
༈ ༎�་མ་ཞབས་
�ང་ག་ི
ི་ལན། �མ་ཀ�ན་མ�ེན་བ�ེས་�སེ་འཛ�ན་ཞབས་
�ང་ལགས་རནི་པོ་ཆའེི་ཞབས་པད་
�ང་ད�། ཆདེ་གསལོ། ད་ལམ་གས"ང་ 
 

#ིས་གནང་$ནེ་%སི་&ུབས་པ་(ལ་འ)ོར་བཀའ་
ིན་ཆ་ེདོན་བཞིན་+ངི་པོ་དོན་གས"མ་%་ི�་བ,-ད་ད�་འ).ང་བའི་པཎ་ཆནེ་བསདོ་ནམས་0གས་པའི་ཡང་2དི་ད�་34ལ་56་བསདོ་ནམས་དག་ེ
ལགེས་དཔལ་ 
 

@016A ༄༅། །བཟང་དང༌། དེའི་ཡང་2དི་ད�་གཟི་ཁང་34ལ་56་0གས་པ་,ལ་མཚན་དང༌། དེ་ཉིད་C་ོབ"ར་%་ིDེན་ལམ་ད�་གཤེགས་པའི་ཡང་2དི་ད�་དོལ་,ལ་པོའམ་གF�གས་Gན་H་ོ
�་ེ 
 

འབར་བར་0གས་པ་ཡནི་པར་Iང་ལགས། དགའ་Gན་J་བ,་མའི་5བས་ས"་མཆདོ་པ་)ིན་Kབས་དང་གཏོར་འབ"ལ་སགོས་འཇམ་ད)ངས་འབར་བར་0གས་པ་ཡནི་པར་Iང་ལགས། 
དགའ་Gན་J་བ,་མའི་5བས་ས"་མཆདོ་པ་)ིན་Kབས་དང་གཏོར་འབ"ལ་སགོས་འཇམ་ད)ངས་བདེ་བའི་H་ོ�་ེདང༌། ,ལ་མཆགོ་བ5ལ་བཟང་,་ 
 

མཚN་སགོས་ཚད་Gན་མཁས་པའི་གO�ང་ད�་མ་མཐོང་ཞིང་�་མའི་ཞལ་ལས་Qང་མ་ཐོས་པས་མ་ི)ེད་པའི་Rོགས་ཉིད་$གོ་བཟS་བ2་ེབTད་ཆUང་བས་ལགེས་པར་ག་ོལགས། འོན་Qང་གང་ 
 



ཟག་ག་ི�ོ་རསི་Qིས་ཅིས་Qང་འབ"ལ་བར་བཞེད་ན། �་ེབཙUན་�ོ་བཟང་དཔལ་Gན་ཡ་ེཤེས་Qིས་དགའ་Gན་J་བ,་མའི་བ+ནེ་ཡགི་ཏ�། དེའི་མད�ན་ད�་མཆདོ་གཏོར་ཕ"ན་ས"མ་ཚNགས་པ་
བཤམས་ 
 

ནས༑ ༑ཞེས་གས"ངས་པས་ཕ"ལ་Qང་འགལ་བ་མདེ་འ
་ཡང་ཇི་[ར་འབ"ལ་ཚUལ་མ་ིགསལ་བས་�་ེདེ་ཉིད་Qི་མཛད་པའི་�་ེཙNང་ཁ་པར་བ$ནེ་པའི་ས་བཅUད་བ"མ་\4བ་ནས་ར"ང་མཐ"ན་]ར་ན་
ར"ང་བར་མངནོ་ 
 

པས་དེའི་ཚUལ་ནི། བཅའ་གཞི་འཆའ་པའི་ཚ་̂དཀར་གཏོར་_ུམ་པོ་,ན་%སི་བ,ན་པ་དང་ཆU་གཉིས་ཉེར་`དོ་Qི་མཆདོ་པ་བཤམ། aབས་ཡ"ལ་འོད་དམར་སརེ་ད�་བb6ས་པའི་�སེ་ས"་རང་ཉིད་
�་ེ�་མར་ 
 

@016B བaདེ། དམགིས་བ�ེ་མའི་བ_ས་བ�དོ་ཟིན་པའི་�སེ་ས"་མཆདོ་པ་�མས་ཨ་eྀ་ཏས་བསངས། g་བྷi་ཝས་]ངས། kངོ་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རནི་པོ་ཆ་ེལས་0�བ་པའི་Iདོ་ཡངས་
ཤིང་ 
 



,་ཆ་ེབ་�མས་Qི་ནང་ད�་ༀ་འོད་ད�་O�་བ་ལས་).ང་བའི་མཆདོ་ཡོན། ཞབས་བསལི། མ་ེཏོག །བད�ག་mསོ། མར་མ།ེ 
ི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལོ་མ་ོ�མས་རང་བཞིན་བདེ་kངོ༌། �མ་པ་ 
 

མཆདོ་nས། )ེད་ལས་དབང་པོ་
�ག་ག་ི`དོ་ཡ"ལ་ད�་ཟག་པ་མདེ་པའི་བདེ་བ་�ད་པར་ཅན་བaདེ་པར་%.ར། ༀ་ཨo་ཾqrཿ tu།ཾ དེ་བཞིན་ད�། པrvཾ། པ"w།ེ དྷy་པེ། qr་ལ་ོཀེ། 
 

གzེ། ནཻ་ཝ་ིvེ། ཤ|་qrཿ tu།ཾ ཞེས་པ་དང༌། གཏོར་མ། ཨ་eྀ་ཏས་བསངས། g་བྷi་ཝས་]ངས། kངོ་པའི་ངང་ལས་བྷ}་ཾལས་རནི་པོ་ཆ་ེལས་0�བ་པའི་Iདོ་ཡངས་ཤིང་,་ཆ་ེབའི་ནང་ 
 

ད�༑ གཏོར་མ་Jའི་ཞལ་ཟས་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་~་དང་Gན་པའི་kངེ་ད�་ༀ་qrཿ tu་ཾགསི་མཚན་པ་ལས་འོད་འ�ོས། འཁརོ་འདས་Qིས་བb6ས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ#�་གས"མ་ལ་ཐིམ་
ཞིང་ 
 

དེ་ཡང་འོད་ད�་O�་བ་ལས་).ང་བའི་བད�ད་�ིའི་,་མཚN་ཆནེ་པོར་%.ར། ༀ་qrཿ tu།ཾ ལན་གས"མ་%སི་)ིན་%སི་བKབས་ཏེ། �་ེབཙUན་�་མ་ཡབ་2ས་�མས་Qི་�གས་འོད་ཟེར་%་ིm�་ག�ས་ 
 

@017A ༄༅། །གཏོར་མའི་བཅUད་ཐམས་ཅད་
ངས་ཏེ་གསལོ་བར་%.ར། ༀ་ག�་ར"་ས"་མ་ཏི་ཀ�་ི$་ིས་པ་ར་ིཝ�་ར་ཨི་དཾ་བ་ལ་ིཏ་ཁ་ཁ་ཁr་ཧ་ིཁr་ཧ།ི ལན་གས"མ་%སི་གཏོར་མ་དང༌། ༀ་ 
 



ག�་ར"་ས"་མ་ཏི་ཀ�་ི$་ིས་པ་ར་ིཝ�་ར་(ARGHAm)་�་ཏ�་ི�་ཡ་ེg�་t�། ཞེས་པ་ནས། (SHPTA)་�་ཏ�་ི�་ཡ་ེg�་t�། ཞེས་པའི་བར་%སི་མཆདོ་པ་ཕ"ལ་ལ། གངས་ཅན་ཤིང་$འི་2ལོ་འ)ེད་ཙNང་ཁ་
པ། །དངསོ་ 
 

kབོས་རགིས་པའི་དབང་R.ག་,ལ་ཚབ་�།ེ །མདོ་�གས་བkན་པའི་བདག་པོ་མཁས་0�བ་�།ེ །,ལ་བ་ཡབ་2ས་གས"མ་ལ་ག�ས་Rག་འཚལ། །ཞེས་བkདོ་ནས། ,ལ་ཀ�ན་མ�ེན་པའི་ 
 

རང་གཟ"གས་འཇམ་དཔལ་ད)ངས། ཞེས་སགོས་དQ.ས་[ར་མཛད་པས་ཐ"ས་པས་དགངོས་འཇགས་མ�ེན་མ�ེན་ལགས། གཟིགས་$ནེ་བཅས་ཚས̂་བཟང་པོར་ཕ"ལ༎ 

 


