
༈ ལམ་ 
 

རམི་�རོ་བའི་ཆསོ་��ག་ག་ིམཆདོ་པ་གཡ་ོམདེ་པར་བཙལ་ལ་ཞེས་པའི་གཡ་ོནི། ལགོ་འཚ�་�་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་�་ོནས་བ !བས་པའི་ཡ་ོ"ད་#ིས་མཆདོ་པ་འབ$ལ་བ་%&འི་གཡ་ོ
དང༌། 
 

ཚ(་འདི་དང་)ི་མ་དང་རང་དོན་*སི་ཀ,ན་ནས་བ-བས་ཏེ་འབ$ལ་བ་ཀ,ན་-ངོ་ག་ིགཡའོོ། །ལགོ་འཚ�་�་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནི། ཚ.ལ་འཆསོ་#ིས་/ེད་བཀ,ར་འ"0ང་བའི་)ིར་ད,་ལ$ས་
#ི་ཀ,ན་ 
 

@017B 7དོ་ཆསོ་དང་མཐ$ན་མདོག་ཁ་མ་ོ"ེད་པ་ཡནི། ཁ་གསག་གསི་/ེད་བཀ,ར་འ"0ང་བའི་)ིར་ད,་གཞན་*་ི:ོར་འབབས་པའི་དག་འཇམ་པོ་<ས་ནས་"ང་སམེས་འ"ོངས་མདོག་"ེད་
པའོ། །གཞོགས་ 
 

-ངོ་གསི་གཞན་*་ི=ས་ཐོབ་)ིར་ད,་=ས་དེའི་>གས་པ་བ?དོ་པའོ། །ཐོབ་འཇལ་*སི་/ེད་པ་ཐོབ་)ིར་ད,་གཞན་ལ་སརེ་@་ཆ་ེབ་སགོས་#ི་Aནོ་བ?དོ་"ེད་པའོ། །/ེད་པས་/ེད་པ་BCད་པས་



/ེད་ 
 

པ་འ"0ང་བའི་)ིར་ད,་གཞན་*་ིམད,ན་ད,་གང་ཟག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་གསི་བདག་ལ་དངསོ་པོ་འདི་དང་འདི་E་བ$་ཞིག་"ིན་ནས་བསདོ་ནམས་"ས་ས་ོཞེས་>ར་ཐོབ་པ་ལ་བ>གས་བ?དོ་"ེད་
པའོ། །ཡང་མ་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་དོན་ད,་ཞེས་སགོས་Fནོ་སམེས་ཙམ་པོ་བ་དང༌། དེའི་)ིར་ད,་ད,ས་འདི་ནས་ཞེས་སགོས་འཇ$ག་Bམོ་ལནེ་ཚ.ལ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་དོན་ད,་སངས་%ས་
ཞེས་ 
 

སགོས་Fནོ་སམེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་ནོ༎ ༈ ཡང་ཚ�གས་ཞིང་ག་ིIབས་དེ་དག་ག་ི)ི་རལོ་ཏ,་གང་ལ་གང་འད,ལ་ཞེས་སགོས་མཛད་པ་བཅ.་གཉིས་E་བ$་གང་ལ་གང་འད,ལ་ཡནི་ 
 

པས་ཚད་བཟ$ང་མདེ། ༈ བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག,ས་པ་སགོས་ནས། "ིན་*སི་བNབ་ཏ,་གསལོ་*་ིབར་ལན་གཅིག་དང་གས$མ་གང་བདེས་ཆགོ་ཅིང༌། )ི་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་@18A 
༄༅། །ཅད་ཅེས་སགོས་#ི་Iབས་མཁའ་འS་ོཆསོ་Aངོ་Tམས་ལས་རང་འ�འི་IC་གཉིས་པ་མ་ེUག་འVོ་བ་ར་ེཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་གདོན་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ད,་ 
 



དམར་ཅིར་ཅིར་གསལོ་ཞིང་Wག་མ་Tམས་ICའི་མ་ེའོད་#ིས་བXགེས་པའི་མསོ་པ་"ས་པར་ཆགོ་ལགས། ༈ IC་གས$ང་ཐ$གས་#ི་དངསོ་S�བ་ནི། རང་ག་ིལ$ས་ངག་ཡདི་གས$མ་*་ི 
 

Aནོ་ཇེ་ཆ.ང་དང་ཡནོ་ཏན་ཇེ་ཆརེ་སངོ་ནས་མཐར་:་མའི་IC་གས$ང་ཐ$གས་དང་Yངས་Zགོས་མཉམ་པ་ལ་"ེད། ༈ ཟབ་%ས་གཉིས་#ི་ལམ་*་ིརམི་པ་དང་[ངི་པོ་དང་[ངི་པ\་ཡང་[ངི་པོ་ 
 

ཅན་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཞེད་ཚ.ལ་མང་ཡང་མདོར་བBC་ན། མདོ་)ོགས་#ི་གཟ$གས་IC་ !བ་"ེད་#ི་ལམ་Tམས་%་ཆ་ེབའི་ལམ་*་ིརམི་པ་དང༌། ཆསོ་IC་ !བ་"ེད་#ི་ལམ་Tམས་ཟབ་མ\་ལམ་
*་ི 
 

རམི་པ་དང༌། %&ད་B་ེའོག་མ་གས$མ་*་ིགཟ$གས་IC་ !བ་"ེད་#ི་ལམ་Tམས་%་ཆ་ེབའི་ལམ་*་ིརམི་པའི་[ངི་པོ་དང༌། ཆསོ་IC་ !བ་"ེད་#ི་ལམ་Tམས་ཟབ་མ\་ལམ་*་ིརམི་པའི་[ངི་པོ་
དང༌། 
 

:་མདེ་#ི་གཟ$གས་IC་ !བ་"ེད་#ི་ལམ་Tམས་%་ཆ་ེབའི་ལམ་*་ིརམི་པའི་[ངི་པ\་ཡང་[ངི་པོ་དང༌། ཆསོ་IC་ !བ་"ེད་#ི་ལམ་Tམས་ཟབ་མ\་ལམ་*་ིརམི་པའི་[ངི་པ\་ཡང་[ངི་པོར་
བཞག 

 



@18B ཆགོ་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ལས་ལགོས་ས$་ཟབ་%ས་གཉིས་ཀའི་ལམ་*་ི[ངི་པོ་སགོས་འཇོག་%&་མདེ་དེ། དཔེར་ན་གཟིམས་ཆ.ང་Uངེ་དང༌། གཟིམས་ཆ.ང་འོག་གཉིས་ལས་ལགོས་ས$་ 
 

གཟིམས་ཆ.ང་Uངེ་འོག་མདེ་པ་བཞིན་ནོ༎ 
 


