
༈ དག་ེ�ངོ་
མས་པ་དར་�ས་�ི་�ི་ལན་�རོ། �དི་འ
ོར་ད�ག་ག་ིམ་ེཏོག་�ར་དགངོས་ནས། །�མོ་གས�མ་ཚ ལ་!ིམས་དག་པ་གཞིར་བཟ�ང་%།ེ །ཆ་ཚང་ལམ་བཟང་'(བ་ལ་ཉེར་
གཞོལ་བའི། ། 
 

བཤེས་གཉེན་གང་ག་ིའ+ིན་,ནེ་སནོ་པས་-།ོ །བ་ལང་.ིག་/སེ་ཆ ་ཡསི་འགངེ་�་བཞིན། །1ོ་ཆ ང་ཅ ང་ཟད་ཐོས་པས་ཚ4མ་མདོ་�ི། །�་མཚ5་ཆནེ་པོ་ཆ ་ཡསི་མ་ིངམོས་�ར། །ཐོས་པས་
ངམོས་པ་མདེ་པ་ 
 

@20A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་ལགེས། །འོན་�ང་ངསོ་ཅག་=སེ་>ངས་%བོས་+་བས། །�ི་ལན་ཇི་བཞིན་ཐེབས་པ་རབ་དཀའ་ཡང༌། །རང་1ོར་ཤར་ཚ5ད་མདོར་བ�Bས་ཡ་ིག་ེར�། །Cལེ་འདི་
Dམ་དEོད་Fན་Gསི་ 
 

བཙའ་བར་རགིས། །དེ་ཡང་�ི་བ་དང་པོ། =བས་འIJ་ང་ོབོ་�K་གཉིས་ཇི་�ར་ཞེ་ན། བ=བ་
འི་�Bག་བLལ་Gསི་འཇིགས་པ་དང༌། =བས་ཡ�ལ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་=བོ་པའི་ན�ས་པ་
ཡདོ་པར་ཡདི་ཆསེ་པ་གཉིས་ནི། 
 



=བས་འIJ་�K་ཡནི་ལ། �K་དེ་གཉིས་�ིས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་ཏེ། =བས་ཡ�ལ་ལ་ར་ེ�ོས་འཆའ་བ་ནི་=བས་འIJ་ང་ོབོ་ཡནི་ཏེ། �ི་ལན་1ོ་བཟང་བཞད་པའི་'་ད
ངས་ལས། =བས་
འIJ་ང་ོབོ་ཨི་ཐི་བ། །རང་ 
 

ཉིད་Pག་པར་འཇིགས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆགོ་=བོ་པའི་ན�ས་Qན་ད�། །ཤེས་ལས་
Rང་བའི་=བས་འI་ོལ། །ཐམས་ཅད་མSེན་པ་Sོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Tིར་ར༎ོ 

 


