
༈ ཇོ་ལགས་ཕ
ན་ཚགས་དབང་�ལ་�་ི�ི་ལན། བཀའ་འ�ི་དང་པ�་ལན་ནི། དབང་ 
 

ཆནེ་གསརེ་�་ིས་གཞིའི་�ངེ་ག་ིམཐའ་!རོ་ད#་�$་%གས་ལས་&'བ་པའི་ར་ིབོ་ཞེས་པས་%གས་རའིི་དོན་(་ིརགས་པ་བ�ན། དཔངས་ཞེང་ད#་དཔག་ཚད་ས
མ་བ�་བཅ*་གཉིས་དང་�ང་&ག་

བཞི་ར་ེ 
 

ཡདོ་པས་-ུམ་པོར་བ!རོ་བ་ཞེས་པས་ཆ*་མཚམས་ཡན་�་ིནང་ངསོ་/ི་དཔངས་དང་ཞེང་ཚད་བ�ན། ནང་ཐམས་ཅད་དཔངས་ས
་དཔག་ཚད་བ�ད་0ི་ཡདོ་པས་ཆ*ས་ཁངེས་པར་བསམ། 

ཞེས་པས་ 
 

@27B ཆ*་མཚམས་མན་�་ིནང་ངསོ་/ི་དཔངས་ཚད་དངསོ་ས
་བ�ན་ནས། ནང་ངསོ་/ི་དཔངས་ཚད་གཉིས་ཀ་བ6མོས་པ་7ི་ངསོ་/ི་དཔངས་ཚད་ད#་8#གས་ལ་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། མཛད་

ལས། ཆ*་ཡ་ིནང་ད#་བ�ད་0ི་དག ། 
 

ན#བ་པོ་དེ་བཞིན་�ངེ་ད#་ཡང༌། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བ�ད་0ིའོ། །བ�ད་པ�་འཕང་ད#་7ེད་7ེད་ད=ི། །དེ་དག་>མས་ས
འང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་ར་ིརབ་ཆ*་ནང་ད#་དཔག་ཚད་བ�ད་



0ི་ན#བ་པར་དངསོ་ས
་ 
 

བ�ན་པའི་8#གས་ལ་ར་ི?ངི་གཞན་@མས་/ང་ན#བ་པར་བ�ན། ར་ིརབ་/ི་ཆ*་མཚམས་ཡན་ཆད་/ི་དཔངས་དཔག་ཚད་བ�ད་0ི་དང༌། གསརེ་ར་ིབད#ན་དང་%གས་ར་ི�་ེབ�ད་/ི་ཆ*་

མཚམས་ཡན་�་ིདཔངས་ནི། ནང་ 
 

མའི་7ེད་7ི་མའི་ཚད་ཡནི་པས། གསརེ་ར་ིདང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་0ི། གཉིས་པ་ལ་ཉི་0ི། གས
མ་པ་ལ་ཆགི་0ི། བཞི་པ་ལ་A་�ོང༌། A་པ་ལ་ཉིས་�ངོ་A་བ�། �'ག་པ་ལ་ཆགི་�ངོ་ཉིས་

བ�་A་བཅ*། བད#ན་ 
 

པ་ལ་�'ག་བ�་ཉེར་A། %གས་ར་ིལ་ས
མ་བ�་བཅ*་གཉིས་དང་�ང་&གས་བཞི་ཡདོ་པ་དང༌། ར་ིདག#་ག་རང་རང་ག་ིཆ*་མཚམས་ཡན་�་ིདཔངས་དང་ཞེང་མཉམ་པར་བ�ན་པའི་དགངོས་

པ་C་མདེ་པ་ཡནི་པར་Dམོ་པ་ 
 

ལགས༎ 

 


