
༈ ��་འཛ�ན་
་མ་དཀའ་ཆནེ་ལགས་�ི་�ི་ལན་�རོ། �མ་ཀ�ན་བ�ེ་བས་འདོར་མདེ་�་ེ��ང་ལགས་རནི་པོ་ཆའེི་ཞབས་��ང་ད�། འབ$ལ་འ%ས། བད་མ་ིཆདེ་གནང་མད�ན་&ག་%ིས་ 
 

གནང་'ནེ་(སི་)ུབས་པ་དང་དེར་གསལ་ཚང་མ་ཉམས་མདེ་འ-ོར་བས་དགའ་.་ོཐོབ་ཅིང་བཀའ་�ིན་མཆགོ་ཏ�་ཆ།ེ 2ནོ་3�ས་བཞིན་4ན་ར་ེཞིག་གཟ$གས་གཞི་བདེ་མནི་-6ང་ན་མ་གཏོགས་
མ་ིདང་འ4ད་འ4ད་དང་ 
 

ཆསོ་འཆད་འཆད་མ་ི-ེད་པའི་འད�ན་པ་8�གས་�ག་བཏང་ཟིན་ཤེས་བཀའ་གནང་ཇི་བཞིན་;<བ་མ་ཐ$བ་པར་=ེལ་འ=�ངས་མདེ་པ་དང༌། ལམ་རམི་(་ིཚ�ག་དོན་ལས་བ�མས་ཏེ་བཀའ་འ�ི་
གནང་བའི་ལན་གང་གསི་ 
 

རམི་པ་?ར་འབ$ལ་བ་ལ། �ི་བ་དང་པོ་བདེ་ལམ་(་ིཚ@གས་ཞིང་བAB་བའི་ཚC། 
་མ་ཐ$བ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་ག་ིE་ིབF་�་བའི་
་མ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་E་ིབF་
་མ་དེ་ནི་ཇི་གས$ང་?ར་
གསལོ་འདེབས་Gས་ 
 

@28B པ་-ེད་ཚC། དཔལ་Lན་�་བའི་ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས$་བMམོ་པ་ཡནི་ལ། བMམོ་ཚNལ་ནི། དོན་ཆནེ་པོ་གས$མ་(་ིM་ོནས་གསལོ་འདེབས་Oགོས་�སེ། རང་ག་ིE་ིབོར་P་ཚ@གས་པད་



Qའི་གདན་ཞིག་ལམ་ 
 

(སི་བRདེ་ནས། 
་མ་ཐ$བ་པའི་དབང་པF་མད�ན་ད�་ཡདོ་པའི་�ིན་ཅན་�་བའི་
་མ་ལ་དམགིས་ནས། དཔལ་Lན་�་བའི་
་མ་རནི་པོ་ཆེ། །བདག་ག་ིE་ིབོར་པད་Qའི་Sངེ་བ3�གས་
པ། །ཞེས་པའི་ཚC། �་བའི་ 
 


་མ་ལས་རང་འ�་གཉིས་པ་ཞིག་-6ང་E་ིབF་གདན་Sངེ་ད�་བ3�གས་ཤིང༌། �B་གས$ངས་ཐ$གས་�ི་དངསོ་��བ་Tལ་ད�་གསལོ། དང་པF་ཚC་E་ིབF་
་མའི་�Bའི་ཆ་ལས་བད�ད་�ི་བབས་ནས་
མ་ིམཐ$ན་&ོགས་�ི་ 
 

ཉེས་Rནོ་Uངས་པ་དང༌། གཉིས་པའི་ཚC་�B་ལས་རང་འ�་གཉིས་པ་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམས་ནས་མཐ$ན་&ོགས་�ི་ཡནོ་ཏན་Gས་པའི་མསོ་པ་དང༌། འ�ེན་པ་མཉམ་མདེ་མན་ཆད་ལ་E་ིབF་
་
མས་མ�ནོ་གཉེར་ 
 

(་ིཚNལ་མཛད་དེ། རང་གསི་E་ིབF་
་མ་ལ་3�ས། E་ིབF་
་མས་མད�ན་(་ིགསལོ་བ་འདེབས་ཡ$ལ་གང་ཡནི་ལ་3�་བ་སགོས་ཡནི་ཞིང༌། དོན་ཆནེ་པོ་གས$མ་(་ིགསལོ་འདེབས་ཙམ་ལས་



མ་ི-ེད་ 
 

ན་ཚ@གས་ཞིང་བAB་བའི་ཚC། 
་མ་ཐ$བ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་ག་ིE་ིབོར་སངེ་=ི་པད་Q་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་(་ིSངེ་ད�་3�གས་པར་(6ར། ཕ$ན་ཚ@གས་དག་ེལགེས་ཞེས་བ�དོ་པས་ཆགོ་
ལགས། ། 
 


