
༈ �ི་བ་གས	མ་པ། 
ལ་བའི་ཡ	མ་ལས་�ནོ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་
ལ་བའི་ཡ	མ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། 
ལ་བའི་ཡ	མ་ནི། 
 

@30A ༄༅། །མངནོ་�གོས་
ན་ལས། གཞི་ལམ་འ ས་བ	འི་ཤེར་#ིན་དང༌། 
$ད་%་མ་ལས་&ང༌། ཤེས་རབ་ནི་སངས་
ས་ཆསོ་བ(དེ་མ་དང༌། ཞེས་བདག་མདེ་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་

ལ་ 
 

བའི་ཡ	མ་ད*་གས	ངས་པས། དེ་ཉིད་དངསོ་བ�ན་བ,དོ་-འི་གཙ/་བོར་-ེད་པའི་ག0*ང་ཤེར་#ིན་ལའང་ཡ	མ་
ས་འ ིང་བ12ས་གས	མ་ཞེས་
ལ་བའི་ཡ	མ་3་ིཐ་5ད་མཛད་པ་དེའོ། །དེ་
ལས་�ནོ་པ་དང་ 
 

ཆསོ་ལ་རམི་7་ོབ(དེ་པར་གས	ངས་ཚ9ལ་ནི། བ:་ཐབས་&ི་;་ོནས་གས	ངས་པས་ག་ོཆསེ་དཀའ་བ་ཞིག་�།ེ ཇི་>ར་ཞེ་ན། ཡ	མ་
ས་པའི་?ངེ་གཞིའི་@བས་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚA་བཅོམ་
Cན་འདས་ཉིད་ 
 

&ིས་གདན་སངེ་གའེི་Dི་བཤམས་ནས། @2་�ང་པོར་བEངས་ཏེ། དགངོས་པ་མངནོ་ད*་བཞག་ནས་(ལི་མ་ོGHང་བཅས་ཏེ་བ0*གས་ས།ོ །ཞེས་གས	ངས་པ་འདི་ཡནི་ཏེ། ལམ་རམི་ཆནེ་མ་ོ



ལས། �ནོ་པ་ 
 

དང་ཆསོ་ལ་རམི་7་ོབ(དེ་པ་ནི། 
ལ་བའི་ཡ	མ་གས	ང་པ་ན། བཅོམ་Cན་འདས་ཉིད་&ིས་གདན་བཤམས་པ་སགོས་མཛད་པ་>ར། ཆསོ་ནི་སངས་
ས་Iམས་&ིའང་བཀ*ར་བའི་ཞིང་ཡནི་
པས་ཆསོ་ལ་ 
 

ག*ས་པ་ཆནེ་པོ་དང༌། �ནོ་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་བཀའ་�ིན་,སེ་ས	་�ན་ཏེ་ག*ས་པ་བ(དེ་བར་-འོ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་#ིན་གསལ་Lནོ་ལས་&ང༌། དེ་ནས་
ལ་པM་ཁབ་-་Oདོ་ཕ	ང་པོ་ཞེས་-་
བ། ཚAས་ 
 

@30B བ
ད་དང་བཅོ་R་སགོས་ལ་དཀར་#ོགས་&ི་S་Iམས་འད*་བར་མཛད་པ་སགོས་ང་ོམཚར་Tད་ད*་-Uང་བའི་གནས། རནི་པོ་ཆ་ེབVེགས་པ་འ�་བའི་རའིི་དབང་པོ་དེར་གཤེགས་ནས། 
#ི་རབས་&ི་གད*ལ་ 
 

-་Iམས་ལ་ལམ་ཚ9ལ་བཞིན་ད*་LWབ་པ་ལ་དོན་ཉHང་བ། -་བ་ཉHང་བ། ཁངེས་པ་མདེ་པར་དབེན་པའི་གནས་ས	་རང་གཡགོ་རང་གསི་-ས་ཏེ། Vེ་གཅིག་ཏ*་བLWབ་པ་-་དགསོ་ས།ོ །ཞེས་



འདོམས་པ་དང༌། 
 

ཆསོ་Z་ིདང་[ད་པར་ཤེར་#ིན་3་ིཆསོ་ནི་
ལ་བ་Iམས་&ིས་&ང་མཆདོ་པའི་གནས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་འདོམས་པ་སགོས་དགསོ་པ་མང་པོ་གཟིགས་ནས། རང་ཉིད་&ི་གདན་སངེ་གའི་Dི་
རང་ཉིད་&ིས་ 
 

གཤོམ་པར་མཛད། ཅེས་
ལ་བའི་དགངོས་པ་བGལ་ཏེ་གས	ངས་པ་>ར་ར༎ོ 

 


