
༈ �ི་བ་བཅ�་གཅིག་པ། �ང་�་ཅན་དང་��གས་ཅན་དང་�དོ་བག་ཅན་ཞེས་པ་�མས་�ི་དོན་གང་ཡནི་ཞེ་ན། ཡངོས་འཛ�ན་པ ི་ཏའི་"ོ་#ངོ་"་མཆདོ་%ག་ཆནེ་�མས་�ི་འ&ིད་ཡགི་ཏ�། དེ་

ནས་�ང་ 
 

�་ཅན་དང་(ོལ་བས་བ*དེ་པའི་��གས་ཅན་དང་རངི་ཐ-ང་མ་ི.མོས་པའི་�དོ་བག་ཅན་ད�་མ་སངོ་བར་རང་བབས་ས-་བཞག་ལ་ཕར་12་ཚ�ར་12་དལ་བ-ས་བ4ག་པར་5འོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་

ནི་67ར་ལམ་ 
 

@34A ༄༅། །>་ིདེའི་འ?ལེ་བ་@་བ-ར་Aང་ལ། བདག་རང་ག་ིག་ོཚBད་ནི། Cའེི་ལམ་རམི་ཆ་ེཆ�ང་ལས། དབ-གས་ནི་%ི་ནང་ད�་12་བ་�་ཅན་དང༌། Eམ་པ་དང་�དོ་བག་ཅན་ད�་མ་ིབཏང་ག་ི

ཅི་ནས་�ང་ 
 

ཕར་12་ཚ�ར་12་མ་ིཚBར་བར། དལ་བ-་དལ་བ-ས་འབད་པ་མདེ་པར་འཇ-ག་པ་དེ་@ར་5འོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་འདི་དབ-་མ་Gམོ་རམི་>་ིདགངོས་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་དོན་ཡང་རམི་པ་@ར། ཕར་12་

ཚ�ར་12་མ་ི 
 



ཚBར་བ་�་ཅན་ད�་མ་ིབཏང་བའི་དོན་དང༌། དལ་བ-་དལ་བ-ས་བཏང་བ་Eམ་པར་མ་ིབཏང་བའི་དོན་དང༌། འབད་(ོལ་མདེ་པར་འཇ-ག་པ་�ོད་བག་ཅན་ད�་མ་ིབཏང་བའི་དོན་ད�་བཟ-ང་ན་C་ེཐམས་

ཅད་མIེན་ 
 

པའི་དགངོས་པར་ཨེ་འ?་ོ.མ་པས་བ4ག་པར་མཛBད་ཅིག །Kས་པ། བདག་ནི་ཐོས་ཉMང་#ངས་པའི་Nབོས་དམན་པས། །ལམ་བཟང་དཀའ་གནད་འ5ེད་པར་ག་ལ་ན�ས། །འོན་�ང་དང་

Qན་Rབོ་མའི་ 
 

གཡར་&ལ་ད�། །གང་ཤར་ཡ་ིགརེ་འབད་པས་བཀོད་དེ་ཕ-ལ། །ནོར་འ&Mལ་*ནོ་དང་འ�ེས་�མས་.ངི་ནས་འཆགས། །མཁས་པའི་ཚBགས་�ིས་དག་པར་མཛད་ད�་གསལོ། །འདི་ཡ་ི

དག་ེབས་མ་�ན་ 
 

འ?་ོཀ�ན་>།ི །སམོ་ཉིའི་�་བ་གཅོད་པའི་མཐ-་Qན་ཤོག། །སW་མX་ལ༎ཾ 

 


