
༈ ལགས། ཡ�ལ་གས�མ་ 
 

ནི༑ ཡདི་ད�་འོང་བ་དང་མ་ིའོང་བ་དང་བར་མ་གས�མ་དང༌། ད�ག་གས�མ་ནི་ཆགས་�ང་�ོངས་གས�མ་དང༌། �མ་དག་དག་ེ�་གས�མ་ནི་ད�ག་གས�མ་�མ་པར་དག་པ་�།ེ ད�ག་གས�མ་དང་མ་
འ�ེས་པའི་དག་ེ�འོ།@ །དེ་ཡང་ཡ�ལ་ཡདི་ད�་ 
 

འོང་བ་འདོད་ཆགས་བ!དེ་པའི་"#ར་འ$་ོབ་དཀག@ ནས། འདོད་ཆགས་དང་མ་འ�ེས་པའི་དག་ེབའི་"#ར་&'ར་བར་(ེད་པ་སགོས་ཏེ། དེའི་ཚ+ལ་ནི། ཡ�ལ་ཡདི་ད�་འོང་བ་དང་,ད་བ་ན། འདི་
-་བ�འི་ཡ�ལ་ལ་བ.ནེ་ནས་འདོད་ཆགས་ 
 

!སེ་ཏེ་ལས་ངན་བསགས་ནས་�/ག་བ0ལ་1ངོ་བའི་སམེས་ཅན་�མས་3ི་འདོད་ཆགས་ལས་ངན་�/ག་བ0ལ་དང་བཅས་པ་བདག་ག་ི"#ད་ལ་4ནི་པར་56ར་ཅིག །བདག་ག་ི"#ད་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་མ་འ�ེས་པའི་དག་ེབ་དང་ 
 

བདེ་བ་ཇི་8དེ་ཅིག་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་4ནི་པར་56ར་ཅིག་8མ་པ་སགོས་ཏེ། རང་"#ད་ལ་འདོད་ཆགས་!སེ་ཟིན་ན། དེའི་�ངེ་ད�་གཞན་5་ིའདོད་ཆགས་ལནེ་པ་ནི་



<ིའ�ས@ <ིའ�@ འ(ིན་པ་-ར་བབས་ན། ཟས་ 
 

3ི་འ,=ལ་ཆནེ་པོ་ཡནི་གས�ངས། ཚ+ལ་འདི་དག་"ས་པར། ཡ�ལ་གས�མ་ད�ག་གས�མ་དག་�་གས�མ། ཞེས་པའི་བར་5་ི>ོ་?ངོ་>ོ་བཟང་དགངོས་"ན་སགོས་ན་བ@�གས་པས་དེར་ལགེས་
པར་གཟིགས་ནས་མ<ེན་པར་མཛBད། ༎ 
 


