
༈ ཞ་ལ�་��ལ་པའི་�་�ོ་གསལ་བ�ན་�ངོ་ག་ི�ི་ལན་�རོ། བ�ན་པའི་གསལ་�ེད་དམ་པ་��ལ་པའི་ 
 

�་རནི་པོ་ཆའེི་ཞབས་��ང་ད!། ག!ས་#!། དེ་ནས་བཀའ་འ�ི་ཕེབས་ལན་གང་ཤེས་རམི་པར་འབ�ལ་བ་ལ། བཤེས་'ངིས་ལས། བ(བ་པ་བ)་*་+་བཅ-་*་གཅིག་.ང༌། །ཞེས་པ་དང༌། དབ�་
མ་རནི་ཆནེ་ 
 

@092A ༄༅། །འ7ེང་བ་ལས། +་བཅ-་*་བད!ན་བ8གས་པ་ཡང༌། །འབད་དེ་ངསེ་པར་:གོས་པར་�། །ཞེས་པ་གཉིས་དག་ེ(ངོ་ག་ི<ང་བ་=་ེ+འི་གང་དང་གང་ཡནི་གས�ང་བ་ལ། 
 

དང་པོ་ལ་བ>ས་?ན་པར་མ་སགོས་ས�། བ(བ་པ་བ)་*་+་བཅ-་?ག་གཅིག་ནི། ཞེས་པ་@ང༌། འོན་.ང་བ�་�ནོ་རནི་པོ་ཆའེི་ལས་བ)འི་ཊBCིར། *་ཞེས་པ་?ག་པའི་དོན་ཡནི་གས�ངས་པ་
<ར། བ)་ 
 

*་ནི་?ག་མ་བ)་དང་བཅས་པའི་ཉིས་བ)་དང༌། +་བཅ-་*་ནི་?ག་མ་གས�མ་དང་བཅས་པའི་+་བཅ-་ང་གས�མ་�།ེ ཉིས་བ)་+་བཅ-་*་གས�མ་ལ་ག་ོབར་�་�།ེ འདིའི་ཐད་.ི་E་ེརདེ་མདའ་
བའི་འFལེ་ 
 



པ་ལས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལས་གས�ངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི། ?ག་མ་བཅ-་གས�མ། Gང་?ང་ས�མ་ཅ-། འབའ་ཞིག་པ་དག!་བཅ-། སརོ་བཤགས་བཞི། ཉེས་�ས་བ)་*་བཅ-་གཉིས་ཏེ། བ(བ་པ་
བ)་*་ 
 

+་བཅ-་?ག་གཅིག་�།ེ ཉིས་བ)་+་བཅ-་*་གས�མ་པོ་Iམས་ནི། ?ག་པའི་ཚ-ལ་Kིམས་ཡནི་པའི་Lིར། ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་ར།ོ །འོ་ན༑ བ(བ་པ་ཉིས་བ)་+་བཅ-་*་གས�མ་ནི། མ་ི
གས�ང་བར་ག་ོདཀའ་ 
 

བ་དེ་འ�་གས�ང་བཅི་ཡནི་Nམ་ན། བཤེས་�ངིས་ཡངོས་Oགོས་)་དཔེར། =བེ་Pརོ་འཕགས་མའི་ད�ངས་འབའ་ཞིག་ཏ!་ཡདོ་པར་Fགས་པས། =བེ་Pརོ་བ8གི་(་བའི་དབང་གསི་ཡནི་
ནམ་Nམ་ 
 

@92B མ༑ོ ༑༈ གཉིས་པ་རནི་ཆནེ་འ7ེང་བའི་དེའི་དོན་ནི། )ས་བཤད་.ི་�བས་.ི་རནི་འ7ེང་དང༌། དེའི་ཐད་.ི་)ལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆའེི་འFལེ་པ་ག!ང་བ8གིས་ཏེ་མངི་ཙམ་བEདོ་པར། ཉེས་ 
 

པ་7ན་ཚTགས་.ི་གཙU་བོ་Gང་�་+་བཅ-་*་བད!ན་ནི། Kོ་བ༑ འཁནོ་འཛXན། འཆབ་པ། ཚXག་པ། གཡ༑ོ YZ༑ 7ག་དོག། སརེ་@། ང་ོཚ་མདེ་པ། Kེལ་མདེ་པ། ཁངེས་པ། ཉེས་*ོམ། )གས་པ། 



བག་མདེ་ 
 

ང་)ལ། ཚ-ལ་འཆསོ། ཁ་གསག །གཞོགས་(ངོས། ཐོབ་འཇལ། \ེད་པས་\ེད་པ་འདོད་པ། �ནོ་]ོས། ^_ངས་མདེ། ལ་ེལ་ོཅན། བདག་གཞན་ཐ་དད་.ི་འད!ལ་ཤེས། སམེས་ལ་<་བ་མདེ་
པ། ལ་ེ 
 

ལསོ་བཀ!ར་�་ིཉམས་པ། �་ེབོ་ངན་པ། ཞེན་པ། ཡོངས་ཞེན། ཆགས་པ། མ་ིརགིས་པའི་ཆགས་པ། ཆསོ་མནི་པའི་འདོད་ཆགས། ཚ-ལ་འཆསོ་པ། འདོད་ཆནེ། ཐོབ་འདོད། མ་ིབཟོད་པ། 
ཚ-ལ་མདེ་པ། 
 

བཀའ་�ོ་མ་ིབདེ་བ། ཉེ་ད!་དང་འbེལ་བའི་Iམ་:གོ །ཡ�ལ་ལ་cདེ་པ། མ་ིའཆ་ིབའི་:གོ་པ། Eསེ་ས�་Iམ་རགི་ག་ི:གོ་པ། གཞན་ལ་Eསེ་ཆགས་.ི་Iམ་:གོ །གནོད་སམེས་རགས་པ། བ:ན་
པ་མདེ་པའི་ཡདི། འདོད་ 
 

པས་བNགོས་པའི་ཡདི། Nམོ་པ། འdeར་བ། ཟས་མ་ིའདོད་པ། སམེས་ཤིན་ཏ!་དམའ་བ། འདོད་པ་ལ་འད!ན་པ། གནོད་སམེས། བ\་བ། གཉིད། fདོ་བ། འdདོ་པ། ཐེ་ཚUམ་Iམས་ས༎ོ 

 


