
༈ ཉོན་མངོས་
སེ་�ལོ་ད�ས་མཉམ་ད�་འ��ང་བའི་གང་ཟག་ར་ེས་ོ
་ེཡནི་ནམ་མནི་གས�ང་ 
 

པ་ལ༑ �ད་ཅིག་དང་པོར་ཉོན་མངོས་
སེ་ནས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་སམེས་�ི་ང་ོབོ་ལ་ ་པའམ། མ་ི"ག་པའམ། ངསེ་འ��ང་ངམ། �ང་སམེས་སམ། #ངོ་ཉིད་སགོས་�ི་གཉེན་པོ་གང་

ར�ང་གསི་ 
 

ཉོན་མངོས་མངནོ་$�ར་ར་ེཞིག་འགག་པ་ཙམ་ལམ་མ་'�གས་�ི་ས་ོ
ེ་ལའང་ཡདོ་དམ་(མ་ཞིང༌། #ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད�་"གོས་ནས་ཉོན་མངོས་*ངས་པ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ད�་མ་ི

འ��ང་བར་གས�ངས་ 
 

པས༑ ལམ་མ་'�གས་ས�་མ་ཟད། ཚ-གས་ལམ་ཆ/ང་འ0ིང་ཆ་ེགས�མ་དང༌། 1རོ་ལམ་2ོད་3ེ་མ་ོབཟོད་པ་ཆསོ་མཆགོ་བཞི་བཅས་�ང་ས་ོས་ོ
་ེབོ་ཤ་#ག་ལས་མ་འདས་ས།ོ །དེ་ ་ན་ཇི་�ད་

2ིས་པའི་ལན་ 
 

6མས་གང་ཤེས་ཕ�ལ་ཟིན་ཏོ༎ 
 


