
༈ བཀའ་འ�ི་བ	ད་པའི་ལན་ནི། ཀ�ན་�བོ་བདེན་པའི་�་དོན་�་�ི་གཉིས་ལས། དབ�་མ་ཐལ་འ��ར་པའི་ལ�གས་ནི་དང་པོ་དང་མཐ�ན་ནམ་!མ་"།ེ #གས་ 
 

པོ་ངག་དབང་$གས་པའི་ལམ་རམི་ལས། གང་ཟག་བདེན་འཛ'ན་ཅན་དེའི་བདེན་འཛ'ན་ངརོ། །བདེན་པས་དངསོ་)མས་ཀ�ན་�བོ་བདེན་ཞེས་བ!ད། །ཅེས་གས�ངས་པས་ས།ོ །འོ་ན་

འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་.ི་ 
 

གཟིགས་ངརོ་ཀ�ན་�བོ་བདེན་པ་འཇོག་ཚ1ལ་ཇི་2ར་3ེད་ཅེ་ན། ལམ་རམི་ལས། བདེན་འཛ'ན་4ངས་པའི་གང་ཟག་)མས་.ི་དོར། །ཀ�ན་�བོ་ཡ་�ལ་བདེན་པ་བཞག་ཏ�་མདེ། །འོན་.ང་

དེའི་ངརོ་ཀ�ན་�བོ་ 
 

@100A ༄༅། །བདེན་པ་འཇོག །ཅེས་དང༌། ཡ�ལ་)མས་བདེན་=ང་སངས་	ས་རང་=ང་ག།ི །དབང་3ས་མནི་.ང་གཞན་ལ་=ང་བ་=ང༌། །དེ་ཀ�ན་)མ་མ>ེན་མངའ་བའི་གནད་

.ིས་ས།ོ །ཞེས་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། ལམ་རམི་ཆ1ང་ང�་ལས་.ང༌། སངས་	ས་.ི་ཇི་!དེ་པ་མ>ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ། མ་རགི་པ་མ་4ངས་པའི་ངརོ་གཟ�གས་�་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་མ་$@བ་བཞིན་ད�་



དེར་=ང་བའི་དོན་ 
 

)མས་=ང་བ་ནི། མ་རགི་པའི་བBད་པ་ཡདོ་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་=ང་བ་ཁ་ོནའི་D་ོནས་སངས་	ས་ལ་=ང་བ་ཡནི་�།ི གཞན་ལ་དེ་2ར་=ང་བ་ལ་མ་2ོས་པར་སངས་	ས་.ི་རང་

ངསོ་ནས་=ང་བ་ 
 

མནི་ནོ། །དེའི་�ིར་གཟ�གས་སགོས་རང་བཞིན་�སི་མ་$@བ་བཞིན་ད�་དེར་=ང་བ་སངས་	ས་.ི་མ>ེན་པ་ཡང་མ་རགི་པ་དང་Eན་པ་ལ་དེ་2ར་=ང་བའི་ངསོ་ནས་ཡནི་�།ི གང་ཟག་དེ་ལ་

དེར་=ང་བ་ལ་མ་2ོས་ 
 

པར་སངས་	ས་རང་ག་ིངསོ་ནས་དེ་2ར་=ང་བའི་ཚ1ལ་�སི་མ>ེན་པ་མནི་པས། དེར་=ང་བས་འF@ལ་བར་འ��ར་བའི་དོན་མདེ་དེ། དེ་ནི་ཡ་ེཤེས་ལ་བBད་པ་ཡདོ་ནས་=ང་བ་མནི་ཡང་ཡ་ེ

ཤེས་དེས་ཤེས་3་ཐམས་ 
 

ཅད་མ>ེན་དགསོ་པའི་གནད་.ིས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། "ངོ་མཐ�ན་Gལ་བཟང་མགི་འ3ེད་ལས། Hོ་དེས་བདེན་པར་མ་གཟིགས་.ང་དེའི་དོན་Hོ་གཞན་�སི་བདེན་པར་མཐོང་བ་མདེ་མ་ི



དགསོ་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@100B པའི་�ིར་ར།ོ །ཀ�ན་�བོ་དང་བདེན་པའི་�་དོན་Jན་རང་གསི་.ང་མ་ིག་ོའད�ག་ར�ང༌། ག་ོཚKད་L�་བ་ལ། ཀ�ན་�བོ་བདེན་འཛ'ན་མ་རགི་པ་ལ་3ས་ནས། དེའི་ངརོ་བདེན་པ་ལ་ཀ�ན་�བོ་

བདེན་པ་ཞེས་ 
 

བཤད་པ་དང༌། འོན་.ང་བདེན་འཛ'ན་ཅན་�་ིཀ�ན་�བོ་བདེན་པ་མ་$@བ་"།ེ དེའི་ངརོ་བདེན་པ་$@བ་.ང་ཀ�ན་�བོ་མ་$@བ་པའི་�ིར། བདེན་འཛ'ན་�་ིངརོ་བདེན་པ་ཙམ་�སི་.ང་ཀ�ན་�བོ་

བདེན་པ་འཇོག་པ་མནི་ 
 

ཏེ༑ ཆསོ་ཉིད་2་བ�་བདེན་འཛ'ན་�་ིངརོ་བདེན་.ང་དེ་ཀ�ན་�བོ་བདེན་པ་མ་ཡནི་ཞིང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་�ིར། དེས་ན་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཀ�ན་�བོ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་�་བཤད་གཞི་ཡནི་

.ང་ཀ�ན་�བོ་བདེན་ 
 

པ་ཞེས་པའི་�་འཇ�ག་གཞི་མ་ཡནི་ནོ་!མ་པ་ལགས། 
 


