
༈ དཀར་པོ་བའི་གཅེས་ཚ�་རངི་དོན་��བ་�ི་�ི་ 
 

ལན༑ ༈ �མ་ཀ�ན་མ�ེན་བ�ེ་མཚ ངས་!ལ་"ན་ཆནེ་ལགས་རནི་པོ་ཆའེི་ཞབས་��ང་ད�། 'བས་འཇོས་�ིས་)�་འ!ས། བང་མ་ིཆདེ་གནང་མད�ན་གས*ང་འ+ིན་གནང་,ནེ་-སི་./ད་པ་ 
 

@105B 5ལ་འ6ོར་བཞིན། དམགིས་པ་བ,ན་ཐབས་ནི། 8དོ་འཇ*ག་ལས། བ9ས་བ:དོ་དང་ནི་དཀའ་ཐ*བ་སགོས། །ཡ*ན་རངི་ད�ས་ས*་8ད་6ས་�ང༌། །སམེས་གཞན་གཡངེ་བས་6ས་པ་
ནི། །དེ་ཉིད་རགི་པས་དོན་མདེ་ 
 

གས*ངས། །ཞེས་སམེས་གཞན་ད�་ཡངེས་བའི་དག་ེ>རོ་ལ་ཕན་ཡནོ་ཆནེ་པོ་མ་ིའ6@ང་བར་གས*ངས་མདོ། འོན་�ང་རང་ར་ེལས་དང་པོ་ལ་�མས་�ི་ཉི་མ་ར་ེར་ེབཞིན་ཐ*ན་རངི་པA་བར་ད�་
དག་ེ>རོ་གཅིག་ལ་སམེས་ 
 

གཏན་ནས་མ་ཡངེས་པར་6་�ིས་བ-སི་ན་འ+ལ་ད�་C་ས*ན་འཕོག་ཅིང༌། ཆསོ་�ེད་�ི་DEད་འ�་ོབ་ལ་དགངོས་ནས། ལམ་རམི་ཆནེ་མངོ༌། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡ*ན་རངི་ན་6ིང་"དོ་�ི་དབང་ད�་
འ�་ོF་ཞིང༌། དེ་ 
 



ལ་གམོས་ན་Gོ་འཆསོ་དཀའ་བས་ཐ*ན་ཆ ང་ལ་�ངས་མང་བར་6། ཞེས་དང༌། ཇོ་བA་8དོ་པ་བHIས་པའི་Jནོ་མ་ལས་�ང༌། བདེ་བའི་'ན་ལ་འད�ག་ནས་ནི། །ཆསོ་�མས་ཆསོ་ཉིད་�ན་
པར་6། །མཚན་ 
 

མས་གཡངེ་བས་མ་ན�ས་ན། །ལངས་ལ་དངསོ་པོར་Cང་བ་ཀ�ན། །LM་མ་N་བ*ར་ཉེ་བར་བ,ག  །ཅེས་གས*ངས་པ་ཡནི་པས། བOམོ་བ9ས་ཐ*ན་ཉ�ང་ད�་ཞིག་ག་ིརངི་སམེས་གཏན་ནས་མ་
ཡངེས་ཤིང༌། Rགས་ 
 

SIད་ཤིང་བལ་-སི་དTིས་པ་Nར་ཁངོ་�མིས་ལ་འ+ལ་Vོད་ཆགས་པའི་དངསོ་གཙང་བ་ཞིག་དང༌། དེ་ནས་ཐ*ན་མཚམས་-་ིདག་ེ>རོ་Xོག་དང་ཁ་ཏོན། Yག་དང་Sརོ་བ། མཆདོ་དང་>ནི་ 
 

@86A ༄༅། །གཏོང་སགོས་ལ་_སོ་�ི་ན་འབད་ནས་ཡང་བOམོ་བ9ས་�ི་ཐ*ན་ལ་འཇ*ག་པ་N་བ*འི་དག་ེ>རོ་-་ིགནད་ཅིག་ཤེས་ན། 6ིས་པ་�ེད་མ་ོལ་ཡངེས་པ་Nར་ཉིན་མཚན་གར་
སངོ་ 
 

ང་ོམ་ིཤེས་པའི་དག་ེ>རོ་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་བ་ཞིག་འ6@ང་ཞེས་བཀའ་གདམས་གངོ་མ་�མས་གས*ང་བ་Nར་ལགས། 6ང་སམེས་>ངོ་ཐབས་ནི། 8རི་:་ེརནི་པོ་ཆསེ། ཐོག་མར་ཞིང་ག་ིམཐ*་ལ་



བ,ནེ་ 
 

ནས་ནི། །ནང་ག་ིབསམ་པའི་'བོས་ནི་a་ེའ-@ར་བས། །དག་ེབའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་ལ། །DEན་མ་ིའཆད་པའི་>རོ་བ་བ'ནེ་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་དང༌། པཎ་ཆནེ་Gོ་བཟང་
ཆསོ་�ི་ 
 

Dལ་མཚན་-སི། ལམ་གངོ་མའི་,གོས་པ་a་ེབ་ལ། །གགེས་Hགི་Jབི་ཡནི་པས་>ངོ་བའི་ཐབས། །བད�ན་�མ་དག་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ཡསི། །ད�ས་DEན་ད�་ཚdགས་གསགོ་Jབི་>ངོ་
གཅེས། 
 

ཞེས་དང༌། ཀ�ན་མ�ེན་e་པས། V་ཆསོ་N་ཞོག་མ་ིཆསོ་6་བཞག་�ང༌། །ལམ་ད�་DEག་པ་བསདོ་ནམས་ལ་རག་པས། །དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་དང་ངན་Fངོ་>ནི་གཏོང་སགོས། །ལགེས་
6ས་.ལེ་ 
 

བའི་ཚdགས་ཆནེ་གསགོ་པ་གནད། །ཅེས་གང་གས*ངས་པ་Nར་ལགས་ཤིང༌། �ད་པར་:་ེརནི་པོ་ཆསེ། རང་ཉིད་fདི་མཚdར་VIང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །མར་-@ར་འ�་ོབ་ཀ�ན་�ང་དེ་འ�་



བར། །མཐོང་ནས་ 
 

@86B འ�་ོབ་Jལོ་བའི་ཁ*ར་འ�ེར་པའི། །6ང་ཆ བ་སམེས་མཆགོ་འ6ོངས་པར་6ིན་-སི་gབོས། །ཞེས་གས*ངས་པ་Nར། aསེ་བ*་ཆ ང་འ!ིང་ག་ིལམ་�མས་ལགེས་པར་བOམོས་པ་ལ་
བ,ན་ནས་འཁརོ་བ་ 
 

འདི་HIག་བhལ་�ག་ཅིང་བཟོད་པར་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་མཐོང་བ་ཞིག་དང༌། aསེ་བ*་ཆནེ་པA་DE་འ!ས་མན་ངག་བད�ན་མ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བ:་ེརངི་ད�་བOམོས་པ་ལ་
བ,ནེ་ནས་སམེས་ 
 

ཅན་མཐའ་དག་མ་�ིན་ཅན་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ལ་HIག་ཅིང་ཡདི་ད�་འོང་བའི་�མ་པར་མཐོང་བ་ཞིག་'་ེདེ་གཉིས་6@ང་ན། རང་འཁརོ་བའི་HIག་བhལ་-སི་མནར་བ་ལ་ཐར་འདོད་�ི་ངསེ་
འ6@ང་a་ེབ་བཞིན་ད�། སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་HIག་བhལ་-སི་མནར་བ་ལ་ཡང་Jལོ་འདོད་�ི་iངི་:་ེཆནེ་པོ་a་ེབ་ཡནི་ལ། དེའི་ཚ�་སམེས་ཅན་མཐའ་དག་Jལོ་བའི་ན�ས་པ་སངས་Dས་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པར་



མཐོང་ནས་སམེས་ཅན་-་ི 
 

དོན་ད�་སངས་Dས་ཐོབ་འདོད་�ི་6ང་ཆ བ་�ི་སམེས་a་ེབ་ཡནི་པས། 6ང་ཆ བ་�ི་སམེས་a་ེབའི་ཐབས་མཐར་ཐ*ག་པ་ནི་ལམ་རམི་བOམོ་པ་ཉིད་ཡནི་པ་མ�ེན་པར་མཛdད་ཅིག ། 
 


