
༈ གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
 

ཞེན་�་ིགཉེན་པོ་བ�ནེ་ཐབས་ནི། དཔ�ང་བཟང་གསི་��ས་པ་ལས། ར་ེཞིག་གཅིག་ནི་ད�་ཡང་མཛའ་བོར་འ�"ར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ད�་ཡང་འ�"ར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་$ང་ནི་
ཕར་མར་འ�"ར། །བར་ 
 

མ་དེ་ཉིད་$ང་ནི་ད�་བོར་འ�"ར། །དེ་བཞིན་མཛའ་ཤེས་འ�"ར་བར་རགི་ནས་ནི། །&ོ་�སོ་'ན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མ་ི(། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སམེས་$ི་)མ་*གོ་དག །བ+ོག་ནས་
དག་ེལ་ཅི་བདེར་བཞག 

 

@88A ༄༅། །པར་(། །ཞེས་དང༌། 2ལ་3ས་རནི་པོ་ཆསེ། འ(ོར་བའི་ཚ5་ན་6ོས་$ང་7སེ་ས�་8གེ །9:ད་པའི་ཚ5་ན་7སེ་ས�་བ8གེས་$ང་འ6ོས། །བ�་ཡསི་རང་ག་ིཕ་ཡང་གསདོ་(ེད་
ན། །ཉེ་ད�་ 
 

)མས་ལ་ས�་ཞིག་ཡདི་བ*ན་(ེད། །ཅེས་དང༌། གཞོན་ན�་ཟ�ར་ཕ�ད་མ་ེཏོག་ག་ི*གོས་བ7དོ་ལས། འ(ོར་བའི་ཚ5་ན་ཐམས་ཅད་གཉེན། །འད�ད་པའི་ཐོག་མ་ད�་ཡསི་(ེད། །9:ད་པའི་ཚ5་ན་



ཀ�ན་$ང་ད�། ། 
 

འཛ�གས་པའི་ཐོག་མ་གཉེན་�སི་(ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་?ར། @རི་ད�་གཉེན་གང་ལ་ཡང་ཡདི་བ*ན་མདེ་ཚAལ་དང༌། Bད་པར་@དོ་འཇ�ག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགསོ་
པར། །བདག་གསི་དེ་?ར་མ་ 
 

ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མ་ིམཛའི་དོན་�་ིDིར། །Eགི་པ་)མ་པ་F་ཚGགས་(ས། །ཞེས་པ་?ར། ད�་གཉེན་�་ིས་ོཚHས་(་བའི་Dིར་ད�་Eགི་པ་བསགས་ན་རང་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་
ཚAལ་དང༌། ཆགས་ 
 

Eང་བཀག་ནས་ཆསོ་ཚAལ་བཞིན་(ས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚAལ་དང༌། གཉེན་ལ་ཕན་པ་JKབ་ན་ཡང་ཆསོ་$ིས་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་མཆགོ་ཏ�་འ�"ར་ཚAལ་)མས་ལ�ང་རགིས་ད�་
མའི་M་ོནས་བསམས་ 
 

ལ་ངསེ་པ་འNེན་པ་�།ེ མཁས་�Oབ་རནི་པོ་ཆསེ་$ང༌། ཕན་གདགས་ཞིང་ག་ིམཆགོ་�"ར་Nིན་ཅན་མ། །Eགི་Pངོ་དག་ེལ་Qརོ་བའི་&ང་དོར་�སི། །གཏན་ད�་ཕན་པའི་ལམ་ལ་ལགེས་



བཀོད་ན། །ཕན་འདོགས་ 
 

@88B ཀ�ན་�་ིམཆགོ་ཏ�་དེ་ཉིད་འ�"ར། །དངསོ་ས�་ཚAལ་དེ་བJKབ་པར་མ་ན�ས་ན། །Nིན་ཅན་ཕ་མའི་ཐོག་མའི་Eགི་པའི་ཚGགས། །ཡངོས་ས�་Qངོ་བའི་Sགས་དང་ཏིང་འཛHན་
སགོས། །ཐབས་མཁས་ཚAལ་ལ་འབད་པ་2ལ་བས་ 
 

བSགས། །རང་ག་ིདག་ེQརོ་ཚAལ་དང་Tོག་པ་དང༌། །བསམ་གཏན་རམི་པ་ཉམས་པར་མ་ིའ�"ར་ན། །ཁ་ཟས་Uན་དང་རམི་�སོ་ཕན་འདོགས་ཤིང༌། །མཆདོ་པ་བསདོ་ནམས་ཚGགས་$ི་
ཡན་ལག་ཡནི། །ཐོས་ 
 

བསམ་Mམོ་པའི་(་བ་ཡལ་བོར་ནས། །ཕ་མའི་བ8ནེ་བཀ�ར་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །2ལ་བའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་མ་རགི་པའི། །འཇིག་*ནེ་9ན་པW་@དོ་ཚAལ་ལགེས་པར་
ཁ�མས། །ཞེས་གང་གས�ངས་ 
 

པ་?ར་ར༎ོ 

 


