
༈ ཡང་�ནོ་ལམ་ཐོག་མཐའ་མའི་�ོས་�ས་ཉི་ཚ�འི་�ངོ་པར་མཆགོ་འཛ�ན་པའི། ཞེས་པའི་ 
 

�ོས་�ས་དང་ཉི་ཚ�འི་�ངོ་པ་ཇི་ ར་ཡནི། ཞེས་པ་ལ། !་ེ"ང་#འི་$%བ་མཐའ་'(ན་པ)་མཛ�ས་*ན་ལས། +རི་ཆསོ་དེ་དེ་ ར་མ་ིགནས་,ང་$%བ་མཐའི་དབང་གསི་དགག་�་བཀག་པའི་

�ངོ་ཚ.ལ་ཞིག་ཆསོ་ 
 

དེ་དང་དེའི་གནས་ལ/གས་ས/་འཇོག་པ་ནི་�ོས་�ས་,ི་�ངོ་པ་ཡནི་པས་ན་དབ/་མའི་དོན་མདེ་ལ། ཆསོ་དེ་དགག་�་དེས་�ངོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ར་ཆསོ་དེ་གནས་,ང༌། �ངོ་ཚ.ལ་དེས་

ཆསོ་ཅན་དངསོ་ 
 

@111A ༄༅། །པོ་མཐའ་དག་ལ་9བ་པ་མནི་པ་ནི་ཉི་ཚ�་བའི་�ངོ་པ་ཡནི་པས་ཆསོ་ད�ིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད;་མ་ིར/ང་ང།ོ །ཞེས་དང༌། !འེི་ལམ་རམི་ལས། ཆསོ་<མས་ཡ་ེགདོད་མ་ནས་

དེ་ ར་�ངོས་ 
 

པ་ལ་�ངོས་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡནི་པས་�ོས་�ས་,ི་�ངོ་པའང་མནི་ཞིང༌། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་དེ་ ར་འདོད་པས་ཉི་ཚ�་བའི་�ངོ་པའང་མིན་པས། ཞེས་གས/ངས་པ་ ར་ཏེ། �ནོ་ལམ་ཉིད་



ལས། 
 

ཆསོ་ཀ;ན་གདོད་ནས་�ངོ་བར་@གོས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཟ/ར་B་ིཆསོ་ཀ;ན་�ངོ་པར་@གོས་པར་ཤོག་གསི་ཉི་ཚ�་བའི་�ངོ་པའི་Cགོ་D་དང༌། གདོད་ནས་�ངོ་པར་@གོས་པ་ཤོག་གསི་�ོས་

�ས་,ི་�ངོ་པའི་ 
 

Cགོ་D་བ�ན་པར་མངནོ་ནོ༎ 
 


