
༈ ཡང་བཅོམ་
ན་འདས་�ིས། དག་ེ�ངོ་དག་བདེ་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འ�རོ་ 
 

�་ེབ་དང༌། ངན་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འ�རོ་�་ེབ་ནི་ངའི་སནེ་མ�་�ེའི་��ལ་དང་མཉམ་མ།ོ །ངན་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འ�རོ་�་ེབ་དང༌། བདེ་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འ�རོ་

�་ེབ་ན་ 
 

ས་ཆནེ་པ�་��ལ་དང་མཉམ་གས$ངས་འད&ག་པ། འདིའི་ངན་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འ�རོ་�་ེབ་བཅོམ་
ན་འདས་�ི་'ག་སནེ་(་ི�ེ་མ�་��ལ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་མདེ་པ་ལ། བདེ་ 
 

འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འ�རོ་�་ེབ་ས་ཆནེ་པ�་��ལ་དང་མཉམ་པ་ཡདོ་པ་ཅི་ཡནི། ཞེས་པ་ལ། +ེད་རང་གསི་,ངས་པའི་ལ$ང་འདི་-ར་ན། བདེ་འ�་ོདང་ངན་འ�་ོནས་ཤི་ནས་བདེ་

འ�རོ་�་ེ 
 

བ་སནེ་མ�་��ལ་དང་མཉམ་པར་གས$ངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་བ/མོས་པའི་དཔེ་ཡནི་(་ིགང་ར$ང་ར་ེརའེི་དཔེ་མནི་ལ། དེ་བཞིན་ད&་ངན་འ�་ོདང་བདེ་འ�་ོནས་ཤི་ནས་ངན་འ�རོ་�་ེབ་ས་ཆནེ་

པ�་��ལ་དང་ 
 



མཉམ་པར་གས$ངས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་བ/མོས་པའི་དཔེ་ཡནི་(་ིགང་ར$ང་ར་ེརའེི་དཔེ་མ་ཡནི་ཏེ། ངན་འ�་ོཤིན་ཏ&་མང་ཞིང་དེ་ལ་-ོས་ནས་བདེ་འ�་ོཉ2ང་བ་ཡནི་པས། བདེ་འ�་ོནས་བདེ་

འ�རོ་�་ེབ་དང་ངན་འ�་ོ 
 

@112A ༄༅། །ནས་བདེ་འ�རོ་�་ེབ་གཉིས་མང་ཉ2ང་མཉམ་པ་མ་ི9དི་པའི་'ིར་དང༌། ངན་འ�་ོནས་ངན་འ�རོ་�་ེབ་དང༌། བདེ་འ�་ོནས་ངན་འ�རོ་�་ེབ་གཉིས་�ང་མང་ཉ2ང་མཉམ་

པ་མ་ི9དི་པའི་ 
 

'ིར་ར།ོ །ཞེས་བ:དོ་ན་ལན་ཐེབས་པར་<ང་ཡང༌། ལམ་རམི་ད&་ལ$ང་གཞི་,ངས་པའི་ཚ>ག་ཟིན་@་,ང་ཐད་ད&་ཁས་Bངས་ན་CDང་སངོ་ཁ་མ་ིའཐབ་པ་-་བ$འི་དོགས་པ་�་ེབ་བདེན་ངསེ་ས$་

འད&ག་�ང༌། བདག་རང་ག་ི 
 

B�་འཆར་ཚEད་ནི། །��ལ་དང་མཉམ་པའམ་འ,་བ་ནི་དཔེ་དོན་Fརོ་བའི་མཚGངས་པ་གསལ་Cེད་�ི་@་མང་ད&་ཡདོ་པའི་Cེ་Hག་ཡནི་འད&ག་པས། /མོ་གས$མ་རང་དCེ་ལས། I་ཆ་ེབ་ལ་

ནམ་མཁའི་དཔེ། ། 
 



ཆGང་ལ་��ལ་Jན་དཔེ་Fརོ་དང༌། །རགས་པའི་དཔེ་ལ་ར་ིརབ་དང༌། །Cི་བ་ལ་ནི་Kང་ཆནེ་དང༌། །'Dག་པོ་ལ་ནི་Lམ་ཐོས་བ$། །Iལ་Jན་ལ་ཡང་བI་Cིན་དཔེ། །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་

ཕལ་པ་ལའང༌། །སངས་ 
 

Iས་-་བ$ར་བMགས་པ་ནི། །Nན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མདེ། །ཅེས་དང༌། ལས་ཆགོ་Lམ་Iལ་གསརེ་མདོག་ལས། །འ,་བའི་'ོགས་ནི་དངསོ་མ་ཡནི། །མ་ིའ,་བ་ལ་དཔེ་མ་

�2བ། །ཅེས་�གས་པས་ 
 

'ོགས་ཙམ་འ,་བ་ལས་ཐམས་ཅད་འ,་བ་ཞིག་ག་ལ་དགསོ། ཞེས་IO་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གས$ངས་པ་-ར་བ-ོས་ས་བ-ོས་འཇོག་ག་ིQ་ོནས་མང་ཉ2ང་ག་ིཧ་ེབག་ཆ་ེཙམ་ཡདོ་པ་ལ་

དགངོས་ནས། ས་ 
 

@112B ཆནེ་པོ་དང་'ག་སནེ་(་ི��ལ་དཔེར་མཛད་པ་ཙམ་ཡནི་ནམ་Nམ་ཏེ། གཞན་ད&་ན་ངན་འ�་ོནས་ཤི་ནས་བདེ་འ�རོ་�་ེབ་དང༌། བདེ་འ�ོ་ནས་ཤི་ནས་བདེ་འ�རོ་�་ེབ་གཉིས་ལ་མང་

ཉ2ང་ཡདོ་དམ་མདེ། ཅེས་ 
 



U&ས་ན། M་མ་ས་ཆནེ་པོ་དང་'ི་མ་'ག་སནེ་(་ི�ེའི་��ལ་དང་འ,་ཞེས་གདོན་མ་ིཟ་བར་གས$ང་དགསོ་སམ་Nམ་མ༎ོ 
 


