
༈ ཁམས་�ི་འད�་གངོ་�ས་ར་ི�ོད་ 
 

@118B ནས་�་མ་འཇམ་དཔལ་�གས་པས་བཀའ་འ�ི་གནང་བའི་ལན་ནི།  !ར་ལམ་དམར་�ིད་དབ"ར། ཚ$ག་ཙམ་ལ་འཆལེ་བ་ཞེས་པའི་འཆལེ་བ་ནི་ཞེན་པའི་བ)་*ིར་+་ེཚ$ག་གཙ,་བོར་
བཟ"ངས་ནས་དོན་ 
 

ལ་བ.ག་ད/ད་མ་ི0ེད་པའོ། །མཐོང་ར་ེ2ན་ཞེས་པའི་2ན་ནི་མཐོང་བར་མ་ིའ3!ར་ཞེས་མནའ་4ལེ་བའི་ཚ$ག་ག ོ།5མོ་རནི་མ་ིཆགོ་ཅེས་པ་ནི་དངསོ་པོ་རནི་ཐང་ཆ7ང་བ་ལ་གནང་ཆ7ང་0ེད་
པ་8ར་ 
 

ངསེ་འ0!ང་དང་0ང་སམེས་ལ་ ངོ་བ་གཙ,་བོར་འདོན་དགསོ་པ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་གནང་ཆ7ང་ཆ7ང་0ས་ནས་མ་ི5མོ་པ་ལམ་3་ིགནད་མ་ཤེས་པ་ཡནི་གས"ང་པའོ། །མཆདོ་པ་གཡ་ོམདེ་ཅེས་
པ་མཆདོ་ 
 

པའི་<=་གཡ་ོ>?འི་5་ོནས་བཙལ་བ་མ་ཡནི་པའོ། །གཡམ་ལ་<=ག་པ་ནི་ཞར་ལ་<=ག་པ་+་ེཆ7འི་ཞར་ལ་འ@ག་པ་<=ག་པ་8ར་རང་ལ་ངསེ་ཤེས་མདེ་པར་གཞན་3་ིལད་མ་ོ0ེད་པ་8་



བ"འོ། །ABང་C་ཅན་ནི་ཕར་ 
 

<=་ཚ7ར་<=འི་C་ཐོས་པ། Eམས་པ་ནི་Fེལ་པ། Gདོ་པག་ཅན་ནི་འབད་Hོལ་3སི་བ4དེ་པ་ལ་ལམ་རམི་ཆནེ་མརོ་གས"ངས་ས།ོ །བཀན་གཟར་ལ་མ་ིམ་ཐལ་ཞེས་པའི་བཀན་གཟར་བ་ནི་3ནེ་
འཐ"ར་3་ིགཡང་ 
 

གཟར་བའོ། །ངན་སམེས་Iིས་�ག་Jངས་པ་ནི། སངས་<ས་Iི་2K་ལ་བLོང་འདོད་Iི་བསམ་པས་མཚ,ན་སགོས་བMKན་པར་)་ོNའེི་2K་བLོང་མ་ིན�ས་Iང་2K་མཚལ་དོན་པའོ། །མ་ིའཆབ་
བོ་ཞེས་པའི་ 
 

@119A ༄༅། །འཆབ་པ་ནི་གསང་བའི་དོན་ནོ། །ད�་བཅོམ་<ན་མདེ་ནི་Tམ་�ལོ་3་ི<ན་མདེ་པ་ཞེས་0་བ་UV་འWXལ་+ནོ་<=་མདེ་པ་ལ་ཟེར་ར།ོ །ལ"ས་Yགོ་ཐེང་ལ་བེར་རམ་ཐེད་ལ་
གང་ཡནི་ 
 

ཞེས་པ་ཐེད་ལ་ཡནི་ཏེ་0་ཐེད་[ང་ཐེད་8་བ"་\ག་མ་ཅ7ང་ཟད་ལ"ས་པ་ལ་0ེད་དོ། །དམ་པ་མ་ཡནི་པའི་Jོགས་ནི་མ་ིདག་ེབཅ7་[དོ་པ་དང་དམ་པའི་Jོགས་ནི་དག་ེབ་བཅ7་[དོ་པའོ། །�ང་



Yངོ་ཆནེ་ 
 

པོ་]་མངནོ་ཤེས་ཞེས་པ་མངནོ་ཤེས་]་དང་^ན་པའི་�ང་Yངོ་ལ་ཟེར་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅེས་པའི་ཉིང་ནི་ཡང་ག་ིདོན་ཏེ་ཡན་ལག་ག་ིཡང་ཡན་ལག་ཅེས་སརོ་མ་ོལ་ཟེར་
ར།ོ །འདབ་ 
 

ཆག་བན་འ3!ར་0ེད་གང་ཞེས་པ་ནི་�ི་ཚ$ག་མ་དག་+་ེདེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་འ3!ར་0ེད་Iི་ཟེར་བ་ཡནི། དེའི་དོན་འདབ་ཆགས་པ་ནི་འFེལ་ཆགས་པ་+་ེཤལ་མ་ལའིི་_ངོ་པོ་དང་ཆ7་བོ་
རབ་མདེ་གཉིས་ 
 

བར་མཚམས་མདེ་པར་འFེལ་ཆགས་པའི་དོན་ཏོ། །T་བ་0ེ་བ་ར་ིདང་དག་ེའད�ན་YXངས་Iི་.གོས་བNདོ་འད�ལ་བ་ལ"ང་དང་�ངེ་འབ"མ་སགོས་ན་ཡདོ། 2K་གཟ"གས་ལ་ད/ས་མ་ིགདགས་
ཞེས་པ། འདི་ནི་འདི་ 
 

འ�འོ་8་བ"་འJ་`དོ་མ་ིར"ང་བའི་དོན་ནོ། ། !ར་ལམ་ད�་འད�ལ་བ་ལ"ང་ག་ིཚ$ག་�ངས་པར། བ"ད་མདེ་@ོ་གས"མ་འ�མིས་པ་དང༌། །0་ནི་*ི་ལས་ཤོར་བ་དང༌། །བན་བཙ7ན་ཆསོ་ལས་�ེད་



པ་གས"མ། ། 
 

@119B གཡ་ོཡ་ིནང་ན་དེ་གས"་ཾངན། །ཞེས་འ0!ང་བ་ནི། c་Jིར་@ོ་གས"མ་0!ང་བའི་བ"ད་མདེ་དང༌། *ིར་ཟིན་པ་ལས་ཤོར་བའི་0་དང༌། ཆསོ་�ེད་Iིས་@ེར་བའི་བན་བཙ7ན་གས"མ་གཡd་
ནང་ནས་ངན་ཤོས་ཡནི་པའི་དོན་ 
 

ཏེ་གཡ་ེཞེས་པ་མ་དག་ག ོ།བ*་4་ིཞེས་པའི་བ*་བ་ནི་གཡར་པོ་གཡས་པ་དང་4་ིབ་ནི་4་ིའWXལ་0ས་པའི་དོན་ཏོ། །ས་ོམལེ་ཚe་ཞེས་པ་ལངོས་[དོ་སགོས་ལ་ད�་fgན་ཡངོ་མནི་.གོ་
པའོ། །བཟང་པd་འཕེན་པ་ 
 

ཞེས་པ་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས"་4་ེབ་འཕེན་0ེད་Iི་ལས་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚ,གས་8་བ་ཡནི། ཞེས་པའི་འཇིག་8་ནི། རང་ག་ིཕ"ང་པོ་]་ལ་དམགིས་ནས་ང་དང་ང་ཡརི་འཛ$ན་པའི་�ོ་
ཉོན་མངོས་ཅན་ཞིག 

 

ག༑ོ ཨེ་ལའི་འདབ་kུ་ཞེས་པའི་ཨེ་ལ་<་2ད་སརོ་བཞག་འ�་ཞིང་ !ར་ལམ་ད�་ཏ་ལ་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པས་བ.ག་ག ོ།རབ་བGལ་གཅིག་ལ་U་ེཅང་གཉིས་མནི། ཞེས་པ་ཆ7འི་རབ་



གཅིག་ལ་བGལ་ 
 

བ་ལ་ཆ7་Nསེ་ལན་གཉིས་མ་ི0ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་ནོ། །ལམ་རམི་�ོ་བmོག་བཞི་པ་ཁ་རགེ་5མོ་ཆ7ང་གསི་མཛད་པར་མངནོ་ཏེ་ཚ$གས་བཅད་འདི་ཨང་ཡགི་བད�ན་ཅ7་པའི་ནང་ནས་འ0!ང་
བའི་Jིར། འོན་ 
 

Iང་ཨང་ཡགི་ག་ིnངེ་གཞི་8ར་ན་�ོ་བmོག་]་པ་གས"ང་དགསོ་སམ་oམ་མ།ོ །ཤ་ཐང་ཐང་ནི་ཤ་ཟད་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་པར་འགའ་ཞིག་གས"ང་ང།ོ །Uའི"་ཆསོ་ས"མ་བ<འི་ཁ་ཟས་
ཞེས་པ་འFས་ 
 

@120A ༄༅། །Fེ་བཅ7་ཡན་ཆད་བཤོང་བའི་འFས་ཐ"ག་ག་ི�X་བ་ས"མ་བ<་ལ་ཟེར་ར།ོ །ཚ,ལ་Lོ་ནི་དོན་གཞན་ད�་བཤད་པ་ཡདོ་མདོ་Iང་ཁ་ོབོ་ནི་ཡ་ོ0ད་འཚ,ལ་བའི་Jིར་ད�་འ�་ོའད�ག་
0ེད་པ་ཡནི་ 
 

ནམ་oམ་པ་ཡདོ་དོ། །@བ་པ་འད�་0ེད་ནི་ད་8་_Kག་བcལ་དངསོ་ས"་མདེ་Iང་_Kག་བcལ་3་ིས་བོན་སམེས་<=ད་ལ་ཡདོ་པ་ལ་0ེད་དོ། །ངམ་ངམ་r�གས་Iི་ཞེས་པ་འབད་Hོལ་མ་0ས་



Iང་རང་r�གས་Iིས་ 
 

ཡང་ཡང་4་ེབ་ལ་0ེད་དོ། །2Kའི་དོན་[་ིཞེས་པ་cར་2K་མགི་གསི་མཐོང་བའི་མདོག་ད0ིབས་ཡདི་ཡ"ལ་ད�་ཤར་བ་ལ་0ེད་དོ། །�ན་ཤེས་ན་ར་ེབ+ནེ་པའི་ཚ7ལ་ཞེས་པ་ནི་�ན་ཤེས་Iི་<=ན་
མ་ཆད་པར་0ེད་ 
 

པའོ༑ ༑�d་ང་ོབོ་Fེད་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་�d་ང་ོབོ་<=ན་ཆགས་ས"་བ4དེ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་8ར་�ི་བ་མང་ལ་ཉོག་ཅིང་�ི་ཚ$ག་མི་གསལ་བ་བཅས་ལན་འདེབས་དཀའ་ཡང་གs�ང་ལ་བ.གས་
ནས་མདོར་ 
 

བ_Kས་ར་ེཕ"ལ་བའོ༎ 
 


