
༈ འཚ�་�ེད་བ�་ཤིས་དབང་འད�ས་�ི་�ི་ལན། �མ་ཀ�ན་མ�ེན་བ�ེས་འདོར་མདེ་བ�་ཤིས་དབང་འད�ས་ལགས་�ི་ཞབས་� ང་ད�། འབ!ལ་འ"ས། ད་ལམ་གནས་ཚ#ལ་ཞིབ་འ"ེལ་$་ིགས!ང་ 
 

"ིས་%་&ས་རནི་འཁརོ་$་ི(ནེ་)ན་གནང་འ�ོར་*ར། ཐ!གས་བཞེད་འ, བ་-ིར་.་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་གསལོ་འདེབས་12ན་)ན་ད�་3�། �ི་བ་མཛད་ལན། ཡན་ལག་བ1ད་)ན་ལ་6རི་

འཕགས་ལམ་ 
 

@128A ༄༅། །ཡན་ལག་བ1ད་པ། བ@ནེ་གནས་ཡན་ལག་བ1ད་པ། ཆ#་ཡན་ལག་བ1ད་པ་སགོས་འ�Aང་བ། Bབས་དང་བCDན་ནས་མ�ེན་དགསོ་ཤིང༌། བད�ད་�ི་@ངི་པོ་ཡན་ལག་

བ1ད་པ་ཞེས་ 
 

པ་ནི༑ �་12ད་ལས། ལ!ས་དང་�ིས་པ་མ་ོནད་གདོན། །མཚ�ན་ད�ག་Gས་དང་ར་ོ�་བ། །ཡན་ལག་བ1ད་ད�་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས!ངས་པ་*ར། ལ!ས་70 6་ིགས་ོབ། �ིས་3 པའི་ནད་

གས་ོབ། མ་ོནད་3 གས་ོབ། གདོན་5 
 

ནད་གས་ོབ། མཚ�ན་5 L་གས་ོབ། ད�ག 3 ནད་གས་ོབ། Gས་10 ནད་གས་ོབ། ར་ོ2 �་ཁ!་བ་གས་ོབ་དང་བ1ད་ཡནི་ཏེ། 1ས་པར་མན་ངག 92 12ད་ལས་འ�Aང་བ་*ར་མ�ེན་དགསོ་
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