
༈ �ི་བ་བཞི་པ་དང་�་པའི་ལན་�ོགས་གཅིག་ཏ�་འདེབས་པ་ལ། །དགའ་�ན་�་བ�་མའི་�ལ་འ�ོར་�ངོ་ བས་ག!�ང་ད�་ 
 

@134A ༄༅། །མ*ལ་ཚ,མ་བ-་ཉེར་གས-མ་མ་དམགིས་བསལ་འཁདོ་0ང༌། ཚ,མ་བ-་ས་ོབད�ན་མ་དང་དག�་མ་སགོས་0ང་འབ-ལ་མ་ིར-ང་བ་མནི་ཞིང༌། བ3ས་པ་4ངས་གསགོ་5་བ-འི་ 
 

 བས་དམགིས་བ6ེ་མ་�་བ རོ་ཁ་ོན་ལས་མཁས་པ་ལ-ང་ག་ིཞེས་སགོས་ཚ7ག་འཐ-ང་གཞན་�མས་ལ་4ངས་གསགོ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །གསལ་བའི་ཤེས་རབ་:;བས་ བས་0ི་ཀ�ན་�ང་ཞེས་
པའི་ 
 

ཀ�ན་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་�ོགས་འཁརོ་བ་དང༌། �ང་བ་ནི་�ནོ་=་ིརགིས་�མ་པར་�ང་བ་�མ་�ང་>ང་འདས་ཏེ་འཁརོ་བའི་གནས་0ི་�ནོ་@ངོ་བ་དང༌། >ང་འདས་0ི་ཡནོ་ཏན་
:;བ་པའི་Bང་ 
 

དོར་=་ིཆ་ཤས་D་མ་ོ�མས་0ང་ས་ོསརོ་འ�ེད་ན�ས་པའི་གསལ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་མསོ་པ་�ེད་པའོ། །འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བ:;བ་ བས་0ི་Fགེས་བམ་ནི་ བས་འདིར་རང་ཉིད་ 
 

འཆད་ཉན་གང་ལ་�ེད་པའི་ཆསོ་དེ་པ-་ཏིའི་�མ་པ་ཅན་ད�་�ེད་པ་དང༌། 6ོད་པའི་ཤེས་རབ་བ:;བ་ཚGལ་ བས་གཞན་མ་H་ི5ར་ལ་མཐ-ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་�ལ་བ་Iས་བཅས་0ི་�ིན་Jབས་



ཚGར་ 
 

!�འི་ བས་རལ་4འིི་འཁརོ་ལ་ོ6ིབས་Kངོ་པ་དེ་དག་ར་ེརའེི་Kངེ་ད�་ཉི་མའི་ད0ིལ་འཁརོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་བ�་Dག་ར་ེའDེང་བའི་�མ་པར་འཁརོ་ནས་ཡདོ་པ་འཁརོ་ལM་5ེ་བའམ་ 
 

@134B དབ-ས་ས-་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་གདན་ལ་O་ེབཙGན་འཇམ་ད�ངས་དམར་སརེ་བ!�གས་པའི་�མ་པ་དེ་བཞིན་RSལ་D་རབ་0ི་�མ་པར་Hན་འ�ེན་པ་ཟབ་གནད་ཡནི་ཏེ། མཁས་4Tབ་
ཐམས་ཅད་མUེན་ 
 

པ་O་ེཙ,ང་ཁ་པའི་ S་�Tང་ད�་ཐོག་མར་དབ-ས་�ོགས་ཕེབས་ད�ས་ས-་མར་ལམ་མཚན་མM་མནལ་ལམ་ད�་འཁརོ་ལ་ོགངོ་འཁདོ་�ར་ཤར་�ོགས་ནས་�Wང་K་ེམཁས་4Tབ་རནི་པོ་ཆའེི་ཐ-གས་
ཀར་ 
 

ཐིམ་པའི་�མ་པ་�Wང་བ་དེས་Oསེ་ས-་6ོད་པ་ལ་འ4ན་3་མདེ་པ་�Wང་བའོ། །ཡང་6ོམ་པའི་ཤེས་རབ་བ:;བ་ བས་0ི་འཁརོ་ལ་ོཡང་གངོ་བཞིན་�ས་0ང་ཐ-ས་པ་ལགས། ཡང་མགནོ་Uོད་
 S་ 
 



གས-ང་ཐ-གས་གསང་ཞེས་པའི་ བས་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་=་ིདབང་བཞི་མཐ-ན་མངོ་བ་དང་མཐ-ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཉམས་ས-་ལནེ་ཚGལ་ཡདོ་དེ་དེ་ཟ-ར་ད�་འགདོ་པ་ལས་མUེན་པར་མཛ,ད། ཡང་B་མ་
Zངི་ 
 

དབ-ས་ས-་བKམི་ བས་ཚ7ག་རགིས་དང་བKSན། རང་ག་ིZངི་ཁ་ཕ-བ་ཏ�་གནས་པ་Bོས་ཁ་=ནེ་ད�་བ[ངས་པ་དེ་ཚལ་པ་བ�ད་ད�་=Wར་པའི་དབ-ས་ས-་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཞིག་
དང་ཕ་ 
 

ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞིག་བཅས་ལམ་=སི་བ�དེ་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དེ་Zངི་ཚལ་པ་བ�ད་དང་འ\ེལ་པས་པ]་དམར་བའི་གདན་ད�་=Wར། །དེའི་དབ-ས་ས-་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ 
 

@135A ༄༅། །3་ད0ིལ་ད�་=Wར་པའི་Kངེ་ག་ིདབ-ས་ས-་རང་ག་ིཤིན་ཏ�་D་བའི་ལ-ས་ངག་ཡདི་གས-མ་མམ་J_ང་སམེས་0ི་ང་ོབོ་ན̀་ད་དམར་པོ་=ནེ་ལངས་ཤིག་གསལ་བཏབ། O་ེ 
 

རནི་པོ་ཆ་ེདབ-་མའི་ལམ་བ�aད་Zངི་གར་�ོན་ནས་Oའེི་སངེ་bི་པ]་འདབ་བ�ད་ལ་ཐིམ། O་ེརནི་པོ་ཆ་ེན̀་དར་ཐིམས་པས་Oའེི་ S་དང་རང་ག་ིཤིན་ཏ�་D་བའི་ལ-ས་ད�ེར་མདེ་ད�་འ�ེས། དེ་
བཞིན་ 
 



ད�་གས-ང་དང་རང་ག་ིཤིན་ཏ�་D་བའི་ངག །ཐ-གས་དང་རང་ག་ིཤིན་ཏ�་D་བའི་ཡདི་དེ། O་ེརནི་པོ་ཆའེི་ S་གས-ང་ཐ-གས་དང་རང་ག་ིལ-ས་ངག་ཡདི་གས-མ་ད�ེར་མདེ་གཅིག་ཏ�་འ�ེས་ད=སེ་
འཛ-མ་ 
 

གཟི་མདངས་དང་�ན་པའི་c་ོནས་�ང་ཆGབ་མ་ཐོབ་0ི་བར་མ་ིའ\ལ་བར་བdན་པར་བ!�གས་ནས་�ིན་=སི་Jབོས་པའི་མསོ་པ་དང༌། Zངི་འདབ་བ�ད་ཁ་ཟ-མ་པའི་ནང་འོད་ཟེར་�འི་ཞལ་
ཞལ་དང༌། 
 

Kངེ་ད�་eགས་འDེང་ག་ིམགརོ་R་ོO་ེ�ེད་པའམ་fགོས་པ་གང་ར-ང་དང་ཡ་ིག་ེༀ་བཅས་གང་�ེད་གདམ་ངར་གས-ངས། eགས་0ི་འོད་ཟེར་འDེང་ཐག་དང་eགས་ཡགི་གསརེ་=་ིམདོག་
ཅན་ 
 

འDེང་Rགོ་ག་ི�མ་པས་དhིགས་པའམ་བ རོ་བར་བསམས་ལ་ཐ-ན་Oསེ་མའི་ བས་པད་འདབ་eར་བཞིན་ཁ་�ེ་ནས་Zངི་གའི་O་ེརནི་པོ་ཆ་ེདམ་ཚ7ག་སམེས་དཔའི་ཚGལ་ལ་H་ིབM་O་ེརནི་
པོ་ 
 



@135B ཆ་ེཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའི་ཚGལ་=སི་བKམིས་ནས་ཡང་པད་འདབ་ཁ་ཟ-མ་པ་སགོས་eར་བཞིན་�་བའོ། །དེ་5་བ-འི་རང་ག་ིཤིན་ཏ�་D་བའི་J_ང་སམེས་དང་B་མ་ད�ེར་མདེ་ད�་
བcམོས་ནས་ཡང་ཡང་ 
 

བKམིས་པས་རང་�aད་ལ་B་མའི་�ིན་Jབས་འཇ-ག་ཚབ་ཆ་ེབ་དང༌། མཐར་fགོས་རམི་=་ིiནི་�ེད་Uད་པར་ཅན་ད�་འ=Wར་བའི་དགསོ་པའང་ཡདོ་ཅིང༌། Zངི་གའི་O་ེརནི་པོ་ཆའེི་ཐ-གས་ 
 

ཀར་3་Kངེ་དྷkིཿ ཡགི་ག་ིམཐར་Oའེི་མཚན་eགས་0ིས་གཡས་ རོ་ད�་བ རོ་བར་དམགིས་ནས་རང་ག་ི6་བའི་B་མ་དང་O་ེརནི་པོ་ཆ་ེད�ེར་མདེ་ད�་བcམོས་ནས་བ3་བ་ལས་6་བའི་B་
མའི་ 
 

མཚན་eགས་དམགིས་བསལ་མ་�Wང་0ང་གངོ་གསི་ཐ-ས་པ་ལགས། གཟིགས་dནེ་�་fས་དང་དམ་fས་0ང་ཕ-ལ་ཡདོ། 
 


