
༈ �ད་��ང་མ
ེན་བ�ེའི་རང་གཟ�གས་གང་དེའི་ཞབས་��ང་ད�། ཆདེ་འབ�ལ། ད་ལམ་འདི་མད�ན་གས�ང་�ིས་གནང་�ནེ་ སི་ 
 

@145A ༄༅། །(ུབས་ཏེ་+ལ་འ�ོར་བཀའ་�ིན་མཆགོ་ཏ�་ཆ་ེཞིང༌། 0ན་ནས་1་མ་མང་པ3་ཞལ་ལ�ང་ནོད་ཅིང༌། ག5�ང་ལ�གས་ཆ་ེ0ར་6་�གོ་གང་ཞིབ་ཐོག་བསམ་དོན་ཡགི་ལམ་ད�་
མདོར་�ིལ་ནས་བཀོད་ཁ�ལ་དེ་ཐད་ 
 

ཐ�གས་ལ་བས་པོ་��ང་བས་འདིར་ཡང་:་ོབ་འཕེལ་ལགས། །<བས་དོན་འཇམ་ད�ངས་>ག་མཚན་@གེས་རལ་ཅན་དང༌། གཟ�ངས་Aགས་ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷFིཿ ཚད་མ་དང༌། འཁརོ་ལ་ོ
ས་བོན་Aགས་འ0ེང་ཅན་ད�་�ེད་པ་ཡནི་ཅིང༌། 
 

Hལ་ཀ�ན་མ
ེན་གཟ�གས་མའི་མགནོ་
ོད་<J་གས�ང་ཐ�གས་གསང་ལས་འོངས་པའི། །�ིན་མཐ�ས་K་ོL་ེགས�མ་ད�་བདག་MNབ་ཅིང༌། ཞེས་པའི་ཚO་L་ེཡབ་Pས་Qི་གནས་གས�མ་ནས་བད�ད་
�ི་དཀར་དམར་མཐིང་ 
 

གས�མ་��ང་བ་རང་ག་ིགནས་གས�མ་ད�་5�གས་པས་R་ོགས�མ་ ་ིSགི་Mབི་Tངས་ནས་K་ོL་ེགས�མ་ ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་མསོ་པ་དང༌། དེ་>ིན་ལ་�ིན་ སི་Uབོས། ཞེས་པའི་ཚO་L་ེཡབ་Pས་



Qི་<J་ལས་བད�ད་�ི་དཀར་པ3་ 
 

HVན་བས་ཏེ་རང་ལ་5�གས་པས་<བས་གང་ཡནི་ ་ིལམ་ ་ི�གོས་པ་Wེ་བའི་གགེས་Sགི་Mབི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བX�ས་ནས་ལ�ས་ཤེལ་གངོ་6ར་ �ར་པ་དེ་ཉིད་[ར་བད�ད་�ི་སརེ་པ3་
HVན་ སི་གང་\་ེ 
 

<བས་གང་ཡནི་ ་ིཉམས་�གོས་Wསེ་པའི་མསོ་པ་�ེད་པ་ལགས། རང་ག་ིU]ང་སམེས་Qི་ང་ོབོ་^_་ཾཡགི་Aནོ་པོར་གསལ་བ་ལ་L་ེ1་མ་བ\མི་པ་ཡབ་L་ེངག་དབང་K་ོLའེི་བཞེད་པ་ཡནི་
པས་དེ་བཞིན་མཛད་ 
 

@145B པར་འགལ་བ་ག་ལ་མཆསི། འོན་Qང་ཞིབ་ཆ་རང་�ེད་ན་c�བ་མཆགོ་འཇམ་དཔལ་H་མཚ3་འdིད་ཡགི་6ར་�ས་ན་eགོས་རམི་ཟབ་མ3་fནི་�ེད་ད�་འ �ར་བའི་ཟབ་གནད་
ད་
པར་ཅན་ཡདོ་Qང་ག5�ང༌། 
 

དེ་ཡ་ིག་ེམ་དག་\བས་ག་ོདཀའ་བ་ཞིག་ཡདོ་པས། 0ན་ནས་L་ེབཙgན་1ོ་བཟང་བ\ན་འཛhན་དཔལ་བཟང་པ3་ཞལ་HVན་ཇི་6་བ་བཞིན་5�་ན། གཞི་ལ་དབ�་མའི་ནང་ད�་iངི་དང༌། iངི་ག་ི



ནང་ད�་ཁམས་དཀར་དམར་ 
 

མདེ་ཅིང་iངི་ཡང་�ེ་མ་ོཐ�ར་ད�་བ\ན་པ་ཡནི་མདོ་Qི་<བས་འདིར་དགསོ་པའི་དབང་གསི་�་དབ�་མའི་ནང་ད�་iངི་�ེ་མ་ོ ནེ་བ\ན་ ་ིནང་ད�་མ་ལས་��ང་བའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཕ་ལས་
��ང་བའི་ཁམས་ 
 

དཀར་པོ་\་ེཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་Pན་མ་ཙམ་ ་ིདབ�ས་ས�་རང་ག་ིU]ང་སམེས་ཤིན་ཏ�་0་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་j་འ0ོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་\་ེརང་ག་ིiངི་ཚལ་པ་བHད་ད�་ སེ་པ་
དང་ཐིག་ལ་ེདམར་པོ་གཉིས་དང༌། Lའེི་སངེ་ 
 

dི་དང་པད་མ་གཉིས་འ�ེས་ནས་པk་དམར་པོ་འདབ་བHད་ད�་མསོ། ཐིག་ལ་ེདཀར་པོ་དང་iངི་གའི་l་གདན་འ�ེས་ནས་l་བའི་དQིལ་འཁོར་ད�་མསོ། རང་ག་ིU]ང་སམེས་Qི་ནང་ཚན་
U]ང་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་j་འ0ོ་བ་དང་Lའེི་<J་ 
 

འ�ེས། རང་ག་ིU]ང་སམེས་Qི་ནང་ཚན་སམེས་དང་Lའེི་ཐ�གས་འ�ེས། iངི་གའི་རང་ག་ིU]ང་སམེས་Qི་\ངེ་ད�་ངག་ག་ིས་བོན་0་མ་ོཞིག་ཡདོ་པ་དང་Lའེི་གས�ང་འ�ེས་བའི་མསོ་པ་�ེད་པ་



ཡནི་གས�ང་\་ེཟབ་གནད་འདི་འ�་གཞན་ད�་མ་འ
ར་བ་ཞིག 

 

@146A ༄༅། །5�༑ �ེན་བཅས་ཕ�ལ། oམ་ཀ�ན་མ
ེན་བ�ེས་འདོར་མདེ་��ང་ཡགི་ལགས་རནི་པོ་ཆའེི་ཞབས་��ང་ད�། ག�ས་5�། དེ་ཁ་མཆགོ་ནས་གས�ང་�ིས་ཞིབ་qJག་གནང་�ནེ་ཇ་མར་
དX�མ་བཞི་@ངི་བཅས་ 
 

གནང་བ་ཇི་བཞིན་འ�ོར་པས་བཀའ་�ིན་མཆགོ་ཏ�་ཆ་ེཆ་ེལགས་པ་6ར། བཞེད་པ་འc�བ་>ིར་མཆགོ་གས�མ་ལ་གསལོ་འདེབས་གང་�ག་5�་བ་ལགས་ཤིང༌། བiJན་གཞིའི་ཐད་ལ། Hལ་
Pས་རནི་ 
 

པོ་ཆསེ། 6ོ་འcངས་ཉི་མ་�ོ་ཚO་ཆསོ་པའི་གཟ�གས། །rེན་ངན་SJག་བAལ་��ང་ཚO་ཐ་མལ་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་6་བ�ར་མ་སངོ་བར། Wསེ་རབས་ས་ོབཞི་པའི་ཡང་iངི་མཁས་མཆགོ་
དཔའ་ 
 

བ3་མག�ལ་Hན་ལས། Hལ་Pས་ཤ་ར་བྷ་ཡ་ིགར་མཛད་པས། །བདག་ཉིད་གསདོ་པའི་Hལ་པོ་མ གོས་འc་ོཡསི། །འཇིགས་ར�ང་གཡང་སར་འཕང་པ་ཐ�གས་བ�ེ་བས། །[ར་�ངས་



ཕན་ 
 

དང་བདེ་བའི་བཀའ་�ིན་མཛད། །ཅེས་བAགས་པ་དང་ཆ་མཚgངས་པའི་ང་ོམཚར་Lསེ་ས�་ཡ་ིརང་ག་ིགནས་ས�་མཐོང་\།ེ tདོ་འཇ�ག་ལས། གང་ལ་གནོད་པ་�ས་ན་བདེར་འ�ེལ་
བ། །བདེ་བའི་འ��ང་ 
 

གནས་དེ་ལ་Wབས་ས�་མཆ།ི །ཞེས་གས�ངས་པའི་>ིར་ར༎ོ 
 


