
༈ །ན་མ་ོག	་ར�་ར�་
་ཡ�་ཡ། ཐ�བ་དབང་�་ོ�་ེའཆང་དང་�ོ་བཟང་�གས། །འཇིགས་མཛད་མཁའ་"དོ་དབང་ 
 

མ་ོཚ$་དཔག་མདེ། །ལ་སགོས་རངི་ནས་བ'ནེ་པའི་�་མ་(ས། །ཡདི་)ནོ་བདེན་ཚ*ག་འ�+བ་པའི་དངསོ་�+བ་,ལོ། །�ོ་�སོ་ཤེས་.་ཀ	ན་ལ་0ངས་པས་མཁས། །1མོ་གས�མ་ཉེས་

34ང་5ི་མས་དག་པས་བཙ7ན། །མཁའ་མཉམ་འ�་ོཀ	ན་བ�་ 
 

བཞིན་9ངོ་བས་བཟང༌། །གང་ག་ི;4་ཚ$་ཡ�ན་རངི་བ<ན་པར་ཤོག །འཆད་པས་;ལ་=ན་གད	ལ་.་�སེ་ས�་འཛ*ན། །?ོད་པས་@ིར་Aལོ་ལགོ་)་ཚར་གཅོད་མཛད། །?ོམ་པས་མཁས་པ་

མག	་བ་9དེ་པའི་མགནོ། །�་ེབཙ7ན་�་མ་བ;ལ་བCར་ 
 

ཞབས་བ<ན་ཤོག །རབ་འ.མས་གD	ང་ལ་ཐོས་པས་E་ོའདོགས་བཅད། །དེ་དོན་ལ�ང་རགིས་བསམ་པས་ངསེ་ཤེས་Fེད། །?ེ་གཅིག་Gམོ་.Hང་<གོས་པའི་མཛIད་བFེས་པའི། །དཔལ་

=ན་�་མ་བ;ལ་བCར་ཞབས་བ<ན་ཤོག །Jམས་དག་ 
 

ངསེ་འ.Hང་ཆ7་ཤེལ་ཁམས་ལས་�+བ། །.ང་ཆ7བ་སམེས་མཆགོ་ཆ་ཤས་ཡངོས་ས�་Kགོས། །ཡང་དག་3་བའི་འོད་དཀར་འབ�མ་M་ོབའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡ�ན་རངི་ཞབས་བ<ན་



ཤོག །Cལ་བNན་"་ིདང་O་སརེ་རངི་ལ�གས་ཆ།ེ ། 
 

@01BB ཡདི་ཅན་"་ིདང་བདག་སགོས་གད	ལ་.འི་@ིར། །Tོད་Uི་གསང་གས�མ་Jམ་དཀར་འVིན་ལས་ལ། །བར་གཅོད་གགེས་འཚ7བ་(ག་མདེ་ཞི་བར་ཤོག །�་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་

གས�མ་.ིན་Wབས་དང༌། །བཀའ་X+ང་དམ་ཅན་C་མཚY་མཐ�་ 
 

དཔལ་Zསི། །ཇི་3ར་ཡདི་ལ་)ནོ་པའི་ར་ེའ[ས་ཀ	ན། །འབད་མདེ་(4ན་Zསི་�+བ་པའི་བ\་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དག་ེཚ7ལ་ངག་དབང་Cལ་མཚན་ནས་བ;4ལ་བ་3ར་དྷ་^་བྷ་5ས་

0ར་བའོ༎ ༎ 

 

@01A ༄༅། །ན་མ་ོག	་ར�་མdུ་གྷ་ོgh་ཡ། ?་བCiད་�་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་དང༌། །མཁའ་འ�་ོX+ང་མའི་.ིན་Wབས་བདེན་པའི་མཐ�ས། །ཇི་3ར་)ནོ་པའི་ཡདི་Uི་ར་ེབ་

གང༌། །ཐོགས་མདེ་(4ན་Zསི་འ�+བ་པར་མཛད་ 
 

ད	་གསལོ། །Jམ་དjོད་དབང་@ོགས་ས་འཛ*ན་དོ་ཀེར་ནས། །ལ�ང་རགིས་འོང་བCས་@Hག་པའི་ཆསོ་Uི་ཉི། །;ལ་བཟང་འདབ་བCའི་མགནོ་ད	་དེང་ཤར་བ། །ནམ་ཡང་མ་ིན	བ་གཡ�ང་



5+ང་3ར་བ<ན་ཤོག །གང་ཐ�གས་ 
 

དབང་@Hག་རལ་པའི་མཛ$ས་Cན་ལས། །འོངས་པའི་ཆསོ་Ciན་བཟང་པY་གསལི་ཟེར་Zསི། །འཇམ་དཔལ་'ངི་པY་རངི་ལ�གས་ས་མ�་5། །ད.ར་མཚY་�སེ་འ�རོ་lལེ་@ིར་ཞབས་

བ<ན་ཤོག །དབང་ལ�ང་མན་ངག་འ[ས་བ�ས་ 
 

ཉེར་@Hག་པའི། །ཟབ་Cས་ཆསོ་ཚ7ལ་བཟང་པY་ར་ོབཅ7ད་ཅན། །ཐར་འདོད་འཆ་ིམདེ་ཡངོས་Uི་ཉེར་འཚY་གཞིར། །བ�ང་བས་བ;ལ་བར་མ་ིའZHར་<ག་བ<ན་ཤོག །Tོད་ཞལ་བད	ད་

?ིས་ཡངོས་བ་Wན་གད	ལ་.འི་སནོ། །ཐོས་ 
 

བསམ་Gམོ་པའི་5ོད་Uིས་ཉེར་)ནི་ནས། །;4་གས�མ་འ[ས་བཟང་ཕན་བདེའི་ར་ོམཆགོ་གསི། །མཁའ་མཉམ་ཡདི་ཅན་མ་ལ�ས་ཆམོ་ZHར་ཅིག །ཅེས་དང་བ?ོན་Jམ་དjོད་ཡངས་པ་�་ེ

5+ང་�ོ་བཟང་ཚ$་རངི་ག་ིཐ�གས་བཞེད་3ར། ཝ་9སེ་ 
 

སངེ་ག་ེར་Ko་བའི་དག་ེpངོ་དྷ་^་བྷ་5ས་[ིས། 
 


