
༄༅། ན་མ་ོག
་ 
 

ར�(shTZA) �ི་ར�ེ་�ཿ �་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་!་ེདང༌། །མཁའ་འ&་ོདམ་'ན་()ང་མའི་མཐ�་*བོས་དང༌། །བདག་སགོས་དད་'ན་གད
ལ་.འི་མསོ་ག
ས་/ིས། །ཡདི་0ནོ་
ར་ེའ1ས་གགེས་མདེ་23ན་འ&)བ་ཤོག །རགིས་ 
 

@01B གས�མ་ཀ
ན་འད
ས་�ོ་བཟང་&གས་པ་ཡ།ི །ཐ�གས་བཅ=ད་མདོ་དང་>གས་/ི་ལ�ང་?གོས་ཆསོ། །བཤད་དང་@Aབ་པས་ད.ར་B་ིམཚD་ཆནེ་Eར། །འཕེལ་མཛད་!་ེབཙ=ན་�་མར་
གསལོ་བ་འདེབས། །མགནོ་Iོད་>ནོ་གམོས་ 
 

ཐ�གས་བJདེ་2ག་བསམ་མཐ�ས། །ད
ས་འདིར་རགིས་མདེ་བ*ན་དང་མར་BKར་འ&L། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལགེས་ཚDགས་ཡར་M་Eར། །Nལེ་བའ་ིའOིན་ལས་P་ཆ་ེPQན་རངི་
ཤོག །Iད་པར་2་ཆསོ་བད
ན་'ན་བཀའ་ 
 

གདམས་/ི། །Sམ་ཐར་པTའི་UVབས་Eར་རབ་གཙང་ཞིང༌། །མཁས་བཙ=ན་བཟང་&)བ་མཛད་པ་ཇི་Yདེ་པ། །འཇམ་དཔལ་Yངི་པL་འ&ན་Zར་འོས་[་ཤོག །�ོ་བཟང་ཆསོ་/ི་Pལ་



མཚན་འཛ\ན་པ་བཞིན། །]3་མཆདེ་ 
 

གས�མ་B་ིSམ་ཐར་ལགེས་བJངས་ཏེ། །Yགིས་ད
ས་འ&་ོབའི་དོན་ད
་བ&ང་.འི་འOེང༌། །མང་པོར་ཞབས་པད་འBKར་མདེ་རབ་བ?ན་ཤོག །འཇིག་?ནེ་_་ིདང་Iད་པར་གངས་ཅན་
B།ི །མ�་IKད་མཛས̀་པར་བ*ར་ 
 

བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ནད་ཡམས་མ�་ག་ེའa)ག་bོད་མ་ིའ.Kང་ཞིང༌། །བདེ་Jདི་cགོས་'ན་དཔལ་ལ་_དོ་པར་ཤོག །དོན་དམ་ཆསོ་ད.ིངས་dསོ་པའི་མཐའ་དང་1ལ། །ཀ
ན་cབོ་PQ་
འ1ས་བZe་བ་མདེ་པ་ 
 

ཡ།ི །Jབས་གས�མ་.ིན་fབས་བདེན་པའི་མཐ�་*བོས་/ིས། །གང་བསམ་འབད་མདེ་23ན་&)བ་བg་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་དབོན་ད.ངས་ཅན་&)བ་པའི་h་ོ!འེི་ཡ�ན་བ?ན་ཚ\གས་བཅད་
འདི་བཞིན་དགསོ་ཞེས། ས་ེར་�་ 
 

@02A ༄༅། །མ་>གས་རམ་པ་ནམ་མཁའ་བ*ན་Jངོ༌། ཆསོ་མཛད་]ལ་བཟང་.ང་ཆ=བ། དག་ེZངོ་བ*ན་འཛ\ན་བg་ཤིས་བཅས་ནས་ནན་བ]3ལ་མཛད་དོར། དྷk་བྷ་mས་གཡར་



aལ་ད
་nར་བའོ། 
 


