
@001A ༄༅། །ཡ
ལ་གངས་ཅན་�ི་�ད་�ིས་བ�་�ོད་པའི་བ�ན་བཅོས་ས
མ་ཅ�་པ་དང་ གས་�ི་འཇ
ག་པའི་"མ་བཤད་མཁས་མཆོག་ས་ིཏ'འི་ཞལ་ལ
ང་ཞེས་*་བ་བ+'གས་སོ༎ 

 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག'་ར
་མ0ུ་གྷོ་34་ཡ། ཡནོ་ཏན་མཆོག་མངའ་67་མདེ་རིན་ཆེན་གས
མ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙ�ག་ན་9་བ་དང༌། ། ་ད*ངས་བཙ�ན་པ་9་བ་(SMBHO)ཊ། །ལ་
སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ 
 

ཚDགས་E་ིདང༌། །Fད་པར་དམ་ཆོས་འོ་མའི་GHན་བཟང་གསི། །མང་ཐོས་ལ
ང་གི་ལ
ས་�ོབས་ཆརེ་བKེད་ནས། ། ོགས་པའི་བསམ་འཕེལ་ལག་Lེར་Mནི་མཛད་པའི། །Oིན་ཅན་P་མའི་
ཚDགས་ལ་ག'ས་བཏ'ད་ནས༑༑ 
 

མིང་ཚRག་རིན་ཆེན་འ*Sང་གནས་སིTུའི་བདག །རགི་*ེད་"མ་བཞི་M་བའི་ཉེར་ལན་GH། །བ6བ་གས
མ་VS་ག'་Kེད་*ེད་G་མཚW་གསོ། །གང་དེ་མདོར་བXYས་ཚRག་གསི་བཤད་པར་
*། །དེ་ལ་འདིར་ཡ
ལ་གངས་ཅན་�་ི 
 

�ད་�ིས་བ�་�ོད་པའི་བ�ན་བཅོས་ཀ'ན་�ི་མ་[ིར་�Sར་པ། ས
མ་ གས་གཉིས་�ི་ཚRག་དོན་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས
མ་ཅ�་པ་བཤད་པ་དང༌།  གས་�ི་འཇ
ག་པ་བཤད་



པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ�ན་བཅོས་ 
 

Lོམ་པ་ལ་འཇ
ག་པའི་ཡན་ལག་དང༌། བ�ན་བཅོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དོན་དང༌། འ�Sར་[ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། G་གར་�ད་ད'༌།*]་ཀ་ར་ཎ་མ
་ལ་ à་ཤད་ནc་མ། བོད་�ད་ད'། 
ལ
ང་�ོན་པ་L་བ་ས
མ་ཅ�་པ་ 
 

ཞེས་*་བ། ཞེས་པ་�ེ། *]་ཀ་ར་ཎ་ལ
ང་�ོན་པ། མd་ལ་L་བ། à་ཤད་ས
མ་ཅ�་པ། ནc་མ་ཞེས་*་བའོ། །དེ་ཡང་eའི་མཚན་ཉིད་ལ
ང་ད'་�ོན་ཅིང་ལེའ
་[ི་མ་"མས་�ི་ ེན་གཞིར་�Sར་པ་གང་
ཞིག་ག+'ང་ཚད་fགོ་ས
མ@002A ༄༅། །ཅ�ར་གནས་པས་དེ་�ད་ཅེས་*འོ། །འདིར་G་�ད་Mསོ་པ་ནི་G་གར་མཁས་པའི་བ�ན་བཅོས་ལ་དཔེར་མཛད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དང༌། ག+'ང་
ཚད་fོ་ཀ་ས
མ་ཅ�་སོ་གས
མ་ཡོད་པ་ལ་ས
མ་ཅ�་པ་ཞེས་ 
 

བཏགས་པ་ནི། མཆོད་བhདོ་དང་Lོམ་པར་དམ་བཅའ་�བས་གཞན་དང་མཐ
ན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་འ�Sར་[ག་ནི། ངག་ག་ིདབང་[Sག་འཇམ་པའི་ད*ངས་ལ་[ག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་�ེ། བ�ན་ 
 



བཅོས་འདི་འཕགས་ཡ
ལ་ནས་བijར་བའི་བ�ན་བཅོས་ཁ
ངས་མ་"མས་དང་མཚ�ངས་པར་འདོམས་པའི་དོན་ད'་ཐོན་མི་ཉིད་�ིས་བijར་བའི་མདོ་GHད་"མས་དང་མཐ
ན་པར་འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་ལ་འ�Sར་[ག 

 

མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་བ�ན་བཅོས་དངསོ་ལ་གཉིས། ག+'ང་Eིའི་ཡན་ལག་ཏ'་མཆོད་པར་བhོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། �བས་དོན་ས
མ་ཅ�་པ་ཉིད་Gས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་ 
 

བhོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གས
མ་ལ་Eརི་[ག་འཚལ་བ། *ེ་kག་ཏ'་འཇམ་པའི་ད*ངས་ལ་[ག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ ག་ཞི་
བ་ལ་[ག་འཚལ་བ། 
 

Oིན་གཟོ་བའི་[ིར་མཁས་པ་Eི་དང་*ེ་kག་ལ་[ག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆགོ་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་[ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་�ེ། གང་ཞིག་ལ་རa་པ་
བཞིན་དོན་གཉིས་མཐར་ 
 



@002B [ིན་པ་དང༌། འགགོ་ལམ་�ི་བདེན་པ་གཉིས་དང༌། རགི་lོལ་�ི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏ'་�Sར་པ་མངའ་བའི་སངས་Gས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད'ན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གས
མ་པོ་དེ་
"མས་ལ་m་ོགས
མ་ག'ས་པས་[ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། 
 

ཡང་ན། [ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་�ང་ར
ང་ངོ། །གཉིས་པ་*ེ་kག་ཏ'་འཇམ་པའི་ད*ངས་ལ་[ག་འཚལ་བ་ནི། གང་
གིས་e་ད*ངས་ཀ'ན་གས
ངས་པའི། །འཇམ་པའི་ད*ངས་ 
 

ལ་[ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་�ེ། གང་གིས་e་ད*ངས་བhོད་པ་ཐམས་ཅད་གས
ངས་པས་གས
ང་ག་ིདབང་[Sག་ཏ'་�Sར་པ། ངག་ག་ིཉེས་པའི་Lnབ་རགེ་དང་kལ་བའི་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་
དང་oན་པའི་གས
ང་ད*ངས་�ི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་[ག་འཚལ་ལོ༎ 

 

ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་hེ་བཙ�ན་ཉིད་Gལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་མFེན་རབ་�ི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང༌། མFེན་རབ་དེ་གས
ང་ད*ངས་�ི་GH་ཡནི་པ་དང༌། གས
ང་ནི་e་ད*ངས་བhོད་པ་ཐམས་ཅད་�ི་
འ*Sང་ཁ
ངས་ཡིན་པས་འཇམ་པའི་ད*ངས་ཉིད་e་ད*ངས་གས
ང་ 
 



པ་པོར་བ�ན་ཏོ། །གས
མ་པ་དགསོ་པའི་དབང་གསི་ ག་ཞི་བ་ལ་[ག་འཚལ་བ་ནི། གང་གིས་མངི་གཞི་pོན་གས
ངས་པ།  ག་ཞི་བ་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་�ེ། གང་གིས་མིང་ཚRག་
བhོད་བ་ཀ'ན་�ི་གཞིར་�Sར་པའི་ད*ངས་གསལ་�་ིཡི་ 
 

གེ་pོན་ད'་གས
ང་བ་པོར་འཇིག་ ེན་ན་lགས་པ་qའི་དབང་པོ་ ག་ཏ'་ཞི་བ་�ེ་དབང་[Sག་ཆེན་པོ་ལ་[ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་kམ་ཟེ་"མས་�ི་ག+'ང་ད'་*ེད་པོ་ཉི་r'་L་བཞི་
བཤད་པ་ལས་ཡི་གེའི་*ེད་པ་པོ་དབང་[Sག་ཆེན་པོར་ 
 

@003A ༄༅། །lགས་པ་དང་m་ོབ�Yན་ནས་[ི་རལོ་པ་"མས་hསེ་ས
་གཟ
ང་བའི་6ད་ད'་ཡིན་པར་གས
ངས་སོ། །བཞི་པ་Oིན་གཟོ་བའི་[ིར་མཁས་པ་Eི་དང་*ེ་kག་ལ་[ག་འཚལ་བ་
ནི། Xེབ་tོར་ལགེས་མཛད་མཁས་ 
 

"མས་དང༌། །P་མ་ལ་ཡང་[ག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་�ེ། e་�ད་�ི་བhོད་པ་དང་དོན་Xེབ་ལེགས་པར་tརོ་བའི་ཚ�ལ་�ོན་པའི་mོ་ནས་ཚRག་དོན་གཉིས་ལ་མི་uོང་པའི་ཤེས་རབ་Kདེ་
ན'ས་པའི་ག+'ང་Lོམ་ཞིང་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
 



མཁས་པ་Eི་དང༌། *ེ་kག་ཏ'་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་དེ་vའི་*་བ་མཛད་པའི་kམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སགོས་པའི་P་མ་"མས་ལའང་[ག་མཛད་པ་�ེ། ནས་ནི་qག་བཅས་�ི་eའོ། །གཉིས་པ་
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བ6བ་པ་ཀ'ན་�ི་ 
 

གཞི་འཛRན་ཅིང༌། །རིག་*ེད་w་བ་"མས་�ི་GH། །མིང་ཚRག་བhོད་པ་ཀ'ན་�་ིགཞི། །ཡི་གེའི་tརོ་བ་བཤད་པར་*། །ཞེས་པ་�ེ། སངས་Gས་པའི་ཚ�ལ་xིམས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛRན་དང༌། 
ཤེས་རབ་�ི་བ6བ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་vོས་ 
 

པའི་mོ་ནས་འཛRན་པར་*ེད་ཅིང༌། [ི་རལོ་པའི་ངེས་བhོད་དང༌། མཆོད་tིན་དང༌། yན་ཚRག་དང༌། zིད་z{ང་�ེ་རགི་*ེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ག+'ང་ལ
གས་མཐའ་དག་w་བ་
"མས་�ི་GHའང་ཡིན་ལ། Eིར་ཡ་ིགེ་ལས་མིང་དང༌། 
 

མིང་ལས་ཚRག་དང༌། ཚRག་ལས་བhོད་པ་འ*Sང་བའི་[ིར་འཇིག་ ེན་དང་འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཚRག་བhོད་པ་ཐམས་ཅད་�ི་གཞིར་�Sར་པ་ནི་ཡི་གའེི་tོར་བ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་
པར་*འོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བོད་�ི་ཡེ་གེའི་tརོ་བ་ 
 



@003B ནི་བhོད་*་དང༌། གཙ�ག་ལག་གཉིས་�ི་Pང་དོར་ལ་མ་uོངས་པ་ནི་དགོས་པ་དང༌། མཐར་ཐ
ག་"མ་མFེན་ཐོབ་པ་ནི་ཉིད་དགོས་དང༌། p་[ི་འkེལ་ཆགས་པ་ནི་འkེལ་
པའོ། །གཉིས་པ་�བས་དོན་གས
མ་བཅ�་པ་ཉིད་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་ 
 

tོར་བ་Gས་པར་བཤད་པ་དང༌། གདམས་ངག་བhདོ་པས་མཇ
ག་བXY་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། tར་*་ཡི་གེའི་"མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། tོར་ཚ�ལ་ཚRག་|ད་�ི་འཇ
ག་པ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་གི་ད*ངས་གསལ་ངསོ་ 
 

གཟ
ང་བ་དང༌། Fད་པར་�ི་ད*ེ་བ་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་ག་ེ}~་ལི་ཀc་ལི་གཉིས། །}~་ལི་གསལ་*ེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀc་ལི་ས
མ་ཅ�་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པ་�ེ། Eརི་ཡ་ིགེ་ལ་}~་ལི་
�ེ་ཨ་ལ་སགོས་པའི་འ|ེང་བ་ད*ངས་ཡིག་དང༌། 
 

ཀc་ལི་�ེ་ཀ་ལ་སགོས་པའི་འ|ེང་བ་གསལ་*ེད་�ི་ཡ་ིག་ེགཉིས་ས
་ཡོད་ལ། *ེ་kག་ཏ'་བོད་ཡགི་ལ་ནི། ལེགས་tར་�་ི}~་ལིའི་*་བ་གསལ་བར་མཚDན་པར་*ེད་པའི་ཡི་ག་ེཨི་}
་ཨེ་ཨོ་
བཞི་དང༌། ཀc་ལ་ིམཚDན་པར་*ེད་པ། ཀ་ཁ་ 
 



ག་ང། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་དད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚད་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་�ེ་ས
མ་ཅ�་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་Fད་པར་�་ིད*ེ་བ་བ�ན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་
བ�ན་པ་དང༌། Gས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དེ་ལ་hེས་འཇ
ག་བཅ�་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་�་ནི་pོན་ད'འང་འཇ
ག། །མི་འཇ
ག་པ་ནི་ཉི་r'འོ། །ཞེས་པ་�ེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡ་ིགེ་ཀc་ལི་དེ་དག་ལ་ད*ེ་ན་hསེ་ས
་འཇ
ག་པ་བཅ�་དང༌། hེས་
འཇ
ག་དེ་ཉིད་ལས་�་ནི་pནོ་ད'འང་འཇ
ག་པ་ཡིན་པས་pོན་ 
 

@004A ༄༅། །འཇ
ག་�་དང༌། pོན་hེས་གཉིས་ཀར་མ་ིའཇ
ག་པའི་ཡི་གེ་ཉི་r'་�ེ་ཚན་པ་གས
མ་ད'་ད*ེའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད*ེ་mོ་Eརི་བ�ན་
པ་དང༌། *ེ་kག་ས་ོསརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཀc་ལི་[ེད་དང་ 
 

བGད་Xེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏ'་[ེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་�ེ། ཀc་ལི་ས
མ་ཅ�་པོ་དེ་"མས་ཀ་Xེ་དང༌། ཅ་Xེ་དང༌། ཏ་Xེ་དང༌། པ་Xེ་དང༌། ཞ་Xེ་དང༌། ར་Xེ་�་ེX་ེཔ་ཚངས་པོ་བད'ན་དང༌། ཧ་Xེ་
[ེད་ད'་*ས་ནས་[ེད་དང་བGད་�ི་Xེ་ཚན་ད'་བགསོ་ 
 



པ་ནི། །Xེ་པ་ར་ེར་ེལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ར
་[ེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། ལས་ནི་འ*Sང་ཁ
ངས་�ི་eའོ། །གཉིས་པ་*ེ་kག་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ་གས
མ། hེས་འཇ
ག་བཤད་པ། pོན་འཇ
ག་བཤད་པ། མི་
འཇ
ག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དང་པོ་གས
མ་ 
 

པ་བཞི་པ་ལས། །མས་གཉིས་O{ག་པའི་གས
མ་པ་དང༌། །བད'ན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །hེས་འཇ
ག་ཡ་ིག་ེབཅ�་ར
་འདོད། །ཅེས་པ་�ེ། གངོ་ད'་hསེ་འཇ
ག་བཅ�་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་
ཞེ་ན། Xེ་པ་དང་པོ་དང༌། གས
མ་པ་དང༌། བཞི་པ་"ཾས་�ི་མས་�ི་ 
 

ཡི་ག་ེགཉིས་གཉིས་ཏེ། ག་ང། ད་ན། བ་མ་"མས་དང༌། Xེ་པ་O{ག་པའི་གས
མ་པ་འ་དང༌། བད'ན་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་qག་མ་ར་ལ་ས་གས
མ་མོ། །དེའང་ཡི་ག་ེཐམས་ཅད་�ི་hེས་ས
་འདི་
དག་འཇ
ག་པའི་[ིར་hསེ་འཇ
ག་ཅེས་*་ཞིང༌། 
 

ཡི་གེའི་lངས་བཅ�་ཉིད་ད'་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་pོན་འཇ
ག་བཤད་པ་ནི། hེས་འཇ
ག་ཡ་ིག་ེབཅ�་ཉིད་ལས། །དང་པོ་གས
མ་པ་�་པ་O{ག །བད'ན་པ་"མས་ནི་pོན་ད'འང་འཇ
ག །ཅེས་
པ་�ེ། གོང་ད'་pོན་འཇ
ག་�་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། hེས་ 
 



@004B འཇ
ག་ག་ིཡི་གེ་བཅ�་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དང་པོ་ག །གས
མ་པ་ད༌།�་པ་བ། O{ག་པ་མ། བད'ན་པ་འ་"མས་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དག་hེས་ས
་འཇ
ག་པར་མ་ཟད་pོན་ད'་འཇ
ག་པའང་ཡདོ་པས་
pོན་འཇ
ག་ཅེས་�ང་*་�།ེ ཡི་གེའི་lངས་�་ཉིད་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །གས
མ་ 
 

པ་མི་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ནི། མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གས
མ་�ལེ་ལམ། །དེ་ལ་ད*ངས་�ི་བཞི་oན་ཡང༌། །གང་ད'་འཇ
ག་མིན་tར་བའང་མིན། །ཞེས་པ་�ེ། pོན་འཇ
ག་དང་hསེ་འཇ
ག་
བསལ་བའི་qག་མ་མངི་གཞི་ཁ་ོན་ཡིན་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། 
 

ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་�ེ་ཡི་གེ་ཉི་r'་ཐམ་པ་ནི། ཚ�ག་བར་གཅིག་ཏ'་གཉིས་སམ་གས
མ་�ལེ་བའམ། །དེ་ལ་ད*ངས་ཨི་སགོས་གང་ར
ང་རེ་tར་བའི་བཞི་oན་ད'་
*ས་པ། ཙཀ། ཚ་ཕ་ཁ། ཝ་ཟི་ཡ་v་བ
་གངས་�ོངས་ 
 

ས
་lགས་པའི་ཐ་yད་གང་ལའང་འཇ
ག་པ་མིན་པས་འདི་བཞིན་tར་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་�བས་འདིའི་མངི་གཞི་ནི་pོན་hསེ་གཉིས་�ི་འཇ
ག་ཡ
ལ་ད'་�Sར་པའི་གསལ་
*ེད་�ི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་pོན་hསེ་མངི་གས
མ་ཅི་རགིས་ 
 



པར་འ�Sར་བ་pོན་འཇ
ག་�། hེས་མངི་གཉིས་ཅི་རགིས་པར་འ�Sར་བ་hསེ་འཇ
ག་qག་མ་�། མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་འཇ
ག་པ་ཉི་r'་ཐམ་པ་�་ེགས
མ་ད'་ད*ེར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་[ི་
མ་འཆད་པའི་�བས་སོ། །གཉིས་པ་tོར་ཚ�ལ་ཚRག་|ད་�ི་འཇ
ག 

 

པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། hསེ་འཇ
ག་ལ་vོས་པའི་|ད་"མ་ད*ེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། hེས་འཇ
ག་ལ་མ་vོས་པའི་|ད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བGད། 6ར་བXY་བཤད་
པ། ལ་དོན་བཤད་པ། ཨི་oན་�ི་"མ་ད*ེ་བཤད་པ། Gན་XYད་ 
 

@005A ༄༅། །བཤད་པ། qག་བཅས་བཤད་པ། འ*ེད་XYད་བཤད་པ། འ*Sང་ཁ
ངས་བཤད་པ། བོད་པའི་e་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། hསེ་འཇ
ག་ཡི་ག་ེབཅ�་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་
མཐར་tར་བ། །དེ་ལ་}~་ལི་བཞི་པ་tར། །6ར་བXY་བར་ནི་ 
 

ཤེས་པར་*། །ཞེས་པ་�ེ། pར་བཤད་པའི་hསེ་འཇ
ག་གི་ཡ་ིག་ེབཅ�་པོ་དེ་"མས་ཉིད་མངི་ཚRག་གང་གི་མཐར་tར་བ་ཡོད་�ང་ར
ང༌། དེ་དག་ལ་}~་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་�ེ་�་ར
་tར་བ་ནི། 
�བས་བབ་�ི་བhོད་*འི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་�སི་བXY་བར་སངོ་ 
 



བས་6ར་བXYའི་e་ཞེས་སམ། �ོགས་ཚRག་ཅེས་�ང་*འོ། །དེ་ཡང་ག+'ང་གི་དངོས་བ�ན་ ག་ག ོ།བཟང་ངོ། །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ། །e�བ་ག ོ།བསམ་མོ། །*འོ། །འ�Sར་རོ། །སལ་
ལོ། །*ས་སོ། །ཞེས་པ་v་བ
་བཅ�་དང༌། ད་Oག་གསི་ཐོབ་པའི་r'གས་ 
 

བ�ན། �Sརད་ཏོ། །v་བ
་གཅིག་�ེ་བཅ�་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ནི། hེས་འཇ
ག་ཡི་གེ་བཅ�་"མས་ལས། །གང་མངི་མཐའ་ན་བཅ�་པ་གནས། །དེ་ལ་}~་ལི་གཉིས་པ་
tར། །གང་མངི་མཐའ་ན་བGད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་}
་ 
 

ཡང་tར། །གང་མངི་མཐའ་ན་གས
མ་པ་གནས། །དེ་ལ་}~་ལ་ིགཉིས་པ་tར། །བཞི་པ་དག'་པ་དངོས་�ང་�ེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་ ེན་གནས་དང༌། །དེ་ཉིད་ཚ�་�བས་ལ་e་
ཡིན། །ཞེས་པ་�ེ། hེས་འཇ
ག་ཡི་གེ་བཅ�་པོ་དེ་"མས་ཉིད་ལས། གང་ 
 

ཡང་ར
ང་བའི་མངི་གི་མཐའ་ན་ལ་དོན་�ི་"མ་ད*ེ་tར་བའི་ཆེད་ད'་བཅ�་པ་ས་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་}~་ལ་ིགཉིས་པ་}
་ཡིག་tར་བས། ས
། ཞེས་l{བ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད'་ཚ�ག་བར་གཅིག་
ཉིད་ད'་མེད་མཐར་བGད་པར་ཡགི་tར་ཏེ་གནས་པ་q་ 
 



@005B བར་v་བ
་དང༌། ཡང་ར་ཡགི་དེ་ཉིད་ཚ�ག་བར་[ེས་བ་ལ་}
་ཡིག་�ང་tར་བའི་ར
་ཞེས་པ་དང༌། hེས་འཇ
ག་གས
མ་པ་ད་ཡགི་གནས་བར་}
་ཡགི་tར་བའི་ད'་དང༌། hེས་འཇ
ག་བཞི་
པ་ན་དང༌། དག'་པ་ལ་གཉིས་ནི་ད*ངས་�ིས་མ་བGད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
 

ད'་གནས་པའང་�་ེདངསོ་བ�ན་O{ག་དང༌། r'གས་བ�ན་ཏ་ཡིག་}
་+'གས་�ི་ཏ'་བཅས་བད'ན་པོ་འདི་"མས་ནི། ཤར་[ོགས་ས
་འlོ་v་བ
་*ེད་པ་པོས་*་བ་གང་ལ་*ེད་པའི་དོན་ཅན་ད'་tར་
ན་"མ་ད*ེ་གཉིས་པ་ལས
་*་བའི་e་དང༌།  ར་L་ 
 

*ིན་v་བ
་*་བ་གང་ཞིག་གིས། *་བའི་ཡ
ལ་དེའམ། དེ་དང་འkེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འ�Sར་བའི་དོན་ཅན་ད'་tར་ན་"མ་ད*ེ་བཞི་པ་དགསོ་ཆདེ་�ི་e་དང༌། ད�ལ་བ་ར
་Mེ་བ་
ཡོད་v་བ
་གང་ཞིག་གང་ལ་བ ེན་པའི་དོན་ཅན་ད'་tར་ 
 

ན་"མ་ད*ེ་བད'ན་པ་ ེན་གནས་�ི་e་དང༌། འོད་ད'་འཚ�ར་v་བ
་ཡ
ལ་གང་ཞིག་ལ་*་བ་གང་ཞིག་*ེད་པའི་ཚ�་ལས་དང་*་བ་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་དོན་ཅན་ད'་tར་ན་"མ་ད*ེ་གཉིས་པའི་*ེ་kག་
དེ་ཉིད་�ི་e་དང༌། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཆསོ་�ོན་v་བ
་ད'ས་ 
 



བhོད་པའི་དོན་ཅན་ད'་tར་ན་"མ་ད*ེ་བད'ན་པའི་*ེ་kག་ཚ�་�བས་�ི་eར་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་"མ་ད*ེར་tརོ་བ་ན་ལ་eའི་འཇ
ག་པ་དང་ཕལ་ཆརེ་མཐ
ན་པ་དང་མཐའ་
གསལ་*ེད་ཡིན་པས་ལ་e་ཞེས་�ང་བhོད་པར་*་�ེ། འོན་ 
 

�ང་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་�ི་དོན་ཅན་ལ་ནི་འཇ
ག་པར་མི་འ�Sར་ཏེ། w་m་ོལས་ནའི་འཇ
ག་པ་བཅ�་བཞི་ཙམ་བཤད་པའི་�བས་ས
་དེ་ཉིད་ལ་འཇ
ག་པ་མ་ིའ*Sང་བ་དང༌། ད'་ལ་སགོས་པ་ལ་དང་
མཐ
ན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་qག་པ་ཡིན། ཞེས་གས
ངས་ 
 

@006A ༄༅། །པའི་[ིར་རོ། །གས
མ་པ་ཨི་oན་�ི་"མ་ད*ེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མངོར་བ�ན་པ་དང༌། Gས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། hསེ་འཇ
ག་ཡ་ིག་ེབཅ�་པོ་ལ། །ཨི་དང་
མཐ
ན་ལ
གས་འདི་ཞེས་*། །ཞེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་ཡ་ིག་ེབཅ�་པོ་དེ་ 
 

དག་གང་ར
ང་hེས་ས
་+'གས་པའི་མངི་"མས་ལ། ཨི་ཡིག་དང་tར་བའི་"མ་ད*ེའི་|ང་"མས་ཇི་vར་མཐ
ན་པར་tརོ་བའི་ལ
གས་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བ�ན་པར་*འོ། །ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འkེལ་e་བཤད་པ་དང༌། 
 



*ེད་པ་པW་e་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐ
ན། །གས
མ་�་བཅ�་ལ་�་དང་tར། །བད'ན་པ་ཉིད་ལ་བད'ན་པ་�ེ། །qག་མ་"མས་ལ་�་tར་བ། །དེ་དག་ཨི་tར་
འkེལ་བའི་ས། །ཞེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་བཅ�འི་དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིས་ 
 

གང་ར
ང་hེས་ས
་+'གས་པའི་མིང་"མས་ལ་ནི། hེས་འཇ
ག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐ
ན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད'་hསེ་འཇ
ག་གས
མ་པ་�ང༌། �་པ་བ་དང༌། བཅ�་པ་ས་"མས་hེས་ས
་+'གས་པ་ལ་�་དང་
tར་བ་དང༌། བད'ན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་"མས་ལ་ 
 

དངོས་ས
་འ་ཡགི་ཡོད་དམ་མེད་�ང་ར
ང་བད'ན་པ་འ་ཉིད་tར་བ་དང༌། r'གས་བ�ན་འ་མཐའ་ཅན་ལ་�ང་པ་ཁ་�ངོ་དགསོ་པའི་ཚ�་ཡ་ཡགི་tར་བ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་qག་མ་ན་མ་
ར་ལ་བཞི་པW་མཐའ་ཅན་"མས་ལ་�་ཉིད་tར་ 
 

བ་མཐ
ན་པ་བཅས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨི་ཡིག་�ེ་གི་ག'་tར་བས། གི། �ི། འི། ཡི༑ �ི་"མས་ས
་l{བ་པ་དེ་"མས་གང་ཞིག་གང་དང་e་མཐ
ན་པའི་མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་
tར་བས། བདག་གི། གང་གི། Fོད་�ི། Gབ་�ི་ 
 



@006B གཡས་�ི། དེའི༑ དེ་ཡི༑ མད'ན་�ི། ལམ་�།ི གསེར་�ི། དང
ལ་�ི་སགོས་ས
་འ�Sར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ ེན་དང་བ ེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མངི་དོན་ཕན་ཚ�ན་
འkེལ་བ་བhོད་པའི་དོན་ཅན་�ི་e་ཡིན་པས་"མ་ད*ེ་O{ག་པ་འkེལ་ 
 

བའི་ས་ཞེས་*འོ། །གི་སགོས་དེ་དག་མི་མཐ
ན་པའི་ཚRག་Gན་ལ་འཇ
ག་པ་v་བ
་ག+'ང་འདིར་དངོས་ས
མ་བ�ན་པའི་དོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇ
ག་པ་p་[ིར་མང་ད'་�ང་ཡང་འདིར་
ག+'ང་ག་ིདངོས་བ�ན་ཙམ་ལས་མ་ིའཆད་པས་M་mོ་སགོས་ག+'ང་གཞན་ད'་ ོགས་ 
 

པར་*འོ། །གཉིས་པ་*ེད་པ་པW་e་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅ�་པ་tར། །*ེད་པ་པོ་ར
་ཤེས་པར་*། །ཞེས་པ་�ེ། pར་བཤད་པའི་"མ་ད*ེ་O{ག་པའི་e་གི། �ི། འི། ཡི། �ི་�ེ་�་པོ་དེ་
དག་ཉིད་ལ་hསེ་འཇ
ག་བཅ�་པ་ས་ཡིག་tར་བས་གསི། �ིས། འིས། 
 

ཡིས༑ �སི་"མས་ས
་l{བ་པ་ནི་*་བ་ལ་tོར་བར་�ནོ་པས་ན་"མ་ད*ེ་གས
མ་པ་*ེད་པ་པW་ས་ར
་ཤེས་པར་*་�ེ། དཔེར་ན་བདག་གིས་བ�ན། Fོད་�ིས་ཉན། དེའི་ས་*ིན༌།འདི་ཡསི་
Pངས། གསེར་�ིས་ཉོས་v་བ
འོ། །བཞི་པ་Gན་XYད་བཤད་པ་ནི། 
 



}~་ལི་[ིས་ནས་གཉིས་པ་tར། །ཚRག་Gན་གཉིས་དང་XYད་པར་འ�Sར། །ཞེས་པ་�ེ། གོང་ད'་བཤད་པའི་འkེལ་e་དེ་དག་ལས། �ི༑ འི༑ ཡི༑ གས
མ་�ི་}~་ལི་�་ེག་ིག'་[ིས་ནས་སོ་སོར་
hེས་འཇ
ག་གཉིས་པ་ང་ཡགི་tར་བས། �ང༌། འང༌། ཡང༌། 
 

ཞེས་l{བ་པ་དེ་"མས་ནི། གསལ་ཡང་གསལ། མཛ�ས་�ང་མཛ�ས་v་བ
་ཚRག་p་[ི་མཐ
ན་པར་�ོན་པའི་Gན་དང༌། བཏ'ད་�ང་xོ། མཛའང་67་v་བ
་ཚRག་p་[ི་མི་མཐ
ན་པར་�ོན་པའི་Gན་ཏེ་
ཚRག་Gན་གཉིས་དང༌། མིར་མ་ཟད་qས་�ང་བཏ'ད་ 
 

@007A ༄༅། །དོ་v་བ
་གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་XYད་ཅིང་tརོ་བའི་eར་འ�Sར་རོ། ཞེས་སོ། །�་པ་qག་བཅས་བཤད་པ་ནི། ལ་དོན་ས
་ལ་}
་[ིས་ནས། །དེ་ལ་གས
མ་པའི་དང་པོ་
tར། །དེ་ལ་}~་ལ་ིགས
མ་པ་tར། །དེ་ནི་qག་མ་དང་ 
 

བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་�ེ། pར་བཤད་པའི་ལ་དོན་�ི་ནང་ཚན་ས
་ཞེས་པ་དེའི་}
་ཡིག་�་ེཞབས་�S་[ིས་ནས་ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ལ་ཀc་ལིའི་X་ེཔ་གས
མ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་tར་ཞིང༌། དེ་
ལ་6ར་ཡང་�ེང་ད'་}~་ལ་ིགས
མ་པ་�་ེའlངེ་བ
་tར་བས། 
 



�ེ་ཞེས་l{བ་པ་དང་འོག་ནས་འ*Sང་བའི་དེ་དང༌། r'གས་བ�ན་�ི་ཏེ་�ང་བཅས་གས
མ་པོ་དེ་"མས་ནི། མིང་ཚRག་གང་གི་མཐར་tར་ཡང་བ�ན་*འི་qག་མ་འOེན་པའི་དོན་ད'་འ�Sར་བས་
qག་མ་དང་བཅས་པའི་e་ཞེས་*་�ེ། དེ་ཡང༌། མདའ་ 
 

འཕངས་ཏེ་ཕོག །[ག་འཚལ་ཏེ་བཤད། འཕར་ཏེ་འlོ་v་བ
་ནས་དང་ཅིང་སགོས་�ི་|ད་དང་འཇ
ག་པ་མཐ
ན་པ་ནི་མཚམས་tརོ་དང༌། དངོས་པོ་ནི་གས
མ་�ེ། བམ་པོ་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། 
oན་མིན་འད'་*ེད་དོ་v་བ
་ཚRག་p་མའི་གསལ་*ེད་ད'་ 
 

[ི་མ་འOེན་པ་ནི་དམ་བཅའ་དང༌། Fོད་ནི་དཔལ་ཏེ་Fོད་ནི་མགོན། v་བ
་ལ་དང་འཇ
ག་པ་མཐ
ན་ཅིང་qག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་�ོན་པ་ནི་གཞན་འOེན་ཏེ་རགས་པ་ཙམ་ད*ེ་ན་གས
མ་ད'་འ�Sར་
རོ། །O{ག་པ་འ*ེད་XYད་བཤད་པ་ནི། hེས་འཇ
ག་ཡི་ 
 

གེ་བཅ�་པོ་ལ། །O{ག་པ་tར་ན་འ*ེད་XYད་ཡིན། །ཞེས་པ་�ེ༌།hསེ་འཇ
ག་གི་ཡ་ིག་ེབཅ�་པོ་དེ་"མས་ལ་དེ་ཉིད་�ི་O{ག་པ་མ་ཡགི་tར་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། 
རམ། ལམ། སམ་"མས་ས
་l{བ་པ་དེ་དག་དང༌། r'གས་བ�ན་ 
 



@007B ཏམ་བཅས་བཅ�་གཅིག་པོ་"མས་ནི། ཕ
ང་པོ་ནི་�་�ེ་གཟ
གས་སམ། ཚDར་བའམ། འད'་ཤེས་སམ། འད'་*ེད་དམ། "མ་པར་ཤེས་པའོ་v་བ
་ད*ེ་གཞི་གཅིག་ལས་*ེ་kག་ས་ོསོར་
འ*ེད་པ་དང༌། གཟ
གས་སམ། ཚDར་བའམ། འད'་ཤེས་སམ། འད'་*ེད་དམ། 
 

"མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕ
ང་པོའོ་v་བ
་ཚRག་དོན་མང་པོ་[ོགས་གཅིག་ཏ'་XYད་པའི་eར་འཇ
ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་v་བ
་Oི་ཚRག་"མས་�ང་ཡོད་མེད་�ི་Fད་པར་
འ*ེད་པའི་ཚRག་ཡིན་པས་འ*ེད་པའི་e་ཉིད་ད'་ངསེ་སོ། །བད'ན་པ་འ*Sང་ 
 

ཁ
ངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འ*Sང་ཁ
ངས་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། དེ་དགར་XYད་ལ་འཇ
ག་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། hེས་འཇ
ག་ཡི་ག་ེབཅ�་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དག'་པ་ལ་བཅ�་པ། །tར་བ་
འ*Sང་ཁ
ངས་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་ཡི་ག་ེབཅ�་པོ་ཡ་ིབཞི་པ་ན་དང༌། དག'་ 
 

པ་ལ་གཉིས་ས་ོསོར་བཅ�་པ་ས་ཡིག་tར་བས། ནས། ལས་ཞེས་l{བ་པ་ནི། ས་ནས་�་Kེས༌།བ་ལས་འོ་མ་འཇོ། v་བ
་ཆསོ་གང་ལས་གང་ཞིག་kལ་བའམ་འ*Sང་བ་�ོན་པའི་དོན་ད'་མཚ�ངས་
པར་འཇ
ག་པས་"མ་ད*ེ་�་པ་འ*Sང་ཁ
ངས་ 
 



�ི་ས་ཡིན་ཅིང༌། ཏེ་ནི་qག་བཅས་སོ། །ཡང་ད'་བ་ལས་མེར་ཤེས་v་བ
་ལས་�ི་e་ཁ་ོན་GH་མཚན་ལ་འཇ
ག་པ་ཡོད་�ང་"མ་ད*ེ་�་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་GH་མཚན་དེ་ད'་བ་
མཐོང་བ་ལས་*Sང་བས་ས།ོ །གཉིས་པ་དེ་དགར་XYད་ལ་འཇ
ག་པའི་ 
 

ཚ�ལ་ནི། དགར་དང་XYད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། ཞེས་པ་�ེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ནས་དང་ལས་�ི་e་དེ་དག་འ*Sང་ཁ
ངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དགར་གཞི་ལས་ལགོས་ས
་དགར་བའི་དོན་ལའང་
འཇ
ག་ཅིང༌། དེ་ལས་ནས་�ི་e་གཅིག་པ
་ནི་མཚམས་འཛRན་ 
 

@008A ༄༅། །ཅིང་XYད་པའི་དོན་ད'འང་དེ་བཞིན་ད'་འཇ
ག་པ་ཡིན་ཏེ། q་"མས་�ི་ནང་ནས་བG་*ིན་མཛ�ས་v་བ
་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆསོ་རསི་མཐ
ན་པ་ལ་ནས་དང༌། q་ལས་མ་ི
དམན་v་བ
་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་རིས་མི་ 
 

མཐ
ན་པ་ལ་ལས་དང༌། གཟ
གས་ནས་"མས་མFེན་�ི་བར་v་བ
་XYད་པ་ལ་ནས་འཇ
ག་ཅིང་དགར་XYད་གཉིས་ཀ་ཡང་"མ་ད*ེ་�་པའི་ཁོང་ད'་གཏོགས་ཏེ། དགར་བ་ནི་དགར་གཞི་ལས་
དགར་ཆོས་*ེ་བ་vར་�ང་བ་དང༌། XYད་པ་ནི་ཐོག་མ་གང་ 
 



ནས་བLམས་པ་དེ་ལས་བXY་*་"མས་*Sང་བ་vར་�ང་བས་སོ། །བGད་པ་བོད་པའི་e་བཤད་པ་ནི། གང་མངི་བhོད་པའི་དང་པོ་ར
། །�ེ་tར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་�ེ། གང་ཡང་
ར
ང་བའི་མིང་བhོད་པའི་ཐོག་མར་�ེ་ཞེས་tར་པ་ནི། 
 

�ེ་Gལ་པོ་ཆེན་པོ་v་བ
་ཡ
ལ་Fད་པར་ཅན་ལ་བོད་པ་གསལ་བར་*ེད་པའི་e་ཡནི་ལ། r'གས་བ�ན་�་ཡ་ེདང་�་དང་ཝ་ཡེ་v་བ
་ནི་ཡ
ལ་དམན་པ་ལ་བོད་པ་གསལ་*ེད་�ི་e་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་hསེ་འཇ
ག་ལ་མ་�སོ་པའི་|ད་རང་ 
 

དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་O{ག །ནི་e་བཤད་པ། དང་e་བཤད་པ། དེ་e་བཤད་པ། གང་e་བཤད་པ། བདག་e་བཤད་པ། དགག་e་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིན་མཐ
འ་དང་མཐ
ན་པ་
ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་tར་བ། །དགར་དང་བ"ན་ 
 

པའི་ཚRག་ཏ'་འ�Sར། །ཞེས་པ་�ེ། གང་ཡང་ར
ང་བའི་མིང་ཚRག་གི་མཐའ་དང་མཐ
ན་པར་tར་ར
ང་བའི་|ད་hེས་འཇ
ག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ད*ངས་ཨི་tར་བས། ནི་ཞེས་l{བ་པ་དེ་ནི་tོར་
དངོས་མཇ
ག་གས
མ་�ི། དང་པོ་ནི། v་བ
་དགར་གཞི་ལས་ 
 



@008B ཐ་དད་ད'་དམིགས་བསལ་ནས་དགར་བའི་དོན་དང༌། ངལ་བའི་ ེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་མཇལ། །Pོ་lསོ་�ི་མིག་དང་ནི་oན་v་བ
་དོན་གང་ཡནི་པ་དེ་
ལ་ངསེ་གཟ
ང་དམ་ནན་ཏན་ད'་བ"ན་པའི་དོན་ལའང་འཇ
ག་པའི་ཚRག་ཏ'་ 
 

འ�Sར་ལ། Xོམ་པ་ཐམས་ཅད་oན་པར་ནི། །v་བ
་ཚRག་ག་ིཁ་�ངོ་ད'་འཇ
ག་པ་"མས་�ང་བ"ན་པའི་e་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་e་བཤད་པ་ནི། མིང་གང་ར
ང་བའི་བར་(BTSA)�་
ས
། །གས
མ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་tར། །དེ་ནི་XYད་དང་ 
 

འ*ེད་པ་དང༌། །GH་མཚན་ཚ�་�བས་གདམས་ངག་�འོ། །ཞེས་པ་�ེ། མིང་ཚRག་གང་ཡང་ར
ང་བའི་བར་མཚམས་"མས་ས
་hེས་འཇ
ག་གས
མ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡགི་tར་བས། 
དང་ཞེས་l{བ་པ་དེ་ནི། མིག་དང༌། "་བ་དང༌། �་དང་ 
 

�ེ་དང༌། ལ
ས་"མས་ནི་དབང་པོའོ་v་བ
་ཚRག་p་[ི་[ོགས་གཅིག་ཏ'་XYད་པ་དང༌། དབང་པོ་"མས་ནི། མིག་དང༌། "་བ་དང༌། �་དང༌། �ེ་དང༌། ལ
ས་སོ་v་བ
་ས་ོསརོ་འ*ེད་པ་དང༌། ད'་བ་
མཐོང་བ་དང་མརེ་ཤེས་སོ་v་བ
་GH་མཚན་ཉིད་�ི་དོན་ 
 



དང༌། ཉི་མ་[ེད་པ་དང་ཆསོ་�ོན་Oངས་v་བ
་ད'ས་བhོད་པ་ཚ�་�བས་�ི་དོན་དང༌། ཡིད་ལ་གཟ
ངས་དང༌། v་བ
་གཞན་ལ་གདམས་ངག་བhོད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་�་ལ་འཇ
ག་ག ོ།ཞེས་
སོ། །གས
མ་པ་དེ་e་བཤད་པ་ནི། གང་མངི་ག་ིནི་ཡ་མཐའ་ར
། ། 
 

གས
མ་པ་ལ་ནི་ཨེ་tར་བ། །ཐ་yད་དབང་ད'་གས
མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པW་དབང་ད'་བཞི་ར
་འ�Sར། །ད'ས་�ི་དབང་ད'་གཉིས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་�།ེ གང་ཡང་ར
ང་བའི་མངི་གི་ཡ་མཐའ་
�ེ་ཐོག་མར་hསེ་འཇ
ག་གས
མ་པ་ད་ཡགི་ལ་ད*ངས་ཨེ་�་ེའlངེ་ 
 

@009A ༄༅། །བ
་tར་བས། དེ་ཞེས་l{བ་པ་ནི། pར་མེད་ལ་གསར་ད'་ནན་�ིས་བཏགས་པའི་ཐ་yད་ཙམ་�་ིདབང་ད'་*ས་ནས་ད*ེ་ན། ད*ེ་གཞིག་ཀ་བ་རིང་པོའོ། །དེ་|འོ། །དེ་ལ་
ཟ
ར་ཡོད་དོ། །v་བ
་བhོད་*་Eིའི་དོན་ལ་མ་ད�ད་པར། བhོད་ 
 

ཚ�ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ཀར་བ གས་པའི་ད'ས་འདས་པ་དང༌། དེ་ལས་*ེ་བའི་ཡ་�ལ། དེ་ལ་ཡི་ག་ེkིས་ཤིག །v་བ
་འOི་གཞི་དངསོ་ས
་མ་ིགསལ་ཡང་དེ་eའི་r'ལ་ད'་ཤོག་བ
་v་བ
་དོན་�ི་"མ་
lངས་གཞན་ཞིག་tརོ་GH་ཡོད་པར་�ོན་པའི་དོན་ཅན་དང་ 
 



ཤིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་འབ
ད། v་བ
་རང་ཉིད་�ི་r'ལ་ད'་དོན་གཞན་མི་མཚDན་�ང་བhོད་*་qག་མ་འOེན་པ་ཙམ་�ེ་གས
མ་ལ་འཇ
ག་ཅིང༌། ད*ེ་ཚ�ལ་དེས་དེ་eའི་འཇ
ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་
པ...ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་Eིའི་དངོས་པW་དོན་གཙD་ཆེ་བའི་ 
 

དབང་ད'་*ས་ནས་ད*ེ་ན། དེ་རང་ཡིན་ནོ། །v་བ
་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང༌། དེ་མ་�ོན་ཅིག །v་བ
་གསང་བའི་དངསོ་པོ་དང༌། ཁ་ོབW་�ེགས་བཾ་དེ་�ོགས་ཤིག །v་བ
་བདག་གི་བའི་དངོས་
པོ་དང༌། �ོ་བ་དེ་འདེགས་ན'ས་སམ། v་བ
་བདག་ག་ིབ་ལས་ 
 

གཞན་པ་ཕར་རོལ་པW་དངོས་པོ་�་ེབཞི་ལ་ད'ས་གས
མ་གར་འཇ
ག་པར་འ�Sར་ཞིང༌། ད*ེ་ཚ�ལ་དེས་qག་བཅས་ལས་གཞན་པའི་དེ་eའི་འཇ
ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་བོ། །ཡང་ད'ས་ཉིད་�ི་
དབང་ད'་*ས་ནས་ད*ེ་ན། ན་ནིང་ག་ིལ་ོདེ་ལ། v་བ
་འདས་ 
 

པ་དང༌། སང་ཉི་མ་ཤར་བའི་ད'ས་དེར་འlོའོ། །v་བ
་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇ
ག་པ་ཡིན་ཅིང༌། ད*ེ་ཚ�ལ་དེས་ད'ས་ཁ་ོན་བhོད་པ་དང་འkེལ་བའི་དེ་eའི་འཇ
ག་པ་ཙམ་ལ་Fབ་པ་ཡིན་
ནོ། །བཞི་པ་གང་e་བཤད་པ་ནི། གང་མངི་(MRJO)ད་པའི་དང་པོ་ 
 



@009B ར
། དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་tར། །Eི་ལ་Fབ་པ་ཉིད་ད'་འ�Sར། ཞེས་པ་�ེ། གང་ཡང་ར
ང་བའི་མིང་བhོད་པའི་དང་པོར་hསེ་འཇ
ག་དང་པོར་hསེ་འཇ
ག་དང་པོ་ག་ལ་གཉིས་པ་ང་
tར་བས། གང་ཞེས་l{བ་པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་དང༌། གང་དག་དང༌། གང་*ེད། v་བ
་གཙD་བོར་དོན་ 
 

�ི་*ེ་kག་དམགིས་ས
་མ་ིའཛRན་པར་Eི་ལ་Fབ་པའི་དོན་ཅན་�ི་e་ཉིད་ད'་འ�Sར་ཏེ། ཅི་དང་ཇི་དང་ས
འི་e་"མས་དང་ཡང་འཇ
ག་པ་ཕལ་ཆརེ་མཐ
ན་ནོ། །�་པ་བདག་e་བཤད་པ་ནི། གང་
མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པ
་ལི�་ཡི་e་མེད་པ། །དེ་ལ་པ
་ལ�ི་ 
 

tར་ན། །བདག་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་*། །ཞེས་པ་�ེ། གང་ཡང་ར
ང་བའི་མངི་གི་མ་མཐའ་"མས་ས
། །ཙ ་པ་ལས། }
`་�་ིXེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་vར། པ
་ཞེས་པ་པ་Xེ་དང༌། 
ལི�་ཞེས་པ་ གས་ཏེ། པ་Xེ་ནས་འ*Sང་བའི་ཕོ་ གས་པ་དང་ 
 

མོ་ གས་མ་དང༌། མ་ནིང་ག་ི གས་པ་གས
མ་�་ིe་pར་མདེ་པ་དེ་ལ་གསར་ད'་པ
་ལི�་e་གས
མ་པོ་གང་ར
ང་tར་བ་ན། དེ་ནི་བདག་པW་དོན་གསལ་བར་*ེད་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་*་�ེ། 
དཔེར་ན། ཇ་པ། ཆང་མ། ཁ་ལ་ོijར་བ་v་བ
་དང༌། 
 



གཞན་ཡང༌། �ོས་པོ། ijག་མ། 9་པོ་ཞེས་པ་"མས་�ང་ གས་གས
མ་�ོན་པའི་བདག་e་ཡིན་ལ། Pོ་ཅན་དང༌། ཤེས་oན་v་བ
་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པར་�ོན་པའི་ཆ་ནས་བདག་e་
དང་འO་བར་�ང་ཡང༌། e་དེ་གཉིས་བེམ་པོ་ 
 

ལའང་འཇ
ག་པས་བདག་e་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་པ་དང་མ་གཉིས་ཕ་མW་ གས་ཡིན་པར་l{བ་�ང༌། བ་ཡིག་མ་ནིང་གི་ གས་ཡིན་པ་གང་གི་e�བ་ཅེ་ན། w་mོ་ལས། བ་ནི་E་ིར
་
བཞག་པ་�ེ། །ཡ
ལ་ད'ས་ངེས་པར་མ་བཟ
ང་པའོ། ། 
 

@010A ༄༅། །ཟ་བ་བཟའ་མ་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏ'་བཞག་པར་*༌།ཞེས་པས་སོ། །O{ག་པ་དགག་e་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་བhོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། །�ི་ལ�ི་ཡ་ིe་མདེ་
པ། །དེ་ལ་�ི་ལི�་tར་ན། །དགག་པའི་གནས་ས
་ཤེས་པར་*། ཞེས་ 
 

པ་�ེ། གང་ཡང་ར
ང་བའི་མིང་བhདོ་པའི་ཡ་མཐའ་�ེ་ཐོག་མར་�ི་ལི�་�ེ། མོ་ གས་�ི་e་pར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡགི་དང་ཞར་�ིས་ཐོབ་པ་མ་ིཡགི་གཉིས་pར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་ད'་�་ི
ལི�་tར་ནི་tརོ་ཡ
ལ་�ི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་�ོན་པའི་ 
 



དགག་པའི་གནས་ས
་ཤེས་པར་*་�ེ༌།དཔེར་ན། མ་མཐོང༌།མི་རིགས༌།ཞེས་པ་v་བ
འོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་བhོད་པས་མཇ
ག་བXY་བ་ལ་བཞི། ཚRགས་བཅད་འlོལ་ཚ�ལ་ལ་འདོམས་
པ། ཉན་པ་པོ་�ོ་བzིང་བའི་mོ་ནས་འདོམས་པ། བ6བ་ཚ�ལ...གོ་ 
 

རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམས་ངག་�ོད་ར
ང་ལ་བ�ན་དགོས་པར་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚRགས་ས
་བཅད་པའི་མཚམས་tརོ་"མས། །ཅ�ང་ཟད་བXYས་པ་ཡོད་ན་ཡང༌། །དེ་ནི་དེ་
བཞིན་tར་བར་*། །ཞེས་པ་�ེ། Gལ་བའི་བཀའ་བ�ན་ཡན་ལག་དང་ 
 

བཅས་པ་"མས་ལ། ཚRག་ས
་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་tར་བའི་ཚ�་ཚRག་XYད་མང་བ་ཡིན་པས་"མ་ད*ེ་དང་ཚRག་|ད་ལ་སགོས་པའི་མཚམས་tརོ་མང་ད'་བXYས་པ་ཡོད་ན་v་ཅི་Mོས། །ཅ�ང་
ཟད་བXYས་པར་�Sར་པ་ཡདོ་ན་ཡང༌། དེ་ནི་འདིར་pནོ་ད'་ 
 

བ�ན་པའི་6ར་བXY་ལ་སགོས་པ་ཇི་�ད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད'་བ�ན་ཅིང་tར་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་ཁོང་ད'་ཆ�ད་པར་*་�ེ། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་"མས། ཞེས་པ་v་བ
ར། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་"མས་དང༌། ཟག་པ་མདེ་པའི་ 
 



@010B ཆོས་"མས། ཞེས་XYད་པའི་e་དང་འkེལ་e་སགོས་བ�ན་ནས་དོན་རང་གིས་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་�ོ་བzངི་བའི་mོ་ནས་
འདོམས་པ་ལ་གས
མ། hསེ་འཇ
ག་མེད་མ་ིར
ང་ད'་བ�ན་པ། hེས་འཇ
ག 

 

ཤེས་པའི་དགསོ་པ་བ�ན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། pོན་འཇ
ག་ཡོད་དམ་མེད་�ང་ར
ང༌། །མིང་གཞིའི་ཡི་ག་ེགང་ཡིན་ལ། །ཉིས་འkེལ་ཡོད་དམ་གས
མ་
འkེལ་ཡོད། །}~་ལི་བཞི་ལས་གང་oན་ཡང༌། །hསེ་འཇ
ག 

 

བཅ�་པོ་མ་+'གས་ན། །མིང་གཞན་tོར་བ་ཡོད་མི་zིད། ཅེས་པ་�ེ། མིང་ཚRག་གི་tརོ་བ་"མས་ལ་གངོ་ད'་བཤད་པའི་pོན་འཇ
ག་གི་ཡ་ིགེ་"མས་pོན་ད'་+'གས་ཡོད་དམ་མེད་�ང་ར
ང་�།ེ 
དཔེར་ན། བཀ་དང་ཀ་v་བ
་དང༌། འཕ
ལ་ ེན་�ི་འཇ
ག་ཡ
ལ་མངི་གཞིའི་ 
 

ཡི་ག་ེགང་ཡིན་པ་"མས་ལ་�་v་བ
་ཉིས་འkེལ་ཡདོ་དམ། K་v་བ
་གས
མ་འkེལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་}~་ལི་བཞི་ལས་གང་ཡང་ར
ང་བ་དང་oན་པ། བཀི༑ ཀ'༑ �ེ༑ Kོ༑ v་བ
་"མས་
ལའང་hེས་འཇ
ག་བཅ�་པོ་གང་ཡང་ར
ང་བ་ཞིག་མ་+'གས་ན། ཡི་གེའི་ 
 



གཟ
གས་དེ་ཉིད་ལས་མིང་དོན་གཞན་ལ་འཇ
ག་ཅིང་tོར་པ་ནི་ཚ�ལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་zིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་v་Kོ་v་བ
ས་དོན་ལ་འཇ
ག་པར་�ང་ཡང་Kོའ་ཞེས་པའི་འ་མཐའ་�ད་གསར་
བཅད་�ི་ཚ�་ཡ་ིག་ེཟོར་ཡང་པའི་ཆེད་ད'་[ིས་པ་ཡིན་�ི་དོན་ལ་ཐོབ་ཐང་ 
 

མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་hེས་འཇ
ག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བ�ན་པ་ནི། hེས་འཇ
ག་བཅ�་ཡ་ིདོན་ཤེས་ན། །འOི་དང་�ོག་དང་བཤད་"མས་�ི། །མཚམས་tོར་e་ལ་ཐོགས་མེད་
ཅིང༌། །འkེལ་བ་w་བའི་མཆོག་ཏ'་འ�Sར། །གཞན་ཡང་hསེ་ 
 

@011A ༄༅། །འཇ
ག་ཤེས་བ་ཡིས། །དོན་�ི་tོར་བ་མ་མཐོང་ཡང༌། །དོན་དང་མཐ
ན་པའི་tརོ་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་�ེ། དེ་vར་hསེ་འཇ
ག་བཅ�འི་*་བ་དང་གཙD་བོར་འkེལ་བའི་|ད་
དང་"མ་ད*ེ་ལ་སོགས་པའི་e་དོན་�་ིའཇ
ག་ཚ�ལ་ལེགས་ 
 

པར་ཤེས་ན། མདོ་GHད་བ�ན་བཅོས་"མས་ཡ་ིགརེ་འkི་བ་དང༌། kིས་ཟིན་པ་"མས་བhོད་པ་དག་པར་�ོག་པ་དང༌། ཚRག་དོན་G་ཆེར་བ¡ོལ་ནས་བཤད་པ་*ེད་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་བ�ན་
བཅོས་སགོས་Lོམ་པ་དང༌། གཞན་�ིས་¢ལོ་བ་ཚར་གཅོད་ 
 



པའི་[ིར་Lོད་པ་*ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ�། ཚRག་དོན་p་[ི་མཚམས་tརོ་བའི་e་དོན་"མས་ལ་Pོ་lོས་�ི་�ང་བ་འཇ
ག་པར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང༌། ཚRག་དོན་p་[ི་གོ་ལོག་པ་དང༌། མི་འkེལ་
བ་དང༌། འགལ་བ་ལ་སགོས་པའི་Kོན་མེད་པར་འཐད་པ་དང་ 
 

oན་ཅིང་འkེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་w་བའི་མཆགོ་ཏ'་འ�Sར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་hེས་འཇ
ག་གི་དོན་ཚ�ལ་བཞིན་ཤེས་པ་ངེས་བ�ན་བཅོས་ལ་སགོས་པའི་དོན་"མ་པར་འ*ེད་པའི་tོར་བ་�ེ། 
དེའི་འlེལ་བཤད་སོགས་pོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡང༌། འlེལ་ 
 

བཤད་སོགས་�ི་དོན་དང་མཐ
ན་པའི་ཚRག་ག་ིtརོ་བ་hེས་ས
་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་འ�Sར་རོ། །ཞེས་སོ། །གས
མ་པ་དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚ�ལ་བ�ན་པ་ནི། །hེས་འཇ
ག་tརོ་བ་མཁས་པ་
ན། །ལ
ང་ག་ིདོན་དང་tརོ་བ་དང༌། །P་མའི་མན་ངག་གས
མ་tར་ 
 

ནས༑ ༑དོན་�ི་ཐོག་ཏ'་དབབ་པར་*། ཞེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་ག་ིtརོ་བ་"མས་ལ་མཁས་པར་�Sར་ཅིང༌། མཐ
ན་མོང་དང་མཐ
ན་མངོ་མིན་པའི་རགི་གནས་ལ་6ོབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚ�་ན། 
རིག་གནས་མཐ
ན་མངོ་བ་Oང་zངོ་དང་པ£ི་ཏས་*ས་པའི་e་ཚད་ 
 



@011B བཟོ་གས་ོLིས་yན་མངོན་Xེབ་9ོས་གར་�་ིབ�ན་བཅོས་དང༌། མཐ
ན་མོང་མིན་པ་བཅོམ་oན་འདས་�ི་གས
ང་རབ་དགོངས་འlེལ་དང་བཅས་པའི་ལ
ང་ག་ིདོན་དང༌། hསེ་འཇ
ག་
གི་tརོ་བ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པ་དང༌། བ6བ་*འི་དོན་ལ་མཁས་པའི་P་མའི་ 
 

མན་ངག་ལགེས་པར་མཉན་པ་�ེ་གས
མ་པོར་[ོགས་གཅིག་ཏ'་ལགེས་པར་tར་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ག+'ང་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་�ེང་ད'་དབབ་པ་�ེ་བདེ་Pག་ཏ'་ གོས་པར་འ�Sར་བ་དེ་
vར་*འོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ག+'ང་དོན་ གོས་དཀའ་ཞིང་འx{ལ་ 
 

གཞི་ཡོད་པ་"མས་ལ
ང་དོན་དང་tརོ་དགསོ་པ་དང༌། ལ
ང་དོན་ཟབ་ཅིང་G་ཆ་ེབ་"མས་མན་ངག་གསི་འlོལ་དགསོ་པའི་དོན་ཏེ། ཚRག་tོར་|་མ་ོར་ེལའང་གས
མ་ག་ཚDགས་དགོས་པ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །གས
མ་པ་བ6བ་ཚ�ལ...གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། བ6བ་ 
 

ལ་བLོན་པའི་གང་ཟག་གསི། །དང་པོར་ང་ར་ོ"མས་ལ་tང༌། །pོན་འཇ
ག་མིང་གཞི་hེས་འཇ
ག་གས
མ། །�ོག་ག་ིཆེད་ད'་བ6བ་པ་ཡིན། །hེས་འཇ
ག་བཞི་ཡི་tརོ་བ་ནི། །མཉན་
བསམ་བ�ན་པའི་དོན་ད'་tར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐ
་ཡིས་ནི། །འkས་བ
འི་ 
 



ཆེད་ད'་དོན་ལ་དབབ། །བ6བ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡསི་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆ�ང་ད'ས་�ང༌། །ཤེས་རབ་VSར་ད'་lལོ་བར་འ�Sར། །དེ་[ིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བ6བ། །དེ་ནས་Gས་
པའང་མཉན་*ས་ཏེ། །བ6བ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །ག+'ང་ཉིད་P་མ་དག་ལས་མཉན་ 
 

ཞེས་པ་�ེ། རིག་པའི་གནས་གང་ཞིག་བ6བ་པར་*་བ་ལ་བLོན་པས་འཇ
ག་པར་*ེད་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་དེས་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ད'་ང་རོ་ཞེས་*་བ་ཡི་གེ་�ང་པ་"མས། ཡི་གེའི་མདོ་
ལས་འ*Sང་བ་vར་རང་རང་གི་K་ེགནས་དང༌། *ེད་པ་དང༌། [ི་ནང་གི་Lོལ་ 
 

@012A ༄༅། །བ་"མས་དང་མཐ
ན་པ་དང༌། ད*ངས་oན་"མས་�ང་སོ་སW་ང་ར་ོའ*Sང་ཚ�ལ་དང་བཅས་ར་ེར་ེནས་�ོག་པའི་e་གདངས་ལ་tར་བར་*་ཞིང༌། དེ་ནས་pོན་འཇ
ག་�་
དང༌། འཕ
ལ་ ེན་�་ིའཇ
ག་ཡ
ལ་མངི་གཞི་ས
མ་ཅ�་དང་ 
 

hེས་འཇ
ག་བཅ�་�ེ། དེ་གས
མ་ཅི་རགིས་པ་ཚ�ག་པར་གཅིག་ཏ'་tརོ་བའི་ཚ�ལ་ཡང༌། *ིས་པ་བདེ་འཇ
ག་ནས་འ*Sང་བ་vར་�ོག་ལགེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད'་བ6བ་པར་*་བ་ཡིན་པ་དང༌། 
�ོག་ལ་*ང་ནས་hསེ་འཇ
ག་�་ེདེར་pནོ་འཇ
ག་�ང་ 
 



འད'ས་པས། དེ་དག་ གས་འཇ
ག་ནས་བཤད་པ་vར། e་དོན་གང་ལ་འཇ
ག་པ་དང༌། ཡི་གེ་གང་གསི་འཇ
ག་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཇི་vར་འཇ
ག་པ་དང༌། དགོས་པ་ཅིའི་[ིར་འཇ
ག་པ་�་ེ"མ་པ་
བཞིའི་tོར་བ་"མས་ནི། P་མ་ལས་ལགེས་ 
 

པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང༌། དེའི་དོན་རང་ཉིད་�ི་ཚ�ལ་བཞིན་ད'་བསམ་པ་དང༌། རང་གི་ཁངོ་ད'་ཆ�ད་ནས་གཞན་ལ་བ�ན་པ་"མས་�ི་དོན་ད'་tར་ཏེ་མཁས་པར་བ6བ་པར་*འོ། །�ོག་
དང་བ�་ངག་ག་ིཡན་ལག་དེ་གཉིས་�ི་མཐ
ས་ནི། 
 

གང་བ6བ་པར་*་བ་དེ་ཤེས་པའི་འkས་བ
་ཐོབ་པར་*་བའི་6ད་ད'་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་ས
་བ�ར་བར་*འོ། །དེ་vར་བ6བ་པའི་རིམ་པ་འདིས་ནི། Kསེ་བ
་གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་ལ་
བLོན་བl{ས་ཆེན་པོ་དང་oན་པ་"མས་Mསོ་ཅི་དགསོ་ཏེ། 
 

འབད་པ་ཆ�ང་ད'་ཙམ་*ས་པས་�ང་ཚRག་དོན་ལ་uོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་VSར་ད'་lལོ་བར་འ�Sར་ར།ོ །GH་མཚན་དེའི་[ིར་མཁས་པར་འདོད་པར་"མས་�ིས་ཐོག་མར་ས
མ་ཅ�་པའི་
ག+'ང་འདི་ཉིད་བ6བ་པར་*་ཞིང༌། འདི་ཤེས་ནས་ གས་འཇ
ག 

 



@012B ལ་སོགས་པ་འདིའི་�བས་[ི་མ་"མས་དང༌། དེ་ནས་བ�་�ོད་པའི་ག+'ང་Gས་པ་གཞན་དང་གཞན་"མས་�ང་མཉན་པར་*ས་ནས་ཁངོ་ད'་ཆ�ད་པ་ན། ཐེག་པ་གས
མ་�ི་གཞིར་
�Sར་པའི་བ6བ་པ་གང་ལ་དད་ཅིང་6ོབ་པར་འདོད་པ་དེའི་གཟ
ང་ལ
གས་ 
 

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་P་མ་"མས་ལས་མཉན་པར་*འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གདམས་ངག་�ོད་ར
ང་ལ་བ�ན་དགསོ་པར་འདོམས་པ་ནི། 6ོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ད'་འཛRན་ཅིང༌། །ལེ་ལོ་
གཡེང་བ་"མ་པར་¤ངས། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བ ནེ་པ། ། 
 

Kེས་བ
་དེས་ནི་VSར་ གོས་ཏེ། །དེ་ལ་ད'ས་ས
་འདོམས་པར་*། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་oོག་པའོ། །ཞེས་པ་�ེ། བ�ན་བཅོས་འདི་ཉིད་�ི་གདམས་ངག་བ�ན་ད'་ར
ང་བའི་�ོད་ནི། གདམས་
ངག་�ོན་མཁན་�་ི6ོབ་དཔོན་དེ་ལ་6ོབ་དཔོན་ད'་འཛRན་ཅིང༌། ཞེས་ 
 

དང་བཅས་པས་Oིན་ད'་བཟོ་བ་དང༌། འགལ་�ེན་བ6བ་པར་*་བའི་གནས་དེ་ལ་�ོ་བ་ཞན་པའི་ལ་ེལ་ོདང༌། *་བ་གཞན་ལ་འཇ
ག་པའི་གཡངེ་བ་གཉིས་¤ངས་པ་�ེ། Kོན་དེ་དག་གསི་
�གས་མི་¥ེད་པའི་ ག་tརོ་�ི་བLོན་འl{ས་དང་oན་པ་དང༌། མཐ
ན་�ེན་ཟོ་ 
 



�ེ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང༌། བ6བ་*འི་གནས་ལ་མཆོག་ཏ'་དད་པ་ལ་བ ེན་པའི་ག'ས་tོར་�ི་བLོན་འl{ས་དང་oན་པ་�ེ། མཚན་ཉིད་གས
མ་དང་oན་པའི་Kེས་བ
་དེས་ནི། བ6བ་པ་དེ་*་
བ་གང་ཡིན་པར་VSར་ད'་ གོས་པར་འ�Sར་བས། དེ་ལ་ད'ས་ཤེས་ 
 

པར་*ས་ནས་ད'ས་ས
་འདོམས་པར་*་ཞིང༌། གངོ་ད'་བཤད་པའི་�ོད་oན་�་ིཅིག་ཤོས་6ོབ་དཔོན་ལ་མ་ིག'ས་པ་དང༌། ལ་ེལ་ོདང་གཡེང་བ་ཅན་དང༌། རང་བཞིན་ངན་ཅིང་དད་པ་མེད་པ་
"མས་ནི་�ོད་དང་མ་ིoན་པས། ད'ས་ས
་འདོམས་པ་དེ་ལས་ག་ོoགོ་�་ེརེ་ 
 

@013A ༄༅། །ཞིག་འདོམས་པར་*་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་�ང་[ི་ནས་དོན་ད'་གཉེར་ཞིང་འད'ན་པར་�Sར་ན་ལགེས་པར་hསེ་ས
་བ�ན་པར་ཡང་*འོ་ཞེས་སོ། །wས་པ། ཨ་འད'ས་རིག་
*ེད་zད་བ
་ལ་བGHས་པའི། །ཀ་འ|ེང་མཁའ་མེའི་ 
 

lངས་འFSད་ཨཀྵ་ར། །མིང་གཞིའི་pོན་hེས་འཇ
ག་པའི་"མ་འ�Sར་ཅན། །ཚRག་|ད་"མ་ད*ེའི་མག'ལ་Gན་¤ལེ་ཟིན་ནས། །Eི་དང་*ེ་kག་ གས་�ི་ད*ེ་བ་ཡིས། །ད'ས་གས
མ་
བདག་གཞན་*་*ེད་e་དོན་ལ། །འཇ
ག་ཚ�ལ་pོན་མེད་ལེགས་ 
 



བཤད་མ་ཎི་ཀའི། །དོ་ཤལ་གཟ
ར་གནས་K་ེབW་Gན་ད'་དགོད། །('GNYI)ས་པ་ གས་�ི་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ལ་གས
མ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་Eིའི་ གས་�ི་ད*ེ་བ་བཤད་པ། pོན་འཇ
ག་གི་
 གས་�ི་འཇ
ག་པ་བཤད་པ། hེས་འཇ
ག་ག་ི གས་�ི་ 
 

འཇ
ག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡི་ག་ེའབའ་ཞིག་ལ། །Xེ་པ་[ེད་དང་བGད་གནས་པའང༌། །Xེ་ཚན་�་ར
་Oིལ་*ས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མ་ོདང་ནི། ཤིན་ཏ'་མོ་དང་བཞི་བཞི་
ར
། །Xེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ད*ེ། །qག་མ་བཅ�་བཞི་གནས་ 
 

པ་ལ། །ཙ་སགོས་གས
མ་ནི་ཅ་སགོས་tར། །ཝ་ནི་བ་དང་tར་བར་*། །qག་མ་O{ག་ནི་མོ་ར
་tར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་�ེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་�ང་*། །ཞེས་པ་�ེ། Eིར་བོད་
�ི་ཡི་གེ་"མས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ས
་ད*ེ་བའི་དབང་ད'་ 
 

*ས་ན། ད*ངས་ཡགི་མཚDན་*ེད་ཨི་}
་ཨེ་ཨོ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་�ི་རང་བཞིན་མོ་དང༌། །ཀ་ནས་}~ི་མཐར་ཐ
ག་པའི་གསལ་*ེད་ས
མ་ཅ�་པོ་"མས་ནི་ཐབས་�ི་རང་བཞིན་ཕོར་ཤེས་པར་
*འོ། །དེས་ན་ཕW་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་�་ེ 
 



@013B གསལ་*ེད་ས
མ་ཅ�་པོ་ཁོ་ན་ལ། Xེ་པ་[ེད་དང་བGད་ད'་གནས་ཏེ། Xེ་པ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང། གཉིས་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གས
མ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་པ། པ་ཕ་བ་མ། �་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། 
O{ག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བད'ན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། 
 

[ེད་པ། ཧ་ཨ་"མས་སོ། །དེ་"མས་X་ེཚན་�་ར
་Oིལ་བ་ནི། e་Oག་པ་ཕོ་དང༌། ར་ན་པ་མ་ནིང་དང༌། ཅ�ང་ཟད་ཞན་པ་མོ་དང༌། དེ་ལས་�ང་ཆ�ང་ཟད་ཞན་པ་ཤིན་ཏ'་མོ་དང༌། ཤིན་ཏ'་ཞན་པ་
མོ་གཤམ་�ེ་"མ་པ་�འོ། །དེའང་Xེ་པ་དང་པོ་ 
 

བཞི་པོ་"མས་�ི་དང་པོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་"མས་ཕོ་དང༌། གཉིས་པ། ཁ་ཆ་ཐ་པ་"མས་མ་ནིང་དང༌། གས
མ་པ། ག་ཇ་ད་བ་"མས་མོ་དང༌། བཞི་པ། ང་ཉ་ན་མ་"མས་ཤིན་ཏ'་མརོ་ད*ེ་བར་
*འོ། །དེར་མ་[ེ་བའི་qག་མ་ཙ་X་ེ[ིན། ཡི་ 
 

གེ་བཅ�་བཞི་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་�་ེཙ་ཚ་ཛ་གས
མ་ནི། རིམ་བཞིན་pར་བ�ན་པའི་ཅ་ལ་སགོས་པ་གས
མ་དང་tར་བར་*་�ེ། ཙ་ཕོ་དང༌། ཚ་མ་ནིང་དང༌། ཛ་མོར་ཤེས་པར་
*འོ། །དེ་བཞིན་ད'་ཝ་ནི་བ་དང་tར་བས་མ་ོ 
 



དང༌། qག་མ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་O{ག་�ང་མW་ཡི་གརེ་tར་བར་*འོ། །ར་ལ་ཧ་གས
མ་ནི་མོ་གཤམ་�ི་ཡི་ག་ེཞེས་*་ཞིང༌། ཨ་ཡགི་ནི་མ་ོགཤམ་�ི་ཡ་ིག་ེཡིན་པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གས
མ་
ལས་�ང་Lོལ་བ་ཤིན་ཏ'་ཞན་པའི་[ིར་ 
 

ན་མཚན་མེད་�ི་ཡི་གེ་ཞེས་�ང་*འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཟ
ང་ཕལ་མ་ོཆརེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་�ང་*། །ཞེས་འ*Sང་བ་ནི་ཡི་ག་ེཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་pོན་འཇ
ག་ག་ི གས་�ི་
འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ལ་གས
མ། མིང་གཞི་ལས་ 
 

@014A ༄༅། །pོན་hེས་ད*Sང་ཚ�ལ་བཤད་པ། pོན་འཇ
ག་ག་ི གས་�ི་ད*ེ་བ་བཤད་པ། pོན་འཇ
ག་གི་ གས་�ི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་
ནི། །འཇ
ག་པའི་ཡ་ིག་ེབཅ�་ང་*Sང་*། །འཇ
ག་པ་བཅ�་ 
 

ཡི་ནང་ནས་ནི། །pོན་འཇ
ག་ཡི་ག་ེ�་ད*Sང་*། །ཞེས་པ་�།ེ མW་ཡི་གེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་vར་མོ་ཙམ་དང༌། ཤིན་ཏ'་མོ་དང་མ་ོགཤམ་�ེ་གས
མ་ད'་གནས་པ་ས་ོསརོ་མ་[ེ་བའི་ནང་ནས། 
pར་ས
མ་ཅ�་པར་བཤད་པ་vར། hེས་ 
 



འཇ
ག་ག་ིཡི་ག་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་�ེ་བཅ�་པོ་"མས་ད*Sང་བར་*་ཞིང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་pོན་འཇ
ག་ག་ིཡ་ིག་ེག་ད་བ་མ་འ་�ེ་�་པོ་"མས་ད*Sང་བར་*འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་
pོན་འཇ
ག་གི་ གས་�ི་ད*ེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
 

pོན་འཇ
ག་ཡ་ིག་ེ�་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མ་ོདང་ནི། །ཤིན་ཏ'་མོ་དང་བཞི་ར
་ད*ེ། །ཞེས་པ་�་ེབཤད་མ་ཐག་པའི་pོན་འཇ
ག་ག་ིཡི་ག་ེ�་པོ་དེ་ལ། མིང་གཞི་དང་tར་ནས་�ོག་པའི་ཚ�་
e་གདངས་Oག་ཞན་ད'་འ�Sར་བའི་ཆ་ནས་ཕོ་ 
 

བ་ཡིག་དང༌། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དང༌། མོ་འ་ཡིག་དང༌། ཤིན་ཏ'་མོ་མ་ཡགི་�ེ་བཞིར་ད*ེ་བར་*འོ་ཞེས་སོ། །གས
མ་པ་pོན་འཇ
ག་ག་ི གས་�ི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་
བ�ན་པ་དང༌། Gས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་*ེད་དེ། །གང་ལ་འཇ
ག་*ེད་གང་གསི་*ེད། །ཇི་vར་འཇ
ག་*ེད་ཅི་[ིར་*ེད། །ཅེས་པ་�ེ། pོན་འཇ
ག་གི་ཡ་ིགེ་ཕོ་སགོས་དེ་དག་རེ་རེའི་འཇ
ག་ཚ�ལ་
ལའང་"མ་པ་བཞི་*ེད་པ་�ེ་*ེད་པ་བཞི་བཞིའི་m་ོནས་ 
 



@014B  ོགས་དགསོ་ཏེ། འཇ
ག་ཡ
ལ་མིང་གཞིའི་ཡ་ིག་ེགང་ལ་འཇ
ག་པར་*ེད་པ་དང༌། འཇ
ག་པ་པོ་pོན་འཇ
ག་ག་ིཡི་ག་ེགང་གསི་འཇ
ག་པར་*ེད་པ་དང༌། eའི་འཇ
ག་ཚ�ལ་ཇི་v་བ
ས་
འཇ
ག་པར་*ེད་པ་དང༌། དགོས་པ་ཅིའི་[ིར་འཇ
ག་པར་ 
 

*ེད་པ་"མས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་གས
མ། གང་ལ་འཇ
ག་པ་དང་གང་གསི་འཇ
ག་པ་མཐ
ན་མངོ་ད'་བཤད་པ། ཇི་vར་འཇ
ག་པ་བཤད་པ། ཅི་[ིར་འཇ
ག་པ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

Oི་བས་མཚམས་tར་བ་དང༌། ལན་�ིས་བyད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇ
ག་པར་*ེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་�སི་བyད་པ་ལ་གཉིས། ལན་�ིས་བyད་པ་དངོས་དང༌། 
ཞར་*Sང་མི་འཇ
ག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇ
ག། མོ་ནི་མ་ོདང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མ་ོལའོ། །ཤིན་ཏ'་མོ་ནི་མ་ནིང་དང༌། །མོ་དང་ཤིན་ཏ'་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་�།ེ །དེ་ལ་གང་གསི་འཇ
ག་པར་
*ེད་པ་པོ་ཕW་ཡ་ིག་ེབ་ནི། རང་གི་pེ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 



མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡགི་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་དང༌། མོ་ཡགི། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅ�་གཉིས་ཏེ་བཅ�་O{ག་ལ་འཇ
ག་གོ། །དེ་བཞིན་ད'། pོན་འཇ
ག་གི་མ་ོའ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ོཡགི། ག་
ཇ་ད་བ་ཛ་�་དང༌། མ་ནིང༌། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ 
 

ཚ་�་�་ེབཅ�་ལ་འཇ
ག་གོ། pོན་འཇ
ག་ག་ིམ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡགི་ཅ་ཏ་ཙ་གས
མ་དང༌། མ་ོཡིག། ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བGད་དེ་བཅ�་གཅིག་ལ་འཇ
ག་ཅིང༌། ད་ཡགི་ནི། མིང་
གཞིའི་ཕོ་ཡགི། ཀ་པ་གཉིས་དང་ 
 

@015A ༄༅། །མོ་ཡིག། ག་ང་བ་མ་བཞི་�ེ་O{ག་ལ་འཇ
ག་གོ། pོན་འཇ
ག་གི་ཤིན་ཏ'་མ་ོམ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང༌། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་དང༌། མ་ོཡིག། ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི་དང༌། ཤིན་ཏ'་
མོ། ང་ཉ་ན་གས
མ་�་ེབཅ(IG)་ལ་འཇ
ག་གོ། ཞེས་སོ། །དེའང་ 
 

བKེད་ཅེས་པ་v་བ
འི་འཕ
ལ་ ེན་�ི་བ་དང་དའི་འཇ
ག་ཡ
ལ་Eརི་ས་ཀ་ཡ་གས
མ་ག་ཡིན་�ང་འཇ
ག་ཡ
ལ་གཙD་བོ་ནི་ཀ་ཡགི་ཉིད་ཡིན་པས་�བས་འདིར་ཡང་གང་ལ་འཇ
ག་པ་དེ་འཇ
ག་ཡ
ལ་
གཙD་བོ་དེ་ལ་*ེད་དགོས་ཏེ། དེ་v་མ་ཡིན་ན་འ�ེད་ཅེས་པ་ 
 



v་བ
འི་ཚ�་འ་ཡིག་རང་Xའེི་ཡ་ཡགི་ལ་འཇ
ག་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་*Sང་མ་ིའཇ
ག་པ་བཤད་པ་ནི། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇ
ག། མ་ོནི་ཕོ་ལ་འཇ
ག་པ་མིན། །མ་ནིང་
རང་ལ་རང་མ་ིའཇ
ག། རང་གི་X་ེདང་འ|ད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་ 
 

མོ་ལ་འཇ
ག་མ་ིའ�Sར། །མ་ནིང་མ་ོཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ེ། pོན་འཇ
ག་གི་ཕོ་བ་ཡགི་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་"མས་ལ་མ་ིའཇ
ག་ཅིང༌། pོན་འཇ
ག་ག་ིམོ་འ་ཡགི་དང༌། 
དེའི་r'གས་བ�ན་ཤིན་ཏ'་མོ་མ་ཡགི་དག་ནི། །མིང་ 
 

གཞིའི་ཕོ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་"མས་ལ་མ་ིའཇ
ག་པ་དང༌། pོན་འཇ
ག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། མིང་གཞིའི་ཡང་མ་ནིང༌། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་"མས་ལ་མ་ིའཇ
ག་གོ། ཡང་pར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་
འཇ
ག། ཅེས་སགོས་�ི་དམིགས་བསལ། pོན་འཇ
ག་"ཾས་ 
 

བཞི་ཚན་ད'་[ེ་བའི་རང་རང་གི་p་ེཔའི་མངི་གཞི་"མས་དང་འ|ད་པའི་ཚ�་ན། pོན་འཇ
ག་གི་ཕོ་བ་ཡགི་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་མ་ིའཇ
ག་ཅིང༌། ཡང་eས་ཕོ་ཡགི་པ་ལའང་མ་ིའཇ
ག་
པར་བ�ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད'་pོན་འཇ
ག་གི་ 
 



@015B མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་�ང་རང་Xེའི་ཕོ་མོ་དག་ལ་མི་འཇ
ག་པས། ག་ཡགི་མངི་གཞིའི་ཀ་ག་ང་"མས་དང༌། ད་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཏ་ད་ན་"མས་ལ་མ་ིའཇ
ག་ཅིང༌། pོན་འཇ
ག་གི་མ་ོ
ཡིག་འ་ནི། རང་Xེའི་མངི་གཞིའི་མོ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་"མས་ལ་མ་ིའཇ
ག་པ་དང་ 
 

ཡང་eས་pོན་འཇ
ག་ག་ིཤིན་ཏ'་མོ་མ་ཡགི་ནི། རང་pེའི་མངི་གཞིའི་མ་ནིང་ཕ་དང༌། མོ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ'་མོ་མ་"མས་ལ་འཇ
ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་vར་འཇ
ག་པ་བཤད་
པ་ལ་གཉིས། Oི་བས་མཚམས་tར་བ་དང༌། ལན་�སི་བyད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་vར་འཇ
ག་པར་*ེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་�སི་བyད་པ་ནི། ཕོ་ནི་Oག་པའི་ཚ�ལ་�སི་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇ
ག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚ�ལ་�སི་
ཏེ། །ཤིན་ཏ'་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་�ེ། pོན་འཇ
ག་ག་ིཕོ་ཡགི 

 

བ་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གི་རང་གི་འཇ
ག་ཡ
ལ་ད'་�Sར་པ་"མས་ལ་e་དང་*ེད་Lོལ་Oག་པའི་m་ོནས་འཇ
ག་པ་དང༌། མ་ནིང་ག་ང་གཉིས་ནི་e་Lོལ་རན་པར་འཇ
ག་པ་དང༌། མོ་ཡགི་འ་ནི། e་
Lོལ་ཞན་པས་འཇ
ག་པ་དང༌། ཤིན་ཏ'་མོ་མ་ནི། e་Lོལ་མཉམ་ 
 



པ་�ེ་ཤིན་ཏ'་qོད་ཅིང་ཉམ་ཆ�ང་བའི་ཚ�ལ་�སི་འཇ
ག་པར་*ེད་དོ་ཞེས་སོ། །གས
མ་པ་ཅི་[ིར་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Oི་བས་མཚམས་tར་བ་དང༌། ལན་�ིས་བyད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། ཅི་[ིར་འཇ
ག་པར་*ེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
 

�ིས་བyད་པ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བe�བ་[ིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་vར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་[ིར། །ཤིན་ཏ'་མོ་ནི་མཉམ་[ིར་རོ། །ཞེས་པ་�ེ། pོན་འཇ
ག་གི་ཕོ་ཡིག་
བ་ནི། དགོས་པ་ད'ས་གས
མ་ལས། q་བe�བ་སོ། །�གས་ 
 

@016A ༄༅། །གསརེ་ད'་བijརད་ཏོ། །v་བ
་*ེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངསོ
་འkེལ་བའི་*་བ་*ས་ཟིན་པ་འདས་པ་བe�བ་པའི་[ིར་དང༌། དངསོ་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས། གཞན་ཏེ། 
བཏ'ང་བ། བད'ག་པ། བe�བ་*། བe�བ་པར་*་བ། བe�བ་*འི་q། བijར་*་ 
 

བijར་བར་*་བ། བijར་*འི་�གས་v་བ
་*ེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངསོ
་འkེལ་བའི་*་བའི་ཡ
ལ་�་ིདངསོ་པོ་དང༌། བe�བ་པར་*། བe�བོ། །བijར་བར་*། བijརོ། །v་བ
་*་བའི་ཡ
ལ་དང་
འkེལ་བའི་*་བ་གསལ་*ེད་�ི་e་ཉིད་བe�བ་པའི་[ིར་འཇ
གོ། pོན་ 
 



འཇ
ག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་དག་ནི། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་*ེད། Kོན་དགག་པ་པོ། །དགག་*ེད་v་བ
་*ེད་པ་པW་དངསོ་པོ་དང༌། གཅོད་པར་*ེད། གཅོད་དོ། །དགག་པར་*ེད། དགག་གོ། 
v་བ
་*ེད་པ་པོ་དང་འkེལ་བའི་*ེད་ལས་གསལ་*ེད་�ི་e་གཉིས་བདག་གི་ 
 

དངོས་པོ་དང༌། གདམ་བ། གཟ
ང་བ། གཅད་*། གཅད་པར་*་བ། གཅད་*འི་ཤིང༌། དགག་*། དགག་པར་*་བ། དགག་*འི་Kནོ་v་བ
་*ེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངསོ
་འkེལ་བའི་*་བའི་ཡ
ལ་
�ི་དངསོ་པོ་དང༌། གཅད་པར་*། གཅདོ། །དགག་པར་*། དགག་གོ། v་བ
་*་ 
 

བའི་ཡ
ལ་དང་འkེལ་བའི་*་བ་གསལ་*ེད་�ི་e་གཉིས་གཞན་�་ིདངོས་པོ་�།ེ དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་བe�བ་པའི་[ིར་འཇ
ག་པ་དང༌། དེར་མ་གཏོགས་པའི་ད'ས་གས
མ་
ལས། གཅོད་�ིན་འད'ག། གཅོད་བཞིན་པའོ། །དགག་གིན་འད'ག ། 
 

དགག་བཞིན་པའོ། །v་བ
་*ེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ས
་འkེལ་བའི་*་བ་*ེད་བཞིན་པ་ད་vར་བ་བe�བ་པའི་ཆེད་ད'་འཇ
ག་�ེ། ད་vར་བ་ནི། *ེད་ལས་གསལ་*ེད་�ི་e་ཉིད་ཚRག་lོགས་
�ིས་བijར་བའོ། །pོན་འཇ
ག་ག་ིམོ་ཡིག་འ་ནི། མད'ད་པ་ 
 



@016B འlོལ་བ་པོ། འlོལ་*ེད། ཡོས་འཐག་པ་པོ། འཐག་*ེད་v་བ
་*་*ེད་ཐ་དད་ད'་�ང་བའི་*ེད་པ་པW་དངསོ་པོ་དང༌། མད'ད་པ་འlོལ་བར་*ེད། འlོལ་ལོ། །ཡོས་འཐག་པར་*ེད། 
འཐག་གོ། v་བ
་*ེད་པ་པོ་དང་འkེལ་བའི་*ེད་ལས་གསལ་*ེད་�ི་e་�ེ། །དེ་ 
 

"མས་དངསོ་པོ་བདག་ཡནི་པས་དེ་བe�བ་པའི་[ིར་དང༌། འlོལ་�ིན་འད'ག། །འཐག་བཞིན་པའོ། འ�Sར་�ིན་འད'ག། འl{བ་བཞིན་པའོ། །v་བ
་བདག་གཞན་�ི་ད*ེ་བས་མ་བXYས་པའི་
ད'ས་ད་vར་བར་e�བ་པའི་[ིར་དང༌། འཁརོ་ལོ་འཁརོ་བར་འ�Sར། དོན་ 
 

འl{བ་པར་འ�Sར། v་བ
། *ེད་པ་པོ་གཞན་དངསོ
་མེད་པར་*་*ེད་ཐ་མི་དད་པ་v་བ
ར་�ང་བའི་*་བ་*ེད་འ�Sར་མ་འོངས་པའི་ད'ས་བe�བ་པ་"མས་�ི་[ིར་འཇ
གོ། pནོ་འཇ
ག་ག་ིཤིན་ཏ'་མོ་
མ་ཡིག་ནི། མཁས་པར་བས། མཁས་པ། མཁས་པར་*ེད། 
 

མཁས་*། མཁས་པར་*། མཁས་པར་�Sར། མཁས་བཞིན་པ། མཁས་པར་འ�Sར། v་བ
་pར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དང༌། ད'ས་གས
མ་�་ི*ེ་kག་མདེ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་�་ེ
མཚ�ངས་པ་ཉིད་བe�བ་པའི་[ིར་འཇ
གོ། དེ་ཡང་ད'ས་ 
 



གས
མ་�ི་ད*ེ་བས་ནི། *་*ེད་�ི་ལས་དང་འkེལ་བའི་ངག་གི་tརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་�ེ། *་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་དང༌། *ེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་vར་བ་ཡིན་པས་
སོ། །བདག་གཞན་�་ིད*ེ་བས་ནི། *་*ེད་�ི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་མ་Fབ་�ེ། *ེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངསོ
་མ་འkེལ་བའི་*་*ེད་�ི་ལས་"མས་ལ་མ་Fབ་པའི་[ིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་�་ིད*ེ་བ་མཛད་པ་ནི། *ེད་པ་པོ་དང༌། *་བའི་ཡ
ལ་�་ིe་
"མས་བXY་བའི་[ིར་ད'་ཡནི་ཅིང༌། དེའི་ཞོར་ལ་བདག་གཞན་ 
 

@017A ༄༅། །དང་འkེལ་བའི་*་*ེད་�ི་e་ཕན་ཚ�ན་ཤེད་མཚ�ངས་པ་"མས་�ང་བXYས་པ་ཡིན་ལ། ད'ས་གས
མ་�་ིད*ེ་བ་མཛད་པ་ནི། བདག་གཞན་�ི་ད*ེ་བས་མ་Fབ་པའི་*་*ེད་
�ི་e་qག་མ་"མས་བXY་པའི་[ིར་ད'་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་*ེད་པ་པོ་མེད་ 
 

པའི་*་*ེད་ཐ་མི་དད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། *་བ་*ེད་པའི་གནས་�བས
་*ེད་པ་པོ་གཞན་དངསོ
་མ་ི�ང་བ་ཞིག་�ེ། དེ་ཡང་*ེད་པ་པོ་གཞན་མི་�ང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། བདག་འlའོོ། །v་
བ
འི་ཚ�། འlོ་བ་དེ་*་ཚRག་ཡིན་�ང༌། འl་ོ*་འl་ོ*ེད་གཉིས་ཀ་བདག 

 



ཡིན་པས། འlོ་*་ལས་གཞན་པའི་འl་ོ*ེད་མེད་པས་ན་འདི་ལ་བདག་གཞན་�ི་ད*ེ་བའང་མ་ི*ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་*་བ་*ེད་པའི་གནས་�བས
་*ེད་པ་པོ་གཞན་མ་ི�ང་ཞེས་པས། 
དཔེར་ན། �་མཁན་�་ིའཁོར་ལོ་འཁརོ་ར།ོ །v་བ
འི་ཚ�། དང་པོར་�རོ་*ེད་ 
 

གཞན་ཡོད་�ང༌། འཁོར་བཞིན་པའི་གནས་�བས
་�ོར་*ེད་གཞན་མེད་པར་རང་ག་ིངང་གསི་འཁརོ་བས་གནས་�བས་དེར་*་*ེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བ�ོར་ཞེས་མ་ིབhོད་པར་འཁོར་
ཞེས་བhོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་*ེད་པ་པོ་གཞན་དངསོ་ས
་མ་ི�ང་ཞེས་ 
 

པས། དཔེར་ན། Kེས་བ
་ཞིག་གི་མད'ན་ད'་�གས་ཤིག་རང་བཞིན་�སི་གསརེ་ད'་�Sར་པའི་ཚ�། Kེས་བ
་དེའི་བསོད་ནམས་ཉིད་*ེད་པ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་�ི་དེ་དངོས
་མི་�ང་བ་དང་�གས་
རང་ཉིད་�ི་འ*Sང་བ་"མས་�ི་*ེད་པས་འ�Sར་བའི་ཆ་ནས། 
 

�གས་གསརེ་ད'་བijར་ཅེས་མ་ིབhོད་པར་�Sར་ཅེས་བhོད་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ'་ད�ོད་པའི་ཚ�་དངསོ་པW་རང་མཚན་སོ་སོ་ནས། རང་གསི་རང་ལ་*་བ་*ེད་པ་འགལ་ཡང༌། Eི་oོག་རགས་
པ་ནས་ཐ་yད་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་གསི་མཚDན་ནས་ 
 



@017B �བས་འདིར་|་ཞིང་ཞིབ་པའི་Pོས་བ ག་དགོས་པ་མང་ད'་�ང༌། །གས
མ་པ་hསེ་འཇ
ག་གི་ གས་�ི་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། hསེ་འཇ
ག་ག་ི གས་�ི་ད*ེ་བ་བཤད་པ་དང༌། 
hེས་འཇ
ག་གི་ གས་�ི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Eརི་ གས་གས
མ་ 
 

ད'་ད*ེ་བ་དང༌། ནང་གསསེ་བGད་ད'་ད*ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། hསེ་འཇ
ག་ཡི་ག་ེབཅ�་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གས
མ་ད'་ད*ེ། །ཞེས་པ་�ེ། hེས་འཇ
ག་གི་ཡ་ིགེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་�ེ་
བཅ�་པོ་དེ་"མས་ལ། ཕོ་ཡགི། ག་ད་བ་ས་བཞི་དང༌། མོ་ཡིག། ང་མ་འ་གས
མ་དང་ 
 

མ་ནིང༌། ན་ར་ལ་གས
མ་�ེ་གས
མ་ད'་ད*ེ་བར་*འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གསསེ་བGད་ད'་ད*ེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་Kསེ་བ
་རབ་འkིང་གས
མ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏ'་མོ། །མ་ནིང་འ�Sར་
དང་མཚན་གཉིས་དང༌། །མཚན་མེད་དག་དང་གས
མ་ད'་འདོད། །ཅེས་པ་�ེ། hེས་ 
 

འཇ
ག་ལ་ གས་གས
མ་ད'་[ེས་པ་དེ་ལ། 6ར་ཡང་ནང་གསསེ་�ིས་བGད་ད'་ད*ེ་�ེ། ཕོ་ཡིག་བཞི་ལ་ག་མཐའ་སའི་ཡང་འཇ
ག་ཅན་Kེས་བ
་རབ་དང༌། །བ་མཐའ་སའི་ཡང་འཇ
ག་ཅན་Kེ་
བ
་འkིང་དང༌། །ག་ད་བ་སའི་མཐའ་ཅན་ཡང་འཇ
ག་མེད་པ་Kསེ་བ
་ཐ་ 
 



མ་�ེ་གས
མ་ད'་འདོད་པ་དང༌། མོ་ཡགི་གས
མ་ལ། ང་མ་སའི་ཡང་འཇ
ག་ཅན་མོ་ཙམ་དང༌། ང་མ་འའི་མཐའ་ཅན་ཡང་འཇ
ག་མདེ་པ་ཤིན་ཏ'་མོ་�་ེགཉིས
་འདོད་པ་དང༌། མ་ནིང་གས
མ་ནི། 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡགི་ག་ིམཐར་དའི་ཡང་འཇ
ག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌། མོ་ 
 

ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇ
ག་མེད་པ་ཁོ་ན་དང༌། མ་ནིང་ག་ིམཐར་ཡང་འཇ
ག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་�ེ། གས
མ་ནི་འ�Sར་བ་མ་ནིང་དང༌། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ག་ིམཐར་ཡང་འཇ
ག་ཡོད་པ་ནི་མཚན་
གཉིས་མ་ནིང་དང༌། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇ
ག་མེད་པ་ནི་མཚན་མེད་ 
 

@018A ༄༅། །ནིང་�ེ་གས
མ་ད'་ད*ེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་hེས་འཇ
ག་གི་ གས་�ི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། Gས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། དེ་ཡང་*ེད་པ་བཞི་*ེད་དེ། །གང་ལ་འཇ
ག་*ེད་གང་གསི་*ེད། །ཇི་vར་འཇ
ག་*ེད་ཅི་[ིར་*ེད་ 
 

ཅེས་པ་�ེ། དེ་འང་hསེ་འཇ
ག་ཕོ་མ་ོམ་ནིང་གས
མ་པོ་རེ་ར་ེལའང་*ེད་པ་བཞི་བཞིའི་mོ་ནས་འཇ
ག་ཚ�ལ་ཤེས་པར་*་�ེ། འཇ
ག་ཡ
ལ་ཡ་ིག་ེགང་ལ་འཇ
ག་པར་*ེད་པ་དང༌། འཇ
ག་པ་པོ་གང་
གིས་འཇ
ག་པར་*ེད་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཇི་vར་འཇ
ག་པར་*ེད་པ་དང༌། དགོས་པ་ཅིའི་[ིར་འཇ
ག 

 



པར་*ེད་པ་"མས་�ིས་ས།ོ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇ
ག་བ་བཤད་པ། གང་གིས་འཇ
ག་པ་བཤད་པ། ཇི་vར་འཇ
ག་པ་བཤད་པ། ཅི་[ིར་འཇ
ག་པ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་ག་ིཡ་ིག་ེ 
 

བཅ�་པོ་དེ་དག་འཇ
ག་ཡ
ལ་�ི་ཡ་ིག་ེགང་ལ་འཇ
ག་ན་ཀ་ནས་ཡའི་བར་�་ིམངི་གཞིའི་ཡི་ག་ེཐམས་ཅད་ལ་*ེ་kག་མེད་པར་འཇ
གོ། འོ་ན་hསེ་འཇ
ག་ག་ིའཇ
ག་ཡ
ལ་ཡིན་ན། འདིར་བ�ན་
མིང་གཞིའི་ཡ་ིག་ེཡིན་པས་Fབ་བམ་ཞེ་ན། མ་Fབ་�ེ། ཆོས་hསེ་པཎ་�སི། མཁས་པའི་ 
 

ཁ་Gན་ད'། དས་དག་ནི་ཡང་འཇ
ག་པ་དག་གོ། ད་ནི་ན་ར་ལ་"མས་�ིའོ། །ས་ནི་ག་ང་བ་མ་"མས་�ིའོ། །ཞེས་གས
ངས་པའི་[ིར་རོ། གཉིས་པ་གང་གསི་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་
བཅ�་པོ་དེ་དག་གསི། །ཞེས་པ་�ེ། ཡི་ག་ེཐམས་ཅད་�ི་hསེ
་འཇ
ག་པ་པོ་ཡ་ིག་ེགང་དང་ 
 

གང་ཞིག་གསི་འཇ
ག་པར་*ེད་ཙ་ན། pར་བཤད་པའི་hསེ་འཇ
ག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅ�་པོ་དེ་དག་གསི་འཇ
ག་ག་ོཞེས་སོ། །གས
མ་པ་ཇི་vར་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། 
Gས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་vར་"མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །e་ཡ་ིའཇ
ག 

 



@018B ཚ�ལ་དོན་�ི་ཚ�ལ། །ཞེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་"མས་ཚ�ལ་ཇི་vར་འཇ
ག་པའང་"མ་པ་གཉིས་�ི་mོ་ནས་ཤེས་པར་*་�ེ། hསེ་འཇ
ག་+'གས་ཚ�ལ་�་ིe་Oག་ཞན་ད'་འ�Sར་བ་eའི་
འཇ
ག་ཚ�ལ་དང༌། དེ་vར་+'གས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་�ནོ་པ་དོན་�ི་འཇ
ག་ཚ�ལ་ལ།ོ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་Gས་ 
 

པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། eའི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པ་དང༌། དོན་�ི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Oག་ཞན་Eརི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པ་དང༌། ནང་གསསེ་ཞིབ་ཏ'་འཇ
ག་ཚ�ལ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་གས
མ་མ་ོགཉིས་མ་ནིང་གས
མ། །Oག་ཞན་བར་མ་གས
མ་ད'་ 
 

འཇ
ག། ཅེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་ག་ིཡི་ག་ེབཅ�་ལས། ཕོ་Kེས་བ
་རབ་འkིང་ཐ་གས
མ། མངི་གཞིའི་ཡ་ིག་ེགང་ལ་+'གས་�ང་བhོད་པའི་e་གདངས་Oག་པར་དང༌། དེ་བཞིན་ད'་མོ་ཙམ་དང་
ཤིན་ཏ'་མོ་གཉིས་+'གས་ན་ཞན་པར་དང༌། འ�Sར་བ་དང་མཚན་གཉིས་དང་མཚན་ 
 

མེད་མ་ནིང་གས
མ་+'གས་ན་བར་མ་�་ེརན་པར་འཇ
ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གསསེ་ཞིབ་ཏ'་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པ་ནི། Oག་པ་གས
མ་ཉིད་ནང་|ད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་
|ད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་�ིས། །དེ་ཡང་Oག་ཞན་གཉིས
་ད*ེ། །མ་ནིང་གས
མ་ 
 



ད'་གང་གཏགས་པ། །Oག་དང་|ད་ན་Oག་བར་འ�Sར། །ཞན་དང་|ད་ན་ཞན་པར་འ�Sར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་|ད་�Sར་ན། །ད་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་ད'་འ�Sར། གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་|ད་
ན། །གང་ད'་ཡང་ནི་མ་ིའ�Sརོ། །དེས་ན་འ�Sར་དང་མཚན་གཉིས་དང༌། །མཚན་མེད་དག 

 

དང་གས
མ་ད'་འདོད། །དེ་ནི་e་ཡ་ིའཇ
ག་ཚ�ལོ། །ཞེས་པ་�ེ། གོང་ད'་བཤད་པ་vར་e་གདངས་Oག་པ་hསེ་འཇ
ག་ཕོ་ཡགི་ལ་Kེས་བ
ར་བ་འkིང་ཐ་གས
མ་ཉིད་ད'་ད*ེ་བ་ནི་hསེ་འཇ
ག་ཕན་
ཚ�ན་ནང་འ|ད་མ་འ|ད་�ིས་ཡིན་ཏེ། དམ་ཞེས་པ་XYད་པའི་ཚRག་ཡིན་ 
 

@019A ༄༅། །པས་གང་XYད་ན་ནང་ག་ིཆས་Oག་ཞན་གཉིས
་ད*ེ་བ་XYད་པས། ད*ེ་ཚ�ལ་ནི། Kེས་བ
་རབ་འkིང་གཉིས་ལ་ནང་འ|ད་ཡོད་པས་e་Oག་པའི་Oག་པ་དང༌། Kེས་བ
་ཐ་མ་
ལ་ནང་འ|ད་མེད་པས་e་O{ག་པའི་ཞན་ལ་གཉི་ས
་ད*ེ་ཞིང༌། དང་པོ་ལའང་Kསེ་བ
་ 
 

རབ་e་ཤིན་ཏ'་Oག་པ་དང༌། འkིང་དེ་ལས་ཅ�ང་ཟད་ཞན་པ་གཉི་ས
་ད*ེ་བས་ནང་གསསེ་གས
མ་ད'་འ�Sར་ཏེ། དཔེར་ན། Kོགས། Kབས། �ས། �ད། བཀབ། v་བ
འོ། །དེ་བཞིན་ད'་གལ་
ཏེ་e་གདངས་ཞན་པ་hེས་འཇ
ག་མོ་ཡགི་ལ་མོ་ཙམ་དང༌། ཤིན་ཏ'་མོ་གཉིས
་ 
 



ད*ེ་བའང་hསེ་འཇ
ག་ཕན་ཚ�ན་ནང་འ|ད་ན་�ེ་འ|ད་མ་འ|ད་�ིས་ཡིན་པས། དེ་ལའང་ནང་ག་ིཆ་ཤས་�ིས་མོ་ཙམ་ལ་ནང་འ|ད་ཡོད་པས་e་ཞན་པའི་Oག་པ་དང༌། ཤིན་ཏ'་མོ་ལ་ནང་
འ|ད་མེད་པས་e་ཞན་པའི་ཞན་པ་གཉིས
་ད*ེ་�ེ། དཔེར་ན། བ�ངས༌། 
 

བ�Yམས། �ོང༌། �ོམ། བཀའ། v་བ
འོ། །e་གདངས་བར་མ་hེས་འཇ
ག་མ་ནིང་ལ་འ�Sར་བ་དང༌། མཚན་གཉིས་དང༌། མཚན་མེད་གས
མ་ད'་གང་གཏོགས་པའི་ད*ེ་བ་*ས་པ་ནི། མིང་
གཞིར་འཇ
ག་ཚ�ལ་དང༌། hེས་འཇ
ག་ཕན་ཚ�ན་ནང་འ|ད་མ་འ|ད་གཉིས་ཀའི་mོ་ 
 

ནས་ཡིན་ཏེ། བ�¬། བ�ོརད། ­ལད། �®ན། བ�ར། བཙལ། v་བ
་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇ
ག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌། [ི་ནད། ཐརད། འ|{ལད། v་བ
་མ་ནིང་ག་ིམཐར་
ཡང་འཇ
ག་ཡོད་པ་གཉིས་ནི། e་གདངས་Oག་པ་དང་འ|ད་པའི་དབང་གསི་ 
 

Oག་པར་འ�Sར་བ་དང༌། འlན། འགོར། འག'ལ། v་བ
་མོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇ
ག་མེད་པ་ནི། e་གདངས་ཞན་པ་དང་འ|ད་པའི་དབང་གསི་ཞན་པར་འ�Sར་བ་�ེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི་
འ�Sར་བ་མ་ནིང་དང༌། འཛR¬། འ*ོརད། བསལད། v་བ
་མོ་ཡགི་གི་མཐར་ 
 



@019B ཡང་འཇ
ག་ཡོད་པ་ནི་e་གདངས་Oག་ཞན་�ིས་ཀ་དང་འ|ད་པའི་དབང་གསི་Oག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་ད'་འ�Sར་བས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང༌། མཐ
ན། འཐོར། འx{ལ། v་བ
་མ་
ནིང་ག་ིམཐར་ཡང་འཇ
ག་མེད་པ་ནི། e་གདངས་Oག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་མ་འ|ད་པའི་དབང་ 
 

གིས་Oག་ཞེན་གང་ད'འང་མི་འ�Sར་བར་e་གདངས་མཉམ་པར་གནས་པས་མཚན་མེད་མ་ནིང་�་ེད*ེ་བ་གས
མ་ད'་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་e་གདངས་Oག་གཞན་བར་མ་གས
མ་ད'་འཇ
ག་ཚ�ལ་
�ི་ད*ེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དོན་�ི་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 

མདོར་བ�ན་པ་དང༌། Gས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ནི་"མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །p་མ་གང་vར་འ�Sར་བ་དང༌། །[ི་མ་གང་vར་འ�Sར་བའོ། །ཞེས་པ་�ེ། hསེ་འཇ
ག་"མས་
དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇ
ག་པར་འ�Sར་བའི་ཚ�ལ་ནི་"མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། p་མ་hསེ་ 
 

འཇ
ག་ཉིད་གང་ལ་+'གས་ཤིང་གནས་པའི་མངི་དེའི་དོན་གང་vར་ཏེ། ཇི་v་བ
་ཞིག་ཏ'་འ�Sར་བ་དང༌། [ི་མ་hསེ་འཇ
ག་གམ་མཐའ་དེས་མིང་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འOེན་ཚ�ལ་�སི་དོན་གང་
vར་འ�Sར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། p་མ་གང་vར་ 
 



འ�Sར་བ་བཤད་པ་དང༌། [ི་མ་གང་vར་འ�Sར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། p་མ་pོན་འཇ
ག་�་བཞིན་tར། །ཞེས་པ་�ེ། hེས་འཇ
ག་"མས་གང་ལ་+'གས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མིང་མཐའ་
སོགས་ལ་vོས་ནས་p་མར་l{བ་པས། དེས་བདག་གཞན་སགོས་དོན་ཅི་ཞིག་�ོན་པ་ 
 

ནི༌།མིང་དེའི་pོན་ད'་གནས་པ་pོན་འཇ
ག་�་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ན'ས་པ་དང་ཇི་v་བ་བཞིན་ད'་tར་ནས་བདག་གཞན་དང་ད'ས་གས
མ་སོགས་གང་ཡནི་ ོགས་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན། 
འཇོག་*ེད། བ�ེག་*། བཀག་གོ། འགག་པར་འ�Sར། དགག་བཞིན་པ་ 
 

@020A ༄༅། །བདག། བ�ོད་ཅིག། v་བ
འོ། །འོན་ཏེ་pོན་འཇ
ག་མེད་�ང༌། �ེག་*ེད། e�ག་*། ཕོག་གོ། mYག་པར་འ�Sར། �ེག་བཞིན་པ།  ག་པ། ཤོག་ཅིག། v་བ
་hེས་འཇ
ག་
"མས་བདག་གཞན་དང་ད'ས་གས
མ་ལ་འཇ
ག་པ་v་བ
ར་�ང་མོད་�ི། +'གས། །གས་སོ། །[ི་ནད་ཏོ༑ v་བ
་ 
 

སའི་འཇ
ག་ཡང་འཇ
ག་གཉིས་ཀ་དང་དའི་ཡང་འཇ
ག་ཙམ་ཁོ་ནས་འདས་པ་རང་དབང་ད'་e�བ་པ་དང༌། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་ིའཇ
ག་པའི་Fད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཚRག་
lོགས་�ས་བijར་བའི་ན'ས་པས་མ་གཏོགས་hསེ་འཇ
ག་གསི་རང་དབང་ད'་བདག་གཞན་དང་ 
 



ད'ས་གས
མ་ལ་འཇ
ག་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་[ི་མ་གང་vར་འ�Sར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། Gས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། [ི་མ་དག་ག་ིའOེན་ཚ�ལ་ནི། །ཞེས་
པ་�ེ། [ི་མ་མངི་མཐའ་དང་"མ་ད*ེ་སགོས་�ི་ཐོབ་ཐང་ག་ིདོན་ཇི་vར་འཇ
ག་པར་འ�Sར་ 
 

བའི་ཚ�ལ་ནི། p་མའི་hསེ་འཇ
ག་དང༌། [ི་མའི་བhོད་*་དག་ལ་ཅི་རགིས་པར་vོས་པའི་m་ོནས་འOེན་པའི་[ིར་དེའི་ཚ�ལ་Mོས་པ་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མིང་མཐའ་འOེན་ཚ�ལ་བཤད་པ་དང༌། "མ་ད*ེ་སགོས་འOེན་ཚ�ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡ་ིམིང་མཐའ་Oང༌། །མོ་ཡསི་མ་ོཡ་ིམིང་མཐའ་Oང༌། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ། །ཞེས་པ་�ེ། དེ་ཡང༌། ཅིག་ཅར། ཐད་ཀ། e�བ་པ། གཉིས་ཀ། མFེ¬་པ། འ*ོརད་པ། 
བ�ལད་པ། ཐ
གས་ཀ། བe�བས་པ། དགོངས་པ། གོམས་པ། v་བ
། མིང་ 
 

p་མའི་མཐའི་hེས་འཇ
ག་ཕོ་ཡིག་གསི་མིང་དེ་ཉིད་�ི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་མཐར་tོར་དགསོ་པའི་མིང་མཐའ་གཞན་�ི་མངི་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་Oང་བར་*་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད'། གསིང་མ། ཐམ་ག། 
དགའ་བ། v་བ
་མོ་ཡགི་གིས་མིང་གཞིའི་མW་མིང་མཐའ་Oང་བ། 
 



@020B དང༌། དག'ན་ཁ། ད*ར་ཁ། གསལ་ཁ། v་བ
་མ་ནིང་གསི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ག་ིམངི་མཐའ་Oང་བར་*འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མངི་མཐའ་ གས་མཚ�ངས་ཁོ་ན་འOེན་པ་v་བ
ར་
གས
ངས་པ་ནི། གཙD་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ོནར་མ་ངསེ་ཏེ། �ག་མ། ཚད་མ། 
 

ཚབ་མ། qས་མ། v་བ
་ཕོས་མ་ོདང༌། �ང་པ། དམ་པ། མངའ་པ། v་བ
་མསོ་ཕོ་དང༌། �ོན་མོ། བ�ར་བ། Gལ་བ། v་བ
་མ་ནིང་གིས་མོ་Oངས་པ་ཡང་མང་ད'་འ*Sང་ཞིང༌། དེ་ཉིད་ གས་
མ་མཐ
ན་�ང་བhོད་བདེ་གཙD་བོར་*ས་ནས་e་མཐ
ན་Oངས་པ་ཡིན་པས་ས
མ་ 
 

 གས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བ�ན་�ི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་pར་ན་ར་ལ་གས
མ་ཡང་འཇ
ག་ཅན་མ་ནིང་དང༌། ང་མ་ཡང་འཇ
ག་ཅན་མརོ་བཞག་པ་ནི། འཇ
ག་ཡང་འཇ
ག་
བXེབས་པའི་e་གདངས་�ི་ན'ས་པ་འཆད་པའི་ 
 

�བས་དང༌། འདིར་དེ་"མས་ཕོ་ གས་ས
་བཞག་པ་ནི། ཡང་འཇ
ག་གི་ གས་�ིས་མངི་མཐའ་འOེན་པ་�བས་དོན་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ལ། །གཞན་ཡང་དཀོ¬་ཅོག །རི¬་ཅན། q¬་ཅིག། 
ལ¬་ཅིག། ཐབས་ཅིག ། ཆབས་ 
 



ཅིག །�ོང་ཀོར། �ད་ཀོར། པད་ཀོར། ཡ
ངས་ཀར། G་གར། v་བ
་བ�་¥ིང་ལ་ གས་མཚ�ངས་འOེན་པ་ཤིན་ཏ'་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་�ད་གསར་བཅད་�ི་+'ས་དག་མང...བས་ན'བ་པར་
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་"མ་ད*ེ་སགོས་ 
 

འOེན་ཚ�ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Eིར་འOེན་ཚ�ལ་བཤད་པ་དང༌། ནང་གསསེ་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་�ིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་e་མཐ
ན་པའི། །ཆོས་
དངོས་ལས་དང་*ེད་པ་དང༌། །tིན་དང་འ*Sང་ 
 

@021A ༄༅། །ཁ
ངས་འkལ་པ་དང༌། །གནས་དང་བོད་པའི་e་ཡང་Oང༌། །གཞན་ཡང་6ར་བXY་qག་བཅས་དང༌། །འ*ེད་XYད་བ�ན་དང་བདག་པོ་དང༌། །དགག་e�བ་Gན་དང་
ད'ས་ལའང་འཇ
ག །དེ་དག་p་r'གས་འOེན་པས་འ*Sང༌། 
 

ཞེས་པ་�ེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་p་[ི་དེ་དག་ཉིད་�ིས། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་རང་ག་ི གས་མཚ�ངས་པའམ་བhོད་པ་བདེ་བས་e་མཐ
ན་པར་�Sར་བའི་"མ་ད*ེ་དང་པོ་ཆོས་དངསོ་ཏེ་ངོ་
བོ་ཙམ་བhོད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལས་ས
་*་བ་དང༌། གས
མ་བ་*ེད་ 
 



པ་པོའམ་*ེད་པ་ཙམ་དང༌། བཞི་པ་tིན་པའི་ཡ
ལ་�ིས་མཚDན་ནས་ཆེད་ད'་*་བ་དང༌། �་པ་འ*Sང་ཁ
ངས་དང༌། O{ག་པ་འkེལ་པ་དང༌། བད'ན་པ་གནས་གཞི་དང༌། བGད་པ་བོད་པའི་e་
"མས་�ང་Oང་བར་*་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད'་གཞན་ཡང་"མ་ད*ེའི་ཡན་ 
 

ལག་ཏ'་�Sར་པའམ། མ་�Sར་པའི་ཚRག་|ད་6ར་བXY་དང༌། qག་བཅས་དང༌། འ*ེད་XYད་དང༌། བ�ན་པ་དང༌། བདག་པོ་དང༌། དགག་པ་དང༌། e�བ་པ་དང༌། ཚRག་Gན་དང༌། ད'ས་ཏེ་ཚ�་
�བས་ལ་འཇ
ག་པའི་e་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་"མས་�ང་p་མ་མིང་མཐའི་ 
 

r'གས་�ིས་འOེན་པར་*ེད་པ་ན་tརོ་ཚ�ལ་ལེགས་པར་འ*Sང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་�ེ། དེ་དག་ལས་O{ག་པ་འOེན་ཚ�ལ་ས
མ་ཅ�་པར་ཡང་འ*Sང་ལ། གཞན་ཡང་ཨི་oན་དང༌། ལ་དོན་དང༌། 
6ར་བXY་དང༌། qག་བཅས་དང༌། འ*ེད་XYད་དང༌། བདག་པོ་དང༌། 
 

ཚRག་Gན་དང༌། ཅིང་སགོས་�ི་ཚRག་|ད་"མས་མངི་p་མའི་hསེ་འཇ
ག་གི་r'གས་�ིས་e་ གས་གང་ར
ང་མཐ
ན་པ་ཇི་vར་འOེན་ཚ�ལ་�་ིXོམ་ཚRག་མདོར་བXYས་ཤིག་ཁ་ོབོས་རང་ལོ་ཉེར་
གས
མ་�ི་ཚ�་བཀོད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་*འོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
 



@021B གསསེ་འཇ
ག་ཚ�ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། Gས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ནང་གསསེ་གང་འཇ
ག་པ། །མཐར་tར་འོག་མའི་མིང་དོན་
ལས། །ཞེས་པ་�ེ། "མ་ད*ེ་དང་ཚRག་|ད་དེ་དག་གི་ནང་གསསེ་གང་དང་གང་ཞིག་འཇ
ག་བ་ན་ 
 

གཙD་བོར་"མ་ད*ེའི་|ད་དང་བཅས་བའི་མིང་ཚRག་དེའི་མཐར་tར་GHའི་མངི་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་པར་*འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་Gས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། "མ་ད*ེའི་ནང་གསེས་
གང་ཞིག་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་དང༌། |ད་�ི་ནང་གསསེ་གང་ཞིག་འཇ
ག་པ་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Eི་འཇ
ག་ཡོད་དམ་*ེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་*ེད་ ེན་*ེད་དང༌། །ལས་*་Pང་*་བe�བ་པར་*། །pོན་ད'་འོས་པ་གནས་པའམ། །ཞེས་པ་�ེ། དེ་ལ་"མ་
ད*ེའི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇ
ག་པ་ནི། མིང་བད'ད་Lེ་v་བ
འི་hསེ་ས
་ 
 

གང་ཞིག་v་བ
་E་ིལ་འཇ
ག་པའི་e་སོགས་ཡོད་ན་མིང་p་མ་ལ་"མ་ད*ེ་དང་པོ་འཇ
ག་པ་ཡིན་�ང་བོད་�ད་ལ་དང་པོ་མཚDན་*ེད་�ི་e་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་བད'ད་Lི་གང་ཞིག་v་བ
འམ། 
tོར་ན་བད'ད་Lི་ཉིད་གང་ཞིག་v་བ
་དང༌། ཡང་མིང་དེའི་མཐར་འཚD་བར་ 
 



*ེད་v་བ
་*ེད་པའི་e་སགོས་ཡོད་ན་"མ་ད*ེ་གས
མ་པ་འཇ
ག་པས་བད'ད་Lིས་འཚD་བར་*ེད་v་བ
་དང༌། དེ་བཞིན་ད'་tར་ཏེ། མོས་པ་v་བ
་ཆེད་ད'་*ེད་པའི་e་ཡོད་ན་"མ་ད*ེ་བཞི་པ་འཇ
ག་
པས་བད'ད་Lི་ལ་མསོ་པ་v་བ
་དང༌། ཡང་ ེན་v་བ
་ ེན་*ེད་�ི་ 
 

e་སགོས་ཡོད་ན་"མ་ད*ེ་བད'ན་པ་འཇ
ག་པས་བད'ད་Lི་ལ་བ ནེ་v་བ
་དང༌། ཡང་བijར་v་བ
་ལས་ས
་*་བའི་e་ཡོད་ན་"མ་ད*ེ་གཉིས་པར་འཇ
ག་པས་བད'ད་Lིར་བijར་v་བ
་དང༌། ཡང་
Pང་བར་*། v་བ
་Pང་*འི་e་སོགས་ཡོད་ན་"མ་ད*ེ་�་པ་འཇ
ག 

 

@022A ༄༅། །པས་བད'ད་Lི་ལས་Pང་བར་*་v་བ
་དང༌། ཡང་G་མཚD་v་བ
་བe�བ་པར་*...པའི་e་ཡོད་ན་"མ་ད*ེ་O{ག་པ་འཇ
ག་པས་བད'ད་Lིའི་G་མཚD་v་བ
་དང༌། ཡང་pོན་ད'་མིང་
བད'ད་Lི་མ་v་བ
་ཡོད་ལ་དེ་ལའང་བདག་ལ་འཆ་ིམདེ་­ོལ་v་བ
་ 
 

འབོད་པར་འོས་པའི་དོན་ཡོད་ན་"མ་ད*ེ་དང་པོ་འཇ
ག་ཅིང་བོད་པ་གསལ་*ེད་�ི་eའང་tར་དགསོ་པས། བད'ད་Lི་མ་�ེ་བདག་ལ་འཆ་ིམེད་­ལོ། v་བ
ར་འ�Sར་བ་སགོས་ཤེས་པར་*་�ེ། 
འམ་ནི་XYད་པའི་ཚRག་|ད་དོ། །གཞན་ཡང་མངི་མཐའ་ཙམ་�སི་ 
 



"མ་ད*ེ་འOེན་པ་དང༌། མིང་མཐས་མངི་མཐའ་གཞན་Oངས། དེས་"མ་ད*ེ་འOེན་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ངེས་གཟ
ང་གི་e་སགོས་ཡོད་ན་p་མར་དང་པོ་དང༌། བe�བ་*འི་e་
སོགས་ཡོད་ན་p་མར་གས
མ་པ་དང༌། མིང་མཐའ་དེ་ལས་*Sང་བའི་ 
 

eའམ། དགར་*འི་eའམ། བe�བ་*འི་e་སགོས་ཡོད་ན་p་མར་�་པ་དང༌།  ེན་*ེད་vར་�ང་གི་*་ཚRག་སགོས་ཡོད་ན། p་མར་བད'ན་པ་འཇ
ག་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བད'ད་Lི་དེ། 
བhིད་པས་ཉི་མ་དང་མཚ�ངས། ས་ལས་�་Kསེ། མི་ལས་ 
 

q་བཟང༌། མི་ ག་པ་ལས་དངོས་པོར་l{བ། མཚDན་ཁར་བསད་ཅེས་པ་v་བ
འོ། །གཉིས་པ་|ད་�ི་ནང་གསསེ་གང་ཞིག་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཚRག་དོན་འོག་མ་ལས། །བXY་
GH་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང༌། །གོང་མ་ལས་�ང་དེ་བཞིན་ཏེ། །"མ་ 
 

lངས་དག་�ང་བཀོད་པ་ལས། །བKར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང༌། །ཕོ་e་དག་ནི་མ་ོe་དག །མིང་ག་ིམཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང༌། །Gན་ད'་�Sར་པ་"མས་ལ་ཡང༌། །དོན་ལ་བyེགས་པ་
ཡོད་མེད་དང༌། །བ�ན་*་qག་མ་ཡོད་མེད་དང༌། །ཚRག་དོན་�ོགས་དང་ 
 



@022B མ་�གོས་�ིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་"མ་པར་ད*ེ། །ཞེས་པ་�ེ། གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་ཚRག་|ད་�ི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འOེན་བར་འ�Sར་བ་ནི། བhོད་འདོད་ཅན་�ིས་l{བ་པ་
རེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་མིང་དེའི་མཐའ་tར་GHའི་ཚRག 

 

དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚRག་དོན་འོག་མ་གོང་མ་དང་མཚ�ངས་བ་ལས། གོང་མ་བXY་GH་ཡོད་ན། མིང་p་མ་p་མའི་མཐར་XYད་པའི་ཚRག་|ད་tར་དགསོ་ཏེ། q་དང༌། མི་དང༌། 
q་མ་ཡིན་དང༌། Oི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ ེན་ཡི་རང་�ེ། v་བ
་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད'་ཚRག་དོན་གངོ་འོག་མཚ�ངས་པ་ལས་འོག་མ་བXY་GH་ཡོད་ན་འོག་མ་XYད་པའི་ཚRག་|ད་tར་དགོས་ཏེ། qས་�ང་བཏ'ང་ན་མིས་v་ཅི་Mསོ། v་བ
་དང༌། མཇ
ག་ཏ'་*་ཚRག་v་བ
ར་
qན་ཅིག་ཏ'་�ལེ་བའི་[ིར། ཚRག་དོན་p་མ་"མས་ལ་[ི་མ་བ�ན་དགསོ་ 
 

ནའང༌། XYད་པའི་*ེ་kག་བ�ན་པའི་|ད་tར་དགསོ་ཏེ། གསེར་དང
ལ་ཟངས་�གས་གཤའ་ཚའང་tར། v་བ
་དང༌། [ི་མར་མངི་ཚRག་ག་ི"མ་lངས་གཅིག་ག་མ་གཉིས་སམ་མང་པོ་
བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་�ང་གལ་ཏེ་དོན་བKར་བ་ཡདོ་ན། p་མ་p་མར་ 
 



"མ་lངས་�ི་འ*ེད་པའི་|ད་tར་དགོས་ཏེ། འཆི་མེད་དམ། "མ་སད་དམ། མིག་མ་ིའཛ
མ་ནི་qའོ། །v་བ
་དང༌། ཚRག་དོན་གཉིས་ཀ་བKར་བ་ཡོད་ན་"མ་lངས་�ི་XYད་པའི་|ད་དགོས་
ཏེ། གཏ'བ་ཅིང་གཏ'བ་ཅིང་Oག་ཏ'་གསལོ་བར་*ེད། v་བ
་དང༌། 
 

མིང་གི་མཐར་པ་v་བ
འི་ཕོ་e་གསར་ད'་tར་ཡོད་ན་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་བདག་པW་eར་འ�Sར་བ།  ་པ། e�བ་བ་པོ། v་བ
་དང༌། མིང་གི་མཐར་མེད། མིན་v་བ
འི་མོ་eར་གཏོགས་པ་གསར་
ད'་tར་ཡོད་ན། མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་དགག་པའི་eར་འ�Sར་བ། འཆི་མེད་ 
 

@023A ༄༅། །q་མིན། v་བ
་དང༌། གསར་ད'་tར་བ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་མིང་གི་ཆ་ཤས་ས
་ཡདོ་ན་ཕོ་མW་e་དེ་བདག་e་དང་དགག་mར་མ་ིའ�Sར་བར། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་
ད'་e�བ་པའི་eར་འ�Sར་བ། དམ་པ། P་མ། v་བ
་དང༌། ཚRག་དོན་ 
 

p་མ་དང་ཆསོ་མཐ
ན་པའི་[ི་ཚRག་གཞི་གཅིག་ཏ'་བXY་GH་ཡོད་ན། p་མ་ལ་མཐ
ན་པའི་Gན་ད'་�Sར་པའི་ཚRག་|ད་tར་དགོས་ཏེ། མཛ�ས་�ང་མཛ�ས་ལ་འོད་�ང་འཚ�ར། v་བ
་དང༌། p་[ི་
ཆོས་མི་མཐ
ན་པ་གཞི་གཅིག་ཏ'་བXY་ན། p་མར་མ་ིམཐ
ན་པའི་Gན་ 
 



འཇ
ག་�ེ། xོ་བ་¤ངས་�ང་དl་འཇོམས་པ། །v་བ
་�ེ། Gན་ད'་�Sར་པའི་ཚRག་|ད་དེ་དག་�ང་ངེས་པར་དོན་ལ་བyགེས་པ་ཡོད་ན་མི་tར་ད'་མི་ར
ང་ཞིང༌། ཚRག་མཛ�ས་*ེད་ཙམ་ཡིན་ནམ་
tར་�ང་ར
ང་བ་དང༌། ཚRག་དོན་p་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏ'་བ�ན་*་ 
 

qག་མ་ཡོད་ན་p་མ་ལ་qག་བཅས་�ི་|ད་tར་དགསོ་ཏེ། Gས་བཏབ་�ེ་བཞག་v་བ
་དང༌། ཚRག་དོན་p་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏ'་བ�ན་*་qག་མ་མེད་པར་�གོས་ན་6ར་བXYའི་|ད་tར་དགོས་
ཏེ་�ོགས་སོ། v་བ
་"མ་ད*ེ་དང་ཚRག་|ད་དེ་དག་ག་ིནང་གསསེ་གང་ 
 

དང་གང་ཞིག་འཇ
ག་ཅིང་དོན་ཅི་འO་ཞིག་�ོན་པ་"མ་པར་ད*ེ་བར་*འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་"མ་ད*ེ་ནི་ལེགས་tར་�་ི�ད་ལ། མིང་གི་མཐར་tར་བས་ཚRག་ཏ'་འl{བ་པར་*ེད་པའི་�ེན་སི་
སོགས་ཉེར་གཅིག་�ེ། བོད་�ད་ལའང་ལགེས་tར་དང་བ�Yན་ནས་pར་ 
 

�ི་"མ་ད*ེ་བད'ན་པོ་དེ་"མས་གཅིག་ཚRག་ཉིད་དང༌། གཉིས་ཚRག་དག་དང༌། མང་ཚRག་"མས་�ི་ད*ེ་བས་ཉེར་གཅིག་ཏ'་འ�Sར་ཞིང༌། འདི་"མས་�ི་Fད་པར་|་མོ་"མས་ཤིན་ཏ'་འ*ེད་
དཀའ་བར་�ང་ཡང་ཡ་ིགསེ་འཇིགས་པས་མ་�སོ་སོ། །ཚRག་|ད་ 
 



@023B ནི། མིང་ཚRག་ལ་མ་tར་ན་རང་�ོབས་�ིས་དོན་མི་�ོན་ཅིང༌། མིང་ག་ིཐོག་མཐའ་དང་བར་ད'་tར་ན་བhོད་བདེ་བ་དང༌། མཚམས་tརོ་བ་དང༌། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་
ཞིག་�ེ། འདི་དག་ཕལ་ཆརེ་ལེགས་tར་�་ིནིབ~་ཏ་�ེ་ངསེ་ཚRག་གམ་མ་ིཟད་ 
 

པར་lགས་པ་དང་འOའོ། །དེ་ཡང་དོན་�་ིoགོ་པ་ཁོ་ན་�ོན་པའི་"མ་ད*ེ་ཡནི་ན་ཚRག་|ད་ཡིན་པས་Fབ་�ང༌། ཚRག་|ད་ཡིན་ན་དོན་�ི་oགོ་པ་ཁོ་ན་�ོན་པའི་"མ་ད*ེ་ཡིན་པས་མ་Fབ་
བོ། །བཞི་པ་ཅི་[ིར་འཇ
ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། hསེ་འཇ
ག་ག་ི 
 

དགོས་པ་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། ཞར་*Sང་ཡི་གེའི་འཇ
ག་པ་Eིའི་དགསོ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་[ིར་འཇ
ག་པར་*ེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ད*Sང་�ེ། །མིང་ག་ིཁོངས་ནས་
ཚRག་[Sང་ནས། །ཚRག་གསི་དོན་"མས་�ོན་པར་*ེད། །ཅེས་པ་�ེ། 
 

hེས་འཇ
ག་གི་ཡི་གེ་བཅ�་པོ་དེ་"མས། དགསོ་པ་ཅིའི་[ིར་ད'་འཇ
ག་པར་*ེད་ཅེ་ན། pོན་འཇ
ག་དང་ད*ངས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་ར
ང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ད'་མ་
འད'ས་པ་ཡིན་ཡང་ར
ང༌། hེས་འཇ
ག་གི་ཡི་གེ་གང་ར
ང་ཞིག་མ་ 
 



+'གས་ན། དོན་�ི་ང་ོབོ་�ནོ་པའི་མིང་ད'་འl{བ་པ་མ་ིzིད་པས་ཡ་ིགེའི་ཁངོས་ནས་མིང་ད*Sང་བར་*་བའི་[ིར་དང༌། མིང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ད'་མ་�ལེ་ད'་ཟིན་�ང་མཚམས་tརོ་བར་
*ེད་པའོ། །དོན་གསལ་བར་*ེད་པའི་"མ་ད*ེ་དང་ཚRག་|ད་སོགས་ཕལ་ 
 

ཆེར་hསེ་འཇ
ག་ལས་འ*Sང་ཞིང་hསེ་འཇ
ག་ལ་vོས་པས་དེ་"མ་སམ་+'གས་ན། དོན་�ི་Fད་པར་�ོན་པའི་ཚRག་ཏ'་འl{བ་པ་མ་ིzིད་པས་མིང་གི་ཁངོས་ནས་ཚRག་ད*Sང་བའི་[ིར་འཇ
ག་�ེ། 
དེ་v་བ
འི་ཚRག་གིས་འཇིག་ ེན་ད'་དོན་"མས་བhོད་པར་*ེད་ 
 

@024A ༄༅། །པའི་[ིར་དོན་མཚDན་པའི་བhོད་པ་ཇི་yེད་པའང་hསེ་འཇ
ག་གི་ཡ་ིགེ་"མས་འཇ
ག་པའི་དགོས་པར་l{བ་པོ་ཞེས་པ་�ེ། འདིར་ཡི་ག་ེདང་མིང་དང་ཚRག་དང་བhོད་པ་
"མས་�ི་Fད་པར་བོད་�ད་�ི་དབང་ད'་*ས་ནས་ད*ེ...བར་*འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཞར་*Sང་ཡི་གེའི་འཇ
ག་པ་Eིའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་འཇ
ག་པ་"མས་�ི་རང་བཞིན་�ི་དགསོ་པ་བཤད་པ་དང༌། ཡི་གེའི་འཇ
ག་བ�ནོ་པའི་བ�ན་བཅོས་འདི་ཉིད་
བLམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་ 
 



པ་oོག་[ོགས་ནས་བ�ན་པ་དང༌། ཉིད་དགོས་oོག་[ོགས་ནས་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡ་ིགེ་མདེ་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བhོད་པ་མེད་པར་འ�Sར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་"མས་ལ་
ཡང༌། །འཇ
ག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚRག་�ང་གསལ་མི་ 
 

ན'ས༑ ༑མིང་ཚRག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་"མས་བhོད་པར་མ་ིའ�Sར་རོ། །ཞེས་པ་�ེ། མ་ོཡི་ཡི་གེ་གི་ག'་སགོས་}~་ལི་བཞི་པོ་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་ཀའ་ལི་"མས་ཁ་ོནས་བhོད་པ་མདེ་པར་
འ�Sར་ཏེ། }~་ལི་"མས་ལ་vོས་པའི་བhོད་པ་དེ་yདེ་མི་ཚང་བར་ 
 

འ�Sར་བའི་[ིར་དང༌། ཕོ་ཡིག་ཀc་ལ་ིདེ་དག་"མས་ལའང་}~་ལི་དང་oན་མིན་ཇི་vར་ཡང་འཇ
ག་པར་བཅས་པ་�ེ། འཇ
ག་པའི་ཡི་ག་ེབཅ�་མེད་པར་�Sར་ན་ནི། དོན་�ི་ང་ོབོ་�ོན་པའི་མིང་
དང༌། Fད་པར་�ོན་པའི་ཚRག་�ང་གསལ་བར་མི་ན'ས་པར་གངོ་ད'་བཤད་ 
 

ཟིན་པའི་[ིར་དང༌། མངི་དང་ཚRག་གསལ་བར་�Sར་པ་མེད་ན་ནོ་དོན་�་ི"མ་པར་རང་དང་གཞན་ལ་མཚDན་ཞིང་གོ་བར་*ེད་པའི་བhོད་པ་"མས་�ང་མེད་པར་འ�Sར་རོ། །དེས་ན་}~་ལི་
"མས་ནི་ཀc་ལིའི་བhོད་པ་ཡོངས་ས
་�ོགས་པའི་[ིར་དང༌། འཇ
ག་པ་"མས་ནི་མིང་ 
 



@024B ཚRག་གསལ་བའི་[ིར་དང༌། མངི་ཚRག་"མས་ནི་དོན་བhོད་པའི་[ིར་འཇ
ག་པས་ཡི་གེའི་tརོ་བ་"མས་ནི་དགསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིད་དགསོ་oགོ་
[ོགས་ནས་བ�ན་པ་ནི། དེ་vར་�Sར་ན་འཇིག་ ེན་ད'། །དོན་མཚDན་བhོད་པ་ཀ'ན་ 
 

�ང་མེད། །རགི་*ེད་w་བའང་ཡོད་མ་ིའ�Sར༌།ཉན་ཐོས་རང་Gལ་སངས་Gས་�ི། །བ6བ་པ་"མས་�ང་མེད་པར་འ�Sར། །ཞེས་པ་�ེ། དེ་vར་མངི་ཚRག་བhོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
�Sར་ན། འཇིག་ ནེ་འདིར་དོན་མཚDན་པར་*ེད་པའི་བhདོ་པ་�་ེལ
ང་ད'་�ནོ་པའི་e་ 
 

�ད་ཐམས་ཅད་མ་ིའ*Sང་བས། དེ་ལ་vོས་པའི་འཇིག་ ནེ་པ་དང་མཐ
ན་མངོ་བའི་བཟོ་གནས་དང༌། Lིས་དང༌། yན་ངག་སགོས་རགི་*ེད་w་བ་"མས་�ང་ཡདོ་པར་མ་ིའ�Sར་ཞིང༌། འཇིག་
 ནེ་དང་མཐ
ན་མངོ་མནི་པའི་ཤེས་*་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Gས་དང༌། 
 

�གོས་པའི་སངས་Gས་�ི་བ6བ་པ་"མས་�ནོ་ཅིང་w་བའང་མདེ་པར་འ�Sར་བ་དེའི་[ིར། མངི་ཚRག་བhདོ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ ནེ་ད'་ཡོད་ན་ནི། འཁརོ་འདས་�ི་Pང་དོར་མཐའ་དག་�ནོ་
ཅིང་w་བ་འ*Sང་ལ། Pངས་དོར་ལ་+'གས་ན་ནི་གནས་�བས་དང་མཐར་ 
 



ཐ
ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འl{བ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ཡ་ིགའེི་འཇ
ག་པ་�ནོ་པའི་བ�ན་བཅོས་འདི་ཉིད་བLམས་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགསོ་པ་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། 
དགསོ་པ་དེ་འl{བ་པར་Mནོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་vར་འཇིག 

 

 ནེ་སམེས་ཅན་"མས། །ཕ
ང་པོ་ཁམས་དང་Kདེ་མཆདེ་དང༌། །l{བ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡདོ་ན་ཡང༌། །རང་ཉིད་�ིས་ནི་མ་ིཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡ་ིགའེི་འཇ
ག་ཚ�ལ་"མས། །w་བ་
ཀ'ན་ལ་གནས་GHར་�ང༌། །རང་ཚ�ལ་དེ་ཉིད་མ་ིཤེས་པས། །དོན་ 
 

@025A ༄༅། །ལ་tརོ་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་[ིར་w་བའི་དབང་[Sག་ག ི།hསེ་wས། ཞེས་བ་�།ེ དཔེ་ཇི་vར་ན་འཇིག་ ནེ་�་ིསམེས་ཅན་"མས་ལ། གཟ
གས་སགོས་ཕ
ང་བོ་དང༌། མགི་
ག་ིཁམས་སགོས་ཁམས་དང༌། མགི་ག་ིK་ེམཆདེ་ 
 

སགོས་K་ེམཆདེ་"མས་རང་རང་ལ་ཡདོ་པར་མ་ཟད། l{བ་པའི་མཐས་བཞག་པ་གཞན་ཡང་lངས་ཅན་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་�་དང༌། ཐེག་ཆནེ་པའི་"མ་ཤེས་ཚDགས་བGད་སགོས་�ང་ཡདོ་
ཅིང༌། pནོ་ནས་qན་ཅིག་ཏ'་འlགོས་པ་ཡནི་�ང༌། 
 



དེ་v་བ
འི་"མ་གཞག་གཞན་�སི་མ་བ�ན་ན། རང་ཉིད་�ིས་མ་ིཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད'། རང་རང་ག་ིཡ་ིག་ེ"མས་ཇི་vར་འཇ
ག་པའི་ཚ�ལ་ཡང་ཡ
ལ་ས་ོསW་ལ
ང་�ནོ་པའི་e་�ད་�ི་w་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་�སི་གནས་པ་�་ེམདེ་བ་མ་ིzདི་�ང་ 
 

གཞན་�སི་བ�་མ་�ད་པར་རང་ཉིད་�ིས་ཡ་ིག་ེ"མས་མངི་ཚRག་སགོས་ལ་འཇ
ག་པའི་ཚ�ལ་དེ་ཉིད་�ང་མ་ིཤེས་ན། མངི་ཚRག་ལ་སགོས་པ་དེ་"མས་*ེ་kག་[་ནས་དོན་ལ་ཇི་vར་tརོ་བའི་
ཚ�ལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མ་ིཤེས་ས།ོ །དེ་བས་ན་Pང་དོར་ 
 

མཐའ་དག་ཤེས་པའི་GH་མངི་ཚRག་ཡ་ིགའེི་tརོ་བ་"མས་གསལ་བར་*ེད་པའི་བོད་�ད་ལ་མཁ་ོབའི་བ�ན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡ
ལ་ལ་སགོས་བའི་w་བའི་དབང་[Sག་མཁས་པ་"མས་
�ི་བ�་�དོ་པའི་བ�ན་བཅོས་�ི་hསེ་ས
་འkངས་ནས་ཐ
་མ་ི 
 

བདག་གསི་བLེ་བས་Mས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་དགསོ་པ་དེ་འl{བ་པར་Mནོ་པ་ནི། འདི་ཀ'ན་ གོས་�Sར་ཅིག །ཅེས་པ་�ེ། དེ་vར་ཡ་ིགའེི་འཇ
ག་པ་ལ་ལགེས་པར་tར་བའི་
ཚ�ལ་འདི་གངས་ཅན་K་ེབོ་ཀ'ན་�སི་ གོས་ནས་མངི་ཚRག་བhདོ་བ་ཐམས་ 
 



@025B ཅད་ལ་uོངས་པ་མདེ་པར་w་བའི་དབང་[Sག་ཆནེ་པོར་�Sར་ཅིག་ཅེས་ཉིད་དགསོ་དེ་"མས་འl{བ་པའི་ཐ
གས་Mནོ་མཛད་པའོ༎ wས་པ། ཤ('KYA) སེ�འེི་བ�ན་ལ་རབ་+'གས་
ཤིང༌། །ལག་པའི་མགི་ལ་ད*ངས་འཇ
ག་བཞི་བཅ�་དང༌། །མཚམས་�ི་བlདོ་ 
 

བར་འཕ
ལ་ ནེ་Lེ་ཟ
ང་གསི། །བGན་པའི་འབོད་*་oན་པ་གང་དེ་ཡསི། །གངས་ཅན་མགི་གཅིག་ས°་ོཊ་ཡ་ིག+'ང༌། །གངས་ཅན་བ�་�དོ་[ི་མ་ོས
མ་ གས་དོན། །གངས་ཅན་མཁས་
པ་ཀ'ན་�་ིལགེས་བཤད་བཞིན། །གངས་ཅན་བ�ན་འlW་དོན་ད'་tར་ 
 

མདོ་�ི། །Gལ་བ�ན་�ང་གཏེར་ད'ས་རསི་eབི་ལ་ཉེ། །དབང་�Sར་མཁས་བའི་མཚD་Kསེ་ཕལ་ཆརེ་ཟ
མ། །གཟ
་ལ
་མ་Eདོ་པའི་འ*Sང་*་རང་དགར་GH། །བསལི་�ོངས་K་ེབW་གདོད་
མ
ན་ཇི་vར་སལེ། །གད'ང་��ལ་ཕལ་ཆརེ་འདོད་ཡནོ་Eདོ་ལ་ཡངེས། །mམོ་ 
 

ཆནེ་ཕལ་ཆརེ་ཟོག་�nན་*་བས་kེལ། །མཁས་±མོ་ཕལ་ཆརེ་ཚDངས་ཞངི་ལས་ལ་Eདོ། །�ེ་མ་ཐ
བ་བ�ན་ས
་ཡསི་འཛRན་པར་འ�Sར། །དོན་གཉེར་འད'ན་བའི་ཀ²་གཏིང་ནས་འགགས། 
ལགེས་ཉེས་v་བའི་ཙ་(KsHU)་འlབི་�ིས་ནོན། །[ོགས་qYང་གདོན་�སི་ 
 



མ་ན་ཆརེ་བ±མས་པ། །དེ་དག་ལགེས་བཤད་ནc་དས་ཅི་ཞིག་*། །འོན་�ང་གཟ
ར་གནས་ད�ོད་oན་མཁའ་ནོར་�སི། །བ�Yལ་ཚRག་ཚ་ཟེར་ལན་མང་�སོ་པའི་ཚ�། །ལགེས་བཤད་�ང་
Lི་Kjག་དང་མ་ིKjག་ག ི།རང་དབང་འདབ་�ངོ་ཅན་ལ་ཡདོ་མ་ཡནི། །དེ་[ིར་ 
 

འདིར་འབད་ལགེས་*ས་འབབ་oན་མ། །བG་|ག་གཅིག་ཏ'་བXམོས་པའི་"མ་སད་ཆ�ས། །རབ་uོངས་Fབ་འཇ
ག་�ང་Oེ་བ¡{ས་ལས་6ར། *ང་ཆནེ་G་མཚW་གསསོ་ས
་འཇ
ག་�Sར་
ཅིག །ཅེས་ཡ
ལ་གངས་ཅན་�་ི�ད་�ིས་བ�་�དོ་པའི་བ�ན་བཅོས་ས
མ་ཅ�་ 
 

@026A ༄༅། །པ་དང༌།  གས་�ི་འཇ
ག་པའི་"མ་བཤད་མཁས་མཆགོ་ས་ིཏ'འི་ཞལ་ལ
ང་ཞེས་*་བ་འདི་ནི། Xམོ་བLོན་མང་ད'་ཐོས་བའི་དག་ེ6ངོ་µ¶་ན་མ་ི`ས་ནན་ཆནེ་པོས་བ�Yལ་མ་
མཛད་པ་ལ་བ ནེ་ནས་མཁས་l{བ་དམ་པ་ངག་དབང་�་ོh་ེ 
 

དཔལ་བཟང་པW་ཞབས་�Yལ་ལ་E་ིབོས་རགེ་ཅིང༌། ¤ལེ་ཁང་པ£ི་ཏ་ཆནེ་པW་ཞལ་�་ིབད'ད་Lི་ཆ་ཤས་ཙམ་Vངས་པས་བོད་�ི་བ�་དག་ག་ིབ�ན་བཅོས་ཕལ་མ་ོཆའེི་དགངོས་དོན་w་བ་ལ་
མཁས་པའི་མད'ན་སར་མ་ི+'མ་པའི་¤བོས་པ་ཅ�ང་ཟད་ཐོབ་པའི་ 
 



r4�འི་དག་ེ6ངོ་དྷ་u་བྷ་O་ཞེས་*་བས་ས
མ་ གས་དང་w་m་ོདང་མཁས་པའི་ཁ་Gན་ལ་སགོས་པའི་བོད་�ི་བ�་�དོ་པའི་བ�ན་བཅོས་L་འlལེ་མང་པོ་ལ་ཞིབ་ཏ'་ད�ད་དེ། དེ་དག་ག་ི
ལགེས་ཆ་མཐའ་དག་[ོགས་གཅིག་ཏ'་བཏ'ས་ནས་རང་ལ་ོས་ོ�་པ་ 
 

ཟད་པ་ཞེས་པ་མ་ེ�ག་ལW་l་ོབཞིན་9་བའི་དཀར་ཚ�ས་དགའ་བ་དང་པW་ཉིན། གཙང་གཡས་ར
་བཞད་�ི་*ེ་kག་དང
ལ་ཆ�འི་ར་ིxོད་དགའ་oན་Lེའི་¤ངོ་ཁང་ད'་tར་བ་འདིས་�ང་Gལ་
བའི་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེགངས་ཅན་�་ི�ོངས་ས
་ཡ
ན་རངི་ད'་གནས་ 
 

པའི་GH་*ེད་ན'ས་པར་�Sར་ཅིག ༎ 

 


