
@001A ༄༅། །མངོན་བ�ོད་�ི་བ�ན་བཅོས་�་མཚ�་ཆ�་ཐིགས་ཞེས་�་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན༷་མོ༷་ག!་ར&༷་(MNYDZU)་གྷོ༷་01་༷ཡ༷། གཙ�ག་ན་4་བ་རང་�5ང་པད་དཀར་མགི །8ིན་ལ་ཞོན་དང་མ་གཉིས་ཀ;ི་ཀ༌།མ་4ུམ་ཆ་གཏེར་གཙ�ག་གི་ནོར་བ&འི་@ིར། །ཞབས་
སེན་འགོད་མཛད་ཟས་གཙང་ 
 

Cས་ལ་འད!ད། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་4་ !ན་ཕ&ང་པ�་FG། །ཨིI་ནK(I)་ལའི་ཟ&ར་ཕ&ད་Mས་མཛNས་པ། །ཅ�ང་ཟད་Oན་པ་ཡསི་�ང་Pོངས་པའི་མ&ན། །ཕམ་མཛད་གས&ང་གི་༷དབང་
Q5ག༷་ལ་Qག་འཚལ། །�ོང་Rག་བ�ད་ཅ�་ 
 

S་བཞིའི་ཆོས་�ི་TU། །�Vད་མངས་W་ལས་Oངས་ནས་Xན་པའི་དYིད། །འཇོ་མཛད་Oི་ཟའི་[ག་མ་ོད�ངས་ཅན་མས། །མི་ཟད་\ོབས་པའི་དངསོ་པོ་དེང་འདིར་]ོལ། །འཁོར་འདས་
གཡ�་དངོས་པོ་རེ་རརེ་ཡང༌། ། 
 

བ_་དང་ཐ་Xད་མིང་ཚ�ལ་མཐའ་ཡས་Qིར། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ཁོ་ནའི་`དོ་ཡ&ལ་ལས། །ཉམ་ཆ�ང་�ིས་a�་གཞལ་�་ག་ལ་ཡིན། །འོན་ཏེ་འབབ་ཆ�འི་�Vན་ལས་ཆ་ཤས་



ཙམ། །བཏ!ངས་�ང་dསེ་བ&འི་Fོམ་Cེད་སེལ་བ་ 
 

eར༑ ༑མངོན༷་བ�ོད༷་�་༷མཚ�་དབ&ས་ནས་ཆ�་ཐིགས་ཙམ། །ཐོས་བSོན་ཀ!་ཤའི་Sེ་མསོ་aངས་ཏེ་བ�ོད། །�ལ་བ་དང་ནི་h་iམས་དང༌། །Qོགས་དང་ན་མཁའ་གཟའ་�V་Fར། །ད!ས་
དང་བFལ་པ་ཡན་ལག་བཅས། །མཐོ་རིས་j.ེ..ཚན་འདིར་བཤད་�། ། 
 

ཁ་lོར་བད!ན་Mན་རིགས་བ�འི་བདག །Omག་པ་_་ོ�ེ་འཆང་གི་མཚན། །�ལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀ!ན་མnེན་དང༌། །iམ་འOེན་དཔལ་�Gག་oང་གཉིས་གཙp། །གཉིས་མེད་གས&ང་དང་
བཅོམ་Mན་འདས། །�ོབས་བཅ�་མངའ་བ་ 
 

@002A ༄༅། །སངས་�ས་མཚན། །བ&་རམ་ཤིང་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །གོ་འ&་ཏ་མ་ཟས་གཙང་Cས། །མི་མཇེས་བདག་པོ་r1�འི་�ལ། །h་ཡི་h་iམས་r1ཀ་ཐ&བ་མཚན། །�ལ་
Cས་�ལ་བའི་s5་ག!་དང༌། ། 
 

འཕགས་མཆགོ་�ང་སེམས༷་`་ིཡི་མཚན། །�ལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང༌། །ས་བཅ�འི་དབང་Q5ག་�མས༷་པའི༷་མཚན། །བ;ན་པའི་འཁོར་ལོ་t་བའི་�ལ། །ཟ&ར་ཕ&ད་u་པ་aོ་ཡི་



གཏེར། །ཡེ་ཤེས་མ་ེལངོ་ 
 

འཇམ་ད�ངས༷་མཚན། །འཇིག་;ེན་དབང་Q5ག་vm་འཛwན་བདག །Qག་ན་པx་lན༷་རས་༷གཟིགས༷། །ལག་ན་_་ོ�་ེགསང་བའི་བདག །མཐ&་�ོབས་བདག་པོ་Qག་_རོ་མཚན། །�ལ་ཡ&མ་
s5ར་dོབ་ཞི་མ་དང༌། །ཆོས་�ི་ 
 

དཔལ་མོ་Wལོ་མའི༷་མཚན། །W་ད�ངས་h་མོ་ཚངས་Cས་མ། །4་བའི་Cིང་མོ་མཚp་�5ང་མ། །ཤེས་རབ་h་མོ་ད�ངས༷་ཅན༷་མཚན། །ཆ�་ཡ་ིདབང་པོ་Pyགས་འཛwན་དང༌། །ནོར་z་ིདབང་
Q5ག་འཛམ་༷ལའི༷་མཚན། ། 
 

སངས་�ས་འ{ིང་པོ་|ེན་གཅིག་;གོས། །བསེ་ར&འི་�ལ་བ་རང་༷�ལ་མཚན། །ཐ&བ་དབང་གས&ང་dེས་ཐོས་Wགོ་པ། །བ;Gལ་ !གས་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་མཚན། །�ལ་བ་དང་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ། ། 
 

མཐོ་རསི་ས་a་Fབས་གས&མ་གནས། །གས&མ་Sེན་དལ་འཛwན་h་ཡ&ལ་མིང༌། །ལེགས་{ིས་འཆ་ིམེད་Fབས་གས&མ་པ། །མཁའ་ཉལ་ཚwགས་བཟང་ཚwག་མདའ་ཅན། །མེ་ཞལ་iམ་སད་



h་`ིའི་མིང༌། །vགས་པའི་ 
 

@002B མ&་n5ད་8ིན་ལ་ཞོན། །མཆོད་lིན་བ�་པ་མིག་�ངོ་ཅན། །h་དབང་vངོ་འཛNམས་བ�་༷�ིན༷་མངི༌། །པ&་ལ�་Cས་མོ་བདེ་སགོས་མ། །ལེགས་བ�དོ་བ�༷་�ིན༷་བཙ�ན་མ�༷་
མིང༌། །རང་�5ང་གསརེ་མངལ་dེ་དག!འི་བདག །མེས་པོ་གདོང་བཞི་མ་ིམཛNད་བདག ། 
 

དགའ་བ་བ�་པ་ཚངས་པའི་མིང༌། །ཐིག་ལ་ེOmག་པ་ཐ་ག!འི་eོ། །འཇ&ག་པ་བཅ�་པ་གསོ་སརེ་ཅན། །ཉེ་དབང་དཔལ་བདག་པད་དཀར་མགི །མི་ཡ་ིསངེ་ག་ེnབ་འཇ&ག་མངི༌། །པx་ཅན་
དང་འRོག་�ེད་ཡ&མ། །དཔལ་མོ་nབ་འཇ&ག་བཙ�ན་མ�་མིང༌། །ཡིད་Cmབས་ 
 

བདག་པོ་ཉ་ཡ་ིཏོག །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མདའ་u་པ། །ལ&ས་མེད་ཆ�་Cིན་�ལ་མཚpན་ཅན། །དགའ་རབ་དབང་Q5ག་འདོད་hའི་མངི༌། །d་རོངས་ན!་བ་Fར་མིག་པ། །མཁའ་འvོའ་
དབང་Q5ག་�༷་n5ང་༷མིང༌། །གཙ�ག་ན་4་བ་མvིན་jནོ་ཅན། །དཔལ་མvིན་བདེ་ 
 

འ�5ང་Q5གས་བདག་དང༌། །Oག་པོ་དབང༷་Q5ག་ཆེན༷་པ�༷་མིང༌། །}&་མ་ག་ཽར�(I)་དཀར་བ4ོག་མ། །རི་dསེ་དབང་༷Q5ག་༷བཙ�ན་མིའི༷་མིང༌། །མཆེ་བ་གཅིག་པ་Tང་པ�་གདོང༌། །_ོ་�ེའི་



མཆ�་ཅན་མ་གཉིས་པ། །ལོག་འOེན་ཚpགས་བདག་Tང་�འི་མིང༌། །མ་Omག 

 

གཞོན་ན!་hའི་དམག་དཔོན། །བཅ�་གཉིས་མིག་Mན་གདོང༷་Omག་མངི༌། །ཚངས་དབང་Cས་པོ་ར་ལ་ཞོན། །གསརེ་z་ིཐིག་ལ་ེlནི་Cེག་ཟ། །;་དམར་ཅན་iམས་མེ༷་hའི༷་མིང༌། །འnོག་
འབར་བི་�་ན་རའི་བ&། །��ང་གི་vགོས་པ�་ལམ་ནག་ !གས། ། 
 

ནོར་ལས་�ལ་iམས་མེ་ཡི་མངི༌། །ཆོས་�ི་�ལ་པོ་མཚ�ན་zི་h། །ཡ་མ&་ནའི་\�ན་u་པའི་བདག །ཉི་བ&་མཚ�ངས་འཇ&ག་གཤིན༷་�ེའི་མངི༌། །(LNGKA)འི་བདག་པོ་མvིན་བཅ�་
པ། །བདེན་{ལ་བདག་པོ་Cིན་པ�་༷མིང༌། །འབོད་W(ོGs) མཚན་�V་ཤ་�ེན་ 
 

@003A ༄༅། །ཟ༑ ༑རོ་ཟན་Cིན་པོ༷་`ི་༷ཡི་མིང༌། །མཆོག་སེམས་ཆ�་བདག་�ེ་བ�་པ། །ཞགས་པ་ཅན་iམས་ཆ�་hའི་མིང༌། །�་ཚpགས་;་ཅན་�ོབས་�ི་h། །གཡ་ོ�ེད་མགོན་པོ་
��ང་hའི་མངི༌། །Oི་བཞོན་;ག་འvོ་མ་མསེ་འཕེལ། ། 
 

_Gལ་zི་ཁ་ལ་ོ��ང་`ིའི་མངི༌། །མིག་d་གསང་བདག་གནོད་lིན་�ལ། །ངལ་བསསོ་ལ&ས་ངན་iམ༷་Cས་༷མིང༌། །བདེན་དབང་ཕག་ག་ིཤིང་;་ཅན། །བད!ད་ལ་dེངས་�ེར་བ�ན༷་མའི༷་



མིང༌། །lིནཾ་dེས་གཟ&་�ལ་དབང་པ�་དv༌།ཁ&་བའི་�ོབ་མ་བ�Vད་ 
 

མི་Mན། །�ོན་zི་h་iམས་h་མིན༷་མིང༌། །ཀ!ན་nབ་འRོག་�ེད་Qོགས་༷`ིའི་མིང༌། །h་དང་Qོགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ༎ h་ལམ་8ིན་ལམ་�V་Fར་ལམ། །ཀ!ན་གསལ་ཆ�་
མཐོད་hའི་�ིང་རངི༌། །གནམ་དག!ང་ཀ!ན་nབ་ནམ༷་ཁའི་མངི༌། ། 
 

ཆ�་འཛwན་W་Mན་ཚ་ཟེར་འཇོམས། །ཆ�་ཁ&ར་མཁའ་Tང་8ིན་zི་མིང༌། །འཇ&ག་པ་བ�་པ་གཞི་�ོན་dསེ། །ལ&ས་R་བདེ་འཐ&ང་Tོག་གི་མངི༌། །8ིན་zི་W་དང་ད�ར་dསེ་�། །W་བ�་པ་
iམས་འ{mག་Fད་མངི༌། །མེ་ཆར་གནམ་�གས་8ནི་zི་འོད། ། 
 

རི་འཇོམས་�ེ་འབབ་ཐོག༷་གི་མངི༌། །dིན་ཐང་8ིན་ར&ས་ལ་ོཐོག་གཤེད། །_ོ་ཆར་ཆ�་འ@ེགས་སེར་བའི་མིང༌། །vm་ཆར་�ང་ཆར་8ིན་བཅ�ད་དང༌། །8ིན་z་ིམེ་ཏོག་ཆར༷་པའི༷་མིང༌། །��ང་
གི་�ལ་མཚན་�ན་པ�་ཐིག །Oང་འnོག་གཞའ་རསི་བ�་ 
 

�ིན་ག !། །སོས་ཀ་བཞད་iམས་འཇའ༷་ཚpན༷་མིང༌། །མདོངས་སེལ་བ&མ་dསེ་ཆ�་hའི་བ&། །ཨ་ག�ཿ iམས་རི་༷�ིའི༷་མངི༌། །མཐོ་རིས་�ང་�ེད་མ&ན་པ་ཅན། །Cིད་གས&མ་iམ་�ལ་ར�་



�!་ལ། །སེ�ེ་མ�་བ&་W་༷གཅན་མིང༌། །བཅ�་གཉིས་བདག་པོ་འོད་ 
 

@003B �ོང་Mན། །ནམ་ཁའི་ནོར་བ&་པxའི་གཉེན། །;་བད!ན་བདག་པོ་;་�ང་ཅན། །�ང་�ེད་མ་4ུམ་ཉི་མའི་མངི༌། །བ�་མེད་འོད་Cmངས་n5ང་�ོན་dསེ། །ཉི་མའི་ཁ་ལོ་d་རེངས་
མིང༌། །བདེ་འ�5ང་གཙ�ག་�ན་ར་ིབོང་འཛwན། །�V་Fར་�ལ་པོ་ཀ!་མ&ད་གཉེན། །གཉིས་ 
 

dེས་�ལ་པོ་བསལི་lིན་མཁན། །འོད་དཀར་ཅན་དང་བཅ�་Omག་ཆ། །ཆ་གཏེར་ཀ!ན་ཕན་4་བའི་མིང༌། །ས་dསེ་འོད་ཟེར་དག!་པ་དང༌། །བ�་ཤིས་ཞེས་པ་མིག་དམར་མིང༌། །གསལ་
Mན་4་བ&་�ར་མ་dསེ། །གསརེ་Mན་ལ&ས་གཅིག་hག་པའི་མངི༌། །aོ་ 
 

Mན་ད�ངས་བདག་མ་ེབཞི་dེས། །h་ཡི་a་མ་ཕ&༷ར་༷བ&འི་མིང༌། །ཁ&་བ་དཀར་པོ་ངན་\ངོ་བ&། །h་མིན་a་མ་པ་སངས་མིང༌། །འོད་ཟེར་བད!ན་པ་གོས་�ོན་ཅན། །ཚངས་dསེ་ཉི་བ&་\ེན་
པའི་མིང༌། །ན་མཁའ་དང་གཟའ་Fར་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ༎ བvང་�་ 
 

�ར་�5ང་ཡང་དག་འvོ། ད!ས་`ིའི་མངི་ཡིན་ཉིན༷་མོ༷་ལ། །གད!གས་དང་མ&ན་བསལ་བད!ད་འཇོམས་ཟེར། །�་{ལ་�ང་མེད་མལེ་ཚN་ཅན། །�ོ་སངས་ཆགས་ད!ས་མཚན་མ�་



མངི༌། །དགའ་བཟང་�ལ་�ངོ་�ོགས་པ་u། །4་བའི་Qོགས་རརེ་ལན་གས&མ་ 
 

འཁོར། །དཀར་Qོགས་གང་Qོགས་Qོགས་�་མ། །ཞི་དང་�ས་Qོགས་ཡར༷་ང�༷་མིང༌། །ནག་Qོགས་དམར་Qོགས་Qོགས་Qི་མ། །དབང་དང་Oག་Qོགས་མར༷་ང�༷་མིང༌། །འཇལ་�ེད་
དབ&གས་dསེ་ལ�་ཡན་ལག །Qོགས་ཅན་ད!ས་�ི༷་4་བའི༷་མིང༌། །བཟོད་ 
 

Mན་མ་དང་ལ�་ཐོག་མ། །ཧོར༷་4༷་བཅ�་གཅིག་༷པ༷་ཡི་མིང༌། །ཚwམ་�ེད་ན!ས་4་�ལ་4འི༷་120 མིང༌། །དཀའ་ཐ&བ་4་བ་ཆ�་4འི༷་1མིང༌། །འ{ས་4་དབོ་4འི་མིང་ད!་vགས། །འདོད་ད!ས་
ནག༷་པ༷་4་3 བའི༷་མིང༌། །མེ་ཏོག་ཅན་དང་�ང་ད!ས་ནི། །ས༷་ག༷འི་མངི་ཡིན་�ནོ༷་(ZLSA)་ལ་ 
 

@004A ༄༅། །འདོད་འཕེལ་དག་�ེད་4་བ་ཟེར། །ཆ�་�ོན་ཧོར་༷4༷་Omག་པའི་མིང༌། །མཁའ་8ིན་ཅན་ནི་vོ་བཞིན་མངི༌། །8ིན་བཟང་n5་མཆོག་@mམས་4འ་མིང༌། །eད་མ�་4་བ་ཐ༷་
Fར༷་Fར�་མིང༌། །TU་ད�ངས་4་བ་མང་པོ་འཛwན། །�ིན་Omག་4་ 
 

བའི་མིང་ད!་vགས། །vང་རེག་ཅན་དང་བསིལ་Mན་མ། །ཁ་བའི་ད!ས་iམས་དག!ན་zི་མངི༌། །Oི་ཞིམ་Oོད་འབེབས་འདོད་པའི་ད!ས། །མེ་ཏོག་Mན་ད!ས་དYིད་�ི་མིང༌། །བདེ་�ེད་ངསེ་



Cེག་ཚ་གད!ང་ཅན། །སོས༷་ཀའི་མིང་ཡིན་ཆར་འབབ་ད!ས། །8ིན་ 
 

འ�5ང་ཆར་Mན་ད�ར༷་zི་མིང༌། །འ{ས་Mན་ད!ས་�ི་u་པ་དང༌། །མདའ་lིན་�ོ༷ན་z་ིམིང་ད!་vགས། །འvོ་འོང་འདོར་�ེད་4་བའི་འRེང༌། །བvང་གཞི་བvང་�་ལོ་ཡ་ིམངི༌། །རབ་
�5ང་iམ་�5ང་དཀར་པོ་དང༌། །རབ་sསོ་dསེ་བདག་ཨ�་རི། །དཔལ་ 
 

གདོང་དངསོ་པོ་ན་ཚpད་Mན། །འཛwན་�ེད་དབང་Q5ག་འ{m་མང་པོ། །sོས་Mན་iམ་གནོན་n5་མཆགོ་དང༌། །�་ཚpགས་ཉི་མ་ཉི་Wལོ་�ེད། །ས་dངོ་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འད!ལ། །ཀ!ན་
འཛwན་འགལ་བ་iམ་འz5ར་དང༌། །བོང་བ&་དགའ་བ་iམ་�ལ་དང༌། ། 
 

�ལ་བ་sོས་�ེད་གདོང་ངན་དང༌། །གསརེ་འQང་iམ་འQང་��ར་�ེད་དང༌། །ཀ!ན་Mན་འཕར་བ་དགེ་�ེད་དང༌། །མཛNས་�ེད་@ོ་མ་�་ཚpགས་ད�ིག །ཟིལ་གནོན་8ེའ&་ཕ&ར་བ&་དང༌། །ཞི་
བ་ཐ&ན་མོང་འགལ་�ེད་དང༌། །ཡོངས་འཛwན་བག་མེད་ཀ!ན་དགའ་ 
 

དང༌། །Cིན་པོ་མེད་དང་དམར་སེར་ཅན། །ད!ས་�ི་ཕོ་ཉ་དོན་vmབ་Oག །aོ་ངང་�་ཆེན་@ག་d�ག་པ། །མིག་དམར་@ོ་བོ་ཟད་པ་iམས། །མེ༷་ཡསོ༷་ལ༷་སགོས༷་Omག་ཅ�འི་མངི༌། །ཡོངས་z5ར་



`ད་ཟིན་ལ�་ཕ&ང་པོ། །བFལ་པའི་མངི་ད!་vགས་པ་ཡིན་ 
 

@004B ད!ས་དང་བFལ་པ་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ། །མངོན་བ�ོད་�ི་བ�ན་བཅོས་�་མཚ�་ཆ�་ཐིགས་ཞེས་�་བ་ལས་མཐོ་རསི་�ི་jེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་�་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ༎ 
འ༌༎ས་འོག་གདེངས་ཅན་དsལ་བ་དང༌། །ཡི་ གས་ཆ�་དང་ཆ�འི་Cགོ་ཆགས། །གཟིངས་དང་ཆ�་dསེ་སོགས་ད�ེ་བ། །ཡན་ 
 

ལག་དང་བཅས་འདིར་བཤད་�། །བཅ�་འོག་oང་འོག་�ོབས་Mན་གནས། །¡ུ་ཡི་འཇིག་;ེན་ས་འོག་མིང༌། །རབ་རིབ་�ག་ར&མ་མཁའི་བགས་པ། ཤེ་མ&ན་Mོངས་�ེད་མ&ན༷་པའི༷་
མིང༌། །རི་གནས་གདོངས་ཅན་ཀ་Omའི་བ&། །ནK་(GKLU)་ཡི་མངི་ད!་བཤད། །oང་¢ས་ 
 

eོ་འQེ་མིག་གསི་ཐོས། །�ེ་གཉིས་{ང་འv་ོ��ང་ཟས་ཅན། །ད!ག་འཛwན་འnོག་འvོ་�£ལ་zི་མིང༌། །ནག་པོ་བSེགས་པ་ཚངས་པའི་བ&། །བེའ&འི་eེ་བ་Omག་གི་མངི༌། །འདོད་པའི་འ{ེང་
{ལ་ངན་འv�་མཐིལ། །བདེ་མེད་དsལ་བའི་མངི་ད!་vགས། །ངན་nབ་དཔལ་ 
 

མིན་ཕ&ན་ཚpགས་མིན། །ཆ�་བོ་རབ་མེད་ཡི༷་ གས་༷མིང༌། །{ང་དཀའ་ཟ&ག་_G་{ོ་འཚལ་བ། །མནར་བ་གད!ང་བ་jGག་བ�ལ་མིང༌། །ཆ�་¢ེལ་ཆ�་གཏེར་4་བས་འཕེལ། །རིན་ཆེན་འ�5ང་



གནས་སདྷ¥འི་བདག །4་བའི་མ་མ་�་མཚ�་མངི༌། །དག་�ེད་ངན་སེལ་འ{m་ 
 

ཕན་དང༌། །བཏ!ང་�་ཉལ་འvོ་ཆ�་ཡ་ིམངི༌། །�་�!འི་བ&་མོ་གསེར་Mན་མ། །ལམ་གས&མ་h་ཆ�་ག�༷འི༷་མིང༌། །Sོད་ཅན་ཉི་མའི་བ&་མོ་དང༌། །ཞི་བའི་Cངི་མོ་པ༷ཀྵ༷འི༷་མིང༌། །Sོད་འཛ�་ཆ�་
བོ་4་བ་dསེ། །�ོན་zི་ག(NG+G'A) ས(ིNDJU)འི་མིང༌། །@ག་འབབ་བ�ར་zིས་Cིང་W£ང་ 
 

མ། །ལག་པའི་ཆ�་བོ་སི་༷ཏའི༷་མིང༌། །འཛ&མ་དཀར་ཆ�་¢�ར་ཝ«་༷བ་�ེ། །ཆ�་འQགས་ཆབ་རོམ་འnག་པའི་མིང༌། །ཤི་ཀ་ཆ�་Cིན་གཤེད་ད!ང་�ེ། །dེ་བ་u་པ་གཡས༷་འnིལ་མངི༌། །མ&་ཏིག་
འ�5ང་གནས་ཉ༷་�ིབས་ཏེ། །ན་�་འཛwན་@ི་ཆ�༷་Cིན༷་མིང༌། །གསེར་མགི 

 

@005A ༄༅། །ཅན་དང་མགི་མ་ིའཛ&མ། །ཆ�ར་ཉལ་�བ་རིང་ཉ༷་ཡི་༷མིང༌། །འvམ་dོང་བ&ལ་འv་ོངན་r!བས་ཅན། །ཡན་ལག་u་པ་ར&ས་¢ལ་མངི༌། །�ེ་མེད་འཕར་འv་ོ¢ལ༷་པ༷་
�།ེ །ཆོ་ལ�་ས་བོན་འvནོ༷་བ&འི༷་མིང༌། །ཉ་འཛwན་ཆ�འི་8ེའ&་ 
 

Fད་ཅིག་དབ&གས། །འ&ག་པ་མཆོད་�ེད་Cམ་༷z་ིམངི༌། །ཆ�་གཏེར་ལམ་ནི་གཟིངས༷་ལ་�ེ། །ཞོ་ཤ་iམ་བད!ན་དེད་དཔོན་མིང༌། །;གས་གས&མ་Wོལ་�ེད་;་མག་ོཅན། །ཆ�་ཡི་ཤིང་;་vm་



ཡི་མིང༌། །མཉན་པ་གདོངས་དང་i་བ་འཛwན། །d་བ་འཛwན་ 
 

iམས་vm་མཁན་མིང༌། །དཔལ་གསོ་འདབ་བ�་ཆ�འི་ལང་ཚp། །ཆ�་dེས་འདམ་dེས་པxའི་མངི༌། །དབང་མཆགོ་�ེང་འཐ&ང་མགི་གི་གཉེན། །ས་ཡ་ིགད!་བ&་}&༷་­༷་ལ་མངི༌། །�ེང་འཐ&ང་
དཀར་པོ་མཚན་མོ་བཞད། །ས་མསོ་ས་དགའ་ཀ!༷་®འི༷་མིང༌། ། 
 

ཞེས་པ་མངོན་བ�ོད་�ི་བ�ན་བཅོས་�་མཚ�་ཆ�་ཐིགས་ཞེས་�་བ་ལས་ས་འོག་གི་�་ེཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ འ༌༎ས་གཞི་ཡ&ལ་དང་ས་འཛwན་vོང༌། །ནགས་ཚལ་�ན་དང་
རི་ གས་ཚpགས། །མི་རགིས་ད�ེ་བ་�ེ་{ག་གཞན། །འOི་ནི་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ�ོད། །ནོར་འཛwན་འཛwན་མ་ 
 

གསརེ་Mན་མ། །ཀ!ན་བཟོད་ནོར་z་ིaོ་vོས་མ། །�་མཚ�་གསོ་ཅན་ས་༷(GZH'I)་མངི༌། །དབ&ས་འz5ར་འཆང་དང་སའི་Xངི་པོ། །འཕགས་པའི་ཡ&ལ་གནས་�་གར༷་མངི༌། །ནཻ་པའི་ལ་
ནི་བལ༷་པོ༷་�ེ། །མོ�་ཞེས་པ་སགོ༷་པ�་༷མིང༌། །�ོང་ཁ&ན་±འ་ཙw་ 
 

ན་ནི༌།�༷་ནག༷་མིང་ཡིན་བོད༷་འདི་ལ། །བྷོཌ་གངས་ཅན་བསིལ་�ོངས་ཟེར། །ལམ་Cོལ་བvོད་�་འཇ&ག་�་དང༌། །བr!ལ་ལམ་ཞེས་པ་ལམ་zི་མངི༌། །རིན་ཆེན་བSེགས་པ་རི་ཡི་



མཆོག། །རི༷་རབ༷་hGན༷་པ�༷་མིང་ད!་vགས། །ཁོར་ཡ&ག། 
 

@005B མ&་n5ད་Sེ་གས&མ་པ། །_ོ་�ེའི་ར་ིiམས་�གས་༷རིའོ༷་མིང༌། །འvོ་མདེ་zེན་འQ5ར་མ་གཡ་ོབ། །ས་འཛwན་ཆ�་dངོ་རི༷་`ིའི་མིང༌། །ཁ་བའི་_Gལ་བSེགས་ཀེ་ལ་ཤ། ས་འཛwན་
(KDA)ར་པོ་གངས་རིའི་མངི༌། །¢ེད་�ེད་གརོ་མ་བཙpག་པོ་དང༌། །ཇ&་བོ་གཏ!ན་iམས་_་ོ 
 

བའི༷་མིང༌། །_Gལ་དམར་Qེ་དམར་ཞ་ཉེ་dསེ། །སི́ ུ་ར་iམས་ལི་༷@ིའི་མངི༌། །ས་འོག་འRེང་བ་�་ཚpགས་མདོག །Qི་ལའི་མགི་iམས་བ༷་aའི༷་མངི༌། །བལ་ཡ&ལ་dསེ་དང་TU་�ེ་
བ། །གར་མཁན་མ་iམས་Mངོ༷་རསོ༷་མངི༌། །�ོན་པོ་དང་ནི་P་�་ཅན། །Sེ་ 
 

ཅན་མvིན་iམས་\ང༷་མའི༷་མིང༌། །མིག་�ན་�ོན་པོ་�་n5ང་_ོ། །ད!ས་�ི་མེ་ཏོག་མཐིང་༷ག་ིམིང༌། །མེ་�ེ་ལེ་བ�ན་མེ་ཏོག་དང༌། །ཚpན་ཆེན་བཅག༷་�་ེ_ོ་ཐལ་ནི། །ས༷་དཀར་མངི་ད!་
བཤད་པ་མཐོང༌། །dོང་�ེད་�ལ་ལམ་ཕོ་{ང་འཁརོ། །འཇིགས་མེད་ 
 

གནས་iམས་vངོ༷་(SPY'I)◌༷་མིང༌། །གནས་གཞི་;ེན་གཞི་a་གང་ཅན། །nིམ་དང་ཁབ་iམས་ཁང༷་པའི༷་མིང༌། །ག´ོ་ལ་དང་Oི་གཙང་ཁང༌། །ཀ!ན་དགའ་དང་ར་བ་གཙ�ག་ལག་



ཁང༌། །འད!་ཁ་དཀོན་མཆོག་ཕོ་{ང་མིང༌། །དབེན་གནས་ཞི་vོང་བསམ་གཏན་ཁང་ 
 

ཆོས་�ི་འད!ན་ས་དགོན་པའི་མིང༌། །གཡ&ང་Omང་འnིལ་པ་བ་གམ་ཅན། །�ལ་ཁབ་�ལ་པ�་ཕོ༷་{ང༷་མིང༌། །@ིམས་མ&ན་Qག་¢ལ་འ@mལ་འཁརོ་nིམ། །ཏིལ་མར་ར་བ་བཅོན༷་རའི༷་
མིང༌། །ཡང་ཐོག་ཡ་ཕ&བ་ཆ�་dོབ་ནི། །ཐོག༷་གི་མིང་�ེ་ཆ�་dོར་ལ༎ 

 

པ&་ཤ་མདའ་ཡབ་ལན་ཀན་ཟེར། །��ང་[ོ༷་O་མགི་བ་ལང་མིག །Fར༷་ཁ&ང༷་མངི་�ེ་Fས་༷ཀ༷་ལ། །ཡ་གད་ཐེམ་Fས་འཛNག་;ེན་ཟེར། །ཆབ་[ོ་[་ོའཕར་[ོ༷་Tགེས་ཏེ། །ར་བ་ཡོངས་བFོར་
�གས་༷རིའི་མིང༌། །ས་གཞི་དང་རི་vོང་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ། 
 

@006A ༄༅། །ནགས་¡ུང་དང་ནི་ཚང་ཚwང་ཅན། །འཐིབས་པོ་ཤིང་Mན་ནགས་༷ཚལ༷་མངི༌། །�ོན་ཤིང་M¸་མ་ར་བཅོས་མའི་ནགས། །ཉེ་བའི་ཚལ་iམས་dེད་ཚལ་༷མིང༌། །nིའ&་ཁ་
དང་�ེང་ད!་འཐོན། །ཞ་ལ&་dེས་iམས་s5་ག!འི་མངི༌༎ 

 

འདབ་Mན་oང་འཐ&ང་ཡལ་ག་ཅན། །�ན་dེས་ས་dེས་ཆ�ར་མི་eGང༌། །Sེ་མོ་ཅན་iམས་�ོན་ཤིང་མངི༌། །འ{ས་བ&ས་འཇིག་དང་ས་ེར¹། །ཆ�༷་ཤིང༷་º�ག་མའི་མིང་ད!་vགས། །jོང་པ�་



སོར་མོ་ཡལ་ག་�།ེ །eGང་�ེད་Wིབ་�ེད་ལོ་འདབ་མིང༌༎ 

 

ཡིད་དགའ་པ&་»་མེ་ཏོག་�ེ། །Xེ་མ་གང་བ&་འ{ས་བ&འི་མིང༌། །ཡམ་ཤིང་བ&ད་ཤིང་ཚwམ་�ེད་ཤིང༌། །Cེག་ཤིང་`ིན་Cགེ་༷ཤིང་གི་མངི༌། །ཨ་�་ཏཐ་དང་Tང་པ�་ཟས། །ཤིང་དབང་�ང་༷
ཆ�བ༷་�ོན༷་ཤིང༷་མངི༌། །ཡོངས་འད!་གསརེ་ཤིང་�་ཡབ་ཅན། ། 
 

ས་བ;ོལ་དཔག་༷བསམ་༷ཤིང༷་གི༷་མངི༌། །བད!ད་འཇོམས་}&༷་ད!¼༷་ར་༷�ེ། །�ོ་སངས་དང་ནི་ཙན་དན་མཆོག །ཙ༷®ན༷་�£ལ་zི་Xིང་པ�་མིང༌། །དཔལ་ད!མ་མ་ལ་ཡར་dསེ་ནི། །ཙ༷®ན༷་`ི་�ེ་
དཀར་པོ༷་ལ། །ཧ་ར་ིཙ®ན་བ་ལང་མག ོ།ས་མཆགོ་ཟེར་རོ་ 
 

དམར་པོ་ལ། །འདབ་ལ&ས་ཚpས་�ེད་�Gམ་Mན་ཟེར། །ས�་ལ་\ོས་Fར་ཤིང་ལ་�ེ། ནགས་�ི་ཙ®ན་ཨ་ག་ར&འོ། །ཧ་ཤིང་ཐང་ཤིང་r!ག་༷པ་�ེ། །བ&མ་མཁ�་འOི་འཇིགས་༷ག!་ག!ལ་
ལོ། །འཛག་�ེད་ཙ�(U)་ཏ་ཨ༷་½༷་�ེ། །oང་མཛNས་s་ངན་མེད་ 
 

�ི་མིང༌། །ན!ས་Mན་བ´ུ་ཀ༷ཿ ལ་�ེ། །Oི་Mན་བ་ཀ!་ལ༷་ཡི་མངི༌། །རོ་མངར་བཅ�ད་འཛwན་བ&ར༷་ཤིང་�ེ། །རོ་Mན་�Vན་འ{mམ་ཤིང་ག་ིམིང༌། །པའི་ལ་ཤ་དང་ཀ¾་r!་ཀ། འདབ་གས&མ་�༷་



dེགས་༷ཤིང་ག་ིམིང༌། །དམར་པོ་ལེན་པ་ !་མཁན༷་ཏེ། །ལེ་བ�ན་ 
 

@006B བSོད་�ི་མིང་ད!་vགས། །མདོག་མཛNས་ཡ&ང་བ་¿༷་སརེ་ཏེ། །ཤིང་སེར་ད!ས་dེས་dརེ་བའི་མངི༌། །�ིས་པའི་ན!་མ་TU་ལེན་མ། །སེང་༷Mངེ༷་མངི་�ེ་གསོམ་༷ལ་ནི། །ཐང་ཤིང་
བཅ�ད་འཛwན་ཟེར་བ་ཡིན། །ཏི®ུ་�ར་ག་ནག་པོ་�ེ། །�་r!ག་རས་བལ་ཤིང་གི་མངི༌། ། 
 

º�ག་�ོད་ལས་ཤིང་r!ན་པ་མ@ེགས། །ཚwགས་བ�་པ་iམས་འདོ་མའི༷་མིང༌། །Cིན་ཅན་¢�བས་Mན་Tིང་བ&འི་ཤིང༌། །��ང་གི་W་Wོག་º�ག༷་མའི༷་མིང༌། །vོ་གr!ན་འཇམ་རེ01་ི
འདབ། །ཡི་གེའི་གཞི་ཅན་�ག་པའི་མངི༌། །གཞོན་ན!འི་འRེང་ཅན་མ�་ལ་ 
 

ཏི། །�་མའི་མ་ེཏོག་ཛ�་ཏིའི༷་མིང༌། །དཔལ་zི་མིང་ཅན་hའི་མེ་ཏོག། །\ོས་�ི་�ལ་པོ་ལི་༷ཤིའི༷་མངི༌། །S་བ་�་པ་ཁ་ཆེ་dསེ། །ག!ར་ཀ!མ་མངི་�་ེས&ག་�ལེ༷་ལ། །ཐ&ག་གས&མ་ལ&ས་ངན་
མ་ཞེས་ཟེར། །མ་�ན་སནེ་མ་ོན༷་ལི་༷�ེ། །4་བའི་�ེ་མ་ཀ༷་ཀ༷་ལ༷འོ༎ 

 

Oི་Cས་\�་ཅན་\ང་༷\ོས་༷ཏེ། །�ོན་zི་མ་ེཏོག་\ང་༷�ན༷་མིང༌། །ཀ!ན་དོང་ར་ོMན་h་མིན་@ག །¡་¡�་\ོས་iམས་[ོག་༷པའི༷་མངི༌། །འདབ་གས&མ་གཏ!ན་ཤིང་ངང་པའི་oང༌། །ལ༷་ཕ&ག་



མིང་ཡིན་ཀ!་༷ཤ༷་ལ། །དག་�ེད་À་མཆགོ་@mས་À་ཟེར། །ནགས་ 
 

དང་�ན་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ། །འRོག་�ེད་གདོང་u་རལ་པ་ཅན། །jེར་ཆགས་�ལ་པོ་སེ�༷འེི༷་མིང༌། །ལ&ས་བ�་Oི་�མོ་ངར་Fད་ཅན། །ནགས་�ི་�་ན་�ག་༷ག་ི
མིང༌། །གཅན་གཟན་གཏ!མ་པོ་དམ་ལ་�ེ། །རི་ གས་ཟ་བ་Oེད་�ི་མངི༌། །མང་ 
 

dེ་ས་འཇོམས་ད!ར་W་ཅན། །མཆ�་རངི་jG་རངེ་ཕག་པའི་མིང༌། །མཚལ་དང་ཀོ་པ་འཕར་༷བ༷་�ེ། །ས་sསོ་ཅེ་lང་ཝ་༷dསེ༷་མངི༌། །vོང་8ེའ&་@mས་མཁན་�ི་ལ་ནི། ། !མ༷་བ&འི༷་མིང་�་ེམ༷་ཧེ༷་
ལ། །ས་ཉལ་མགི་དམར་n5་མཆགོ་ཟེར། །@ི་གཉན་ས་ལ&ས་ 
 

@007A ༄༅། །��ང་གི་Cོག། འRོག་�ེད་ར་ི གས་`ི་ཡི་མངི༌། །བསེ་དང་Â་གཅིག་གཅིག་པ&ར་གནས། །བསེ༷་ར&འི་མིང་�ེ་8ཻའ&་ལ། །ཡལ་གའི་རི་ གས་གཉེར་མའི་
གདོང༌། །འཕར་འvོ་ས་ཡི་མཇ&ག་མ་ཟེར། །oÃན་པོ་oོ་�ེད་�ི་བ་�ེ། །གཤིན་ 
 

�ེའི་བ&་ནི་vགོ་མའི་མིང༌། །བལ་ཅན་ཐགས་མཁན་jོམ༷་ལ་�ེ། །མར་zསི་ཉམས་�ེད་jགི་༷Âའི་མངི༌། །[ོང་dསེ་ཚལ་dསེ་གཉིས་dསེ་དང༌། །ཡན་ལག་Omག་པ་ནམཁའི་



;། །མཁའ་འvོ་འདབ་ཆགས་�༷་`ིའི༷་མངི༌། །མིག་མཛNས་ 
 

ད�ངས་Xན་གཞན་zིས་གསསོ། །དYིད་�ི་ཕོ་ཉ་ཁ&༷་�5ག་༷མིང༌། །8ིན་[ེག་མvིན་�ོན་འདབ་བ�་པ། །མདོངས་མཐའ་གཙ�ག་Mན་8ིན་ལ་དགའ། །འ{mག་Wས་མངལ་འཛwན་P༷་�འི༷་
མིང༌། །འཐོར་�ེད་ཡིད་ག !ངས་�ེ་གཉིས་པ། །འཇམ་�ང་ 
 

ཚwག་འཇམ་ནེ༷་ཙ�༷་མངི༌། །རིང་འཕ&ར་��ང་`ོད་�༷་�དོ༷་དེ། །མཇ&ག་ནག་མvནི་རིང་@mང་@mང་མིང༌། །ལ&ས་དཀར་vངོ་འཇོམས་འཁོར་ལ�་ལག །O་བའི་oང་Mན་ངང་༷པའི༷་
མིང༌། །གཉིས་གཉིས་`དོ་དང་མཚན་མོ་འ{ལ། །འདབ་ཆགས་ 
 

གསརེ་Mན་ད!ར་༷པའི་མིང༌། །གངས་\ལ་མཛའ་མ་ོཀ༷་དམ༷་པ། །ཆ�༷་dར༷་མངི་�ེ་ཕ&ག་རོན༷་ལ། །དིག...Xན་_ོ་ཡི་ཟས་ཅན་ཟེར། །ནོར་བ&འི་མvིན་ཅན་ཟངས་ཟེ་ཅན། །Äན་མོ་རིག་པ་
nིམ༷་�འི༷་མིང༌། །�་རིང་མཚན་`ོད་�་རགོ་དv། ཉིན་ 
 

མོ་ལངོ་བ་འ&ག༷་པའི༷་མིང༌། །འགལ་འད!འི་�yན་ཅན་འ�5ང་བའི་�། །གང་མ�་ད�ངས་Mན་Cིན༷་�འི༷་མངི༌། །འ@ིག་lེད་གཞན་གས་ོམདོག་གཅིག་པ། །Å་ཏ་ཐོས་[ོགས་�་རགོ་



མིང༌། །འོལ་པ་SིÆ་ནKེ་ལེ་༷�ེ། །ཀ་ལÇ་ཀའི་འཆིལ་པའི་མིང༌། ། 
 

@007B པགས་�ེའ&་མཚན་�V་ཕ༷་ཝང་�ེ། །ཆག་�ེ་ལེ་བ་ཅོ༷་ཀའི༷་མིང༌། །oང་Omག་བ&ང་བ་བྷ་མ་ར། །ར་ཡིག་གཉིས་པ་མ་ེཏོག་འཐ&ང༌། །�ང་Sིའི་བ;Gལ་ !གས་གསརེ་`ོད། །འཁོར་
འvོ་བཅ�ད་འཛwན་�ང༷་མའི༷་མིང༌། །¢�བས་r!བས་མཛpད་vmམས་ 
 

[ོ་ང་�ེ། །འགེབས་�ེད་ལ&ས་འདེགས་འདབ་གཤོག་མངི༌། །རི་ གས་དང་བ་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ། །གང་ཟག་ཤེད་བ&་མ་ན!འི་བ&། །oང་གཉིས་ཤེས་Mན་མི་༷(SPY'AI)◌༷་
མངི༌། །dེ་�ལ་u་dེས་བvོད་�ེད་དང༌། །ཁ&་བའི་བདག་ཉིད་dསེ་པའི་མིག། 
 

dེ་དམན་�ོབས་མེད་འཆངི་�ེད་མ། །གཡོན་མ་བvོད་�་བ&ད༷་མེད་མིང༌། །ཡན་ལག་མཆགོ་མ་Tང་ཆེན་འvསོ། །ལ&ས་È་[གེས་མོ་dེད་མེད་མ། །རི་ གས་མིས་ཅན་མཛNས་མའི༷་
མིང༌། །མཆིས་འ{ང་ཆ�ང་མnིམ་འཛwན་མ། །མནའ་མ་རགིས་ 
 

dོང་བག༷་གསར་༷མིང༌། །འཕགས་མ་�ལ་མ་ོས་`དོ་མ། །བཙ�ན་མའི་མིང་�ེ་�་ེམོ་དང༌། །ཇོ་མོ་d་ེདག!འི་བདག་མོའང་ཟེར། །འQོན་མ་གཡེམས་མ་གཟ&གས་འཚpང་མ། །གཟ&གས་�ི་



Xེ་མ་��ག་Mན་མ། །འཇ&ད་མཐ&ན་རེས་མ་�ད་འཚpལ་མངི༌། །འ@ིག 

 

པ་ལོག་གཡེམ་དགའ་མག!ར་`ོད། །ཤེ་lོར་གསང་`ོད་vོང་པའི་ཆསོ། །ལག་བjམས་མ་ིཚངས་`ོད་�ི་མིང༌། །_Gལ་དང་མེ་ཏོག་4༷་མཚན་ཏེ། །མངལ་ཆགས་ལ&ས་�ི་�£མ་མའི་
མིང༌། །བeམས་པ་བཅས་པ་dེས་པ་�ེ། །ཞོ་འཐ&ང་�ིས་པ་བ&ས་ 
 

པའི་མིང༌། །dེད་�ེད་ཕ༷་དང་ཡར་༷ལ་�ེ། །རབ་བÉ£ན་dད་མ་མ་༷དང་ཡ&མ། །nོ་r!ག་nིམ་ཐབ་བཟའ༷་ཚp༷་�ེ། །ཐོར་བ&་ལང་ཚp་གཞོན༷་ན!འི༷་མིང༌། །�ིན་དང་ལོ་མང་ཁ&ར་Mན་དང༌། །བཞི་
པའི་གནས་Fབས་�ན༷་པ�༷་མིང༌། །ད!ས་ཆསོ་u་པ་e་བའི་མཐའ། ། 
 

@008A ༄༅། །ཚN་འདའ་ཚN་འཕོ་འཆ་ིཔའི་མིང༌། །འཇིག་གནས་རགོ་ནས་ཕ་མིས་ནགས། །ཞི་བའི་གནས་iམས་ད!ར་@ོད་མིང༌། །གས&མ་པའི་རང་བཞིན་ཟ་མ་ནི། །མ་ནིང་མིང་�་ེ
འོག་མེད་ལ། །རལ་ག!་ཅན་དང་ཉmག་ར&མ་ཟེར། །མཉེས་གཤིན་མཛའ་བཤེས་S་ལས་ 
 

དང༌། །ཉེ་འ{ེལ་ཉེ་ད!་གཉེན་`ིའི་མིང༌། །�ོན་dེས་ཕ&་བོ་གཅེན་iམས་ནི། །ཇོ་ཇ�་མིང་ཡིན་ན!་པོ་ལ། །Qིས་dེས་གཅ�ང་པོ་ཐ་ཆ�ང་དང༌། །Cིང་མརོ་ཆེ་ཞ་�མ་མོ་ཟེར། །ཟག་ཕ&ང་ཉེར་



ལེན་ཕ&ང་པོ་གཟ&གས། །ཚpགས་པ་FG་ལ&ས་`ི་ཡི་མངི༌། །མིག་འཛwན་ད!ང་དང་ཡན་ལག་མཆགོ 

 

མགོ་བ�་མིང་�་ེÉ་ལ་ནི། །རལ་པ་ཐོར་ཚ�གས་�ར་dེ་དང༌། །གཙ�ག་ཕ&ད་མགོ་ཉལ་ལན་བ&་ཟེར། །ཡལ་ག་u་པ་དཔ&ང་བའི་འདབ། །ས&ག་པ་འཛwན་�ེད་ལག་པའི་མིང༌། །ལག་པའི་
ཡལ་གསརོ་མོ་�ེ། །ལག་dསེ་jེར་མོ་སེན་མ�་མིང༌། །�V་�ེད་བvོད་�ེད་oང་པ་�ེ། །Wོ་བ་ 
 

འ{ས་བ&་�གི་པའི་མིང༌། །ཕོ་;གས་Oན་ཀ་sསོ་�ེད་ཤིང༌། །འདོམས་�ི་¢་བ་ཕ�་མཚན་མངི༌། །ཆོས་འ�5ང་པx་མ་ེཏོག་ལམ། །ཆ�་གཉེར་Cིད་ལམ་གཉིས་དགའི་nིམ། །དགའ་བའི་
བ&་ག་མོ་མཚན་མིང༌། །ཤ་མཆགོ་Cོག་གནས་SིÌ་ཐ&གས། །སེམས་�ི་ཁང་པ་Xིང་ག་མེད། 
 

རÍ་P་dེས་ཤའི་ས་བོན། །@ག་ག་ིམངི་�་ེཤ་ལ་ནི། །མཾ་ས་ལ&ས་ཟ&ངས་གས&མ་བ་ཟེར། །ཞག་དང་�Gམ་བག་ཚwལ་ལ་�ེ། །ར&ས་པར་གད!ང་དང་ཀེང་ར&ས་ཟེར། །ཁ&་བ་ས་བོན་ཁམས་
དཀར་པོ། ། ངས་མ་ཀ!ན་ད་ཐིག་ལེའི་མངི༌། །ར&ས་འཆིངས་འདབ་Mན་S་ལ་�ེ། །@ག 

 

འཛwན་ར&ས་གཟེབ་པགས་པའི་མིང༌། །ལ&ས་dསེ་པགས་པའི་s5་ག!་དང༌། །པགས་པའི་མ་ེཏོག་བ་¢�འི་མིང༌། །e་�ེད་འOན་�ེད་hའི་Wོན་མ། །�ང་�ེད་Sཀྵ་`ན་མགི་མངི༌། །W་



འཛwན་ཐོས་འཛwན་ཉན་�ེད་Xན། །i་བའི་མིང་�་ེXམོ་�ེད་ཤབས། །Oི་འཛwན་ལེན་�་ 
 

@008B ཡི་མིང༌། །བཙ�ང་མ་ར་ོའཛwན་ངག་གི་འདབ། །t་བའི་འབབ་�ེགས་�གས་�ེའི་མིང༌། Mད་�ེད་མཆེ་བ་ཚNམས་གཉིས་dེས། །སོ་�ེ་སོ་གསོ་Wསོ་དམར་མཆ�འོ། །གདོང་ཞ་ལ་
ཟ་�ེད་t་བའི་[ོ། །གཏམ་z་ིའ�5ང་གནས་ཁ་ཡི་མིང༌། །vེ་བ་མvིན་ 
 

མག!ལ་མག!ར་Fེ་�ེ། །གས&མ་པ་དག!་དག་eོ་བའི་མིང༌། །{ང་dེས་བོ་འཛwན་ལང་ཚ�་མཚན། །འདོད་པའི་sོས་བ&མ་ན!་མའི་མིང༌། །བཤང་ལེམ་འོག་[ོ་འཕོངས་oÃབ་�ེ། །ད�ི་དང་
�་ཟ&ར་ད�་མག�་མངི༌། །�Vན་འབབ་Oི་ཆ�་གཅིན་ལ་�ེ། །བཤང་ 
 

པ་(BPHYI)ས་Oི་ཆེན་མངི༌། །རིང་Éེམ་ཤ་Cབ་�ོབས་ཆ�ང་�ེ། །འཆོག་Mན་ཤ་�ས་�ོབས་Mན་མངི༌། །ཚwག་ཉམས་ངག་དབ&ལ་ÎGགས་པ་�ེ། །Tེན་པ་Pོངས་པ་a�ན་པ�་
མིང༌། །vིམ་vmང་Wིམ་པོ་`ང་པོ་�ེ། ནད་ལ་{ོ་འཚལ་འད!་བ་འ@mགས། ། 
 

ཟ&ག་_G་གཅོད་དང་XGན་ཞེས་ཟེར། །S་�ན་ནནད་སེལ་|ེན་�ན་iམས། །�ན་�ེ། �ན་པར་མn5ད་དYད་པ། །འཚp་�ེད་dོན་ཤེས་ཚN་རགི་ཟེར། །བཀོད་དང་\�ད་དང་\། །བ�ན་པའི་



མིང་�་ེདབ&་�ན་ལ། །ཅོད་པན་Èོ་ག !་Sེ་Rན་ཟེར། ། 
 

འnིལ་པ་ཅན་ནི་�་�ན་ཏེ། །མག!ར་ན་\་བ་མvིན་�Vན་མིང༌། །Qང་Rmལ་ཞེས་པ་དོ་ཤལ་ཏེ། །འོག་པག་F་རགས་�ན་ཅན་མིང༌། །ཁ་བའི་�ེ་མ་4་བའི་ཐལ། །ན!ས་Mན་8ིན་Xིང་ག་
པ&ར་མངི༌། །རི་ གས་eེ་བ་8£ལ་Éག་�ེད། །sོས་པའི་ 
 

མཚན་མ་T་ཙwའི་མིང༌། །ཀ!ན་མཐོང་བཞིན་�ོད་མ་ཀ!ར། །�ི་དོར་མ་ེལ་ཚp་མ་ེལོང་མངི༌། །nིམ་zི་ནོར་བ&་�G་མ་ཟ་དང༌། �ང་གསལ་8ོན་མ་ེམར་མེའི་མང༌། །བགོ་བ་དགའ་�་གཙར་
dོབ་དང༌། ན་བཟའ་གསོ་�ི་མིང་ད!་vགས། །མི་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའི་ 
 

@009A ༄༅། །ས་བོན་ལས་�5ང་ད!ང་དང༌། ར&ས། །ཆོ་འOང་ཤ་ཉེ་iལ་ལས་dེས། །རིགས་བ�Vད་མིང་ཡིན་འཕགས་རིགས་ལ། །ཚང་`ོད་ནགས་གནས་དགེ་�ངོ་ཟེར། །�ོང་
dེས་(GSNYI)ས་dེས་ཚངས་པའི་བ&། །ཁ་dསེ་མvིན་FGད་{མ་ཟེའི་ 
 

མིང༌། །�ོམ་བSོན་ཐ&ག་པ་དཀའ་ཐ&བ་`ོད། །བདེན་t་གཙང་གནས་ཀ!ན་ཏ!་�V། །མི་t་ངག་གདམས་Oང་Cངོ་མངི༌། །aོ་Mན་སེམས་ཤེས་ད!ས་ཡིག་ཅན། །དYོད་Mན་iམ་གསལ་



Oན་པའི་དབང༌། །གསལ་[་ོཀ!ན་རགི་vངས་ཅན་མཛངས། །རིག 

 

པའི་དཔའ་བོ་མཁས་པའི་མིང༌། །ལམ་�ོན་aམ་�བོ་དཔོན་ཏེ། །v་བ་ཉེ་གནས་�ོབ་མའི་མིང༌། །ཚpགས་པ་འད!ས་པ་འཁརོ་ལ་�ེ། བ;Gལ་ !གས་གསོ་lོང་བXེན་གནས་མིང༌། །�Vད་
བད!ན་པ་དང་མཐོ་རིས་དོན། །`ིན་Cེག་ཅེས་པ་མཆདོ་dིན་ཏེ། ། 
 

གསར་འོངས་Tོ་བ&ར་འོངས་པ་ནི། །མvོན་པ�་མངི་ཡིན་ཡོན་ལ་ནི། །མཆོད་པ་དང་ནི་མ་ེཏོག་ཟེར། །ཕ&ལ་དང་དཔལ་བ་འབ&ལ་བ་�ེ། །`ིན་དང་གཏོང་བ་�ིན་པའི་མིང༌། །ཉེ་རགི་
ཞལ་བསལ་ཁ་བཤལ་ཏེ། མཐོང་འཐ&ང་མཆོད་ཡོན་ཡོན་ཆབ་མངེ་ 
 

ས་dངོ་མ་ི�ེད་དཔ&ང་པ་dསེ། །དམའ་dོབས་`ོད་dེ་དག!འི་བདག། །ས་བདག་མི་དབང་�ལ་པ�་མངི༌། མིའི་h་གནས་Fོས་འཁོར་��ར་ཏེ། །ཁམས་�ལ་j་ེདཔོན་�ལ་Rན་
མིང༌། །བཀའ་དབང་vསོ་�ོད་མད!ན་ན་འདོན། །Qིང་སང་�་ཆེན་aོན་པ�་ 
 

མིང༌། །མཛpད་པ་ནོར་dངོ་M་ེམིག་པ། །མིག་ག་ིཆོས་ཅན་གཉེར་བའི་མངི༌། །ད!ས་ཤེས་མཚན་མཁན་Fར་དYད་པ། །vངས་ཤེས་eེས་མཁན་Sིས་པའི་མིང༌། །dིག་ཅན་{ིས་མཁན་



ཡིག་མཁན་ཏེ། །ཕོ་ཉ་ཉན་i་�་མ་;། །གཏམ་dལེ་འRིན་ 
 

@009B nེར་བང་ཆེན་མིང༌། །གདམས་པ་�སེ་གནང་བཀའ་ལ&ང་�ེ། །ནོངས་པ་dནོ་ཅན་ཉེས་པའི་མངི༌། །ལ&གས་དང་ཡ&ལ་ཆསོ་�་ལ་@ིམས་ཏེ། །iམ་བཞག་Qག་;ེན་འབ&ལ་བའི་
མིང༌། །གཡར་@ལ་ཤོ་ག་མ་jGད་པ་དY། །@་ལ་རགིས་མངི་ཡིན་གད!གས་ལ་ 
 

ནི། །ཚད་dོབ་ཐ&ར་མ་བ�་བ་ཟེར། །བ་དན་དྷ་ཛ་�ལ་མཚན་ཏེ། །གཡོ་�ེད་བསིལ་�ེད་�་ཡབ་མངི༌། །མ་ཎི་ཞེས་པ་ནོར་བ&་�།ེ ར་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མངི༌། །_ོ་�ེའི་རགིས་ནི་ཕ་ལམ་
�ེ། །8ི་ཆེན་གཞོན་dེས་(Beed'U)ར་མངི༌། །ནོར་བ&འི་Xིང་པོ་ཨ®་Xིལ། 
 

དབང་�ོན་མཐོན་ཀ་ཆེན་པའི་མིང༌། །རིན་ཆེན་དམར་པོ་པད་རག་�ེ། །ནོར་བ&་སརེ་པོ་ཀ་|ེ་ཏའོ། །མཁའ་Mིང་གཤོག་པ་_�་Xིང་པོ། །ནོར་བ&་�ང་ག!་མ་�་ཏ་མིང༌། །མན་ཤེལ་4་འོད་
མིང་ལ་ཕན། །ནོར་བ&་དཀར་པོ་ཆ�་ཤེལ་མངི༌། །ས་4་མདོག་བཟང་ 
 

ས་ལེ་8་མ། །རིན་ཆེན་དང་པོ་ག་གK་dསེ། །ཧེ་མ་ཟོང་མཆགོ་གསེར་z་ིམངི༌། །མཚpན་ཅན་མདོག་ངན་ག་�y་རི། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དང&ལ་zི་མིང༌། །མཚལ་dེས་མསེ་འཆངི་དང&ལ་



ཆ�་�ེ། །རི་Xིང་གར་བ&་�གས་�ི་མངི༌། །�ོན་དམར་T་Tོ་ཁ་ 
 

ཟངས་ཏེ། །ཟངས་dསེ་བསིལ་dེས་མཁར་བའི་མངི༌། །གསེར་ཅན་Sི་བས་བ;ེགས་ར་གན་ཏེ། །FGད་འOེན་ལེན་པོ་ཁབ་ལེན་མངི༌། །_ོ་ཡི་�ལ་པོ་གད!ལ་ལ. �ེ། །Wོལ་བ་ཅན་ནི་མ&་
ཏིག་མིང༌། ལ&ས་དམར་འདབ་དང་དཔལ་མ་ེཏོག། །རིན་ཆེན་jངོ་ 
 

བོ་�5་ར&འི་མིང༌། ལག་Mན་གཉིས་འཐ&ང་ºོས་བ&མ་ཅན། །སེ་Mན་ཉི་བ&་སོ་གཉིས་པ། །ད�5ག་པའི་�་ཅན་Tང་པ�་མིང༌། །མzགོས་འv་ོ�ལ་འཛwན་;ག་ཏ!་ཟ། །དཔལ་བ&་�་ཡབ་
མཇ&ག་མ་ཅན། །��ང་dསེ་བང་Mན་;་`འི་མངི༌། །ཅང་ཤེས་ལེགས་ 
 

@010A ༄༅། །འvོ་��ང་གཤོག་ཅན། །རིགས་Mན་z་ིལངི་;་མཆགོ་མིང༌། །ལམ་བvོད་W་Mན་ཤིང་;་�ེ། །nོགས་དང་ཐེག་པ་བཞོན་པའི་མངི༌། །མཚpན་ཆས་མཚpབ་དཔ&ང་བ&་
ཆ�ང༌། །ལ&ས་�ི་�ོལ་བ་oང་དམག་མངི༌། མདའ་;ེན་མདའ་ཟ་ 
 

མདའ་�Gང་�ེད། །མདའ་བdེད་གནམ་ར&་ག !་ཡ་ིམངི༌། །ཉག་{ལ་འབེགས་�ེད་Sེ་བོ་ཅན། །Wོ་Mན་དང་འv་ོམདའ་ཡི་མིང༌། །ཤང་ལང་_གེ་ཆ་�སེ་ས&་གཅོང༌། །དཔལ་zི་Xངི་པོ་



རལ་vིའི་མིང༌། །འ@mག་གོས་མཚpན་dོབ་�གས་གོས་དང༌། ག་ོཆ་ 
 

@བ་�ེ་Pིག་ལ་ནི། །�གས་ !་མག་ོdོབ་ཡ་ལང་ཟེར། །ར&་བ་དཔ&ང་ཚpགས་དམག་དབ&ང་དང༌། །ཡན་ལག་བཞི་པ་དམག་ཚpགས་མངི༌། །�ོབས་ཆེན་zད་མི་ཕ་རོལ་གནོན། །བ;Gལ་
པོད་བXེངས་{ལ་གཡ&ལ་ངོར་བ;ན། །གཏ!མ་པའི་དཔ&ང་ཅན་ 
 

དཔའ་བ�་མིང༌། །དཔ&ང་གི་n5་མཚpག་རལ་vིའི་གཉེན། །དམ་གི་འOེན་པ་དམ་དཔོན་མིང༌། །འ@mག་འཛwན་འཐབ་Sོད་གཡ&ལ་འzེད་དེ། །ཞོགས་འ&ར་�ེར་འn5ས་{ོས་བའི་
མིང༌། །jང་�ེད་ཛའ་{ལ་ཕ་རོལ་པོལ། །Qིར་�ལོ་ཕས་�ལོ་དv་ཟ&འི་མངི༌། ། 
 

བ�ལ་sསོ་བོག་Pོངས་འཇིགས་Wག་�ེ། །བWལ་བ་བཀ!མས་པ་བསད་པའི་མིང༌། །Cོག་{ལ་ཕ&ང་པོ་རོ་ལ་�ེ། །�5ས་ལེགས་གཡ&ལ་ལས་�ལ་བའི་མངི༌། །ཡིག་བཅ�གས་མཛའ་བ་
ཤེས་ཁོང་མེད་ཟ&ན། །vགོས་པོ་aོ་ཉེ་རང་Qོགས་མིང༌། །{མ་ཟེ་ 
 

དང་�ལ་རགིས་པ་སགོས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའོ། །{ལ་dསེ་ཇོ་བོ་�་ེའ&་རིགས་ཏེ། །འཚp་ཆསི་འཇ&ག་�ེད་མོ་ནམ་མངི༌། །འ{m་dེས་Pོས་ཞིང་ལ་�ེ། །Pོ་�ེད་ས་འཇོམས་ཐོང་བཤོལ་



མིང༌། །གཤོལ་མདའ་མཉལ་ཕ&ར་གཉའ་ཤིང་�ེ། །འཇོར་དང་�་ོ�ེད་ཏོག་Sེའི་ 
 

@010B མིང༌། །གཅོད་�ེད་_་�ེད་ཟོར་བ་�ེ། །གཙ�གས་བÉ£ན་བdེད་གདབ་བཏབ་པའི་མིང༌། །འ{m་དཀར་(PtA)་ལ་འ{ས་ཏེ། །ཆ�་མ་Sེ་བཀར་ནས་�ི་མིང༌། །ཡིད་ལེགས་ཡིད་བཟང་
vོལ་�ེ། །ཚpགས་ཅན་འRོག་�ེད་ཙན་ཀ། །ནས་�ི་འ@ི་ཤིང་Cང་མིའི་མིང༌། །དོན་ 
 

vmབ་ཟས་གཙང་ཡ&གས་ཀར་ཏེ། །ཚ་བའི་�Gང་མ་ཅན་པད་ཁང་མངི༌། །�ོན་dེས་ནག་མ་h་མིན་མོ། །ཡ&ངས་ཀར་�ལ་པོ་F་ེཚNའི་མིང༌། །དོག་པ་ཞེས་བ་Xེས་མ་�ེ། །\�ན་པ་ཕ&བ་མ་Qི་
�ོགས་མངི༌། །�ོ་སངས་ངེས་Wིབ་�ད་པ་�ེ། །སམོ་P་མེད་ 
 

Cmས་�ི་མངི༌། །གཡོས་མ་ལག་བདེ་ཆག་ཆང་བ། །ཐབ་ཀ་པ་�ེ་ཐབ་ཆང་ལ། །གཡོས་ཁང་གསལོ་ཁང་�ོས་ཁར་ཟེར། །མ་ཐབ་�ིད་བ&་ཐབ་ཀ་�ེ། །_ོད་གཞི་ཐར་པ་�་ངའི་
མིང༌། །ཁོལ་མ་གཡ་ོ�དོ་Rm་བ་�ེ། །dོབས་དང་ལག་dོགས་གཟེར་བའི་མངི༌། 
 

ཁམ་ཕོར་ཞེས་པ་�་ཕོར་ཏེ། །ཡོལ་ག་ོཞེས་པ་�ོད་དYད་མིང༌། །བཞེས་པ་ཟས་eོ་ཁ་ཟས་ཏེ། །�ན་dོ་ཚ་ཚpད་མའི་མིང༌། །ཆ�་ར་ོའz5ར་�ེད་ད�ིད་ད!ས་ཆགས། །ལན་ཚའི་མིང་ཡིན་



འདོད་ཞེན་ལ། །གད!ང་བ་ཆགས་པ་Cེད་བ་ཟེར། །ཁ་FGམ་ཆ�་འདོད་ 
 

Fམོས་པ་�ེ། །vm་བ་ཆ་ེབ་eོགས་པའི་མངི༌། །Q5གས་Mན་འ{ོག་པ་�ེ། །Îོག་ཤལ་ནོ་ག་ཅན་བ་ལང་མིང༌། །བཟང་པོ་n་མཆགོ་Tང་ལ་�ེ། །vm་མ་འབབ་�ེད་པ་ཡི་མངི༌། །མ་ཆ�་
འQ5ང་��ང་དགའ་('RDA)་མོ་�ེ། Ö་འQང་ཚN་ཚN་Â་ཡི་ 
 

མིང༌། །eོ་འQང་གཡང་མ་ལ&ག་ལ་�ེ། །ན!་dེས་འོ་མ་རབ་ཆགས་ཞོའོ། །Sི་བཅ�ད་བCmབས་dེས་མརི་ལ་�ེ། །ཆ�་dེ་ཆབ་d་དར་བའི་མངི༌། །ཁམ་འvོ་ཟོང་འཚp་ཚpང་བ་�ེ། །བ�ེ་དང་
བ��ར་བ་ཉེ་ཚpང་མངི༌། །འཇལ་�ེད་ཉ་(GSRU)ང་ལ་�ེ། འདོགས་(BKHYE)ད་ 
 

@011A ༄༅། །Xིམ་�ེད་ན་རའི་མངི༌། ནོར་�ས་ཡ་ོ�ད་ཟང་ཟིང་དཀོར། །ཀ་ཅང་�ིག་iམས་དངསོ་པ�་མིང༌། །འOེས་མ་ཀ!ན་གཏ!མ་རིགས་�ི་ཐ། །Qིས་dསེ་oང་dསེ་དམངས་
རིགས་མིང༌། །འRེང་Mན་མེ་ཏོག་གསི་འཚp་བ། །Rེང་ 
 

�Vང་མཁན་ཏེ་S་མཀན་ལ། །འཁོར་ལསོ་འཚp་དང་བ&མ་མཁན་ཟེར། །མཚpན་ཆ་མཀང་དང་_ག་ཆ་མཀན། །མགར་བའི་མངི་�ེ་རིམ་བར། །པོར་ཐོགས་བ�་�ེད་ཚpན་འཚp་ཙNར། །འO་



འབག་Mརེ་བཟོ་�ང་བØན་དང༌། �ར་གཟ&གས་�ར་ 
 

�ས་FG་གཟ&གས་མིང༌། །h་ཡིས་འཚp་བ་FG་གཉེར་ཏེ། །གོས་བཟོ་ཚpམ་བ&་མཁན་zི་མིང༌། །ཀོ་པགས་མཁན་ནི་hམ་བཟོ་�ེ། །Sེ་iོ་ཀོ་འབིགས་Xིང་བ&འི་མིང༌། །འ�ར་�ེད་�ག་ཆ་
འཕེལ་�ེད་`ིན། །ཡིན་ཏེ་h་མ་ལ་ཚpར་མ་Cmང༌། ། 
 

ཞབས་Qགས་འཆིལ་hམ་བཅག་h་མ་ཟེར། །ཤིང་མཁན་ཞེས་པ་ཤིང་བཟོ་�།ེ །བཙp་ལག་མཁན་ནི་ཚpས་མཁན་མིང༌། །4་འཛwན་É་མཁན་འOེག་མཁན་ཏེ། །མིག་འRmས་�ེད་པ་��་
མའི་མིང༌། །4ོས་གར་མཁན་ནི་གར་པ་�ེ། །sོས་ 
 

�ེད་ཟོང་ཅན་ཆང་མིའི་མངི༌། །sོས་�ེད་Pོས་འz5ར་ཆ�་བདག་dེས། །ཡང་འབབ་ཆ�ས་མ་ཅ་ཅོ་�ེད། །h་མིན་ཉིང་ཁ&་ཆང་གི་མདི། །མདར་Mན་Ö་ཚwལ་8ང་Sེ་�ེ། །T་_ན་�་དགའ་
ཡོན་zི་མིང༌། །གཡ&ང་པོ་གདོལ་པ་རིགས་ངག་ཏེ། གསོད་པོ་ 
 

གཤེད་མ་ཤབ་རི། །བཤན་པ་ལིང་པ་�ོན་པའི་མངི༌། །འཆིང་�ེད་O་བ་Øི་�་�ེ། །Cད་བ&་ཐག་པ་ཞགས་པའི་མངི༌། །vོང་ག་ིགཅན་གཟན་སེངེའི་རགིས། །ནོར་Cmང་_ོ་�ེའི་མཇ&ག་མ་



nིའོ། །མvིན་བཟང་i་ཆནེ་r!གས་འv་ོབ། །བཟོད་པའི་མ&་n5ད་ 
 

@011B བོང་བ&འི་མངི༌། །Sེ་�དོ་{ན་ཁལོ་མང་ག !ག་འབངས། །ཞབས་འ{ིང་གཞན་གསསོ་Qག་Øན་དང༌། བཀའ་ཉན་ཅི་བz་ིགཡགོ་ར་ིམངི༌། །ཨར་བ�བ་བ&་པ། །འོག་�V་གཡས་
མཆ་ོམ་oÃན་མངི༌། །བ�ེན་པོ་དབ&ལ་པོ་W£བ་ངན་དང༌། ཕོངས་པ་ 
 

ནོར་མདེ་མངི་ད!་vགས། །ལགས་|ོང་ལམ་པ་མ&་eོ་བ། དK་ར་ིO་iམས་\�་པ�་མངི༌། །ཆ་འཛwན་མཉའ་པོ་དYང་པོ་�།ེ །ཆ་ོལ་ོཟ་�ན་ཤོ་ཡ་ིམངི༌། །�་ེརགིས་དང་དམར་རགིས་ལ་
སགོས་པའི་རབ་ཏ!་�ེད་པའི། །མངནོ་བ�དོ་�ི་བ�ན་བཅོས་�ལ་མཚ�་ཆ�་ཟིགས་ཞེས་�་བ་ལས་ས་ 
 

གཞའི་j་ེཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། འ་tས་པ། ཕགས་ཡ&ལ་འཆ་ིམདེ་ནང་མཛpད་ལས་�5ང་འབའི། །ལགེས་བཤད་ནོར་བ&་རནི་ཐང་ཆནེ་ཡང༌། །དེང་ད!ས་འv་ོa�་`དོ་ཡ&ལ་
མ་ཡནི་ཞེས། །མཆདོ་`ནི་བ�་པའི་མད!ན་སར་h་iམས་Tངེ༌། །བ;ན་པའི་ 
 

འཁརོ་ལ་ོང&ར་�གི་ག!ར་མཁན་མཆགོ། །ཀ!ན་དགའི་མཚན་ཅན་ག !ང་བཟང་ཆངི་ག་ིགཏེར། །དེ་ཡང་ལགེས་lར་བ_་ལམ་�ད་ན། །བ�དོ་�འི་གཏིང་མཐའ་ཆ་ཙམ་ག་ལ་



Øེད། །བསལི་�ོངས་`དོ་ཡངོས་�ི་རབ་དང་ཕ&ལ། །ངག་ག་ིདབང་ཕ&ག་འཇིག་;ནེ་ 
 

vགས་པའི་jའེི། །ལགེས་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་i་�ན་དེའི། །�དོ་�ེད་ཕ་མཐའ་ཚwག་མདའི་ལམ་ལས་བ�་ལ། །དེ་Qིར་ཧ་ཅང་�ས་བjGས་མཐའ་\ངས་ཤིང༌། །བ¡གས་པ་ཙམ་
zསི་བདེ་aག་དོན་;གོས་པའི། །�ནོ་མདེ་བ�ན་བཅོས་�V་མཚ�་ 
 

ཆ�་ཐིགས་འདི། །aོ་གསལ་གཞོན་ན!་དགའ་བའི་གཉེན་མཆགོ་ཡནི། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ལགེས་`ད་མཐ&་དཔལ་z་ིས། །བ;ན་གཡ�་མངི་དོན་ཀ!ན་ལམ་Pོངས་པར། །མཁས་པའི་
བz་ིབ་གས&མ་z་ི�ལ་བའི་བ�ན། །འཛwན་པ་�ལ་བ་ཉིད་དང་ 
 

@012A ༄༅། །མཚ�ངས་བར་ཤོག །ཅེས་མངནོ་བ�དོ་�ིས་བ�ན་བཅོས་�་མཚ�་ཆ�་ཐིགས་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་དYོད་Mན་ཚpང་དཔོན་དཔལ་འ�ོར་ཕ&ན་ཚpགས་ལགས་FG་མཆདེ་ཟ&ང་
ནས་ནན་ཆནེ་པོས་བFGལ་མ་མཛད་པ་eར། �་བོད་�ི་བ_་དང་མངནོ་བ�དོ་�ི་ག !ང་མང་བ་ 
 

ཞིག་མགི་ལམ་ད!་�ས་པའི་r1�འི་དག་ེསངོ་དྷ་P་བྷ་Oས་རང་ལ་ོས་ོགཅིག་པ་�་ཆནེ་z་ིལ�་v་ོབཞིན་4་བའི་ཡར་ཚNས་བཟང་པོར་བཞད་དང&ལ་ཆ�འི་ར་ི@ོད་དགའ་Mན་Sེའི་\དོ་ཁང་ད!་



lར་བ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༈ ན་མ་ོག!་ར&་མ་Úུ་གྷ་ོ01་ཡ། མnེན་བSེའི་གཤོག་ཡངས་དཀར་ 
 

པོ་ཡསི། །Cདི་ཞིའི་དག!ང་མཐའ་ཀ!ན་གཞལ་བའི། །དང་བའི་བ&་མ་ོདཀར་མ་ོnོད། །བདག་Xངི་བང་མཚNར་ཀ!ན་ནས་རལོ། །འཆད་Sོད་Sོམ་པའི་ག !ང་z5ར་པའི། །དག་�ེད་iམ་
གཞག་མདོར་བjGས་ནི། །བོད་ཡགི་ཀ་སགོས་ས&མ་ཅ�་ལ། ། 
 

ག་ིག!་ཞབས་�5་འvངེ་བ&་དང༌། །ན་ར་ོབཞི་ཡ་ིCགོ་ !གས་དང༌། །ར་ལ་ས་ཡ་ིམག་ོཅན་གས&མ། །ཡ་ར་ལ་ཝའི་�ད་འདོགས་བཞི། །ག་ད་བ་མ་འ་ཡ་ིན། །�ནོ་ད!་འཇ&ག་པ་iམ་u་
དང༌། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་�་ེ�སེ་འཇ&ག་བཅ�། །ད་སའི་ 
 

ཡང་འཇ&ག་བའི་བSེགས་འཕ&ལ། །ལ་སགོས་བཞིབ་པར་མ་ེལངོ་སགོས། །མཁས་པའི་ག !ང་མང་གཞན་ད!་གསལ། །འདིར་ནི་�་མའི་མངི་r!གས་�ིས། །Qི་མའི་iམ་ད�ེ་ལ་སགོས་
པ། །;གོས་དཀའ་ཉེར་མཁ་ོMན་པ་འགའ། །ཇི་eར་འཐོབ་ 
 

ཚ�ལ་བཤད་�ིས་ཉོན། །iམ་ད�ེ་Omག་པ་གང་ག།ི །ད་བ་ས་དང་ད་Oག་�ི། །ན་མ་ར་ལ་བཞི་མཐར་z།ི །འ་དང་མཐའ་མདེ་འདི་དང་ཡ་ིའོ། །iམ་ད�ེ་བད!ན་པ་ག་བ་དང༌། །Oག་མཐའ་



ཏ!་དང་ས་མཐར་ས&། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ད!། །འ་དང་མཐའ་མདེ་མཐར་ར&འོ། ། 
 

@012B hག་བཅས་ན་ར་ལ་ས་ཏེ། །ད་དེ་གཞན་ཀ!ན་ས་བཏགས་�འེོ། །མཚམས་lརོ་ག་ད་བ་ས་དང༌། །Oག་མཐར་�ང་དང་གཞན་འང་ཡང༌། །Rད་�ི་ག་ད་བ་Oག་མཐར། །ཅིང་
ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག། །ས་མཐར་ཤིང་སགོས་གཞན་མཐར་ཞིང༌། །ས་མཐར་ཤེས་lརོ་བཀག 

 

Qིར་ཞེས། །Oི་བར་མ་དང་�གོས་ཚwག་Fབས། །ན་ར་ོ�སེ་འཇ&ག་རང་རང་ལ། །lརོ་མདོ་ན་ར་ལ་གས&མ་བོར། །Oག་ཡདོ་ཏ་དང་མཐའ་མདེ་འར། །མངི་མཐའི་ག་ད་ན་བ་མ། །ས་
མཐར་པ་དང་གཞན་ཀ!ན་བ། །ད་Oག་ཅན་དང་འདས་པ་དང༌། །བདག་པོ་སགོས་ 
 

ལ་པ་ཡནི་ན། །འི་ཡ་ིགཉིས་དང་འང་ཡང་གཉིས། །oང་པ་མ་ིFངོ་Fངོ་བའི་nད། །འོ་འ&་འམ་z་ིགངོ་ད!་ཚNག །མདེ་དང་ཡདོ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་ཡགི་མ་གཏོགས་ཡགི་བཤད་
བར། །ཚNག་མདེ་ལ་དང་ས་དབར་ཡདོ། །hGག་པའི་དོན་མང་མངི་མཚམས་ 
 

དང༌། །དོན་འ{ིང་འ�ེད་དང་དོན་ཉmང་�གོས། །ཚwག་བཅད་ག་མཐར་ཚpག་བཤད་དང༌། །hGག་པའི་�གོས་ཚwག་ཨོ་ཅན་དང༌། །ཚwག་བཅད་oང་མཐར་ཉིས་བཤད་དང༌། །ལའི&འི་



མཚམས་ས&་བཞི་ཤད་དགསོ། །�་ཡབ་dལི་�mང་Qག་དར་དང༌། །ཚpན་Sེ་ 
 

རམི་vརོ་�ནོ་འཇ&ག་\ང༌། །ཐ&ད་གདར་ཉེས་དམགིས་Qི་བདར་དང༌། །nིམ་མཚNས་@ི་ཤིང་སགོས་ལ་དགསོ། །གསར་པ་Xན་དང་གས་�་ོབསངས་དང༌། །མཐ&ན་མངོ་འRེང་བར་གང་
ཡང་ར&ང༌། །ཡ་ིག་ེ[་ོང་C་ི !་དང༌། །ས་ེམ་ོདོ་དང་ལ་ེབ�ན་ 
 

དང༑ ༑�་མཚp་བ_་དང་�་�དོ་དང༌། །བ�་�ིན་ས་ོགར་�སེ་འཇ&ག་\ང༌། །བདག་ཅག་མཐེ་བོང་དེད་དཔོན་དང༌། །སནེ་མ་ོདཔོན་ནམ་མཁའ་དང༌། །ད!ར་@ོད་གསལ་�ལ་hས་�ིན་
ལ། །�སེ་འཇ&ག་བཅ�་པོ་རམི་བཞིན་དགསོ། །Fད་ཅིག་བདེར་ 
 

@013A ༄༅། །གཤེགས་འཁརོ་ལསོ་བ��ར། །སགོས་ལ་གང་ཡང་ར&ང་ཞེས་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཐོན་མ་ིསÛ་ོཊས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅ�་པ་lར། །�ེད་པ་པོ་ར&་ཤེས་པར་�། །ཞེས་
གས&ངས་དོན་ནི་འདི་eར་ཡནི། །བདག་ག་ིཆསོ་ཉན་e་བ&་ལ། །མཉན་�་ 
 

བདག་ག་ིཆསོ་ཡནི་Qིར། །བདག་ག་ིག་ིལས་མཐའ་\ང༌། །བདག་གསི་ཆསོ་ཉན་e་བ&་ལ། །མཉན་�་ཆསོ་དང་ཉན་�ེད་བདག། །ཡནི་Qིར་ག་ིལས་ས་མཐའ་དགསོ། །གཞན་ཡང་



དཀའ་གནད་འདི་e་�།ེ །བཏིངས་སགོས་འདས་ཚwག་བ་ཡསི་དང༌། འདིང་ 
 

སགོས་ད་e་འ་ཡསི་དང༌། །གདིང་སགོས་མ་འོངས་ག་དས་ཕ&ལ༎ འདི་ནི་དག་�ེད་ག !ང་iམས་ལ། །ཅ�ང་ཟད་lངས་པའི་Xམོས་ལཥ་མཁན། །དག་ེ�ངོ་ས&་དྷ་Pེ་�་རས། །ཀ!ན་
དགའ་ལགས་Mན་4་བར་{ིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕན་པའི་aོས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ས&མ་;ག་S་འvལེ་དང་P་�ན་ 
 

ཟ་མ་ཏོག་ངག་Wནོ་མ་ེལངོ་མ་iམས་ལ་ལགེས་པར་བ;གས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡནི་ཅིང༌། གཞན་ཡང་W་དོན་�་མཚ�་མ་ེལངོ་དང་འོད་ཟེར་བ�་པ་སགོས་ཡདོ་པར་vགས་མདོ་བ�དོ་�་hག་
པོ་མདེ་པར་ངསེ་ལ། t་�ན་སགོས་དེ་དག་�ང་Qི་མ་རམི་བཞིན་མཐའ་བཙན་ལ་ཚwག་ཆ�ང་བ་ཡདོ་པར་མཐོང་ང༎ོ ༎ 

 


