
@001A ༄༅། །	ན་ངག་ག་ིདཔེར་བ�ོད་དང་མཚ�ངས་པ་གསལ་�ེད་�ི་�འི་དོགས་གཅོད་བ !གས༎ 

 

@001B ༄༅། །	ན་ངག་མེ་ལོང་ག་ིལེའ$་གཉིས་པའི་དང་པོར་རང་བཞིན་བ�ོད་པའི་'ན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རགིས་�ི་རང་བཞིན་བ�ོད་པ་ནི། (ི་ནང་རིག་པའི་གནས་)མས་ཐ$གས་
ས$་ཆ�ད། ། 
 

,ོམ་གས$མ་བ-བ་�ར་ཉེས་./ང་0ི་མས་དག །1་རགས་མཛད་པ་བ3ན་དང་འ4ོ་ཕན་ཅན། །མཚན་6ན་7་མའི་ཚ8གས་)མས་9་ིབོར་མཆོད། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། (ག་ཞབས་མཐིལ་
ད!་འཁོར་ 
 

ལ=་རི་མ་ོབ>། །ཉི་?!འི་སོར་མོ་རིན་ཆེན་0་བས་འ@ེལ། །དབ$་ཡི་གཙ�ག་ཏོར་བ.་བར་མ་ིམངོན་པའི། །'ལ་བ་)མས་�ི་C/་ལ་བདག་ཅག་དང༌། །ཡང༌། ཞལ་ནི་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་
གཙFགས། ། 
 

Gགས་འ0ིལ་Hོ་གཉེར་ཤིན་ཏ!་བJ/ས། །དམར་སརེ་དབ$་K་Lེན་བMསེ་པའི། །Hོ་བ=་ཚ8གས་)མས་གང་བ'ངས་�ོག། །ཅེས་པ་.་བ$། གཉིས་པ་�་བའི་རང་བཞིན་བ�ོད་པ་ནི། མདོ་



,གས་ 
 

@002A ༄༅། །ཆོས་�ི་	ིང་པོ་ཀ!ན་བJ/ས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་ས$་Pེ་གཅིག་ཉམས་བ3ར་ཏེ། །རང་གསི་ཇི་.ར་Rགོས་པའི་ལམ་L་ིགནང༌། །འདོམས་མཛད་འཇམ་མགནོ་7་
མ་ 
 

ཙ8ང་ཁ་པ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། Jིག་ཅན་Sོན་པས་ཉེས་མེད་རི་Tགས་ལ། །ནོར་Uོད་Vད་ནས་@ག་ལ་དཀར་བའི་མཐར། །གནམ་ར$འི་'Xད་ལས་འཕོས་པའི་ཉག་1ན་མདེའ$། །	ིང་
ལ་ 
 

བY/ན་ནས་གསོད་འདི་ཡ་རེད། །ཞེས... དང༌། ཡང༌། མགར་བས་[གས་\]ག་སོལ་བའི་མརེ། །བ^གེས་ཏེ་Cམ་པས་ལགེས་བཟ$ང་ནས། །ཐོ་བས་`/ང་བའི་ !ན་ཐར་Lིས། །ab་4ི་)ོན་ 
 

པོ་འཆོས་པར་�ེད། །ཅེས་པ་.་བ$། གས$མ་པ་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་རང་བཞིན་Lི་'ན་ནི། མཚན་6ན་མ$་0འི་ཆ�་Uསེ་རེག་�་ཡསི། །1་རགས་ལས་cdང་'X་བ་	ིང་དབ$ས་ས$། །འད!ས་ནས་ 
 

བ�ོད་@ལ་eན་Uསེ་བདེ་ཆེན་དང༌། །གཞོམ་མེད་`ོ་�ེའི་C/་མཆགོ་ངང་གིས་འཐོབ། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། བཅ�་0]ག་ལང་ཚ8་གསར་6ན་ལ$ས་1་མའི། །མདོག་ད�ིབས་མཛfས་པའི་



ལ$ས་ 
 

@002B �ི་Uེ་མཆེད་དང༌། །མ4ིན་པའི་ལམ་ལས་7ངས་པའི་	ན་འLgར་hiས། །ཚ�ར་མཐོང་Uེས་བ$འི་ཡིད་ནི་འདོད་6ན་�ེད། །ཅེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། ད�ངས་ཅན་e་མ=་'Xད་མང་
�ས། །Cལ་6ན་)་བ་ཚFམ་�ེད་ཅིང༌། །ཡིད་ལ་,ནོ་མེད་ 
 

དགའ་བ་དང༌། །	ན་ངག་Pོམ་པའི་7ོ་4སོ་'ས། །ཞེས་པ་.་བ$། བཞི་པ་Mས་བ�ོད་པའི་རང་བཞིན་Lི་'ན་ནི། །གནག་Y/མ་དབ$་K་བསལི་བ$ས་C/་3ོད་ཁེབས། །རབ་དཀར་ར$ས་པའི་
(ག་'་j་ཡསི་abད། །གཡས་གཡོན་(ག་ན་ 
 

4ི་ག!ག་ཐོད་Hག་ཅན། །གང་འདི་མཁའ་9ོད་དབང་མ་ོམ་ལགས་སམ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། (ོགས་མཚམས་ཡ$ལ་4ངོ་མང་པོས་བCརོ། །མད!ན་'བ་lད་པར་དགོན་Jེ་དང༌། །Pེ་
མོར་དར་abངས་མཐོན་པོ་ཅན། །འདེ་ནི་ཤེལ་Pེའི་ 
 

རི་བོའོ། །ཞེས་པ་.་བ$། གཉིས་པ་དཔེ་'ན་ལ་གས$མ། དངོས་�ི་དཔེར་�ོད། Uོན་ཡོན་Lསི་དཔེར་བ�ོད། གསལ་�ེད་�ི་�འི་དཔེར་བ�ོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ས$མ་ཅ�་P་གཉིས་ལས། དང་པོ་



ཆོས་དེབ་ནི། མཚན་དཔེའི་C/་མཆོག་ར་ིདབང་ 
 

.་བ$ར་བ�ིད། །0]ག་ཅ�འི་གས$ང་ནི་ཚངས་པའི་ད�ངས་.ར་	ན། །མmེན་བPེའི་ཐ$གས་གསང་'་མཚ8་.ར་ཟབ་པའི། །ཐ$བ་པའི་དབང་པོ་ཕ་.ར་བཀའ་0ིན་ཆེ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། 
ཚངས་^ས་mོང་C/་གངས་ར་ི.་བ$ར་དཀར། །གས$ང་ 
 

ད�ངས་0ི་ཟའི་hངི་བ$་བཞིན་ད!་	ན། །མmེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚFག་མངའི་ལམ་.ར་ཡངས། །བPེ་བའི་ཐ$གས་�སེ་འ4ོ་ཚ8གས་མས་བཞིན་Uངོ༌། །ཞེས་པ་.་བ$། གཉིས་པ་དངོས་པ=་དཔེ་
ནི། Hོ་'ལ་བn་བྷ་ཻརའི་P་བའི་ཞལ། །ད�ར་ད!་ 
 

@003A ༄༅། །མཁའ་ལ་འHིགས་པའི་ཆར་rིན་འ0། །དེ་ཡི་ཤེས་�ར་.་བའི་ཡེ་ཤེས་9ན། །ད!ས་མཐའི་བ^གེ་ཟ་འབར་བའི་ཚ�ལ་ལ་འ4ན། །ཞེས་བའམ། ཡང་ན། མmེན་བས་
7ོ་གཏེར་�སེ་ས$་འཆིང༌། །བPེ་བས་ལག་ན་པsོར་འ4ན། །ན!ས་པ་ 
 

གསང་བདག་ཕམ་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་7་མ་	ིང་དང་འ0། །ཞེས་པ་.་བ$། གས$མ་པ་6གོ་པའི་དཔེ་ནི། འཇམ་མགོན་'ལ་བ་གཉིས་པའི་མmེན་རབ་བཞིན། །ཀ!་ཤའི་Pེ་མོ་མ་



འ0ེས་ས་ོསརོ་གསལ། །དེ་ཡི་)མ་པར་དཀར་བའི་འ1ིན་ལས་ 
 

.ར༑ ༑གཡས་ར$་གཙང་པ=་'Xན་ལ་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། འཇམ་མགོན་ཆསོ་�ི་'ལ་པོ་ཙ8ང་ཁ་པའི། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་བའི་)མ་དvོད་ཇི་བཞིན་ད!། །རིན་ཆེན་མ་ལ$ས་
གང་ལས་འ�gང་བའི་གནས། །གཏིང་དང་ཕ་མཐས་དབེན་ 
 

པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་.་བ$། བཞི་པ་ཕན་ཚ�ན་L་ིདཔེ་ནི། 4]་འཛFན་བདག་པ=་ཐ$གས་�་ེཇི་བཞིན་ད!། །རིན་ཆེན་འ�gང་གནས་མ་ཡི་གཏིང་མཐའ་3ེ། །'་མཚ8་ཆེ་.ར་འཕགས་པའི་
ཐ$གས་�ེ་ཡང༌། །ཚ�་རལོ་མཐོང་བའི་བསམ་བ�ོད་ 
 

ཡ$ལ་ལས་འདས། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་	ིང་པ=་མmེན་དvོད་བཞིན། །w་བའི་མ་མ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཆ�་གཏེར་བཞིན་ད!་མགོན་པོ་དེའི། །7ོ་4སོ་ཕ་མཐའ་ས$་
ཡིས་xེད། །ཞེས་པ་.་བ$། j་པ་དེས་པའི་དཔེ་ནི། 'ལ་ 
 

^ས་ཐོགས་མེད་བཟང་པ=་ཐ$གས་'Xད་�ི། །འ4ོ་བ་ཀ!ན་ལ་�སེ་ས$་བPེ་བའི་དཔེ། །བ$་J/ག་^ོག་དང་@ལ་བའི་མ་ཉིད་ལས། །གཞན་པ་ཚངས་པའི་7ོས་�ང་xེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་.་



བ$། 0]ག་པ་ངསེ་མེད་�ི་དཔེ་ནི། 'ལ་^ས་ཐོགས་ 
 

@003B མེད་བཟང་པ=་	ངི་�་ེནི། །འཕགས་མཆགོ་ཐ$གས་�ེའི་གཏེར་དང་�ེས་ས$་མཐ$ན། །གཞན་ཡང་ཉམས་ཐག་འ4་ོལ་ཆེས་བPེ་ག །མཐའ་དག་གང་ག་ིམཐ$ན་དཔེར་འོས་པ་
ཡིན། །ཞེས་པ་.་བ$། བད!ན་པ་བJ/ས་པའི་དཔེ་ནི། རy་བྷ་0་འཇིག་Rེན་དབང་(gག་དང་ 
 

	ིང་�ེ་ཆ་ེ6ན་ཁ་ོནས་མཚ�ངས་མིན་ཏེ། །4]་འཛFན་མིང་ད!་4གས་པའི་ར་ིབ=་aོར། །བ !གས་པའི་གནས་མཆགོ་མཛད་པ་འདི་ཡིས་�ང༌། །ཞེས་པ་.་བ$། ཡང་ན། དགེ་-ོང་འཕེལ་འདི་
ཚFག་ལབས་z། །ཁོ་ནས་མཁས་4]བ་འ0་མིན་ཏེ་ 
 

U་སརེ་ཕོ་མོ་གང་འ1ད་ལ། །-ོང་མ་ོ-ོང་བ་འདི་ཡིས་�ང༌། །ཞེས་པ་.་བ$། བ'ད་པ་ཕ$ལ་�gང་L་ིདཔེ་ནི། རy་བྷ་0་བཞད་Gོངས་4]་འཛFན་དང༌། །9ན་རས་གཟིགས་དབང་eོ་(ོགས་
པོ་ཏ་ལར། །བ !གས་པའི་གནས་�ི་mད་པར་ཙམ་ 
 

ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་)མ་ད�ེ་ཤེས་�ར་^ིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་.་བ$། དག!་པ་རབ་བRགས་�ི་དཔེ་ནི། 7ོ་བཟང་4གས་པའི་མmེན་པ་དང་མཚ�ངས་ཞེས། །བRན་པའི་འཁོར་ལ་ོ	ེམ་



པར་མ་ིའཚལ་ཏེ། །བCལ་བཟང་)མ་འ0ེན་བཞི་པ་ 
 

ཟས་གཙང་^ས། །དེས་�ང་ཤེས་�་མཐའ་དག་མmེན་མིན་ནམ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། Pི་བཅ�ད་དཀོན་པའི་དཔེར་འོས་ཞེས། །ས་ཡི་w་བ་	མེས་མི་འཚལ། །གངས་Hོད་{|ན་Lི་མ་ེ
ཏོག་ལའང༌། །ངང་ཚ�ལ་དེ་དང་6ན་པས་སོ། ། 
 

ཞེས་པ་.་བ$། བཅ�་པ་}ད་�gང་ག་ིདཔེ་ནི། ཟ$ང་འཇ$ག་མངོན་Lgར་�ེ་བཙ�ན་མི་ལ་ཡིས། །ཞི་ད!ལ་འད!ལ་བའི་ཀ!ན་9ོད་ལ་གནས་ནས། །�་ཚད་རགི་པའི་གནས་ལ་ལེགས་~ངས་ན། །7ོ་
བཟང་4གས་པའི་དཔལ་Lི་མཐ$ན་དཔེར་འLgར། ། 
 

@004A ༄༅། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ངག་གི་དབང་(gག་�ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད�ངས་ལ། །མགོན་པོ་9ན་རས་གཟིགས་�ི་ཐ$གས་�ེ་དང༌། །(ག་ན་`་ོ�འེི་མཐ$་3ོབས་6ན་Lgར་ན། །7ོ་
བཟང་4གས་པའི་དཔལ་དང་མཚ�ངས་པར་འLgར། །ཞེས་པ་ 
 

.་བ$། བཅ�་གཅིག་པ་}ོངས་པའི་དཔེ་ནི། 7ོ་བཟང་'ལ་བའི་དབང་པ=་)མ་ཐར་ལ། །བ$་རམ་ཤིང་པའི་མཛད་པ་Mགོས་	མ་3།ེ །བཙ�ན་མ=་འཁོར་Lསི་)མ་པར་རལོ་པའི་ཚ�ལ། །Rོག་



ལ་ཉིན་མཚན་1ེང་བ་མང་ད!་འདས། །ཞེས་པའམ། ཡང་ 
 

ན༑ དགེ་-ོང་འཕེལ་ཉིད་-ོང་མ་ོཔར་འH]ལ་ནས། །རང་གི་�ོ་mིས་ཟ$ག་ཅིང་ཡང་ཡང་གཙfས། །མ$་.ོ་པ་ལ་དགེ་-ོང་འཕེལ་ལོ་	མ། །དགེ་ཚ�ལ་Lིས་�ང་མང་ཇའི་Cལ་བ་
གཏང༌། །ཅེས་པ་.་བ$། བཅ�་གཉིས་པ་ཐེ་ཚ8མ་Lི་དཔེ་ནི། ཟབ་མ=་དོན་ 
 

གཟིགས་འཕགས་མཆགོ་�ུ་��བ་ཞབས། །གངས་རིས་བCོར་བའི་Gོངས་འདིར་ཕེབས་པའམ། །ཡང་ན་ཡབ་�ེ་7ོ་བཟང་4གས་པའི་དཔལ། །ཟབ་མ=་.་བ་འཆད་	མ་ཡིད་གཉེས་
Lgར། །ཅེས་པ་.་བ$། །བཅ�་གས$མ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ་ 
 

ནི༑ rོས་@ལ་གནས་ལ$གས་3ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི། །མགོན་པོ་�ུ་��བ་ཉིད་ད!་དོགས་Lgར་�ང༌། ཞ་སརི་ཅོད་པན་འཆད་བའི་གཏན་ཚFགས་�ིས། །7ོ་བཟང་4གས་པའི་དཔལ་ད!་
ངེས་པ་xེད། །ཅེས་པ་.་བ$། བཅ�་བཞི་པ་~ར་བའི་དཔེ་ནི་ 
 

'ལ་བས་ལ$ང་བ3ན་བRན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །�ེས་བཟ$ང་ཟབ་མ=་.་དང་ཉེར་འ@ེལ་བའི། །,གས་ལམ་3ོན་པས་འཇམ་དཔལ་	ངི་པ=་ཞབས། །�ུ་��བ་`ོ་�་ེཅན་དང་མཚན་ཉིད་



མཐ$ན། །ཞེས་པ་.་བ$། །བཅོ་j་པ་མཉམ་ཉིད་�ི་དཔེ་ནི། 
 

@004B 	ན་ཚFག་�་བ་ཀ!ན་Lི་མཆོག །བ3ན་འཛFན་ཆོས་�ི་ཉི་མ་འདི། །མཁས་མཆོག་ད�gག་པ་ཅན་ཇི་བཞིན། །འH]ངས་ཡ$ལ་'་གར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། མཁས་
མཆོག་དགེ་ལགེས་)མ་'ལ་Lི། །བཤད་~ར་ང�ིའི་དགངོས་'ན་འདི། ། 
 

བཀའ་འ4ེལ་ད�ངས་ཅན་དLེས་པ་ཡི། །hi་ད�ངས་ཇི་བཞིན་པར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་.་བ$། བཅ�་0]ག་པ་�ད་པའི་དཔེ་ནི། འཕགས་པ་e་ནི་འ0ན་�ེད་)མ་པར་ཉམས། །w་བ་4གས་པ་
བ་ལང་M་ིར$་Lgར། །དེ་དག་ཉིད་དང་7ོ་བཟང་4གས་པའི་དཔལ་ 
 

མཚ�ངས་པར་མ་ཟད་mད་ཆོས་ད!་མས་འཕགས། །ཞེས་པ་.་བ$། བཅ�་བད!ན་པ་,གས་པའི་དཔེ་ནི། ��ར�་དེ་བ་མངལ་L་ི0ི་མས་དག །ཙ�་ཀ�ི་R་ིབསམ་བཞིན་ཞིང་འདིར་ཕེབས། །དེ་
དག་ཉིད་དང་ས$་དྷ�་ིཀ�ི་Rིའི་མཚན། །ཡོན་ཏན་)མ་པ་ཀ!ན་ནས་མཚ�ངས་མིན་ 
 

ནམ༑ ༑ཞེས་པ་.་བ$། བཅོ་བ'ད་པ་བ�ོད་འདོད་�ི་དཔེ་ནི། 	ན་ཚFག་ཕ$ན་ཚ8གས་ཡོན་ཏན་དང་6ན་ནམ། །mིམ་པའི་Rེན་L་ིUནོ་འLgར་ཇི་.ར་ཡང༌། །དགེ་དབང་ཉིད་དང་'ལ་མཆོག་



བད!ན་པའི་ཞབས། །མཚ�ངས་པར་བ�ོད་འདོད་)མ་Rོག་ཡིད་ 
 

ངོར་ཤར། ཞེས་པ་.་བ$། བཅ�་དག!་པ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། ཐ$ན་མཚམས་ནམ་མཁའ་hང་པོ་དང༌། །ག!ར་ཀ!མ་`/ལ་མང་བPེགས་པའི་རི། །ཟ$ར་ཕ$ད་j་པའི་གཟ$གས་�ི་C/། །འདི་གས$མ་
ཕན་ཚ�ན་རབ་ཏ!་འགལ། ཞེས་པ་.་བ$། ཉི་?!་པ་དགག 

 

པའི་དཔེ་ནི། ད�ིབས་ལེགས་)མ་འ�gར་མ་ི6ན་པའི། །རབ་དམར་�g་ར$འི་Jོང་པོ་ལ། །མཁའ་9ོད་དབང་མ=་མཛfས་C/་དང༌། །མཚ�ངས་པའི་ན!ས་པ་གཞལ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་.་བ$། 
ཉེར་གཅིག་པ་དོ་བ3ོད་�ི་དཔེ་ནི། མཁའ་9ོད་ཞལ་ད�ིལ་ 
 

@005A ༄༅། །བ$ང་བ་དང་འ0འི་9ན། །'་Uེགས་མ་ེཏོག་བ$ང་བ་དངསོ་�ིས་མཚན། །འོན་ཏེ་འ0ེན་�ེད་ཡ$ལ་ད!་བད!ད་Pིའི་ཆར། །འབེབས་ལ་མེ་ཏོག་eག་མིན་ཀ!ན་ནས་
མཉམ། །ཞེས་པ་.་བ$། ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བ�ོད་པའི་དཔེ་ནི་ 
 

ལེགས་~ར་ཕ་མཐར་སོན་འདི་གདོང་0]ག་e། །མ་ཡིན་ཀ}་ས་ིཏ!འི་r�ལ་C/་3ེ། །ཀ!ན་ཏ!་4གས་འདི་ད�ར་Uེས་rིན་Lི་S། །མ་ཡིན་གང་ག་ི	ན་པར་4གས་པའི་�། །ཞེས་པ་.་བ$། 



ཉེར་གས$མ་པ་མཐ$ན་མངོ་མིན་པའི་དཔེ་ནི། འཕགས་ཡ$ལ་ 
 

དགེ་དབང་དཔའ་བོས་མཚ8ན་མིན་པའི། །	ན་འLgར་ཚFག་གི་མཆོད་~ིན་འLེད་པའི་དཔེར། །རང་ཉིད་ཉག་གཅིག་འོས་པ་བདོ་Gོངས་�ི། །ཁས་མཆོག་དགེ་ལགེས་)མ་པར་'ལ་དེ་
མཚར། །ཞེས་པ་.་བ$། ཡང་�ང་ཆ�བ་ལམ་L་ིརམི་པའི་Uསེ་ 
 

བ$་ཆ�ང་འ@ིང་གི་ལམ་བ�དོ་�ར་3ོན་པ་ལ། ཉེར་གཅིག་པ་ངོ་བ3ོད་�ི་དཔེ་ནི། འ0ེན་མཆོག་ཟས་གཙང་^ས་པོ་སངས་'ས་དངསོ། །བདག་ག་ིམགོན་གང་'ལ་བའི་)མ་r�ལ་ཏེ། །འོན་
�ང་མདོ་'Xད་ལམ་L་ིརམི་པ་ཀ!ན། །འདོམས་ལ་mད་པར་མ་དམིགས་ 
 

ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་.་བ$། ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བ�ོད་པའི་དཔེ་ནི། xེད་པར་དཀའ་འདི་ཡིད་བཞིན་དབང་ག་ི'ལ། །མ་ཡིན་དལ་འ�ོར་ཚང...བའི་Rེན་མཆོག་3ེ། །ཤིན་ཏ!་ཉམ་ཆ�ང་
འདི་ཡང་ཆ�འི་ཆ�་བ$ར། །མ་ཡིན་	གིས་ད!ས་U་ེབ=་ཚf་ 
 

^ོག་གོ། །ཞེས་པ་.་བ$། ཉེར་གས$མ་པ་མཐ$ན་མངོ་མིན་པའི་དཔེ་ནི། (ོགས་བཞིའི་cdང་གིས་བ$ས་པའི་རབ་འབར་མརེ། །ཡ$ན་རངི་^ེགས་པའི་མནར་མེད་ད�ལ་བ་ཡི། །བ)ག་དཀའི་



J/ག་བ,ལ་དཔེར་འོས་^དི་པ་འདིར། །xེད་མིན་ཁོ་རང་ཉིད་ 
 

@005B དང་འ0་བར་མཐོང༌། །ཞེས་པ་.་བ$། ཉེར་བཞི་པ་�gང་མིན་L་ིདཔེ་ནི། ^ིད་དང་ཞི་བའི་ལགོས་ཚ8གས་ཡོན་ཏན་ཀ!ན། །�ེད་པ=་གཅིག་ཏ!་བJ/ས་ལ་ཙ8་འ0ི་བའི། །-d་མེད་Uབས་
�ི་མཆགོ་Lgར་རིན་ཆེན་གས$མ། །མགོན་ད!་བ !གས་འདི་ཨེ་མ་Cལ་ 
 

བ་བཟང༌། །ཞེས་པ་.་བ$། ཉེར་j་པ་^ིད་མིན་Lི་དཔེ་ནི། ཉིན་�ེད་ཟེར་ལས་3/ག་པ=་མ$ན་པ་བཞིན། །)མ་དཀར་'X་ལས་J/ག་བ,ལ་ཚ8ར་བ་དང༌། །`ོ་བའི་དབ$ས་ནས་གསར་པའི་�g་
ག!་.ར། །མི་དགེ་'X་ལ་བདེ་འ@ས་འ�gང་(I)་^ིད། །ཅེས་པ་.་བ$། 
 

ཉེར་0]ག་པ་མང་བའི་དཔེ་ནི། ,ོན་ཆད་བག་མེད་མ་ིདགེར་9ད་�ང་-ར། །3ོབས་བཞི་Mགོས་པའི་གཉེན་པོར་འབད་Lgར་ན། །དགའ་བོ་སརོ་འ1ེང་མཐོང་6ན་བདེ་�ེད་བཞིན། །ངན་
པའི་འ@ས་བ$་ཆ་ཙམ་�ོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་.་བ$། ཉེར་བད!ན་ 
 

པ་)མ་འLgར་L་ིདཔེ་ནི། མཚན་དཔེའི་ལང་ཚ8་དར་བའི་)མ་འ0ེན་C/། །^ིད...ཞིའི་ལེགས་ཚ8གས་ད�ིལ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །)མ་པ་ཐམས་ཅད་མmེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ$གས། །ཉིན་



མོར་�ེད་པའི་.ོ་ལས་འH]ངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་.་བ$། 
 

ཉེར་བ'ད་པ་འ1ེང་བའི་དཔེ་ནི། །ཚ�ལ་མིན་ཡིད་ད!་�ེད་ལས་བདག་འཛFན་དང༌། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དེ་ལས་ཟག་བཅས་ལས། །དེ་ལས་)མ་གས$མ་འཁོར་བའི་J/ག་བ,ལ་
བཞིན། །བ-བ་གས$མ་'X་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་འ�gང༌། །ཞེས་པ་.་ 
 

པའོ༑༑ �ེ་དཔལ་ཁང་པས། བཞིན་.ར་མཚ�ངས་འ0་ཟིལ་གནོན་འགོངས། །ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་གཟ$གས་བxན་མཉམ། །དཔལ་འ1ོག་ཙf་འ0ི་Uེངས་�ེད་འགོག །འ4ོན་འཁ$་'ལ་Jང་
1ག་དོག་eག །�སེ་མཐ$ན་�ེས་འ4་ེ�སེ་ས$་�ེད། །ཉེར་གས$མ་འདི་)མས་མཚ�ངས་གསལ་�། །ཞེས་གས$ངས་པ་ 
 

@006A ༄༅། །.ར༑ ད�ངས་ཅན་mོད་C/་གངས་�ི་ར་ིབོ་བཞིན། །0ི་ཟའི་hིང་བ$་3ོང་.ར་	ན་པའི་གས$ང༌། །མཐའ་མེད་མmེན་པ་e་ཡ་ིལམ་དང་མཚ�ངས། །4ངས་མེད་ཡོན་
ཏན་ཕ$ང་བCོར་ཚ8གས་འ0། །འ1ིན་ལས་ཆེན་པོས་ཆ�ག་'Xན་ 
 

ཟིལ་Lསི་གནོན༌།བཞིན་རས་ཉ་'ས་w་བའི་མཛfས་པར་འགངོས། །rིན་ལམ་ཇ་བཞིན་དབ$་Uེས་ཡིད་ད!་འོང༌། །འཛ$མ་དཀར་འ1ོ་བ་w་བའི་འོད་.་བ$། །མཆ�་�སོ་ཤིང་འ@ས་བིམ་བའི་



གཟ$གས་བxན་ཅན། །Gགས་ཡ$ངས་པs་དམར་པ=་འདབ་ 
 

མར་མཉམ། །མ$་ཏིག་འ1ེང་བའི་དཔལ་འ1ོག་ཚfམས་དཀར་མཛfས། །�$�ལ་འདབ་མར་ཅོ་འ0ིའི་འ0ེན་�ེད་ཟ$ང༌། །ཡོན་པོར་.་བས་ར་ིTགས་Uངེས་པར་�ེད། །�ིན་ཚ�གས་ད�ིབས་
ལེགས་དབང་ག !འི་མཛfས་པ་འགགོ །མཛ8ད་�/་རནི་ཆེན་གཉིས་ 
 

པའི་འབ$ར་ལ་འ4ན། །	ན་ཟ$ང་གཡས་འmིལ་ད!ང་གི་ད�ིབས་ལ་འཁ$། །མག!ལ་པ་རབ་མཛfས་བ$མ་པའི་མ4ིན་ལས་'ལ། །ན!་འབ$ར་ཆ�་འཛFན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་Jང༌། །(ག་4ི་
པད་དཀར་Jོང་བ$ར་1ག་དོག་�ེད། །(ག་སརོ་[bག་1ན་ 
 

གཞོན་ན!་6ེམ་ལས་eག །Cེད་Cབས་པsའི་C/ད་པའི་�ེས་ས$་མཐ$ན། །ཞབས་ཟ$ང་ཆ�་ཤིང་lང་འཐ$ང་�ེས...ས$་འ4ོ། e་mོད་འཆི་མེད་�གེ་མ=་�ེས་ས$་�ེད། །དེ་(ིར་ག!ས་པས་བ3ོད་ལ་
7ོ་མཆོག་�ལོ༎ འ་^ོད་ད!ས་འཆི་མེད་e་ཡ་ིལམ་ 
 

ཡངས་པོར། །འ1]ལ་7ོན་པ་ཝ་སངས་དང་'X་Cར་Lི། །'ལ་པོ་ཤར་བའི་འོད་དཀར་རལ་4་ིཡསི། །3/ག་པ=་མ$ན་ཚ8གས་མངི་ག་ིeག་མར་�ས། །ཞེས་དཔེར་ཅན་པ་སངས་དང་w་བ་



གཉིས་ཚ8གས་པ་དཔེ་རལ་4ིའི་གཟ$གས་ས$་བཀོད་པས་mད་ 
 

@006B པར་L་ིགཟ$གས་ཅན་ནོ༎ འ་Mས་ཐོག་གསལ། ཟ$ར་ཕ$ད་jས་མཚན་འཇམ་མགོན་eག་བའི་eས། །མི་ཤེས་}ོངས་བའི་མ$ན་ཆེན་གང་ད!་བཏང༌། །འཆད་Pོད་Pོམ་ལ་ཐོགས་@ལ་
1་འཛངས་7ོ། །གང་ན་གནས་དེ་7ངས་	མ་འ(ང་མ་ོཉ]ག །ཅེས་པའམ། 
 

ཡང་ན། w་ཚfས་གཙ�ག་འཆང་ད�ངས་ཅན་eའི། །མཛfས་C/་འ0ེན་�ེད་བད!ད་Pེ་3ེ། །གས$ང་	ན་�་འཛFན་བཅ�ད་ད!་ལེན། །ཟབ་ཐ$གས་ཡིད་ལ་དགའ་3ོན་འLེད། །ཅེས་པ་.་བ$། j་པ་
Cོར་བའི་'ན་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་དོན་Cོར་ནི། Jེ་Yོད་གས$མ་ 
 

དང་'Xད་J་ེ)མ་བཞིའི་དོན། །འཆད་ལ་w་@ལ་�་ེབཙ�ན་ཙ8ང་ཁ་པ། །བ-བ་པ་གས$མ་དང་རིམ་པ་གཉིས་�ི་ཚ�ལ། །བ�ོམས་པས་མངོན་Lgར་7ོ་བཟང་4གས་པའི་དཔལ། །ཞེས་པ་.་
བ$། གཉིས་པ་ཚFག་བCོར་ནི། འ0ེན་པ་ཀ!ན་མཆོག་ངག་དབང་ 
 

`ོ་�ེའི་ཞབས། །མེ་མཐ$ན་ཚ་གད!ང་Uོབ་པའི་གད!གས་ས$་�ེད། །རབ་དཀར་eག་པའི་བསམ་པས་ཀ!ན་བ-ངས་ཏེ། །ཚFག་'ན་བ3ན་པ་བདག་གིས་གད!གས་ས$་�ེད། །ཅེས་པ་.་བ$། 



གས$མ་པ་ཚFག་དོན་གཉིས་ཀ་བCོར་བ་ནི། པཎ་ཆེན་ང��ིའི་ 
 

ག !ང་དོན་ཇི་བཞིན་ད!། །གོ་ལས་དྷ}་བྷ་0་ཡིད་དགའ་�ེད། །ཇི་.ར་གོ་བ་དེ་.ར་e/ག་པོ་ར$། །བཤད་པས་Yོད་6ན་)མས་�ང་ཡིད་དགའ་�ེད། །ཅེས་པ་.་བ$། འ་འགགོ་'ན་ལས། 
དང་པོ་�gང་བ་འགོག་པ་ནི། 'ལ་བས་ཚ�ར་ 
 

ཤོག་གས$ངས་པ་ཙམ་ཉིད་�ིས། །?�་རིའི་བ$་སགོས་བ	ེན་པར་Mོགས་^ིད་དམ། །འོན་ཏེ་^ིད་པ་ཐ་མའི་གད!ལ་�་དང༌། །)མ་འ0ེན་�ིན་མཐ$་བསམ་པའི་ཡ$ལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་.་
བ$། གཉིས་པ་མངོན་Lgར་འགོག་པ་ནི། འཇམ་མགནོ་ 
 

@007A ༄༅། །7་མའི་(ག་སརོ་�$�ལ་3ེང༌། །ཡིད་འ1ོག་hེགས་བམ་ཁ$ར་Lིས་ད!ད་པས་ཅི། །གད!ལ་�འི་ཡིད་�ི་}ོངས་མ$ན་མ་ལ$ས་པ། །ཡན་ལག་0]ག་ཅ�འི་གས$ང་གསི་སེལ་
མིན་ནམ། །.་བ$། །གས$མ་པ་འ�gང་འLgར་ 
 

འགོག་པ་ནི། �ེ་བཙ�ན་7་མས་བདག་ལ་འཆད་Pོད་དང༌། །Pོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་མ་�ལ་ན། །�་^ལེ་བ3ན་འདི་(ིར་{ལོ་མ$་ཅོར་Lིས། །མིང་གི་eག་མར་�ེད་ལ་སོམ་ཉི་



@ལ། །ཞེས་པ་.་བ$། བཞི་པ་ཆསོ་འགོག་པ་ནི། 
 

བRན་པའི་འཁོར་ལ=་ཞལ་ད�ིལ་མཐོང་ཙམ་Lསི། །འཆད་Pོད་Pོམ་པའི་7ོ་4སོ་'ས་འདི་M�ན། །བདེན་ན་འ1ོག་�ེད་དགའ་བས་པཎ་�ིས། །�་ཚད་ལ$ང་དང་རིགས་པས་བཏ!ལ་དེ་
ཅི། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། བཅ�་གཉིས་ 
 

བདག་པ=་འོད་�ིས་བRན་གཡ=་དངསོ། །གསལ་བར་�ེད་པའི་གཏམ་འདི་འ$ད་གོག་ཙམ། །བདེན་ན་ཉིན་པར་འཆ་ིམེད་ལམ་པོ་ཆེར། །Cར་ཚ8གས་Yང་བར་མ་ིའLgར་འདི་ཅི་ག །ཞེས་
པ་.་བ$། j་པ་ཆསོ་ཅན་འགོག་པ་ནི། འཇམ་ 
 

མགོན་7་མ་སངས་'ས་ཡིན་མིན་ཞེས། །བདེན་པའི་དག་གིས་བ	ེད་པར་མ་ིaོབས་ཏེ། །དvད་གས$མ་དག་པའི་གས$ངས་ལས་གསང་གས$མ་Lི། །ཕ་མཐའ་བདག་འ0འི་7ོ་ཡི་ཡ$ལ་
མིན་(ིར། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། 0ང་^ོང་ཆེན་པོ་ར�་ 
 

 !་ལའི་ལ$ས་�ིས། །གོ་ལའི་(ེད་ལ་mབ་དང་མ་mབ་ཅེས། །བ�ོད་པར་དཀའ་3ེ་མགོ་དང་མཇ$ག་མའི་ཆས། །w་ཉི་�ིབ་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་(ིར། །ཞེས་པ་.་བ$། །0]ག་པ་'X་འགགོ་



པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ད!་ནད་�ི་གད!ང་བ་ 
 

@007B འཕེལ། །�ན་དvད་མོ་བོན་རིམ་4ོས་ཕན་བUེད་མེད། །གཉེན་བཤེས་མཆི་མས་བ)ངས་པས་མཐའ་Cོར་�ང༌། །Jིག་མེད་Uེ་བོ་དག་ནི་འཇིགས་མི་འLgར། །ཞེས་པ་.་བ$། 
བད!ན་པ་འ@ས་བ$་འགོག་པ་ནི། །ཚf་ལ་Yོན་མེད་Rག་ཏ!་མཛད། 
 

པ་དང༌། །{ན་གཞོན་བར་མའི་ག་ོརམི་མ་ངསེ་པར། །འཇིག་Rེན་(ི་མའི་གནས་ས$་འ4་ོམཐོང་ཡང༌། །ད་ད!ང་འཆི་བ་མ་ི0ན་འདི་ཅི་ལག །ཅེས་པ་.་བ$། །བ'ད་པ་�ེས་གནང་གི་འགོག་
པ་ནི། ཡིད་གཅ�གས་མཛའ་བོ་དམ་པའི་e་ཆོས་ 
 

ལ༑ ༑དLེས་ན་ཚངས་9དོ་བ-བ་གཞི་འ1ལ་ད!་བཞེས། །4ོགས་མེད་མ་བདག་མLོགས་འ4=་ཁ་ནད་ལས། །བབས་པའི་དལ་4=་གཏིང་ད!་[ེབ་ལ་རིང༌། །ཞེས་པ་.་བ$། དག!་པ་
དབང་གསི་འགོག་པ་ནི། 4ོགས་mོད་དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

�ི་�ོར་ !གས་ན། །རང་གཞན་གཏན་Lི་མད!ན་མ་ཀ!ན་འ4]བ་ཅིང༌། །'ལ་བ3ན་མཛfས་པའི་'ན་ད!འང་འLgར་མོད་�ི། །བདག་སེམས་བ^]ང་(ིར་mིམ་L་ིགནས་འདིར་



བ !གས། །ཞེས་པ་.་བ$། བཅ�་པ་མ་ག!ས་པས་འགགོ 

 

པ་ནི༑ བདག་ནི་�་སརེ་བ3ན་ལ་མཆོག་ཏ!་ག!ས། །དེ་ལས་(ི་རོལ་Lgར་ལ་ཡི་མ་རང༌། །4ོགས་mོད་4]བ་མཐའ་གང་གི་�རོ་འཇ$ག་�ང༌། །རང་གི་གཤིས་ལ$གས་གསོང་པོར་z་བར་
ཟད། །ཅེས་པ་.་བ$། འ་^ིད་པ་ཅན་Lི་'ན་ 
 

ལ་གས$མ་པས། ཡངོས་4གས་�ི་'X་བཀག་ནས། དང་པོ་(ི་ད!ས་3ོན་པའི་^ིད་པ་ཅན་ནི། །མ་{ད་མ་�gགས་eངས་བའི་འཛFན་ལ། །བཀོད་མིན་Y་ཚ8གས་མེ་ཏོག་ཚ8མ་བ$་བ>། མ་བོས་
ད!་འད!ས་པའི་ཆར་rིན་Hོད། །ད�g་ག!ས་མ་ 
 

@008A ༄༅། །བY/ན་ད�ར་S་6རི་འདི་མཚར། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། མ་བC/ལ་ཆ�་འཛFན་3/ག་པོས་(ོགས་ཀ!ན་mབ། །མ་བ`/ངས་rིན་L་ི�་བ'་རབ་ཏ!་�ོག །མ་ཕབས་¢ང་ཆར་
ཟགས་པས་ནོར་འཛFན་བcོན། །མ་�gགས་ 
 

རི་�ུང་གཡ$་མདངས་ཡིད་དབང་འ1ོག །ཅེས་པ་.་བ$། གཉིས་པ་ནང་ལང་ཚ8་3ོན་པའི་^ིད་པ་ཅན་ནི། མ་བ>]ས་པར་ཡང་མགོ་Uེས་ད!ང་མདོག་འཛFན། །པིར་Lིས་མ་@ིས་གཉེར་མའི་རི་



མོ་འཕེལ། །མ་(gང་ས་ོཡ་ིའ1ེང་བ་ཀ!ན་e/ང་ཞེང་ 
 

'Xད་�ིས་མ་བཀ!ག་ད!ད་པའི་ལ$ས་འདིས་Uོ། །ཞེས་པ་.་བ$། །ཡང་ན། w་ !ན་མ་�gགས་ཞལ་ད�ིལ་རབ་ཏ!་དཀར། །མ་བ`/ངས་mོད་གས$ངས་ཚངས་^ས་གོ་ནའི་ད�ངས། །མ་བJ/ས་
རིགས་ཅན་འ4ོ་བ་ཅན་མཐའ་དག་འད!། །མ་འཛfགས་ 
 

9ི་བོར་འLངི་བ་ཡོངས་འཛFན་�ེ། །ཞེས་པ་.་བ$། གས$མ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་3ོན་པའི་^ིད་པ་ཅན་ནི། མ་བོས་དབ$ས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ད!་�ོན། །མ་བC/ལ་ཐོས་བསམ་�མོ་པ་མཐར་
(ིན་མཛད། །ད4་w་མནི་ཡང་ལགོ་z་མཐའ་དག 

 

བཙམ། །རང་འདོད་@ལ་ཡང་�་སརེ་བ3ན་^ལོ་(ེ། །ཞེས་པ་.་བ$། འ་བJ/ས་བ�དོ་�ི་'ན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་9འིི་བJ/ས་བ�དོ་ནི། ཚངས་^ས་e་མ=་(ག་ག་ིཀོ་ནའི་
ད�ངས། །འ1ེལ་ཡ$ལ་དག་ེབའི་	ན་པ་རངི་དོར་ནས། ། 
 

ཁ་ཅིག་0ི་ཟའི་བ$་མ=་hངི་བ$་དག །Tགས་བས་མཉན་པ་དོན་ཆནེ་ཡནི་པར་སམེས། །ཞེས་པ་.་བ$། གཉིས་པ་mད་གཞི་ཐ་དད་ལ་mད་ཆསོ་མཚ�ངས་པའི་བJ/ས་བ�དོ་ནི། བ4དོ་པ་'Xན་



ཆད་མདེ་པའི་ཤིང་Rར་བRནེ། །Uནོ་@ལ་ 
 

@008B གཟི་འོད་འབ$མ་1ག་རབ་ཏ!་འ1ོ། །ལ$ས་ཅན་ཕན་བདེ་Uདེ་པའི་ཉིན་�ེད་དབང༌། །བདག་ཅག་hངི་བཞི་)མས་�ི་Cལ་བར་ཐོབ། །ཅེས་པ་.་བ$། གས$མ་པ་mད་ཆསོ་ཐ་དད་ཐ་དད་
མནི་པ་ནི། e་ཡ་ིMངི་རངི་རགི་པས་ཆས་3ངོ་པའི་ངསོ། །དབང་པ=་ག !་ 
 

རསི་འmོག་པོ་)མ་པར་བ>། །བ	ནེ་པར་Lgར་ཚf་རགེ་�་3ངོས་པ་ལ། །མཛfས་པའི་གསོ་ས$་ར་ེ)མས་	ངི་པོས་དབེན། །ཞེས་པ་.་བ$། གས$མ་པ་,ནོ་མདེ་�ི་བJ/ས་བ�དོ་ནི། @ིད་དང་
གང་བའི་)མ་འLgར་མ་ི6ན་ཞིང༌། །འཆར་ན!བ་བ4དོ་ 
 

པའི་�gར་བ$ལ་མ་ི3ནོ་པའི། །Rག་ཏ!་ཉ་གང་གཉིས་Uསེ་དབང་པོ་འདི། །ཀ!་ནའི་ཚལ་ཡངས་དག་ག་ིདཔལ་ད!་ཤར། །ཞེས་པ་.་བ$། འཇམ་མགནོ་ཆསོ་�ི་'ལ་པོ་ཙ8ང་ཁ་པར། །དཀའ་
བཞི་པ་ཞེས་4གས་�ང་དེ་མ་ཡནི། །3ངོ་1ག 

 

དཀའ་གནས་ཞིབ་མརོ་ལགེས་~ངས་པའི། །མཁས་པའི་ག་ོའཕངས་མཆགོ་ཏ!་གཤེགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་ལ་བ	ནོ་པའོ། ། ཞེས་པ་འདི་)མས་བདག་ཅག་)མས་ལ་བཀའ་



0ིན་མཚ�ངས་པ་མདེ་པའི་མཁས་4]བ་ཆནེ་པོ་�་ེབཙ�ན་དང$ལ་ཆ�་བ་དྷ}་བྷ་0་དཔལ་ 
 

བཟང་པ=་ཞལ་,་ནས། 	ན་ངག་མ་ེལངོ་ག་ིལའེ$་གཉིས་པའི་ཟབ་Hིད་ལན་ཁ་ཡར་,་(ིར་�ལ་བའི་Cབས་དཔེར་བ�དོ་གསར་Pོམ་མཛད་པ་)མས་བཀའ་འཕངས་པ་�་ེ0]ང་ཨ་ཡ$ར་ས$་
དྷ�ིཿས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་7ོས་ཁ$་བJ/ས་�ིས་ཅི་xེད་(ོགས་གཅིག་ཏ!་བཀོད་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 

འ་མཚ�ངས་པ་གསལ་�ེད་�ི་�་ག !ང་གསི་ཟིན་པ་ལ། རནི་abངས་འ4ལེ་ཆནེ་ད!། མདོར་བ3ན་ལ་0]ག་ཅ�་P་གས$མ། 'ས་བཤད་ལ་J་ེཚན་དང་པོར་འ0་ལ་དཔེར་བ�དོ་མདེ་པར་བ.་
བཅས་ཐ་དད་ད!་�ས་ཏེ། དཔེ་དོན་ང་ོབོ་གསལ་བ་ཉེར་གཅིག། 
 

@009A ༄༅། །J་ེཚན་གཉིས་པར་གཟ$གས་བxན་ནས་4བི་མ་མཚ�ངས་པའི་བར་འ0་བའི་དོན་གསལ་�ེད་བཅོ་བ'ད་ཅེས་འ�gང་ཡང་བ4ང་ཚ�ལ་ལ་ཐེ་ཚ8མ་Yང༌། J་ེཚན་གས$མ་པར་
འ@]་མང་ཚFག...J/ད་ནས་མ་ིབཟོད་པར་མཚ�ངས་ 
 

པ་གསལ་�ེད་བཅོ་j། J་ེཚན་བཞི་པར་ཚFག་lང་ར་ེ4ངས་རརེ་བ4ངས་པས་གསལ་�ེད་mད་འཕགས་དག!་3།ེ བདོམས་ན་0]ག་ཅ�་P་j་ཡདོ་གས$ང་ཡང་0]ག་ཅ�་P་གས$མ་ལས་མ་ིYང༌། 



ད�ངས་ཅན་དLསེ་hiར་མདོར་བ3ན་ 
 

ར་ེགས$མ། །དཔེར་བ�དོ་ར་ེ0]ག །དོན་བJ/་ར་ེj་འ�gང་བ་ཇི... ཡནི་བRག །བོད་མཁས་པས། །མཚ�ངས་པ་གསལ་�ེད་ཤོང་aངས་སགོས་�ི་0]ག་ཅ�་P་གས$མ་དང༌། ས་ཾགྷ་§�་ི0]ག་ཅ�་P་
jར་བཤད་པར་གས$ངས་ནས། J་ེཚན་ 
 

དང་པོར་བ.་དང་བཅས་ས་ོསརོ་�ས་ཏེ་ཉེར་གཉིས། J་ེཚན་གཉིས་པར་གཟ$གས་བxན་ནས། མཉམ་�ས་བར་བཅོ་བ'ད། J་ེཚན་གས$མ་པར་འ@]་མང་ཚFག་J/ད་ནས་མ་ིབཟོད་བར་བཅོ་
j། J་ེཚན་བཞི་པར་�སེ་འ4་ོདང་�སེ་ 
 

ས$་འཆངི་ས་ོསརོ་�ས་ཏེ་བཅ�ར་གས$ངས་པ་,མོས་ན་0]ག་ཅ�་P་j་འ�gང་བས་རང་ཚFག་ལ་ནང་འགལ་མདེ། ད�ངས་ཅན་ངག་ག་ིརལོ་མཚ8ར། བོད་(ིར་བས་པ་ལ་ཡངོས་4གས་.ར་
ག !ང་ག་ིདངསོ་བ3ན་L་ི4ངས་0]ག 

 

ཅ�་P་j། '་འ4ལེ་གཉིས་�ི་ལ$གས་བཞིན་J་ེཚན་གཉིས་ས$་(ེ་བའི་J་ེཚན་དང་པོར། བཞིན་ནས་མ་ིབཟོད་བར་ང་བཞི། J་ེཚན་གཉིས་པར་Cལ་བཟང་འ1ོག་�ེད་ནས་�སེ་ས$་�ེད་པའི་



བར་བཅ�་གཅིག་3།ེ དེ་ཡང་འ4ན་ 
 

@009B དང་ཞེས་པ། འ4མ་པ་བ$ང་བའི་ད�ངས་6ན་པ། །ས་ོགཉིས་འདི་དག་ད�ིད་དང་འགལ། །ཞེས་འགལ་ད!་བ¨©ར། བ.་བཅས་�ི་Cད་དོད། ས་0ི་ཤ། མཚར་J/ག་6ན་པའི་�ནི་
མ་དག་�$�་ལ་ནགས་�ུང་འ0་བར་མཐོང༌། །ཞེས་འ0་ 
 

བར་མཐོང་ད!་བ¨©ར། ཡང་དག་གཞལ། མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གསི། །དབང་,ནོ་e/ན་པོ་ཡང་དག་འཇལ། །ཞེས་འཇལ་ད!་བ¨©ར། Pེ་དགའ་རལོ་པའི་འཛ$མ་L་ིའ1ེང༌། །རབ་
དཀར་ཁ་བའི་འོད་ལ་Rགོ །ཅེས་Rགོ 

 

ག་ི'་Cད་ཀª། ཆནེ་པ=་རལ་པར་Rག་ཉལ་བའི། །ཞབས་སནེ་w་ཚfས་གཞོན་ན!ར་སམེས། །ཞེས་སམེས་ས$་བ¨ར། དི་?�་ིཡ། མཐ$ན་4གོས་དགའ་བའི་འཛ$མ་མདངས་འོད། །w་བའི་
འོད་ལས་དམན་པ་ཙམ། ། 
 

ཞེས་དམན་དང༌། དེ་«། མཚ�ངས་པ་མདེ་པའི་གཟི་�ིན་འདི། །ཉི་མའི་འོད་ལས་ཅ�ང་ཟད་དམན། །ཞེས་ཅ�ང་ཟད་དམན་གཉིས་དཔེ་དོན་~རོ་ཚ�ལ་,ནོ་ལས་བwོག་པར་མཛད། ��་དེའི་



སགོས་ཁངོས་ནས་འ4ལེ་པས་བ3ན་ 
 

པའི་ཧ་ !འི་དཔེར་བ�དོ། མཆདོ་Mས་)མ་པ་མང་པོ་འདི། །ཀ!ན་བཟང་མཆདོ་པའི་rནི་'་མཚ8། །ཞེས་དང༌། ཛ�་ཏིའི་དཔེར་བ�དོ། བ`་rདོ་ག !ང་བ'་z་བ་mོད། །ངསེ་པར་e་ཡ་ི0ང་
^ངོ་རགིས། །ཞེས་གསར་~རོ་མཛད། 
 

ས་ཝ­། ^དི་པའི་ཉོན་མངོས་འདི་དག་ཀ!ན། །ནག་པོ་བPེགས་པ་དང་རགིས་མཐ$ན། །ཞེས་རགིས་མཐ$ན་དང༌། ཏ!་ལ་ིཏཽ། ནམ་མཁའི་mོན་དང་སམེས་ཅན་ཁམས། །mོད་�ི་ཐ$གས་�སེ་
མཐའ་མཉམ་�ས། །ཞེས་མཉམ་�ས་ 
 

@010A ༄༅། །ས$་བ¨©ར་ནས་དཔེར་བ�དོ་ས་ོསརོ་བཤད། གང་ཡང་དམན་མནི་དོན་ཆ་ེན་ཚFག། ཅེས་པའི་ག !ང་ག་ིཁ་འཕངས་པ་མཚ8ན་�ེད། རy་?�འི་'་འ4ལེ་ད!་ཆསོ་མཐ$ན་པ་
དང༌། ཆསོ་མཐ$ན་མངོ་བ་དང༌། 4བི་མ་མཚ�ངས་པ་3་ེགས$མ་ 
 

འ�gང་བ་ལ་དཔེར་བ�དོ་ར་ེ0ངས་ནས་འདི་གས$མ་དང་གངོ་ག་ིསགོས་ཁངོས་གཉིས་དངསོ་བ3ན་L་ི4ངས་ས$་མ་ིའ0ེན་པར་གས$ངས། J་ེཚན་གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དོན་གཉིས་མཚ�ངས་པ་



བ�དེ་ཚ�ལ་L་ི�་རང་དངསོ་ནས་རབ་བRགས་�ི་)མ་པ་གསལ་ 
 

བ་ཞིག་3།ེ ར་ོཧ་ཏི། མཛ8ད་abའི་དཀར་བས་w་བ་དང༌། །མཚ�ངས་པ་ལས་�ང་eག་པར་འཇོགས། །ཞེས་མཚ�ངས་པ་ལས་eག་པར་འཇོགས། ཞེས་བ¨ར། �སེ་ས$་འ4་ོབ་དང༌། �སེ་ས$་
འཆངི་བ་ཐ་དད་དང༌། ངང་ཚ�ལ་དང༌། འགགོ་པ་ཐ་དད་ད!་(ི་ནས། 
 

ག !ང་ག་ིདངསོ་བ3ན་0]ག་ཅ�་P་j་དང༌། '་འ4ལེ་ལས་དཔེར་བ�དོ་པ་j་3་ེབད!ན་ཅ�་པོ་འདི་)མས་མཚ�ངས་པ་གསལ་�ེད་�ི་�་ཡནི་ནོ། ཞེས་གས$ངས། འདི་ལ་ཀª་ཞེས་པའི་Cད་དོད་
Rགོས་དང་སམེས་གཅིག་ཏ!་མ་བ4ང...ན་འ4གི་པར་མ་ི 
 

Yང༑ རནི་abངས་པ་དང་'ལ་མཆགོ་j་པའི་ལ$གས་.ར་,་ེཚན་(ི་མར་4ངས་དག!་ཡདོ་པར་�ས་ནས་བོད་,་རབས་པའི་བཞེད་པ་0]ག་ཅ�་P་གས$མ་འ4གི་པ་ཡནི། །ད�ངས་ཅན་དLསེ་
hiར། །ངག་ག་ིདབང་(gག་ག་ི 
 

འ4ལེ་པ་ལས་བཤད་པ་བཅ�་གཅིག་ཅེས་པའི་ངག་པའི་དབང་(gག་དེ་རནི་abངས་ངག་དབང་འཇིག་4གས་ལ་དགངོས་ནས་གས$ངས་པ་ཡནི་དགསོ་�ི་ངག་དབང་4གས་པའི་'་འ4ལེ་ན་



མདེ་པའང་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་�ང་གས$ངས་ས།ོ ། 
 


