
༄༅། །�ན་ངག་མེ་ལོང་ག་ིནང་ནས་གབ་ཚ�ག་ག་ི�ན་ངག་ལགེས་ས�་བཀོལ་ཏེ་བཤད་བ་བ��གས༎ 

 

@001 ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ ུ་གྷ་ོ(sHR'A)་ཡ། འདིར་�ན་ངག་མ་ེལངོ་གི་ནང་ནས་གབ་ཚ�ག་གི་�ན་ངག་ལགོས་ས�་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དགོས་པ་
བཤད་པ། 
 

དངོས་བཤད་པ། མཇ�ག་དོན་བ01་བའོ། །དང་པོ་ནི། གབ་ཚ�ག་དག་གི་2མ་པ་ཡི། །ལ�གས་3ང་རབ་ཏ�་བ5ན་པར་6། །གབ་ཚ�ག་གི་7ན་དག་ག་ི2མ་པ་5ེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚ9ན་6ེད་
ཉིད་ཇི་:ར་;རོ་བའི་ལ�གས་3ང་ 
 

འདིར་རབ་ཏ�་བ5ན་པར་6འོ། །གཉིས་པ་དགསོ་པ་བཤད་པ་ནི། <ེད་མ=་མད�ན་སར་བཞད་གང་དང༌། །དེ་ཤེས་ཆགས་ས�་གསང་A་དང༌། །ཕ་རོལ་ཀ�ན་ཏ�་Dོངས་6ེད་ལ། །གབ་ཚ�ག་
དག་ནི་ཉེར་མཁ་ོFན། །<ེད་ 
 

མ=་6་བ་<ོམ་པའི་མད�ན་སར་བཞད་གད་3ི་དོན་དང༌། གབ་ཚ�ག་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་ནང་ཕན་ཚGན་ད�་Hེ་བོས་གང་བའི་ཚ�གས་ས�་ཡང་གསང་དགསོ་པའི་གཏམ་2མས་གབ་



ཚ�ག་གསི་I་ཆགོ་པའི་Jིར་ 
 

དང༌། ཕ་རོལ་པོ་གབ་ཚ�ག་མི་ཤེས་པ་2མས་ཀ�ན་ཏ�་མགོ་Dོངས་པར་6ེད་པ་ལ། གབ་ཚ�ག་གི་7ན་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དགསོ་པ་དང་Fན་པའོ། །གས�མ་པ་དངསོ་བཤད་པ་ལ། 
ལེགས་བཤད་K་ད6ངས་7་མཚ=་ 
 

འཇ�ག་དོགས་ལས། ཀ�ན་ཚ9གས་LM་6ེད་རམི་པ་Nལ། །རབ་བཅོམ་མཐ�ན་གཟ�གས་<Qབ་མ=་ཚ�ག །Rངས་དང་རབ་བSགས་མིང་ད�་འད�ས། །བKིབས་དང་མཐ�ན་K་Dོངས་པ་
དང༌། །ཡོངས་འTོག་གཅིག་བKིབས་གཉིས་ཀ་ 
 

@002A ༄༅། །བKིབས། །ཡོངས་ས�་འVས་དང་བཅG་VWག་གོ། ཞེས་པ་:ར་བཅG་VWག་ལས། དང་པོ་ཀ�ན་ཏ�་ཚ9གས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་
ནི། ཚ�ག་མཚམས་;ར་ 
 

བས་དོན་Yས་པ། །ཀ�ན་ཏ�་ཚ9གས་པ་ཞེས་པར་བXདོ། །གབ་6ེད་ས�Z་དང་ཏིངའི་མཐའ་ཅན་[་ིཚ�ག་དག་ཕན་ཚGན་མཚམས་ལགེས་པར་;ར་བས་གཟ�གས་གཞན་ད�་འ[\ར་ཏེ། གབ་6འི་



བXོད་དོན་]ས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཀ�ན་ཏ�་ 
 

ཚ9གས་པའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6་བར་མཁས་པ་2མས་3ིས་བXོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། མ་ཡ་̂གརོ་སེམས་3ིས་ནི། །ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་Lང་_ོ། །གནས་མིན་ད�་བ་འདི་ཡིས་
ནི། །ཅི་6ེད་ཀ�ན་ཏ�་མིག་དམར་མ། ། 
 

ཚ�ག་`ང་དང་པ=་གབ་6འི་དོན་ནི། བདག་གི་གནོད་པའི་རོ་སེམས་3ིས། ཞེས་པ་5ེ། བདག་ཅེས་པའི་aད་དོད། །ཨIV་ལ་VWག་པའི་གཅིག་ཚ�ག་ངས་6ིན། ད6(GNS) ཅན་K་མདོ་ལས། 
ངས་3ིས་ཏ་བ་མ་མ་འོས། ། 
 

ཨIད་ངས་དང་བཅས་པ་མ་མ་ར�་བfgར། །ཡ�I(NGRA) ཨIད་ངག་ལ་VWག་པ། བཞི་པ། གཉིས་པ་2མས་3ིས་ཏེ་མེ། བh་ནཽ། བj་ནས་དག་གསོ་མ་མ་མེ་ར�་བfgར། དེའི་ཕ་རོལ་ཏ�་
གནོད་པའི་aད་དོད་k̂་གས�་དང་ 
 

ར=་aད་དོད་ར་ས་བཞག་5ེ། ཨེ་ཨ་ཡའོ་དང༌། j་ར་དག་གི་2མ་བཅད་དོ་དང༌། ཨ་ལས་ཧ་བ་ལའོ་དང༌། k�་ལ་ཨོའོ་དང༌། ད6ངས་3ིས་དམན་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་ཡང་དག་པར་;རོ་རསོ་



བKmབས་པས། མ་ཡ^་གོ་ར་ 
 

@002B ས་ཞེས་འRWབ་5ེ། བ�ད་མེད་ཞིག་རང་ག་ིབདག་པོ་ལ་_ོ་ཞིང་ད�་བ་ལ། བདག་པོ་ངསེ་3ེ་ཀ�ན་ཏ�་མགི་དམར་མ་ཞེས་བོད་ནས། བདག་གི་གནོད་པའི་རོ་Nོ་བ་རང་སེམས་3ིས་ཤེས་པ་
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། 7p་མཚན་ཅིའི་Lད་ད�་qོད་_ོ་ཞིང་ད�་བར་6ེད། 
 

གནས་མ་ཡིན་ང་ལ་_ོ་ཞིང་ད�་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་6ེད་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །དེའི་གབ་6ེད་ནི། བདག་གསི་བ་ལང་རོ་སེམས་3ིས། །ཞེས་པ་5ེ། ཨAད་ལ་གས�མ་པའི་གཅིག་ཚ�ག་ཊs་6ིན། 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཏད་hད་ངག་གོས། ཨAད་(MDRA)་ད�་བfgར། 
 

vད་སགོས་3ི་ས་ིསོགས་ལ་ཊི་ཨའོས། (MDRA)་མ་ར�་བfgར། ཊs་དི་དག་ལ་ཨའོས་མ་མ་ེར�་བfgར། མ་ེདང་ཊsའི་k̂་མཚམས་;ར་བས། མ་ཡ་̂བདག་གསི། གོ་བ་ལང༌། ར་ས་ར་ོ5ེ། བདག་
གིས་བ་ལང་ག་ིར་ོNོ་བ་ཞེས་སོགས་འNེལ་མེད་ཞིག་ཏ�་གོ་ཞིང་ 
 

འ_Wལ་ད�་བཅGག་པའོ། །གཉིས་པ་LM་6ེད་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་Rགས་པའི་K་དག་གིས། །གང་ད�་བLM་བ་LM་6ེད་ཉིད། །གབ་6་ལ་K་དེ་



འཇ�ག་3ང་Rགས་ཆGང་བས་དེར་གོ་དཀའ་ཞིང་གཞན་གབ་6ེད་ལ་ 
 

K་དེ་འཇ�ག་པ་ཉིད་ཡོངས་Rགས་ཡིན་པས་དེར་ག་ོནས་འ_Wལ་ཞིང་བLM་བ་ན་LM་6ེད་3ི་གབ་ཚ�ག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། །ཀ�xཱ་བ5ན་པ་qོད་3ི་ནི། །དགའ་བ་ཇི་:ར་འཕེལ་
[\ར་པ། །འཆི་མེད་བ�་མརོ་ཅོ་འVི་མ། །མི་མོ་zོད་པས་དེ་:་མིན། །འདིར་ 
 

གབ་6་འད�ལ་བ་ལ�ང་ལས་འ6\ང་བའི་7ལ་པོ་གཏ�མ་པོ་རབ་{ང་གི་བཙGན་མ་ོཞི་བ་|་ཅན་མའི་H་ེཡ�ལ་Rོང་qེར་ཀ}་~་ཀ�བ་ཛ་̂ཞེས་པའི་བ�ད་མེད་2མས་གཟ�གས་6ད་མཆགོ་ཏ�་བཟང་བས་
དེ་འVའི་མཛ�ས་མ་Rགོས་ས�་བ5ེན་པ་qོད་3ི་དགའ་བ་ཇི་:ར་འཕེལ་བ་དེ་ 
 

@003A ༄༅། །:་བ�་ནི་འཆི་མེད་�འི་བ�་མོ་བ5ནེ་པའི་དགའ་བ་ལ་ཅོ་འVི་བ་5ེ་མཚGངས་པ་ཞིག་5ེ། མི་མོ་གཞན་ལ་ལངོས་zདོ་པས་ནི་དེ་:་བ�འི་དགའ་བ་ཐོབ་ན�ས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་
པ་ཡིན་3ང༌། གབ་6ེད་k�x་ཏི་Vང་བའི་6ིང་སལ་ཀ�་ 
 

Iད་པའི་དོན་]ོན་ད�་བཞག་ནས་Xསེ་འNེལ་Jིས་པའི་ཀ�x་ནི། འRེལ་པ་འདོད་འཇོར། ངན་པར་འqོག་པས་ཀ�xཿ Y�ར་བོ་5ེ། ཞེས་པ་:ར། འqོག་པ=་Y�ར་བོ་དང༌། བ�ད་མེད་3ི་�ེན་6ིན་



པའི་ཀ�xཱ་ནི་གཉའ་བ་Y�ར་མོ་ལ་ཡོངས་ས�་Rགས་པས་དེ་ཡསི་�་ 
 

མོ་ལ་ཅོ་འVི་ཞེས་པ་3ལ་ཀ་6ེད་བར་འ_Wལ་ནས་LM་བར་6ེད་པའོ། །གས�མ་པ་རིམ་པ་Nལ་བ་ལ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ;ོར་བ་ཤིན་ཏ�་འ_Wགས་པ་
ཡིས། །Dོངས་6ེད་རམི་པ་Nལ་བ་5ེ། །གབ་6་ཚ�ག་;རོ་ག་ོརིམ་བKགིས་ན་དོན་ 
 

གསལ་བར་5ོན་3ང༌། གབ་6ེད་ཚ�ག་;རོ་[ི་གོ་རམི་ཤིན་ཏ�་འ_Wགས་པས་དོན་ལ་Dོངས་པར་6ེད་པ་ནི། རིམ་པ་དང་Nལ་བའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། ཡ�་བར^ོ་
6ེད་པད་ཅན་[ི། །དང་མ་ོཚ�ར་མ་<Qབ་པོ་ཅན། །བཞིན་ལ་K་�ན་ 
 

Kོག་6ེད་ཅིང༌། །ལ�ས་ནི་འདར་བར་6ེད་ཅིང་མཆGས། །གབ་6་དང་པ་བཞིན་རས་ལས་K་�ན་པོ་Kགོ་པར་6ེད་པ་དང༌། ལ�ས་གཡོ་ཞིང་འདར་བར་6ེད་ཅིང་མཆGས། པ�་ཅན་[ི་ཡ�་བ་ཚ�ར་
མ་<Qབ་པོ་ཅན་ལའོ་6ེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་3ང་གབ་6ེད་ཚ�ག་]་Jིར་གོ་ 
 

རིམ་ཤིན་ཏ�་ད�Wགས་ནས་དོན་Yས་པའོ། །བཞི་པ་རབ་བཅོམ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXདོ་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་དོན་Sོགས་དཀའ་བ་ཡ།ི །ཚ�ག་འTེང་དེ་ནི་རབ་བཅོམ་



ཡིན། །;ོར་བ་གང་ལ་དོན་Sོགས་པར་དཀའ་བ་K་Rགས་ཆGང་བ་འབའ་ཞིག 

 

@003B ཏ�་;ར་བའི་ཚ�ག་གི་འTེང་བས་དོན་དེ་བཅོམ་པ་:་བ�ར་[\ར་པ་ནི་རབ་བཅོམ་[་ིགབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། བ�་མོ་མཛ�ས་མ་qོད་`ང་པར། །`ང་གད�བ་7ས་
པ་K་�ན་Kགོ །མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་[\ར་པ་འདིར། །བདག་ག་ིjགོ་ནི་བSན་མ་ཡིན་ 
 

འདེའི་གབ་6་3ི་བ�་མ་ོཞེས་བོད་ནས་qོད་3ི་`ང་པ་མཛ�ས་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆའེི་`ང་གད�བ་7ས་པ་སལི་_ོལ་[ི་K་�ན་པར་Kགོས་པ་མགི་དང་2་བའི་མངོན་ས�མ་ད�་6\ང་བའི་aབས་
འདིར། ཆགས་པ་Vག་པོས་བདག་ག་ིjོག་ནི་འཇིག་པར་ཉེ་བས་བSན་པ་མ་ཡནི་ 
 

ནོ། །ཞེས་པ་5ེ། གབ་6ེད་7་aད་ལ་ཀ}་ལ་ད�ས་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་`ང་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཙ�་�་བ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པར་མཛ�ས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་སགོས་ཡངོས་Rགས་མིན་པའི་K་མང་པོས་
བXོད་དོན་བཅོམ་པ་:ར་ཡོད་3ང་བོད་aད་ལ་ཞིག་ནས་གོ་L་བར་ 
 

[\ར་པས། �ང་ཊsིཀ་ཏ�་འདིའི་དཔེར་བXོད། གནས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པའི་6་དཀའི་བོད་aད། �s་�s་མི་Kགོ་མཁའ་འRོས་མཚན། །རི་འRོ་དབང་འqོག་Fན་མ་ཆགས། །འqོག་Kགོ་



ག(NG+G'A)འི་ཆGར་འཇ�ག་0གི །6་རགོ་འཇོམས་པ་མཐོ་རས་འRོ། ཞེས་པའི་དག 

 

:་བ�་2མས་གསལ་བར་གས�ངས་པས། འདིའི་དོན་ནི། �s་�s་ནི་3ེ་མ་ཞེས་�་ངན་[་ིཚ�ག་ཁ་ནས་མི་Kགོ་པ། མཁའ་འRོ་ཉི་མས་མཚན་པའི་རི་རབ་�1ན་པ=་5ེང་ག་ི�་གནས་ས�འང་�ན་
པའི་Rགས་པ་འR་ོབ། མིག་གི་དབང་པོ་འqོག་པོར་:་བའི་ཟ�ར་མགི 

 

དང་Fན་པའི་བ�ད་མེད་ལ་མ་ཆགས་པ། འqོག་པོར་འRོ་ཞིང་K་Kོག་པའི་ག(NG+G'A)འི་ཆG་བོར་_Wས་ལ་འཇ�ག་པ་ཐོབ་པའི་7ལ་པོ་qོད་0གི་པ་ནག་པོ་6་རོག་དང་འV་བ་བཅོམས་ཟིན་
པས་ན་མཐོ་རསི་3ི་གནས་ས�་འR་ོབར་གདོན་མ་ིཟའོ། །ཞེས་པའོ། །�་པ་མཐ�ན་པའི་ 
 

@004A ༄༅། །གཟ�གས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་ཚ�ག་དག་གསི། །0ེབ་པ་དག་ནི་མཐ�ན་པའི་གཟ�གས། །གབ་6་བXོད་
དོན་དངོས་མ་Iསོ་པར་དེ་དང་གཟ�གས་3ི་2མ་པ་མཐ�ན་པའི་དཔེ་བཏགས་ 
 

པ་བའི་དོན་བཀོད་ནས། དེ་དང་འNེལ་བའི་ཚ�ག་དག་གིས་བXོད་དོན་0ེབ་ཅིང་Kིབ་པར་6ེད་པ་ནི་མཐ�ན་པའི་གཟ�གས་3ི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། གང་གི་ཡལ་ག་



ཡལ་འདབ་ལ། །མེ་ཏོག་{1མ་པའི་དོག་པ་ཅན། །འ_ི་ཤིང་ཡལ་འདབ་�་པ་ནི༎ 

 

Hེད་མོས་ཚལ་འདིར་བདག་གིས་མཐོང༌། །གབ་6་བ�ད་མེད་ལ་གབ་6ེད་འ_ི་ཤིང་ག་ིཐ་�ད་བཏགས་ཏེ་བXོད་པ་5ེ། དེ་ཡང་གང་གི་ལག་པ་ལ་ཡལ་ག་དང༌། །སོར་མོ་ལ་ཡལ་འདབ་
དང༌། སེན་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དོན་པ་{1མ་པ་ཅན་དང༌། བ�ད་མདེ་ཡན་ལག་�་ཅན་ 
 

ལ་འ_ི་ཤིང་ཡལ་འདབ་�་པར་K་ོབཏགས་ནས། དེ་འV་བ་Hེད་མསོ་ཚད་འདིར་བདག་གསི་མཐོང་ངོ། །འདི་ལ་�ང་ལསོ་བ01ས་བXོད་ཡིན་གས�ངས་ཡང༌། བ01ས་བXོད་ལ་མཚGངས་
ཆོས་གང་ར�ང་གསི་ཆགོ་ལ། འདི་ལ་གཟ�གས་མཐ�ན་པ་ཞིག་དགོས་གས�ང་ 
 

VWག་པ་<Qབ་མོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངསེ་ཚ�ག་དང༌། །Fན་པའི་ཚ�ག་ནི་<Qབ་མོའོ། །བ�་�ོད་པའི་ག��ང་ནས་བཤད་པའི་མཚན་
ཉིད་ཡོད་ཙམ་མམ། ངེས་ཚ�ག་བཤད་ར�ང་ཙམ་དང་Fན་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་མི་ 
 

གསལ་ཞིང་ཉམས་དང་Nལ་ལ་ཚ�ག་<Qབ་པོ་ཅན་ནི་<Qབ་མ=་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXདོ་ནི། གབ་6་ཡོངས་Rགས་མ་ཡིན་པའི་Kའི་བKmབ་ཚGལ་:ར་ན། ཆད་མ་2མས་ནི་



ཆང་ཁང་ད�། །སོ་ཡི་འོད་3ིས་ཅི་དཀར་འqམས། །ད་ནི་�ོས་པར་ 
 

@004B 6ས་དེ་2མས། །ཆང་གི་�ངི་བ�ར་6ིང་བ་བཞིན། །ཞེས་འ6\ང་ཡང༌། གབ་6ེད་ཡངོས་Rགས་ཙམ་ལ། �་2མས་�་ཡ་ིཁང་པ་ར�། །སོ་ས=་འོད་3ིས་དལ་བ�ར་7p། །Vི་བཟང་�ིང་
བ�ར་�སོ་6ས་པ། །དེ་2མས་ང་ནི་�ན་མོ་བཞིན། །ཞེས་འ6\ང་5ེ། ག��ང་གི་7་དཔེའི་ 
 

འག=་ས�་ར^ཿཞེས་པ་འདི་ལ་མཚ9ན་ན། ཡོངས་Rགས་མ་ཡིན་པའི་Kའི་བKmབ་ཚGལ་ཀ་ལ^་བ:ར་ན། ཆང་ག་ིaད་དོད་ས�་ར^་ལ་དེ་6ེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 6ིངས་དོན་ལ་ཨིན་ཏེ་ཀ་རི་ཏའོས། 
ཨིནའི་�ེན་6ིན། ཨིན་ལ་Sགས་ཡི་ག་ེགཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་མཐའི་ད6ངས་དང་པོ་ཅན་ད6ི་འོས་Sགས་མཐའི་k̂་དང་�ེན་[ི་�་Jིས་ནས་;ར་བས་ས�་རི་RWབ། Lར་ཡང་6ེད་པ་པ=་དོན་ལ། བ་ཙ་སགོས་2མས་ལས་ཨ་ཙའོས། ཨཙའི་�ན་;ར། 
ཀ}་ར་ིཏའི་ཨམ་ཨིཌ་བི་ཀ་ར་ཎ་མ་ཡིན་པ་ལའོས། ཨིནའི་Xེས་དང་ 
 

�ེན་[ི་ཙ་Jིས་ནས་;ར་བས་ས�་ར་RWབ། དས་ན་ས�་ར^་རིང་པོ་བ�ད་མེད་Sགས་ཅན་ཆང་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་ཨིན་དང་ཨཙའི་�ེན་6ིན་ནས་བKmབས་པ་དང༌། ས�་ར་ཐ�ང་ད�་Hསེ་པའི་Sགས་ཅན་�་



ལ་འཇ�ག་པ་གཉིས་RWབ་གཟ�གས་གཅིག་ཏ�་6\ང་བས་དེ་ལ་2མ་ད6ེ་དང་ 
 

པ=་མང་ཚ�ག་ཛས་6ིན་ནས་Xེས་འNེལ་Jིས་ཏེ་;ར་བས་ས�་ར^ཿཞེས་RWབ་པ་འདི། ཆང་མ་2མས་ནི། ཞེས་པ་དང༌། �་2མས་ཞེས་གབ་6་གབ་6ེད་ཐ་དད་ད�་འ[\ར་ལ�གས་དེ་:་
བ�འོ། །བད�ན་པ་Rངས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
 

གང་ད�་Rངས་3ིས་ཀ�ན་Dོངས་པར། །6ེད་པ་Rངས་ཉིད་ཅེས་6་5ེ། །ཚ�ག་;རོ་གང་ད�་བXོད་6འི་དོན་དེ་བXོད་6ེད་ཡི་གེའི་Rངས་3ི་�ོ་ནས་5ོན་3ང་Rངས་དེ་ཉིད་3ིས་ཀ�ན་ཏ�་Dོངས་
པར་6ེད་པ་ལ་ནི་Rངས་3ི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། {་ 
 

@005A ༄༅། །Fན་དབ�ས་གནས་གསལ་6ེད་བཞིས། །ཡོངས་ས�་2མ་པར་བ7ན་པ་ཡི། །Rོང་qེར་འགའ་ཡདོ་འགའ་ཞིག་ན། །མི་བདག་ཡིག་བ7ད་མིང་ཅན་ཡོད། །འདིར་གབ་
6་ཀ་�་པ�་ར་ི5ེ་Rོང་qེར་གསལ་Fན་ཞེས་པ་འགའ་ཡོད་ 
 

པ་དེའི་6ེ་Nག་འགའ་ཞིག་ན་7ལ་པོ་པ��་ཝ་5་ེཡལ་འདབ་3ི་མིང་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གབ་6ེད་ཡི་གེའི་Rངས་{་Fན་ཉ་ཡིག་དབ�ས་ན་གནས་པ་ལ་གསལ་6ེད་ཀ་ཙ་པ�་ར^ི་བཞིས་



བ7ན་པ་དང༌། Rངོ་qེར་དང་7ལ་པོ་གཉིས་ཀའི་མངི་གི་གསལ་ 
 

6ེད་3ི་ཡི་གེ་ཀ་ཉ་ཙ་པ�་ར^་ིཔ་ལ^་ཝ་བ7ད་ཡོད་པའོ། །Rོང་qེར་[་ིམིང་ད�་Iསོ་ཟིན་པ་དེ་Lར་ཡང་7ལ་པ=་མིང་ད�་Iསོ་པ་ནི་ཚ�ག་ག་ིཆ་ནས་Dོངས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཆེད་དང༌། དོན་[་ིཆ་
ནས་Rངོ་qེར་ཡིར་Hའི་7ལ་པོ་ཟས་གཙང་ཞེས་བXདོ་པ་དང་ 
 

མཚGངས་པས་འགལ་བ་མདེ་དོ། །བ7ད་པ་རབ་བSགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ད�་ངག་དོན་2མ་པ་གཞན། །{ང་བ་དེ་ནི་རབ་བSགས་
ཉིད། །གང་ད�་གབ་6་བXདོ་པར་6་བའི་ངག་ཚ�ག་ཚ9གས་པའི་དོན་དེ་གབ་6ེད་3ི་ 
 

2མ་པ་གཞན་ད�་Sོག་ཅིང་{ང་བ་དེ་ནི། རབ་བSགས་3ི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། ཚ�ག་2མས་རབ་ཏ�་འ_Wལ་བ་དང༌། །མག་ོབོ་ད�ང་ཅིང་མིག་དམན་པ། །འད�ག་
3ང་འདང་Fན་བདག་ལ་ནི། །�ན་མོ་Xེས་ས�་མ་ིབ<ེའམ། །འདིའི་གབ་ 
 

6་དབ�ལ་པོ་ཞིག་J\ག་པོ་ལ་ནོར་Lོང་བའི་ཚ�་ཉམ་ཐག་པས་ཚ�ག་འ_Wལ། ��མ་པས་མག་ོབོ་ད�ད་ཅིང་མིག་དམན་པས་:། |ག་པས་ལ�ས་འད�ག་3ང་འདར་བའི་qད་ཆོས་དང་Fན་པ་བདག་



ལ་J\ག་པོ་Xེས་ས�་མ་ིབ<འམ། ཞེས་པ་ཡིན་3ང༌། གབ་6ེད་ནི་ 
 

@005B འདོང་Fན་ཞིག་གིས་ཆགས་པས་ཚ�ག་འ_Wལ། ངོ་ཚས་མག་ོད�ད། ��མ་པས་མིག་དམན། འདོད་པས་ལ�ས་འདར་བ་བདག་ལ་�ན་མ་ོXསེ་ས�་མི་བ<ེའམ། ཞེས་ཀ�་ར་ེ6ེད་པར་K་ོ
བཏགས་ཏེ་བXོད་པ་5་ེNྀ(NGNGH'A) ཞེས་བ་ཕ�ན་ཚ9གས་ཅན་ཏེ་J\ག་པོ་དང་�ན་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ�ག 

 

པས་སོ། །དག�་པ་མིང་ད�་འད�ས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ད�་མིང་ལ་{་ཚ9གས་དོན། །བSགས་དེ་མིང་ད�་འད�ས་པ་ཉིད། །གང་ད�་གབ་6་གབ་
6ེད་དག་མིང་མཐ�ན་མངོ་ད�་[\ར་པ་ལ། {་ཚ9གས་པའི་དོན་ད�་མར་འ_Wལ་ཡང༌། ལེགས་པར་ 
 

བSགས་ན་མཐར་གབ་6འི་མིང་ད�་འད�ས་ཤིང་གཞོལ་བ་ནི་མིང་ད�་འད�ས་པའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། མིག་མི་བSན་མ་ས་Fན་འགའ། །དང་པོར་ར་̂ཛ་
ཞེས་པ་Kགོ །ས་ན}་ཏ་ན་ཡང་5་ེའདི། །7ལ་པོ་མ་ཡིན་qབ་འཇ�ག་མིན། །འདིའི་གབ་ 
 

6་ནི། མིག་མི་བSན་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཤིང་ར་̂ཛ་ཏ་ན་5ེ་འཕགས་ཡ�ལ་ཕལ་aད་ད�་�}ི་ར^་ིཞེས་འབོད་པ་དེ་བ�ད་པ་ཡིན་3ང༌། གབ་6ེད་7་aད་ད�་པ ིབཿ ཞེས་པ་ས་Fན་ཏ་སའི་བདག་པོ་



མིའི་7ལ་པོ་དང༌། ས་གས�མ་ལ་དབང་བའི་�་qབ་འཇ�ག་དང༌།ས་ལ་ཡོང་ 
 

པའི་ཤིང་སགོས་གང་ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངོས་མ་ིཟིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཅེས་ངེས་མེད་3ི་ཚ�ག་3ང་6\ང་བས་སོ། །དེ་Xེས་དང་པོར་ར་̂ཛ་ཞེས་པ་Kགོ། །ཅེས་པས་3ང་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ་མིང་ག་ི
དང་པོ་ར^་ཛ་ཅན་དེ་མིའི་7ལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཤིང་ག་ི7ལ་པོ་ཡིན་�མ་པ་H་ེབས་ 
 

སོ༌།ས་ན་ཏ་ན་ཡང་ཏེ་ཞེས་པས་3ང་ངསོ་མི་ཟི¡ེ། ས་ན}་ཏན་ཞེས་པ་7pན་Fན་ཏེ་qབ་འཇ�ག་གི་མངི་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ཏ་ནའི་གངོ་ད�་དགག་ཚ�ག་ཨ་བཞག་པའི། ཨ་ཏན་ནི་ཏ་ན་མེད་ཅེས་
པ་དང༌། དེའི་ཡང་གངོ་ད�་དགག་ཚ�ག་ན་བཞག་5་ེམཚམས་;ར་བའི་ན}་ཏ་ 
 

@006A ༄༅། །ན་ནི། དགག་པ་གཉིས་3ིས་2ལ་མགོ་བར་གས�ངས་པས། ཏན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་གངོ་ད�་བཅས་པའི་aད་དོ(DS) 

བཞག་པའི། ས་ན}་ཏ་ན་ནི། ཏན་མེད་པ་མིན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་5ེ། དེ་ཡང་གོང་དང་£ལེ་ན་ 
 

མིང་གི་དང་པོར་ར^་ཛ་དང་མཐའ་མར་ཏན་Vང་བཅས་པའི་ཤིང་ར^་ཛ་ཏ་ན་བ5ན་པར་ཡང་གོ་བས་སོ། །དེ་Xེས་7ལ་པོ་མ་ཡིན་qབ་འཇ�ག་མིན། ཞེས་པས་2མ་བཅད་ད�ས་Fན་མིའི་7ལ་པོ་



དང་7pན་Fན་�་qབ་འཇ�ག་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་བ5ན་པས༌།ཡངོས་ 
 

གཅོད་ད�་ཤིང་ར^་ཛ་ཏ་ན་ཡནི་པར་འ_Wལ་མེད་ད�་ངསོ་ཟིན་པར་འ[\ར་རོ། །བཅG་པ་བKིབས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚ�ག་ནི་ཆོས་མཚGངས་ལ་རགེ་
པས། །དོན་གཞན་Kིབ་པ་བKབིས་པའོ། །Xོད་6ེད་3ི་ཚ�ག་ནི་གབ་6་དང་ 
 

ཆོས་མཚGངས་པའི་གབ་6ེད་ལ་རེག་པ་5་ེདེ་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་བXོད་པས། གབ་6ེད་ལས་དོན་གཞན་པའི་གབ་6་Kིབ་པར་6ེད་པ་ནི་བKིབས་པའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་
བXོད་ནི། �ས་Nལ་མ་ིནི་བཏང་6ས་ནས། །ནོར་Fན་2མ་ཅན་ 
 

བRོད་པ་གང༌། །{་ཚ9གས་3ོག་བ7ས་འཇིག་Sེན་འག�གས། །གཟ�ང་དཀའ་Iད་འཚ9ང་མ་ཡིན་ནོ། །གབ་6་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པའི་དཔལ་དང༌། གབ་6ེད་Iད་འཚ9ང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་
ཡོད་པའི་མཚGངས་ཆསོ། ནོར་�ས་དང་Nལ་བའི་དབ�ལ་པ=་མ་ིནི་བཏང་ཞིང་ 
 

དོར་བར་6ས་ནས། ནོར་དང་Fན་པའི་མི་2མས་ཅན་ད�་བRོང་ཅིང་གནས་པ་གང་ཞིག  །{་ཚ9གས་པའི་3ོག་5་ེཐབས་ཚGལ་བ7་Tག་གིས་འཇིག་Sེན་ཐམས་ཅད་འག�གས་ཤིང་དབང་ད�་6ེད་



ལ། རང་དབང་ད�་ས�ས་3ང་གཟ�ང་དཀའ་བ་འདི་ནི་Iད་འཚ9ང་མ་2མས་ 
 

@006B ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚGངས་ཆསོ་Iད་འཚ9ང་མ་ལ་;ར་བས་བ5ན་6་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པའི་དཔལ་Kབི་པར་6ེད་པའོ། །བཅG་གཅིག་པ་མཐ�ན་པའི་K་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། 
དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 2མ་Rངས་K་ནི་བཀོད་པ་ཡིས། །བKmབས་པ་དེ་ནི་མཐ�ན་ 
 

པའི་K། །གབ་6འི་དོན་དེའི་དངོས་མངི་གསལ་བར་མ་བXོད་པར། དེ་དང་མིང་མཐ�ན་པའི་Kའི་2མ་Rངས་གཞན་བཀོད་ནས། དེས་གབ་6འི་དངོས་མངི་མི་གསལ་བའི་ཚGལ་ད�་བKmབས་
པ་ནི་མཐ�ན་པའི་Kའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། qོད་3ི་ 
 

ས་མིན་མིང་མཐ�ན་གང༌། །རབ་[\ར་|་མངི་ཅན་ལས་7ལ། །དེ་ཡིས་དིང་བདག་མཆགོ་ཏ�་ནི། །jེད་Fན་6ེད་དོ་�ན་Kགོ་མ། །གབ་6་ནི་3ེ་�ན་པར་Kོག་མ་ཞེས་བོས་ནས་qོད་3ི་
མཆG་Kསོ་3ི་དམར་བ་6\་ར�འི་ཁ་དོག་ལས་7ལ་བ་དེས། དེ་རིང་ག་ིད�ས་འདོད་ 
 

Fན་བདག་གི་ཡིད་འདོད་པ་ལ་མཆོག་ཏ�་jེད་པ་དང་Fན་པར་6ེད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་3ང༌། གབ་6ེད་དྷ་ར་̂ནི་འཛ�ན་མ་5་ེས་གཞི། ཨ་དྷ་ར^་ནི་ས་མིན་དང་མཆG་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ�ག  །ཡང་བ̂་ལ་



ནི་|་དང༌། Z་ནི་རབ་5ེ། Z་བ̂་ལ་ནི་རབ་ཏ�་[\ར་པའི་|་དང་6\་ར�་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་འཇ�ག། དེས་ནས་མིན་དང་མིང་མཐ�ན་པ་ནི་མཆG་དང༌། རབ་[\ར་|་མིང་ཅན་ནི་6\་ར�་5་ེqོད་3ི་མཆG་6\་ར�་ལས་7ལ་བ་ནི་མཚGངས་ཆོས་གཅིག་པར་5ོན་པའི་མཚGངས་
Kའོ། །བཅG་གཉིས་པ་Dོངས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་ 
 

བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་མངོན་ས�མ་དོན་བ5ན་ཡང༌། །Dོངས་Jིར་དེ་ནི་Dོངས་ཞེས་6། །གང་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད�་གབ་6འི་དོན་དེ་གསལ་བར་བ5ན་པ་:ར་{ང་ཡང༌། 5ོན་
ཚ�ག་དེས་འ_Wལ་7p་6ས་ནས་Dོངས་པའི་Jིར། ཀ�ན་ཏ�་Dོངས་པའི་ 
 

@007A ༄༅། །གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། འདོད་Fན་དག་ནི་མ་ལ་5ན་ལ། །_ོ་བས་Jིར་བ�ོག་ཉལ་བར་[\ར། །ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉལ་ཏེ། །དལ་བ�་
ཡིས་ནི་ཁ་དག་;རོ། །འདིའི་གབ་6་འདོད་Fན་qོ་¦�ག་ཁ་Lོར་ད�་ 
 

ཉལ་ནས་འདོད་པ་zོད་པ་ཡིན་3ང༌། གབ་6ེད་མལ་5ན་ལ་_ོ་བ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚGན་_ོ་བར་འTWལ། Jིར་བ�ོག་དང་དེ་བཞིན་ཉིལ་ད�་ཉལ་བ་ཁ་;ོར་ད�་ཉལ་བར་7བ་�ོད་ད�་ཉལ་བར་འ_Wལ། 



ཆགས་པས་7བ་�ོད་ད�་ཇི་:ར་ཉལ་�མ་ད�་དང༌། 7བ་�ོད་ད�་ཉལ་ 
 

ན་ཁ་ཇི་:ར་;རོ་�མ་ད�་ཐེ་ཚ9མ་ཟ་ར�་བཅGག་པའོ། །བཅG་གས�མ་པ་ཡངས་འTོག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་;རོ་འTེང་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་
ཡོངས་ས�་འTོག་ཅེས་6། །གང་ལ་ཚ�ག་;རོ་མང་པ=་འTེང་བ་]་མ་]་ 
 

མའི་དོན་Jི་མ་Jི་མས་Tོགས་པ་:ར་ད�་གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་འTོག་པའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བXོད་ནི། 6་7ལ་ཟས་Hསེ་དR་ཡ་ིནི། །§་མའི་འོད་
3ིས་བཅོམ་H་ེབོ། །ཁ་འཇོམས་Rོགས་མིན་འཛ�ན་པ་ཡིས། །qབ་ 
 

པའི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །འདིའི་གབ་6་ཉི་འོད་3ིས་ཚ�ག་པའི་H་ེབོ་2མས་�ིན་[སི་qབ་པའི་ནམཁའ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་3ང༌། གབ་6ེད་6་ནི་aབས་ཐོབ་3ིས་མཁའ་Fངི༌། 
མཁའ་Fིང་7ལ་ནས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་7་མཚ9་ལས་ཐོན་པའི་བད�ད་<ི། བད�ད་ 
 

<ིའི་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་གཙ9་བོ་ནི་བ7་6ིན། བ7་6ིན་ལས་Hསེ་པའི་བ�་jིད་Kmབ། jིད་Kmབ་3ི་དR་ནི་ཀ(NGnnA)། (KNGnnA)འི་§་མའམ་པ་ནི་ཉི་མ་5ེ། ཉི་མའི་འོད་3ིས་བཅོམས་ཤིང་



གད�ངས་པའི་H་ེབོ་2མས་ནི། ཁ་བ་འཇོམས་པར་6ེད་པ་ནི་མེ། མེའི་Rགོས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@007B དR་ནི་ཆG། ཆG་འཛ�ན་པ་ནི་�ིན་ཏེ། �ནི་[སི་qབ་པའི་ནམཁའ་ལ་མངནོ་པར་དགའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་བ7་6ིན་དང་ཉི་མའི་བ�་jིད་Kmབ་དང་ཀ(NGnnA) དRར་[\ར་ཚGལ་
སོགས་རགི་6ེད་3ི་གཏན་7pད་ལས་Sགོས་དགསོ་ས།ོ །བཅG་བཞི་པ་གཅིག་བKིབས་པ་ལ་གཉིས། 
 

མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ད�་Sེན་ནི་Yས་6ས་ཏེ། །བSེན་པ་གསལ་བ་གཅིག་བKིབས་པའོ། །གང་ད�་Sནེ་ལ�ས་:་བ�་རབ་ཏ�་Yས་ཏེ། བSེན་པ་ཡན་ལག་:་བ�་
གསལ་བར་6ས་པ་ནི་གཅིག་བKབིས་པའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་པ་5།ེ Sནེ་གཅིག་པ�་Yས་ 
 

པའི་Jིར་ར།ོ །གཉིས་པ་དཔེར་བXདོ་ནི། ནམ་ཡང་མཚ9ན་དང་བ�ད་མདེ་3ི། །ན�་མའི་ད3ིལ་འཁརོ་ལ་མ་རགེ། མ་ིམ་ཡནི་པ་འགའ་ཞིག་ག།ི ལག་ནི་འNས་མདེ་མནི་ནོ་ལ།ོ །འདིར་མ་ིམ་
ཡནི་པ་འགའ་ཞིག་ཅེས་Sནེ་Vི་ཟ་གབ་ཅིང༌། ལག་ནི་ཞེས་བSན་པ་ལག་པ་གསལ་བར་བXདོ་པ་5།ེ 
 

དེ་ཡང་ལག་པ་ཡདོ་པའི་དགསོ་པའམ་འNས་བ�་ནི་མ་ིའདོད་པའི་Jོགས་སལེ་བ་དང༌། འདོད་པའི་དོན་Kmབ་པ་ཡནི་པ་ལ། མ་ིམ་ཡནི་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིལག་པ་ནི། མཚ9ན་ཆ་ལ་རགེ་ནས་



ཕས་�ལོ་[་ིདR་བོ་འད�ལ་བ་དང༌། བ�ད་མདེ་3ི་ན�་མའི་ད3ིལ་འཁརོ་ 
 

སགོས་ལ་རགེ་ནས་འདོད་ཡནོ་[་ིབདེ་བ་ལ་zདོ་པ་སགོས་ཅི་ཡང་མ་6ས་3ང་ལག་པ་དེ་ནི་འNས་བ�་མདེ་པ་མནི་ནོ་ཟེར་ལ།ོ །ཞེས་མ་རངས་པའི་K་Iསོ་ས།ོ །འདིའི་aབས་3ི་མ་ིམ་
ཡནི་པ་ནི་Vི་ཟ་དང༌། Vི་ཟའི་ལག་པ་ནི། ཤིང་ཨེ(Rnd'I) མངི་ཡནི་ཏེ། 
 

ཤིང་འདིའི་འདབ་མ་ད6ིབས་ལག་པ་:ར་ཡདོ་པས་འདིའི་མངི་ག་ི2མ་Rངས་ས�་Vི་ཟའི་ལག་པ་དང༌། སརོ་མ་ོ�་པ་ཞེས་འ6\ང་ཞིང༌། འདིའི་འNས་བ�་ནི་Iན་ངན་རགོ་ཏ�་Rགས་པ་འདི་
ཡནི་པར་གས�ངས་ས།ོ །བཅོ་�་པ་གཉིས་ཀ་བKབིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

@008A ༄༅། །མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེར་བXདོ་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ད�་གཉིས་ཀ་Yས་[\ར་པ། །དེ་ནི་གཉིས་བKབིས་པའི། །གང་ད�་Sན་དང་བSནེ་པའི་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་Yས་ནས་
དངསོ་ས�མ་བXདོ་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བKབིས་པའི་གབ་ཚ�ག་ཅེས་6འོ༎ 

 

གཉིས་པ་དཔེར་བXདོ་ནི། ས�་ཞིག་གང་དང་འRགོས་པ་ཡ།ི །6་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ནི། །ཐོབ་ཅིང་ཟས་3ི་ད�ས་དག་ཏ�། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་6ེད། །འདིར་གབ་6་ནི་བSནེ་པ་|་



ནི་Sནེ་མག་ོབོ་དང་འRགོས་པའི་ཚ�་བ�W་བ་དང་བཤད་པ་དང་7ན་འདོགས་ 
 

པ་སགོས་གཅེས་�ས་དང་6ི་དོར་[་ི6་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཐོབ་3ང༌། ཁ་ཟས་3ི་ནང་ད�་ནི་གལ་ཏེ་|་ཉག་མ་གཅིག་མཐོང་ན་ཡང་ཀ�ན་[སི་Jིར་འདོར་བར་6ེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡནི་3ང༌། 
གབ་6ེད་ནི། འདིའི་7་དཔེ་ལ་ལར། ཀེ་ན་ཀཿ ཞེས་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏ�། 
 

ཀེ་ནེ་ཤཿ ཞེས་འ6\ང་བས། ]་མར་ཅི་དང་གང་དང་ས�་2མས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཀིམ་གཉིས་བཞག་ནས་2མ་ད6་ཊs་དང་ས་ི6ིན་ནས་བKmབས་པ་དང༌། ཡང་མག=་aད་དེད་ཀ་ལ་�ན་ཅིག་ཏ�་
འRགོས་པའི་དོན་ལ་ཊs་དང༌། |འི་aད་དོད་ཀཙའི་ཙ་Jིས་ནས་ས་ི6ིན་ 
 

ཏ་བKmབས་པ་གཉིས་འV་བར་ཀེ་ན་ཀཿ ཞེས་འRWབ་པ་:ར་ར།ོ །Jི་མར་གབ་6ེད་དབང་J\ག་ཚངས་དང་འRགོས་པ་ཡ།ི ཞེས་འ6\ང་5།ེ ཚངས་པའི་aད་དོད་ཀ་ལ་ཊs་དང༌། དབང་J\ག་ག་ི
aད་དོད་ཨི་ཤ་ལ་ས་ི6ིན་ནས་བKmབས་ན་ཀེ་ནེ་ཤཿ ཞེས་འRWབ་5ེ། 
 

འདེའི་གབ་6་ནི་མག་ོབོ་དང་ཚངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཀ་དང་དབང་J\ག་ག་ིaད་དོད་ཨི་ཤ་མཚམས་;ར་བའི་ཀ་ཤ་ནི་|་ལའང་འཇ�ག་པས་ས།ོ །བཅG་VWག་པ་ཡངོས་འVེས་ལ་



གས�མ། མཚན་ཉིད། །དཔེར་བXདོ། བཤད་ཅིང་བ01་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

@008B གང་ལ་མཚན་ཉིད་{་ཚ9གས་འVེས། །དེ་ནི་ཡངོས་ས�་འVེས་ཞེས་6། །གབ་ཚ�ག་གང་ལ་]ར་བཤད་པ་2མས་3ི་མཚན་ཉིད་{་ཚ9གས་འVེས་པས་གཅིག་ཁ་ོནར་ངསེ་བཟ�ང་6ར་
མདེ་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས�་འVས་པ་ཞེས་6་བའི་གབ་ཚ�ག་ག ོ།གཉིས་པ་དཔེར་བXདོ་ནི༎ 

 

ཧ་ཡ་ག་ཛ་བྷ་ཊ་ཅན། །0་ེའདི་གལ་ཏེ་མ་7ལ་ན། །མ་̂(tri)་ཀ་མདེ་ངདེ་3ི་བ�། །འདི་ནི་ཡ་ིག་ེཤེས་3ང་§Mན། །འདིར་གབ་6་ཧས་Vོ་བ། ཡས་མཐར་གནས། གས་ཀ་0།ེ ཛས་ཙ་0།ེ བྷས་
པ་0།ེ ཊས་ཊ་0།ེ 0འེི་aད་དོད་ས་ེན་མཚམས་;རོ་Tལ་བའི་ 
 

ས་བཅས་པ། ཨི་ན་ཡ་ིག་ེ5།ེ དེའི་ཨིས་ད6ངས་ཡགི  །ནས་ཏ་0།ེ མ་̂±ྀ་ཀ་Jི་མ་ོ5།ེ མདོར་ན་ཡ་ིགའེི་Jི་མ་ོགསལ་6ེད་ད6ངས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཡང་མ་7ལ་བ་5་ེམ་ིཤེས་ན། ངདེ་3ི་
བ�་འདི་ཨ་ཀྵ་ར་5་ེའ[\ར་མདེ་Sག་པའི་རགི་6ེད་ཤེས་3ང་§Mན་ 
 

པོར་འ[\ར་ཏེ། ཡ་ིག་ེམ་ིཤེས་པས་བ5ན་བཅོས་དང༌། དེ་མ་ིཤེས་པས་§ང་དོར་མ་ིཤེས་པས་ས།ོ །ཞེས་པ་ཡནི་3ང༌། གབ་6ེད་ཧ་ཡང་Sག་ཇ་³ང་པོ། བྷ་ཊ་དཔའ་པོ་5་ེདཔ�ང་བ�་ཆGང་



2མས་ཅན་[་ིཕ་རལོ་[་ིདམག་དཔ�ང་0་ེདང་བཅས་པ་འདི་ལས་གལ་ཏེ་མ་ 
 

7ལ་ན། མ་̂±ི་ཀ་5་ེམ་མདེ་ངདེ་3ི་བ�་འདི་ནི། ཨ་ཀྵ་ར་5་ེཡི་ག་ེཤེས་3ང་§Mན་པོ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པར་ག་ོཞིང༌། འོན་3ང་བ�་ཡནི་པ་དང་མ་མདེ་པ་འགལ། ཡ་ིག་ེཤེས་པ་དང་§Mན་པོ་ཡནི་པ་
འགལ་བས་ཇི་:ར་ཡནི་ནམ་�མ་ད�་Dོངས་པར་6ས་པའོ༎ 

 

གས�མ་པ་བཤད་ཅིང་བ01་བ་ནི། དེ་ནི་མངི་ད�་འད�ས་པ་བjསེ། །བLMས་པ་ཡ་ིནི་གཟ�ངས་དང་Fན། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་གཞན་[་ིཡང༌། །འVེས་པའི་རམི་པ་ཤེས་པར་6། །དཔེར་བXདོ་མ་
ཐག་པ་དེ་ལ་ནི། Jེད་]་མར་གབ་ཚ�ག་དག�་པ་མངི་ད�་འད�ས་པ་ཉིད་བjསེ་ 
 

@009A*, །པ་ཡནི་ཏེ། ཧ་དང་ལ་སགོས་མངི་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་ད�་བSགས་པས་ས།ོ །Jི་མར་གབ་ཚ�ག་གཉིས་པ་བLMས་པ་5་ེLM་6ེད་3ི་གཟ�གས་དང་Fན་པ་ཡནི་ཏེ། མ་̂±ྀ་ཀ་Jི་མ་ོཡནི་
པ་Hདེ་6ེད་3ི་མ་དང༌། ཨ་ཀྵ་ར་འ[\ར་མདེ་ཡནི་པ་ཡ་ི 
 

གརེ་འ_Wལ་ནས་LM་བས་ས།ོ །གབ་ཚ�ག་འདི་ལ་གབ་ཚ�ག་དག�་པ་དང་གཉིས་པ་བjསེ་པ་དེ་བཞིན་ད�་གབ་ཚ�ག་གཞན་བཅG་གས�མ་པོ་ཕན་ཚGན་འVེས་པའི་རམི་པ་ཡང་རགིས་བK་ེཤེས་པར་



6འོ། །བཞི་པ་འཇ�ག་དོན་བ01་བ་ནི། འདི་དག་གབ་ཚ�ག་བཅG་VWག 

 

5།ེ །]ནོ་[་ིLབོ་དཔོན་2མས་[སི་བ5ན། །ཇི་aད་བཤད་པ་:ར་[་ིམཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བXདོ་འདི་དག་ནི་གབ་ཚ�ག་བཅG་VWག་5།ེ འདི་2མས་3ི་མཚན་ཉིད་ནི་]ནོ་[་ིLབོ་དཔོན་ར་̂མ་
ཤ·་ལ་སགོས་པ་2མས་3ིས་3ང་7ས་པར་བ5ན་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
 

འདི་ནི་�ང་ལ=་ག��ང་དོན་གསལ་བ། 7ལ་མཆགོ་�་པའི་ད6ངས་ཅན་ད[སེ་³།̧ བོད་མཁས་པའི་ད¹ºའིི་དགངོས་7ན། བ5ན་འཛ�ན་ཆསོ་3ི་ཉི་མའི་ད6ངས་ཅན་ངག་ག་ིརལོ་མཚ9་
ལགེས་བཤད་ནོར་བ�འི་འ6\ང་ཁ�ངས་2མས་ག�ང་བKགིས་ཏེ་ད»ད་པ་ 
 

གང་ཞིག་བ[སི་aབས་རང་§ོས་ག་ོཚ9ད་བXད་པར་པངས་ནས་དགའ་བའི་ལ་ོ_Wམས་5དོ་�་བའི་དཀར་Jོགས་བཟང་བོ་གས�མ་པའི་ཉིན་དག་ེLངོ་དྷD་བྷ་Vས་དང�ལ་ཆGའི་ར་ིཕ�ག་ཏ�་;ར་
བའོ༎ ས¼་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 

 


