
@001A ༄༅། །	ན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་�་མཚ�་	ངི་པོ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །�་གར་!ད་ད�། ཀ་བེཿ &'(ས་མ)་*་+་ག,་ན.་མ། བོད་!ད་ད�། 	ན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་�་མཚ�་	ིང་པོ་ཞེས་�་བ། /་མ་དང་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་3ག་འཚལ་
ལོ། །ལེགས་བཤད་�་ 
 

མཚ�་	ངི་པ�་བཅ5ད། །6མ་ད7ོད་བ)མ་པར་འ8ིལ་པ་གང༌། །གཟ)ང་གནས་ལེགས་;ིས་ཉེར་འཚ=ར་>ན། །3ག་བདེ་*ི་ཟའི་བ)་མོས་མཛ=ད། །འདི་ལ་ལ)ས་�ན་@ོན་གས)མ་�ེ། །ལ)ས་
ལའང་བཅད་ABག་Cལེ་ 
 

མ་གས)མ། །ཚDགས་ས)་བཅད་པའི་ད�ེ་བ་ནི། །ཡི་གེ་བFང་བ་;ྀH་དང༌། །3ི་མོ་བ་Fང་བ་ཛI་ཏི་�ེ། །Kེབ་>རོ་Lོ་ནས་གཉིས་ས)་ད�ེ། །ཚDགས་བཅད་གཅིག་གསི་བMོད་�་
ཀ�ན། །Oོགས་པར་�ོན་པ་Fལོ་པ་དང༌༎ 

 

བMོད་�་གཅིག་ལ་Pོཀ། །ད�་མ་ཡོད་པ་�་ཚDག་ནི། །གཅིག་གསི་གསལ་བར་རིགས་ཞེས་�། །གཅོད་མཚམས་ད�་མས་Pོཀ། །�་ཚDག་ངསེ་མེད་བMོད་�་ནི། །ད�་མས་3Qག་པར་མཛ=ད་



ཅེས་�། །བMོད་�་གཅིག 

 

@002A ༄༅༅། །ལ་ཚDགས་བཅད་དང༌། །�་ཚDག་ད�་མ་ཡོད་པར་ནི། །འད�ས་པ་ཞེས་�་དེ་བཞི་ནི། །རིགས་Sི་Lོ་ནས་ད�ེ་བའོ། །ལེའ)་གཉིས་ཡན་Tིས་བཅིངས་པ། སU་ཆནེ་པོའོ་
དེ་ལ་ཡང༌། །Lོ་ནི་ཤིས་བMོད་ 
 

3ག་�་དང༌། །དངོས་པོ་ངེས་པར་བ�ན་པ་གས)མ། །Wོག་ནི་གཏམ་དང་K་ེབཞི་�ེ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐད་པའི་Kེའོ། །Yོམ་ལ)གས་དངསོ་གཞི་Zང་རངེ་འ;[། །ཉེར་གཅིག་�ད་ཚ\་
བཅོ་]་དག�། །བད�ན་ད�་མར་འབེབས་ 
 

བད�ན་བ_ིགས་ཚ\། །དག�་དང་བཅ5་གཅིག་སགོས་ཡང་འཕེལ། །བཅད་མཐར་ABག་དང་ABག་མཐར་བཅད། །�ས་པས་དSQས་ལས་ཐ་དད་མཛ\ས། །ABག་པར་བMོད་པ་དང་གཏམ་
ཞེས། །མིང་གི་ད�ེ་བ་གཉིས་ས)་འདོད༎ 

 

aེལ་མར་bོས་གར་ཙམd་གཉིས། །�ན་ལ་Aོ་3ོགས་བཻ་ད,། །ཤར་3ོགས་གོ་ཊ་མཐ)ན་མངོ་མིན། །མཐ)ན་མོར་�ན་གཉིས་དང་པོ་ནི། །gར་བ་རབ་hངས་མཉམ་ཉིད་དང༌། །	ན་དང་



ཤིན་ཏ�་གཞོན་པ་དང༌། །དོན་གསལ་ 
 

བ་དང་�་ཆེ་དང༌། །བིMད་དང་མཛ\ས་དང་ཏིང་འཛDན་བཅ5། །Aོ་པའོ་དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་jགོ །ཤར་པའི་ལམ་Wོལ་ཡིན་པར་གས)ངས། །ཐ)ན་མོང་�ན་ལ་དོན་�ན་དང༌། །_་�ན་གབ་�ན་
དང་པོ་ལ། །རང་བཞིན་བMོད་དང་ 
 

@002B དཔེ་དང་ནི། །གཟ)གས་ཅན་གསལ་�ེད་བ!ོར་བ་དང༌། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང༌། །jོག་པ་ཅན་དང་Wདི་པ་ཅན། །བKBས་དང་ཕ)ལ་�Qང་རབ་བkགས་དང༌། །�l་
དང་m་མ་ོཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་jན་ 
 

གཟི་བMིད་ཅན། །6མ་Fངས་༷བMོད་དང་ཀ�ན་ཏ�་ཕན། །�་ཆེ་བ	ོན་དང་gར་བ་དང༌། །8ད་པར་མཚ5ངས་པར་gོར་བ་དང༌། །འགལ་དང་!བས་མིན་བ�ོད་པ་དང༌། །ཟོལ་བ�ོད་ངེས་
པར་བ�ན་པ་དང༌། །Aན་ཅིག་བMོད་དང་ 
 

ཡོངས་བMསེ་དང༌། །ཤིས་བMོད་རབ་Cེལ་དགངོས་པ་ཅན། །སོ་]འོ་ནང་བWེས་Sིས་ད�ེ་ན། །རགིས་དང་�་བ་ཡོན་ཏན་Oས། །རང་བཞིན་བMོད་�ན་6མ་བཞིའོ། །ཆོས་དཔེ་དངོས་



པོ་jོག་པ་དང༌། །ཕན་ཚ5ན་ངེས་པ་ 
 

ངེས་མེད་དང༌། །བKBས་པ་ཕ)ལ་�Qང་དབ་བkགས་དང༌། །oད་�Qང་oོངས་པ་ཐེ་ཚ=མ་དང༌། །གཏན་ཕེབས་gར་བ་མཉམ་ཉིད་དང༌། །pད་པ་བqགས་པ་བMོད་འདོད་དང༌། །འགལ་བ་
དགག་པ་ང་ོབ�ོད་དང༌། །དེ་ཉིད་བMོད་ 
 

པ་ཐ)ན་མོང་མིན། །�Qང་མིན་Wིད་མིན་མང་བ་དང༌། །6མ་འTQར་mེང་བ་ངག་དོན་གཉིས། །b་བོ་དངོས་པོ་མཚ5ངས་gརོ་དང༌། །rl་�ེ་དཔེ་�ན་ས)མ་ཅ5་གཉིས། །kགས་དང་ཚDག་དང་
མཆོག་དམན་ལ། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་@ོན་འTQར་ 
 

དང༑ ༑བཞིན་སོགས་ག��ང་གིས་དངསོ་བ�ན་པའི། །མཚ5ངས་པ་གསལ་�ེད་*[ག་ཅ5་གས)མ། །ཆ་དང་Fོགས་དང་Ctན་b་དང༌། །མཐོང་ཐོས་*ན་ངག་ཕམ་པ་དང༌། །	ེག་དང་འཛ\ག་
དང་སེམས་པ་�ེ། །བཅ5་གཅིག་ངག་གི་ 
 

@003A ༄༅། །དབང་3Qག་བvན། །བKBས་དང་མ་བKBས་བKBས་མ་བKBས། །མཐའ་དག་ཆ་ཤེས་ཆ་ཤས་ཅན། །ཡན་ལག་གཅིག་སགོས་jན་མ་ིjན། །མི་མཉམ་8ད་པར་དང་



བཅས་པ། །འགལ་བ་�l་དང་gར་བ་དང༌། །དཔེ་དང་jོག་པ་ཅན་འགོག 

 

པ༑ ༑མཉམ་འཇོག་གཟ)གས་ཅན་བ	ོན་དོར་ཏེ། །གཟ)གས་ཅན་�ན་ནི་ཉི་&�་འོ། །རིགས་དང་�་བ་ཡོན་ཏན་Oས། །ཐོག་མའི་གསལ་�ེད་6མ་བཞི་དང༌། །དེ་བཞིན་རགིས་དང་�་བ་
ལ། །བར་Tི་གཉིས་དང་ཐ་མའི་གཉིས། །mེང་བ་འགལ་དོན་དོན་གཅིག་དང༌༎ 

 

gར་ཏེ་གསལ་�ེད་�ན་བཅ5་གཉིས། །ཚDག་བ!རོ་དོན་བ!ོར་ཚDག་དོན་ནི། །གཉིས་ཀ་བ!རོ་�ན་6མ་པ་གས)མ། །འདས་པ་ད་w་མ་འོངས་པ། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�l་དང་
འ;ས། །Mེས་གནང་དབང་དང་མ་ག�ས་པ། །ཤིས་བMདོ་Yxབ་མོ་Fགོས་འབད་པ། །གཞན་ 
 

དབང་ཐབས་yོ་z་ངན་འTོད། །ཐེ་ཚ=མ་gར་བ་དོན་གཞན་�l། །འགོག་�ན་ཉེར་གས)མ་དང་པོ་བད�ན། །དགག་�་དེ་མན་འགོག་�ེད་མང༌། །ཀ�ན་8བ་8ད་པར་ལ་གནས་དང༌། །gར་
བ་འགལ་བ་མ་ིའོས་འོས། །འོས་ཤིང་མ་ིའོས་མ་ིའོས་ཤིང༌། །འོས་བའི་དོན་ 
 

གཞན་བཀོད་པ་བ�ད། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་gར་བ་ཅན། །འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚDགས་དང༌། །kེན་དང་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་Aག །མཚ5ངས་ཆོས་འ�ེད་�ེད་_ས་དངསོ་



ཟིན། །མཚ5ངས་ཆསོ་མ་ཟིན་འ�ེད་�ེད་ཟིན། །རིགས་མཐ)ན་འ�ེད་དེ་jགོ་�ན་ 
 

བཅ5༑ ༑ཡོངས་Fགས་�l་བཀག་3ི་རོལ་�l། །ཅ5ང་ཟད་�ོན་དང་ཡོངས་Fགས་�l། །བཀག་ནས་ནང་�l་ཅ5ང་ཟད་�ོན། །ཡོངས་ས)་Fགས་དང་མ་Fགས་�l། །གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་རང་
གི་ནི། །ངོ་བོ་�ོན་པའི་Wདི་�ན་གས)མ། །>ི་དང་8ད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང༌། 
 

@003B 8ད་ཆོས་མཚ5ངས་དང་8ད་གཞི་ནི། །ཐ་དད་8ད་ཆོས་མཚ5ངས་མི་མཚ5ངས། །qོན་མེད་བKBས་པ་བMོད་�ན་བཞི། །8ད་འཕགས་ཐེ་ཚ=མ་ངསེ་པ་དང༌། །ངོ་མཚར་ཕ)ལ་�Qང་
�ན་ཡང་བཞི། །སེམས་jན་སེམས་མེད་ཏིང་འཛDན་ཏེ། །རབ་བཏགས་གས)ཾ་ 
 

མ་དེ་གསལ་�ེད། །_་ནི་	མ་དོགས་ངེས་འ*་དང༌། །མིན་ནམ་བཞིན་*[ག་ཡིན་པར་གས)ངས། །@ེད་�ེད་འF[བ་དང་ཉམས་�ེད་འF[བ། །6ཾ་འTQར་ཐོབ་�་3ི་ཤེས་�ེད། །ནང་ཤེས་
�ེད་དང་q་ན་མེད། །ཞིག་ནས་མེད་དང་ཕན་ཚ5ན་མེད། །Cངས་ནས་མེད་ 
 

དང་�l་མེད་ལས། །འ;ས་མེད་བ@ེད་དང་རིང་འ;ས་དང༌། །�l་འ;ས་Aན་ཅིག་འ;ས་བ)་q། །རིགས་མིན་རིགས་པའི་�l་བཅ5་*[ག །ཟ)ར་དང་6མ་པའི་m་མོ་གཉིས། །འོས་དང་མ་ི



འོས་pད་དང་བ�ོད། །ཆ་�ན་བཞི་དང་རིམ་ཅན་གཅིག །དངོས་ཐོབ་ 
 

གཟ)གས་བ|ན་དགའ་�ན་གཉིས། །Lེག་དང་*ག་&�ལ་དཔའ་བོ་དང༌། །	ིང་Mེ་མ་ིKBག་བཞད་གད་དང༌། །oད་�Qང་འཇིག་ར)ང་ཉམས་jན་བ�ད། །གཟི་བMིད་ཅན་དང་6མ་Fངས་
བMོད། །ཀ�ན་ཕན་�ན་གས)མ་རེ་ར་ེའོ། །བསམ་དང་འ�ོར་བ་ 
 

�་ཆེ་གཉིས། །ཆོས་དང་ཡ)ལ་དང་རང་བཞིན་ལ། །བ	ོན་དོར་�ན་ནི་6མ་པ་གས)མ། །ཚDག་ནི་ཐ་དད་མིན་པ་དང༌། །ཐ་དད་ཚDག་འ*་�་བ་ནི། །ཐ་དད་མིན་དང་�་བ་ནི། །འགལ་བ་
མིན་དང་འགལ་ལས་ཅན། །ངེས་པ་ཅན་དང་ངསེ་པ་འགགོ །འགལ་ 
 

མདེ་འགལ་བ་ཅན་T་ིནི། །gར་�ན་6མ་པ་དག�་ཉིད་དོ། །ཡནོ་ཏན་རགི་དང་�་བ་Oས། །�l་མ་ཚང་�་ེ8ད་པར་]། །བ�དོ་དང་pད་པའ་ིམཚ5ངས་gརོ་གཉིས། །གཞི་ཐ་དད་པའི་�་བ་
འགལ། །གཞི་གཅིག་�ེད་འགལ་གཞི་གཅིག་ག ི།ཆསོ་ནི་ད�་མ་ 
 

@004A ༄༅༎འགལ་བ་དང༌། །Oས་འགལ་གཞི་གཅིག་ག་ིལས་འགལ། །gར་བའི་འགལ་ཏེ་འགལ་�ན་*[ག །!བས་མནི་བ�དོ་པའི་�ན་གཅིག་དང༌། །མཐ)་དང་དཔའ་བ་�བོས་



6མས་ནི། །ཕ)ན་ས)མ་ཚ=གས་པའི་ཟོལ་བ�དོ་གས)༎ 

 

མཆགོ་དང་མཆགོ་མནི་ངསེ་བ�ན་གཉིས། །ཡནོ་ཏན་�་བ་ཐ་དད་པ། །�་བ་གཅིག་�་ེAན་གཅིག་བMདོ། །གས)མ་དང་སངོ་བMསེ་ཤིས་བMདོ་དེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་wོས་�བོས་
མཚ5ངས་པའི། །རབ་Cལེ་གཉིས་དང་དགངོས་ཅན་གཅིག ། 
 

དེ་དག་དོན་�ན་ད�ེ་བའོ། །_་�ན་ལ་ཡང་ས་ོགཉིས་ཏེ། །ཡ་ིགའེི་གཟ)གས་འ*་ལན་གཉིས་བ!རོ། །ཟ)ང་jན་དེ་ཡང་�་~་ནི། །ཚDག་Zང་དང་པོར་ཡདོ་པ་�།ེ །ཚDག་Zང་དང་པོ་
གཉིས་པ་དང༌། །གས)མ་པ་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས། །དང་པོ་ 
 

གས)མ་པ་དང་པོ་བཞི། །གཉིས་པ་གས)མ་པྀ་གཉིས་པ་བཞིན་11 གས)མ་པ་བཞི་པ་10 དང་པོ་གས)མ། །13 q་མ་གཉིས་དང་བཞི་པ་དང༌། །13 3ི་མ་གཉིས་དང་དང་པོ་དང༌། །1 3ི་མ་
གཉིས་དང་དང་པོ་དང༌། །1 3ི་མ་གས)མ་དང་16 བཞི་ག་ཡ།ི །ཐོག་མར་ཡདོ་པ་བཅོ་]་ནི། །བར་མཆདོ་པའོ་དང་པོ་ 
 

གཉིས། །2 དང་པོ་གས)མ་པ་དང་2 པོ་བཞི། །4 གཉིས་པ་གས)མ་པ་5 གཉིས་པ་བཞི། །6 3ི་མ་གཉིས་དང་7 q་མ་གས)མ། །གཉིས་པ་བོར་བ་9 3ི་མ་གས)མ་10 བཞི་11 ག་བཞི་གའི་3ེད་



q་3ི། །མ་ིའ*་12 མཉམ་གཉིས་མ་ིམཉམ་གཉིས། །13 ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་ 
 

གཉིས་འ*། །ཡགི་ཚDག་གཞན་Tསི་བར་ཆདོ་ཅིང༌། །ཐོག་མར་ཡདོ་པ་བཅ5་གས)མ་མ།ོ །q་མ་གཉིས་དང་3ི་གཉིས་འ*། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་གཉིས་འ*། །བཞིག་འ*་�་ེབར་
ད�་ནི། །ཆདོ་ཅིང་མཆདོ་ཟ)ང་jན་གས)མ། །�་དཀའ་གནས་ 
 

@004B གཞན་ད�་ཡདོ་པ། །1 Zང་བཞིའི་དབ)ས་ཡདོ་མཐའ་ན་ཡདོ། །3 བར་མཐར་ཡདོ་དང་ཐོག་པར་ཡདོ། །ཐོག་མཐར་ཡདོ་དང་གས)མ་གང་ཡོད། །*[ག་�་ེར་ེརའེང་ཆདོ་པ་
དང༌། །ཆདོ་ཅིང་མ་ཆདོ་གཉིས་ས)་ད�ེ། །Zང་གཉིས་མཐའ་ཐོག་gར་བ་ 
 

གཅིག །ཀ�ན་ཏ�་ཟ)ང་jན་ལས་Tསེ་པ། །ཚDག་Zང་དང་པོ་གས)མ་པར་དང༌། །གཉིས་པ་བཞེ་པར་བbས་པ་དང༌། །དང་པོ་གཉིས་པར་གས)མ་པ་ནི། །བཞི་པར་བbས་དང་དང་པོ་
བཞིར། །གཉིས་པ་གས)མ་པར་བbས་པ་གས)མ། །3ེད་ 
 

བbས་དང་པོ་གཉིས་པར་བbས། །དང་པོ་གས)མ་པར་3 དང་པོ་བཞིར། །4 གཉིས་པ་གས)མ་པར་གཉིས་པ་བཞིར། །གས)མ་པ་བཞི་པར་བbས་*[ག་ནི། །ལན་གཅིག་བbས་པའོ་1 དང་པོ་



ནི། །གཉིས་དང་གས)མ་པར་བbས་པ་དང༌། །དང་ 
 

པོ་གས)མ་དང་བཞི་པར་བbས། །2 གཉིས་པ་གས)མ་དང་བཞི་པར་བbས། །གས)མ་ནི་ལན་གཉིས་བbས་པའོ། །དང་པོ་ལན་གས)མ་བbས་གཅིག་�།ེ །Zང་པ་བbས་པའི་ཚDགས་བཅད་
ནི། །ལན་གཅིག་བbས་པ་ཚDགས་བཅད་ 
 

བbས། །Zང་བཞི་6མ་པ་གཅིག་པ་ནི། །ཟ)ང་jན་ཆནེ་པོའོ་དེ་ནི་གཅིག །དེ་དག་ཀ�ན་ཏ�་ཟ)ང་jན་ནོ། །འ*ེས་པའི་ཟ)ང་jན་གཅིག་ཡནི་ནོ། །Zང་པ་jགོ 1 དང་ཚDག་བཅད་3ེད། །jགོ་
དང་3 ཚDགས་བཅད་jགོ་པ་�།ེ །jགོ་པའི་ཟ)ང་ 
 

jན་6མ་པ་གས)མ། །�་དཀའི་8ད་པར་གཞན་ཡང་ནི། །བ་ལང་གཅིན་དང་3ེད་འཁརོ་དང༌། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་ཞེས་པ་གས)མ། །གཞན་ཡང་ངསེ་པའི་�་དཀའ་ནི། །ད�ངས་དང་
གནས་དང་ཡ་ིག་ེགས)མ། །བཞི་དང་གས)མ་དང་ 
 

@005A ༄༅། །གཉིས་དང་རརེ། །དེས་ཏེ་བKམོས་པའི་བཅ5་བཞི་�།ེ །དེ་དག་_་�ན་ད�ེ་བའོ། །གབ་ཚDག་�ན་ནི་ཀ�ན་ཏ�་ཚ=གས། །~�་�ེད་རམི་;ལ་རབ་བཅོམ་དང༌། །མཐ)ན་



གཟ)གས་Yxབ་མ་ོFངས་རབ་བkགས། །མངི་ལ)ས་_བི་ 
 

པ་མཐ)ན་པའི་_། །oོངས་པ་ཡངོས་mོགས་གཅིག་བ_བིས་པ། །གཉིས་བ_བིས་ཡངོས་འ*ེས་བཅ5་*[ག་ག ོ།@ནོ་ནི་དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དང༌། །དོན་གཅིག་ཐེ་ཚ=མ་རམི་པ་
ཉམས། །_་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང༌། ། 
 

Kབེ་gརོ་ཉམས་དང་མཚམས་gརོ་;ལ། །ཡ)ལ་ད�ས་��་Yལ་འཇིག་kནེ་དང༌། །ལ)ང་རགིས་དང་འགལ་བཅ5་ཡནི་ཏེ། །དམགིས་གསལ་@ནོ་མདེ་དག་Sང་ཡདོ། །མདོར་ན་K་ེབཞིའི་
Wགོ་jན་པའི། །བཅད་ABག་Cལེ་མའི་ལ)ས་ 
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