
@001A ༄༅། །ཡིག་བ��ར་�མ་བཞག་མདོར་བ��ས་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ�ུགྷོ་"#་ཡ། དེ་ཡང་ཀ�ན་མ'ེན་(་པ་ཆེན་པོས། ཡ་རབས་ད�ས་བ,ན་དམའ་སར་འབེབས་མ་ིར�ང༌། །མ་རབས་ཆ་ེསར་བཏོན་ན་ 
 

གཉའ་བར་རངེས། ཞེས་གས�ངས་པ་1ར། མཆོག་དམན་བར་མའི་'ད་པར་ལེགས་པར་3ེད་པར་4ས་ནས། དེ་དང་མཐ�ན་པའི་��་འ6ིན་7ི་འབེབས་བཟོས་སོགས་ 
 

4་དགོས་པས་འདི་ལ་གས�མ། མཐོ་དམན་རགིས་མཐ�ན་ད4ེ་བ། དེ་ལ་��་འ6ིན་ཇི་1ར་འཐོབ་པ། ཁ་ཡིག་དང་;�ང་ལའི་<་�མེས་4ེད་ཚ>ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
 

?ོས་ཏེ་མཐོ་དམན་7་ིད4ེ་བ་4ས་@ང༌། འ7Aར་B་གཤིས་ངསེ་པ་འ4Aང་དཀའ་བས། E་ཆོས་ཡོན་ཏན་7ི་དབང་ད�་4ས་ན། རིག་གནས་ཀ�ན་ལ་ཐོགས་མེད་@ི་པFི་ 
 

@002A ༄༅། །ཏ་ཆེན་པོ། མདོ་<Hད་ནོར་བ�འི་བང་མཛJད་@ིས་3ག་པའི་རབ་འ4མས་K་བའི་དབང་པོ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མL་ལམ་ལ་འMNལ་པ་དང་Oལ་བའི་ 
 

Pོ་Qེ་འཛRན་པ་ཆེན་པོ། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་Tོམ་བUོན་འད�ལ་བ་འཛRན་པའི་དགེ་Bངོ༌། Vང་Wིད་འMNལ་པ་གཞིས་པའི་ཉམས་Xོགས་@ི་�ལ་འ4ོར་པ། བP་Yདོ་གཙ>ག་



ལག་ག་ིའ4ོར་པ་མ་ིདམན་པའི་[་མཁན། \]་འ6Nལ་^_་མའི་ཁངེས་པ་འ6ོས་པའི་Oིས་འབ�ར་7ི་བཟོ་བོ། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་7ི་གཞི་མ་ཡིག 

 

རིགས་<་མཚL་འད�་4ེད་མཁན། ལ�ས་ཅན་7ི་Wོག་འཚJ་བར་4ེད་པའི་ཆའི་རགི...4ེད་ལ་མཁས་པའི་?ན་པ། ཚRག་<ན་<་མཚL་ཕ་མཐར་སོན་པའི་bན་དངགས་ 
 

@002B མཁན། �ད་རིགས་བཞི་ལ་4ང་བའི་cོ་གར་བ། Wིད་ཞིའི་dང་དོར་འདོམས་པའི་�ར་Uིས་པ་སགོས་དང༌། མི་ཆོས་རིགས་ར�ས་@ི་དབང་ད�་4ས་ན། ས་ཆེན་ཆསོ་བཞིན་ད�་ 
 

eོང་པའི་<ལ་རགིས། རགི་4ེད་�མ་བཞིའི་fོ་བ<་འ4ེད་པའི་Oམ་ཟེའི་རགིས། མཁ.ོ..དག�འི་ཚJང་གཟོང་འgེམས་པའི་Qེའ�་རགིས། 3Aགས་ཞིང་འཚJ་eངོ་ལ་མཁས་ 
 

པའི་དམང་རིགས། �ོ་ངར་མཚJན་ཆའི་བཟོ་བཀོད་དང་Wོག་Oལ་,ེར་བའི་གདོལ་རིགས་སགོས། འབ�ལ་ཡ�ལ་དང་འབ�ལ་མཁན་གཉིས་ཀ་གོ་འཕང་གང་ལ་གནས་ལགེས་ 
 

པར་བXགས་ནས་མཐོ་དམན་7ི་རིམ་པ་4འོ། །གཉིས་པ་ར་ལ་��་འ6ིན་ཇི་1ར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས། མསོ་ལ�གས་@ི་དབང་ད�་4ས་པ་དང༌། འཇིག་Xེན་ལ�གས་@ི་དབང་ད�་ 
 

4ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ནང་གསསེ་མཐོ་དམན་7ི་ད4ེ་བ་བཅ>་ལས། དང་པོ་<ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ'ེན་པར་འབ�ལ་<H་འh་ཞིག་ཡིན་ན། Eར་བཅས... 



 

བ,ན་འgོ་ཡངོས་@ི་གཙ>ག་<ན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་1་བ�་འབ�ལ་ཡ�ལ་མཚན་དོན་7་ིབTགས་པ་<ས་བ��ས་གང་ར�ང་ག་ིམཐར་ཞབས་བXན་i�jལ་�མ་པར@003A 

༄༅། །བཞད་པ་མཆོག་གི་hNང་ད�། hNང་��འི་འབེབས་མཐོ་གང་ཙམ་ནས་fོ་གས�མ་ག�ས་པས་སོར་བཅ>་lི་བོར་བཀོད་དེ་��་བ། འོག་ཏ�་ཆ>ད་ངསེ་4ེད། 
 

དེང་ག་ིད�ས་Wས་བཅས་<ས་བ་ཀ�ན་7་ིམ'ེན་བUེ་ན�ས་བའི་རང་གཟ�གས་མ་ལ�ས་པ་གཅིག་ཏ�་འ3Aར་བའི་མཚན་དཔའི་Vང་བoན་Pོ་Q་ེགས�མ་7ི་རང་བཞིན་E་མིའི་ 
 

eེ་དག�་མཐའ་དག་གི་གཙ>ག་<ན་ནོར་བ�འི་དོ་ཀར་7སི་བཏེག་པའི་Mི་འཕེབས་མཐོན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་འཚJ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་Eན་ཅིག་ཏ�། བཀའ་ཤོག 

 

རིན་པོ་ཆ་ེགནང་eསེ་བཟང་པོ་དང་བཅས་བpལ་བ་lི་བོར་ཕེབས་པས་ས་གས�མ་ཡིད་ཅན་7་ིlི་དཔལ་ད�་7Aར་པས་Bར་ཡང་ལག་པད་bངི་གར་ཟ�མ། རང་གི་གནས་ 
 

ཚ>ལ་མེད་@ང་ཚqག་ཅིང་4ེད་ནའང་ཟ�ར་ཙམ་ལས་འབ�ལ་ཡ�ལ་གཉན་པས་མི་rོབས། མཚམས་@ི་��་མཆིད་ཅེས་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་�བས་འདིར་འགོད། Bད་ནས་རིས་ 
 

མེད་བ,ན་འgོ་lི་དཔལ་ད�་ཞབས་བ�ང་འཁོར་ལL་རང་གཟ�གས...བ�ལ་བ<ར་བXན་ཅིང་ཡིད་ཅན་lི་དང་4ེ་Oག་�མས་4ང་ཆ>བ་བར་ད�་Qསེ་ས�་འཛRན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 



 

@003B @ི་གཟིགས་པ་ཆནེ་པོས་མ་ིའདོར་ངསོ། བཀའ་pལ་བBབ་,ོན་�ལ་sན་ཤིང་Xའི་tུང་1ར་མ'ེན་ལགས། ཡིག་Xེན་བu་ཤིས་ཁ་བཏགས་1་བ�་ཞིག་ཡངོ་ན། ��་ཡིག་འདེགས་
མཚན... 
 

ཙམ་ད�་E་\ས་མvའི་Xགེས་ཅན་7ིས་བཏེག་,ེ་ཡར་ཚqས་ལ་dོ་བཟང་བ,ན་པ་དར་<ས་@ིས་ཕ�ལ་བའི་��་ཡིག་ཅེས་པ་1་བ�་ཆོས་གཤམ་ད�་འབ�ལ་བ་པL་དངོས་མིང་<ག་ཅིང༌། ��་ཡགི་
ཅེས་ 
 

པ་འོག་ཏ�་འབེབས༎ འ་གཉིས་པ་པཎ་ཚན་ཐམས་ཅད་མ'ེན་པར་མཚJན་ན། Eར་བཅས་eེར་ག�འི་�མ་འhེན་ཆེན་པL་ཞེས་པ་1་བ�་ཡ�ལ་7་ིབTགས་བQོད་མཚན་?སོ་@ི་མཐར། 
 

ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་hNང་ད�། །འབེབ་སོ་སརོ་བཅ>་ཙམ་ནས་ག�ས་པས་ཐལ་མོ་bིང་གར་xར་ཏེ་��་བ། འོག་ཏ�་ཚ>ག་པ་ནས་དེང་ད�ས་གསང་གས�མ་མི་ཟད་པ་<ན་7་ིའཁོར་ལ་ོབoེངས་
Oལ་གདོང་(ས་ 
 

བཏེག་པའི་Mི་འཕང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང༌། མ'ེན་བUེ་ན�ས་པའི་འ6ིན་ལས་@ི་འོད་,ོང་འg་ོབ་ཀ�ན་7་ིཆོད་པཎ་ད�་འབར་བཞིན་པ་ནས། བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་eེས་དང་བཅས་



བpལ་བ་l་ི 
 

བོར་ཕེབས་པས་བ,ན་འgོ་l་ིདང་4ེ་Oག་ཏ�་བཀའ་hིན་མཚ>ངས་cས་དབེན་ཅིང༌། འདིར་6ན་བ�་གང་གི་ཐ�གས་Qེའི་gིབ་བསིལ་ལས་(་ལམ་ད�་མ་7Aར་ཙམ་ལགས། མཚམས་��། 
དོན...ཡོད་ 
 

@004A ༄༅། །ན་འདིར་འགོད། །Bད་ནས་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡ་ེཤེས་@ི་eབས་རོལ་ནས་འདོར་མེད་ངསོ། བཀའ་pལ་བBབ་,ནོ་གvའི་<ན་བཞིན་མ'ེན་ལགས། ��་ཡགི་འདེགས་ 
 

མཚJན་ཙམ་ད�་E་\ས་གངས་རིའི་མདངས་sན་7ིས་བཏེག་,ེ། དཀར་ཚqས་ལ་དགེ་Bོང་དབང་3Aག་ཆོས་བཟང་གསི་ཕ�ལ་བའི་��་ཡགི་ཅེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་ཆ་མཚ>ངས་4ེད་དོ། ། 
 

འ་གས�མ་པ་ནི། eབས་གནས་དམ་པ་ཆོས་@ི་Qེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་1་བ�་བTགས་བQོད་མཚན་?སོ་ཅི་རིགས་བQོད་པའི་མཐར་ཞབས་hNང་ད�། ��་བ་འོག་ཏ�་ཆ>ག་ཙམ་ནས། 
 

དེང་ག.ི..ད�ས་��་གས�ང་ཐ�གས་Pོ་Qེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏ�་བXན་ཅིང༌། eེ་འgོ་?ིན་gལོ་7ི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་འཁོར་ལོ་གས�མ་7ི་འ6ིན་ལས་ཡར་ངL་c་ཞལ་1ར་འཕེལ་བའི་
ངང་ 



 

ནས་7 བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་གནང་Xེན་དང་བཅས་ཕེབས་པ་བཀའ་hིན་d་Eག་ཏ�་ཆེ། འདིར་6ན་ཆ>ང་འ4Aང་བ་ཆ་bོམས་ཤིང་དམ་པའི་�མ་ཐར་ཡིད་ནས་འདོར་མེད...ཁ�ལ་ད�་གནས་ 
 

ལགས། མཚམས་��ས་ནས་དོན་འགོད། Bད་ཆར་ཐ�གས་Qེ་དང་ཡ་ེཤེས་@ི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ངོས། བཀའ་མཆིད་བBབ་,ོན་མཐོ་རིས་tུང་བཞིན་མ'ེན་ལགས། 
 

@004B ��་ཡིག་འདེགས་4ེད་ཙམ་ལ་<་��་ས་ཚས་ལ་ཕ�ལ་བའི་��་གི་ཅེས་ཞིག་འབེབས་ས༎ོ འ་བཞི་པ་ནི། མདོ་<Hད་ཀ�ན་ལ་ཐོགས་མེད་K་བའི་དབང་3Aག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་1་བ�་
མཚན་ 
 

7ི་བTགས་པ་གང་ར�ང་བQོད་མཐར་hNང་ད�། འབེབས་སོར་hNག་ནས་��་བ་ཐོད་འhོངས་ནས་འགོད། དེང་ད�ས་��་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མརོ་4ེད་པའི་ད@ིལ་འཁོར་རབ་ཏ�་གསལ་ཞིང༌། ཆསོ་ཕ�ང་ 
 

བ<ད་Mིའི་ལགེས་བཤད་@ི་འོད་Vང་,ོང་ད�་འབར་བས་ཐ�བ་བ,ན་i�(TPLA)འི་ཚལ་ཀ�ན་འབ�མ་6ག་ཏ�་བཞད་པའི་ངང་ནས་བཀའ་ཐཾ་རིན་པོ་ཆེ་གནང་Xནེ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་བཀའ་
hིན... 
 



7ི་དཔལ་ད�་ཆེ། འདིར་ཡང་འད�་བ་bམོས་sན་ཁ�ལ་ད�་མཆསི་ལགས། མཚམས་གསལོ་ནས་དོན་འགོད། Bད་ཆར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟབ་ཆོས་@ི་བBབ་,ོན་ཕེབས་འོས་འབབ་ 
 

sན་<Hན་བཞིན་མ'ེན་ལགས། ��་ཡགི་Xེན་ཙམ་ལ་<་sན་བཅས་ཆསོ་ལ་ཕ�ལ་བའི་��་ཡིག །ཅེས་��་ཡིག་ཕབ་ཙམ་མ༎ོ འ་(་པ་ནི། གནས་བXན་འད�ལ་བ་འཛRན་པ་བ,ན་པའི་གསལ་ 
 

4ེད་ཅེས་པ་1་བ�འི་མཚན་?ོས་བTགས་པའི་མཐར་རིན་པོ་ཆརེ་འབེབས་སརོ་T་ནས། ��་བ་འོག་ཏ�་མ་ཆ>ག་ཙམ་ནས། དེང་ཡང་ཚJགས་གཉིས་@ི་ཆ>་གཏེར་ལས་འོངས་པའི་��འི་c་ཞལ་
Eག་པར་ 
 

@005A ༄༅། །གསལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ�ང་རགིས་@ི་འོང་བ<་འབར་བཞིན་པ་ནས། གས�ང་ཤོག་Xེན་གནང་བཅས་ཕེབས་པས་བཀའ་hིན་ཆེ། འདིར་ཡང་ལ�ས་འཚJ་bོམས་sན་ཕ�ལ་ 
 

ད�་གནས་ལགས། ཆེད་��ས་ནས་དོན་འOས་འགོད། Bད་ནས་ཐ�གས་ཉེ་Pོ་Qེ་ཕ་ལམ་7་ིh་བ་ཆང་མེད་ངོས་ཕེབས་ཚJགས་པ�Nའི་<ན་བཞིན་��་��། <་��ས་མེད་ཅིང་��་ཐོ་Xེན་དང་བཅས་ཆསོ་
ལ་ 
 

ཕ�ལ་བའི་��་ཐོ། ཞེས་ཞཽ་ཕབ་ཙམ་མོ༎ འ་hNག་པ་ནི། དངོས་མངི་བTགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ལགས། ཞེས་?ོས་ངསོ། འབེབས་སོར་གས�མ་གསགེ་འgོས་ནས་ཆརེ་འབ�ལ། དེང་ 



 

ཡང་དག་ེལགེས་<་མཚL་མངལ་ཁ�ར་ལས...བ1མས་པའི་��་འཚJ་དེ་བ་ད་ར�འི་�ོན་པ་མཆོག་ཏ�་<ས་ཤིང༌། ཞི་�ག་ཏིང་འཛRན་7ི་འOས་བ�་གཡ�ང་ད�་ཟ་བ་ནས་གས�ང་Oིས་Xེན་གནང་
བཅས་ཕེབས་པས་ 
 

Yོ༑ འདིར་ངོས་@ང་འད�་ཕ�ང་ད�ས་འཛRན་�ེན་7སི་མ་རགེ་ཙམ་ད�་གནས། Bད་ནས་ཉེར་ལེན་7་ིའ6ོད་བཞེས་སངེ་མེད་ནས། bངི་པL་དོན་7ི་གས�ང་འོས་རིམ་ཡོད་འཚལ། Xེན་E་\ས་
དང་བཅས་ཆེས་ 
 

ལ་ཕལ་ཞེས་ཕ�ལ་ཕ་བ་ཙམ་4འོ༎ འ་བད�ན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པL་ཞེས་པ་1་བ�འི་དངསོ་མངི་bན་�ེབས་@ི་མཐར་3ག་ཏ�་ཞེས་པའི་ཡིག་མཇ�ག་བ^_ར། འོག་མའི་འ6ེང་ 
 

@005B ཐོག་གསགེ་འgསོ་ཆ་ེཙམ་ནས། ཕ�ལ་དོན་དེང་ཡང་��་འཚJ་གཉིས་འཐ�ང་དབང་པL་ལ�ས་,ོབས་Eག་པར་<ས་ཤིང༌། ཚ>ལ་Mིམས་བBབ་གས�མ་7་ིeེས་བ�མ་བཟངས་ས�་མཐོ་བ་
ནས་3ག་Oིས་ 
 

Xེན་sན་འ4ོར་བས་ཡིད་@ི་གསོས་ས�་7Aར། འདིར་ཡང་འཆ་ེབ་མེད་ངསེ་ཐོས་བསམ་7ི་འཇ�ག་པ་མ་ིདབེན་ཙམ་ད�་མཆསི། Bད་ནས་�མ་པར་དག་པའ་མོལ་མཆིང་རིམ་ཡོད་འཚལ། Xེན་



དང་ 
 

བཅས་ཚqས་ལ་ཕ�ལ་ཞེས་ཐང་Oིས་སོ༎ འ་བ<ད་པ་ནི། དགེ་Bོང་དབང་3Aག་ཆོས་བཟང༌། དེང་ལགེས་4ས་��་འཚL་ཆ>་eསེ་མཆོག་ཏ�་<ས་ཤིང༌། མཛད་བཟང་འདབ་བ<འི་ 
 

འ6ེང་བ་ཕང་ཕ�ང་ད�་�ོང་བཞིན་པ་ནས་ཞེས་དངསོ་མིང་ལ་ཞེས་ཅ>ང་ཟད་བཏགས་པའི་བཀའ་མ་ིབཅག་གི་ཐད་Oིས་ནས། རམི་Xན་sན་འ4ོར་པས་ལེགས་ཚJགས་ཆེ། འདི་ནའང... 
 

འད�་བའི་འཕེལ་འMNག་ཆ་bོམས་ནས། ཆོས་sན་7་ིབ7ི་བ་Eོད་མེད་ཁ�ལ་ད�་གནས། Bད་ཆར་རིང་མནི་7ི་འ6ོས་འོས་རིམ་ཡོད་མཛJད། Xེན་དང་བཅས་ཚqས་ལ་ཞེས་པ་1་བ�འོ། །དག�་པ་ 
 

ནི༑ དགེ་Bོང་དབང་3Aག་ཆོས་བཟང་དེང་འཚJ་བཀོ་བི་དྷ་རའི་�ོན་པ་E�ན་ཆགས་ཤིང༌། 'བ་ཚ་ཡང་sན་ནས་ཞེས་དངསོ་མི་ད་ལ་ཞེས་6ན་བ�་དང་མཛད་མཛJད་xོར་བ་ལས། ང་Oིས་ད@Aས་ 
 

@006A ༄༅། །མནས། ཡི་ག་ེXེན་sན་འ4ོར་པས་ལགེས། འདིར་ཡང་^_་ལ�ས་བདེ་sན་ངསོ། �མ་དཀར་7་ི4་བར་བUོན་ཁ�ལ་ད�་གནས། Bད་མར་ཉེ་བའི་མོལ་འོས་ཆ>་<ན་1ར་ 
 

མཛJད། Xེན་དང་བཅས་ཆསོ་ལ། ཞེས་པ་1་བ�འོ༎ འ་བཅ>་པ་ནི། དགེ་Bོང་ཆསོ་བཟང་བཟོལ་Oལ་ས་cའི་དབང་པོ་1ར་བཟང་ཞིང༌། བག་ཡོད་Mིམས་མཐ�ན་7ི་འོད་Vང་གསལ་ 



 

བ་ནས་ཞེས་ཐད་Oིས་མངི་?ོས་@ི་ད@Aས་འg་ེནས། ཡི་ག་ེXེན་sན་འ4ོར་པས་ལེགས་ཤེང་Yོ། འདི་ནའང་འཚJ་བ་བདེ་ངསོ་བ7་ིའོས་མ་ིདམན་པར་གནས། Bད་ནས་བWིངས་འོས་ས�ིུའི་
tུང་ 
 

1ར་7ིས། Xེན་དང་བཅས་ཚqས་ལ། ཞེས་པ་1་བ�འོ༎ འ་གཉིས་པ་འཇིག་Xེན་ལ�གས་@ི་དབང་ད�་4ས་པ་ལ་ཡང་དཔེར་བQོད་@ི་རམི་པ་བཅ>་ལས་དང་པོ་ནི། དཔལ་གནམ་ 
 

སའི་དབང་3Aག་ཆོས་བཞིན་eོང་བ་ཆེན་པL་ཞབས་Xེན་པད་མོ་དམ་པ་མཆགོ་གི་hNང་ད�། ག�ས་པ་ཆེན་པོས་3ག་དང་བཅས་ཏེ་��་བ། དེང་གི་ད�ས་ནའང་ལགེས་4ས་@ི་བག་ོ�ལ་མཐའ་ 
 

དག་གཅིག་ཏ�་འ3Aར་བའི་གཟ�གས་��འི་Vང་བoན་གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་བར་འཇིག་Xེན་ཆ་ེདག�འི་ཅོད་པན་7སི་བཏེག་པའི་Mི་འཕངས་མཐོན་པོ་ལས་གཡ་ོབ་མེད་ཅིང༌། Mིམས་གཉིས་ 
 

@006B ཉི་cའི་འོད་,ངོ་Wིད་Uེར་འཕགས་པས་ས་གས�མ་\ོགས་sན་7་ིVང་བས་'བ་བཞིན་པ་ནི། འཛམ་�ིང་ཆ་ེདག�འི་དཔལ་ཡོན་d་Eག་ཏ�་7Aར་པས་བཀའ་hིན་མཆོག་ཏ�་ཆ།ེ །འདིར་
Oན་ཆ>ང་ཡང་གང་ 
 



གི་བཀའ་hིན་7ིས་བདེ་བར་འཚJ་ལགས། མཚམས་@ི་��་མཆངི་ཅེས་དོན་འOས་འདིར་འགརོ། Bད་ཆར་བUེ་བ་ཆེན་པL་ད4ིངས་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ངསོ། །བཀའ་pལ་བBབ་,ོན་
གསརེ་ 
 

sན་<Hན་བཞིན་མ'ཻན་ལགས། ��་ཡགི་འདེགས་མཚJན་ཙམ་ད�་E་\ས་ཙuའི་Xགས་ཅན་7སི་བཏེག་,་ེཚqས་བཟང་པོར། དག་ེBངོ་དབང་3Aག་ཆོས་བཟང་གི་ཕ�ལ་བའི་��་ཡིག་ཅེས་��གི་
འབེབས་ 
 

སོ༑ ༑ འ་གཉིས་པ་ནི། ས་དབང་དམ་པ་མཆགོ་གི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་hNང་ད�། ག�ས་པས་��་བ། དེང་ཡང་ལེགས་4ས་@ི་དོག་པ་ཡོངས་ས�་འ3Aར་བའི་��འི་Vང་བoན་ 
 

Pོ་Qེའི་Mི་འཕངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་<ལ་ཐབས་བདེ་ལགེས་@ི་f་ོའཕང་བ<་6ག་ཏ�་འ4ེད་བཞིན་པ་ནི་བཀའ་hིན་d་Eག་ཏ�་ཆེ། འདིར་6ན་བ�་ཡང་ལ�ས་འཚJ་ཟ�ག་P�ས་མ་གཙqས་ 
 

ཙམ་ད�་ལགས། མཚམས་��ས་དོན་འགོད། Bད་ནས་བUེ་ད4ིངས་དམ་པའི་�གས་@ིས་མི་གཏོང་བ་ནས། བཀའ་pལ་བBབ་,ོན་ཉི་cའི་བgོད་པ་1ར་མ'ེན་ལགས། ��་ཡ་ི 
 

@007A ༄༅། །འདེགས་Xེན་ཙམ་ལ་<་��ས་ཚqས་ལ། དགེ་ཚ>ལ་dོ་བཟང་ཚq་རངི་ནས་ཕ�ལ་བའི་��་ཡགི་ཅེས་��་ཡགི་འབེབས་སོ༎ འ་གས�མ་པ་ནི། �ེ་Wིད་རིན་པོ་ཆ་ེ 



 

མཆོག་ག་ིhNང་ད�། ��་བ་དེང་དག་ེལགེས་ཆ>་གཏེར་ཆནེ་པL་འཇིང་ཟབ་ལས་བ��ན་པའི་��་རིན་པོ་ཆེ་བཅ>་hNག་ཆ་sན་7ི་ད@ིལ་འཁརོ་འཁརོ་ལོ་�ལོ་ངན་ངལ་འབབ་འཛRན་པས་<ངས་ 
 

Wིངས་ཤིང་ལ�གས་ཟ�ང་མ'ེན་པའི་འོང་བ<་འབར་བཞིན་པ་ནི་བཀའ་hིན་Eག་པར་ཆེ། འདིར་6ན་ཆ>ང་ཡང་མཆོག་གས�མ་དམ་པའི་ཐ�གས་Qེས་འཚq་བ་མ་མཆསི་ཙམ་ད�་གནས་ལགས། 
འཚམས་ 
 

ཞེས་ཞེས་དོན་འགོད། Bད་ད�འང་དགོངས་'ིམ་དམ་པ་མཆགོ་ནས་མི་འདོར་ངསོ། བཀའ་གནང་བBབ་,ོན་ཚངས་པའི་རལ་tུང་1ར་མ'ེན་ལགས་��་ཡིག་འདེགས་Xེན་ཙམ་ 
 

ལ་<་��ས། ཆསོ་ལ་ཕ�ལ་བའི་��་ཡིག་ཅེས་��་ཡགི་འབེབས་ས༎ོ འ་བཞི་པ་ནི། �ེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ'ེན་sན་མཆོག...ག་ིhNང་ད�། ��་བ་དེང་གི་ད�ས་ཚJགས་གཉིས་འོ་མཚJ་ 
 

གསར་པའི་མཛqས་��་oོག་པ་དང་Oལ་ཞིང༌། གཙ>ག་ལག་4ེ་བའི་�བས་འ6ེང་3ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་གཡོ་བཞིན་པར་བ��གས་པའི་bན་པ་ཐོས་འཛRན་7་ིབད�ད་Uིར་7Aར་པས་བཀའ་ 
 

@007B hིན་མཆོག་ཏ�་ཆེ། འདིར་6ན་བ�་ཡང་ལ�ས་@ི་ཆ>་eསེ་དང༌། Vང་སམེས་@ི་ཕ�ང་བ་མ་Oལ་ཙམ་ད�་ལགས། མཚམས་གསལོ་ཞེས་དོན་འགོད། Bད་ཆར་དགངོས་'ིམ་ནས་འདོར་



མེད་ངོས་ 
 

ཕེབས་འོས་བBབ་,ནོ་དལ་འgའོོ་<Hན་བཞིན་མ'ཻན་ལགས། ��་ཡགི་Xནེ་ཙམ་ལ་<་sན་བཅས་ཚqས་ལ་ཕ�ལ་བའི་��་ཡགི་ཅེས་��་ཡགི་འབེབས་ས༎ོ འ་(་པ་ནི། མ'ེན་དབང་ 
 

མཆགོ་རནི་པོ་ཆརེ་��་བ། དེང་��་འཚJ་ས་WNང་གཉིས་འཐ�ང་ག་ིདབང་པོ་Eག་པར་<ས་ཤིང༌། bངི་,བོས་འཕོང་�ེན་V་ཞགས་རངི་པོས་3ོགས་གཞན་ཟིལ་7སི་གནོན་བཞིན་པའི་ 
 

gགས་bན་ཐོས་པས་བཀའ་hིན་ཆ།ེ འདིར་ཡང་གསར་འཚq་མདེ་པས་bམོས་sན་ཡ�ལ་ད�་མཆསི་ལགས། ཆདེ་��ས་ཞེས་དོན་འགདོ། Bད་ཆར་ཐ�གས་ཉེ་འདོར་མདེ་ནས། ཕེབས་འོས་
ཚJགས་ 
 

@ང་ས་ཏིའོ་འgསོ་བཞིན་��་��། ཞོག་Xནེ་དང་བཅས་ཚqས་ལ་ཕ�ལ་བའི་��་ཤོག་ཅེས་��ག་ོཕབ་ཙམ་མ།ོ ། འ་hNག་པ་ནི། ལགས་ཆདེ་འབ�ལ། དེང་ལགེས་4ས་��་འཚL་ར་ིདབང་མཆགོ 

 

ཏ�་བXན་ཅིང༌། ལ�གས་བཟང་lདོ་sན་7་ིབ་གམ་མངནོ་པར་བu་བ་ནི་བཀའ་hིན་ཆ།ེ འདིར་ཡང་འད�་གནས། ཆད་གསལོ་ཞེས་དོན་འགདོ། Bད་ནས་གས�ང་འོས་ 
 



@008A ༄༅། །རམི་ཡདོ་འཚལ། Xནེ་དང་བཅས་ཆསོ་ལ་ཕ�ལ་ཞེས་ཕ�ལ་ཕབ་ཙམ་མ༎ོ འ་བད�ན་པ་ནི། gགོས་མཆགོ་དམ་པའི་3ག་ཏ�་ཕ�ལ་དོན། དེང་��་འཚL་c་Vང་ལགེས་ 
 

པར་གསལ་ཞིང༌། མཛད་བཟང་ཡར་sན་ད�་ཡདོ་ལགས་སམ། འདིར་ཡང་འད�་ཕ�ང་Oོ་འཚལ་7སི་མ་གསོ་ཙམ་ད�་གནས། �བས་@ི་དོན་འOས་ཞེས་དོན་འགདོ། Bད་ནས་ཉེ་བའི་ལམ་ 
 

བཟང་ཆད་མདེ་@ིས་འ6ོས་འོས་གང་ག�འི་<Hན་1ར་མཛད། Xནེ་དང་བཅས་ཆསེ་ལ་ཕ�ལ་ཞེས། ཕ�ལ་ཐད་Oིས་ས༎ོ འ་བ<ད་པ་ནི། �་ེཔ་བསདོ་ནམས་དར་<ས་དེང་��་ཁམས་ཅན་ང་ནའི་
�ང་ 
 

འཐ�ང་Eག་པར་<ས་ཤིང༌། ལ�གས་གཉིས་མ'ེན་ད�ོད་@ི་hི་བ་ས�ང་འཐ�ལ་བཞིན་པ་ནས་ར་ིམ་ོམཛད་པ་འ4ོར་བས་ལགེས་ཚJགས་ཆ།ེ འདི་ནའང་^_་ལ�ས་bམོས་sན་ངསོ་གང་lའིི་བ7་ི
འོས་Eོད་ 
 

མདེ་ཁ�ལ་ད�་གནས། �བས་དོན་ཞེས་དོན་འགདོ། Bད་ཆར་རདི་མནི་7་ིམལ་འོས་རམི་ཡདོ་མཛJད། Xནེ་དང་བཅས་ཚqས་ལ་ཞེས་པ་1་བ�འོ༎ འ་དག�་པ་ནི། ཞལ་ང་ོཚq་བXན་E�ན་gNབ་ལ�ས་ 
 

འཚJ་ས་cའི་དངསོ་པོ་1ར་བཟང་ངསོ་ནས། ཡ་ིག་ེམཛད་པ་འ4ོར་པས་ལགེས། འདིར་ཡང་གཟ�གས་གཞི་བདེ་ངསོ། བ7་ིའོས་Tར་<Hན་1ར་གནས། ཆདེ་@ི་དོན་འOས་འགདོ། Bད་ནས་



�ངི་འོས་ 
 

@008B རམི་ཡང་འཚལ། Xནེ་དང་བཅས་ཚJས་ལ་ཞེས་པ་1་བ�འོ༎ འ་བཅ>་པ་ནི། དངསོ་gNབ་རབ་བXན་པ་^_་ལ�ས་མདའ་1ར་བདེ་ཞིང༌། Mིམས་མཐ�ན་7་ིབ7་ིབ་Eོད་མདེ་ནས་ཡ་ིག་ེXནེ་
sན་འ4ོར་པས་dོ་ 
 

དགའ། འདི་ནའང་གསར་འཚqས་དབེན་ངསོ། Eག་བསམ་ཀ��འི་Qསེ་འgརོ་མཆསི། ཆདེ་དོན་'ོད་རང་བདག་འgསོ་དག་ཁ�ངས་དང་འOེལ་3ིན་དེ་བཞིན་ཡངོ་འg་ོབས་dོ་ངསེ་དང༌། 
Bད་མས་@ང་Wང་ 
 

འོས་རམི་sན་ད�་7སི། Xནེ་དང་བཅས་ཚqས་ལ་Oིས་ཞེས་པ་1་བ�འོ། །གས�མ་པ་ཁ་ཡགི་དང་;�ང་ལའི་<་�མེས་4ེད་ཚ>ལ་ནི། ག��ང་འད་ིཉིད་གང་ལས་བཏ�་བའི་3་ིམ་ོཡིག་བ��ར་�མ་གཞག་
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