
@001A ༄༅། །	
་འ
ིན་�ི་རིམ་པ་�ོགས་གཅིག་ཏ
་བ�ེབས་པ་ཁ་བའི་ད
ས་�ི་མེ་ཏོག་ཅེས་!་བ་བ	
གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག
་ར%་(MNYDZU)་གྷོ་/0་ཡ། 2ིང་4གོས་དམ་པ་དཔལ་འ!ོར་ཕ%ན་ཚ9གས་ལགས་ལ་ཕ%ལ་བ་:ོས་གར་�ི་རོལ་མ་ོཞེས་!་བ། ལེགས་!ས་དཔལ་༷ལ་ལས་ 
 

4=བ་པའི་འདབ་བ>་པ། །?མ་ད@ོད་Aང་Bིའི་འ!ོར་པ་མི་དམན་�ང༌། །ཕ%ན༷་ཚ9གས༷་གནས་D་རིག་པའི་E་Fང་ཟེར། །ངོམས་མེད་འཐ%ང་པའི་Iོན་འJིན་གང་དེའི་J=ང༌། །དབང༷་ 
 

ཤེས་ལགོ་པའི་ཡ%ལ་ལ་Lངེ་པའི་>Mས། །ཉེས་OPང་མིག་Qེའི་གན་མཛ9ད་Oར་�Sག་�ང༌། །?མ་གས%མ་ཆོས་གསོ་UV་བག་ལ་བEེན་པའི། །གཟིག་Wགས་མནབས་ 
 

པའི་མ4ིན་བཟང་༷དེས་	
་བ། །དེང་ད
ས་?མ་དཀར་རིན་ཆེན་YPལ་ཕ%ང་ལས། །4=བ་པའི་མཛZས་[ན་\P་ཡི་]Pན་པོ་མཆགོ  །མི་མཐ%ན་^_ང་གིས་གཡོ་འག
ལ་`ལ་ངོས་ནས༎ 

 

@002A ༄༅༅། །འཁོར་འབབས་རི་མཚb་དབ%ས་ས%་འ�ིང་ང་ོཞེས། །4གས་2ན་མ4ིན་c་YPང་བའི་འ
ིན་ཡིག་ག ི།ངང་མ་ོQེས་བཟང་ལ%ས་འདེགས་ངོམས་པ་ཞིག། 
 

ཉམ་ཆdང་ལ%ས་�ི་པད་མཚ9་ལས་Qསེ་པའི། །འཇམ་མཉེན་ཉིང་ལག་ལོ་མའི་ཕང་ད
་ཆགས། །དེ་ཚZ་བདག་ཡིད་རབ་གསལ་མ་ཀ
་ར། །gོད་\Pའི་hང་བiན་ར་ིམོས་jkང་ 



 

པ་དང༌། །]ན་ཅིག་དགའ་བདེ་རབ་དགའ་ཐོག་མའི་སས། །མ་མཚ9ན་དཔེ་:ར་]ན་Qསེ་བདེ་lོང་བཅལ། །བདག་�ང་མཆགོ་གས%མ་ག་པ%ར་འ!Sང་གནས་�ི། །ཐ%གས་ 
 

mེའི་4ིབ་བསལི་བlེན་པའི་!ེད་པ་ལས། །ཟག་ཕ%ང་`ོ་ནང་ཚ་གད
ད་མ་ི[ན་མེད། །དལ་འ!ོར་2ིང་པོ་ཨེ་རo་ཡ་ིpkན། །མཚམས་	
ས་བྷ་ོཊའི་ཡིད་ཅན་རེ་\ངོ་མཆོག། 
 

@002B མཆོག་stལ་བསམ་འཕེལ་གང་ལས་འ!Sང་བའི་གནས། །གནས་...གས%མ་ཊ0་ཀི་>ལ་ཡ%མ་འོ་མའི་མཚ9། །མཚ9་!Sང་]་མb་mསེ་འ4ོ་གང་དེ་ཡི། །མང་འ
ིན་ལས་w%xལ་
དཀར་པb་ 
 

ཚལ༑ ༑དཀར་དཀར་]ག་བསམ་དག་པའི་:་ཟེར་�སི། །ཆེས་ཆརེ་>ས་!ེད་Lི་	
་ཞབས་འདེགས་ལ། །ཡང་ཡང་འབད་པའི་བBོན་པ་]ོད་མེད་འཚལ། །!མས་!མས་བBེ་བས་ 
 

Qོང་བའི་ཕ་མ་དང༌། །ད
ང་ད
ང་ཡདི་ལ་བཅགས་པའི་མཐའ་4གོས་དང༌། །ག
ས་ག
ས་ཞབས་ནས་འདེགས་པའི་འཁརོ་གཡགོ་ལ། །ཉེ་ཉིའི་ཐ%གས་�ིས་ཕན་པའི་ཐབས་ཚdལ་ 
 

འཚལ། །]ག་པར་རང་>Mད་Jང་པb་རང་ཚལ་�སི། །དགེ་�གི་བཅd་ཟ%ང་zང་དོར་འཛ9ལ་མེད་ངོས། །ལ%གས་གཉིས་གསལ་པའི་ལེགས་བཤད་w{་ད|། །གཟིགས་ནས་འ}=ལ་ 



 

~ོད་ད
་ཞིན་ལ་!ི་དོར་འཚལ། །དེང་ད
ས་གནས་D་མཐར་�ིན་ད@ོད་[ན་ལས། །z_ན་�ོངས་འ!ོར་Dན་མགོ་འཕང་མཐོ་ན་ཡང༌། །བY་དང་དག་!ེད་2ན་ངག་མངོན་བmོད་སགོས༎ 

 

དམ་པའི་�ག་བཞེས་ལགས་པས་�ོབ་�ོང་འཚལ། །?མ་ད@ོད་Jི་བས%ང་འབ%མ་
ག་Eགོ་འ
ོ་བའི། །4ང་\P་མཛZས་[ན་དཔལ་�ི་ད
མ་བ%་ལས། །ཉེ་ཞb་>བ་རིང་ཀ
ན་ 
 

@003A ༄༅། །ནས་འ!ོལ་བའི་�ིར། །ཟབ་བཞེས་རི་�གས་O་བས་བL=ང་བར་འཚལ། །�ན་ཆད་མཐོན་པb་ལམ་གནས་E་བད
ན་ཟེར། །རབ་དམའ་གསརེ་[ན་པད་མར་འབབ་ 
 

པ་བཞིན། །བBེ་བས་གང་~ིའི་མལོ་འོས་རིམ་པ་ཡང༌། །ཚད་མེད་\ལ་[ན་ཤིང་Eའི་>Mན་Oར་འཚལ། །ཞེས་པའི་	
་མཆིད་ནམ་མཁའི་ཏ་མ་ལ། །འདེགས་!ེད་lངོ་ཁ%ན་མཛZས་མའི་
སོར་འ
=ལ་(LSA)༎ 

 

!Sང་བའི་]་Uས་འཇ%ག་པ་བ>་པ་ཅན། །བ�གས་པའི་sིན་�་ི�་ད!ངས་�གོ་པ་ཞིག །!་མ་E་ཡ་ིབསིར་བ%ས་ཉེར་བQོད་དེ། །4=་འཛ�ན་གཉིས་པའི་ངོས་ནས་2མོ་ལས་པས། །མེ་ཡི་
བ4ང་!འི་ཡིད་ 
 



L=བ་:་བ་ཡི། །དམར་�ོགས་lོང་པ་དང་པb་ཆོས་ལ་ཕ%ལ༎ ༈ >ལ་Lས་ཐོགས་མེད་བཟང་པb་hང་བiན་�ི་རམི་4ོ་པ་ཆསོ་དཔལ་ཚZ་རངི་ལགས་�ི་བཀའ་བཞིན་4=་འཛ�ན་ 
 

དབ%་མཛད་zོ་བཟང་ཡོངས་4གས་ལགས་ལ་ཕ%ལ་བ་གནས་ལ%གས་མསེ་པb་Jང་ཐིག་ཞེས་!་བ། zོ་ངེས་འ!Sང་བསམ་པས་>Mད་བ\Pལ་ནས། །བཟང་ཐག་ཆོད་z་མའི་ཞབས་J=ང་ 
 

ནས༑ ༑ཡོངས་༷�ོམ་གས%མ་zངས་པའི་དོགས་དོན་མཆོག །4གས༷་ཅན་�ི་སངས་>ས་�tབ་དེར་འད
ད། །དེང་\P་ཁམས་འདབ་བ>་རབ་བ>ས་ཤིང༌། །ལས་?མ་དཀར་ཟེའ%་ 
 

@003B འ =̀ས་བmིད་ངསོ་ནས། །ཐ%གས་བBེ་བའི་ཞལ་གདམས་Aང་Bིའི་བཅdད། །བདག་ཡིད་�ི་�ང་J=ག་གསོས་ས%་�ལ། །དེའི་གས%ང་ལན་2ངི་པོར་4ལི་ཏེ་�ངེ༌། །~ིར་>ལ་Lས་
ཐོགས་མེད་ 
 

བཟང་པོ་སགོས། །mེ་�ནོ་!ོན་གས%ང་དང་བlPན་པ་ན། །Aང་གསརེ་གས%གས་gིམ་གནས་O་ཞོག་གི། །gེད་�ོམ་གས%མ་zངས་?མས་གཡང་ཏེ་གནོད། །དགོས་འདི་ནང་ཟས་ནོར་
�tབ་པ་ 
 

ལས༑ ༑ཚZ་�ི་མ་�tབ་པ་ལེགས་ཁ%མས་མོད། །ཚZ་�ི་མའི་>གས་�ེ་མ་ིལ་mསེ། །ནོར་ཟང་ཟིང་�ིན་པ་ཡིན་པར་གས%ངས། །ནོར་�tབ་ལ%གས་h་ཚ9གས་hང་ན་ཡང༌། །�ིག་གཡ་ོ��ས་ 



 

བསགས་པའི་ནོར་Uས་�སི། །ད
ས་ཡ%ན་རིང་མཆདོ་�ིན་མང་!ས་�ང༌། །ཁོང་ཉ་བསད་gི་lེར་དཔེ་དང་མཚdངས། །>M་དེ་�ིར་དམ་ཆསོ་ལ་བEེན་ནས། །Uས་ཆོས་མཐ%ན་དངསོ་པོ་ཉེར་ 
 

བ�tབས་ཏེ། །འ
ལ་དོགས་པའི་ལོངས་~ོད་!ས་པའི་]ག །ཞིང་དམ་པར་མཆོད་དང་�ིན་པ་ཡསི། །ད
ས་གཏན་བདེའི་ཡ་ོ!ད་ཆགས་འཇ%ད་པ། །དེང་gིམ་གནས་Q་ེབb་ཉམས་ལེན་
ད
། ། 
 

Jིན་འཁོར་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་�ིས་གས%ངས། །ཚ�ག་འདི་\ད་�་བ་2ོམ་ལས་ཅན། །ཆོས༷་མི་ན
ས་འདི་ནང་དཔལ༷་ལ་ཆགས། །ཚZ༷་རངི༷་ཡང་ངན་འ4b་>M་གསགོ་མཁན། །བན་sང་
བཙdན་ 
 

@004A ༄༅། །ཞིག་གིས་དང%ལ་ཆd་ནས། །གས%ང་2ན་ཅིང་ཟབ་པའི་ལན་ཙམ་ད
། །ལོ་Lིན་པb་འདོད་འཕེལ་:་བ་ཡི། །ཚZས་དམར་�ོགས་>ལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན། །གནས་4=་
འཛ�ན་ར་ི 
 

བb་ངསོ་ས%་ཕ%ལ༎ ༈ ཡང་གོང་མཚdངས་ཁོང་པའི་ན
་བོ་བསོད་ནམས་Y་ོm་ེལགས་ལ་ཕ%ལ་བ་ལགེས་བཤད་ད@ིད་�ི་དཔལ་མb་གཤོག་�་ཞེས་!་བ། ཀ་བ་O་བ%ར་མgེན་པའི་ 



 

~ན་ད�Sས་རིང༌། །ཁ་ཤའི་ག	
ང་བཞིན་ཤེས་>Mད་འཇམ་ཞིང་]ོད། །ག་པ%ར་Oར་དཀར་]ག་བསམ་དགེ་བ་ཅན། །ང་ཡ་ི2ངི་ཐིག་ན
་བོ་གང་དེའི་J=ང༌། །ཅ་ཅོ་འཇིག་Eེན་!་བས་Eག་
`ེལ་ 
 

ཡང༑ ༑ཆ་ལ%གས་ཆོས་པའི་བEPལ་	
གས་ལ་གནས་ནས། །ཇ་སགོས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ངསེ་མཚ9ན་པའི། །ཉ་གང་:་འJའི་ནད་མིས་	
་བ་ལ། །ཏ0་མིང་>ལ་པོར་ཉེ་བའི་ས་�ོགས་
དེར། ། 
 

ཐ་ཆད་ཉེར་འཚZའི་རིམ་པ་`ལ་ངསོ་ནས། །ད་�ོད་རང་ཡ%ལ་འ!ོན་པའི་4བས་གཤོམས་བཅས། །ན་གཞོན་མང་པb་དབ%ས་ས%་བ	
གས་ལས་ཆེ། །བ་ར%འི་ནང་ད
་དངསོ་པོ་བཅdག་པ་
Oར། །ཕ་ 
 

རོལ་གཡ%ལ་འ}=ག་ནད་སོགས་མི་མཐ%ན་རིགས། །བ་jkའི་ཉག་མ་ཙམ་�སི་མ་གསོ་པར། །མ་ལ%ས་ཚང་མ་བདེ་བར་གནས་མ%ས་ལགས། །ཙ་རི་བ\རོ་བའི་ལག་Eགས་��ག་[ོམ་
Oར། །ཚ་ 
 



@004B 4ང་gད་ད
་བསད་ནས་ཐག་རིང་ཡ%ལ། །ཛ་རེ་བ4ོད་པའི་དགསོ་དོན་རིམ་པ་ཡང༌། །ཝ་ལ་ཡདི་ལ་བཞག་ནས་�tབ་ཐབས་འཚལ། །�་Oར་དོགས་དཔོན་གཙdག་ཏ
་}=་ངསོ་
ནས། །ཟ%་ཐབ་གཅིག 

 

ལ་བ\རོ་བའི་4གོས་?མས་ལ། །འ་མར་བ%་དང་བ%་ལ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཡ་རབས་Lི་	
་དམན་ལ་Qོང་ཐར་འཚལ། །ར་བ་དཀར་པོས་བ\རོ་བའི་བོད་ཡ%ལ་ད
། །ལ་ལ%ང་བ�ལ་ཏེ་བདེ་
བར་ 
 

�བེས་�ི་ཡང༌། །ཤ་ར%ས་Yོས་བཅས་��་མའི་ཕ%ང་པོ་ལ། །སི་ལེ་Aམ་Oར་གཅེས་པའི་ཟབ་བཞེས་འཚལ། །ཧ་ཅང་2ན་པའི་�བེས་ལགེས་མེད་ན་ཡང༌། །ཧ་རི་ཙ�ན་Jི་Oར་མངར་བའི་
དོན། ། 
 

ཨ་ཇོས་Eེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕ%ལ་པ་འདི། །ཨ་འཐས་2ིང་གི་ད�ིལ་ད
་བཅང་པར་འཚལ། །ཞེས་ས༎ོ ༈ བBེ་[ན་ཆོས་དཔལ་ཚZ་རིང་ལགས་ཉིད་ལ་ཕ%ལ་པ་ཆོག་ཤེས་zོ་ཡ་ིནོར་བ%་ 
 

ཞེས་!་བ། །ཆོས༷་mེ་>ལ་Lས་z་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ༷་[ན་ཐོགས་མེད་བཟང་པb་hང་བiན་ལ། །ཚZ༷་གང་L་ི	
་བ�སི་པའི་?མ་དཀར་�སི། །རིང་༷པོར་མ་ིཐོགས་Uགོས་!ང་�tབ་དེ་



ལ། །དཔ%ང་ཆེན་ 
 

ད
ག་གས%མ་གམོས་འJིས་�
གས་Jག་པས། །�Sག་པb་ནོར་བཞིན་�གི་OPང་h་མང་ཡང༌། །ཆོས་�ི་ལག་mསེ་ཏིལ་�ི་འ =̀ར་མཚdངས་བའི། །བཟང༷་mV་མཁན་པོས་	
་ཆdང་ཕ%ལ་དོན་
ལ། །དེང་ 
 

@005A ༄༅། །ད
ས་�ོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཤར་རི་ལས། །!Sང་བའི་དལ་འ!ོར་Eེན་�ི་:་ཤེལ་མཆགོ །མི་མཐ%ན་sིན་�ི་�ིབ་གཡགོས་མེད་ངསོ་ནས། །འ
ིན་ཡིག་འོད་ཟེར་
sོས་ 
 

པས་བདག་ཡིད་ཚ�མ། །
ན་ཆdང་གོད་!་�ད་པb་ངང་ཚdལ་ཡང༌། །`ག་ཕ%ག་!་གདངས་ཡངས་པར་ལེགས་བཅས་ནས། །ཉམས་Eགོས་གཤོག་པའི་Bལ་དང་མི་[ན་མོད། །བ:ས་ 
 

བmོད་�་ད!ངས་མ་ཆག... ཙམ་ད
་མཆསི། །མཚམས་	
ས་2ན་ཟབ་གས%ང་འ
ིན་གནང་དོན་�། །�་འ4ོས་�ོས་!ེད་ཡལོ་གོ་འདིའི་གང་དང༌། །མི་གསོས་མ�ོགས་འ4b་བཤད་ 
 

\མ་
(WN) ཙམ་ལས། །དགོངས་ངསེ་དམགིས་བསལ་མེད་པས་ད!ིངས་གཅགས་དང༌། །�ད་ཆད་2ན་�ོན་	
་འོས་རིགས་ཤར་ཚZ། །ཅd་ཡ%ས་YPལ་བཞིན་
་ཡང་	
་བའི་ཧམ། །རི་



བཞིན་བQེད་ 
 

ནས་བ%་ཡསི་མ་ལ་བཞིན། །འཛམས་བག་མེད་པར་	
་འད
ན་ཡོད་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་(KZHU)་མཆེད་ཆང་ལན་ཆd་འཇལ་འདི། །མི་Atལ་དབ་:འི་བཅd་གས%མ་ད
ས་ཆེན་ཉིན། །ཤིང་
�
ན་ངོས་ས%་བlར་ 
 

ནས་དམ་ཆསོ་�ི། །མཐ%ན་ ེན་�ོང་བའི་�ིན་བདག་ཆེན་པོར་ཕ%ལ༎ འ༌།དགེ་�ངོ་དགེ་ལེགས་ལགས་ས%་ཕ%ལ་བ་ཆd་འཛ�ན་འgོག་པb་�་ད!ངས་ཞེས་!་བ། །zོ་4སོ་ལ%ས་�ི་B་ལ་
གས%ང་ 
 

@005B རབ་Uོགས་ཤིང༌། །བཟ༷(ANG)་པb་ཐ%གས་�ི་གཡ%་རལ་]ག་པར་>ས། །ད�ེས་ཚ9གས་�ར་gིམ་�ོགས་བཞིར་རབ་བ4ང་ནས། །ལ(༷EGS)་བཤད་�་བའི་ས£ེེ་གང་དེའི་
J=ང༌། །དཔ%ང་ 
 

པb་མིག་Oར་ཉེས་~ོད་4ངས་མང་ལ། །�Sག་པb་མཛ9ད་བཞིན་�ིག་OPང་h་འཛ9མས་�ང༌། །ཚZས་དང་སེམས་�ང་ར་ཤིང་ཁ་�ེས་པའི། །བཟང་མིན་�ོང་[ན་བདག་གིས་མཆདི་ 
 



འདི་འབ%ལ། །དེང་ད
ས་གང་\P་:་བའི་མ་མ་མཆགོ །`ོ་འཚལ་iོག་པའི་Jི་མ་དང་`ལ་ཏེ། །ཉེས་OPང་རོ་དང་\ད་ཅིག་མ་ིའ4གོས་ཞིང༌། །ལ%ང་Eགོས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ%ས་�Sག་པོས་ 
 

ན
ས༑ ༑2ན་2ན་Jི་ཟའི་�ིང་བ%འི་ཁངེས་པ་འ
ོག །མཛZས་མཛZས་ན་ཆdང་¤གེ་མb་mསེ་ས%་འ4ོ། ཟབ་ཟབ་དལ་འ4b་གཏེར་ལ་ཅོ་འJི་བའི། །ཐ%ས་ཐ%ས་ཞལ་�ི་གདམས་པ་�ལེ་བའི་ 
 

ཚZ༑ ༑ཕང་ཕ%ང་ད!ར་Qསེ་sིན་
ེང་འ}ིགས་པའི་�ོང༌། །དར་དིར་འ =̀ག་ག་ི�་ད!ངས་�གོ་པ་ལ། །ཚང་ཚ�ང་ནགས་�ི་}ོད་ད
་མདངས་མཐའ་ཅན། །ལང་ལང་དགའ་བའི་གར་�སི་
`ེལ་བ་བཞི་ 
 

དགའ་sོས་�སོ་པའི་བདག་ཡིད་Uངི་བ%་ར%། །gེད་\Pའི་:་ད�ིལ་གསལ་བར་ཤར་བ་ན། །ལ%ས་ལ་བ་jkའི་ཀ
¥་རབ་>ས་ཤིང༌། །མིག་ཏ
་མཆི་མའི་>་མཚ9་]ག་པར་འཕེལ། །བདག་
�ང་འ!Sང་ལ%ས་ 
 

@006A ༄༅། །lོན་�ི་ཀ
་ས%་པ། །ན་འཆི་མb་རགེ་པ་`ལ་ངསོ་ནས། །འདི་hང་Lིད་བདེ་!ེ་མའི་ཁང་བ%་ལ། །mེས་ས%་ཆགས་པའི་རོལ་Bེར་དང་བཅས་གནས། །མཚམས་	
ས་
!མས་བBེ་ 
 



ཆd་འཛ�ན་[ངི་ཁང་ནས། །རབ་Iན་དཀའ་མཆིད་4=་ཆར་ཟིམ་བ%འི་ཚ9གས། །
ན་ཆdང་ཞིང་སའི་དབལ་ད
་ཉེར་ཕབ་�ང༌། །བཀའ་བཞིན་བ�tབ་འདོད་�S་ག
ས་ཆསེ་ཆརེ་དབེན། །>M་མཚན་
ཞོ་འཐ%ང་!ིས་ 
 

པའི་གནས་\བས་ས%། །�་འJིས་བག་ཆགས་མཛའ་བས་མ་བཏང་ཡང༌། །ད་ཆ་ཤ་}ག་ལ%ས་�ི་ལང་ཚ9་དང༌། །ཕན་ཚdན་འ4ོན་བཞིན་ཉོན་མོངས་ད
ག་D་འཕེལ། །དེ་མཐ%ས་སིད་
འ!ོར་ 
 

�ན་པb་ཐིག་རསི་ལ། །བདག་སེམས་གཞོན་ན
་ཀ
ན་ནས་Lེད་པ་ནི། །འདབ་བ>འི་ཟེའ%་འ =̀ར་ཆགས་པའི་Aང་Bི་ལ། །ད!ངས་2ན་�གོ་པའི་Oག་ཆdང་བ%ད་པ་བཞིན། །!མས་བBེས་ 
 

Jངས་པའི་�ིན་J=ག་~ོད་པ་ལ། །ཉམ་ཆdང་བདག་གི་zོ་lོབས་	
མ་པ་ཡང༌། །དམར་ནག་ཁ་ཞང་ཆ་ེབའི་>་མཚb་lངོ༌། །བ4ོད་པར་ཆས་པའི་ཚ9ང་
=ག་གཞོན་ན
་བཞིན། །ཆོས་?མས་ 
 

ཀ
ན་�ི་གནས་ལ%གས་lངོ་པའི་གཤིས། །མ་བmེད་Jན་པས་འཛ�ན་ལ་ངལ་བའི་zོ། །རི་�གས་Oེ་བའི་Jི་བL=ང་ཚང་བའི་stལ། །འgོག་པོ་མ%ན་ཅན་ཁ%ང་བ%ང་འ`ོས་པ་བཞིན། །བQེད་ 
 

@006B Uོགས་ཟབ་མb་ལམ་བཟང་བ¤ོམ་པ་ལ། །ཤིན་ཏ
་འཚZར་བའི་ཡིད་�ི་gེབ་ཡང༌། །རབ་མང་Qོན་�སི་�གས་པའི་�ག་pལ་ད
། །འ}ིད་ཕར་གཞོལ་བའི་ནག་ཆེན་ཆོམ་�§ན་



བཞིན། །མདོར་ན་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང༌། །¤ོམ་L=ང་འཁརོ་གས%མ་!་བ་གང་ལ་ཡང༌། །�གས་པའི་ནད་�ིས་ཉེན་པའི་Qསེ་བ%་ཡི། །འJིན་!ེད་ཡ%ལ་གཟན་གོང་མངོན་པ་བཞན། ཡ%ལ་དབང་
?མ་ 
 

ཤེས་འ
ད་པའི་>M་ ེན་ལས། །ང་>ལ་�ོངས་སགོས་ཟག་པ་Q་ེབ་ནི། །Jོད་གཤེར་ད
ས་ས%་འཛ9མས་པའི་[¨མ་ར་ར%། །�ོ་Fང་དབང་Qསེ་�ང་འཐ%ང་འདབ་འ`ས་བཞིན། །དེ་�ིར་gེད་
གས%ང་ཡིད་ 
 

བཞིན་ནོར་�་ིབ%། །
ན་ཆdང་དབ%ལ་པb་ས%ག་པར་གནས་དཀའ་ཡང༌། །ཇི་\ད་གས%ངས་པ་དེ་བཞིན་རང་>Mད་ལ། ཁེལ་བའི་ཡིད་Iོན་ཙམ་ཞིག་བ�ིད་པ་ལགས། །�ར་ཆར་ལེགས་
ཚ9གས་རིན་ཆེན་ 
 

འ!Sང་བའི་གཞི། །དལ་Eེན་>...མཚ9ར་འ
ོད་བཞེས་མི་དམན་ངོས། །བlན་འ4ོ་~་ིདང་!ེ...`ག་ཉམ་ཆdང་བདག། །Qབས་�ི་འོག་ནས་གཞར་ཡང་འདོར་མེད་མgེན། །ཞེས་པའི་	
་



མཆིང་ 
 

འཁོར་ལb་ལག་[ན་ཞིང༌། །]་Uས་ལ%ས་འདོགས་ལ་ང་ཚ9་ངོམས་བཞིན་པར། །4=་འཛ�ན་གཉིས་པར་4གས་པའི་དང%ལ་ཆd་ནས། །དམར་སརེ་དཔག་:འི་4ལ་ཚZ་དག་པར་ཕ%ལ། 
('DGE)་�ོང་ 
 

@007A ༄༅། །ངག་དབང་?མ་>ལ་ལགས་ལ་ཕ%ལ་བ་ཀ་ཤི་ཀའི་Yོ་བ་ཞེས་!་བ། དེ་hང་དཔལ་འ!ོར་�གོ་གི་འད
་འགོང་དང༌། །Lིད་པའི་བདེ་འ`ས་ངག་ག་ིམེ་ཏོག་
བཞིན། །ཁ%མས་ནས་�མོ་ 
 

གས%མ་གཅེས་pkས་གཙ9ར་བཏོན་ཏེ། །ཆ་ཚང་ལམ་བཟང་�tབ་པའི་4ོགས་མཆོག་དེར། །རང་ཡ%ལ་དགོན་གནས་ཉེ་4གོས་ཀ
ན་དར་ནས། །�ོན་གས%མ་ནོད་དེ་དབེན་པར་Eག་གནས་
�ང༌། །ཆོས་བ>ད་དཀར་ 
 

ནག་}་གས%མ་2ངི་ཁོངས་ས%། །ཤོག་པ%ར་hPམ་བཞིན་	
གས་ངསེ་འདི་\ད་	
། །4ོགས་gོད་ཆསོ་མིན་!་བས་དབེན་ངསོ་ནས། །ཏིང་འཛ�ན་བདེ་བས་འཚ9་བའི་2ན་གཏམ་ཅན། །དོན་



ཚ�ག་བཟང་པb་འ
ིན་ 
 

ཐིག་Iིན་ལེགས་མས། །རིན་འཁོར་གཞོན་ན
འི་མག
ལ་བ་ནས་འ}=ད་དེ། །\བས་གས%མ་གོས་�ིས་�ུ་བས་ནས་2མོ་ལས་པའི། །འJེན་!ེད་གཞལ་!ར་�ལ་འ!ོར་ཐ%གས་ལ་
བཏགས། །བདག་�ང་ད
ག 

 

གས%མ་ ལ་བ་མ་འཐོར་ཞིང༌། །འཆི་ཆསོ་སད་!་གནངས་!འི་ངང་ད
་གནས། །ཆེད་	
ས་ད་ལམ་གས%ང་`ིས་དགངོས་དོན་ཙམ། །མ་ཟད་�་ལb་བཀའ་མཆིད་2ིང་དབ%ས་ས%། །བཙZར་
མོད་ལང་ལངོ་!་ངན་h་ 
 

ཚ9གས་�ི། །གཞན་དབང་སརོ་ལ་ད!ིངས་}ལ་མ་�Sར་ཏེ། །ཀིའ%འི་ཆdན་པོ་བlPམས་པའི་རས་དཀར་བཞིན། །�ོངས་བདག་འ4ོགས་པས་gོད་ཉིད་ཉམས་འ�Sར་མོད། །མཚན་[ན་z་
མ་ད
་མའི་ཞལ་¤་ོལས། ། 
 

@007B ཉེར་བབས་དམ་ཆསོ་བད
ད་Bི་�ངོ་པའི་4གོས། །དག་hང་�ོགས་མདེ་འ!ོངས་པ་gོད་�ི་བཀའ། །�ིན་[གོ་མ་jོབས་�ོགས་དེར་བཅར་འད
ས་ལས། །ད
ས་ཚ9ད་རིས་ཅན་	
་



བའི་ཚ9ད་མ་ཐིངས། །}ིམས་ 
 

[ན་དགེ་བBོན་4ོགས་འདིའི་ཐོས་འཛ�ན་ད
། །gོད་འ
ིན་ད!ར་Qེས་Y་�་བ་�གས་མོད་�ི། །འ!ོན་མིན་ཕེབས་གསལ་མཁའ་ད!ིངས་w%་xལ་ཆdན། །གང་འདི་gབ་�ི་�་འཛ�ན་>ན་
ད
་jkད། །ཅེས་པའི་ 
 

འ
ིན་ཡིག་རབ་�ངས་ཆd་གཏེར་དབ%ས། །~ན་རས་�ང་J=ག་གཞོན་ན
་འབབ་པའི་lེགས། །Bེ་བཅdད་Aང་Bིའི་>ལ་མཚན་རང་བཅས་ཏེ། །གང་དང་Q་ེགནས་གཅིག་པའི་ཕོ་ཉར་བ\Pར། 
འ་མཁར་ 
 

ཁང་དཔོན་ཚང་ཚZ་དབང་Y་ོmེ་ལགས་ས%་ཕ%ལ་བ་གནས་ལ%གས་དབང་པb་ག	
ངས་ཞེས་!་བ། ཕོ་Bལ་དག
་དང་��་Bལ་J=ག་ཅd་བཞི། །མི་ཆོས་གཙན་མ་J=ག་]ག་བཅd་
ག་
གཅིག། །བEག་པ་ 
 

བ>ད་དང་རགི་པ་བཅོ་བ>ད་�ིས། །ཉེར་མཛZས་Iོན་>ལ་གཉིས་པའི་ཞབས་J=ང་ད
། །མཁས་བཙdན་བཟང་དང་འཆད་Bོད་Bོམ་པ་དང༌། །ཐོས་བསམ་¤ོམ་དང་O་¤ོམ་~ོད་པ་



lེ། །ཡོན་ཏན་མེས་ 
 

བQ�ར་ཆd་ཡསི་ཡངོས་lངོས་པའི། །2ོམ་[ན་དགེ་�ོང་མཆིང་ནས་འདི་\ད་	
། །དེང་\བས་ཉིད་\Pའི་ཙན་དན་�ང་འཐ%ང་མཆགོ། །ཉེར་འཚb་YPལ་�་ིཁ་ལསོ་མ་བQེད་�ང༌། །ཚ�ག་
�ོར་ 
 

@008A ༄༅། །བས%ང་ཞིམ་[ང་བའི་འ
ིན་ཡགི་ནི། །Qེས་བཅས་པོ་ཉའི་བསེར་བ%ས་བQོད་དེ་]གས། །དེ་ཚZ་ཡགི་གཟ%གས་ལེགས་པས་མགི་དབང་དང༌། །mོད་!ེད་ཚ�ག་�་2ན་
པས་ 
 

ཐོས་འཛ�ན་ཏེ། །བmོད་དོན་ཟབ་པས་lངོ་གཟ%གས་ཙ�་­་ཀ༌།�ོན་མེད་བསམ་གཏན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་�ར། །བདག་�ང་གཏན་མད
ན་དམ་པའི་]་ཆསོ་ལ། །འ�ོད་མེད་ཉམས་ལེན་ 
 

`ལ་བས་ཡིད་Q་ོཡང༌། །འདི་hང་བ�་ིའོས་དལ་འ4b་གཉེར་མ་Oར། །གཅིག་ཟན་གཅིག་mསེ་གནོན་ལ་~ོད་པའི་`ེལ། །ཆེད་	
ས་བBེ་[ན་gོད་�ིས་ཉམ་ཆdང་བདག །བཀའ་�ོབ་
གནང་Qིན་ 
 



བཟང་པོས་འ
ལ་ཡ%ན་ཀ
ན། །བQངས་Jིན་གཟ%གས་ས%་4=བ་ན་མཚdངས་པའི་དཔེར། །མཆོག་རབ་ར་ིབོ་!ས་�ང་ཆdང་གསི་དགསོ། །དེ་Oའི་བཀའ་Jིན་གཞལ་འདོད་]ག་བསམ་
མདངས། །lོན་ 
 

མཚན་w%xལ་མཛZས་�Pག་ལ་འགོངས་ཡང༌། །2ོམ་ལས་གཡེང་པའི་གཞན་དབང་བཙན་པb་mསེ། །འ`ང་བདག་སེམས་B་ཀ
ན་གསལ་�གོ་ལ་འ4ན། །]ག་པར་གང་ག་ིབཀའ་ 
 

མདགས་ཐོད་བཅིངས་�ིས། །བY་དག་®གས་ཁམས་ཚ�ག་�རོ་ད!ིབས་ལགེས་ས%། །བ�tབས་�ང་ད!ང་གས%མ་ཡོངས་དག་གསརེ་མདངས་ས%། །མ་ཐ%བ་བཞིན་རས་བག་གསར་བས་ 
 

@008B �ང་གནོད། །འོན་�ང་གཡར་	
ས་རིག་གནས་ལ.ེ..ཚན་དང༌། །ཆབས་ཅིག་གསང་བ�གིས་བY་ཡི་བlན་བཅོས་�ང༌། །ཧ་ཅང་འ�ང་གཞིར་�Sར་མིན་ད
ས་�ི་ཆར། །འབ%ལ་
བད
ན་:་གཟ%གས་ 
 

ཡིད་�ི་པད་མཚ9ར་མཆསི། །འ!Sང་འ�Sར་ཆར་ཡང་མཛད་བཟང་བསལ་དད་�ིས། །ཟ%ག་YPའི་ཆ་གད
ང་སེལ་པ་�ང་བཞིན་ནས། །འ
ལ་ཡ%ན་གཉིས་ས%་དག་པའི་ཕེབས་འོས་
�ང༌། །ལམ་གས%མ་ 
 



འ4ོ་བའི་>Mན་ལ་ཅོ་འJིར་མཛ9ད། །ཅེས་པའི་	
་འ
ིན་འདབ་ཆགས་ལ%ས་དཀར་ཞིག །Jི་`ལ་]་གསོ་གཤོག་ཡང་�ིས་བཏབ་l།ེ །དང%ལ་ཆdའི་ཁངེས་འ
ོག་ཤེལ་དཀར་Bེ་མ་ོ
ནས། །མཁའ་ར%་ 
 

དང་>ས་�ིང་གི་པད་མཚ9ར་འཕ%ར༎ འ་བBེ་[ན་དམ་པ་ཚ9ད་དཔོན་དཔལ་འ!ོར་ཕ%ན་ཚ9གས་ལགས་ནས་གཅdང་པོར་གནང་>Mའི་འ
ིན་ཡིག་གི་མ་�ི་2ན་ངག་ག་ིལམ་ལས་འོངས་བ་ཞིག་
དང་ 
 

ཚZ་�tབ་�སི་ཞེས་གས%ང་པའི་ལན་?མ་པར་ད@ོད་པའི་རང་མདངས་ཞེས་!་བ། །ཤེས་!འི་ཀ
ན་གསལ་ཐ་4=་འཇལ་པའི་?མ་ད@ོད་Jི་བས%ང་འབ%མ་འ
ོ་ཡང༌། །མང་ད
་ཐོས་པའི་^ན་!ེད་
ཡོངས་བ�Pས་ 
 

ཐ%གས་�ི་བཅdད་ད
་ལགེས་བཟ%ང་ནས། །Bོམ་འཆད་Bོད་པའི་ཡལ་འདབ་མ་ེཏོག་ཕང་ཕ%ང་�ོད་པའི་�ོང་ད�ིལ་ན། །ངོ་ཞིམ་དོན་�ི་འ`ས་བཟང་གཡ%ར་ཟ་བBེ་[ན་འཆི་མེད་Fོན་པའི་
J=ང༌། །མཁས་མེད་�ང་ 
 



@009A ༄༅། །འཐ%ང་འ}ིགས་པའི་ནགས་�ུང་ད
། །ཐ་2ད་ཚdལ་ལ་�ངས་lོབས་
་བའི་>Mས། །མཁས་ལས་?མ་གས%མ་Jི་4ལ་ཕལ་པའི་Fོན། །2ོམ་[ན་ནི་ཙd་ལེ་ཡིས་ 
 

	
་2ིང་ལ། །དེང་\བས། གང་\P་རིན་ཆེན་རི་ར། །2Pན་འཚZའི་Jི་བཞིན་ཆསེ་[ང་ཡང༌། །མཛད་བཟང་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བར། །B་ལག་�ིང་དབ%ས་བmདི་ངོས་ནས། །ཚ�ག་ཉ=ང་དོན་
Yོར་�ལི་ 
 

པའི་ཨ་ཀྵ་ར། །�ད་!Sང་Qེས་བཅས་ཐགས་པའི་གཡོན་མིག་མ། །དོན་ཕིགས་གཏམ་�ི་�རོ་བ་མ་ིདམན་པར། །!་མ་Oར་མངགས་སོན་བ་ཞིན་མངོན་དགའ་བཏས། །འོན་�ང་མཛZས་
\P་Lིད་ 
 

པའི་མིག །ཟ%ག་c²འི་སརེ་sིན་དང་འ4གོས་པའི། །>M་མཚན་?ོ་>Mན་དར་བའི་མཚ9ན། །ཙ�(RRA)འི་གཤེད་པོར་ཆས་པས་བ	
ངས། །བདག་�ང་��་ལ%ས་:་�ིན་མེ་ཏོག་གསར། །`ོ་ནད་
པ་མb་རིག་པ་ 
 

དང་བཅས་�ང༌། །དད་ག
ས་འདབ་>ས་སེམས་�ི་´་མ་ར། །གད
ང་ད!ངས་མ4ིན་འ�Sར་མ་འགགས་ཙམ་ད
་ལགས། །མཚམས་	
ས་གས%ང་འ
ིན་�ལ་བའི་བཞེད་དོན་Oར། །གང་



གི་\P་ཚZ་hང་ 
 

!ེད་ཟ%ང་ཇི་བཞིན། །བEན་�ིར་ཚZ་མཐའ་ཡས་དང་mེ་བཙdན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལb་¤མོ་བ:ས་ལ%གས་Lལོ་འདིའི། །2ན་བ>Mད་མན་ངག་དག་ལས་འ!Sང་བ་བཞིན། །བBོན་
lོབས་བQེད་དེ་བ�ིད་ 
 

@009B དང་བ�ིད་མ%ས་ལགས། །mེས་Qསེ་མཆགོ་ལ་བLིང་!འི་ལགེས་བཤད་འ
ེང༌། །�བེ་ལགེས་ཚ�ག་གི་Lད་བ%་ལ་བ>ས་པ། །རབ་དཀར་འJི་གཞིའི་ངོས་ས%་འཕོས་འདི་
ཡང༌། །zོ་[ན་མག
ལ་པར་�་ཚZ་ས%ད་ 
 

�ང་འཚལ། །�ིས་ཀང་ཀµ་ཡའི་འ
ོད་བཞེས་ལ། །གཞར་ཡང་གཡངེ་བས་དབེན་པ་ནས། །mེས་ས%་བBེ་བའི་གས%ངས་མཆོད་�ང༌། །ཆད་མེད་སི་ཏའི་འ4ོས་བཞིན་མgེན། །ཞེས་པའི་
འ
ིན་ཡིག་གཞན་གསསོ་ 
 

བ%་དེ་འདེགས་Eེན་བ¶་བའི་གཤོག་^བས་དང༌། །2ན་འ�Sར་ཀ
་·
འི་རང་�་འ
ོལ་བཞིན་4་འཛ�ན་གཉིས་པའི་ཞིང་མཆགོ་ནས། །གནམ་ལb་དབང་�ིག་w{¸་སི¹ིའི་ས་གའི་ཡར་ཚZས་



ཆེས་དགེ་བར། །ཆོས་གཟ%གས་ 
 

འཛ�ན་པའི་དགེ་�ོར་དེ་ཡསི་སོར་Bེས་མངོན་པར་བºtན་ཏེ་ཕ%ལ༎ འ་གངོ་གསལ་བཅdང་པོར་གནང་>Mའི་འ
ིན་ཡིག་ག་ིམ་�ི་ནི། །ཚZ༷་�ོན་ལས་Iོན་ར་ིཡ་ིདབང་པོ་Oར། །བEན་པོར་
བ�tབས་ 
 

ལས་དལ་འ!ོར་མ་ིལ%ས་དང༌། །བ¶་བའི་zོ་4སོ་�Sར་མ�གོས་བBོན་འ4=ས་སོགས། །ཤེས༷་ཀ
ན་ཚང་བའི་ན
་བོ་གང་དེ་ལ། །ཆོས་Lིད་དཔལ་༷འ!ོར་>ས་པའི་མད
ན་ས་ཆེར། །ཕ%ན༷་
ཚ9གས་�ངས་ 
 

ཡོན་?མ་ད@ོད་འགའ་མདེ་�ང༌། །ལོ་ཁ%ར་®ི་ཡང་བབས་�ིས་གང་ཤེས་གཏམ། །ཤོག་བ%འི་དོ་རར་བlར་ནས་འབ%ལ་2ིང་ལ། །དེང་ད
ས་��་ལ%ས་]་ཡི་མེ་ཏོག་ཉེར་འཚZ་`ལ་བས་
མདངས་གསལ་ཞིང༌། ། 
 

@010A ༄༅། །ན་མཉམ་zོ་གསལ་མང་པb་ད
ས་ས%་རང་ཚdགས་ཟིན་པས་བmིད་ཆགས་ལ། །ཡིག་Bིས་2ངི་གི་ཟེའ%་འ4=ར་lརེ་བའི་བཤེས་ལ་ག
ས་པའི་L་ི	
་མཁས། །ཉིན་མཚན་



�ེད་པར་ཡོན་ 
 

ཏན་�ོང་ལ་བEPལ་ཕོད་བQེད་བཞིན་འཁོད་མ%ས་ནས། །2ན་འ�Sར་ད!ངས་ལ་ངན་འ`ས་Uོགས་པའི་གཏམ། །ཡི་གེའི་�ེབ་འ}=ལ་Qོན་དང་མ་འJེས་ཤིང༌། །ལེགས་2ོམས་གཟ%གས་
�ིས་གཞན་ 
 

ཡིད་འ
ོག་བཞིན་པར། །ཕ%་བb་ལག་Bེར་Iིན་པས་sོ་དགའ་འཕེལ། །འདིར་ཡང་ཆང་མར་�§ད་པས་མ་Iད་ཅིང༌། །h་མར་བ�ི་བར་ཐ%ང་སངོ་
་ངསོ་ནས། །!ང་lངོ་གསརེ་ཁང་
ཡ%མ་mེའི་བཞེད་ 
 

དོན་ཚ9གས། །བ�tབ་�ིར་བQོད་པའི་འད
ན་པ་ཡིད་ངོར་བ?གས། །མཚམས་	
ས་འJིས་བཤེས་hང་[ན་�ོལ་!ེད་ལ། །འ4ན་པའི་�ོགས་དར་དཀའི་�ངོ་དང་zངས་ཏེ། །གང་ཞིག་
ཡིད་ལ་གཅགས་ 
 

ནས་བཅར་བའི་དོན། །འ`ས་བ%ར་བཅས་ལ་བསམ་གཞགས་ལེགས་བཏང་ནས། །]ག་བསམ་རང་མདངས་གསལ་བའི་ཤིང་�
ན་ངོས། །འ
=ལ་[ན་སརོ་མསོ་བhན་པའི་�་ག
འི་



mེས། །ད!ིབས་ 
 

ལེགས་ཨ་འད
ས་ཀ་ཡི་འ
ེང་ཚ9གས་པ%། །འཆར་ཚdལ་�ོན་!ོན་ཐོན་མིའི་mསེ་ས%་�ོབས། །2ན་2ན་4ེ་འ�Sར་དངོམས་པའི་Bིས་\ད་དང༌། །}ོག་}ོག་Yེའ%འི་འདོགས་འཇོག་?མ་འ�Sར་
�ིས། །ཟབ་ 
 

@010B ཟབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་4ངས་�ི་གནས། །ངེས་ངསེ་Eགོས་ལ་Lིད་�tབ་དར་ཚdལ་ཟ%ངས། །གཞན་ཡང་བY་དག་མངི་གི་མངོན་བmོད་དང༌། །�ེབ་�ོར་2ན་ངག་ལ%གས་�ི་
བlན་བཅོས་སགོས། ། 
 

མཁས་པའི་ཚ9གས་ལ་4གས་པའི་རིག་གནས་�ི། །ནོར་བ%ས་ཐ%གས་�ི་བང་མཛ9ད་ཡངས་མི་འཚལ། །རང་རང་མཉམ་དང་མཐོ་དམན་Qེ་བb་ཚ9གས། །ཀ
ན་ལ་གོ་རིམ་མ་འ}=གས་Lི་
	
་དང༌། །ཁ་གསལ་ 
 

གཏིད་དཔག་དཀའ་བའི་zོ་4སོ་�ིས། །འཇིག་Eནེ་མེས་པb་ཁངས་པ་ཐ%ང་ང%ར་མཛ9ད། །�ད་ནས་དག་ེའ!Sང་གང་\P་ཀ
ན་དའི་གཉེན། །འཚ9་Qོང་རི་བོང་མཚན་མས་sས་ངསོ་



ནས། །གནས་ཚdལ་ 
 

མ་བ�ིབས་གསལ་བ་དང་པb་མཆིད། །2ོན་ཚ�ག་མདངས་�ིས་གངའི་mེས་འ4ོར་Lངིས། །ཞེས་པའི་འ
ིན་ཡིག་Qེ་བ་D་པའི་ང%། །ཀ
ན་�ོངས་རིམས་ནད་འ
ོག་ལ་མངོན་དགའ་
ཞིག། །lོང་ 
 

ཁ%ན་¤ེག་མb་དར་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །དོན་4=བ་ས་གའི་ཁར་ཆསོ་བཟང་པོར་ཕ%ལ༎ འ་གཤེན་ཚངས་\P་ཞབས་}ི་ཆེན་མ་ིའ�Sར་གཙdག་ཕ%ང་དབང་གི་>ལ་པོར་ཕ%ལ་བ་དག་hང་ནོར་
བ%འི་ 
 

འོད་ཟེར་ཞེས་!་བ། གང་གི་ཞབས་སེན་:་འོད་�ིས་ཕོག་པའི། །ད!ིག་[ན་ཕ་རབ་YPལ་�ི་ཆ་ཤས་�ང༌། །]ར་བཅས་Qེ་ཆdའི་གཙdག་ན་བlེན་འོས་པའི། །?མ་མང་འ4ོ་འJེན་དམ་པའི་
ཞབས་J=ང་ 
 

@011A ༄༅། །ད
༑ ༑མི་�ེད་དད་གས%མ་]ོ་�ོགས་Jི་བཞོན་�ིས། །?མ་ད@ོད་དཔལ་�ི་ད
མ་བ%་བQོད་ལས་�ར། །ཐོན་པའི་ཉམས་འ�Sར་Jི་བས%ང་Uོགས་པའི་མཆངི༌། །2ན་�ི་



དབང་པོར་གསོལ་ 
 

ལ་ཡ%ད་ཙམ་དགོངས། །>་ཆེན་ཚ9གས་གཉིས་ཤིང་Eས་ཉེར་Jངས་པའི། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འབ%མ་[ན་\Pའི་hང་!ེད། །མཐ%ན་མིན་མི་གྷའི་ཕ%ང་པོས་མ་བ�ིབས་པར། །གཤེན་
བlན་འདབ་ 
 

བ>འི་ཉེར་འཚ9ར་བ	
གས་ད!ིངས་ནས། །ར་གནས་ཡ་ི:་བར་མངོན་དགངོས་ཤིང༌། །མཉེས་གཤིན་!མས་པའི་ཐ%གས་�ིས་ཉེར་Jངས་ཏེ། །lོང་ཁ%ན་ལ%ས་
འི་དར་དང་]ན་ཅིག་
ཏ
། །རིན་གཉིས་ 
 

ཙ¶་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་4ངས། །D་རགི་མ4ིན་འ�Sར་�ོག་པའི་ཀི»་རས། །�ལ་ཚZ་2ིང་ལ་gོད་\Pའི་hང་བiན་གསར། །ཀ
ན་Eོག་པར་�ིས་ལན་བ>ར་འJི་བཞིན་ད
། །ག
ས་པའི་
2ིམ་པད་ 
 

ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོར་ཟ%མ། །འདི་ན་ཐོས་བསམ་བ4དོ་!ེད་འདེགས་འཇོག་བཞིན། །རེས་འཇོག་!ེད་པའི་ག
ས་[ན་2ོམས་ལས་པའང༌། །རིས་མེད་4=བ་པའི་མཐའ་དང་དམ་པའི་



ཚ9གས། །ཀ
ན་ལ་ 
 

དད་པའི་ཆd་གཏེར་འཕེལ་མ%ར་གནས། །མཚམས་	
ས་ཉི་མའི་གཉེན་�ི་Fགས་ཡང་ས་ལས། །འོངས་པའི་ཤེར་�ིན་མདོ་དང་ཨཀྵ་ར། །མཁའ་ཐིག་:་བའི་4གོས་�ིས་ཉེར་འgSད་
པ། །ལན་མང་ 
 

@011B འདོན་པའི་དམ་བཅའ་ཙ�¼་འཆང༌། །འ!Sང་འ�Sར་?མ་པར་དག་ེབའི་ད
ས་ན་ཡང༌། །ཞབས་ཟ%ང་འཁརོ་ལb་རི་མོ་Y་ོmེའི་}ིར། །Eག་ཆོས་?མ་བད
ན་ངོ་བོར་རབ་བEན་
ཅིང༌། །ཏིང་འཛ�ན་འ�Sར་མེད་ར་བ་བཙན་པb་ 
 

ནང༌། །ག
ས་པའི་ཡིད་[ན་བདག་�ང་ཆdང་པ་དང༌། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་དོན་ཚ�ག་བཟང་པb་�ུང༌། །ཉམས་འ�Sར་རནི་ཆེན་!ེ་མ་འJེན་པ་གང༌། །�ོངས་Jིའི་གཤེད་པོར་�ོལ་བའི་
བཀའ་Jིན་	
། །ཞེས་པའི་ 
 

	
་ཆdང་བ4ོད་!ེད་J=ག་[ན་�½། །དཀར་འཇམ་]་Uས་lགེས་བ%་ལ་བཀོད་དེ། །མེ་lག་ཆd་lངོ་:་བའི་ཚZས་བཟང་པོར། །ག
ས་[ན་དགེ་�ངོ་དྷ�འི་མངི་གིས་ཕ%ལ༎ འ་®གས་E་ལོ་



ཡོངས་འཛ�ན་ 
 

ཆེན་པོ་zོ་བཟང་བlན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོར་ཕ%ལ་བའི་	
་ཡིག་ཙ�་­འི་རི་མ་ོཞེས་!་བ། གང་གི་ཐ%གས་mེས་zོ་[ན་གད
ལ་!་ལ། །ཀ
ན་བཟང་བ་དེ་ཆེན་\ད་ཅིག་གིས་�ོལ་
ཞིང༌། །བlན་འཛ�ན་>ལ་མཚན་ཏོག་�Sར་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །Yོ་mེ་འཆང་ 
 

དབང་ཞབས་Qསེ་པད་J=ང་ད
། །གཞན་དང་མི་མཉམ་གསང་གས%མ་ཡོན་ཏན་དང༌། །གཞལ་མེད་བཀའ་Jིན་Jན་པའི་དང་ག
ས་�ིས། །2མ་པའི་འདབ་འ
ེང་~་ིབb་གཞིར་བཀོད་
ནས། །ཙ�ཏ་ཏའི་རི་མོ་Uགོས་པའི་ 
 

མཆིད་འདི་གསོལ། །ངོ་མཚར་རང་བཞིན་lངོ་[ན་ད
ས་�ི་ཆར། །ཞབས་བད་Yོ་mེའི་}ི་ལ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བར་མེད་ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོEག་བ\ོར་བ། །བlན་དང་བདག་སགོས་འ4་ོ
བའི་དཔལ་ད
་ཆ༎ེ 

 

@012A ༄༅། །འདི་ན་གས%ང་ལས་Qེས་པའི་ཐ་ཤལ་ཡང༌། །�ོན་!ོན་དམ་པས་བlེན་པའི་རི་ས%ལ་ད
། །བར་མེད་ངན་~ོད་མཚན་�་ིམ%ན་ར%མ་ནས། །དད་ག
ས་�ོག་འོང་འཚZར་བའི་



ཁ%ལ་ད
་གནས་ 
 

མཚམས་ས%་ག
ས་པས་	
་བའི་2ིང་པོ་ནི། mེ་བཙdན་z་མ་མgེན་བBེའི་གཏེར་ཆེན་gེད། །འཛམ་�ིང་ཆ་ེདག
འི་མཆོད་lངོ་ཉག་གཅིག་ཏ
། །འཕགས་པས་ནམ་མཁའི་མཛ9ད་ལ་མངའ་
བiེས་ཤིང༌། །ཟག 

 

བཅས་འཁོར་བའི་ཕ%ན་ཚ9གས་མཐའ་དག་ག ི།ངན་མཚང་མgེན་པའི་~ན་�སི་གཟིགས་པ་དང༌། །རིན་ཆེན་ས་ལ་ེAམ་དང་ས་ཡི་YPལ། །མཚdངས་པའི་ཟབ་མb་O་བ་ཐ%གས་ཆdད་
པས། །lོང་གས%མ་གསརེ་ 
 

�སི་བ\ང་lེ་Eག་ཕ%ལ་ཡང༌། །ཉིད་�ི་དོན་ད
་Lེད་པའི་གོ་\བས་ཅི། །འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་[ན་པ་ཉིས་lོང་དང༌། །མ་ནོར་ལམ་lོན་z་མ་མཉམ་པ་དང༌། །དམ་[ན་�ོབ་མས་z་མ་མཆོད་
པའི་ཚZ། །>ལ་ཀ
ན་z་ 
 

མའི་\P་ལ་བ	
གས་པ་དང༌། །�ོགས་དང་ད
ས་�ིས་བ�Pས་པའི་སངས་>ས་ལས། །z་མའི་བ་jk་གཅིག་�ང་]ག་པ་སགོས། །Yོ་mེ་འཆང་གསི་>Mད་�ེ་>་མཚ9་ཆེར། །z་མ་མཆགོ་



མཐ%ན་དངོས་4=བ་ཀ
ན་�་ི 
 

གཞིར། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བ�གས་པ་ལ། །མཐ%ན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་ཆེར་Jངས་ཏེ། །ཚ9ང་དང་ཞིང་ལས་�Sགས་�ི་འཚ9་Qངོ་དང༌། །ཚdལ་འཆསོ་ཁ་གསག་ལ་སགོས་
ལོག་འཚ9་ལས། །!Sང་ 
 

@012B མིན་ཁ་བའི་མདངས་འཛ�ན་]་ཡི་གོས། །རིན་གཉིས་Lང་འཁརོ་ཚZས་�ི་4ངས་ལངོས་བཅས། །བདག་དང་བདག་ལ་Oོས་པའི་འ4ོ་བ་ཀ
ན། །དེང་ནས་2ིང་པོ་!ང་ཆdབ་མ་ཐོབ་
བར། །Qིང་�Pག་ལགེས་ 
 

ཉེས་གནས་\བས་ཅིར་�Sར་�ང༌། །2ིང་ནས་ར་ེOོས་	
་བའི་Eེན་ད
་འབ%ལ། །མགོན་པོ་gེད་ལ་མgེན་པའི་~ན་མངའ་བས། །བདག་ག་ིཡིད་ལ་ཇི་Oར་བ?གས་པ་Oར། །འདི་�ིའི་Qེ་
འ
ེང་ཀ
ན་ཏ
་mསེ་ 
 

གཟ%ང་ལ། །ཟབ་>ས་དམ་ཆསོ་འོ་མས་Eག་ཏ
་Qངོ༌། །gད་པར་གསར་ལb་འ`ས་[ན་lོན་�ི་ད
ས། །དབེན་པའི་རོལ་ཆགས་པའི་དགེ་�ངོ་?མས། །hང་མཐའི་མགོན་�ི་ཞལ་



ད�ིལ་འJེན་!ེད་ 
 

�ི༑ ༑བད
ད་Bིར་བlེན་པ་དེ་ཚZ་མགོན་gོད་�ི། །ཞབས་YPལ་ས་གས%མ་Q་ེདག
འི་མཆོད་Eེན་གང༌། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལb་>ན་ད
་ཉེར་བཀོད་ནས། །གས%ང་གི་གསང་བ་ཟབ་མb་ཟིལ་
མངར་�སི། ། 
 

2ིང་གི་བ%མ་བཟང་འ4ེང་བའི་བཀའི་Jིན་	
། །གཞན་ཡང་>ལ་Lས་བདག་ཉིད་ཆེ་?མས་�ི། །བBེ་ཡ%ལ་མ་དག་2གིས་མའི་འ4ོ་བར་ངེས། །འ4ོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་Aང་Bི་འ!Sང་བའི་
ཁ%ངས། །�་སེར་ 
 

བlན་པའི་པད་ཚལ་མ་ལགས་སམ། །དེ་�ིར་ཀ
ན་མgེན་E་བད
ན་བདག་པོ་gོད། །བསིལ་Fོངས་]་ཡི་ལམ་ད
་Eག་བ	
གས་ལ། །འཆད་Bོད་Bོམ་པའི་འོད་ཟེར་?ོན་པོ་lོང༌། །འ�ེད་
པའི་ཐ%གས་ 
 

@013A ༄༅། །དམ་Y་ོmེའི་མཆེད་:ར་བ་ཞེས། །དེ་\ད་!མས་[ན་མ་མའི་~ན་�་ར%། །ཞོ་འཐ%ད་!ིས་པའི་z་Eོལ་�་བ་བཞིན། །ག
ས་[ན་དགེ་�ོང་ཆསོ་བཟང་མངི་[ན་



�ིཥ། །རབ་�སོ་བ4ང་!འི་4ལ་ 
 

ཚZས་བཟང་པོར་ཕ%ལ༎ འ་བ¶་ཤིས་དག་ེའཕེལ་དཔོན་�ོབ་རིན་པོ་ཆརེ་ཕ%ལ་བ་Jང་གཏཾ་ད@ིད་�ི་ཕོ་ཉའི་མ4ིན་Qསེ་ཞེས་!་བ། ཆ(༷OS)་ཀ
ན་འཇལ་བའི་?མ་ད@ོད་ཡར་:་
Oར། །འཕ༷(EL)་བའི་འཆད་Bོད་ 
 

Bོམ་པའི་ཟེར་འ
ེང་གསི། །>ལ༷་བlན་ཀ
�་འཛ%མ་པའི་གཉེན་ན་གཅིག་པ%། །མཚན་[ན་དག་ེབའི་བཤེས་�ི་ཞབས་J=ང་ད
། །དབ༷(ANG)་ཤེས་ལགོ་པའི་ཡ%ལ་ལ་ཉེར་འ�ན་
པས། །�Sག༷་པb་མཛ9ད་བཞིན་ 
 

ཉེས་OPང་འདབ་>ས་�ང༌། །ཆོས༷་དང་mསེ་མཐ%ན་བསམ་�ངོ་ཙÂ་ན། །བཟ༷(ANG)་པb་Jི་`ལ་ཕལ་ཤིང་དེས་	
་བ། །བ4ང་ཡས་ལེགས་!ས་ཆd་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །དལ་དང་
འ!ོར་པའི་ཆ་Uགོས་གཟ%གས་ 
 

\Pའི་ཉི། །མི་མཐ%ན་མཁའ་^ང་�ིབ་དང་འ4གོས་མིན་པར། །�ད་!Sང་མཛད་པའི་འོད་?ོན་sོ་མ%ས་ནས། །བ¶་ཤིས་དགེ་མཚན་zར་འཕེལ་ཆསོ་�ི་Ãའི། །?མ་གནོན་�ེར་མསོ་བཏེག་



པའི་འཕང་མཐb་ 
 

}ི༑ ༑ཞབས་སེན་ནོར་བ%འི་འོད་�ིས་མཛZས་ས་ོཞེས། །4གས་2ན་ཐོས་པ་འཛ�ན་པའི་>ན་ད
་pkད། །འདི་ན་གཙdག་>ན་དམ་པ་མང་བlེན་པས། །�་འཛ�ན་བ%་གར་ཐོས་པའི་ལམ་!ང་
ཡང༌། །དག་!ེད་ 
 

@013B ད�ིལ་ད
་གནས་པའི་གོར་མ་Oར། །སེམས་>Mད་ཉམས་Eགོས་^ན་དང་`ལ་བ་ཙམ། །མ་ཟིང་དལ་Eེན་Fོན་པའི་�ངོ་པོ་ཡང༌། །འཆི་བདག་l་རེ་?ོན་པb་ཁམ་ཟས་ས%། །!ེད་
པའི་ཉེར་བ�གོས་ཉིང་འ}=ལ་འ4ང་ 
 

�ིས་པས། །!ེ་ཚན་lེང་གི་གསརེ་མིག་ཅན་Oར་གནས། །མཚམས་	
ས་�་ལb་hོན་:འི་ཚZས་བཟང་པོར། །རབ་2ན་ད!ངས་ཅན་>Mད་ལས་Jངས་པའི་མཆིད། །འཇམ་དཔལ་2ིང་
པb་�ར་གཟ%གས་]་ལ་ 
 

གོས༑ ༑རིན་གཉིས་ཙ¶་དང་བཅས་~རི་Iིན་ཚZ། །iོག་`ལ་ཀ
ན་གཞིའི་མ་ཀ
་ར་ནང་ད
། །gོད་\Pའི་hང་བiན་འགགོ་མེད་ཤར་ལས་�ར། །དད་ཅིང་ག
ས་པའི་ན་ཚ9ང་ཆར་ད
ས་�ི། །�་



�Sའི་འ4སོ་[ན་ 
 

མ་ལ་ཅོ་འདིར་�Sར། །དེ་O་མ་ཡང་སེམས་�ི་ཅང་ཤེས་དེ། །?མ་གས%མ་ལེ་ལb་�གོ་གསི་མངོན་བཅིངས་ནས། །ཤེས་!འི་ད!ེ་ཐང་ཡངས་པོར་�ེབ་ལགེས་�ི། །Bོམ་པའི་ད�Sས་ཐོག་
ཆོད་པའི་ར་ེབ་]ོད། །gད་ 
 

པར་རབ་གསལ་འJེན་!ེད་ད�ིལ་འཁོར་དེ། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་འ4བི་�ིས་ནོན་ཉེ་བས། །དཀར་བའི་མདངས་བ¶ག་ཤིང་�
ན་དོ་ར་ར%། །ཡ%ན་རིང་Bེན་པའི་\ལ་བ་ཤིན་ཏ
་

། །དེ་�ིར་2ན་ཚ�ག་མངོན་བmོད་ 
 

:་བཞིན་མའི། །རེག་འཇམ་འོ་མ་འཛ�ན་པའི་ད�ིལ་འཁོར་ལ། །?མ་ད@ོད་གཞོན་ན
འི་སེན་mསེ་འཇོག་པའི་Yོ། །ཐོགས་པ་མནི་གང་gོད་�ིས་བཟོད་པར་བmོད། །བདག་zb་ལང་ཚ9་
དར་ལ་བབ་པའི་ད
ས། །2ན་ 
 

@014A ༄༅། །ག	
ང་>་མཚb་དགོངས་པ་རབ་ད¶=གས་ནས། །2ིང་པb་ཟིལ་མངར་ཆ་ཙམ་zངས་ད
་རེ། །?མ་ད@ོད་Fགས་ཡངས་མཆོད་པའི་ཡོན་ད
་འབ%ལ། །དཔལ་[ན་ད
ས་



�ི་འཁོར་ལb་Iིན་!ེད་ 
 

ཙམ༑ ༑ཐོབ་པ་མིན་ཡང་>Mད་དོན་�་བའི་མ4ིན། །ཚངས་རསི་ཡ%ལ་སའི་བར་ད
་འདེགས་པ་ལས། །རང་མཚང་lོན་པའི་མེ་ལངོ་གཞན་ན་གང༌། །འོན་ཏེ་ཉིད་�ི་བཞེད་དགོངས་འཆི་
མེད་Fོན། །བ>་
ག་ར་ོ[ན་འ`ས་བ%ས་ 
 

མཛZས་པའི་�ིར། །མདོར་བ�Pས་ཚ�ག་འ
ེང་དང་མb་འཕ%ལ་[ངི་གསི། །ཤོག་བ%འི་]་ལམ་བགངེས་པའི་ངལ་བ་བlེན། །དེ་�ིར་གསར་ག	
ང་དཔལ་�ི་ 
 

ད
མ་བ%་འདིར། །ལོག་Eགོ་གཉིས་པའི་®ེ་[ན་འ}ིལ་�Sར་ན། །མཛངས་ཞིབ་?མ་ད@ོད་~ན་�་ིཉེར་བཙས་ཏེ། །�tབ་བས%ན་ར་ི�གས་Oེ་བའི་Jི་ཡིས་སལོ། །�ད་མར་�ད་!Sང་མཚན་
དཔེས་sས་པའི་\P། ། 
 

མི་ཤིགས་Y་ོmེའི་}ི་ལ་Eག་བ	
གས་ནས། །ཐོག་མཐའ་བར་དག་ེཟབ་>ས་ཆོས་�ི་ཆར། །ཀ
ན་གསལ་ཕ་མཐའ་iེད་མིན་དེ་Lདི་ཕོ(Bs)། །དད་ག
ས་མདོངས་�སོ་¤ེག་པའི་མ་ཡÅ་
ར། །ཏིང་འཛ�ན་བཙན་ 
 



པb་ར་བ་ལ་ཆdད་ཅིང༌། །mེས་བBེའི་ཆd་འཛ�ན་Oོ་བ་ལས་འཕོས་པའི། །བཀའ་འ
ིན་�་བ>འི་[རི་བ་>Mན་མ་གཅོད། །དེ་\ད་	
་མཚ9ན་]ག་བསམ་མདངས་འཛ�ན་གོས། །རིན་ཆནེ་ཁང་
ཛ%་རམ་�ི་འཁརོ་ 
 

@014B ལོར་བཅས། །4=་འཛ�ན་གཉིས་པར་4གས་པའི་རི་ས%ལ་ནས། །¤ོ་གས%མ་�ང་བས་ཕ%ལ་བ་ཛ་ཡÆུ༎ འ་ༀ་Èlི། ཀ་རའི་རོ་Oར་�ངས་ན་བདེ་lརེ་ཞིང༌། །ཁ་བའི་མདངས་Oར་
དཀར་བའི་ 
 

ཐ%གས་�ི་བཅdད། །ག་ནས་གས%ངས་�ང་2ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ང་ཡ་ིལག་Bེར་�ལ་ཕེབས་བཀའ་Jིན་ཆེ། །ཅ་འ4ོས་དགེ་བའི་བར་ཆད་གནང་དོགས་�ིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་2ན་
ད
་མ་གསལོ་བར། ། 
 

ཇ་ཡ%ན་ཙམ་ལ་ཆསོ་¤རོ་	
གས་པ་འདིར། །ཉ་ཉ=ང་བLེས་པའི་དག(ོNGs) �ོགས་མེད་པ་དང༌། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་བཅད་པ་ཇི་བཞིན་ད
། །ཐ་ཚ�ག་2ིང་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་དམ་འགའ། །ད་O་
Lོག་ག་ིདབང་པོ་ལ་བབས་ 
 



�ང༑ ༑ན་�ས་འཆི་ཁའི་བར་ཡང་འདོར་2མ་མེད། །པ་É་jས་ལས་མཛZས་མཆོན་ཙམ་མིན་པར། །ཕ་མ་jkན་:་མཛའ་4ོགས་མཐའ་དག་ལ། །བ་མb་མདངས་ལ་འ4ན་པའི་]ག་
བསམ་�ིས། །མ་ཡེངས་ 
 

དམ་ཆོས་·
ར་ཐོག་བ�ངི་འད
ན་ལགས། །ཅོར་བདའ་དེད་མཛད་པའི...ལངོ་མེད་པར། །ཚ་Jག་!ས་ནས་ཆསོ་�ི་¤རོ་	
གས་�ང༌། ཛ་རེ་འཇིག་Eེན་ཆསོ་བ>ད་mེས་འ`ངས་ན...། །ཝ་
Qེས་�་ོཆསོ་ཅན་ 
 

དང་མཚdངས་མ་ཟད། །�་སརེ་བlན་དང་མཇལ་བའི་ལག་mསེ་ས%། །ཟ་དགའ་འཐ%ང་Qིད་ཙམ་ལས་མ་!Sང་ན། །འ་ཅག་མ་རབས་ཀ
ན་ལ་>ལ་ཁམས་མསི། །ཡ་ག་�གོ་པའི་>M་ར%འང་
ཅིས་མི་འ�Sར། །ར་མདའ་ 
 

@015A ༄༅། །མཆོག་གས%མ་བཟང་ཞེས་གས%ང་པའི་བཀའ། །ལ་ལ%ང་བ�ལ་ཏེ་བཙལ་ཡང་iེད་དཀའ་བའི། །ཤ་ཚ་ཐ%གས་ཉེས་Jངས་པའི་གས%ང་བ4ོས་ཏེ། །ས་གནམ་འཛ9ལ་
ཡང་�tབ་པའི་འད
ན་ 
 



པ་ལགས། །ཧ་ཅང་Qསེ་�ངས་zོ་ཡིན་
་བས། །ཨ་ཇb་གས%ང་ལན་ཐེབས་པའི་རེ་ཟད་�ང༌། །ཧ་ལོག་�་ཉེས་མེད་པའི་ཁ%ལ་!ས་ཏེ། །ཨ་ལ་ལན་མེད་�Sར་དོགས་ག
ས་པས་ཕ%ལ༎ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཇེ་J=ང་zོ་བཟང་ 
 

ཚZ་རངི་ནས་ཇོ་ཇb་འ
ིན་ལན་ད
་དགསོ་ཚdལ་Oར་དྷ�་བྷ་Jས་`ིས༎ འ༌།མི་m་ེགསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་4=བ་zོ་བཟང་དར་>ས་པའི་ཞལ་�་ནས་ལ་ཕ%ལ་བ་བ%ང་བའི་རང་�་ཞེས་!་བ། 
Lིད་ན་ཆརེ་^ོམ་ཕལ་�ི་དོ་ཀེ་བBེར། །བདེ་འ!Sང་ 
 

གཙdག་ན་མཚན་མb་མགནོ་བོ་བཞིན། །ག
ས་པས་མཆདོ་པའི་ཞབས་lེགས་ས%་ཝ་Êའི། །འདབ་བ>་མངོན་པར་བཞད་པ་དེའི་J=ང་ད
། །ལག་པའི་པËོ་སེམས་�ི་ཁང་པའི་གཞིར། །དད་
ག
ས་:་ད�ིལ་འོད་�ིས་ 
 

ཟ%མ་�Sར་�ང༌། །ཉི་}ི་ཆིག་lངོ་བ་jk་ཟིང་པའི་ལ%ས། །བཏ
ད་དེ་གསལོ་ལ་བBེ་བས་ལ%ང་ཙམ་དགངོས། །Uོགས་[ན་གསར་ད
་ཚZས་པའི་ད
ས་�ི་ཆར། །གསལ་Uོགས་མཚན་དཔེའི་
ད�ིལ་འཁོར་མངོན་�ངས་ 
 



ཤིང༑ ༑རིས་མེད་བlན་དང་འ4་ོབའི་Lོག་ཟ%ངས་ས%། །ཉེར་འབའ་མཛད་པའི་འོད་lོང་s་ོད!ིངས་ནས། །Jི་ཟའི་�ིང་བ%་lངོ་གསི་མཚ9ན་དཀའ་བའི། །2ན་འ�Sར་ཟབ་ཅིང་>་ཆའེི་
བཀའ་ཐམ་ནི། །]་Uས་ 
 

@015B Fན་འདབ་pག་ཏ
་ཉེར་ལོངས་པའི། །གནང་Eེན་དང་བཅས་~ི་བོར་�ལ་བ་ན། །�་འཛ�ན་འཇ%ག་དོགས་ལ་བབ་ལགེས་བཤད་�ི། །བད
ད་Bིས་གཏམས་པའི་ཡིད་�ི་ཀ་ལ་
ཤར། །དགའ་བདེའི་^བས་འ
ེང་ 
 

གཡོ་བའི་དད་ག
ས་མཚ9། །ཀ
ན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཚ9ལ་�ིར་ཁལོ་བར་�Sར། །འདི་ན་Qབས་གས%མ་ཐ%གས་mེའི་Aང་ཆར་�ིས། །བQངས་པས་Lགོ་གི་ལོ་འདབ་མ་བ\མས་
�ང༌། །གཏན་མད
ན་འ`ས་ 
 

བ%ས་lོབས་པས་ཨེ་རoའི། །Fོན་པ་གཉིས་པ་O་བ%ར་གནས་མ%ས་ལགས། །མཚམས་	
ས་ནགས་4ོང་lག་Eའི་}ོ་ད
ལ་བཞིན། །མང་ཐོས་>་མཚ9་བ�ལ་ནས་བསམ་¤ོམ་�ི། །ནོར་
བ%འི་�ིང་ད
་གསོན་ 
 



པའི་དམ་པ་gེད། །?མ་གཡེང་དབ%ལ་བའི་Qོན་དང་ག་ལ་འ4ོགས། །Lིད་འ!ོར་Lིན་མb་འཛ%མ་དཀར་�_་`ིད་དང༌། །རང་དོན་ད
ག་ཅན་Atལ་�་ིགདེངས་ཀ་Oར། །གཟིགས་ནས་
གཞན་ཆེད་ཁ་ོནར་>ལ་ 
 

པb་Lིད། །Qོང་ལས་ག
ད་ན་དལ་འ!ོར་དོན་[ན་གང༌། །ལ%ས་�ིས་དབེན་པ་ཙམ་ཞིག་]Pར་zངས་�ང༌། །སེམས་>Mད་རང་དོན་གཡེང་བར་འ!མས་�ས་ཤིང༌། །གཅིག་པ%ར་བ�ད་
པའི་�Pག་ཡ%ས་ཁོངས་ 
 

འཚངས་ཅན། །ཐེག་མཆགོ་སེམས་དཔའི་འཇ%ག་ངགོས་ཡིན་ནམ་ཅི། །འོན་ཏེ་དེང་ད
ས་མག་ོརིག་ཕལ་མོ་ཆེའི། །བ�tབ་!་ཚZ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ཙམ་ཡིན་�ང༌། །Lིད་འ!ོར་ཡང་Bེར་
དོར་ནས་དབེན་པའི་རོ། །�ོང་ 
 

@016A ༄༅། །བཞེད་ད
ས་གས%མ་>ལ་བའི་ག	
ང་ལམ་lེ། །ཞི་བའི་ནགས་ས%་རང་>Mད་�ིབ་པའི་Jི། །མཁའ་མཉམ་འ4་ོབ་�ོལ་�ིར་�ོང་!ེད་པ། །བlན་དང་འ4ོ་དོན་ཡངོས་�ི་
ཕ%ལ་ལ་ོཞེས༎ 

 



བ�གས་པའི་Jིལ་ཆེན་བ�གས་པའང་ལན་འགའ་ཐོས། །དེ་�ིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པb་ལགེས་མཛད་ཆ། །ཇི་Oར་བlན་�ང་དོན་དང་[ན་མཐོང་ནས། །ཟབ་ཡངས་ཐ%གས་�ི་བཞེད་པ་
འ`ས་[ན་ད
། །འ�Sར་ 
 

བའི་Iོན་འད
ན་	
་ལ་གཅིག་ཏ
་sོ། །�ད་མར་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚ9་རབ་>ས་\P། །གཞོམ་`ལ་Yོ་mེའི་ཁམས་ས%་འཚ9་གཞེས་ནས། །འཁོར་གས%མ་sིན་�ི་�S་ག
་ཆད་མེད་ད
། །བlན་
འ4b་བདེ་ལེགས་ 
 

Iན་པའི་ཡོན་ད
་ཕོབས། །ལེགས་བཤད་Aང་Bིས་འཚ9་བའི་�ང་J=ག་བདག །ཐ%གས་mའེི་ཉིན་!ེད་hང་བས་!ང་ཆེན་བར། །བQངས་ལས་Eགོས་པའི་གཤོག་Bལ་ཡངོས་Uོགས་
ཏེ། །ཟ%ང་འཇ%ག 

 

]་ཡི་ལམ་ད
་[ངོ་ན
ས་(SCO)ལ། །དེ་\ད་	
་མཚ9ན་རབ་དཀར་]་ཡ་ིདང༌། །རིན་གཉིས་འཁརོ་ལོ་Bེ་མb་4ངས་[ན་བཅས། །Qེ་བདག་}=མས་:འི་ཡར་ཚZས་བཟང་པb་ཉིན། །ག
ས་

ན་�ོབ་བ%འི་ཐ་ 
 



ཤལ་གང་དེས་ཕ%ལ༎ ('MGRO)ན་གཉེར་Iན་ར་ིབའི་	
་ཡིག་བཀའ་ལན་བ	
གས། ('RGYA)ལ་ཀ
ན་མgེན་བBེ་ན
ས་པའི་ཆd་�ུང་འབ%མ། །རགིས་གས%མ་>་མཚ9ར་འgིལ་པ་ལས་ཐོན་
པའི། །zོ་བཟང་4གས་པའི་ 
 

@016B དཔལ་ཞེས་Lིད་གས%མ་ན། །ཡོངས་4གས་ས་འཛ�ན་མཆགོ་དེས་?མ་ཀ
ན་Qོངས། །ཆོས་དང་Lིད་�ི་གཙdག་ལག་གསེར་[ན་མ། །ཟབ་ཡངས་མgེན་པའི་Oོ་བར་བQལི་ལས་
�ར། །ལེགས་བཤད་ 
 

(fGSA)ར་པའི་དག་!ེད་གཙང་མའི་>Mན། །Q�ག་མཁས་མ་ིm་ེདམ་པའི་ཞབས་J=ང་ད
། །�ོམ་གས%མ་zངས་�ང་OPང་བའི་ཁ%ར་�སི་ནོན། །དབེན་པར་གནས་�ང་?མ་གཡངེ་`ན་ད
་
�Sར། །ན་ཚ9ད་�ན་�ང་!ིས་པའི་ 
 

zོ་4སོ་ཅན། །འགལ་འད
འི་ཕ%ང་པོས་ག
ས་པས་ཉེར་གསལོ་བ། །དགེ་མཚན་!ེ་བས་གཏམས་པ་ངང་གི་ད
ས། །?མ་Iིན་ཡོན་ཏན་བ>ད་ཆང་\Pའི་ཉིན་!ེད། །ཉེར་འཚZ་
་མb་sིན་དང་
མི་འ4གོས་ཤིང༌། །^བས་ 
 



ཆེན་མཛད་བཟང་འོད་hང་འཐ%ལ་ད!ིངས་ནས། །དབེན་པར་Îོག་ཉལ་!ེད་པའི་བན་�ན་ལ། །བོང་བ་གསརེ་ད
་གཟིགས་པའི་~ན་>ང་གསི། །བmོད་!་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་
ཡི་འ
ིན། །mོད་!ེད་ 
 

>ན་མང་མདངས་�ིས་མངོན་བ¶་བ། །གནང་Qསེ་རབ་དཀར་འཆ་ིམེད་]་ཡི་གསོ། །བLེགས་བཅད་བYར་བས་འ�Sར་ཆེད་ས%་ཝÊ། །འ =̀་མཆོག་ས{་ལ%འི་འ`ས་དཀར་�ིས་བ%ར་
བཅས། །�ལ་ཕེབས་2མི་ 
 

པའི་འདབ་Bེར་ཆགས་པའི་མོད། །རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་འJའི་དགའ་བ་དང༌། །བཀའ་Jིན་mེས་ས%་Jན་པའི་ག
ས་པ་དང༌། །\P་ཡི་རིམ་4རོ་བBོན་འདོད་འད
ན་པ་lེ། །དེ་གས%མ་ཕན་
ཚdན་འ4ན་པ་O་བ%ར་ 
 

@017A ༄༅། །འཕེལ། །འདི་ན་ག
ས་པའི་ཡདི་[ན་དགེ་�ངོ་བདག །དལ་འ!ོར་4=་ཆེན་ན་�ས་iིང...གོགས་ས%། །!ས་པར་མ་ཟད་འཆི་བདག་ན
བ་རིའི་Bིར། །སོན་པའི་ཉི་མོ་
བཞིན་ད
་མངོན་�Sར་�ང༌། །དོན་ཆdང་ 
 



འདི་hང་ཁ་ེཉན་
་མ་ོདང༌། །ལང་ལངོ་འད
་འཇིའི་གཡེང་བས་སམེས་བ�_ས་ནས། །གཏན་འད
ན་ཡིད་ལ་Iོན་པའི་ཡ%ལ་ཙམ་ད
། །!ད་ཅིང་སསོ་དལ་ངང་ད
་གནས་མ%ས་
ལགས། །མཚམས་གསལོ་>ལ་དབང་པË་ཀ་ར་ཡིས་ 
 

འཛ%མ་ཞལ་ལན་གས%མ་བཞད་པའི་ཡ%ལ་4=་འདིའི། །དཀར་ནག་ལས་�ི་!ེད་པོས་མ་ིཡི་བདག །ཆར་[ན་ད
ས་�ི་ཉི་མ་O་བ%འི་མཐར། །འབངས་ལ་སིམ་པ་lེར་བའི་མི་ཡི་]། །>ལ་
བlན་གཅེས་པར་Qོང་བའི་ཆོས་ 
 

�ི་mེ༑ ༑ལེགས་ཉེས་pk་རསི་འ!ེད་པའི་Jང་Lངོ་ཆེ། །gོད་ཀོ་hང་མཐའི་ལ%ང་གསི་བ\སོ་པ་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ%་གཙdག་ག་ི>ན་མཆོག་ཏ
། །ཐོབ་པ་ཇི་བཞིན་རབ་དགས་བQོད་
ཡིད་�ིས། །ཞབས་ཟ%ང་འ�Sར་མེད་Yོ་ 
 

mེ་Oར་བEན་ཅིང༌། །བlན་འ4ོར་Iན་པའི་ཐ%གས་�ི་བཞེད་པ་ཀ
ན། །གེགས་མེད་]Pན་�སི་4=བ་པར་�Sར་ཅིག་ཅེས། །�_་མེད་z་མ་]་L=ང་དབང་གསལོ་ནས། །Jང་Lངོ་བདེན་པའི་
ཚ�ག་བཞིན་ཡང་དང་ཡང༌། །�ོག་པའི་ 
 



འད
ན་པ་ཡིད་ངོར་བ?གས་ཏེ་མཆིས། །དེ་\ད་	
་བའི་ར་ིམ་ོ~ན་ལམ་ད
། །འདེགས་མཚ9ན་རབ་དཀར་]་ཡ་ིགསོ་བཟང་དང༌། །lངོ་འཁ%ན་མཛZས་མའི་སརོ་འ
=ལ་�སི་བºtན་
པའི། །དབང་ག་ིམདངས་རསི་འཛ�ན་པའི་བཟང་ 
 

གསོ་ཁ། །དམ་Uས་རལི་བ%ར་བཅས་པ་དག་ེ!ེད་ལb། །མག་ོ:འི་དམར་�ོགས་བཟང་པོ་གས%མ་པའི་ཉིན། །དབེན་གནས་དང%ལ་ཆdའི་ས་འཛ�ན་ཕ%ག་ཡངས་ནས། །ག
ས་པའི་ཡདི་[ན་
དྷ�་བྷ་Jས་ཕ%ལ། ། 
 


