
@001A ༄༅། །	གས་ི་ཡི་གེའི་�ོག་ཚ�ལ་དངོས་བ�ན་པ་བ��གས༎ 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མ་མ"ུ་གྷ་ོཥ་ཡ། །	གས་ི་ཡ་ིགེའི་ང་ོབོ་ད&ངས་གསལ་ཏེ། །དང་པོ་ཨ་)*་ཨི་)*ི་)+་),་དང༌། །རྀ་ར*ྀ་(Le)་(L'e)་ཨེ་(Aee)་ཨོ་ཨཽ་དང༌། །ཨོ་ཨ༑ 7མས་ི་

�ོག་ཚ�ལ་འདི་8་�ེ། །དང་པོ་9:ག་ལ་རིང་ཐ+ང་&ེད་ 
 

པ་ཡིན། །རྀ་ར*་ྀདས་ཕ+ལ་བ་ལ་རབ་བཏགས་དང༌། །ལྀ་ལ*་ྀར་ལ་ལ་བཏགས་ཡི་གེ་ལ། །ཨི་=ར་རངི་ཆ་ཡོད་མེད་བཞི་དང་མཚ�ངས། །ཨེ་ཨོ་གཉིས་ནི་ཨེའེ་ཨོའོ་ཞེས་པ་དང༌། །ཉིས་

བAེགས་ཨེའེ་ཨི་ཞེས་དང་ཨོའོ་)+ང་འབོད། ཐ་མ་ 
 

གཉིས་ནི་(ANG)་དང་ཨ་ཧ་�ེ། །དེ་དག་ཀ་ལ་Fགོ་ཏ�་��གས་པ་ཡི། །�ོག་ཚ�ལ་ཤེས་ན་གསལ་&ེད་ཀ�ན་ལ་འJེ། ཀK་ཀKཾ་ཀK་གས+མ་ཀའ་ཀིའི་ཀ�འ+་དང་མཚ�ངས། །Mྀ་�ྀ་གཉིས་ནི་ཀི་དNི་

ཀི་Oིང་�ོག། ཀེ་ཀཻ་གཉིས་ནི་ཀེའེ་ཀེའེ་ཨི་ཞེས་དང་ 
 

ཀོ་ཀཽ་གཉིས་ང་ཀོའོ་ཀོའོ་)+་ཞེས་�ོག། །ཀཾ་ཀ༑ གཉིས་ནི་ཀང་ཀ་ཧ་ཞེས་པ་�ེ། །དམིགས་བསལ་ཤ་ཥ་སའི་གངོ་7མ་བཅད་ས། །གས+ངས་པ་ལས་གཞན་ཀ�ན་ལ་ཧ་R་དང༌། །ཨི་རྀ་



ལྀ་ལ་ཧི་དང་)+་ལ་S�། །Tག་མར་ཧ་ེཧཾ་ཧ་ོS�་ 
 

Uོགས་མཚ�ངས་ཙམ། །འདོན་པ་མཁས་པ་ཏX་ར་ནK་ཐས་གས+ངས། །འ་Zེ་[འི་གས+མ་བ་ག་ཇ་ཌ་ད་བ། །མིང་གཞིའི་ཐོག་མར་&̂ང་ཆ་ོའས་ཕ+ལ་བཞིན། །�ོག་དགསོ་དབ+ས་མཐར་&̂ང་ན་

བོད་དང་མཚ�ངས། །དེ་ཡང་ཌ་ནི་མངི་ 
 

ཐོག་འས་ཕ+ལ་དར། །ར་བཏགས་དང་མཚ�ངས་དབ+ས་མཐར་&̂ང་ན་9། །བཞི་པ་བྷ་`་ཌྷ་དྷ་བྷ་7མས་ནི། །གས+མ་པར་ར་མག་ོཡདོ་8ར་ཧ་R་cན། །དེ་ཡང་ཌྷ་ནི་ར་ལ་ད་བཏགས་

ནས། །ར་བཏགས་ཧ་R་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་དང་མཚ�ངས། 
 

@002A ༄༅། །ཛ་ལ་ཉ་དང་ཎ་བཏགས་འhའ་གཉའ། །ཤ་ལོག་ཁ་དང་མཐར་ཐད་i་ར+་འབང༌། །j་A་ཅན་དང་མཆ�་ཅན་ཡི་ག་ེགཉིས། །ཨག་ཀ་ཨབ་པའི་ཀ་བ་པོ་བར་འབོད༎ འ་

འ་དང་འJངེ་བ+་ན་རོ་མེད་པ་ཀ�ན། ། 
 

ཡི་ག་ེཐ+ང་བས་མིག་འཛ+མ་གཅིག་ཡ+ན་དང༌། །འ་དང་འJངེ་བ+་ན་རེ་རེ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་རིང་བས་མིག་འཛ+མ་གཉིས་ཡ+ན་�ོག། །འJེང་བ+་ན་རོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། །ན་རོ་



གཅིག་དང་པ,་ཏ་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏ�་རིང་བས་མག 
 

འཛ+མ་གས+མ་ཡ+ན་�ོག །དེ་Uིར་འJེང་བ+་ན་རོ་ཡོད་པ་དང༌། ༀ་ལ་འ་འདོགས་&ེད་པ་བོན་པོ་དང༌། །lིང་མའི་ལ+གས་ཡིན་གས+ངས་Uིར་mང་བར་&༎ འ་བAེགས་པའི་ཐོག་མ་གོང་མའི་

མཐའ་nེན་ལ། །ཡང་=རོ་དེ་འོག་7མས་ 
 

ནི་ད̂ས་ས+་�ོག །ང་རོ་7མ་བཅད་ཡོད་ང་ཤ་ཥ་ས། །Fགོ་མེད་ཡི་གེ་	་མའི་མཐར་=རོ་ཡོད། །ཉ་ཎ་ན་དང་ཤ་ཥ་ས་8ར་དང༌། །ཀ་ནི་ག་དང་པ་ན་བ་ར+་oོང༌། །ཙ་ཚ་ཛ་དང་ཊ་ཌ་ཏ་

དང་=ོར། །མཐའ་nེན་དེ་ཀ�ན་བདེ་ལས་q�ཌ་ 
 

ཆེར་བrོད། །`་དང་(KsHA)་ཡི་ཡ་ིགེ་�ངེ་མ་ལ། །ཡར་=རོ་ད̂ས་�ོག་གཉིས་&ེད་གས+ངས་པའི་Uིར། །གཞན་ལ་གཉིས་འབོད་ཆད་པ་ཤེས་པར་&། །གསལ་&ེད་རང་འ9་བAེགས་

པ་སོ་ས་ོར+། །མེ་�ོག་vད་འཕང་མཐོན་པw་གདངས་ 
 

ིས་བ�ག །གསལ་&ེད་མི་འ9་མང་ཉ:ང་ད�་བAེགས་ང༌། །སོ་སརོ་རང་R་ཐོན་ཙམ་z^ར་བར་�ོག །ཀ་ཁ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་མ་སགོས་ལ། །ས་མགོ་ཡོད་པ་{་ཐབས་|ོན་པ་ནི། །ཤར་ན�བ་Zེ་



པའི་ལ+གས་ཡིན་དབ+ས་དང་ནི། །Tོ་ 
 

@002B པའི་ལ+གས་ནི་ས་ོསོར་�ོག་ཅེས་Jག། འ༌།ཀ་ཁ་ག་གས+མ་ཡ་བཏགས་བོད་དང་མཚ�ངས། །ར་ལ་ཡང་བཏགས་སོ་སོར་}ལ་ཏེ་�ོག །གཞན་7མས་ཡ་བཏགས་འJེད་བ+་&ེད་མ་

ལ། །ཡ་R་ཐོན་ཙམ་དང་ནི་~་བཏབས་7མས། །ན་ར་ོUེད་ལ་~་R་ཐོན་ཙམ་�ོག །ར་ 
 

བཏགས་ཕལ་ཆརེ་ས་ོསརོ་འ}ལ་z^ར་�ོག༎ འ་ཡ་ར་~་གས+མ་བཏགས་ན་R་འ9ེས་ཡིན། །R་འ9ེས་ད&ངས་7མས་གཉིས་ཀར་དབང་z^ར་�ོག། །དེ་མིན་ད&ངས་དང་ང་ར་ོའོག་མ་

དབང༌། །གསལ་&ེད་གང་ལ་ང་རོ་ཡོད་པ་ཡི། །འོག་ན་ཤད་ཡོད་རང་རང་ 
 

བཙན་པས་ན། །Zེ་[་རང་རང་Zེ་པའི་[་པར་�ོག །ཡ་སགོས་བ�ད་ལ་ང་ར+་�ེག་པ་ཡིན༎ ཤད་མདེ་ནི་འོག་མ་བཙན་པའི་Uིར། །འོག་མའི་�ི་བw་[་པ་ཉིད་ད�་�ོག། །ད&ངས་�ང་ལ་

ནི་ང་ར+་�ོག་པ་ཡིན། །ང་རོ་7མ་བཅད་འཛ�མ་ན་ཧརེ་R་དགསོ། །ཨོ་དང་S�་ཾ 
 

hི་ང་རོ་མ་ར+་འབོད། །རགི་&ེད་ལས་&̂ང་ཡི་གེའི་7མ་Jངས་དང༌། །གཟ+ངས་དང་�ིང་པོས་བོན་མནང་གཙ�འོ། །དེ་8ར་	ས་ི་�ོག་ཚ�ལ་དངསོ་བ�ན་འདི། །{ོ་ད�་འགའ་ལ་ཕན་



Uིར་བཏ�ས་པ་ཡིན། །ཁམས་དང་�་ེགནས་དJ་Jོགས་བཙ�་ཚ�ལ་དང་ 
 

ངོ་བོ་ད&ེ་བ་7མ་Jངས་jི་ཡང་སགོས། །ཞིབ་�ས་མཁས་པའི་ག��ང་ལས་མiེན་པར་མཛ�ད། །མདོར་བZ�ས་འདི་ནི་བ�ེ་�ོ་rསེ་�ིས། །དགེ་བས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་T�ན་J:བ་

ཤོག །ཅེས་པ་འདིའི་ནི་མཁས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་པ། |ང་ཐང་པ། དཔང་ལོ་7མས་ི་གས+ང་དང་ 
 

གསརེ་h་ིཡང་��ན་7མས་ི་དགོངས་དོན་ལས་	གས་ི་ཡི་གེའི་�ོག་ཚ�ལ་དངོས་བ�ན་པ་མདོར་བZ�ས་ཙམ་ག་ོབདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ༎ འ༌༎སཾ་�་ྀཏྀ་ཝ�་དKེ་ར*་ིཔ་པཾ་ཧར་ཧི་�། ལེགས་

=ར་�་བའི་Rོན་མེ་བ��གས་སོ༎ འ་�་�ི་N་ཛ་ཾ�ཿ �ོབས་བཅ�་པ་དང་འཛམ་ད&ངས་ད&ངས་ཅན་མ། །�འ་ལོ་ཙ*་ཆསོ་�ོང་བཟང༌། 
 

@003A ༄༅། །པོ་སགོས། །�་མཆགོ་ཡངོས་ལ་བཏ�ད་ནས་ས་ཾ�ྀ་ཏ། །�་བའི་མ+ན་སེལ་Rོན་ཆེན་འདིར་=ིན་&། །ཡི་ག་ེད&ངས་དང་གསལ་&ེད་གཉིས། །ད&ངས་ཡགི་ཨ་

སོགས་བཅ�་བཞི་�ེ། །གསལ་&ེད་ཀ་སོགས་ས་ོབད�ན་ལས། 
 

མ་ཡིག་ཡན་ཆད་Zེ་པར་Jགས། །འJེང་བ+་ཅན་དང་ན་ར་ོཅན། །འ་བཏགས་ཅན་7མས་གཉིས་ཡ+ན་ཏེ། །�ུ་ཏ་འཐོབ་པ་གས+མ་ཡ+ན་སོགས། །Tག་མ་7མས་ནི་གཅིག་ཡ+ན་



བ�ག། །ད&ངས་ཡགི་ཀེ་ཤ་ཅན་གཉིས་ནི། །ཨེ་ཨི་ཨེ་)+་ཐ+ང་8ར་�ོག། །ཀ་སོགས་ 
 

Rོག་ཏ�་ར་ྀལ་ྀ��གས། །ཀིར་རི་ཀི་ལ་ལ་ིཞེས་zར̂་བཀག། །ད&ངས་ཡགི་གཞན་7མས་གསལ་&ེད་ལ། །��གས་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་དང་མཚ�ངས། །(GSLA)་&ེད་Fགོ་�ེད་Uི་མའི་

མགོར། །བཙ�གས་པའི་ཆགོ་མེད་ཡར་=ར་བཀག། །Zེ་པའི་དང་པོ་ཡར་=ར་བ། །རང་ 
 

རང་གས+མ་པ་=ར་བཞིན་ཏེ། །A་ཊའི་གས+མ་པ་ད་དང་མཐ+ན། །གཉིས་བཞི་=ར་བའི་7མ་གཞག་མེད། །ཉ་ཎ་ཡར་=ར་ན་8ར་བ�ག །ཤ་ཥ་ཡར་=ར་ས་དང་མཐ+ན། །ས་=ར་བོད་8ར་

འདོན་པའང་ཡོད། །གཞན་=ར་ཕལ་ཆེར་བོད་དང་འ9། །མིང་ཐོག 
 

Zེ་པའི་གས+མ་པ་7མས། །འ་ཡིས་ཕ+ལ་བ་8་བ+ར་བ�ག །དབ+ས་མཐར་ཡོད་པ་བོད་དང་མཚ�ངས། །བཞི་པ་7མས་ནི་གས+མ་པ་ལ། ར་མག་ོཧ་R་cན་པ་བཞིན། །	་པ་གས+མ་པའི་དང་

པོ་བཞི། །ཏ་Zེར་བཏགས་ཆ་མཐ+ན་ཏེ། །Aེ་Aེ་ཅ�ང་ཟད་�ེང་བ��ག 
 

བ�ག །ཥ་ཡང་དེ་དང་འ9་བ་�ེ། །གསལ་&ེད་Tག་མ་བོད་དང་མཚ�ངས། །ཀྵ་ནི་i་དང་ཆ་མཐ+ན་པའང༌། །ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འh་གཉར་བ�ག །ཡ་བཏགས་འJེང་བ+་རིང་ཆ་



མེད། །~་བཏགས་ན་རོ་གཅིག་ཡ+ན་ཅན། །ཀ་ཁ་ཡ་བཏགས་བོད་བཞིན་ཏེ། །ཡ་ 
 

@003B ~་བཏགས་པའི་ར་ཡར་=ར། །ར་བཏགས་ཕལ་ཆརེ་བོད་དང་མཚ�ངས། །བrོད་ད�་མི་ར+ང་མང་དང་ཉ:ང༌། །བAེགས་པ་རང་	་9ན་ཙམ་ད�། །}ལ་བ�ག་ད&ངས་ནི་འོག་མ་

དབང༌། །ཚ�ག་9:ག་བཅད་དེ་དག་པོར་�ོག། ཤ་ཥ་ས་གས+མ་ཕ་རལོ་ཏ�། །&̂ང་ཚ�་7མ་བཅད་ས་ 
 

ར+་བ�ག །jེ་Aེ་ཅན་དང་མཆ�་ཅན་ནི། །ཨ་ཀ་ཨབ་ཅེས་པ་8་བ+ར་བ�ག །rསེ་ས+་ང་རལོ་Z་ེཔ་ལ། །རང་དང་Z་ེཔའི་[་པར་བ�ག །ཡ་སགོས་བ�ད་ལ་ང་ར+འོ། །ༀ་h་ིམ་དང་S�་ཾག་ི

ང། །ཚ�ག་Jགོས་དག་ལ་8ོས་པ་མདེ། །=རི་ད�་ད&ངས་8་དག་ལས་བ�བ། ། 
 

འདི་བཀོད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དག།ེ །�ནོ་ཀའི་�་འ9་དེ་ཡསི་ང༌། །འJ་ོ{ོར་མ+ན་དང་Tན་ཅིག་ཏ�། །བ�ས་བrདོ་ལགོ་པའི་�ནོ་སལ་ཤོག། ཅསེ་པ་འད་ིན་ིཆསོ་�་ེབ་དཔལ་cན་དབང་པw་
Z་ེཞེས་&་བས་=ར་བའོ༎ ('LE)གས་=ར་�་བའི་Rནོ་མེད་འཆང་པ་ལ་ 
 

གས+མ། �ད་་ིདནོ། །ག��ང་གི་དནོ༌།མཇ+ག་གི་དནོ་ན།ོ །དང་པོ་ལ་གས+། །ཤསེ་པ་བrདོ་པ། Uག་&་བ། །དངསོ་པོ་ངས་བ�ན་ན།ོ །གཉིས་པ་ག��ང་གི་དནོ་ལ་གས+མ། ཡི་གེའི་ངོ་བ།ོ །ཡི་གེའི་ད&་ེ



བ༌།ཡི་གེ་�གོ་ཚལ་ལ།ོ །གས+མ་པ་ལ་གས+མ་=རི་ 
 

བ�ན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། དནོ་བZ�་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ད&ངས་་ི�གོ་ཚ�ལ་དང༌། གསལ་&དེ་ི་�གོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །�འིི་�གོ་ཚ�ལ་དང༌། &་ེ�ག་གི་�གོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་

པོ་ལ་གཉིས། །Fོག་མདེ་་ི�གོ་ཚ�ལ་དང༌། Fོག་cན་hི་ 
 

�གོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། �རི་བ�ན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་Fོག་cན་hི་�གོ་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། །ར་ེར་ེབའི་�གོ་ཚ�ལ་དང༌། བAགེས་པའི་�གོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

བZམོས་ནས་བrདོ་ར+ང་གི་�གོ་ཚ�ལ་དང༌། བZམོས་ནས་བrདོ་མ་ིར+ང་གི་�གོ་ཚ�་ལ་ོ 
 

@004A ༄༅། །གཉིས་པ་&་ེ�ག་གི་�གོ་ཚ�ལ་ལ་གས+མ། 7མ་བཅད་་ི�གོ་ཚ�ལ། j་A་ཅན་དང་མཆ�་ཅན་hི་�གོ་ཚ�ལ། rསེ་ས+་ང་རw་�གོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །འད་ིདྷ ་བྷ་ 
 

9ས་�སི༎ འ་�་�ི་N་ཛ*་�ཿ �་ེ¡¢་7མས་ལ་བད་ེལགེས་ཤགོ །ཀ་ཤ་ཅན་མགོར་ཉལ། �ུ་ཏ༑ མཆངོས། བ་ིས£། 7མ་བཅང༌། ཨ་ན�་�་ར། rསེ་ས+་ང་ར།ོ །ཨ་ེཨ་ཻ 
 

ཨ་ོཨ༑ཽ ཨ་ཾཨཿ ས¤་མ¥་ལ༎ཾ ༎ 
 


