
༄༅། །�གས་	ི་ཡ་ིགེའི་�ོག་ཚ�ལ་དངོས་བ�ན་པ་མདོར་བ��ས་	ི་འ�ལེ་པ་དཔེར་བ�ོད་དང་བཅས་པ་བ !གས་སོ༎ 

 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ནི་'ག་འཚལ་ལོ། །མ(ུ་ནི་འཇམ་པའི། གྷོ་(sH'A)་ནི་ད2ངས། ཡན་ལའོ། །�གས་	ི་ཡ་ིགེའི་ང་ོབོ་ནི་ད2ངས་དང་གསལ་2ེད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ད2ངས་
�ོག་ཚ�ལ་ 
 

ཨོ་67་ཨི་67ི་68་69་དང༌། རྀ་ར7་ྀལ་ྀལ7་ྀཨེ་(Aee)་ཨོ་ཨ༷◌༷་དང༌། ཨཾ་ཨཿ Aམས་	ི་�ོག་ཚ�ལ་ནི་འདི་B་�ེ། དང་བོ་ཨ་ནས་68འི་བར་CDག་ལའི་ཆ�ང་ཡོད་པ་རིང་བ་དང་མེད་པ་ཐ8ང་བ་2ེད་པ་
ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑རྀ་ར7ྀ་གཉིས་དས་འཕ8ལ་བའི་བ་ལར་བཏགས་པ་ལར་དI་དང༌། ལ་ྀལ7་ྀགཉིས་ར་ཾལ་ལ་བཏགས་པ་Bར་J་�་ེཡི་གེ་བཞི་པ་ལ། ཨི་ག!་ག!ར་Mར་བ་ནད་Nི་Jི་ཞེས་པ་ལ་རངི་ཆ་འཆ�ང་
ཡོད་ 
 

མེད་བཞི་གངོ་མ་CDག་པོ་དང་མཚ�ངས་སོ། །ཨེ་ཨེ་འ�ང་བ8་དང་ན་དེ་ར་ེརེ་ཡདོ་པ་གཉིས་ནི་ཨའི་ཨོའོ་ཞེས་པ་དང༌། འ�ེང་བ8་དང་ན་རོ་ཉིས་བOེགས་ཡོད་པ་ཨཻ་ཨོ་གཉིས་ནི་ཨེའེ་ 
 



@002A ༄༅། །ཨོའོ་68ར་འབོད་དོ། །ཐ་མ་ཨ་ཨཿ གཉིས་ནི་ཨང་རང་ནི་ཨང་རང་ཨཧ་ཞེས་ཐིག་ལེ་ང་དང་Aམ་བཅད་ཉར་�ོག་ག ོ།གཉིས་པ་གསལ་2ེད་�ོག་ཚ�ལ་ནི། གངོ་ག་ི
ད2ངས་དེ་དག་གསལ་ 
 

2ེད་དང་པོ་ཀ་ལ་Tགོ་ཏ!་ !གས་པ་ཡི། �ོག་པའི་ཚ�ལ་ཤེས་ན་དེའི་རིགས་པ་ཁ་ནས་(KsHA)འི་བར་Y་ིགསལ་2ེད་ཀ!ན་ལ་འ�ེའོ། །དེ་ཡང་ཀ་ལ་ད2ངས་Tོག་ཏ!... !གས་ཚ�ལ་ནི། ཐ8ང་ད!་
ཀ་ཀི་ཀ!་ 
 

Aམས་བོད་བཞིན་ལ་རིང་པོ་ཀ]་ཀ]ི་ཀ̂་གས8མ་ནི་ཀའ་ཀིའི་ཀ!འ8་ཞེས་པ་དང་མཚ�ངས་ས༎ོ _ྀ་དང་�ྀ་གཉིས་ནི་ཀེ་དNི་དང་ཀི་Jརི་�ོག་གོ། ཀེ་དང་ཀི་གཉིས་ནི་ཀིའི་དང་ཀའི་ཨི་ཞེས་པ་དང༌། 
ཀོ་དང་ཀཽ་གཉིས་ 
 

	ང་ཀོའོ་དང་ཀོའོ། 68་ཞེས་པ་�ག་གོ། ཀ་དང་ཀཿ གཉིས་ནི་ཀང་དང་ཀཧ་ཞེས་པ་དག་དང་མཚ�ངས་སོ༎ འོ་ན་ཀ་Oལ་ཀཧ་ཞེས་པ་B་བ8ར་Aམ་བཅད་ཐམས་ཅད་ཧརེ8་བ�ག་གཾ་ཞེན་
དམིགས་ 
 



@002B བསལ་ལ་ཤེ་དང་(sHA)་དང་སའི་གངོ་ད!་2aང་ན་Aམ་བཅད་ས་ར8་བ�ག་དགསོ་པར་གསརེ་Yི་ཡང་ !ན་ལས་གས8ངས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཀ!ན་ལ་གངོ་Bར་ཧའི་b་
དང༌། གཞན་ཡང་ཨི་ག!་ག!་ཅན་ 
 

སcིཿ དང་རཾ་_ྀཿ དང་ལ་ྀ�ྀཿ B་བ8་Aམས་ལ་སང་དྷི་ཧི་དང་ཀི་དNི་ཧི་དང་ཀི་Jི་ཧི་ཞེས་ཧ་ིདང་68་ཞབས་	a་ཅན་བ7དྷfཿB་བ8་ལ་འབའ་g�་h!་ཞེས་h!་དང༌། iག་མར་འ�ོ་དབ8་ཅན་མ8་ནཿ 
B་བ8་ལ་མ8་ནེ་ཧ་ཞེས་ཧི་དང་ཉིས་ 
 

པ་Oགས་ཅན་དེ་ཝཿ B་བ8་ལ་འདིའི་ཝེའེ་ཧ་ིཞེས་ཧི་དང༌། ན་ར་ོཅན་ག!་རོཿ B་བ8་ལ་འག!་རོ་ཧ་ོཞེས་ཧོ་དང༌། ཉེས་བOེགས་ཅན་ཀོཿ B་བ8་ལ་ཀོའོh!་ཞེས་h!་Aམས་ས8་ག!ག་Yེད་རང་རང་ག་ི
'ོགས་དང་ 
 

འC་མཚ�ངས་པ་ཙམ་ད!་Aམ་བཅད་	ང་འདོན་དགསོ་པར་མཁས་པ་ཏl་ར་ན]་ཐ་�ེ་bོལ་བའི་མགོན་པོས་གས8ངས་ས༎ོ 784 གསལ་2ེད་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ། ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ། ག་ཛ7་ཌ་ད་པ། གྷ་u་ཌ7་དྷ་
2། ད་ 
 



ཉ་ཎ་ན་མ་�་ེ�ེ་ཚན་xའི་ནང་ག་ི�ེ་ཚན་གས8མ་པ་ག་ཛ་ཌ་ང་བ་x་པོ་མིང་གཞི་�ེ་ཡ་ིག་ེའID་གཉིས་གས8མ་སགོས་གང་ད!་དེ་ཡདོ་པ་དོན་གཅིག་�ོན་ན!ས་པ་ལ་ཟར་བས་དེའི་འID་ཐག་མར་
2aང་བའི་ཚ་དཔེར་ན་ 
 

ཏི་ལ་འགའ་ཏི་དང༌། ཛ་ལ་ལ་འཛའ་ཡ་དང༌། ཊl་ཀི་ལ་འCའ་ཀི་དང༌། ད་ཤ་ལ་འདའ་ཤ་དང༌། C་{་ལ་འབར་ཧ་མ་ཞེས་འས་འབ8ལ་བ་བཞིན་ད!། |ོག་དགསོ་ཤིང་མངལ་ལ་མང་ག་ལ་
དང༌། }ཱ་ཛ��ཿུ ལ...ཝར་ཨ་ 
 

@003A ༄༅། ། །�སི་��་ཏ!་དང༌། ཙ�་ལ7་ིལ་ཙན་C་ལིའི་དང༌། ག�ོ་ད་ཀ་ལ་འ་གང་ག་68ད་ཀ་དང༌། ཙ�་པ་ན་ལ་ཙ�མ་པ་ན་ཞེས་དབ8ས་དང་ཡ་ོག་ལ་ཡོའོ་ག་དང༌། ཏེ་ཛཿ ལ་ཏེའེ་ཛ་ཧ་
དང༌། ཁ�་ལ་ཁན་C་དང༌། ད་རི་ཅལ་འདའ་ 
 

དིའི་ཧི་དང༌། ལཾ་བ་ལ་ལ�་བ་ཞེས་མཐར་2aང་ན་བོད་	ི་ཡི་གེ་དང་མཚ�ངས་སོ། །དེ་Bར་ཡིན་ན་ཡང་ད་ལོག་ཌ་ནི་གངོ་ད!་འས་འཕ8ལ་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་འདིར་དམགིས་བསལ་ནི་
མིང་གཞིའི་ཐོག་མར་2aང་མ་འས་ 
 



འཕ8ལ་བའི་དར་ར་བཏགས་ན་འC་ཞེས་པ་དང་མཚ�ངས་ཤིང་དབ8ས་དང་མཐར་2aང་ན་C་དང་མཚ�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོ་ནང་པས། མིང་གི་དབ8ས་མཐའི་གས8མ་པ་བོད་བཞིན་ཏེ། །འདི་
ལ་ཉེར་བ�ར་ངང་ཆ�གས་མིང་དང་ 
 

མཉམ། །ཞེས་གས8ངས་པའི་དོན་�ོགས་དཀའ་ལ་ཉེར་མཁ་ོཆེ་བས་ཅ�ང་ཟད་བཤད་ན། �་དར་པ་ར་ནི་ནིར་68ཏ་ད!ར་སཾ། བི་དང་ཨ་བ་ཨ་ན!་བ་རི་དང༌། ཨ་བྷི་ཨ་དྷི་N་ཏི་ས8་དང༌། ཨ་ཏི་ཨ་
པ་ཨ་བི་68་པའི། ། 
 

ཞེས་ཉེར་བ�ར་ཉི་�!་འ2aང་བས། གོང་ད!་བཤད་པ་Bར་མངི་གཞིའི་དབ8ས་དང་མཐའི་�་ེཔའི་དང་མཆགོ་C་ལ་གདེས་པ་ཤིན་ཏ!་དཀའ་ཡང་དག་Aམ་ངསེ་པར་�སེ་ས8་ཡོངས་ས8་མངནོ་པར་
iག་པར་སོ་སོར་བདེའི་ཀ!ན་ཤིན་ཏ!་�ལ་ཁ་	ང་རང༌། ཉེ་བ་གས8མ་ 
 

པ་x་པོ་བོད་བཞིན་འས་འཕ8ལ་མེད་པར་�ོག་དགོས་བོད་	ི་ཉེར་བ��ར་གང་ར8ང་གི་ཡ་ིག་ེདང་འIེལ་ཚ�་ཉེར་བ��ར་ལ་N་B་བ8་ཡགི་འID་གཅིག་ལས་མེད་	ང་ཁ་ོརང་གཅིག་པ8ས་རབ་ཅེས་
པའི་དོན་�ོན་ན!ས་པས། དེ་ཉེར་རང་�ང་ 
 



@003B ཚ�གས་པའི་མིང་གཞི་དང་མཉམ་མོ། །དེའི་'ིར་ཁ་ོརང་ཡང་རང་སང་བཅད་ནས་དེའི་འོག་ག་ི�ེ་པའི་གས8མ་པ་x་པོ་མངི་གཞིའི་དབ8ས་ས8་མ་འ�Dལ་བར་ཐོག་མར་2aང་བ་ཤེས་པར་
2ས་ནས་འས་འཕ8ལ་བ་བཞིན་2་ 
 

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ས་ཾག]ི་ཏི་ལ་སང་འགིའི་ཏི་དང༌། བི་ཛ་ཡ་ལ་འབེའི་འཛའ་ཡ་དང༌། བཻ་ཌ9་�་ལ་འབེའི་ཨི་འCD་འ8ར་ཡ་དང་N་དི་པ་ལ་པར་འདི་པ་དང༌། སཾ་བ�་ལ་སམ་འབན་g་ཞེས་པ་
B་བ8འོ། །འདི་Aམས་ནི་�་མ་དམ་པའི་བཀའ་ 
 

Cིན་མ་གཏོགས་གཞན་མ་�ེགས་�ོག་ཤེས་པར་Jམོ་པ་མང་ཡང་དཀའ་གནས་འདི་B་བ8འི་ཐ8གས་��ས་མངའ་བ་མི་བདོག་གོ། །�ེ་པ་xའི་བཞི་པ་གྷ་(JHA)་ཌྷ་�་བྷ་x་པོ་ནི། �ེ་xའི་ག་
ཛ་ད་བ་�ེ་གས8མ་པར་�་�་g་�་ཞེས་ 
 

...ར་མགོ་ཡོད་པ་Bར་ལ་ཧའི་b་ཅ�ང་ཟད་དང་�ན་པར་བ�ག་གོ། །དེ་ཡང་དྷ་ནི་ར་ལ་ད་བཏགས་ནས། g་ཞེས་པ་དེ་ལ་ར་b་བཏགས་པ་g�་ཞེས་པ་ལ་ཧའི་b་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་པ་དང་མཚ�ངས་
སོ། །ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་པ་��་ན་B་ 
 



བ8་དང་ཎ་བདགས་པ་(DZnOO)་B་བ8་ནི་�་གར་ཤར་'ོགས་པ་Bར་ན་འYའ་ན་དང་འYོའོ་68ན་ཞེས་འY་ར8་བ�ག་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ཆེ་པ་Bར་མཉའ་ན་དང་གཉོའོ་68ན་ཞེས་གཉའ་ད!་
བ�ག་པ་གདམ་ང་ཡིན་	ང་དང་པོ་འཐད་པར་ཛ¡་ནང་ 
 

པ་གས8ང་ངོ། །ཤ་ལོ་ག་ཥ་ནི་ཁ་ར8་དང་མཐར་ཟད་ཀྵ་ནི་¤་ར8་འབོད་དོ། །¥ེ་O་ཅན་(THKA)་དང་མཆ�་ཅན་x་�ེ་ཡ་ིག་ེདེ་གཉིས་ནི། དཔེར་ན༌།ན་མ་(THKA)་ན་དང་ཀ(NYPA) ཏི་B་བ8་ལ་
�་གར་Bར་ན། ན་མག་ཀ་ན་དང་ཀ་བ་བ་ཏི་ཞེས་ 
 

@004A ༄༅། །ཨགཀ་དང་ཨབ་པ་ར8་བ�ག་པ་འམ་ཡང་ན་བོད་Bར་ན་མ་ཀོ་བ་ན་དང་ཀ་པོ་བཏི་ཞེས་ཀོ་བ་དང་པོ་བར་འབོད་ཅིང་(THKHA)་འཕ་དང་(THKU)་བ8་Aམས་ལའང་
རིགས་འ�ེ་གས8ངས་སོ། །ཀ་ན་ཀ་ལ་བ8་འོ་དང་འ�ེང་ 
 

བ8་དང་ན་རོ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཀ!ན་ནི། ཡི་གེ་ཐ8ང་པ་ཡིན་པས་མགི་འཛ8མ་མཾ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ཡ8ན་ད!་དང༌། ཀ]་ར8་ཎ་དང༌། ཀ་ཏ!་དང༌། ཀ་ཥ་B་བ8་འ་དང་འ�ངེ་བ8་དང་ན་ར་ོརེར་ཡོད་
བའི་ཡི་ག་ེཐམས་ཅད་རངི་བ་ 
 



ཡིན་པས་ཀའ་ར8་�་དང༌། ཀེའེ་ཏ!་དང༌། ཀོའོ་ཁ་ཞེས་མིག་འཛ8མ་མ་ིསེ་གོལ་གཉིས་གཏོག་པའི་ཡ8ན་ད!་�ོག་གོ། ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་འ�ངེ་བ8་དང་ཀཽ་ཤིཀ་ཞེས་ན་ར་ོགཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། 
ཀོ(NYHAm) 

ཞེས་ན་རོ་གཅིག 

 

དང་¬ུ་ཏའི་ཡ་ིག་ེཡོད་ན་ནི། ཤིན་ཏ!་རིང་བའི་ཡ་ིགེ་ཡིན་པས་རིམ་པ་Bར་དེའེ་ཨི་ལ་ཤ་དང༌། ཀོའོ་68་ཤི་ཀ་དང་ཀོའོ་68ཧཾ་ཞེས་མགི་འཛ8མ་མ་ཾས་གོལ་གས8མ་Y་ིཡ8ན་ད!་�ོག་ག ོ།��་མཚན་
དེའི་'ིར་འ�ངེ་ 
 

བ8་དང་ན་རོ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་དང༌། ཨོ་ལ་འཆ�ང་འདོགས་པར་2ེད་པ་བོན་པོ་དང༌། གསང་�གས་­ིང་མ་བའི་ལ8གས་ཡིན་ཞེས་དཔང་ལ་ོཙ7་བ་�ོ་�སོ་བ�ན་པས་གས8ངས་པའི་'ིར་རང་
ལ8གས་ལ་®ང་བར་2་�ེ། འ�ེང་ 
 

བ8་དང་ན་རོ་ཡོད་པ་རིང་པ¯་ཡི་གེ་ཡིན་ཅིང༌། འཆ�ང་ཡང་རིང་ཆ་ཡིན་པས་རིང་པོ་ལ་རངི་ཆ་འདོགས་མ་ིདགོས་ལ། ཅི་�་དགོས་	ང་ཉིས་བOེགས་2ས་ན་ཤིན་ཏ!་རིང་པོར་འYaར་བའི་'ིར་
རོ། །(DndA)་ལ་བ8་ཎ་དང་ཌ་གཉིས་ 



 

@004B བOེགས་པའི་ཐོག་མ་ཎ་དེ་དེའི་གངོ་མ་ངའི་མཐའ་�ེན་ལ་འདན་ཞེས་ཡར་Mརོ་ཞིང་ཎ་དེའི་འོག་མ་ཌ་B་བ8་Aམས་ནི་C་ཞེས་ད	aས་ས8་�ོག་�་ེགཞན་ཡང་ཀྵ་ནི་ལ་¤ན་ཏི་ཞེས་པ་
Bར་རོ། །±ིར་ང་ར་ོAམ་བཅང་�་'ིའི་འཕེལ་ 
 

མཚམས་གཅོད་2ེད་ད!་གས8ངས་	ང་དམགིས་བསལ་ད!་བྷ་ཝ་ཤོར༄༅་ར་ཏི་དང༌། སཾ²ྀ་ཏ་B་བ8་ང་ར་ོདང་³]ིཿ(shRtR'I)◌ཿ B་བ8་Aམ་བཅད་གང་ར8ང་ཡོད་	ང་�ེས་	ི་ཤ་དང་ཥ་དང་
ས་གས8མ་ལ་ད2ངས་Tགོ་ཏ!་ !གས་མེད་ན་དེ་Aམས་ 
 

ངོ་Aམ...བཅད་གང་ཡིན་དང་¸གས་ཏེ། ཡི་ག་ེ�་མའི་མཐར་�ེན་ད!་�་ཝངས་ཙ་ར་ཏི་དང༌། སངས་ཀི་དN་ཏ་དག་³]ི་ཧ་ིས་¹ི་ཏི་ཞེས་ཧ་ིMར་དགསོ་པ་ཡང་མང་ད!་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གངོ་ད!་ཤ་
ཥ་སའི་གང་གི་Aམ་བཅད་སར་�ོག 

 

དགོས་པ་དང༌། འདིར་Aམ་བཅད་ཧ་ར8་བོས་ནས་ཤ་ཥ་ས་དེའི་མཐའ་�ེན་ད!་³ི་ཧི་ས་ོཞེས་འབོད་པ་ཇི་B་བ8་ཞེ་ན། ཤ་ཥ་ས་གས8མ་ལ་Tོག་ཡོད་པ་ན་མཿ ས8་ག་ཏ་དང༌། ན་མཿ ས་མº་B་བ8་
ལའང་ནམས་ས8་ག་ཏ་དང༌། ན་ 
 



མས་ས(MNTA) ཟེར་ཡང་གངོ་ད!་མཐར་Mརོ་དགསོ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དངོས་ས8་¼ོས་པའི་�!གས་ལ་མི་Mརོ་དགསོ་པའང་ཡོད་པ་བ�ན་པས་དེ་གཉིས་B་བ8འི་དབང་ད!་2ས་ཏེ་སར་�ོག་པ་
བ�ན་ན་ 
 

ཅིང༌། གཅིག་ཤོས་དེས་ཤེས་སོ། །2(་B་བ8འི་ཉ་དང༌། གྷ�་B་བ8འི་ཎ་གཉིས་ན་འབེ་ཡན་ཛ་དང༌། �ན་C་ཞེས་ན་ར8་�ོག་པ་དང༌། N½ཿ B་བ8འི་ཤ་དང་པ8(shNA) ཀ!་ར8་B་བ8འི་ཥ་གཉིས་ནི་
པར་ས་ན་ཧ་དང༌། པ8ས་ 
 

@005A ༄༅། །¹ིང་ཀ!་ར8་ཞེས་ས་Bར་ད!་�ོག་པ་དང༌། མ8¿ི་B་བ8འི་ཀ་ན་མ8ག་ཏི་ཞེས་ག་ར8་དང༌། (SHBTA)་B་བ8འི་པ་ནི་ཤབ་ཏ་ཞེས་པ་ར8་Mར་རོ། །ག(NTSA) B་བ8འི་ཙ་དང༌། 
ཏ(TSSHVA) ཏ་B་བ8འི་ཚ་དང༌། ལÂÃ་ཏ་B་བ8འི་ཛ་ 
 

དང༑ ཕཌ་B་བ8འི་ཊ་དང༌། ཏཌ་ཀོ་ར་ེB་བ8འི་ཊ་དང༌། ཡÄཿ B་བ8འི་ཏ་CDག་ན་རིམ་པ་བཞིན་འགང་ཚ་དང༌། ཏད་ཤེ་ཝི་ཏ་དང༌། ལད་ཛÃ་ཏ་དང༌། ཕན་དང༌། ཏད་ཀ¯་རེའེ་དང༌། ཡང་ན་ཧ་
ཞེས་ཐམས་ཅད་དར་Mོར་ཏེ་དེ་ 
 



དག་ནི་�་ཡིག་ཁ་ོནའི་མཐའ་�ེན་�ོག་ཚ�ལ་ཏེ། �་བོད་ཐ8ན་མོང་གི་མཐའ་�ནེ་ནི་གང་ངན་བ་མར་ལས་དག!་�ེ་�ོག་ཚ�ལ་བོད་Bར་2་ལ། མཐའ་�ེན་ད!་མི་འYaར་བའི་ཡགི་ཡང་ཁ་ཋ་ཐ་ཕ་
སོགས་བཅ�་གཉིས་ 
 

ཡོད་དོ༎ དེ་B་བ8འི་མཐའི་�ེན་དེ་དག་ཀ!ན་	ང་བོད་ཡིག་�ོག་ཚ�ལ་ལས་Åད་�!གས་ཆེ་བར་རང་b་ངང་བཅས་བ�ོད་པར་2འོ༎ ར��་B་བ8འི་ཛ་དང་ཉ་འད!ས་པ་��་དང༌། རཀྵ་B་བ8འི་ཀ་ངང་
ཥ་འད!ས་པ་ཀྵ་ཡ་ིག་ེ 
 

གཉིས་པོ་ནི་�ངེ་མར་B་བ8འི་མཐའ་�ེན་ལ་ཡར་Mརོ་བ་དང༌། མར་ད	aས་ས8་�ོག་པ་གཉིས་ཀ་2ེད་པར་གསརེ་Y་ིཡང་ !ན་ལས་དང་ཛ་ནང་པས་གས8ངས་པའི...'ིར་རང་འYའ་དང༌། རག་
¤་ར8་�ོག་ལ། ཇོ་ནང་ 
 

པས༑ གཉིས་ཀ་2ེད་མོད་ཅེས་�་དང་ཀྵ་ལའང་ཉེས་འབོད་2ེད་པ་དང་མི་2ེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གས8ངས་པས། །མི་2ེད་པ་ནི་བི་�་དང་ཨ་ཀྵ་ར་ལ་འབི་འYའ་དང་ཨ་¤ར་B་བ8འོ༎ གཞན་
མ་སÆ་སགོས་ལ་ནི་སད་ཏོལ་ཞེས་ 
 



@005B ཉིས་འབོད་2ེད་��་མེད་པས་ཏོ་ཝ་ཞེས་�ོག་དགོས་པས་ཤེས་པར་2འི་ཞེས་གས8ངས་སོ། །ཙ_་ལ་ཙག་ཀ་ཞེས་འབོད་ན་བÇ་ལ་འབད་ཛར་དང༌། བི�་ལ་བིད་དེ་ཡ་ཞེས་འབོད་ན་
ཏ�་ལའང་ཏད་དེ་ཡ་ཟེར་དགོས་ཏེ་bÈབ་2ེད་Aམ་ 
 

པ་ཀ!ན་ནས་མཚ�ངས་པའི་'ིར་རོ། འོན་	ང་ཇོ་ནང་པས། མིང་གཞན་ལ་མ་ིMོར། ཞེས་པའི་དོན་ལའང་བ�ག་ག ོ།སÉཾ་B་བ8འི་གསལ་2ེད་	ི་ཡ་ིག་ེརང་འC་གཉིས་བOེགས་པ་ནི་སར་བ་བཾ་
ཞེས་སོ་སོ་ར8་�ལ་ཏེ་མི་�ོག 

 

པར་ས�་ད	aས་མ་ལས་ཁ་ཁེངས་པ་Bར་Åད་འཕངས་མཐོན་པ¯་གདངས་ངས་	aས་བ�ག་པར་2འོ༎ གསལ་2ེད་	ི་ཡ་ིག་ེམ་འC་བ་ནི། དཔེར་ན་(HKshMLWRLAm)་B་བ8་མང་བ་
དང༌། Ì་B་བ8་ཉDང་བ...�ེ་གང་བOེགས་པར་Yaར་	ང༌། ཧ་¤བ་ལ་ཝར་ཡང་དང༌། 
 

ཀ་ཁ་ཞེས་རང་རང་ས་ོསརོ་Iལ་ཏེ་རང་b་ཐོན་པ་ཙམ་ད!་Îaར་བར་བ�ག་གོ། Å�་B་བ8འི་ཀ་དང༌། Ï་ལ་ཏེ་B་བ8འི་ཁ་དང༌༎ �Ð་B་བ8འི་ཏ་དང༌། མ(LWA) Ñ་ར་ིB་བ8འི་ཐ་དང༌། ®Ò་B་
བ8འི་པ་དང༌། Ó་ཊ་B་བ8འི་ཕ་དང༌། ¼་ར་B་ 
 



བ8འམ་Aམས་ལ་ཐོད་ད!་ས་མགོ་ཡོད་པ་ནི་�་�ེ་�ངེ་གི་ས་མག་ོལ་འབོད་��་མདེ་	ང་ཐབས་	ིས་བ�ན་ཀར་¼ོན་པ་ཙམ་ད!་འདོད་པ་ནི། �་གར་ཤར་'ོགས་པ་དང་ན!བ་'ོགས་པའི་�ེ་
ལ8གས་ཡིན་ལ། �་གར་དབ8ས་ 
 

པ་དང་ནི། །iོ་'ོགས་པ་གཉིས་པ¯་ལ8གས་ལ་ནི་རིམ་པ་Bར་ས་ཀན་g་དང༌། ས་ཁ་ལ་ཏེའ་དང༌། ས་ཏི་�་དང༌། པ་ཐིར་དང༌། ས་པར་ཤ་དང༌། ས་ཕོ་¹་དང༌། ས་མ་ར་ཞེས་སོ་སརོ་�ལ་ཏེ་
�ོག་ཅེས་ཟེར་�ག་	ང་ཕལ་ཆརེ་�་ཐབས་�ོན་ 
 

@006A ༄༅། །བ་ལེགས་པར་གས8ངས་སོ། །�l	་B་བ8འི་ཀ་དང༌། སཾ་¤་B་བ8འི་ཁ་དང༌། ས་ཾ¤་B་བ8འི་ཁ་དང༌། ག་�་B་བ8འི་ག་�་ེགས8མ་Yི་ལ་བཏགས་ནི་�l་ག་	་དང༌། སང་¤་
དང༌། འགར་Y་ིཞེས་�ོག་ཚ�ལ་ 
 

བོང་དང་མཚ�ངས་སོ། །67རÕ་B་བ8འི་ར་ལ་ཡ་བཏགས་པ་ནི་67ར་ཡ་ཞེས་སོ་སོར་�ལ་ཏེ་�ོག་ག ོ།པ་Ö་B་བ8འི་གཞན་མ་Aམས་	ི་ལ་བ�གས་ནི་པ་ཤེ་ཡས་ཞེས་'ེད་མ་ལ་འ�ངེ་བ8་
དང༌། 'ེད་མ་ལ་ 
 



ཡའི་b་ཐོན་པ་ཙམ་དང་ནི། བི་×་B་བ8འི་ཝ་ཐ8ར་བཏགས་པ་Aམས་ལ་ནི། འབི་ཤོལ་ཞེས་'ེད་མ་ལ་ན་ར་ོདང༌། 'ེད་མ་ལ་ཝའི་b་ཐོན་པ་ཙམ་ད!་�ོག་ག ོ།N་ཏི་B་བ8འི་ར་བཏགས་པ་ཕལ་
ཆེར་ནི་ 
 

(FPA)ར་ཏི་ཞེས་སོ་སརོ་�ལ་ཏེ་Îaར་ད!་�ོག་ཅིང༌། ཕལ་ཁངོས་ནས་ནི་³ིཿསགོས་འགའ་ཞིག་བོད་Bར་�ོག་དགསོ་པ་བ�ན་ཏེ། གསེར་ !ན་ལས། ར་བཏགས་དོན་��ར་བ་Aམས་བོད་
བཞིན་ཏེ། །ལོག 

 

��ར་པ་Aམས་ས་ོསོར་�ལ་མར་�ོག །ཅེས་གས8ངས་པས་སོ། །³]ྀ་ལ་ནི་ཧ་ིད�འིི་ངེས་པར་ཟེར་ཏེ། �ང་ཐང་བས། དེ་བཞིན་ད2ངས་	ི་ར་ྀལ་གཉིས། །ར་དང་ལ་ར8་འདོད་པ་
འ�Dལ། །ཞེས་གས8ངས་ 
 

པ་Bར། རས་N་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ད2ངས་Tགོ་ཏ!་ !གས་པ་ཤེས་པར་Yིས་ཤིག །འོན་	ང་འདི་དང་གངོ་གི་ཉེར་བ��ར་Y་ིÅབས་སོགས་ས8་ཇོ་ནང་པས། འོན་	ང་Åད་དོད་མ་ིཤེས་
འདི་མི་ག ོ།ཞེས་གས8ངས་ 
 



@006B པ་Bར་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དགསོ་གནས་ད!་མ་མཆསི་སོ། །Ùོ་B་བ8་ཡ་b་དང༌། Úི་B་བ8ར་¸་དང༌། ང་ཥ་B་བ8་ཝ་ཟ8ར་གས8མ་གང་དང་བཏགས་ན་ནི་b་འCེས་	ི་ཡ་ིག་ེ2་བ་ཡནི་ལ། 
ས་འCེས་	ི་ཡ་ིག་ེདེ་གས8མ་ལ་ 
 

ནི་ད2ངས་ག!་ག!་ཞབས་	a་འ�ངེ་བ8་ན་ར་ོབཞི་པོ་Aམས་ཡ་ིག་ེང་ོབོ་དཔེ་བཏགས་པ་b་འCེས་གཉིས་ཀར་ལ་དབང་བས་�་ཡའོོ་དང༌། ཤ་རའི་དང༌། འདི་ཝའིི་ཁ་ཞེས་Îaར་ད!་�ག་པར་
2འོ། །b་འCེས་དེ་གས8མ་མནི་ 
 

པའི་ཡ་ིག་ེÛ་ིB་བ8འི་ད2ངས་གངོ་ག་ིབཞིན་ནང༌། པ8Ü་ིB་བ8འི་ང་ར་ོདང༌། དྷ�ཿ B་བ8འི་Aམ་བཅད་དང༌། བ8དྷ་ཡ་B་བ8འི་རངི་ཆ་དང༌། མནÝ་B་བ8འི་མཐའ་�ནེ་སགོས་ན་རམ་བཞན། 
(KHTRA)་དང༌། པ8ས་པ་དག་gར་Þ་ 
 

དང༌། འབ8ད་gའི་ཡ་དང༌། མ་ནི་ན་ན་ཤེས་བOེགས་པའི་འོག་མ་ལ་དབང་པོ། །67(AMA)་ཀ་དང༌། པß་དང༌། པ8Û་དང༌། 68àཾ་དང༌། ད]་ིཔ་B་བ8་གསལ་2ེད་�་ེx་གང་དང་གང་ལ་ཐོད་
ད!ང་ར་ོཡདོ་པ་ཡ།ི འོག་ན་ཤད་ 
 



ཡདོ་ན་གསལ་2ེད་རང་རང་ག་ི�རེ་�ོག་པ་མཐའ་བཙན་པས་ན། རམི་པ་བཞིན་ཨའས་མ་ཀ་ང་དང༌། པན་ཙན་དང༌། པ8ས་¹ིན་Cང༌། 68་བ་ཏན་དང༌། འདིའི་བཾ་ཞེས་�་x་རང་རང་ག་ི�་ེ
པའི་x་བ་ང་ཉ་ཎ་ན་མར་ 
 

�ོག་པ༎ ཎ་ལའང་རང་b་ཐོན་པ་དགསོ་པ་ན། áམ་མ།ོ །ཡ་དང་སགོས་	ིས་བ�ན་པར་ལ་བ་(WSHA)ཥ་ས་ཧ་�་ེབ�ད་ལ་ནི་Úེ་ཡ་ིལ་ཤེ་ར་ེཡང་ཞེས་པ་Bར་ཐམས་ཅད་ང་ར8་�ོག་པ་
ཡནི་ཞིང༌། �ི་B་བ8་མཐར་ཟད་ལའང་ང་ར8་ 
 

@007A ༄༅། །¤ིང་ཞེས་�ོག་པ་དང༌། �་ལ་ན་ར8་�ོག་པ་ལགེས་ས།ོ །ཐ་ཀ་ར་B་བ8་�ད་ཀོར་ཅན་དང་འོག་མའི་བར་ཤད་	ིས་ཆདོ་མདེ་ན་ནི་འོག་མའི་དབང་ད!་2ས་ན་མཐའ་བཙན་
པར་གས8ངས་པའི་'ིར་ཐད་ 
 

ཀ་ར་ཞེས། འ་ག་མ་ཀ་B་བ8འི་�་ེཔའི་x་པད་ཉིད་ད!་�ོག་ག ོ།ༀ་B་བ8འི་ད2ངས་ཡགི་གསལ་2ེད་དང་མ་འIེལ་བའི་ãང་པ་ལ་ནི་ཨང་ཞེས་ང་ར8་�ོག་པ་ཡནི་ནོ། །Nིཿ B་བ8་ང་ར་ོདང་
Aམ་བཅད་གཉིས་འཇེམ་ན་བ་ར་ི 
 



ཧངེ་ཞེས་ཧངེ་ག་ིb་ཐོན་པ་དགསོ་ས།ོ །བྷä་ཾB་བ8་b་འCེས་	ི་ང་ར་ོཡ་ར་å་གས8མ་རང་རང་དབང་བས་�æ་ར8་འ8མ་ཞེས་�ོག་པར་གས8ངས་ས༎ོ ༀ་དང་hç་ཾY་ིང་ར་ོནི་ཨཽ་འོ་མ་དང༌། h!་འ8མ་
ཞེས་མ་ར8་འབོད་དོ། །�ར་ཐང་ 
 

པ་དང་2མས་པ་|ངི་པ་སགོས་hç་ཾY་ིཐིག་ལ་ེང་ར8་བཞེད་མདོ་	ི། འད!ས་པའི་gརོ་བèས་	ི་�གས་བཏ!་དང༌། ཀ!ན་རགི་ཊlཀི་ཆནེ་དང༌། གསརེ་Y་ིཡང་ !ན་སགོས་མར་འབོད་པའི་�Dངས་
Aམ་ངག་ད!་མ་ཡདོ་པས་Åབས་ 
 

ཀ!ན་ཏ!་མ་ར8་འབོད་པ་ནི་འཐད་པར་སམེས་ཤིང༌། མ་ིགཡ་ོབའི་�གོ་པའི་��ད་ལས། ས8མ་ཅ�་གས8མ་དང་ད2ངས་CDག་འCེས། །ཉི་�!་O་x་པས་བ�ན་ནོ། །ཞེས་གས8ངས་	ང༌། ��ད་�་ེ±་ི
Aམ་ལས། མ་ིགཡ་ོབའི་�གོ་པ་ 
 

ཞེས་པ་ལའེ8་དག!་པ་གཅིག་ཡདོ་དེ་�གས་བཏ!་ནོར་བ་སགོས་ཡདོ་བསམ་དག་ག།ོ ཞེས་གས8ངས་པས་hç་ཾལམ་ར8ང་བའི་bÈབ་2ེད་ཡང་དག་ཡནི་མནི་བ�ག་པའི་གནས་ས།ོ །ལགོ་�་ེག !ང་
ད!་མ་བ�ན་པ་མ་ཊ་ 
 



@007B B་བ8འི་ཊ་དང༌། ཀ(ndRI) ཀ་B་བ8འི་(shRA)་དང༌། མ་ཎི་B་བ8འི་ཎ་གས8མ་ཌ7་ིམ་¹་དང༌། ཀན་éི་ཀ་ཞེས་ཏ་དང་ཐ་ལ་ར་བཏགས་Bར་དང༌། མ་�་ིཞེས་ས་ན་བཏགས་Bར་ར།ོ །བ8c་
དྷིê་ན་B་བ8འི་རངི་ཆ་ནི་འབ8ད་g་ཨ་gསི་é་ན་ 
 

ཞེས་ཨ་དང༌། ལ་ོཀེ་ཤ་ར་B་བ8འི་འ�ངེ་བ8་ནི་ལའོོ་ཀ་ཨི་ཤ་ཝ་ར་ཞེས་ཨི་དང༌། པëོ�་ིཥ་B་བ8འི་ན་ར་ེནི་པད་མ་68ས་�འིི་ཁ་ཞེས་68་Aམས་ས8་མཚམས་Mརོ་ཕལ་ཏེ་གསལ་བར་བ�དོ་	ང་
ར8ང་ཞིང༌། དེ་མནི་ 
 

གཉིས་ཡ8ན་གས8མ་ཡ8ན་ཡ་བཏགས་ཝ་བཏགས་Aམ་བཅད་སགོས་ནི་�ོག་ཚ�ལ་Cན་པར་2ས་ནས་ཚÃག་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མ་ཡནི་པར་�དོ་མ་མངལ་�ན་Y་ི�འེ8འི་Åད་Bར་འདོན་པར་
གས8ངས་ས།ོ །དེ་Bར་ 
 

མ་ེལངོ་ཞིག་བཤད་པ་Aམས་ནི་±རི་བཏང་ག་ི�ོག་ཚ�ལ་ཡནི་ལ། བེ་བག་ཏ!་áན་ངག་སགོས་རགེ་2ེད་	ི་ག !ང་ལས་2aང་བའི་ཡ་ིགའེི་Aམ་�ངས་ད!་མ་དང༌། iའི་གཟ8ངས་�གས་དང༌། 
áངི་པོ་དང༌། ཉེ་áངི་དང༌། ས་བོན་ཏེ་ 
 



དམགིས་བསལ་འགའ་ཞིག་ན་ག !ང་ས་ོས་ོདང་�་མའི་མན་ངག་གཙ¯་�ེ་གཙ¡་བས་�གས་�ོག་དང་ཇི་བཞིན་བ�ན་མ་ིདགསོ་ས།ོ །དེ་Bར་�གས་	ི་�ོག་ཚ�ལ་དངསོ་བ�ན་པ་འདི་ནི། 
�ོ་�སོ་	ི་�བོས་དམ་བ་ 
 

པ་བ་མཁས་ག !ང་ས་ོས¯་དོན་ག་ོམ་ིན!ས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་'ིར་ག !ང་དེ་དག་ག་ིལགེས་ཆ་'ོགས་གཅིག་ཏ!་བཏ!ས་པ་ཡདི་ཞིང༌། �གས་	ི་ཡ་ིག་ེདེ་དག་	ང་ས་སགོས་ཁམས་
གང་ཡནི་དང༌། མ�ནི་ 
 

@008A ༄༅། །པ་སགོས་ì་ེགནས་གང་ནས་ì་ེདང༌། ས་ངག་མ་ེསགོས་ད�་གང་ཡནི་དང༌། ས་ཆ�་�གོས་སགོས་�གོས་གང་ཡནི་བOི་ཚ�ལ་དང༌། མངི་ཚÃག་སགོས་ང་ོབོ་གང་ཡནི་
དང༌། ད2ངས་བཅ�་CDག་ངང་གསལ་2ེད་ས་ོ 
 

བཞི་སགོས་ད2ེབ་བ་2ེད་ཚ�ལ་དང༌། ད2ངས་གསལ་b་གནས་ཕོ་མ་ོ'ིན་ནང་སགོས་མངི་ག་ིAམ་�ངས་ད!་ཡདོ་དང༌། རངི་པོ་སགོས་¥་བ་ངསོ་འཛÃན་ཚལ་དང༌། ãང་པ་B་བ8་ཡང་བ་ངསོ་
འཛÃན་ཚ�ལ་སགོས་ཞིབ་ཅད་ 
 



�ས་པ་ནི་མཁས་པའི་ག !ང་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པ་Aམས་ས8་ཡདོ་པས་དེ་དག་ལས་མ¤ེན་པར་མཛ¡ད་ཅིག། �ོག་ཚ�ལ་དངསོ་བ�ན་མདོར་བ��ས་འདི་ནི་བíེ་�་ེབཙ�ན་པ་མ་hl་པ�ི་ཏ་
ངག་དབང་g་ོ�སེ་Iིས་པ་ཡནི་ 
 

ནི༑ ༑དེ་Bར་Iིས་པའི་དག་ེབས་རང་དང་གཞན་Y་ིགནས་Åབས་དང་མཐར་ཐ8ག་ག་ིདོན་གཉིས་i�ན་Yསི་འ�Dབ་པར་ཤོག་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་ཇོ་ནང་པ། �ང་ཐང་པ། 
དབང་པོ་�ོ་�སོ་བ�ན་པ་Aམས་ 
 

	ི་གས8ང་དང༌། ལ་ོཙ7་བ་ཚ�་བ�ན་�ལ་མཚན་Yསི་མཛད་པའི་�གས་�ོག་གསརེ་Y་ིཡང་ !ན་Y་ྀདགངོས་དོན་ལས། �གས་	ི་ཡ་ིགའེི་�ོག་ཚ�ལ་དངསོ། ཏl་ར་ན]་ཐ། དཔལ་དགེ་འད!ན་�གས་
པ། བ�ན་པ་མདོར་བ��ས་ 
 

ཙམ་ག་ོབདེ་བར་བཀོད་པ་ཡནི་ནོ། །འ�ལེ་པ་དཔེར་བ�དོ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ག་ིîབོ་བ8འི་ཐ་ཤལ་དག་ེîངོ་ས8་དྷ�ེ་×་རས་བYསི་ས༎ོ མï་ལ༎ཾ ༎ 

 


