
@001A ༄༅། །ལེགས་�ན་གཟའ་�་ཉིན་ཞག་མའི་མ�གོས་�རེ་བ��བ་ཚ�ལ་བ !གས། ། 
 

@001B ༄༅༅། །དཔལ་�ན་དང་པ&་སངས་'ས་དང༌། །ད)ེར་མེད་*་མའི་ཞབས་བཏ!ད་ནས། །ལེགས་�ན་གཟའ་�་ཉིན་ཞག་མའི། །མ�ོགས་�རེ་བ��བ་ཚ�ལ་བཤད་པར་)༎ 

 

རབ་).ང་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡ།ི །མེ་ཡོས་ལ་སགོས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས་བ12ར་ལ་ནག་པ་སགོས། །འདས་3་བ4ེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མགི་བ12ར་ཚ5ས་6ིས་བ'ན་ 
 

མངའ་རོས་ཐོབ་པ་�ངེ་ད!་འཕང༌། །3་དག་ཡིན་ནོ་དེ་ཉིད་ནི། །མཁའ་མས་བ12ར་ལ་གནས་གས:མ་བཞག། བར་ད!་མགི་དབང་འོག་མ་ལ། །ནམ་མཁའ་མིག་དང་ལག་པ་)ིན༎ 

 

འོག་མ་ར་ིམཁའ་རསི་བགོས་ནོར། །བར་)ིན་དེ་ཡང་ཆ�་ངསོ་བགསོ། །<ེད་པའི་ནོར་�ིས་�ངེ་=ངས་པ། །ཚ5ས་>ངས་མ་བ4ེས་?ི་ཞག་ཡིན། །@ེས་ཟའི་?.ི..ཞག་རིམ་ 
 

@002A ༄༅། །��བ་ན། །གནས་གས:མ་ཀ!ན་ལ་མཁའ་མེ་)ིན། །རང་རང་འཁོར་ལསོ་�ེང་བ�ལི་བར། །ཆ�་རསོ་<ེད་པས་�ངེ་=ངས་པས། །?ི་ཞག་གང་འདོད་ངེ་ཡསི་ 
 

འ>Dབ། །�ེང་མར་=ང་'E་).ང་བ་ན། །མི་ནོར་མཚན་མ་མ་འཚ5མས་འདེབས། །ཆེས་>ངས་མ་བ4སེ་?་ིཞག་དེ། །གནས་�ར་བཞག་ལ་ནམ་མཁའ་མཚF། །ད!ས་མགི་ཐིག་ཾདང་ཆ་ 



 

ཤས་ལ། །ད!ས་ཚ5ས་མ་ེབ:ག་གིས་བ12ར་པར། །�ེང་ནས་ཐིག་ཾདང་མཚམས་ལག་ངག། །མངའ་མ་ེའ).ང་བ་ཆ་ཤས་ལ། །དབང་རོ་ནམ་མཁའ་ད!ས་Hུས་=ངས། །མས་རིམ་བ:ག 

 

མཁའ་མིག་བ:ག་ཡིད། །མཚམས་དང་མཁའ་རོ་ཐིག་རོ་ངག། །མཁོར་ལསོ་དོར་Jག་ཉི་Kུའོ། །@ེས་3འི་ཉི་Kུ་རམི་��བ་ན། །གནས་གང་ཉིན་ཞག་Lག་ལོངས་དང༌། །མཚན་ཅན་ 
 

@002B ཉེར་དག!འི་Lག་ལངོས་)ིན། །Oི་མའི་ཉིན་ཞག་ཉི་Kུ་འ>Dབ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་?་ིནོར་�།ི །བ��བ་ཚ�ལ་རིམ་པ་བ�Pན་པ་ནི། །གང་བQིའི་ལོ་ཡནི་ག་Kུ་འམ། །བཤོལ་ཡདོ་དབོ་
RSའི་ཉི་Kུ་ལ༎ 

 

ཉིན་ཞག་Lག་ལངོས་གང་བབས་)ིན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ིལངོས་?ོད་ལས། །ཅ�ང་ཟད་མ་ལངས་ཉDང་བ་ན། །དེ་ནི་ལོ་དེའི་?ི་ནོར་ཡིན། །ཞི་གཉིས་དོན་ད!་?ི་ནོར་དེའི། །ཆ�་ཚFད་མཁའ་
རོས་བ12ར་ 
 

བ་ལ༑ ༑འོག་གི་4ང་བཙ�ག་འ).ང་མ་3ས། །ཐོབ་པ་4ང་ཡིན་Jག་ད!ས་བ12ར། །དབ:གས་བཅ�ག་ཐོབ་པ་དབ:གས་ཡིན་Jག །བ:ག་མཁའ་མགི་བ:ག་ཡིད་6ིས་བ12ར། །ཆ་ཤས་བཅ�ག་
ནས་ 



 

འ).ང་མ་3ས། །ཐོབ་པ་ཆ་ཡིན་Jག་མེད་དག །Wར་ད).ང་གཉིས་ལ་ཐོན་ནར་མེད། །དེ་ཉིད་Xེས་བ:་YDག་ག་ིཆེད། །གནས་གས:མ་�ངེ་འོག་གཉིས་ས:་བཞག །�ེང་མ་Oོགས་རི་ 
 

མ་དང་ནི། །འོག་མ་མངའ་ཆ�་གཟ:གས་6ིས་བ12ར། །རང་རང་འཁོར་ལསོ་བ�ིལ་བ་ཡསི། །Zང་པའི་ལོངས་?ོད་[མ་དག་འ>Dབ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་?ི་ནོར་ནི། །གནས་YDག་ཚན་པ་
གཉིས་ས:་ 
 

བཞག །དང་པོར་Oོགས་བ'ན་གཉིས་པར་\ི། །གས:མ་པར་རི་)ིན་བཞི་པར་\ི། །�་པར་མ་བ]ན་YDག་པར་\ི། །དེ་བཞིན་YDག་ཚན་འོག་མ་ཡི། །དང་པོར་མདའ་ 
 

@003A ༄༅། །)ིན་གཉིས་པར་\ི། །གས:མ་པར་ཆ�་བ]ན་བཞི་པར་དམན། །�་པར་གཟ:གས་)ིན་YDག་པར་=ངས། །)ིན་ནོར་>ོགས་པ་བ:་ལོན་ཏེ། །Jག་སངས་?ིན་ནོར་[མ་ 
 

དག་འ>Dབ། །འ་R་ངག་མཁའ་མེས་བ12ར་བ་ལ། །ཚ5ས་>ངས་བ4ས་ལ་གནས་གས:མ་བཞག། Qིས་འ\ོ་)ིན་ནས་འཁརོ་ལསོ་བ�ལི། །ཆ�་རོས་<ེད་པས་�ངེ་=ངོ་སགོས། །`ར་ 
 

བཞིན་)ས་པས་ཚ5ས་བ4སེ་པའི། །?ི་ཞག་ཅེས་)་འ>Dབ་པ་ཡིན། །ཉ་�ོང་རིམ་��བ་བཅོ་�་རེ། །གནས་གས:མ་ཀ!ན་ལ་རིམ་བཞིན་)ིན། །རང་རང་འཁོར་ལོས་�ངེ་བ�ལི་པར། །ཆ�་ 



 

རོས་<ེད་པས་�ེང་=ངས་པས། །ཚ5ས་བ4སེ་?་ིཞག་གང་འདོད་འ>Dབ། །�ེང་=ངས་མཚན་མ་`ར་བཞིན་འདེབས། །འ་ས་ོས&་aསོ་ཞག་��བ་ལ:གས་ནི། །?ི་ཞག་Qིས་ 
 

འ\ོ་ད)ི་བ་དེ། །�ེང་པ་'ལ་བས་\ི་བ་ལ། །རི་Hུ་ར་ོཡིས་བགསོ་པའི་Jག །མིག་དམར་aོས་6ི་ཞག་པོ་ཡིན། །?ི་ཞག་མཚF་ར་ིའདོད་པས་\ི། །སོ་ཡནོ་རག་)ེད་6ིས་དོར་Jག། 
 

ཕ:ར་བ:འི་aསོ་6ི་ཞག་པོ་ཡིན། །?ི་ཞག་Hུ་བ:ག་Q་འ).ང་དbི། །རོ་ད!ས་ཐ:བ་Oོགས་6ིས་བགསོ་Jག །cེན་པའི་aོས་6ི་ཞག་པོ་ཡིན། །?ི་ཞག་བ'ས་བ12ར་ད!ས་ཆ�་དང༌། །བ:ག 

 

@003B མཚམས་6ིས་=ངས་ཐ:བ་བ:ག་དང༌། །རི་ནོར་དོར་Jག་Jག་པའི་ཞག །?ི་ཞག་བཅ�ས་བ12ར་ད!ས་ར་ིདང༌། །མཁའ་མགི་གིས་=ངས་Yང་4ངོ་དང༌། །'ལ་བ་མི་གདོར་པ་
སངས་ཞག །ཉ་�ོང་རིམ་པར་��བ་)ེད་ 
 

ན༑ ༑aོས་ཞག་ས་ོསརོ་བཅོ་�་རེ། །ཀ!ན་ལ་�རེ་6ང་?་ིཞག་དེ། །མཚན་ཅན་Wབས་ས:་བཅ�་བཞི་རེ། །�ེར་ཞིང་དེ་ཡང་Jག་པ་བ'། །པ་སངས་བཅ�ས་བ12ར་)ིན་པ་དེར། །ད6ིལ་
འཁོར་ཐོབ་ན་དོར་ 
 



བ་ཡིས། །aོས་6ི་ཞག་[མས་ཚ5གས་མེད་འ>Dབ༎ འ་དེ་ནས་གང་བQིའི་ཉི་དྷe་ལ། །གང་བQིའི་ཚ5ས་6ི་Lག་ལངོས་)ིན། །རང་འཁརོ་ལོངས་ན་བ�ལི་བ་དེ། །Yག་གཟའ་གས:མ་�་ི
Zང་འཛgན་འཛgན་ 
 

Jག་པའི་aསོ་ཞག་བ'་ཡིས་དང༌། །པ་སངས་�སོ་ཞག་བཅ�་ཡསི་བགསོ། །ནོར་�སི་Zང་འཛgན་རའེ:་མིག་དང༌། །Jག་མས་?ི་ནོར་རེའ:་མགི་བཟ:ང༌། །དེ་གཉིས་བ4ེས་ལ་རང་
ག ི།འཁོར་ལོས་ 
 

བ�ིལ་བ་h.ར་བར་རམ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་6ི་Zང་འཛgན་ཡིན། འ་'ས་པ་རང་རང་སགོས་ཞག་གིཥ། >ངས་མཚ�ངས་རེའ:་མི་བཟ:ང་བ་དང༌། །འbིང་པོ་སགོས་6ི་ཞག་>ངས་
6ིས། །རེའ:་མགི་>ངས་མཚ�ངས་ 
 

�.ར་ན་བཟ:ང༌། །མཚ�ངས་ཉDང་བ་གད་ཉེས་ཟ:ང༌། །དེ་ལ་ཀ་ཁའི་ཐ་བཞིན་ད!། །ཞག་Qིས་རེའ:་མགི་མང་kད་[མས། །>ངས་མཚ�ངས་)ིན་ནས་རང་རང་ག ི།འཁོར་ལོས་བ�ིལ་བས་
Yག་གས:མ་�ི། །དལ་ 
 



@004A ༄༅། །བ་[མ་པར་དག་པ་འ>Dབ༎ འ་གངོ་གི་Yག་གས:མ་Zང་འཛgན་ལ། །?ི་ནོར་�ིས་ནི་=ངས་Jག་གིས། །རེའ:་མིག་�ེང་མ་གང་མཐ:ན་བཟ:ང༌། །དེ་མཐ:ན་པར་འོག་
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