
༄༅། །ལམ་རིམ་
་མ་བ�
ད་པའི་འ�ི་ཚ�ལ་བ��གས༎ 

 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར ་མ!ུ་གྷ(ོsH'A) ཡ། +ང་ཆ�བ་ལམ་.ི་རིམ་པའི་
་མ་བ�
ད་པའི་/ང་བ0ན་ཐང་ག་གཅིག་ལ་ཐ ས་པར་ཇི་4ར་འ�ི་བའི་ཚ�ལ་ནི། དབ ས་ས ་སེང་6ི་པད་7འི་ 
 

གདན་ལ་
་མ་ཐ བ་པའི་དབང་པོ་89་མདོག་གསརེ་བཙ;མ་4་བ ་དབ ་གཙ�ག...ཏོར་དང་>ན་པ། ཞལ་གཅིག་@ག་གཉིས་གཡས་ས་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་Bེང་ན་བད�ད་Dིས་གང་བའི་ 
 

E9ང་བཟེད་བ/མས་པ། 89་ལ་ཆསོ་གོས་ད�ར་Gགི་གི་མདོག་ཅན་གས མ་མཛIས་པར་གསལོ་བ། མཚན་དཔེས་མཛIས་ཤིང་འོད་Kི་ཕ ང་པM་དབ ས་ན་ཞབས་Nོ་Oེ་Pིལ་QRང་གསི་བ��གས་ 
 

པ༑ དེའི་གཡས་ས ་Oེ་བཙ�ན་+མས་པོ་89་མདོག་ག�ར་ཀ�མ་.ི་མ་ེདོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་�ན་དང་དར་.་ིན་བཟའ་གསལོ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་Pིལ་QRང༌། @ག་གཉིས་ 
 

@002A ༄༅། །ཐ གས་ཀར་ཆསོ་འཁརོ་.ི་@ག་�ས་Yུ་ཤིང་ག་ིZོད་བ ་བཟ ང་བ་[ན་གཡས་གཡོན་.ི་ཐད་ད�་ཁ་+ེ་བའི་Bངེ་ད�་འཁོར་ལ་ོདང་རིལ་བ་\་ི
]གས་Kིས་མཚ;ན་པ། ཐ བ་ 
 

པའི་གཡོན་ད�་Oེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད+ངས་89་མདོག་ག�ར་ག�མ་.ི་མདོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་�ན་དང་དར་.་ིན་བཟའ་གསལོ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་Pལི་QRང༌། @ག་གཉིས་ཐ གས་ཀར་ 



 

ཆོས་འཁརོ་.་ི@ག་�ས་  ̂_་ལའི་ཡ ་བ་བཟ ང་བBན་གཡས་གཡོན་Kི་ཐད་ད�་ཁ་+ེ་བའི་Bངེ་ད�་རལ་`་ིདང་aེགས་བམ་.ིས་མཚན་པ། དེ་ནས་གཡས་Kི་Bེང་ནས་ཇི་4ར་རིགས་པར་རིམ་
པ་ 
 

བཞིན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་@ག་གཡས་ཆསོ་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག། ཞབས་གཡོན་Pལི་QRང་ཞབས་མཐིལ་@ིར་བBན་པའི་Bེང་ད�་གཡས་Pལི་QRང་གི་bམ་པ་ཅན། གཞོགས་ 
 

གཡོན་ད�་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ། 89་ལ་ཆསོ་གསོ་དང་དབ ་པཎ་ལག་རངི་གསོལ་བ་དང་བ��གས། མཁས་མཆོག་ད+ིག་གཉེན་@ག་གཡས་ཐ གས་ཀར་Pབས་dིན། གཡོན་པ ས་Bངེ་ཆསོ་
འཆད། ཞབས་ 
 

@002B @ེད་Pིལ་གཡོན་བཏེག་པ་ཆསོ་གསོ་དང་དབ ་པཎ་ལག་རིང་གསོལ་བ་ཅ�ང་བདག་ཡོན་+ེད། འཕགས་པ་bམ་`ལོ་Z་ེ@ག་གཡས་4ེ་བར་ཐད་ནས་ཆོས་འཆད། གཡོན་པ ས་མོ་
གཡོན་པའི་Bངེ་ད�་aགེས་བམ་བ/མས་པ། ཆསོ་གསོ་གསལོ་ 
 

ཞིང་དབ ་པཎ་ཇོ་eའི་bམ་པ་ཅན། ཞབས་@ེད་Pིལ་གཡོན་འ.ངི༌། བཙ�ན་པ་bམ་`ལོ་f་ེ@ག་གཡས་བg་�བ་ཏ�་བཙ�གས་ཤིང་གཡོན་ཐ གས་ཀར་Pབས་dིན། ཆོས་གསོ་དང་དབ ་པཎ་



ལག་རངི་གསོལ་བ་ཞབས་@ེད་Pིལ་གཡོན་ 
 

བཏེག་ཅ�ང་ཟད་གཡོན་འ.ངི༌། �ལ་iས་མཆགོ་གི་Z་ེགཡོན་འ.ངི་@ག་གཡས་4ེ་ཐད་ཁ་jkབ་པ། གཡོན་པ ས་Bངེས་གནོན། ཞབས་@ེད་Pལི་གཡས་བཏག་པ། ཆོས་གོས་དང་དབ ་པཎ་
ལག་རངི་གསོལ་བ། lོབ་དཔོན་ 
 

ད�ལ་བའི་Zེ་�ང་བ��གས་@ག་གཡས་ཐ གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་པ ས་Bངེ་Pབས་dིན། ཆོས་གོས་དང་དབ ་པཎ་གསོལ་བ། མཁན་ཆེན་bམ་/ང་མཛད་@ག་གཡས་ཆསོ་འཆད། 
གཡོན་ཆསོ་འཆད། གཡནོ་པ ས་Bངེས་གནོན། ཆོས་ 
 

གོས་དང་དབ ་པཎ་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། lབོ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་ཅ�ང་ཟད་གཡོན་འ.ེད། @ག་གཡས་འཁར་གསིལ་དང༌། གཡོན་E9ང་བཟེད་བ/མས་པ། ཆསོ་གོས་དང་དབ ་
པཎ་ལེག་e་མཛད་པ། ཀ�་སm་ 
 

ལ་ཆ་བ་@ག་གཡས་ཐ གས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང༌། གཡོན་པ ས་Bངེ་མཆོག་dནི་མཛད་པ། ཆོས་གསོ་དང་པཎ་e་ལག་ཟ ར་ཇོ་eའི་bམ་པ་ཅན། ཞབས་གཡས་བ89མས་པའི་@ེད་Pིལ། ཆ�ང་



བདག་བ་ཅན་གཡས་འ.ངི...། 
 

@003A ༄༅། །ཆོས་གོས་དང་དབ ་པཎ་ལག་ཐ ང་གསལོ་བ། @ག་གཡས་པ ས་Bེང་ས་གནོན། གཡནོ་4ེ་ཐད་ད�་Pབས་dིན། ཞབས་གཡས་བoང་གཡནོ་བ89མ། གསརེ་aངི་པ་ཆོས་
Kི་`གས་པ་89་དང་མ་@ག་གཡས་ 
 

ཐ གས་ཀར་ཆ�་ཤིང་གི་འཁར་བ་བཟ ང་བ། གཡོན་པ ས་Bངེ་ས་གནོན། ཞབས་གཡས་བg་འོག་ཏ�་བ89མས་པའི་པ ས་Bངེ་ནས་གཡོན་པས་གནན་པ། ཆོས་གོས་དང་དབ ་པཎ་ལག་རངི་
གསལོ་བ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་@ག་གཉིས་ཆསོ་ 
 

འཁོར་.་ི@ག་�། ཆསོ་གསོ་དང་ཇོ་e་གསོལ་པ། ཞབས་Pལི་QRང༌། དབ ་གཡས་ས ་ཅ�ང་ཟད་འ.ངི་པ། གཡས་ས ་ཟ་མ་ཏོག་དང་གཡོན་ད�་མཆོད་qེན་ཡོད་པ། འrོམ་�ལ་བའི་འ+sང་
གནས་དགེ་བ[ེན་.་ིཆ་ལ གས། @ག་གཡས་པད་ 
 

དཀར་འཛtན་ཅིང༌། གཡོན་པ ས་Bངེ་ས་གནོན། དབ ་u་སལི་བ ར་བབས་པ། དགོན་བ་བ་དབང་@sག་�ལ་མཚན་89་གཞོན་ཉམས་ཅན། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད། གཡོན་མཆོག་dིན། ཆོས་



གོས་དང་བེར་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། 
 

/ེ་འ ་ཟ ར་པ་ཡ་ེཤེས་འབར་89་གཞོན་ཉམས་ཅན། �་དང་v་ར་ཡོད་པ། @ག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང༌། གཡོན་པ ས་Bངེ་ས་གནོན། ཆོས་གསོ་དང་wོམ་e་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། 
ཐག་མ་བ་དར་མ་སེང་གེ་89་གཞོན་ཉམས་ཅན། @ག 

 

གཡས་བg་�བ་ཏ�་གཙ�གས་པ། གཡོན་ཐ གས་ཀར་Pབས་dིན། ཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཞབས་@ེད་Pིལ། x�ད་བ ་ནམ་མཁའ་སངེ་གེ་བ`ེས་ཉམས་ཅན། དབ ་u་དཀར་པོ། @ག་གཡས་
Pབས་dིན་དང་གཡོན་ས་གཞོན། ཆོས་གོས་ 
 

@003B གསལོ་བ། ཞབས་@ེད་Pིལ། x�ད་བ ་ནམ་མཁའ་�ལ་པོ་89་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཆོས་གོས་གསལོ་བ། @ག་གཡས་4ེ་ཐད་ད�་ཆསོ་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག། ཞབས་Pལི་QRང༌། 
x�ད་བ ་སེང་ག་ེབཟང་པོ་ཆསོ་གོས་དང་དབ ་པཎ་ལག་རངི་གསལོ་ 
 

བ༑ @ག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་ས་གནོན། ཞབས་@ེད་Pིལ། x�ད་བ ་�ལ་iས་བཟང་པོ་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཆོས་གསོ་དང་དབ ་པཎ་ལ་ིསེར་གསལོ་བ། @ག་གཡས་Pབས་dིན་



དང་གཡོན་ས་གནོན། ཞབས་@ེད་Pལི། Eོ་rག་ནམ་མཁའ་ 
 

�ལ་མཚན་89་དར་མ། ཆསོ་གོས་དང་བེར་དང་wམོ་e་གསོལ་བ། @ག་གཉིས་(tsHA)ར་�ིལ་བ/མས་པ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། པཎ་ཆེན་
ོ་བཟང་ཆོས་Kི་�ལ་མཚན་89་བ`ེས་ཉམས། 
དབ ་u་དཀར་པོ། @ག་གཉིས་མཉམ་གཞག། ཆསོ་གོས་དང་བེར་ 
 

དང་wོམ་e་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། q་ཕ ག་པ་དམ་ཆསོ་�ལ་མཚན་89་དར་བ`སེ། གཡས་འ`མ་པ་ལ་བqེན་ཅིང༌། གཡནོ་མཉམ་གཞག། ཆོས་གསོ་དང་པཎ་ཐ ང་ལེབ་eར་
གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། z{བ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་�་མཚ;་89་ 
 

བ`ེས་ཉམས། གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག། ཆོས་གསོ་དང་དབ ་པཎ་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། ཕ ར་བ ་|ོག་པ་དག་དབང་+མས་པ་89་བ`སེ་ཉམས། གཡས་ཆོས་
འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ག་ིBེང་ན་E9ང་བཟེད་ 
 

ཆོས་གསོ་དང་པཎ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། པཎ་ཆེན་
ོ་བཟང་དཔལ་>ན་ཡེ་ཤེས་89་དར་མ། གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་Bེང་ཚI་བ མ། ཆོས་གསོ་དང་བེར་དང་



པཎ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། མཁས་ 
 

@004A ༄༅། །`Rབ་ངག་དབང་N་ོO་ེ89་ཤིན་ཏ�་བ`ེས་ཉམས། དབ ་u་དང་ཞལ་�ན་དཀར་པོ། གཡས་ཆོས་འཆད་Kིས་N་ོO་ེདང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གིས་�ིལ་བ ་བ/མས་པ། ཆོས་
གོས་དང་པཎ་ཐ ང་གསལོ་ 
 

པ༑ ཞབས་Pལི་QRང༌། ཡངོས་འཛtན་
ོ་བཟང་བBན་འཛtན་89་བ`སེ་ཉམས། @ག་གཉིས་ཆོས་འཁརོ་.་ི@ག་�ས་པད་Zོང་བ/མས་པའི་གཡས་Bངེ་ད�་Nོ་O་ེདང་གཡོན་Bངེ་ད�་�ིལ་བ ་
ཅན། ཆོས་གསོ་དང་པོར་དང་པཎ་རངི་ 
 

གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། བདེ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་dནི་པ་89་དར་བ`སེ། གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་Bངེ་aགེས་བམ། ཆོས་གསོ་དང་པཎ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་Pལི་
QRང༌། D་བའི་
་མ་
ོ་བཟང་ 
 

ཚI་རངི་89་དར་མ། གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་Bངེ་ཚI་བ མ། ཆོས་གསོ་དང་པཎ་ཐ ང་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། འ་གཡོན་.་ིBངེ་ནས་ཇི་4ར་རགིས་པར་རིམ་པ་



བཞིན། འཕགས་མཆོག་Yུ་z{བ་89་ལ་ 
 

ཆོས་གསོ་གས མ་གསོལ་བ། ཞབས་@ེད...Kིལ། @ག་གཉིས་ཆསོ་འཁརོ་.ི་@ག་�། དབ ལ་གཙ�ག...ཏོར་ཅ�ང་ཟད་འཕགས་པ། 89་�བ་ཏ�་~{ལ་མགM་གདངས་ཀས་མཛIས་པ། lབོ་དཔོན་
7་བ་`གས་པ་89་དར་མ་@ག 

 

གཡས་པ ས་Bངེ་Pབས་dིན་དང༌། གཡོན་ཐ གས་ཀར་གཏད་པ། ཆོས་གོས་དང་དབ ་པཎ་ལག་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་@ེད...བིལ། རགི་པའི་ཁ ་+sག་ཆ་ེབ་�་དང་v་ར་ཡོད་པ། @ག་གཡས་
ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་ 
 

@004B གཞག །ཆསོ་གསོ་དང་པཎ་e་གསལོ་བ། ཞབས་@ེད་Pིལ། རིག་པའི་ཁ ་+sག་ཆ�ང་བ་89་དར་མ། @ག་གཡས་པ ས་Bེང་ད�་Pབས་dིན་དང༌། གཡནོ་Pབས་dིན་དཔ ང་པའི་ཐད་ད�་
@ར་བ། �་དང་G་ར་ཡོད་པ། ཆོས་གསོ་དང་དབ ་པཎ་ 
 

ལེབ་e་གསལོ་བ་ཞབས་@ེད་Pིལ་གོ་>གོ །པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ཞལ་དKིལ་7ུམ་ཞིང་ད.ེས་ཉམས་ཆ་ེབ། @ག་གཉིས་ཐ གས་ཀར་ཆོས་འཁོར་.ི་@ག་�། ཆོས་གསོ་དང་བེར་གསོལ་



བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། ཤར་བ་ཡོན་ཏན་`གས་89་ 
 

དར་བ`སེ། �
་དང་v་ར་དཀར་པོ། @ག་ཐ གས་ཀར་ཆསོ་འཁོར་.་ི@ག་�། ཆོས་གོས་དང་དབ ་པཎ་དང་དོ་མར་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་Nོ་Oེ་89་གཞོན་ཉམས། 
@ག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག 

 

Bེང་aགེས་བམ། ཆསོ་གསོ་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། \ལི་བ ་བ་ཆསོ་Kི་�ལ་མཚན་89་བ`སེ་ཉམས། དབ ་u་དང་�་དཀར་པོ། @ག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་Bེང་
aེགས་བམ། ཆོས་གསོ་དང་བར་གསལོ་བ་ 
 

ཞབས་Pིལ་QRང༌། ལ ང་ག་ིདབང་@sག་+ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན་89་དང་བ`སེ། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་བེར་དང་wོམ་e་གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། 
འ`ོ་མགོན་དབང་@sག་འོད་89་ཡར་བ`ེས། @ག 

 

གཉིས་ཆོས་འཁརོ་.ི་@ག་�། ཆོས་གསོ་དང་བེར་དང་དབ ་པཎ་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། ཟངས་ཆནེ་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་89་གཞོན་ཉམས། @ག་གཉིས་Kིས་aགེས་བམ་འཛtན་པ། 



ཆོས་གསོ་དང་བར་དང་དབ ་པཎ་དང་ 
 

@005A ༄༅། །གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། མཚ;་/་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་89་གཞོན་ཉམས། @ག་གཡས་Pབས་dིན་དང༌། གཡོན་ཐ གས་ཀར་འ�ེང་བ་འཛtན་པ། ཞབས་Pལི་QRང༌། 
མོང་`བ་པ་ཚ�ལ་6ིམས་བQ་ 
 

ཤིས་89་གཞོན་ཉམས། @ག་གཡས་པ ས་Bངེ་Pབས་dིན་དང༌། གཡོན་ཐ གས་ཀར་ཆོས་འཆད། ཆོས་གོས་དང་བེར་དང་དབ ་པཎ་གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། མཁན་ཆེན་ཆསོ་བPབས་
བཟང་པོ་89་དར་མ། @ག་གཡས་ས་ 
 

གནོན་དང༌། གཡོན་ཐ གས་ཀར་ཆོས་འཆད། ཆོས་གོས་དང་བར་དང་པཎ་e་གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། འ་\ན་f་ཚ�ལ་6ིམས་འབར་89་བ`སེ་ཉམས། @ག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་
གཡོན་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་བེར་ 
 

གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། +་ཡ ལ་བ་གཞོན་ན�་འོད་89་དར་མ། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་Bངེ་aགེས་བམ། ཆོས་གསོ་དང་བེར་དང་པཎ་e་གསལོ་བ། ཞབས་



Pིལ་QRང༌། ད.ེར་wོམ་པ་གཞོན་ན�་`གས་ 
 

དར་མ། @ག་གཉིས་མཉམ་གཞག། ཆོས་གསོ་དང་པོར་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། སངས་�ས་དབོན་Bོན་གཞོན་ད�་འ+sང་གནས་89་དར་མ། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡནོ་aགེས་
བམ། ཆོས་གོས་དང་wོམ་e་གསོལ་བ། ཞབས་Pིད་ 
 

QRང༌། ༈ Oེ་ཙ;ང་ཁ་པ་
ོ་བཟང་`གས་པ་89་དར་བ`སེ། @ག་གཉིས་ཆསོ་འཁརོ་.ི་@ག་�ས་  ̂_ལ་.ི་Bེང་ད�་aགེས་རལ་བ/མས་པ། ཆོས་གོས་གས མ་དང་པཎ་e་ལག་རངི་སརེ་པོ་
གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། qོགས་ 
 

@005B >ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ;་89་བ`སེ་ཉམས། @ག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ཆོས་གསོ་དང་པཎ་e་གསལོ་བ་ཞབས་Pིལ་QRང༌། མཁས་`Rབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་89་གཞོན་
ཉམས། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་Bེང་ 
 

aེགས་བམ། གཡས་ས ་ཅ�ང་ཟད་འ.ངི་པ། ཆསོ་གསོ་དང་པཎ་རངི་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། བ་ས་ོཆོས་.ི་�ལ་མཚན་89་དར་མ། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་



གཞག །ཆསོ་གོས་དང་བེར་དང་པཎ་རངི་གསོལ་བ། ཞབས་ 
 

Pིལ་QRང༌། `Rབ་ཆེན་ཆསོ་Nོ་O་ེ89་བ`སེ་ཉམས། དབ ་u་དང་v་ར་དཀར་པོ། @ག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ཆོས་གསོ་དང་ལེབ་e་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། གཡས་ས ་ནམ་ཏོག་ཡོད་པ། 
�ལ་བ་
ོ་བཟང་དོན་`Rབ་89་དར་མ། @ག་གཡས་ 
 

ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་Bངེ་aགེས་བམ། ཆོས་གོས་དང་བཎ་རངི་གསལོ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། གཡས་ས ་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་བ། མཁས་`Rབ་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་89་དར་མ། 
@ག་གཡས་པ ས་Bངེས་གནོན་དང༌། གཡོན་ཐ གས་ 
 

ཀར་ཆསོ་འཆད། ཆོས་གསོ་དང་བེར་དང་པཎ་རངི་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། Nོ་O་ེའཛtན་པ་དཀོན་མཆོག་�ལ་མཚན་89་བ`ེས་ཉམས། @ག་གཉིས་Nོ་Oེ་དང་�ིལ་ད�་འཛtན་པ། 89་ལ་
ཆོས་གསོ་གསོལ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། པཎ་ཆེན་ 
 


ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་89་བ`སེ་ཉམས། @ག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ག་ིBེང་ན་E9ང་བཟེད། ཆོས་གསོ་དང་བེར་དང་པཎ་རིང་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། `Rབ་དབང་
ོ་



བཟང་bམ་�ལ་89་བ`སེ་ཉམས། @ག་གཉིས་མཉཾ་ 
 

@006A ༄༅། །གཞག །ཆོས་གསོ་དར་པཎ་ཐ ང་ལེབ་e་གསལོ་བ། ཞབས་Pལི་QRང༌། ཡོངས་འཛtན་པ�ི་�་ཡེ་ཤེས་�ལ་མཚན་89་བ`ེས་ཉམས། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་
མཉམ་གཞག་གི་Bངེ་ན་E9ང་བཟེད་ 
 

ཆོས་གསོ་དང་པཎ་ཐ ང་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། Oེ་འབི་ལ ང་པ་དགེ་འད�ན་བཟང་པོ་89་བ`སེ་ཉམས། @ག་གཡས་པ ས་Bངེ་ད�་མཆགོ་dིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ག་ིBེང་ན་E9ང་
བཟེད། ཆོས་གོས་དང་པཎ་ཐ ང་གསལོ་བ། ཞབས་ 
 

Pིལ་QRང༌། ༈ ཐ བ་པའི་དབང་པM་མད�ན་ད�་སངེ་6ི་པད་7འི་Bེང་ད�་�ིན་ཅན་D་བའི་
་མ་O་ེབཙ�ན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དྷ�་བྷ་�་དཔལ་བཟང་པོ་89་བ`སེ་ཉམས། @ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་
Kིས་  ̂_་ལའི་Bེང་ན་aགེས་རལ་དང༌། གཡོན་ 
 

མཉམ་གཞག་གི་Bངེ་ན་ཚI་བ མ་བ/མས་པ། ཆསོ་གསོ་དང་པཎ་རངི་གསོལ་བ། ཞབས་Pིལ་QRང༌། དེའི་གཡས་གཡོན་ད�་ཆསོ་འrེལ་དངསོ་ཐོབ་Kི་
་མ་གང་འོས་དང༌། མད�ན་ད�་མཆདོ་



�ས་/་ཚ;གས་བཀོད་པ་གང་མཛIས། འ་ཐ བ་པའི་ 
 

དབང་པM་Bངེ་གི་ནམ་མཁར་སེང་6ི་པད་7འི་གདན་ལ་�ལ་བ་Nོ་Oེ་འཆང་89་མདོག་fོན་པོ་ཞལ་གཅིག་@ག་གཉིས་Kིས་Nོར་�ིལ་བཟ ང་ནས་རང་འ�འི་ཡ མ་ལ་འ�sད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་
�ན་དང་དར་.ིན་བཟའ་ཅན། ཞབས་Nོ་Oེ་Pིལ་QRང་ 
 

.ིས་བ��གས་པ། དེའི་གཡས་ས ་ཏཻ་ལ་ོཤེས་རབ་བཟང་པོ་�་གར་`Rབ་ཆེན་.་ིཆ་+ད་ཅན། @ག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌm་མ་ར ་འ6ོལ་ཞིང༌། གཡོན་ཐོད་པ་ཐ གས་ཀར་འཛtན་པ། ཞབས་པ�འི་
Pིལ་QRང་ལས་པ ས་མོ་གཡས་.ེན་བlད་ 
 

@006B གཡོན་ད�་པཎ་ཆེན་ན�་ར་ོཏ་བ་�་གར་`Rབ་ཆནེ་.ི་ཆ་+ད་ཅན། @ག་གཡས་ཐོད་པ་ཐ གས་པར་འཛtན་ཅིང༌། གཡོན་�ིལ་བ ་དཀ�ར་བqེན་པ། ཞབས་པ�འི་Pིལ་QRང་ལས་པ ས་གཡོན་
ཅ�ང་ཟད་.ེན་བlང༌། ཏེ་ལོ་དང་ན�་རM་གཡས་གཡནོ་ 
 

ནམ་འོག་གང་འོས་ས ་དཔལ་མཆགོ་ཊོམ་བྷ་ིབ་དང་མ་ཏི་ཤ་འ�ི་བའམ། ཡང་ན། ཏཻ་ལM་གཡས་སམ་འོག་ཏ�་མར་པ་ཆསོ་Kི་
ོ་`སོ་བོད་Bནོ་fགས་འཆང་ག་ིཆ་+ད་ཅན། @ག་གཡས་



ཐ གས་ཀར་ཐོད་པ་དང༌། གཡནོ་པ ས་Bངེ་aགེས་ 
 

བམ་འཛtན་པ། ཞབས་སམེས་དཔའི་Pལི་QRང་ག་ོ>གོ །ན�་རM་གཡནོ་ནམ་འོག་ཏ�། མ་ིལ་བཞད་པ་N་ོO་ེ89་མདོག་f་ོསངས་རས་པའི་ཆ་+ད་ཅན། @ག་གཡས་[ན་�བ་ཏ�་Pབས་dནི་དང་
གཡནོ་ཐ གས་ཀར་ཐོད་པ་འཛtན་པ། ཞབས་@ེད་Pལི་ 
 

ལ༑ོ ༑འདིའི་�་ཆནེ་\དོ་བ�
ད་དང་ཟབ་མ་ོ4་བ�
ད་གཉིས་ཡངོས་འཛtན་པ�ིཏའི་/ང་བgན་གསལ་བར་+ེད་པའི་མ་ེལངོ་དང༌། ཉམས་ལནེ་+ིན་gབས་བ�
ད་|ང་P་རལོ་བའི་N་ོOའེི་
�གས་བཀོད་�་པར་ཇི་4་བ་བཞིན་ཡནི་པས་ཡདི་ 
 

ཆསེ་པའི་གནས་ས ་གཟ ང་བར་+འོ། །འདི་ནི་O་ེབཙ�ན་��་བྷ་�་དཔལ་བཟང་པM་གས ང་འ6Rལ་མདེ་ལ། ད+ངས་ཅན་`Rབ་པའི་N་ོOསེ་D་བའི་
་མ་བ/ན་པ་ལགས་ས།ོ །མ�་ལ་ཾx�་
བྷ།ཾ ། 
 


