
༄༅། །ལམ་�་ིགཙ�་བོ་�མ་གས�མ་�་ིཌ�ིཀ་ཀ་ཚ�ག་དོན་རབ་ཏ�་གསལ་བར་�ེད་པའི་ ོན་མེ་ཞེས་�་བ་བ"�གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ)ུ་གྷ་ོཥ་-་ར་-་.་ིཡེ། མི་བདེ་0ིད་པའི་འཆངི་བ་མ3ེན་པས་བཅད། །མི་འ�5ར་ཞི་བའི་བདེ་བ་བ6ེ་བས་ངོར། །མི་གནས་7ང་འདས་0ིད་ཞིའི་མགོན... 
 

�5ར་པ། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་འ:ེན་མཆགོ་0ས་བཅས་;ལ། །མགོན་དེའི་ཆསོ་ཕ�ང་=་བའི་མ་མ་ལས། །ལམ་གཙ�་མེ་ཡ་ིལགེས་བཤད་མ་ཎི་ཀ། @ོ་བཟང་དང་དཔོན་ཆེན་ 
 

པོས་:ངས་པའི་ཚB། །གངས་ཅན་Cལ་བཟང་�་ལ�ང་ཅི་ཡང་མཛBས། །ཚ�ག་དོན་ཤེས་འདོད་Cོམ་0ེད་ཆེར་Eད་ཡང༌། །མཁས་ག"�ང་ཆH་གཏེར་JKབ་པའི་@ོ་Lསོ་Mི། །མLིན་ 
 

ལམ་ཅHང་ཟད་དོག་པའི་འLོ་�མས་ལ། །ཚ�ག་ཉOང་དོན་གསལ་ཆབ་;Pན་འདི་ན་Mེ། །དེ་ལ་འདིར་Qེ་བཙHན་ཆོས་Mི་;ལ་པོ་ཙ�ད་ཁ་པ་ཆེན་པོ་@ོ་བཟང་Lགས་པའི་དཔལ་ཞེས་Rན་ 
 

@002A ༄༅། །པའི་ད�ར་J་0ིད་ཞིའི་ཁངོས་ལས་བTལ་བར་ཆསེ་ཆརེ་ ོག་པ་དེས། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་Lགས་པ་ལ་ཐ�གས་བ6ེ་བས་གདམས་པའི་ལམ་�་ིགཙ�་ 
 

བོ་�མ་གས�མ་ད�་Lགས་པའི་བ.ན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གས�མ། Xད་Mི་དོན། ག"�ང་གི་དོན། མཇ�ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཆོད་པར་བQོད་པ། བ6མ་ 



 

པར་དམ་བཅའ་བ། མཉན་པར་བCKལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། Qེ་བཙHན་@་མ་�མས་ལ་Yག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། Qེ་@་མས་བ.ན་བཅོས་འདི་ཉིད་6ོམ་པའི་ 
 

ཐོག་མར་རང་ཉིད་Zོན་�ི་ལོ་པཎ་[སེ་བ�་དམ་པ་�མས་Mི་\ོད་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང་Yི་རབས་Mི་གད�ལ་�་�མས་ལ་ཡང་མགི་]ོས་བཟང་པོ་བཞག་པ་དང༌། བ.ན་བཅོས་ 
 

@002B 6ོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་6ོམ་པ་མཐར་Yིན་བར་འ�5ར་བ་སོགས་མདོར་ན་གནས་Cབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིབཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་@ག་ཏ�་འLOབ་པའི་Yིར། Qེ་བཙHན་འཇམ་
པའི་ད�ངས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་@་མ་�མས་ལ་Yག་འཚལ་ལོ་ཞེས་_་ོགས�མ་དང་བ་ཆེན་པོས་འད�ད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་Q་ེབཙHན་�ི་C་དོད་བྷ་a་ཞེས་འ�5ང་བ་]ར་ན་དད་ ོ་ལ་ལ་ཡང་འཇ�ག་པས་རང་ཉིད་ལ་
དད་ 
 

པའི་གད�ལ་�་�མས་འཁརོ་(BKHO)ར་བ་\ི་gག་དང་དམན་ལམ་ལས་ ོལ་པའམ་ཡང་ན་-་མི་དང་བhེ་ཞེས་པ་Q་ེདང་བཙHན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་]ར་འL་ོབ་i་དང་བཅས་པའི་གཙHག་གི་ནོར་
བ�ར་�5ར་ 



 

པས་ན་Qེ། _ོ་གས�མ་ཉེས་\ོད་མཐའ་དག་ལས་jོམ་བས་ན་བཙHན་ཞེས་བQོད་པ་ཡིན་ཟིང༌། @་མའི་Cད་དོད་ག�་ར�་ལ་ངསེ་ཚ�ག་གསི་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་�ིས་གང་ཞིང་བཀའ་:ིན་kི་བ་དང༌། 
 

ཡོན་ཏན་�ི་འ�5ང་གནས་ཡིན་པ་དང༌། གསང་བ་.ནོ་པ་སགོས་མང་པོར་འཇ�ག་Mང༌། ཕན་འདོགས་ཤིང་གོང་ན་བ"�གས་པ་ཞིག་ཏ�་བཤད་ཆོག་ལ། �མས་ཞེས་མང་ཚ�ག་lོས་པ་ནི... 
 

@003A ༄༅། །དབ�་མ་པ། རེད་མངའ་བ། iོ་gག་LOབ་ཆེན། Qེ་ཆོས་[བས་བཟང་པོ་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་བ6མ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ;ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ�ན་�་ིRིང་པo་
དོན། །;ལ་0ས་ 
 

དམ་པ་�མས་Mིས་བZགས་པའི་ལམ། །Cལ་pན་ཐར་འདོད་�མས་Mི་འཇ�ག་དོགས་དེ། །ཇི་]ར་ན�ས་བཞིན་བདག་གསི་བཤད་པར་�། །ཞེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། བད�ད་བཞིའི་དL་ 
 

ལས་�མ་པར་;ལ་བའི་ཐ�བ་པ་སངས་;ས་བཅོམ་pན་འདས་Mིས་བཀའ་rལ་བའི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅH་གཉི་སགོས་མདོ་;Pད་ཀ�ན་�ི་དགོས་དོན་འL་ོབ་�མས་གནས་Cབས་ 
 

མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐ�ག་ངསེ་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤ་.ག་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད�་དགོས་པའི་Rིང་པo་དོན་ངེས་འ�5ང་ག་ིབསམ་པ་དང༌། ;ལ་བའི་0ས་པོ་ 



 

དམ་པའི་[ེས་བ�་�ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་�མས་Mིས། �ང་ཆHབ་སེམས་[སེ་�5ར་ན་Cད་ཅིག་གསི། ཞེས་སོགས་ལན་ད�་མར་བZགས་ཤིང་བ.ོད་པའི་ལམ་�ང་ཆHབ་Mི་སེམས་དང་ 
 

@003B ཆོས་Mི་བགོ་_ལ་ལ་\ོད་པའི་ལས་བཟང་པོ་དང་pན་པའི་གང་ཟག་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་�མས་Mི་འཇ�ག་དོགས་ཏེ་འཇ�ག་ག་ོགཉིས་པ་དང་gལ་བ་.ོང་ཉིད་sོགས་པའི་ཤེས་
རབ་.ེ། @་མ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ 
 

Mི་གདམས་པ། ལམ་�་ིགཙ�་བོ་�མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་ནི། རང་གི་@ོས་ཇི་]ར་དཔོག་པར་ན�ས་པ་བཞིན་ད�་jད་pན་�་ིtོབ་མ་ངག་དབང་Lགས་པ་3ོད་ལ། @ོ་བཟང་Lགས་པ་བདག་གིས་
ལན་དང་�མ་པར་lིན་པ་ 
 

ལ་མ་ིར་ེབར་བ6ེ་བའི་སམེས་Mིས་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་;ལ་བ་ཐ�བ་པའི་དབང་པo་ཐེག་པ་ཆ་ེཆHང་གི་གས�ང་རབ་དགོངས་འLལེ་དང་བཅས་པ་ཀ�ན་�་ིབQོད་�འི་Rངི་པo་
གནད་དོན་མཐའ་དག 

 

མ་ཚང་བ་མེད་པར་བuKས་པ། Qེ་བཙHན་འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་ཤིང་s་ཆེན་པོ་Xུ་ vབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སགོས་པ་;ལ་0ས་�ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་འ�ེད་པ་ལ་



w་ཞིང་མཛངས་ 
 

པའི་@ོ་Lསོ་དང་pན་པའི་དམ་པ་�མས་Mིས་ལན་ད�་མར་བZགས་ཤིང་བ.ོད་པའི་ལམ་0ོལ། Cལ་བ་དང་pན་པའི་གང་ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ3ེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་�མས་Mི་
འཇ�ག... 

 

དོགས་ཏེ་འཇ�ག་_་ོདམ་པ་ལམ་�ི་གཙ�་བོ་�མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་ནི་ཞེས་xར་རོ། །གས�མ་པ་མཉན་པར་བCKལ་བ་ནི། གང་དག་0ིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌།དལ་འ�ོར་དོན་ཡོད་�་Yིར་
བ6ོན་པ་ཡིས། ། 
 

@004A ༄༅། །;ལ་བ་ད�ེས་པའི་ལམ་ལ་ཡདི་sོན་པའི། །Cལ་pན་དེ་དག་zང་བའི་ཡིད་Mིས་ཉོན། །ཅེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་tོབ་མ་གང་ཡིན་པ་
དེ་དག་i་མ་ིལ་སོགས་པ་0ིད་ཏ་པ་འཁརོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ�5ར་པའི་uKག་བZལ་ད�་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པར་དལ་བ་བ;ད་དང་འ�ོར་པ་བཅH་ཚང་པའི་ཆསོ་ vབ་
པའི་ལ�ས་sེན་3ད་པར་ཅན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་དོན་ 
 



མེད་.ོང་ལགོ་ཏ�་མ་ིབཏང་བར་དོན་ཡོད་པར་�་བའི་Yིར་ད�་བ6ོན་འLOས་:ག་པོ་བ6མས་པ་ཡསི། Yི་རལོ་མ�་.ེགས་པ་དང༌། X་Xོ་དང་གཤེན་རབ་སགོས་Yི་ནང་གང་ད�འང་མ་གཏོགས་
པ་དང༌། ནང་པར་{ོམ... 

 

ཡང་ཐབས་ཤེས་Yོགས་རེ་བས་འཚང་;་བར་འདོད་པའི་ལམ་]ར་jང་དག་ལ་@ོ་མ་ིགཏོང་པར། ད�ས་གས�མ་�ི་;ལ་བ་0ས་བཅས་ཐམས་ཅད་ད�སེ་པ་[ེད་པའི་ལམ་ངསེ་འ�5ང་�ང་
སེམས་ཡང་དག 

 

པའི་]་བ་.ེ་བ.ན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་|གོས་པའི་བདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏ�་sོན་པར་�ེད་པའི་Cལ་བ་དང་pན་པའི་གཟ�ར་གནས་@ོ་pན་�་ིགད�ལ་�་དེ་དག་jོད་Mི་[ོན་
གས�མ་}ངས་ཤིང་ 
 

འད�་ཤེས་:Oག་བ.ེན་ལ་zང་བ་ཆེན་པo་ཡིད་Mིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚ�ག་~ང་དང་པོ་གས�མ་ངསེ་འ�5ང་སགོས་གས�མ་དང་ཐ་མས་ལམ་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་གད�ལ་�་ལ་ཡིད་
གཏོང་པར་བCKལ་ 
 



@004B ཞེས་བཤད་Mང་ཆགོ་གོ། གཉིས་པ་ག"�ང་ག་ིདོན་ལ་གས�མ། ངསེ་འ�5ང་བཤད་པ། �ང་ཆHབ་Mི་སམེས་བཤད་པ། ཡང་དག་བའི་]་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ངསེ་འ�5ང་
འཚ�ལ་དགསོ་པའི་;P... 
 

མཚན། དེས་འ�5ང་བ་[ེད་པའི་ཐབས། ངེས་འ�5ང་[ེས་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་དག་དེས་འ�5ང་མེད་པར་0ིད་མཚ�་ཡི། །བདེ་འgས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། 
0ིད་ལ་བ~མ་པ་ 
 

ཡིས་Mང་ལ�ས་ཅན་�མས། །ཀ�ན་ནས་འཆིང་Yིར་ཐོག་མར་ངསེ་འ�5ང་བཙལ། །ཞེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། ངན་སོང་གས�མ་ལས་ཐར་འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁརོ་བ་\ི་ལས་བTལ་
འདོད་�མ་པར་དག་པའི་ 
 

ངེས་འ�5ང་གི་བསམ་པ་��གས་:ག་པོ་རང་;Pད་ལ་[ེས་པ་མེད་པར་ཏེ་མེད་ན། 0ིད་པ...འཁོར་བའི་uKག་བZལ་�ི་;་མཚ�་ཆེན་པོ་ཡི་ནང་ད�་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཟག་བཅས་Mི་
བདེ་པའི་འgས་བ�་ཙམ་ལ་མི་གཙང་ 
 



བའི་:ི་ལ་དགའ་བའི་�ང་བ�་]ར་ཆགས་ཤིང་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Yིན་ཅི་ལགོ་ག་ི@ོ་རན་འདི་གང་གསི་Mང་ཞི་བ་.ེ་pགོ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་མ་pགོ་པར་0ིད་པའི་བདེ་བ་}�་Lིའི་སརོ་
ཆགས་པའི་�ང་6ི་]་བ�་ལ་བ~ཾ་ 
 

པ་.ེ་0ེད་པའི་ཞགས་པ་ཡིས་Mང་རགིས་:Oག་ཏ�་འ3མས་པའི་ལ�ས་ཅན་�མས་འཁརོ་བར་ཀ�ན་ནས་དམ་ད�་འཆིང་.ེ། �མ་འLལེ་ལས། 0ེད་པ་ནི། ཡོད་ན་tར་ཡང་འ�5ང་Yིར་རོ། ཞེས་
གས�ངས། དེའི་Yིར་ན་ཐར་འདོད་ 
 

@005A ༄༅། །�མས་Mིས་ཐོག་མར་0ིད་པའི་དཔལ་འ�ོར་ཀ�ན་Mང་uKག་བZལ་�ི་འ�5ང་གནས་ས�་རགི་ནས་དེ་ལས་ཡིད་ངསེ་པར་འ�5ང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་
བཙལ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ངེས་འ�5ང་བ[ེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཚB་འདིའི་jང་ཤས་pགོ་ཐབས་དང༌། Yི་མའི་jང་ཤས་pགོ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འ�ོར་�ེད་དཀའ་ཚB་ལ་ལངོ་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་
པས་ཚB་འདིའི་jང་ཤས་pགོ། 
 



ཅེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། འགལ་�ེན་Yི་ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་བ;ད་དང་gལ་ནས་ཆསོ་�་བའི་ལོང་ཡོད་པའི་དལ་བ་བ;ད་དང༌། མཐ�ན་�ེན་རང་དང་གཞན་�་ིའ�ོར་པ་བཅH་དང་pན་པའི་
sེན་འདི་གནས་Cབས་དང་མཐར་ 
 

ཐ�ག་ག་ིབདེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་མ་ལ�ས་པ་བ vབ་ནས་པས་ན་དོན་ཆ་ེཚHལ་དང༌། ;P་དང་Lངས་དང་དཔེ་�མས་Mི་_་ོནས་�ེད་པར་དཀའ་ཚHལ་དང༌། ལན་གཅིག་ཙམ་�ེད་པའི་sེན་དེ་
ཡང་ཚB་ལ་jོན་པ་མེད་ཅིང་འgིང་ 
 

�ེད་བར་མ་ཆད་ད�་ཡོད་པས་འཇིག་sེན་འདིར་ཡ�ན་རིང་བuང་ལངོ་མེད་པ་ངསེ་པར་75ར་ད�་འཆི་ཞིང༌། ནམ་འཆི་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚB་ཆོས་�མ་དག་�ས་པ་མ་
གཏོགས་�ེད་བཀ�ར་Rན་Lགས་ 
 

སོགས་འཇིག་sེན་ཆོས་བ;ད་བ vབ་པའི་Yིར་ད�་དཀའ་\ད་:ག་པོས་འབད་Mང་ཕན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཚB་འདིར་ངལ་ཞིང་ད�་བ་ལ་Yི་མར་uKག་བZལ་བའི་;P་�ེད་པའི་ཚHལ་�མས་ཡིད་
ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཤིང་ 
 



@005B གོམས་པས་ཚB་འདིར་ཡ�ན་རིང་uོད་པའི་Lབས་�ས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་Zར་ཚB་འདིའི་བདེ་[ིད་འདོད་པའི་འཇིག་sེན་ཆོས་བ;ད་Mི་jང་བ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་གསོ་
pོག་ནས་Yི་མ་དོན་གཉེར་�ི་@ོ... 
 

��གས་:ག་[ེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་Yི་མའི་jང་ཤས་pགོ་ཐབས་ནི། ལས་འgས་མི་t�་འཁརོ་བའི་uKག་བZལ་�མས། །ཡང་ཡང་བསམ...ན་Yི་མའི་jང་ཤས་pགོ། ཅེས་པས་.ནོ་
ལ། དོན་ནི། དཔེར་ན... 
 

ནས་འgས་L་ོ0ན་སགོས་ས་བོན་ཐ་དད་པ་བཏབ་པའི་75་ག�འང་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་[་ེབ་]ར། ལས་དཀར་ནག་གི་འgས་བ�འང་བདེ་uKག་སོ་སརོ་མ་འཆོལ་བར་�ེན་དང་wད་ཚB་འ�ིན་
པས་ན་མ་ིt�་བ་སགོས་མདོར་ 
 

ན་ལས་ངསེ་པ་འཕེལ་ཆེ་བ་མ་�ས་པ་དང་མ་ིའwད་པ་�ས་པ་ཆHད་མི་ཟ་བའི་ཚHལ་དང༌། uKག་བZལ་བ;ད་དང་:Oག་དང་གས�མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་\་ིདང་�ེ་gག་གི་uKག་བZལ་
�མས་དང༌། 3ད་པར་:ི་ལན་@ོ... 
 



བཟང་བཞེད་པའི་ ་ད�ངས་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་བ;་སེམས་པའི་ཚHལ། །མང་ཡང་uKག་བZལ་uKག་བZལ་�ིས། །འཛ�གས་ནས་ཐར་འདོད་Y5གས་ལའང་ཡོད། །ཟག་བཅས་ཚ�ར་བ་
བདེ་བ་ལས། །ཡིད་འ�5ང... 
 

Yི་རོལ་པ་ལའང་མཆསི། །དེས་ན་འད�་�ེད་རང་བཞིན་�ི། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕ�ང་པོ་འདི། །uKག་བZལ་འLOབ་དང་LOབ་པའི་jོད། །ནད་དང་འgས་དང་ཟ�ག་��་]ར། །དམིགས་
ནས་བ_ོམས་ན་�ིངས་གཡོ་ལགས་ 
 

@006A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པ་]ར་@ོ་ཁ་ནང་ད�་Yོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་ད�་ཞིབ་པར་བསམ...པ་ན་Zར་Yི་མ་ཕན་ཆད་ད�་i་མིའི་དཔལ་འ�ོར་དོན་ད�་གཉེར་བའི་jང་བ་ཤས་ཆེར་
ཡོད་པ་དེ་ག་ོས་pགོ་ནས་ཐར་བདོན་གཉེར་ 
 

�ི་@ོ་��གས་:ག་[ེའོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ངསེ་འ�5ང་[ེས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། དེ་]ར་གམོས་པས་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ལ། །ཡིད་lོན་Cད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་[་ེཞིང༌། །ཉིན་
མཚན་ཀ�ན་ཏ�་ཐར་པ་དོན་གཉེར་@ོ། 
 



�5ང་ན་དེ་ཚB་ངསེ་འ�5ང་[སེ་པ་ལགས། ཞེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། དེ་]ར་འཁོར་བ་\ི་�ེ་gག་ག་ིuKག་བZལ་རང་;Pད་ལ་བCོར་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་བsེན་ནས་i་མིའི་
གཙ�་བོ་�མས་Mི་བདེ་བས་ 
 

མཚ�ན་0ིད་པ་འཁོར་བའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་གང་ལའང་[�གས་ནད་ཅན་�སི་གཞན་མཐོང་བ་]ར་འདི་]་བ�་ཐོབ་ན་Rམ་པའི་ཡིད་ལ་lོན་པ་Cད་ཅིག་ཙམ་ཡང་;Pད་ལ་མ་ི[ེ་ཞིང༌། ཉིན་
མཚན་�་ིད�ས་ཀ�ན་ཏ�... 
 

ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོས་བuKས་པའི་ཡིད་བsེན་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་Lོལ་བའི་ཐར་པ་7ང་འདས་Mི་བདེ་བ་ཞིག་ད་]་ཉིད་ད�་ཐོབ་ན་Rམ་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བའི་@ོ་གཞན་�ེན་�ིས་
pོག་མ་ིན�ས... 

 

པའི་��གས་:ག་ལ་;Pན་རིང་བ6ོལ་མེད་ད�་[་ེབ་�5ང་བ་ན། ད�ས་དེའི་ཚB་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་�ི་དགེ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངསེ་འ�5ང་ག་ིབསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་རང་;Pད་ལ་[སེ་པ་
ལགས་སོ་ཞེས་པའོ༎ 
 



@006B གཉིས་པ་�ང་ཆHབ་Mི་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། �ང་ཆHབ་Mི་སམེས་བ[ེད་དགོས་པའི་;P་མཚན་དང༌། �ང་ཆHབ་Mི་སེམས་བ[ེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འ�5ང་དེ་ཡང་
�མ་དག་སེམས་བ[ེད་Mིས། །ཟིན་པ་མེད་ 
 

ན་@་མེད་�ང་ཆHབ་Mི། །ཕ�ན་ཚ�གས་བདེ་བའི་;P་ར�་མི་འ�5ར་བས། །@ོ་pན་�མས་Mིས་�ང་ཆHབ་སམེས་མཆོག་བ[ེད། །ཅེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། Zར་གོང་ད�་བཤད་པའི་[སེ་བ�་ཆHང་
འgིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་ 
 

0ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འ�5ང་བ་ཙམ་�་ིབསམ་པ་དེ་ཡང༌། མཁའ་མཉམ་�ི་སེམས་ཅན་�མས་Mི་ཚད་ད�་�མ་པར་དག་པའི་སེམས་བ[ེད་Mི་6ིས་ཟིན་པ་མེད་ན་བདེན་པ་
བཞི་དང༌། sེན་འgེལ་བཅH་ 
 

གཉིས་དང༌། ཕར་Yིན་:Oག་ལ་སོགས་པ་ཡ�ན་རིང་པོར་ཉམས་ས�་@ངས་བ་�མས་Mང༌། @་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་|ོགས་པའི་�ང་ཆHབ་Mིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་
འLOབ་པའི་གཏན་�་ིབདེ་ 
 



བ་མི་གནས་པའི་7་ངན་ལས་འདས་པའི་;P་ར�་མ་ིའ�5ར་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་�ེད་དམན་པའི་ལམ་ད�་གལོ་བའི་[ོན་ཡོད་པའི་Yིར། དེ་བས་ན་རང་དོན་གཙ�་བོར་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བར་གཞན་
དོན་;་ཆེན་པོ་བ vབ་པར་�འོ... 
 

Rམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་སད་པའི་@ོ་Lསོ་Mི་6ལ་དང་pན་པའི་དབང་�ོན་[ེས་བ�་མཆགོ་ག་ིརགིས་ཅན་�མས་Mིས། ;P་འgས་མན་ངག་བད�ན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བQེའི་_ོ་ནས་
ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་�.ི.. 

 

@007A ༄༅། །ག"�ང་ཤིང་]་བ�་lོན་པ་དང་འཇ�ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་�་ི�ང་ཆHབ་Mི་སེམས་མཆགོ་ཏ�་བ[ེད་པར་�འོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་�ང་ཆHབ་Mི་སེམས་བ[ེད་པའི་ཐབས་ནི། 
��གས་:ག་ཆH་བོ་བཞི་ཡི་;Pན... 
 

�ིས་3ེར། བ=ོག་དཀའ་ལས་Mི་འཆངི་བ་དམ་པོས་བZམས། །བདག་འཛ�ན་kགས་Mི་:་བའི་��བས་ས�་ཆHད། །མ་རགི་མ�ན་པའི་lག་ཆེན་ཀ�ན་ནས་འཐིབས། །མ�་མེད་0ིད་པར་[ེ་ཞིང་
[ེ་བ་ར�། །uKག་བZལ་གས�ཾ་ 
 



�ིས་;Pན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་Cབས་འདི་འ:ར་�5ར་པའི་མ་�མས་Mི། །ངང་ཚHལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆགོ་བ[ེད་པར་མཛ�ད། །ཅེས་པས་.ནོ་ལ། དོན་ནི། རིག་ཟར་�ི་
འབབ་ཆH་]ར་��གས་ཤིན་ 
 

ཏ�་:ག་པའི་[་ེT་ན་འཆིའམ། འདོད་པ་0ིད་པ་མ་རགི་པ་]་བ་.་ེཆH་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་;Pན་�ི་ཆ་བསགས་པས་ངལ་བས་ོམེད་པར་uKག་བZལ་�་ི;་མཚ�ར་ནི་3ེར། སངས་;ས་Mི་མཐ�་
དང་|�་འwOལ་�སི་Mང་བ=ོག 

 

ཅིང་དLོལ་བར་དཀའ་བའི་ཟག་བཅས་Mི་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡ་ོབའི་ལས་Mི་འཆིང་བའམ་ཞགས་པ་དམ་པོས་འཁརོ་བའི་གནས་ས�་ནི་བuམས། གང་ཟག་དང་
ཆོས་Mི་བདག་ཏ�་འཛ�ན་པ་བཅད་ 
 

པར་དཀའ་བ་kགས་Mི་:་བ་]K་བ�འི་��བས་ས�་ན་ཆHད། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Mི་6་བ་ལས་འgས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སགོས་�་བ་དང་�་མིན་�ི་གནས་ཚHལ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་མ�ན་པ་.Kག་
པo་lག་ར�མ་ཆེན་པོ་Yོཊ་ 
 



@007B ཀ�ན་ནས་ཆHའི་ཁ�ར་�སི་ནོན་པའི་ད�ར་�ི་ཆར་�ིན་]་བ�ར་ནི་འཐིབས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མ�་མཐའ་འདི་ཞེས་ངསོ་བཟ�ང་ད�་མེད་པའི་0ིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདིར་ལན་
གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་[་ེཞིང་ 
 

[ེ་བ་ར�་uKག་བZལ་�་ིuKག་བZལ། འ�5ར་བའི་uKག་བZལ། 3བ་པ་འད�་�དེ་Mི་uKག་བZལ་ཏེ། uKག་བZལ་གས�མ་�སི་Cད་ཅིག་Mང་;Pན་ཆད་པ་མེད་པར་ནི་མནར་བ་སགོས་གནས་
Cབས་ཏེ་ངང་ཚHལ་ཆསེ་ 
 

བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདི་འ:་བར་�5ར་པའི་འLོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཚB་རབས་Z་མའི་མར་མ་�5ར་པ་གཅིག་Mང་མེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ལན་མང་པོར་�ས་ཤིང་ནམ་�ས་རེས་Mིས་གནོད་
པ་ལས་བ[བས་ནས་བདེ་ 
 

བ་དཔག་མེད་xིན་པའི་:ིན་ཅན་ཤ་.ག་ཡིན་པས་མ་Tན་སེམས་ཅན་�མས་Mི་uKག་བZལ་བའི་ངང་ཚHལ་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ལགེས་པར་བསམས་པ་ལ་བsེན་ནས། :ིན་ལན་ད�་
བདེ་བ་དང་pན་ན་Rམ་པའི... 
 



�མས་པ་དང༌། uKག་བZལ་དང་gལ་ན་Rམ་པའི་Rིང་Qེས་:ངས་ཏེ། དེ་�མས་uKག་བZལ་ལས་Lལོ་བ་བདག་གིས་�འོ་Rམ་པའི་iག་བསམ་�ི་ཁ�ར་3ེར་�ད་]་ནི་བདག་ལ་དེ་]་བ�འི་
ན�ས་པ་མེད། ན�ས་པ... 
 

ས�་ལ་ཡོད་ན་|གོས་པའི་སངས་;ས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སམེས་ཅན་Mི་དོན་ད�་|གོས་པའི་སངས་;ས་Mི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་Mང་ཐོབ་པར་�འོ་Rམ་ད�་lོན་པའི་སེམས་དང༌། 
དེ་]ར་lོན་པ་ཙམ་�ིས་ 
 

@008A ༄༅། །Mང་སངས་;ས་མི་ཐོབ་པས་སངས་;ས་འཐོབ་པའི་Yིར་དེའི་;P་ཕར་Yིན་:Oག་དང་བuK་བ་བཞི་སོགས་;ལ་0ས་Mི་\ོད་པ་ལ་བtབ་པར་�འོ་Rམ་པའི་འཇ�ག་པ་�ང་
ཆHབ་Mི་སེམས་མཆོག་ཏ�་བ[ེད་ 
 

པར་མཛ�ད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་ཡང་དག་པའི་]་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་]་བ་འཚ�ལ་དགོས་པའི་;P་མཚན། བཙལ་བའི་]་བ་དངསོ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་
ལ�གས་sགོས་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་མ་ིpན་ན། །ངེས་འ�5ང་�ང་ཆHབ་སེམས་ལ་གམོས་�ས་Mང༌། །0ིད་པའི་6་བ་བཅད་པར་མི་ན�ས་པས། །དེ་Yིར་sེན་འgེལ་sོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པས་.ོན་ལ། དོན་
ནི། ཆོས་�མས་Mི་གནས་ལ�གས་ 
 

Mི་དོན་Yིན་ཅི་མ་ལོག་པར་sོགས་པར་�ེད་པའི་ཟབ་མo་ཤེས་རབ་དང་མ་ིpན་ན། Zར་བཤད་པའི་ངེས་འ�5ང་དང་�ང་ཆHབ་Mི་སམེས་གཉིས་ལ་ཡ�ན་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་གམོས་པར་�ས་པ་
དང༌། བསམ་གཏན་གཟ�གས་ 
 

མེར་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བCལ་བའི་བར་ད�་གནས་ན�ས་ཤིང༌། མངོན་ཤེས་དང་|�་འwOལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་pན་པར་�5ར་Mང༌། 0དི་པ་འཁོར་བའི་uKག་བZལ་�་ི6་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་
བདག་འཛ�ན་iན་[སེ་Mི་ 
 

ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་ད�་�5ང་ཞིང་བཅད་པར་.ེ་tར་[ེ་མ་ིར�ང་གི་ཆསོ་ཅན་ད�་�ས་ཏེ་}ོང་བར་མ་ིན�ས་པས་ཏེ་མི་ན�ས་ཏེ། �མ་འLེལ་ལས། འདི་ཡ�ལ་ས�ན་Y5ང་མདེ་པར་ནི། །དེ་}ོང་བར་ནི་ན�ས་
མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། �མས་ 
 



@008B སོགས་�ོངས་དང་འགལ་མེད་Yིར། །ཤིན་ཏ�་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མནི། །ཞེས་གས�ངས། ;P་མཚན་དེའི་Yིར་ཐར་འདོད་�མས་Mིས་.ངོ་པ་ཉིད་Mི་དོན་ཟབ་མོ་sེན་ཅིང་འgེལ་པར་
འ�5ང་བས་འLOབ་པའི་ཚHལ་sགོས་ 
 

པའི་ཐབས་:ང་ངསེ་ཇི་བཞིན་འ�ེད་པ་ལ་མཁས་པ་སགོས་མཚན་ཉིད་དང་pན་པའི་@་མ་དམ་པ་ཚHལ་བཞིན་ད�་བ.ེན་ནས་ངསེ་དོན་�ི་གས�ང་རབ་ཟབ་མོ་�མས་ཉན་པ་དང༌། བསག་xང་
ལ་འབད་པ་དང༌། 
 

@་མ་དང་ཡི་དམ་�་ིi་ད�ེར་མེད་ད�་�ས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་��གས་:ག་�ེད་པ་དང༌། དབ�་མའི་ག"�ང་�མས་ལ་ཐོས་བསམ་_ོམ་གས�མ་ཕ�་ཐག་ཆོད་བར་�ེད་པ་སགོས་ལ་དཀའ་བ་
བ;་wག་ད�་མའི་ 
 

_ོ་ནས་འབད་པར་�འོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཙལ་བའི་]་བ་དངསོ་བ.ན་པ་ལ་གས�མ། ]་བ་བ.ན་པ་དངསོ། ]་བ;Pད་ལ་[སེ་པའི་ཚད། ]་བའི་3ད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
jང་.ངོ་ད�ེར་མེད་ད�་sགོ 

 



ན་;ལ་བ་ད�སེ་པའི་ལམ་ལ་"�གས་པར་བ.ན་པ་དང༌། jང་.ོང་ས་ོསོར་འཛ�ན་ན་;ལ་བའི་དགངོས་པ་མ་sགོས་པར་བ.ན་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆསོ་�མས་ཐམས་
ཅད་Mི། །;P་འgས་ནམ་ 
 

ཡང་t�་བ་མེད་མཐོང་ཞིང༌། །དམིགས་པའི་གཏང་སོ་གང་ཡིན་ཀ�ན་ཞིག་ན། །དེ་ནི་སངས་;ས་ད�སེ་པའི་ལམ་ལ་"�གས། ཞེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། �མ་Lོལ་�་ིལམ་དོན་ད�་གཉོར་
བའི་གད�ལ་�་གང་ཞིག 

 

@009A ༄༅། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་Yོགས་Mི་བདེན་པས་བuKས་པའི་འཁརོ་བ་དང༌། �མ་�ང་Yོགས་Mི་བདེན་པས་བuKས་པའི་7ང་འདས་Mི་ཆསོ་�མས་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་Mི་;P་
�ེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
 

ཏེ་ཀ�ན་འ�5ང་བདེན་པ་དང༌། བtབ་པ་གས�མ་སགོས་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བsེན་ནས། འgས་བ�་uKག་བདེན་དང་འགགོ་བདེན་གཉིས་ཆོས...ཉིད་ད�་འ�5ང་བ་སོགས་�མ་པར་གཞག་
འཇོག་དང་བ[ེད་�་[ེད་ 
 



�ེད་ཐམས་ཅད་ད�ས་ནམ་�ི་ཚB་ཡང་t�་བ་མེད་པར་ཆད་མས་LOབ་པར་མཐོང་ཞིང༌། དེ་]་བ�འི་;P་འgས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་Mི་རགིས་པས་ལགེས་པར་ད�ད་པ་ན་བདེན་LOབ་Mི་
མཚན་མར་འཛ�ན་པའི་དམིགས་ 
 

བའི་གཏང་སo་ཡ�ལ་གང་ཡིན་པ་ཀ�ན་རང་སར་ཞིག་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�ིས་LOབ་པ་ཅHང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་sོགས་པ་ན། དེ་ནི་ད�ས་གས�མ་�་ིསངས་;ས་0ས་དང་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་ད�སེ་ 
 

པ་@་ན་མེད་པ་[ེད་པའི་ལམ་དབ�་མ་ཐལ་འ�5ར་བའི་]ེ་བ་sག་ཆད་Mི་མཐལ་ཐམས་ཅད་དང་gལ་བ་དེ་ལ་"�གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །;ལ་བ་0ས་བཅས་ད�སེ་པའི་ལམ་ད་ཐལ་
འ�5ར་བའི་]་བ་ཁོ་ན... 
 

ཡིན་ཏེ། ;ལ་བས་ཆསོ་ཕ�ང་བ;ད་�ི་དང་བཞི་.ོང་བཀའ་rལ་བའི་དགོས་པ་འLོ་བ་�མས་གནས་Cབས་མངོན་མཐོ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ངསེ་ལགེས་ཐོབ་ཐབས་ས�་གས�ངས་པ་གང་ཞིག། 
sག་གཅིག་རང... 
 



@009B དབང་ཅན་�་ིབདག་གིས་.ངོས་པའི་]་བ། གང་ཟག་རང་[་ཐ�བ་པའི་|ས་ཡོད་Mིས་LOབ་པས་.ོངས་པའི་]ག་གཟ�ང་བ་Yི་རོལ་དོན་�སི་.ོངས་པའི་]་(GCHO)ས་ཐམས་ཅད་
བདེན་པར་མ་LOབ་ཅིང་རང་བཞིན་�སི་LOབ་པར་]་ 
 

བའི་]་བ། རང་བཞིན་�སི་LOབ་པ་ཅHང་ཟད་Mང་མདེ་པར་]་བའི་]་བ་སགོས་ད�་མ་ཡོད་Mང༌། Yི་མ་མ་གཏོགས་གཞན་�མས་ལ་དགསོ་པའི་གཙ�་བོ་ངསེ་ལགེས་ཐོབ་ཐབས་མེད་པའི་Yིར། 
དང་པོ་LOབ་.ེ། :ི་ལན་@ོ་ 
 

བཟང་བཞེད་པའི་ ་ད�ངས་ལས། ;ལ་བས་ཆསོ་ཕ�ང་བ;ད་�ི་དང༌། །བཞི་.ོང་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཏད་ནི། །སངས་;ས་གཉིས་པ་Xུ་ vབ་Mིས། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་
ཆོས། །Yིས་ནི་ངསེ་པར་ལེགས་ 
 

འ�5ང་བ། །གང་Yིར་མངནོ་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། །རིམ་�སི་ངསེ་པར་ལེགས་པ་འོང༌། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་བདག་གསི་ཁ�མས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Yིར། །གཉིས་པ་LOབ་.ེ། tོབ་དཔོན་
=་Lགས་Mིས། tོབ་དཔོན་Xུ་ vབ་ཞབས་Mི་ 
 



ལམ་ལས་ནི། །Yི་རོལ་�5ར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀ�ན་|ོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཡོད་མིན། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Yིར་རོ། །གཉིས་པ་
jང་.ངོ་སོ་སརོ་འཛ�ན་ན་;ལ་ 
 

བའི་དགོངས་པ་མ་sགོས་པར་བ.ན་པ་ནི། jང་བ་sེན་འgེལ་t�་བ་མེད་པ་དང༌། །.ོང་པ་ཁས་ལེན་gལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་0ིད་ས་ོསོར་jང་བ་དེ་0ིད་ད�། །ད་ད�ང་ཐ�བ་པའི་
དགངོས་པ་sགོས་པ་མེད། །ཅེས་པས་ 
 

@010A ༄༅། །.ོན་ལ། དོན་ནི། :ང་དོན་�ི་jང་བ་ཐམས་ཅད་;P་མེད་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་;P་ལས་མ་ིའ�5ང་བར་རང་རང་གི་;P་�ེན་དང་འདོགས་�ེད་Mི་sོག་པ་ལ་བsེན་ནས་འ�5ང་
བའི་sེན་ཅིང་འgེལ་བར་འ�5ང་བ་t�་ 
 

བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མ་ིའཆོལ་བའི་དོན་ལ་གཏིང་ཚHགས་པའི་གོ་བ་དང༌། ངེས་དོན་ལ་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་�ེད་;Pའི་རང་བཞིན་JKལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་.ོང་
པ་ཉིད་ལ་བདེན་LOབ་Mི་ 
 



ཀ�ན་|ོབ་གང་ཡང་ཁས་ལནེ་;P་དང་gལ་བའི་དོན་ལ་གཏིང་ཚHགས་པའི་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་0ིད་ད�་སོ་སོར་jང་ཞིང་ཚ་Lང་]ར་འགལ་བར་མཐོང་བ་དེ་0དི་ད�་ད་ད�ང་ཐ�བ་པའི་མཐར་ཐ�ག་
གི་དགངོས་པ་Xུ་ vབ་ 
 

Mིས་བ�ལ་བ་ཇི་]་བ་བཞིན་sོགས་པའི་Cབས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་]་བ་;Pད་ལ་[སེ་པའི་ཚད་ནི། ནམ་ཞིག་རསེ་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད�། །sེན་འgེལ་མི་t�ར་མཐོང་བ་
ཙམ་ཉིད་ནས། ངེས་ཤེས་ 
 

ཡ�ལ་�ི་འཛ�ན་.ངས་ཀ�ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚB་]་བའི་ད�ད་པ་|ོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པས་.ན་ལ། དོན་ནི། །uKར་བཤད་པའི་]་བ་དེ་ཉམས་ས�་@ངས་པ་ན་ད�ས་ནམ་ཞིག་ག་ིཚB་;P་ལ་
བsེན་ནས་འgས་བ�་འ�5ང་བ་ 
 

སོགས་ཀ�ན་|ོབ་jང་Yོགས་Mི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་pན་བt�་མེད་ད�་འཆར་བའི་གོ་བ་དང༌། ;P་འgས་སོགས་འཁོར་འདས་Mི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ིས་LOབ་པ་JKལ་ཙམ་ཡང་
མེད་པར་[�་མའི་s་�ང་ 
 



@010B དང་�ི་ལམ་�་ི�་�ེད་བཞིན་jང་ཡང་ངོ་བོས་.ངོས་པའི་གོབ་གཉིས་རང་;Pད་ལ་གཅིག་ག་ིག་ོབ་�ེད་ཚB་གཅིག་ཤོས་Mི་དོན་Yིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འLོ་བ་དེ། རེ་མོས་ས�་འཇོག་པ་མེད་པར་
@o་ཡ�ལ་ད�་jང་.ངོ་ཅིག་ཅར་བ�་sེན་འgེལ་ 
 

མི་བt�་བར་གཏན་ཚ�གས་�མ་དག་གི་རགིས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་Mི་�ེད་པ་ལ་བsེན་ནས་]་བ་ལ་ངེས་ཤེས་iང་གསི་[་ེཞིང༌། དེས་ཡ�ལ་རང་བཞིན་�ིས་LOབ་པར་འཛ�ན་པའི་འཛ�ན་
.ངས་ཀ�ན་iག་མ་མེད་པར་ 
 

འཇིག་པར་�ེད་ཐ�བ་པ་ན། ད�ས་དེའི་ཚB་]་བ་ལ་ཐོས་བསམ་�ི་ད�ད་པ་|གོས་པ་.ེ་]་བ་�མ་དག་;Pད་ལ་[སེ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་]་བའི་3ད་ཆོས་ནི། གཞན་ཡང་jང་
བས་ཡོད་མཐའ་སལེ་བ་དང༌། ། 
 

.ོང་པས་མེད་མཐའ་སལེ་ཞིང་.ོང་པ་ཉིད། །;P་དང་འgས་བ�ར་འཆར་བའི་ཚHལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛ�ན་]་བས་འwོག་པར་མི་འ�5ར་རོ། །ཞེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་བཞིན་�སི་LOབ་པས་.ོང་པ་ 
 



ལ་;P་འgས་sེན་འgེལ་�་ི�མ་གཞག་འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། ཐལ་འ�5ར་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་3ད་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། 75་ག�་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་�སི་མ་
LOབ་.ེ། sེན་འgེལ་ཡིན་པའི་Yིར། ། 
 

ཞེས་sགས་གསལ་བཀོད་ན། ཐལ་འ�5ར་བས་འདོད་ལན་གདབ་དགསོ་ལ། དེའི་Yིར་sགས་ལ་sེན་འgེལ་ཡིན་པའི་Yིར་ཞེས་པའི་sེན་པ་ནི་གཞན་ལ་བsེན་པ་ཡིན་ཅིང་Lགོས་གཞན་ལ་
བsེན་ནས་LOབ་དགསོ་ན་དེའི་ 
 

@011A ༄༅། །ན�ས་པས་75་ག�་6ོད་གཞི་དེ་རང་ངསེ་བསམ་རང་བཞིན་�སི་མ་LOབ་པར་ག་ོན�ས་པས་ན་jང་བsེན་འgེལ་�སི་75་ག�་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་པའི་sག་མཐའ་སལེ་བ་དང༌། 
གསལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
 

�ིས་མ་LOབ་.ེ། ཞེས་དམིགས་Mིས་བཀར་བས་ན། 75་ག�་རང་བཞིན་�སི་མ་LOབ་པ་ཡིན་�ི་\རི་མ་LOབ་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་ན�ས་ལས་ན་རང་བཞིན་�སི་LOབ་པས་.ངོ་པ་ཉིད་Mིས་75་ག�་\ིར་
མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སེལ་ 
 



ཞིང༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་LOབ་པས་.ངོ་པ་ཉིད་;P་དང་འgས་བ�ར་ནམ་ཡང་བt�་བ་མེད་པར་འཆར་བའི་ཚHལ་ཚད་མའི་.ོབས་Mིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན་ ་ོའདོགས་པ་sག་པ་
དང་CKར་བ་འདེབས་ 
 

པ་ཆHད་པའི་མཐར་འཛ�ན་བའི་]་བ་ངན་པས། Zར་བཤད་པའི་དབ�་མའི་]་བ་�མ་པར་དག་པ་དེའི་དོན་འwོག་ན�ས་ཕར་མི་འ�5ར་བའི་Yིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་75་ག�་རང་བཞིན་
�ིས་མ་LOབ་པའི་;P... 
 

མཚན་�སི་ས་བོན་དང་ཆH་ལ�ད་:ོད་བཤེར་སོགས་;P་�ེན་�ི་sེན་འgེལ་ཚ�གས་ན་[ེ་ཡི། Jོ་བ་དང་མགལ་ད�་མ་སགོས་ལས་མི་[་ེབ་ནི། .ོང་ལ་sེན་འgེལ་�་ིདོན་ད�་ཤར་བ་དང༌། 75་ག�་
;P་�ེན་ཚ�གས་པ་ 
 

ལས་[ེ་བའི་;P་མཚན་�སི་རང་ངསོ་ནས་[་ེབ་མ་LOབ་པ་ནི། sེན་འgེལ་.ངོ་བའི་དོན་ད�་ཤར་བའི་གནང་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཉམས་ས�་@ང་བར་བCKལ་བ་དང༌། 
6ོམ་པ་མཐར་ 
 



@011B Yིན་པའི་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་]ར་ལམ་�་ིགཙ�་བོ་�མ་གས�མ་�ི། །གནང་�མས་རང་གསི་ཇི་བཞིན་sགས་པའི་ཚB། །དབེན་པ་བ.ེན་ཏེ་བ6ོན་འLOས་.ོབས་བ[ེད་
ནས། །གཏན་�ི་མད�ན་མ་75ར་ད�་ vབས་ཤིག་བ�། ། 
 

ཞེས་པས་.ོན་ལ། དོན་ནི། གོང་ད�་བཤད་པ་དེ་]ར་ངེས་འ�5ང་�ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་]་བ་.ེ་ལམ་�ི་གཙ�་བོ་�མ་པ་གས�མ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚHལ་�ི་ཟབ་མo་གནད་འགག་�མས་ཐོས་
བསམ་�ིས་གཏན་ 
 

ལ་ཕབ་ནས་རང་གསི་ཇི་]་བ་བཞིན་ད�་འ�Oལ་པ་མདེ་པར་sགོས་པ་དའི་ཚB་ན་ཆོས་བ;ད་དང་འད�་འཛ�ས་དབེན་ཞིང༌། །Lང་ལས་;ང་Lགས་Mིས་འཕགས་པའི་}ང་�ོངས་སམ་ནགས་
ཚལ་�ི་དགོན་པ་ཡིད་དང... 
 

མཐ�ན་པ་བ.ེན་པར་�ས་ཏེ་གནས་Cབས་Mི་བདེ་བའི་རོ་ལ་མ་0ེད་པར་:ག་ལ་ཡ�ན་རིང་བའི་མ་ིsག་པའི་kག་གསི་བCKལ་བའི་བ6ོན་འLOས་Mི་.ོབས་ཆསེ་ཆརེ་བ[ེད་ནས་6ེ་གཅིག་ཏ�་
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