
@001A ༄༅། །བདེ་ཅན་�ནོ་ལམ་བ��གས། ན་མ་ོག�་ར�་མ�ུ་�ི་ཡ།ེ རནི་ཆནེ་ས་གཞི་ར་ིབོ་!ོན་ཤིང་དང༌། །ཆ%་མཚ'་མ་ེཏོག་འདབ་ཆགས་ཁང་བཟང་སགོས། །ཡདི་འ,ོག་འ-ོར་.ན་
བདེ་ཅན་ཞིང་ག་ིདབ�ས། །ཤིང་དབང་ཟ�ང་ 
 

ད�་0ི་པད་2་ད3ིལ་ཁར། །4་བའི་5་མ་འོད་དཔག་མདེ་མགནོ་ལ། །6ན་རས་གཟིགས་དང་མཐ�་ཆནེ་ཐོབ་པ་སགོས། །-ང་སམེས་དག་ེ8ངོ་ཚ'གས་3ིས་བ9རོ་བ་ལ། །:་ོགས�མ་ག�ས་
པས་;ག་འཚལ་<བས་ 
 

ས�་མཆ།ི །དངསོ་བཤམས་ཡདི་=>ལ་མཆདོ་=ནི་?་མཚ'ས་མཆདོ། །@གི་ABང་ཀ�ན་བཤགས་དག་ེལ་Dསེ་ཡ་ིརང༌། །ཆསོ་འཁརོ་བ9རོ་བཞནི་བ9ལ་པ་?་མཚE་བར། །F་ངན་མ་ི
འདའ་བGན་པར་ 
 

བ��གས་ས�་གསལོ། །འདིས་མཚ'ན་རང་གཞན་ཚ'གས་གཉིས་གཅིག་བ@Bས་མཐ�ས། །འཆ་ིཚI་གནད་གཅོད་དང་Jལ་འོད་དཔག་མདེ། །འཁརོ་བཅས་བས�་བའི་བཀོད་པས་མད�ན་བདར་
ཏེ། །ཞིང་ 
 



མཆགོ་བདེ་བ་ཅན་ད�་འ0ིད་པར་ཤོག། དེར་ནི་རནི་ཆནེ་པLའི་ཟེའ�་འJM་ལས། །བNOས་ཏེ་གཟ�ངས་Pབོས་མངནོ་ཤེས་NO་འ,Mལ་དང༌། །.ན་པའི་ཐེག་མཆགོ་རགིས་ཅན་དབང་Qོན་
ད�། །<སེ་ནས་ 
 

མགནོ་པE་ཞལ་འཇལ་གས�ང་ཐོས་ཤོག །གདམས་པའི་དོན་Qམས་ཇི་བཞིན་ཁངོ་ཆ%ད་དེ། །9ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡང་སངས་?ས་3ི། །རབ་འ-མས་ཞིང་ད�་ཐོགས་མདེ་NO་འ,Mལ་
Sསི། །བTདོ་ནས་ 
 

@001B Vབས་ཆནེ་6དོ་པ་Nགོས་-ེད་ཤོག། W�གས་Xག་བ4ེ་བ་ཆནེ་པོས་ཀ�ན་བ8ངས་ཏེ། །མ་དག་ཞིང་ད�་;ིན་ནས་སམེས་ཅན་ལ། །རང་དང་9ལ་བ་ཇི་བཞིན་ཆསོ་བYན་ནས། །?ལ་
བས་བZགས་པའི་ལམ་ལ་ 
 

འགདོ་པར་ཤོག །དེ་ཚI་མ་ིའ0Mགས་?ལ་དང་འཇམ་པའི་ད-ངས། །6ན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བདག་W[3འི་ཏོག། �ན་པའི་?ལ་པོ་ཚI་དཔག་མདེ་མགནོ་Aར། །གཞན་དོན་\>བ་ལ་
]ད་-̂ང་མཐ�་ 
 



.ན་ཤོག། ཐོས་བསམ་:མོ་པ་\>བ་པའི་Gནེ་མཆགོ་ལ། །ཆ་ེགསལ་Fར̂་ཟབ་5ོ་ཡ་ིདཔལ་ཐོབ་ནས། །འཆད་4ོད་4ོམ་པས་?ལ་བYན་འཛན̀་པ་ལ། །5ོ་བཟང་?ལ་བའི་དབང་པོ་དང་
མཚ%ངས་ཤོག། 
 

མཚན་.ན་དག་པའི་བཤེས་3ི་གདམས་པ་Qམས། །བ4ོན་པ་ཆནེ་པོས་ཉམས་ས�་5ངས་པའི་མཐ�ས། །Nགོས་�ནི་aངས་གས�མ་མཛད་པ་མཐར་;ིན་ཏེ། །Qམ་མbེན་?ལ་བའི་ག་ོ
འཕང་Fར̂་ཐོབ་ཤོག། 
 

W[3འི་དབང་པོ་འXེན་པ་འོད་དཔག་མདེ། །མ་ིཕམ་འཇམ་ད-ངས་གསང་བདག་6ན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁརོ་བཅས་Gནེ་འJེལ་མ་ིབ8d་བའི། །བདེན་པས་�ནོ་ལམ་འདི་
དག་Fར̂་འTMབ་ཤོག༎ 

 

༈ ཅེས་བདེ་བ་ཅན་S་ིཞིང་ད�་<་ེབ་འདི་ན་ངའི་�ནོ་ཚག̀་འདི་A་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་མཚན་.ན་དམ་པའི་རང་Gགས་འཆང་བ་0་ཚང་9B་<་ེQམ་?ལ་ཚ%ལ་0ིམས་3ི་གས�ང་གསི་བ9Bལ་མ་
མཛད་དོར༌།བན་གཟ�གས་དྷ]་བྷ་Xས་aར་བའོ། །མiལ།ཾ 
 


