
@001A ༄༅། །ཡདི་ལ་�ནོ་པའི་དོན་ཚ�གས་བཅད་ད�་བ�གིས་པ་བ��གས། ན་མ་ོག�་ར ་མ!ུ་གྷ་ོ$%་ཡ།ེ རབ་འ'མས་(ོགས་བཅ)འི་ཞིང་བ��གས་,་མ་དང༌། །ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས མ་
མཁའ་འ0་ོཆསོ་1ངོ་ཚ2གས། །3ང་4ངོ་བདེན་ཚ�ག་05བ་པ་ཐམས་ཅད་7ིས་ 
 

བདག་ག་ི�ནོ་པའི་དབང་དང་མཐ ན་0གོས་མཛ2ད། །རང་གཞན་1་ེའཕགས་ད�ས་གས མ་དག་ེབའི་མཐ ས། །ཕན་བདེའི་འ':ང་གནས་;ལ་བ<ན་དར་ཞིང་;ས། །བ<ན་འཛ�ན་1སེ་བ ་
=>་ཁམས་བཟང་བ་དང༌། །མཁའ་མཉམ་འ0་ོཀ�ན་བདེ་1དི་Bན་པར་ཤོག། Dད་པར་ 
 

'ང་(ོགས་ཁ་བ་ཅན་Eོངས་འདིར། །ནད་ཡམས་དམག་འF5ག་མ ་ག་ེམ་ིའ':ང་ཞིང༌། །ལ་ོལགེས་(:གས་འཕེལ་Gི་བཅ)ད་;ས་པ་དང༌། །Hགི་Iངོ་དག་ེབ་�Jབ་ལ་བGོན་པར་
ཤོག །བདག་7ང་ཚK་རངི་ཆསོ་མཐ ན་དཔལ་འ'ོར་;ས། །ལ ས་ལ་ནད་དང་སམེས་ལ་H>ག་བLལ་ 
 

མདེ༑ ༑Lནོ་བསགས་ལས་ངན་Hགི་�བི་ཀ�ན་'ང་ཞིང༌། །དག་ེཚ2གས་ཡར་ངN་O་Pར་འཕེལ་བར་ཤོག། �་ཚང་བཟོ་གས་ོནད་དོན་མདོ་Lགས་ཆསོ། །Qན་ངག་མངནོ་བRདོ་Hབེ་Sརོ་
Oོས་གར་Gིས། །ཆ་ེཆ)ང་གནས་T་རགི་པའི་ག��ང་ལ གས་དོན། །ཇི་བཞིན་Vགོས་ནས་མཁས་ 
 



པའི་མཐར་སནོ་ཤོག །མཁན་Wབོ་ཡ་ིདམ་Xན་Lར་ཁས་,ངས་པའི། །ས་ོཐར་'ང་སམེས་གསང་Lགས་Hམོ་པ་ལ། །Yི་ལམ་ད�་ཡང་བཅས་རང་ཉསེ་Z>ང་གསི། །མ་གསོ་བཙ)ན་པའི་
མཆགོ་ཏ�་འ]:ར་བར་ཤོག །འཁརོ་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ལགོ་1་ོཤས་དང༌། ། 
 

མར་]:ར་འ0་ོལ་'མས་དང་Qངི་R་ེཡསི། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་]་ིདོན། །Z>ར་ལནེ་བཟང་པN་ཚད་ད�་འDོལ་བར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཙ)ག་ཏ�་ག�ས་བ<ནེ་
ཅིང༌། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་Lགས་ལམ་བ^མོས་པས། །ས་བཅ)་ལམ་Tའ་ི 
 

@001B བ0དོ་པ་མཐར་(ིན་ཏེ། །a་ོR་ེའཆང་དབང་Vནེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་འཆ་ིབའི་ད�ས་4དི་ན། །གནད་གཅོད་འF5ལ་bང་ངན་པ་མ་ིའ':ང་ཞིང༌། །མདོ་Lགས་
ཉམས་Vགོས་c�གས་3ག་མངནོ་]:ར་ཏེ། །མཁའ་Xདོ་རགི་འཛ�ན་གནས་ས ་1་ེབར་ 
 

ཤོག །དེར་ནི་གནས་ལ ས་ལངོས་Xདོ་0གོས་ཀ�ན་]སི། །རམི་གཉིས་ཏིང་འཛ�ན་འཕེལ་བའི་dེན་'ས་ཏེ། །ཁ་Sརོ་ཡན་ལག་བད�ན་Bན་a་ོR་ེའཆང༌། །ཐོབ་ནས་མཁའ་མཉམ་འ0་ོབའི་
དོན་'ེད་ཤོག །Qངི་ནས་དད་ག�ས་ཕན་འདོགས་'ེད་པའམ། ། 
 



Fོ་ཞིང་Hང་བས་གནོད་འཚK་'ེད་7ང་ར ང༌། །བཟང་ངན་འeེལ་ཐོགས་7ིས་མཚ2ན་འ0་ོབ་ཀ�ན། །1ནོ་eལ་ཡནོ་ཏན་མཆགོ་ལ་འགདོ་པར་ཤོག །མདོར་ན་ད�ས་གས མ་(ོགས་བཅ)འི་
སངས་;ས་དང༌། །,ོ་ཆནེ་;ལ་4ས་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
 

7ི༑ ༑མཛད་པ་�ནོ་ལམ་fབས་ཆནེ་ཇི་Qདེ་པ། །མཐའ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པ ས་འ05བ་པར་ཤོག །Wg་མདེ་མཆགོ་གས མ་45ང་མའི་བདེན་'ིན་དང༌། །ཆསོ་ད'ིངས་hམ་དག་;i་
འeས་འཆལོ་མདེ་མཐ ས། །ཡདི་�ནོ་ར་ེབ་ཇི་བཞིན་Z>ན་05བ་ 
 

<༑ེ ༑བj་ཤིས་;་མཚ2ས་(ོགས་ཀ�ན་Dབ་]:ར་ཅིག། ཅེས་ཡདི་ལ་�ནོ་པའི་དོན་ཚ�གས་བཅད་7ི་འkེང་བར་བ�གིས་པ་འདི་P་བ ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་,ོ་Bན་3ང་པN་ངང་ཚ)ལ་འཛ�ན་པ་ཚ2ང་
དཔོན་aརོ་ལགེས་7ིས་བ=>ལ་མ་མཛKད་ངར་Qམོ་ལས་འད�་གས མ...པ་དྷY་བྷ་3ས་Sར་བའོ༎ ༎ 

 


