
@181A ༄༅། །	ལ་འ
ོར་�ོད་པ་པའི་ལ�གས་�ི་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་�་འ�ེལ་!་ིདཀའ་གནས་གསལ་
ེད་ཉི་$་ཟ�ང་འཇ�ག་ཅེས་
་བ་བ)�གས་སོ། ། 
 

@182A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་བ�ད་དྷ.་ཡ། /ེ་བཙ1ན་2་མ་མ3ེན་བ�ེ་ན�ས་པའི་མངའ་བདག་	མས་ལ་མཆོད་དོ་6ག་འཚལ་ཞིང་8བས་ས�་མཆིའོ། །ད�ས་	མ་ཀ�ན་ད�་ཐ�བ་བ;ན་<ངི་པ=་
ལོངས་�ོད་�ི་>ལ་བཟང་འདི་དང་མི་འ?ལ་བར་/སེ་ས�་གཟ�ང་ 
 

ད�་གསལོ། ཤེས་
འི་གནས་དང་གནས་ལ�གས་གཟིགས་པའི་མ3ེན་བ�ེ་རབ་འབར་)�གས་�ིས་བ�ངས་ཡས་བ>ལ་པར་བ)�་2Aག་ལས། །	མ་འ!Bར་ཙམ་!སི་འ�ོ་བའི་མཆོད་Cོང་
ཆེན་པོར་DEན་�Fབ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་Gན་ཐ�བ་དབང་D་ཡ་ི 
 

D། །གང་གི་ཞབས་ཟ�ང་�ི་གཙ1ག་ནོར་བ�འི་ཏོག་མཛJས་འཇིག་Kེན་མེས་པོས་�ང་ནི་Lེད་དཀའ་ལན་ཅིག་ཙམ། །བདག་སོགས་<ིང་དབ�ས་འ?ལ་མེད་རབ་བཀོད་དགེ་ཚMགས་	མ་བNས་
མཆོད་དོ་མི་ཤེས་རིམ་ནད་མ�ན་པ་སལོ། །Oལ་བ;ན་ཡོངས་ 
 

Pོགས་Kེན་འ?ེལ་རགིས་ལམ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་Qུ་STབ་འཕགས་པ་D། །ཟ�ང་འཇ�ག་དགའ་བ་ཡངོས་འ3ིལ་སངས་Oས་བ8ངས་དང་དཔལ་Gན་$་�གས་ཞི་བ་D། །མི་ཕམ་



ཞལ་བཅ1ད་རབ་Vོང་ཐོགས་མེད་>E་མཆེད་2ོ་བKན་6ོགས་Wང་ 
 

ཆོས་�གས་སོགས། །ཐེག་ཆེན་	ལ་འ
ོར་�ོད་པའི་བཀའ་Xལོ་འཛYན་པའི་ལ�ང་བ;ན་ཐོབ་	མས་Oལ་!Bར་ཅིག །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་�Fབ་ཀ�ན་!་ིབཞེད་ག)�ང་གཅིག་ཏ�་ཡངོས་
འ3ིལ་འོ་མའི་མཚM། \་མཛངས་2ོ་�སོ་8བས་བXFབས་མཁས་ 
 

མཐའ་?ལ་<ངི་པ=་བཅ1ད་བཟང་2ང༌། །འ F̂ལ་མེད་གཏན་བདེའི་དགེ་Xལོ་6ེ་མཛད་Oལ་བ་གཉིས་པར་ཡོངས་�གས་པ། །འཇམ་ད
ངས་2་མ་ག�ས་པས་བ;ོད་ཅིང་ལ�ང་རགིས་དར་
མའི་དགེ་ལེགས་_ོལ། །གང་ག་ིརངི་ལ�གས་ངག་དབང་<ན་�གས་མཁན་ 
 

དོན་!ི་འ?ས་བཟང་བ`་བས་མ་ིངོམས་པ། །ཐ�གས་མཆོག་དཔལ་!ི་བེའ�ར་ཡོངས་བ8ིལ་ཏེ། །ཆོས་aིན་
མས་པ་O་མཚM་བཅས་ལ་འད�ད། །ཤེས་
་མ་ལ�ས་	མ་རིག་ཙམ་!ི་
ལ�གས། །ཤིན་ཏ�་དཀའ་གནས་ཡིད་ཀ�ན་གསལ་
ེད་དང༌། །བདག་སགོས་ 
 

@183A ༄༅། །�ང་ནི་cན་པ་གསོ་བའི་6ིར། །2་མའི་གས�ང་བཞིན་ཅ1ང་ཟད་འདིར་བཤད་
། །དེ་ལ་གངས་ཅན་!ི་dོངས་འདིར་ད�ས་གས�མ་!་ིOལ་བ་མ་ལ�ས་པ་འདས་པའི་བདག་



ཉིད་ཁམས་གས�མ་ཆོས་�ི་Oལ་པོ་ཙMང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡངས་ 
 

ས�་�གས་པའི་མཚན་ཅན་གཅིག་པ�་གང་གསི་<གིས་ད�ས་ས�་ཡང་ཐར་འདོད་མ་ལ�ས་པ་ལ། Oལ་བའི་བཀའ་Xོལ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ=་�Fབ་མཐའ་e་བ་ཀ�ན་!སི་Oལ་བའི་
གས�ང་རབ་	མས་ལ་cང་ངེས་འ
ེད་ཚ1ལ་ཇི་བཞིན་ད�་འ�ེལ་བའི་ 
 

འ�ེལ་
ེད་གཅིག་པ�་བ;ན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་<ངི་པོ་ནི་e་བའི་དམ་པ་;ོན་པ་ཁོ་ནའི་ལ�གས་ས�་མཛད་ནས། དེང་སང་ཡང་བCEས་ཚན་པ་ཡན་!སི་�ང་ཐར་པའི་ལམ་
Xོལ་ནི་འཇིག་Kེན་STབ་ཞོར་ད�་འ
Bང་བའི་ཐར་པ་རང་
Bང་ཙམ་ད�་ 
 

མི་e་བར་ཁ�ངས་ཡོད་�ི་ལ�ང་བ;ན་ཐོ་ར་ེབ་རེ་ཡང་
ེད་ཤེས་པ་འདི་
Bང་བས། གཟ�ར་གནས་2ོ་Gན་ཀ�ན་!་ི^ོད་ད�་ང་ོམཚར་དང་བཀའ་cིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ། གཞན་ད�་ན་འཁོར་བའི་�ོད་ད�་
འཁོར་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ལས་ཐར་འདོད་�ིས་དོན་	མ་པར་འ
ེད་པ་ 
 

`་ཅི། དེ་འcའི་མིང་ཙམ་ཡང་	་བའི་ཉེ་འཁོར་ད�་�གས་པ་འ
Bང་དཀའ་;ེ། མཁས་པ་དང་�Fབ་ཆེན་གང་གི་མངི་འཛYན་པ་ཙམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་�Fབ་མཐའ་བཞིའི་fང་�ངས་



ཙམ་ཡང་ཐ�གས་�ི་�ོད་ཡ�ལ་ད�་མ་!Bར་པའི་<གིས་ད�ས་�ི་རང་ 
 

Kགས་བ;ན་པ་འདི་དག་གི་�ོད་ཚ1ལ་ལ་བ`ས་ན་ཤེས་ཤིང༌། 3ད་པར་ད�་ཡང་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་གནས་O་ཆེར་འ�ལེ་བ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་O་མཚM་ཞེས་
་བ་�་བ་རང་
འ�ེལ་!སི་བOན་པ་མཛད་དེ། རང་ཅག་མ་རགི་པའི་མ�ན་^ོད་ད�་ 
 

ཚ1ད་པ་ཀ�ན་ལའང་	མ་རགི་ཙམ་!་ིབཀའ་Xལོ་ལ་བ`་བའི་2ོ་�སོ་�ི་མགི་དང་ཐར་པའི་གསསོ་gན་ཆེན་པོ་aིན་པར་མཛད་ནའང༌། ཕལ་མ་ོཆསེ་འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་!ི་དོགས་
གཅོད་ཙམ་ཡང་མ་ི
ེད་པར་hང་ཞིང༌། ར་ེགཉིས་དོན་གཉེར་2ོ་�ོས་�ིས་ 
 

@184B བOན་པ་འགའ་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་ངསེ་པའི་རགིས་པའི་STབ་
ེད་འཚMལ་བ་ལ་གཙMར་འདོན་མདེ་པར་ག)�ང་ཆེན་མ=་ཚYག་འཛYན་8ོར་ཙམ་<ངི་པོར་
ེད་པ་ལ་ཕན་འདོད་�ི་རེ་བའི་
སེམས་བ8ེད་ཅིང༌། 3ད་པར་བདག་སགོས་	མས་�ི་འcེན་པ་2་ན་མེད་པ་Oལ་བ་k་ོ/་ེའཆང་དངསོ་ 
 

/ེ་བཙ1ན་2ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ;ན་པ་རབ་Oས་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། དོན་!་ིlད་ད�་མཚན་ནས་gསོ་ཏེ་8བས་མགོན་ཆསོ་�ི་/་ེ/་ེབཙ1ན་2ོ་བཟང་བ;ན་པའི་དབང་6Bག་འཇམ་དཔལ་O་མཚM་



དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། མི་འ\ོག་པའི་མ3ེན་རབ་དང་ཐ�གས་/ེ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མངའ་བས་ 
 

གད�ལ་
་བ�ང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་དགའ་Gན་^ི་ཆེན་ཡངོས་འཛYན་ངག་དབང་<ན་�གས་དང༌། ཡངོས་འཛYན་^ི་ཆེན་
ང་ཆ1བ་ཆསོ་འཕེལ་
བཅས་�ི་བཀའི་གནང་བ་�ི་བོས་ནོད་ཏེ། �་བའི་འ?F་འ�ེལ་དང༌། རང་འ�ལེ་!ི་འ�ེལ་ 
 

བཤད་`ར་ག)�ང་གི་དཀའ་གནས་	མས་རང་2ོས་གང་mོབས་�ིས་འ?ི་བ་ལ། Qད་�ི་དོན། ག)�ང་གི་དོན། མཇ�ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བ/ོད་པ་དང༌། །བཤད་པར་དམ་
བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། Oལ་དང་Oལ་བའི་Xས་	མས་གཤེགས་པའི་n�ལ། །ལགས་ 
 

གས�ངས་ལགེས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐ�གས་ཆ1ད་ནས། མ་ནོར་མ་འcེས་Pགོས་པར་;ོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་6ག་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཚYགས་བཅད་གཅིག་
Bང༌། 
དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་
འི་Sིབ་པའི་ད�་ལས་	མ་པར་Oལ་བ་སངས་ 
 

Oས་བཅོམ་Gན་འདས་དང༌། Oལ་བ་དེ་ཡ་ིXས་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་	མས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་བn�ལ་ལམ་ཆེན་པོ། Oལ་བས་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་ཇི་<ེད་ཅིག་འ
Bང་བའི་



བ/ོད་
འི་དོན་�Fབ་མཐའ་e་བ་	མས་�ིས་གས�ང་རབ་ལ་cང་ངསེ་	མ་པར་འ
ེད་པའི་ 
 

ཚ1ལ་དང༌། དེ་ལས་ཐེག་པ་གས�མ་!་ིལམ་བ�ོད་ཚ1ལ་མ་ིའc་བ་སོ་སོར་ཡོད་པ་	མས་ལགེས་པར་ཇི་བཞིན་ད�་ཐ�གས་ས�་ཆ1ད་པར་མཛད་ནས། རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ཞེས་པ་
`ར། >ལ་བ་དང་Gན་པ་	མས་ལ་�Fབ་མཐའ་སོ་ས=་ལ�གས་	མས་རང་རང་གི་�་ 
 

@185A ༄༅། །བའི་འ�ེལ་མཛད་མཁན་པོ་	མས་�ིས་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལས་མ་ནོར་ཞིང་མ་འcེས་པར་ཡངོས་ས�་Pོགས་པར་;ོན་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་	མས་�ིས་�ང་ག�ས་པ་
དང་བཅས་པས་ལ�ང་ནོད་པར་
ེད་པའི་མཁས་པའི་མཁས་པ་2་མ་འཇལ་ 
 

དཔལ་ད
ངས་དང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན�་2ོ་�སོ་སོགས་ལ་བདག་2ོ་བཟང་�གས་པས་ཡན་ལག་ག་ིམཆོག་མག་ོབོས་བཏ�ད་དེ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ག�ས་པས་6ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་
པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལམ་;ནོ་པ་པོ་	མས་�ིས་�ང༌། གང་བ;ན་Op་དེ་རང་གིས་ 
 

ཐོག་མར་མཐའ་ཆོད་བཞིག་ངེས་པར་
ས་ནས་གཟོད་བ;ན་པར་
་ཡི། དེ་ལས་གཞན་རང་ག་ིམི་ཤེས་�ང་ཤེས་ལ=་>ད་�ིས་2Aན་པོ་	མས་མག་ོབ>ོར་ཏེ་Lེད་པ་བCEད་པ་ནི། བ;ན་པའི་



མིག་�་བ་ནས་འདོན་པར་
ེད་པའི་ཐ�ར་མ་ཐོགས་པའི་གཤེད་པའོ། །དེའི་6ིར་འདི་ 
 

ཉིད་ལས། ཇི་བཞིན་ཐ�གས་ཆ1ད་ནས། མ་ནོར་མ་འcེས་Pོགས་པར་;ོན་མཛད་པའི་ཞེས་པའི་n�གས་�ིས་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་འཆད་པོ་གཞན་ལས་3ད་)�གས་པ་ཞིག་འདོད་6ིན་Oལ་བའི་
གས�ང་རབ་�ི་cང་ངསེ་�Fབ་མཐའ་ས་ོས=་འ
ེད་ཚ1ལ་མ་འcེས་པར་མ3ེན་པ་ནི་ 
 

ངེས་པར་དགསོ་ཏེ། /ེ་ཉིད་�ིས། བ;ན་པའི་དེ་ཉིད་Kོགས་པའི་	མ་དqོད་�ིས། །e་བ་$་མེད་འདོད་	མས་ག�ས་པས་ཉོན་ཞེས་པ་དང༌། འདི་ཉིད་ལས་�ང༌། ལེགས་གས�ངས་ལེགས་
ལམ་ཇི་བཞིན་ཐ�གས་ཆ1ད་ནས་ཞེས་པ་ནས་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་པའི་བར་!སི་ 
 

�Fབ་བོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་པ་བ/ོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 	མ་རགི་ག)�ང་གི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་
གནས། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་གསལ་བར་བ;ན་པ་དང༌། །བདག་ཉིད་cན་པ་གས་ོབར་
་བའི་ 
 

6ིར། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། འོ་ན་3ོད་�ིས་འདི་བ�མས་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་རགིས་པ་e་བའི་གཏམ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་དགསོ་ལ་དེ་ཡང་བ/དོ་པར་རགིས་ས་ོཞེན། བ/ོད་པ། 	མ་



རིག་པ་;་ེསམེས་ཙམ་པའི་ག)�ང་ལ�གས་ལས་འ
Bང་བའི་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་ 
 

@186B རིགས་ལམ་ལ་མ་aངས་པ་	མས་`་ཞོག །Kོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏ�་འcིས་པ་དག་གིས་�ང་Kགོས་པར་དཀའ་ཞིང༌། དེ་མ་Kགོས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་	མ་པར་འ
ེད་པའི་sོ་
འགག་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་tོན་
ོན་པའི་བོད་�ི་མཁས་པ་	མས་�ིས་�ང་འདི་གསལ་བར་6ེ་ 
 

ནས་བཤད་པ་མི་hང་བས་དེ་གསལ་བར་བ;ན་པའི་6ིར་དང༌། བདག་ཉིད་�ི་cན་པ་གས་ོབའི་6ིར་ད�་བ�མ་མོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདིས་བ;ན་བཅོས་བ�མས་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་
བཞི་བ;ན་ཏེ། ཡིད་ཀ�ན་!ི་	མ་གཞག་གསལ་བར་བ;ན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�ག 

 

མཐའ་ཆོད་པར་ངསེ་པ་ནི་དགོས་པ། དེ་ལས་ཚMལ་བ་བཞི་དང༌། ཡོངས་ཤེས་བཞིའི་sོ་ནས་	མ་པར་རིག་པ་ཙམ་!་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་གསལ་བར་Kོགས་པ་ཉིད་དགོས། ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་
གནས་བSTབ་པར་
ེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བ/ོད་
། ཉིང་དགསོ་དགསོ་པ། དགོས་པ་ 
 

བ;ན་བཅོས་འདི་དང་འ?ེལ་བ་ནི་འ?ེལ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པས་བ/ོད་
་དང༌། ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་བ;ན་པ་དང༌། ཞེས་uལེ་བས་དགསོ་པ་བ;ན་



ཅིང༌། ཉིང་དགསོ་དང༌། འ?ེལ་པ་ནི་n�གས་�ིས་བ;ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 3ོད་�ིས་ 
 

བ;ན་བཅོས་བ�མས་ན་རང་;ོབས་�ིས་སམ་གཞན་!ིས་;ོབས་�ིས་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ནས་བOpད་པའི་2་མ་	མས་�ི་གས�ང་ལ་བKེན་ནས་ཡིན་!ི། རང་གི་;ོབས་�ིས་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པའི་6ིར། 2་མའི་གས�ང་ལ་བKེན་ནས་འདིར་བཤད་
། ཞེས་ 
 

གས�ང༌། དེ་ཡང༌། /ེ་ཉིད་�ི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བ;ན་བཅོས་བ�མས་པ་ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚMགས་པའི་Op་གས�མ་;་ེཤེས་
་རིགས་པའི་གནས་v་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཡིད་དམ་Dའི་ཞལ་
གཟིགས་ཤིང་གས�ང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། སངས་Oས་ནས་གཟ�ང་དམ་པ་བར་མ་ 
 

ཆད་པའི་མན་ངག་དང་Gན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་`ར། སངས་Oས་ནས་གཟ�ང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་Gན་པ་ནི་2་མའི་གས�ང་ལ་བKེན་ནས་འདིར་བཤད་
་ཞེས་པས་གོ་
བར་ན�ས་སོ། །�ོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་དགསོ་པ་ནི། བ�མས་པ་མཐར་ད
Bང་བའི་ 
 

@187A ༄༅། །6ིར་ད�་ཡིན་ཏེ། བཤེས་xིང་ལས། སེམས་ནི་ཆ1་དང་ས་དང་yོ་བ་ལ། །རི་མོར་?ིས་པ་དེ་འcར་རགི་པར་!སི། །དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། མཆོག་;ེ་ཆོས་



འདོད་	མས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་དང༌། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་མཆ་ེམི་
ེད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
 

�ི་དོན་`ར་བཞེད་ནས་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ག)�ང་གི་དོན་ལ། 	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་!་ིཤིང་Kའི་Xལོ་ད�ས་ནམ་!་ིཚJ་
Bང་བ་དང༌། ག)�ང་དངསོ་�ི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 	མ་པར་
རིག་པའི་ལ�གས་�ི་གཞི་ལམ་འ?ས་གས�མ་!ི་	མ་པར་བཞག་པའི་Xལོ་ཆནེ་པོ་དེ་ད�ས་ 
 

གང་ནས་
Bང༌། Xལོ་འ
ེད་པ་པོ་དེ་ཡང་ས�་ཞིག་<མ་ན། དེའི་ལན་ད�། e་བའི་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག །འཛYན་པར་ལ�ང་བ;ན་འཕགས་པ་Qུས། །ཐེག་མཆགོ་Oས་པར་མཛད་པའི་
/ེས། །ལ�ང་བ;ན་བLེས་པའི་ཐོགས་མེད་�ིས། །Xོལ་གཏོད་ཅེས་པ་འདི་
Bང༌། དོན་ནི་Kེན་ཅིང་ 
 

འ?ེལ་པ་འ
Bང་བ་མཐའ་གཉིས་?ལ་བར་;ོན་པའི་སེང་གེའི་ང་རསོ། 
ིས་པ་zབ་kོལ་e་བ་`་བ�འི་མ�་;ེགས་གཉིས་འཐ�ང་ཚMགས་�ི་དོན་<ིང་{ོག་མར་འ
ིན་པར་མཛད་པའི་e་བའི་
དམ་པ་ཐ�བ་པ་སངས་Oས་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས། འཕགས་པ་ལ|ར་གཤེགས་པ་ 
 

ལས། མགོན་པོ་V་ངན་འདས་འོག་ཏ�། འཛYན་པར་ས�་འ!Bར་བཤད་ད�་གསོལ། །ཞེས་)�ས་པའི་ལན་ད�། བདེ་གཤེགས་V་ངན་འདས་འོག་ཏ�། །ཚ1ལ་	མ་འཛYན་པར་འ!Bར་བ་དེ། །ད�ས་



དག་འདས་ནས་འ
Bང་བ་ཡིན། །2ོ་�སོ་ཆེན་པོ་3ོད་ཤེས་
ོས། །Dོ་6ོགས་བྷེ་ཏའི་ཡ�ལ་ད�་ནི། ། 
 

དགེ་lོང་དཔལ་Gན་ཞེས་�གས་པ། དེ་མངི་Qུ་ཞེས་འབོད་པ་;ེ། ཡོད་དང་མེད་པའི་6ོགས་འཇིག་
ེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་Kེན་ད�། །2་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏ�་དགའ་
བའི་ས་བSTབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད�་དེ་འ�ོའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་!་ིཤིང་Kའི་Xལོ་འ
ེད་པར་ 
 

ལ�ང་བ;ན་པའི་འཕགས་པ་Qུ་STབ་�ིས་ཐེག་པ་མཆོག་Oས་པར་མཛད་པའི་/ེས་ས�། འཇམ་དཔལ་�་Opད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་
འི་དགེ་lངོ་ནི། བ;ན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་
མཁས། །མདོ་Cེ་ངསེ་དོན་cང་བའི་དོན། །	མ་པ་མང་པོར་རབ་ཏ�་འ
ེད། །འཇིག་Kེན་རགི་པ་ 
 

@188B ;ོན་བདག་ཉིད། །ག)�ང་འ
ེད་ངང་ཚ1ལ་ཅན་ད�་འ!Bར། །དེ་ཡི་རགི་པ་�Fབ་པ་ནི། །ས~་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བ/ོད། །དེ་ཡི་tགས་�ི་མཐ�་ཡསི་ནི། །2ོ་ནི་བཟང་པོ་8་ེབར་
འ!Bར། །བ;ན་པ་ཡ�ན་རངི་གནས་
འི་6ིར། །མདོ་ཡིས་ད་ཉིད་དོན་CEད་
ེད། །ལོ་ནི་བO་དང་v་བཅ1ར་འཚM། །དེ་ལ�ས་ཞིག 

 

ནས་D་ཡ�ལ་འ�ོ༌།འཁརོ་བ་	མས་ས�་འཁོར་བ་ན། །ཡ�ན་རིང་བདེ་བས་/སེ་Vོང་འདི་ནི་ད
ངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཡིན་པར་�གས་པོ་ངག་�གས་�ིས་གས�ང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་



མཐར་!ིས་ཏེ། །
ང་ཆ1བ་ཐོབ་པར་འ!Bར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལ�ང་བ;ན་པ་བLེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས། །མདོ་Cེ་ 
 

དགོངས་པ་ངེས་པར་འ�ལེ་པ་ལ་བKེན་ནས་	མ་པར་རིག་པ་ཙམ་!་ིཤིང་Kའི་Xལོ་ལེགས་པར་གཏོད་ནས། Oལ་བའི་བཀའ་ལ་cང་ངསེ་	མ་པར་འ
ེད་པའི་ཚ1ལ་གཉིས་པ་
Bང་;་ེ
འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ=་`་བ་ཤིན་ཏ�་དར་ཏེ་ཉན་ཐོས་C་ེཔ་ཕལ་ཆ་ེབ་དག་གསི་�ང་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་>Eར་པ་མ་ིའདེབས་སོ། །འོ་ན་ཐོགས་མདེ་�ིས་ཤིང་Kའི་Xོལ་གཏོད་པའི་tོན་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ=་`་བ་ཇི་`ར་གནས་ཤེ་ན། དེ་ཡི་tོན་ད�་ནི། མཐའ་
གཉིས་དང་?ལ་བའི་དབ�་མའི་ཚ1ལ་ཁོ་ནར་གནས་ཞེས་བ;ན་པའི་6ིར། tོན་ད�་དབ�་མ་ཉིད་ 
 

ཅེས་གས�ངས། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ=་`་བ་ལ། སེམས་ཙམ་!་ི`་བ་དང༌། དབ�་མའི་`་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དེ་ཡི་tནོ་ད�་དབ�་མའི་ཤིང་Kའི་Xལོ་6ེ་ཟིན་པའི་6ིར་དང༌། སེམས་
ཙམ་པའི་ཤིང་Kའི་Xལོ་འ
ེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །གཉིས་པ་ག)�ང་དངོས་�ི་ 
 

དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་ཙམ་!་ིsོ་ནས་མདོར་བ;ན་པ་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིsོ་ནས་Oས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་uTབ་པར་
ེད་པ་དང༌། དག�་དང་གཅིག་པ�ར་འདོད་



པ་དགག །དོན་	མས་བཞི་ཡིས་ཀ�ན་གཞི་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་
། །ཞེས་ 
 

པ་འདི་
Bང༌། དོན་ནི་ཤེས་པར་
འོ་ཞེས་cང༌། གང་ན་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་!ི་ཡིད་དོ། །གང་གིས་ན། མཚན་ཉིད་དང༌། STབ་པར་
ེད་པ་དང༌། �ངས་མང་བ་ཚMགས་དག�ར་
འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཉFང་བ་ཚMགས་གཅིག་པ�ར་འདོད་པ་དགག་པ་;ེ་དོན་	མ་པ་བཞི་ཡ་ི 
 

@189A ༄༅། །sོ་ནས་ས་ོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་sོ་ནས་Oས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དེ་STབ་པའི་STབ་པའི་STབ་
ེད་བཤད་པ། 	མ་ཤེས་ཚMགས་དག�ར་
འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། གཅིག་པ�ར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ 
 

ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ཉོན་ཡིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ད
ེ་བའི་s་ོནས་མདོར་བ;ན་པ་དང༌། དམིགས་	མ་སགོས་�ི་sོ་ནས་Oས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀ�ན་གཞི་ནི། Kེན་དང་བKེན་པའི་ད
ེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་	མ་པ་ 
 

གཉིས་ས�་འདོད། །ཅེས་གས�ང༌། དོན་ནི་གངོ་ད�་ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ཉོན་ཡིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ལས། དང་པོ་ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དེ་



ལའང་	མ་པ་གཉིས་ས�་འདོད་པར་
་;ེ། མཚMན་པར་
་བ་ཀ�ན་གཞི་དེ་ལ་ཡང་ནི་Kེན་ 
 

ད�་!Bར་པ་	མ་gིན་!ི་ཀ�ན་གཞི་དང༌། བKེན་པ་ས་བོན་!ི་ཀ�ན་གཞི་དང་གཉིས་ས�་ད
ེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡ་ི6ིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་	མ་སོགས་�ི་sོ་ནས་Oས་པར་བཤད་པ་ལ། 
�ིར་བ;ན་པ་དང༌། 	མ་པར་6ེ་;་ེབཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་Kེན་!Bར་ཀ�ན་ 
 

གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །	མ་པར་རགི་པ་མི་རགི་པ། །ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་རེག་པ་སགོས། །v་ཉིད་དང་Gན། ཞེས་པའི་fང་པ་6ེད་དང་v་
Bང༌། དོན་ནི་ཀ�ན་གཞི་
དེ་ལ་Kེན་དང་བKེན་པའི་ད
ེ་བ་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་དེ་ལ། Kེན་ད�་!Bར་པ་	མ་gནི་!ི་ 
 

ཀ�ན་གཞིའི་ང་ོབོ་ནི། དམིགས་	མ་ངོ་བོ་�གོས་ཏེ་བཞིས་ཤེས་པར་
་;ེ། དམིགས་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་དོན་v་དང༌། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ། སངས་Oས་དང་སམེས་ཅན་ཞེས་པའི་
སེམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་!ི། ཉེ་བར་ལེན་
་མགི་སགོས་Kེན་བཅས་�ི་དབང་པོ་སམེས་ 
 

Gན་v་དང༌། ཉེར་བར་ལནེ་པ་པོ་བདག་དང་དེའི་ཡ�ལ་!ི་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་འདི་དང་འདིའ་ཞེས་Sོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་;ེ་ཉེ་བར་ལེན་
ེད་མངོན་བ/ོད་�ི་བག་ཆགས་དང༌། 



6ི་hོད་�ི་འཇིག་དང༌། ནང་དབང་Kེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས། དེ་ 
 

@190B ཡང་ས�མ་ཅ1་པ་ལས། དེ་ན་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །	མ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །Kག་ཏ�་རགེ་དང་ཡིད་
ེད་དང༌། །རིག་དང་འད�་ཤེས་སེམས་པར་Gན། །དེ་ལ་ཚMར་བ་བཏང་
<ོམས་ཏེ། དེ་ནི་མ་Sིབ་ལ�ང་མ་བ;ན། །རགེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་དོན་འc་བས་6ོགས་ 
 

གཅིག་ཏ�་བཤད་ན། ལེན་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་དག་གཉིས་ཚYག་ཡིན་པས་ཉེ་བར་2ང་
་མགི་སགོས་དབང་པོ་v་དབང་Kེན་དང་བཅས་པ་ལ�ས་�ི་	མ་རགི་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་
ེད་མངོན་
པར་བ/ོད་པའི་བག་ཆགས་ནི་བག་ཆགས་�ི་	མ་རིག་;ེ་ལེན་པ་གཉིས་དང༌། གཟ�གས་སོགས་ 
 

དོན་v་དང་6ི་hོད་�ི་འཇིག་Kེན་ནི་གནས་དང་དོན་!ི་	མ་རགི་ཡནི་པས་དེ་དག་ལ་དམགིས་པ་དང༌། 	མ་པ་དམིགས་ཡ�ལ་hོད་བཅ1ད་དེ་དག་	མ་པར་རགི་པ་;ེ། མངོན་ས�མ་ད�་hང་ཡང་
རང་གསི་�ང་མི་རིག་པ་;ེ་མི་ཤེས་ལ་/ེས་ས�་ཡང་ངེས་པར་འcེན་མི་ན�ས་པའོ། །འདིའི་ 
 

>བས་ས�་མཐའ་བཅད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཀ�ན་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དབང་དོན་བག་ཆགས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡནི་པས་3བ་ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་པར་!Bར་པའི་མངི་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ཆོས་



ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། མ་�Fབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས་ 
 

ཤེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། lོབ་དཔོན་2ོ་�ོས་བKན་པས། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང༌། གནས་དང་བཅས་པའི་
དབང་པ=་གཟ�གས་དང་མིང་ངོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀ�ན་གཞིའི་དམིགས་ 
 

པར་!Bར་པའི་དབང་པོ་ཡནི་ན་དབང་པོ་སེམས་Gན་ཡིན་པས་3བ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་Opད་�ི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེ་དེའི་hང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟ�གས་ས�་�Fབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟ�གས་ས�་�Fབ་པའི་ཆ་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཟ�གས་ས�་hང་བ་ཙམ་ལས་
མ་གཏོགས་པའི་6ིར་རོལ་ནས་�Fབ་པའི་གཟ�གས་མདེ་པ་གང་ཞིག །དེའི་Opད་ 
 

@191A ༄༅། །ལ་	མ་ཤེས་ཚMགས་cFག་མེད་ཅིང༌། དེའི་Opད་�ི་བད�ན་ཡིད་ལ་དེ་hང་མི་ན�ས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན་དེའི་Opད་�ི་	མ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་གཉིས་



པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་མ་3བ་པར་ཐལ། དེའི་Opད་ལ་	མ་ཤེས་ཚMགས་cFག་གང་ཡང་ 
 

མེད་པའི་6ིར། འདོད་ན་དེའི་Opད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད�་!Bར་པའི་	མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། རང་ལ�གས་ནི། དེའི་Opད་ལ་དེ་ཡ�ལ་ད�་
ེད་པའི་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་མེད་བད�ན་
ཡིད་ལ་དེ་hང་མི་ན�ས་པའི་6ིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་སེམས་མེད་vའི་>བས་དང་ 
 

པོ་v་དང༌། གཟ�གས་ཁམས་པའི་h་�ེའི་དབང་པོ་	མས་ཆོས་ཅན་ད�་གཟ�ང་ནས་འཕེན་ཚ1ལ་ཤེས་པར་
འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་hང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་
དངོས་�ི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་3བ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་8ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ 
 

མོངས་མངོན་!Bར་བ་མ་mངས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིOpད་ལ་	མ་ཤེས་ཚMགས་cFག་གང་ཡང་མི་Op་བའི་>བས་�ི་དབང་དོན་	མས་ཆོས་ཅན་ད�་གཟ�ང་ནས་འཕེན་མོད། འོ་ན་དེ་འcའི་
གང་ཟག་ག་ིOpད་�ི་དབང་པོ་vའི་ཡ�ལ་ད�་!Bར་པའི་དོན་v་ཡོད་པར་ཐལ། 3ོད་ 
 

འཕེན་ཚ1ལ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་v་ཟེར་ན་ཆསེ་མ་ིའཐད་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མིག་ཤེས་མི་Op་བའི་>བས་ས�་དབང་པོ་ལ་གཟ�གས་མི་hང་བའི་6ིར་ཏེ། 



དཔེར་ན་ཤེལ་ལ་སགོས་པའི་ནང་ད�་ཁང་3ིམ་!་ིགཟ�གས་བLན་hང་བ་ཡང་དེ་འ F̂ལ་ 
 

བ་སགོས་�ི་ཚJ་ན་ཡིན་!ི། བ`་བ་མེད་པའི་ཚJ་ཡང་བN་ལམ་མེར་ཡོད་<མ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་6ི་རལོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་དེ་`ར་འཛYན་པར་ཟད་�ི། དོན་ལ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་`ར་མ་ཡིན་པར་གཟ�གས་སགོས་tོན་ནས་ 
 

�Fབ་�Fབ་པ་ཞིག་6ིས་	མ་ཤེས་�ིས་གཟ�ང་བར་འདོད་པ་ནི། 6ི་དོན་ཞལ་!་ིབཞེས་པ་དག་གི་འདོད་ཚ1ལ་ཡིན་!ི། 	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་e་བའི་ལ�གས་ལ་ཆེས་མི་འཐད་དོ། །རང་
ལ�གས་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་དམགིས་པ་ལ། hང་བའི་དམགིས་པ་དང༌། མི་hང་ཡང་དེའི་ 
 

@192B པར་བཞག་པ་དང་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་དེའི་དངོས་�ི་དམིགས་པ་དང༌། བOpད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་Op་བའི་>བས་�་དབང་དོན་	མས་ཡིན་
ལ། 6ི་མ་ནི་སེམས་མེད་v་དང༌། དེ་ལས་གཞན་དབང་ཤེས་མི་Op་བའི་>བས་�ི་དབང་པོ་	མས་འཇོག་ག ོ།	མ་པ་ 
 

ནི་གོང་ད�་gསོ་པ་`ར་རམ་ཡང་ན་ལ�ས་དང་ལ�ས་ཅན་!ི་	མ་པར་རགི་པ་དེ་དག་hང་ཡང་རང་གིས་�ང་མི་རིག་པ་;་ེམ་ིངསེ་ལ། /ེས་ས�་ངསེ་པ་ཡང་འcེན་མི་ན�ས་པའོ། །ཞེས་བ;ན་པ་



ལ་�་བ་འདི་དང༌། ས�མ་ཅ1་པ་གཉིས་ཀར་	མ་པར་རགི་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་འ
Bང༌། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དབང་ 
 

དོན་བག་ཆགས་གས�མ་པོ་hང་ཡང་རང་གསི་�ང་མི་ངསེ་ལ། /ེས་ས�་ངེས་པ་ཡང་འcེན་མ་ིན�ས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་ཏེ། བག་ཆགས་ཀ�ན་གཞི་ལ་མ་ིhང་བ་འོག་ཏ�་གསལ་
བར་གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །ཐེག་བCEས་ལས། དབང་དོན་སགོས་ལ་	མ་རགི་ག་ིམིང་གསི་ 
 

གས�ངས་པ་ནི། དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་!ི། ད་`་རང་ཅག་	མས་ལ་hང་བ་`ར་དབང་དོན་	མས་ཕར་ངོས་ན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་འཛYན་!་ིཤེས་པ་	མས་ཚ1ང་ངསོ་ནས་པར་`་བ་
པོ་`་བ�འི་	མ་པར་hང་བ་འདི་`ར་ད�་མེད་�ི། རང་འཛYན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་ 
 

hང་བས་ཆསོ་	མས་རང་འཛYན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་6ིར་ད�་དེ་`ར་གས�ངས་ཕར་ཤེས་པར་
འོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་Sིབས་ལ་དག་ེམི་དགེ་གང་ད�འང་ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་
པ་དང༌། འཁོར་རགེ་པ། ཡིད་ལ་
ེད་པ། རགི་པ་;་ེཚMར་བ། འད�་ཤེས། སེམས་པ་;ེ་ 
 

སེམས་
Bང་v་ཁ་ོན་དང་མཚ1ངས་པར་Gན་པ། དེ་ཡང་འདིའི་འཁརོ་!ི་ཚMར་བ་ནི་བདེ་CEག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་<ོམས་ས�་ཤེས་པར་
འོ། །ཞེས་བ;ན་པའི་6ིར། དེ་ཉིད་ལས། 



ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་རགེ་ལ་སོགས། །v་ཉིད་དང་Gན་ཞེས་པ་དང༌། ས�མ་ཅ1་པ་ལས། Kག་ཏ�་ 
 

རེག་དང་ཡིད་
ེད་དང༌། །རིག་དང་འད�་ཤེས་སེམས་པར་Gན། །དེ་ལ་ཚMར་བ་བཏང་<ོམས་ཏེ།དེ་ནི་མ་Sིབས་ལ�ང་མ་བ;ན། །རེག་ལ་སགོས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། 
འདིའི་fང་པ་6ི་མའི་དོན་ནི། འདིའི་འཁོར་!ི་རགེ་པ་སགོས་v་ཡང་མ་Sངིས་ལ་ལ�ང་ 
 

@193A ༄༅། །ད�་མ་བ;ན་པར་ཀ�ན་གཞི་`ར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་	མ་པར་6ེ་;ེ་བཤད་པ་ལ། བག་ཆགས་དམགིས་པར་འཇོགས་པའི་དོན་བཤད་པ། །དབང་དོན་སགོས་
དམིགས་པར་འཇོགས་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ། དངོས་�ི་དམགིས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
 

དམིགས་པར་བཤད་པ། ངོ་བོ་ངེས་པའི་STབ་
ེད། �ོགས་ངསེ་པའི་STབ་
ེད། S་བཤད་པ། འཇ�ག་Gོག་གི་ད�ས་བ;ན་པ་དང་བད�ན་ལས། ས་བོན་!ི། དབང་གསི་གནས་དོན་ལ�ས་ས�་
ནི། །hང་6ིར་དམགིས་པ་དག་ཏ�་འདོད། །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། 	མ་gནི་དང་Pས་ 
 

ཡོད་�ི་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང༌། Pས་ཡོད་�ི་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་ད�་བ/ོད་ད�་མེད་པའི་བག་ཆགས་དེ་	མ་gིན་!ི་དམགིས་པར་ཇི་`ར་འ!Bར་<མ་ན། ས་བོན་!ི་དབང་གསི་	མ་gིན་དེ་གནས་



དབང་Kེན་དང༌། དོན་ཡ�ལ་v་དང༌། ལ�ས་དབང་པོ་vའི་སེམས་ཅན་སོགས་ས�་hང་བར་འ!Bར་ 
 

བའི་6ིར་ན་དམགིས་པ་དག་ཏ�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡ�ལ་dོན་ཤིང་ལ་བKེན་ནས་དེ་འ�་ོhང་གི་	མ་པ་ཅན་ད�་
Bང་བའི་dོན་ཤིང་དམིགས་པར་འཇོག་པ་`་བ�་ཡིན་!ི། དེ་hང་བའི་
Opས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་>བས་ས�་རང་འ�ེལ་ལས། ས་བོན་དེ་hང་ནས་ཡ�ལ་ད�་མ་ིའ!Bར་ 
 

ཡང༌། དེའི་དབང་གིས་ཀ�ན་གཞི་	མ་gིན་དེ་གནས་དབང་Kེན་དང་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ལ། འགའ་ཞིག །དེའི་དབང་གིས་ཀ�ན་གཞི་	མ་gིན་དེ་ལ་གནས་དབང་Kེན་དང་ཞེས་ལ་S་
དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཀ�ན་གཞི་ལ་དབང་དོན་ལ�ས་སགོས་ས�་hང་མོད་�ང༌། >བས་ 
 

འདིར་གནས་གཞི་S་མེད་པར་འ�ལེ་ན་ག་ོབ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་;་ེ6ི་ནང་གི་hོད་བཅ1ད་hང་བ་འདི་དག་རང་Opད་�ི་ཤེས་པ་དང་3ད་པར་ད�་ཀ�ན་གཞི་ཉིད་དེ་དང་དེར་hང་བར་གོ་བའི་6ིར་དེ་`ར་
གས�ངས་པའི་6ིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བག་ཆགས་�ི་དབང་གསི་ཀ�ན་གཞི་ཉིད་གནས་དོན་ 
 

ལ�ས་སགོས་ས�་hང་བས་བག་ཆགས་ས�་མ་ཟད་དབང་དོན་	མས་�ང་དམིགས་པར་བཞག་དགསོ་ལ་དེ་`ར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ད�་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཞེས་



བ;ན་པ་ལ། ཀ�ན་གཞིའི་གཟ�ང་ཆ་དག་ལ་ནི། །	མ་ཤེས་v་ཡསི་འཛYན་
ེད་ཅིང༌། །cFག 

 

@194B པས་ཐ་<ད་འདོགས་པས་ན། ཁམས་གཉིས་དག་ཏ�་ངསེ་པ་;ེ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི་དབང་དོན་དམིགས་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གས�མ་ལས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་པོ་
དག་ཏ�་ངསེ་པ་ཡིན་!ི། གཟ�གས་མེད་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་དབང་དོན་དེ་དག་མ་ིhང་;ེ། ཀ�ན་གཞིའི་གཟ�ང་ཆ་དབང་ 
 

དོན་དེ་དག་ལ་ནི་མགི་གི་	མ་ཤེས་སགོས་	མ་ཤེས་v་ཡསི་འཛYན་པར་
ེད་ཅིང༌། cFག་པ་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ིས་འདི་ནི་གཟ�གས་སོ། །འདི་ནི་ད
བས་ལགེས་ལ་འདི་ནི་མ་ིལགེས་ཞེས་
སགོས་ཐ་<ད་h་ཚMགས་འདོགས་པར་
ེད་པའི་6ིར་ནའོ། །ཞེས་རང་6ོགས་STབས་ནས། Gོག་པ་ལ་ 
 

གནོད་པ་བ;ན་པ་ནི། དེ་`་མིན་ན་གཟ�གས་མེད་པ། །གཟ�གས་�ི་འད�་ཤེས་མ་འདས་དང༌།གཟ�གས་ཅན་པ་ར�་ཐལ་འ!Bར་ཏེ།ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་hང་བ་ལས།མ་གཏོགས་6ི་རོལ་མེད་
6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། གཟ�གས་མེད་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་དབང་དོན་མ་ིhང་བ་དེ་`ར་ 
 

མ་ཡིན་པར་hང་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་གཟ�གས་མེད་པ་	མས་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་�ི་འད�་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། 3ོད་�ི་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་གཟ�གས་ཅན་!ི་དངསོ་པོ་གསལ་བར་hང་



བའི་6ིར། གཞན་ཡང་གཟ�གས་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ཅན་!ིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ལ་གཟ�གས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་དངསོ་ས�་hང་བའི་6ིར། མ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡང༌། གཟ�གས་�ི་འད�་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་དང༌། གཟ�གས་ཅན་!ི་
ས་པར་འཇོག་པའི་དོན་རང་Opད་�ི་ཤེས་པ་ལ་གཟ�གས་ས�་hང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་གཟ�གས་ཞེས་པ་6ི་རལོ་ནས་�Fབ་པ་ཞིག་མེད་པའི་6ིར། འདིར་རང་ག་ིའ�ེལ་པར། འོ་ན་གཟ�ང་
་གཅིག་ཉིད་	མ་ཤེས་གཉིས་�ི་གཟ�ང་ཆར་འ!Bར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་གང་hང་
བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར་ཤེས་པ་གཉིས་Pས་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་བས་ན་གཟ�ང་ཆ་ 
 

ཐ�ན་མོང་བ་མ་ིXིད་དོ་ཞེ་ན། 8ོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་ལ་གང་hང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཅིག་ཐ་དང་གང་ད�་ཡང་མ་�Fབ་ཅེས་པ་ནི་	མ་པར་དqད་པ་ན་ཡིན་!་ིདེའི་ཚJ་ནི་ཐ�ན་མངོ་བ་
ཁས་མ་ིལེན་ལ་མ་བKགས་མ་དqད་པའི་དོན་གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མོང་བ་འདོད་�ང་དེ་ཤེས་པའི་ 
 

@195A ༄༅། །བདག་ཉིད་ད�་མི་འདོད་དེ། གཞན་ད�་ན་ཕ�ང་པོ་vའི་	མ་གཞག་འཇིག་པ་དང༌། S་ཤད་དང༌། ད�ང་ག་ིསེར་པོ་སགོས་དང༌། �ི་ལམ་!ི་ཡ�ལ་	མས་Pས་ས�་�Fབ་པར་



འ!Bར་བ་དང༌། གཟ�གས་S་སགོས་Vངོ་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་6ིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་!ི་དོན་ཅ1ང་ 
 

ཟད་བཤད་ན་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་བས�་བ་དང༌། དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོན་གཟ�ང་
་tོན་པོ་`་བ�་གཅིག་ཉིད་ལ་Dས་
ིན་དང༌། མཆོད་aིན་གཉིས་�ིས་ད�ས་
མཉམ་ད�་`ས་པའི་ཚJ་དེ་དེ་གཉིས་�ི་tོ་འཛYན་མིག་གི་	མ་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཆར་འ!Bར་ལ་ 
 

དེ་`ར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་གང་hང་བ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར། གང་ཟག་གཉིས་�ི་མིག་ཤེས་གཉིས་�ང་Pས་གཅིག་ཏ�་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་Opད་གཅིག་
ད�་འ!Bར་བས་ན། གཟ�ང་
་ཐ�ན་མོང་བ་ཞེས་
་བ་བོང་བ�འི་�་`ར་མི་Xིད་དོ་ཞན། དེ་ལ་ 
 

ལན་གདབ་པ་ལ། དོགས་པ་དེའི་8ོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གང་hང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དང༌། གཟ�ང་
་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཅིག་དང༌། ཐ་དད་དེ་Pས་གཞན་ད�་མ་�Fབ་ཅེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་Dས་
ིན་དང༌། མཆོད་aིན་གཉིས་�ི་`་
་ཐ�ན་མོང་བ་tོན་པོ་`་བ�་ལ་ད�ས་མཉམ་ 
 

ད�་`ས་པའི་ཚJ་Dས་
ིན་!ི་མགི་ཤེས་ལ་གང་hང་བའི་དེ་མཆོད་aིན་ལ་མ་ིhང་ཞིང༌། མཆོད་aིན་ལ་གང་hང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་Dས་
ིན་ལ་མ་ིhང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཟ�ང་
་



ཞིག་�ང་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པ་`་བ�འི་དqད་པ་ན་ཡིན་!ི། དེ་`ར་དqད་པ་དེའི་ 
 

ཚJ་ནི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་�ི་གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་`ར་མ་བKགས་ཤིང་མ་དqད་པའི་དོན། tོན་པོ་`་བ�་དེ་Dས་
ིན་དང༌། མཆོད་aིན་གཉིས་�ི་མགི་ཤེས་ལ་hང་བས་
དེ་དེ་གཉིས་�ི་གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མོང་བར་འདོད་�ང༌། དེ་འcའི་གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མངོ་བ་དེ་གང་ 
 

ཟག་དེ་གཉིས་�ི་མགི་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད་ད�་མ་ིའདོད་དོ། དེ་ད་གི་དོན་མདོར་བCE་ན། དོན་དམ་དqོད་
ེད་�ི་ཚད་མས་བ`་
་ཐ�ན་མོང་བ་མི་Lེད་�ང༌། ཐ་<ད་པའི་ཚད་མས་Lེད་ཅེས་པ་
ཡིན་འcའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་གང་hང་བ་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་བོའམ་དེ་ཉིད་ད�་ 
 

@196B འདོད་ན། འོ་ན་གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པོ་vའི་	མ་གཞག་འཇིག་པ་;ེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །མིང་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་གཟ�གས་ཕ�ང་མེད་པའི་6ིར། གཞན་ཡང་�་ཤད་འཛག་
hང་གི་མགི་ཤེས་ལ་hང་བའི་�་ཤད་དང༌། ད�ང་དཀར་སེར་པོ་དང༌། �ི་ལམ་!་ིWང་པོ་Wང་པོར་�Fབ་པ་སགོས་ 
 

�ང་Pས་ས�་�Fབ་པར་ཐལ། །དེ་དག་རང་འཛYན་ཤེས་པ་ལ་hང་བ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ལ་གང་hང་བ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་6ིར། གཞན་ཡང་གཟ�གས་S་སགོས་



Vོང་བའི་ངོ་བོར་ཏེ་སེམས་�ི་ངོ་བོར་རམ་སམེས་ས�་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་
ེད་མང་ངོ། །འདི་ 
 

ལ་མཐའ་དqོད་པ�་དཀར་པ=་འ\ེང་བ་2ོ་གསལ་མག�ལ་Oན་ལས། ཡང་དེ་གཉིས་�ིས་དེ་`ར་བKགས་ཤིང་དqད་ནས་འཇ�ག་པའི་>བས་ན་གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མོང་བ་མི་འཆར་བར་ས་ོས=་
གཟ�ང་ཆ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་འཆར་བའི་རང་རང་ལ་གང་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ས་ོ 
 

ས=་བདག་ཉིད་ད�་�Fབ་པ་དང༌། དེའི་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང༌། ང་ོབོ་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་�Fབ་པར་དཀའ་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་
ལའང་ལེགས་པར་བKག་དགོས་ཤིང༌། གཞན་ཡང༌། འདིའི་ཐད་ད�་འ�ེལ་
ེད་	མས་�ང་ཤིན་ཏ�་ 
 

གོ་དཀའ་བར་
Bང་ངོ། །དེས་ན་ཁ་ོབ=་འ�ེལ་ཚ1ལ་འདི་ཡང་/ེའི་དགངོས་པར་སོང་མ་སངོ་མཁས་པ་	མས་�ིས་དqོད་ལ། lབོ་དཔོན་དག་ག་ིདབང་6Bག་�གས་པས། དོན་དཀའ་བ་ལ་
བདག་འcའི་2ོ། །འ F̂ལ་མི་Xིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅ་;ེ་མིན་ན་གཞན་ད�་!སི་གས�ངས་པ་`ར། 
 

དོགས་པ་ཆོད་ངེས་པའི་ཆསོ་aིན་_ལ་བར་མཛMད་ཅིག་ཅེས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །གོང་ད�་Dས་
ིན་!ི་མི་གཤེས་ལ་གང་gད་བའི་ཆ་མཆོད་aིན་ལ་hང་ན་ཤེས་པ་གཉིས་Pས་གཅིག་ཏ�་



འ!Bར་ལ། དེ་`་ན་དེ་ཉིད་Opད་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་བས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ལ། མཁས་པ་ 
 

འགའ་ཞིག །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། གཞན་!་ིསེམས་གསལ་བར་hང་ངམ་མ་ིhང༌། མི་hང་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་Kོག་མེད་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནི་
རང་ག་ིཡ�ལ་དོན་�ི་དང་མ་འcེས་པར་གསལ་hང་ཅན་!ི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
 

@197A ༄༅། །དེ་གསལ་བར་hང་བ་ཅན་2ོ་གང༌། །དེ་ནི་དེ་ལ་Kོག་མེད་འདོད་ཅེས་པས་�Fབ་བོ། །hང་ན་དེ་འcའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་hང་བའི་གཞན་!ི་སེམས་དེ་མངོན་ཤེས་དེ་དང༌། 
Pས་གཅིག་ཏ�་འདོད་དགསོ་ཏེ། དེ་གཉིས་Pས་ས�་�Fབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་Pས་ 
 

ཐ་དད་�ིས་;ངོ་པའི་6ིར། དེ་འདོད་གང་ཟག་དེ་གཉིས་Opད་གཅིག་ཏ�་ཐལ། དེ་འcའི་མངོན་ཤེས་དང་དེ་ལ་hང་བའི་གཞན་!ི་སམེས་གཉིས། Pས་གཅིག་ཡིན་པའི་6ིར། དེས་ན་གནག་
ཟག་གཉིས་Opད་གཅིག་ཏ�་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་མི་ཤེས་གཉིས་Pས་གཅིག་ཡིན་པའི་6ིར་ཞེས་ 
 

པའི་དqད་པ་འདི་ནི་!ི་ནའོ།འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་Pས་གཅིག་ཡིན་�ང༌། Opད་གཅིག་མ་ིདགསོ་ཟེར་བ་ནི། མདོ་Cེ་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བKེན་ནས་ཇི་`ར་



�ོལ་བའི་ཚ1ལ་དང༌། དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་6Bག་གསི་ལན་ཇི་`ར་མཛད་པའི་ཡི་ག་ེ 
 

ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །འོ་ན་3ོད་�ིས་འདི་ལ་ལན་ཇི་`ར་གདབ་པ་བ/ོད་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། བ/ོད་པར་
་;ེ། འདི་ལ་མདོ་C་ེཔས་ཇི་`ར་�ལོ་ཚ1ལ་དང༌། དེ་ལ་ལན་ཇི་
`ར་མཛད་ཚ1ལ་ཤེས་ན་Kགོས་པར་l་བས། དེ་བཤད་ན། མདོ་Cེ་པས་དོགས་པ་8ེ་ལ�གས་ 
 

ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་ས�མ་ཚང་མ་ཡིན་པས། ཡ�ལ་གཞན་!་ིསམེས་�ི་ངོ་བོ་མངོན་ས�མ་ད�་ནི་འཛYན་དགོས་ལ། དེ་`ར་འཛYན་ན་གཟ�ང་
་ཕ་རོལ་!་ིསམེས་དེ་
རང་ག་ིཤེས་པ་དང༌། Pས་གཅིག་ཏ�་�Fབ་ན་Opད་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་ལ། དེ་`ར་མ་ིའཐད་པས་ 
 

ངེས་པར་གཟ�ང་བ་དོན་གཞན་ད�་འ!Bར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ�ལ་གཞན་!ི་སེམས་�ི་ངོ་བོ་མངོན་ས�མ་ད�་མ་ིའཛYན་ན་དེ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ས་ོ<མ་པ་;ེ། དཔལ་ཆསོ་�ི་�གས་
པས། གལ་ཏེ་གཞན་!་ིསམེས་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པར་འ!Bར་ན་ནི་དེའི་ 
 

གཟ�ང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འ!Bར་རོ། །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་`ར་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པ་ཡིན། ཇི་`ར་མངོན་ས�མ་!སི་དོན་!་ིརང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛYན་པར་ཡང་འ!Bར། འོན་ཏེ་འཛYན་ན་



ནི་ཇི་`ར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གས�ང༌། དེའི་ལན་ད�་གཟ�ང་འཛYན་!ི་Kགོ་པ་མ་mངས་ 
 

@198B བའི་Opད་�ི་གཞན་སེམས་ཤི་བའི་མངོན་ཤེས་�ིས། གཞན་!ི་སེམས་�ི་ང་ོབོ་མངོན་ས�མ་ད�་མི་འཛYན་ཡང༌། གཞན་!་ིསམེས་�ི་ཐ་<ད་དེ་དེའི་3ད་པར་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་དང་
ཡ�ལ་ཇི་`ར་འཛYན་ཚ1ལ་སགོས་ལ་མི་བlA་བའི་6ིར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རང་ཉིད་དང་འ?ེལ་ 
 

བའི་གཟ�གས་སགོས་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་བ;ན་པ་ལ། གནས་མ་!Bར་པའི་6ིར་	ལ་འ
ོར་པ་གཟ�ང་བ་དང་འཛYན་པའི་	མ་པར་Kོག་པ་མ་mངས་པ་
	མས་�ིས་གཞན་!ི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང༌། ཐ་<ད་ལ་མ་ིབlA་བ་ཉིད་�ིས་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ 
 

མཐོང་བ་བཞིན་ད�་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། གལ་ཏེ་གཞན་!ི་སམེས་�ི་ང་ོབོ་དངསོ་ས�་མི་hང་བའི་6ིར་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་མ་ིའ!Bར་ར་ོ<མ་ན། དེ་འcའི་མངོན་ཤེས་དེས་
གཞན་!་ིསམེས་�ི་ངོ་བོ་/ེན་ཆར་ད�་གཟ�ང་བ་མིན་ཡང༌། 	ལ་འ
ོར་sོམ་པའི་;ོབས་�ིས་དེའི་ 
 

3ད་པར་ཇི་`་བའི་	མ་པ་ནི་གསལ་བར་hང་བའི་6ིར་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་མི་འ!Bར་རོ། །དཔེར་ན། རང་གི་ལས་དང་D་ལ་སགོས་པའི་མཐ�ས། རང་གཞན་ལ་འ
Bང་Opའི་ལེགས་ཉེས་



�ི་དོན་	མས་�ི་ལམ་ད�་hང་བ་ཡང་དེའི་3ད་པར་གསལ་བར་hང་བ་ཡིན་!ི། དོན་དེའི་ངོ་བོ་མངནོ་ 
 

ས�མ་ད�་hང་བ་མ་ཡིན་�ང༌། དེ་ལ་མི་འ F̂ལ་བ་བཞིན་ཞེས་བ;ན་པ་ལ། 	ལ་འ
ོར་!་ི;ོབས་�ིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་!ི་སེམས་�ི་	མ་པའི་
ེ་?ག་གི་/ེས་ས�་
ེད་པ་གསལ་བར་
hང་བ་འ
Bང་བར་འ!Bར་ཏེ། ལས་དང་D་ལ་སགོས་པའི་
ིན་!ི་zབས་�ི་�ི་ལམ་བདེན་པ་ 
 

མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་!ི་སེམས་དངོས་ས�་མ་ིའཛYན་ན་དེ་ཇི་`ར་དེའི་	མ་པ་གསལ་བ་ཅན་ད�་འ!Bར་<མ་ན། དེ་ནི་sོམ་;ོབས་�ིས་རང་གི་
སེམས་�ི་hང་བ་གཞན་!ི་སེམས་�ི་	མ་པ་དང་ཇི་`་བ་བཞིན་མཚ1ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ 
 

8ེ་བར་འ!Bར་ལ། དེ་ནི་དེ་ལ་གསལ་བར་hང་བའི་6ིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བ;ན་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་!ི་སེམས་�ི་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་འ
Bང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་�ང་རང་གི་
སེམས་hང་བ་དེ་དང་	མ་པ་མཚ1ངས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་!་ིསམེས་ཤེས་པ་ཞེས་
་བར་ 
 

@199A ༄༅། །ངེས་པ་གཟ�ང་ནས་ཐ་<ད་འདོགས་སོ། །མངོན་ས�མ་འདི་	མ་པའི་/སེ་ས�་
ེད་པ་གསལ་བར་hང་བའི་6ིར་དང་མི་བlA་བའི་6ིར་ཚད་མ་ཞེས་
་བར་འདོད་དོ་ཞེས་



གས�ངས། དེའི་གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་�ིས་གཞན་!ི་སེམས་Kགོས་ཚ1ལ་ 
 

ནི་གཞན་!་ིསེམས་�ི་ངོ་བོ་/ེན་ཆརེ་ད�་hང་ནས་Kགོས་པ་མིན་�ང༌། 	ལ་འ
ོར་གོམས་པའི་;ོབས་�ིས་རང་ག་ིསེམས་�ི་hང་བ་གཞན་!ི་སེམས་�ི་	མ་པ་དང་ཇི་བཞིན་མཚ1ངས་པའི་ངོ་
བོར་8སེ་ཤིང༌། དེ་འcའི་གཞན་!་ིསམེས་�ི་	མ་པ་དེ་དེ་དང་Pས་གཅིག་ཡནི་�ང་ 
 

གཞན་!་ིསམེས་དངསོ་མནི་པས་Opད་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་བའི་8ོན་མེད་དོ། །འོ་ན་གཟ�གས་མེད་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་དབང་དོན་མི་hང་ན། བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་tར་བཤད་
པ་དེ་`ར་ཡང་འཇོག་ཚ1ལ་མེད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འ!Bར་ལ། འདོད་ན་ 
 

དམིགས་པ་དང་?ལ་བའི་ཤེས་པ་Xིད་པར་འ!Bར་ར་ོཞེ་ན། ཉོས་པ་མེད་དེ། ཐེག་བCEས་ལས། འདས་སགོས་དེ་བཞིན་�ི་ལམ་དང༌། །གཟ�གས་བLན་	མ་པ་གཉིས་པོ་ཡང༌།དམིགས་པ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།དེ་ནི་དམིགས་ཕར་ར�ང་6ིར་རོ།ཞེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
 

པའི་;ོབས་ཁ་ོན་ལ་`ོས་མི་དགསོ་ཤིང༌། 
ེ་?ག་ཏ�་ཀ�ན་གཞི་ནི་དམིགས་པའི་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་མ་ཡནི་!ི། ལས་�ི་;ོབས་�ིས་ཇི་Xིད་ཉིད་མཚམས་aརོ་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ད�་	མ་



gིན་ད�་!Bར་ནས་Opན་མི་འཆད་པར་འཇ�ག་ག ོ།ཐེག་བCEས་�ི་ལ�ང་ག་ིདོན། འདས་ 
 

སོགས་འཛYན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་བ;ན་པ་མིན་!ི། hང་བའི་དམིགས་པ་དངསོ་པོར་�Fབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ི`ོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་�ང་གཟ�གས་མེད་�ི་ཀ�ན་གཞི་
ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བ/ོད། བདག་`། Xིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག 

 

ཆགས་སོགས་ལས་དབང་དོན་ལ�ས་སགོས་ས�་hང་ར�ང་ཡིན་པས། བག་ཆགས་དེ་	མས་དེའི་དམགིས་པར་འཇོག་;ེ། དཔེར་ན། ནས་སགོས་འ?Fའི་aང་ངམ་མཛMད་ན་གནས་པའི་ནས་
kོག་>མ་�ིལ་བ་དེ་6ིས་�ེན་དང་\ད་ན་VB་ག�་བ8དེ་ཅིང༌། ད་`་8ེ་ར�ང་ཡོད་པས། VB་ 
 

@200B ག�འི་Opར་འཇོག་པ་`་བ�་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས�འང་ཀ�ན་གཞི་གཅིག་ལ་hོད་བཅ1ད་ཐམས་ཅད་hང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བ;ན་པ་ལ། འོག་ནའང་སེམས་
ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀ�ན་གཞི་ལ་ནི་hོད་དང་བཅ1ད། །ཐམས་ཅད་hང་ན་གཟ�གས་ཁམས་�ི། །D་ 
 

ལའང་དVལ་hང་འ
Bང་བ་དང༌། །དVལ་བ་ལ་ཡང་D་	མས་�ི། །hོད་བཅ1ད་hང་བ་འ
Bང་བ་དང༌། །ཐ་མལ་	མས་ལ་བ>ལ་བ་ཡི།ཡ�ལ་h་ཚMགས་པ་hང་བར་འ!Bར།ཞེས་



གས�ངས༌། དོན་ནི། གཟ�གས་མེད་ད�་མ་ཟད་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས�འང་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིཀ�ན་ 
 

གཞི་ལ་ནི་hོད་དང་བཅ1ད་ཐམས་ཅད་hང་བ་མ་ཡིན་!ི། གལ་ཏེ་hང་ན་འོ་ན་དVལ་བ་པར་མ་ཟད་གཟ�གས་ཁམས་�ི་D་ཆསོ་ཅན། 3ོད་ལའང་དVལ་hང་མཚན་ཉིད་པ་འ
Bང་བ་ཐལ། 
3ོད་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་hོད་བཅ1ད་ཐམས་ཅད་hང་བའི་6ིར། འདོད་ན་དVལ་བ་པ་ 
 

བཞིན་ད�་3ོད་ལ་CEག་བtལ་!ི་གད�ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 3ོད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་;ེང་གི་དVལ་hང་མཚན་ཉིད་པ་hང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་6ིར་རོ། །མ་�Fབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀ�ན་གཞི་དེ་ལ་
དVལ་hང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། དེ་འ
Bང་བ་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་`ོས་པའི་6ིར། 
 

འདིར་དཀའ་འ�ལེ་!ི་དཔེ་གཉིས་ཀར། མ་�Fབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འ
Bང་བ་ནི་ཡ་ིག་ེཆད་པར་མངོན་ནོ། །མ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀ�ན་གཞིའི་;ེང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་hང་བ་ཡིན་ན་hང་བ་
ཙམ་!སི་ཕན་གནོད་ད�་འ!Bར་ཏེ། དཔེར་ན་�ི་ལམ་ད�་ཡ�ལ་ཡིད་ད�་འོང་མི་འོང་hང་བ་ཙམ་ 
 

!ིས་བདེ་CEག་ཏ�་འ!Bར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་D་མིར་མ་ཟད་དVལ་བ་པ་ལ་ཡང་D་དང་མིའི་hདོ་བཅ1ད་མཚན་ཉིད་པ་hང་བར་ཐལ། Kགས་དེའི་6ིར། འདོད་ན་དVལ་བ་པས་�ང་D་



མིའི་བདེ་བ་Vོང་བར་ཐལ། དེའི་ཀ�ན་གཞིའི་;ེང་ག་ིབདེ་འ�=་hང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

འ
Bང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་6ིར་རོ། །Kགས་3བ་STབས་ཚ1ལ་གངོ་གིས་རགིས་འ�༌ེ།གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་སགོས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་	མས་མ་ཟད། དེ་འcའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་
པའི་ཐ་མལ་པ་(IRNA)�་ལའང་གནས་དང་ད�ས་�ི་བ>ལ་བའི་ཡ�ལ་hང་h་ཚMགས་ 
 

@201A ༄༅། །hང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་D་ལ་དVལ་hང་འ
Bང་བ་དང༌། དVལ་བ་པ་ལའང་བདེ་འ�=་hང་བ་འ
Bང་ཡང༌། དེ་ཡིས་ཕན་
གནོད་ད�་འ!Bར་མ་ིདགསོ་ཏེ། D་	མས་ལ་དVལ་བའི་hོད་བཅ1ད་hང་བ་ནི་དེ་	མས་ 
 

hང་བར་འ!Bར་བའི་ལས་�ི་བག་ཆགས་སད་པའི་hང་བ་ཡིན་!ི། hོད་བཅ1ད་དེ་	མས་ལ་ལོངས་�ོད་པར་འ!Bར་བའི་ལས་�ི་བག་ཆགས་སད་པའི་hང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་hང་བས་
CEག་བtལ་!སི་གད�ང་བ་ཡོད་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དVལ་བ་པ་སགོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
 


འོ་ཞེས་ཟེར། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་Dས་
ིན་`་བ�འི་གཟ�གས་དང་བ/དོ་པ་	མས་ཆསོ་ཅན། 3ོད་Dས་
ིན་དང་མི་མཛའ་བའི་མི་	མས་�ི་ཡང་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་	ར་<ན་པར་ཐལ། 



དེ་དག་3ོད་དང་མཛའ་བའི་མི་	མས་�ི་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་	ར་<ན་པའི་6ིར་རོ། །གཞན་ 
 

ཡང་�ང་བའི་རེག་
་ཆསོ་ཅན། 3ོད་�ང་བས་ཉེན་པའི་མི་ལ་ཕན་པར་ཐལ། 3ོད་ཚ་བས་ཉེན་པའི་མ་ིལ་ཕན་པའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད�་བ$ོག་ཏེ་བ/ོད་པར་
འོ། །དེའི་6ིར་གཟ�གས་སགོས་
ཡ�ལ་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐ�ན་པའི་འ�ོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ལ་འགའ་ལ་ 
 

གནོད་པར་མཐོང་བའི་6ིར་དང༌། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡ�ལ་hང་བཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་hོད་བཅ1ད་གང་ཡང་མི་འདོད་པའི་6ིར། ཡ�ལ་ཡིད་ད�་འོང་མི་འོང་མཚན་ཉིད་པ་hང་ཙམ་!ིས་
ཕན་གནོད་ད�་འ!Bར་!ི། �ོད་འ!Bར་ལ་མ་ི`ོས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་`་བ�འི་ཀ�ན་གཞི་ 
 

ལ་དVལ་བའི་hོད་བཅ1ད་hང་བ་དེ་དVལ་བ་པ་ལ་ཇི་`ར་hང་བ་`ར་hང་ངམ་མི་hང༌། མི་hང་ན་དེ་དག་ལ་དVལ་hང་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། hང་ན་དེ་འcའི་hང་བ་དེ་
དVལ་བ་པའི་ལས་དབང་གིས་hང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། �གས་བXགེས་ས་ 
 

གཞི་ས�་ཡསི་
ས། །མེ་ཚMགས་དེ་དག་ཅི་ལས་
Bང༌། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །Cིག་སེམས་
Bང་བར་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །ཞེས་སགོས་ལ�ང་དང་རགིས་པས་གནོད་ལ། ཡང་མིའི་



ཀ�ན་གཞི་ལ་hོད་ཇི་`ར་hང་བ་`ར། དVལ་བ་པ་ལ་ཡང་hང་བར་ཁས་ལནེ་དགོས་ལ་དེ་འདོད་ 
 

@202B ན་ཐེག་བCEས་ལས། ཡི་�གས་ད�ད་འ�ོ་མ་ི	མས་དང༌། །D་	མས་ཇི་`ར་རིགས་རགིས་ས�། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་6ིར། །དོན་མ་�Fབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་
རིགས་པ་	མས་�ིས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ནི་སམེས་ཅན་དེ་	མས་�ི་དབང་ཤེས་ལ་hང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཀ�ན་ 
 

གཞིའི་hང་བ་གཉིས་མི་གཅིག་ག་ོཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་དོན་vར་hང་བ་དེ་ཉིད་ཀ�ན་གཞིའི་གཟ�ང་ཆ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ད�་hང་བའི་	མ་པར་ཤེས་པ་8ེའོ་ཞེས་དང༌། 	མ་ཤེས་v་ཡིས་འཛYན་

ེད་ཅིང་ཞེས་སགོས་གོང་ད�་བ;ན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་དཀའ་འ�ེལ་!་ིདཔེ་འགར་དེ་ཉིད་ཀ་ཞེས་ 
 

དང༌། དཔེ་ལ་ལར་དེ་གཉིས་ཀ་ཞེས་འ
Bང་བའི་t་མ་ནི་ཡ�ལ་!ི་>ད་རགིས་དེ་ག་རང་ཟེར་བ་`་བ�་ཡ�ལ་>ད་ཞིག་ཡིན་འc་ཞིང༌། 6ི་མ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་<མ། གས�མ་པ་ནི། འོ་ན་
ཁམས་འོག་མ་ན་hོད་བཅ1ད་ཇི་`ར་hང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ད�། དངོས་ས�་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བOpད་ 
 

ནས་དེ་ཡ་ིཚMགས་cFག་ག ི།ཡ�ལ་ད�་hང་བར་གང་ན�ས་པ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�འང་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། དངོས་ས�་རང་གི་དབང་པོ་v་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་གཟ�གས་S་



སོགས་དོན་v་དང་དབང་པ=་	མ་པར་ཤེས་པ་vའོ། །བOpད་ནས་ནི་Kེན་དེ་ཡི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཆོགས་ 
 

cFག་གམ་ཅི་རགིས་པའི་ཡ�ལ་ད�་hང་བར་གང་ན�ས་པ་དེ། Kེན་དེའི་ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�འང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་Op་བའི་>བས་�ི་དབང་དོན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་Kེན་དེའི་
ཀ�ན་གཞིའི་དངསོ་�ི་དམགིས་པ་དང༌། དབང་ཤེས་མི་Op་བའི་>བས་�ི་དབང་པོ་	མས་དང༌། ཡིད་ 
 

ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ད�་hང་བ་གང་ན�ས་པ་ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�འང་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་�ིར་བཏང་ནས། དམིགས་�ིས་བསལ་བ་ལ། དབང་དོན་ལས་གཞན་cFག་པའི་ཡ�ལ། ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�་མི་
འ!Bར་ཏེ། །cFག་པ་བཏགས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་བNར་འཛYན་!སི་དབེན་6ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཚMགས་cFག་གི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�་འཇོག་ན། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་�ི་བ/ོད་
འི་དོན་ས་དང་ལམ་!ི་རམི་པ་
སོགས་ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�་འཇོག་གམ་ཞེན། ཀ�ན་གཞི་Opད་Gན་!ི་མགི་སགོས་དབང་ 
 

@203A ༄༅། །པོ་v་དང་གཟ�གས་སགོས་དོན་v་དང་བདག་`འི་བག་ཆགས་སགོས་ལས་གཞན་cFག་པ་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ས་བཅ1་དང་ལམ་vའི་	མ་པར་བཞག་པ་དང༌། 



འདས་མ་འོངས་སགོས་S་ོབཏགས་པ་	མས་ནི་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�་མི་ 
 

འ!Bར་ཏེ། །དེ་དག་ནི། cFག་པ་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ིས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་སོགས་S་ོབཏགས་ནས་ཡ�ལ་ད�་
ས་པ་ཙམ་དང༌། ཀ�ན་གཞི་ནི་འདི་ནི་འདིའོ། །འདི་ནི་གཞན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཐ་
<ད་h་ཚMགས་འདོགས་པའི་འད�་ཤེས་བNར་འཛYན་!ིས་དབེན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ 
 

དཀའ་འ�ེལ་ད�། ཡིད་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་`་བ�་དང༌། འདས་སོགས་Sོ་བཏགས་	མས་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་ད�་མ་ིའ!Bར་ཏེ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འ�ལེ་མཛད་
	མས་�ང་དེ་`ར་གས�ངས་མོད། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་བ/ོད་
ེད་�ི་S་རང་ 
 

མཚན་པར་འདོད་6ིན། ཀ�ན་གཞི་Opད་Gན་!་ིགང་ཟག་གིས་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་བཏོན་པའི་ཚJ་དེའི་དག་ཏ�་!Bར་བའི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་�ང་ངསེ་པར་འདོད་
དགོས་ལ། དེའི་ཚJ་དེ་འc་བ་དེ་ཁོ་རང་ག་ིཀ�ན་གཞིའི་དངོས་�ི་དམགིས་པར་འཇོག་དགསོ་ 
 

ཏེ། དངོས་ས�་རང་གི་དབང་དོན་ནོ་ཞེས་པས་�Fབ་ཅིང༌། གལ་ཏེ་སངས་Oས་�ི་ངག་ཏ�་!Bར་པའི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་ལ་དགོངས་ཞེས་�ང་བ/དོ་མི་ན�ས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་



གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་`་བ�་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ད�་
ེད་ 
 

མི་ན�ས་པར་ཡིད་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ད�་
་དགསོ་པའི་དོན་ཞག་ཡིན་པར་འད�ག་པས་ད་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་དེའི་བ/ོད་
འི་དོན་དགག་STབ་གནང་གས�མ་!་ིབཅས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛYན་!ི་s་ོམ་ི
འc་བ་	མས་དང༌། བདག་མེད་པར་Kགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་	མས་ནི་ 
 

ཀ�ན་གཞིའི་ཡ�ལ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་འདི་པས་གས�ང་རབ་!ི་ངོ་བ་Gན་མིན་འད�་
ེད་ད�་འདོད་པ་འc་<མ་;་ེདqད་དོ། །བཞི་པ་ང་ོབོ་ངསེ་པའི་བSTབས་
ེད་འགོད་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཀ�ན་གཞི་དེ་ལ་དགེ་མ་ིདག་ེགང་ཡང་མི་འཇོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མ་Sིབ་ལ�ང་ 
 

@204B མ་བ;ན་ད�་ཅིས་ངེས་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བsོ་གཞི་ཡིན་6ིར་དང༌། དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་!Bར་དང༌། །Opད་གཅིག་ལ་ནི་འཇ�ག་པའི་6ིར། །མ་Sིབ་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་�Fབ། །ཅེས་
གས�ངས། དོན་ནི། Kེན་	མས་gིན་!་ིཀ�ན་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་
ེད་ཅིང་ཉོན་མངོས་པ་སོགས་ 
 

�ིས་མ་Sིབས་པས་མ་བSིབས་པ་དང༌། དགེ་མ་ིདགེ་གང་ཡང་མིན་པའི་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་�Fབ་;ེ། དགེ་བ་དང་མི་དག་ེབའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བsོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། དགེ་



སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སམེས་མངོན་!Bར་དང༌། Opད་གཅིག་ལ་ད�ས་མཉམ་ད�་ནི་འཇ�ག་པའི་ 
 

6ིར་རོ། །དེ་ཡང་Sིབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་Sིབ་པ་mོང་
ེད་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་	མས་�ི་བག་ཆགས་བsོ་བའི་གཞིར་མ་ིར�ང་ཞིང༌། དགེ་སེམས་མངོན་!Bར་
ད�་8ེ་བའི་>བས་མ་ིLེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་Xདི་ལ། དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དག་ེབའི་ས་བོན་བsོ་ 
 

བའི་གཞིར་མི་ར�ང་ཞིང༌། མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་!Bར་ད�་8་ེབའི་>བས་མ་ིLེད་པས་ངན་སངོ་ད�་8ེ་བ་དང་དག་ེ�་ཆད་པ་སོགས་མི་Xིད་པས་ན། མ་Sིབས་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་�Fབ་པ་ཡིན་
ནོ། །v་པ་�གོས་ངེས་པའི་བSTབས་
ེད་དགོད་པ་ལ། གོང་ད�་3ོད་�ིས་v་ཉིད་དང་Gན་ཞེས་ 
 

འཁོར་སེམས་
Bང་vར་ངསེ་པའི་Op་མཚན་ཅི་ལས་ཡིན། ཡ�ལ་ངསེ་v་སགོས་�ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། vར་ངེས་པའི་Op་མཚན་བ;ན་པའི་6ིར། ལ�ང་མ་བ;ན་དང་མ་ིགསལ་
6ིར། །རེག་སགོས་vར་ངེས། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 3ོད་ 
 

�ི་འཁོར་རགེ་སགོས་སེམས་
Bང་v་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། 3ོད་སེམས་གང་ཞིག་མ་Sིབས་ལ་ལ�ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་6ིར་ན་དག་ེབ་བཅ1་གཅིག་དང་�་ཉོན་cFག་ཉེ་ཉོན་ཉི་n�་	མས་མི་འ
Bང་



ཞིང༌། རང་ཡ�ལ་གསལ་བར་hང་ཡང་རང་གིས་�ང་མི་ངེས་ལ། /སེ་ས�་ངསེ་པ་འcེན་པ་ 
 

སོགས་རང་ཡ�ལ་གསལ་བར་གཅོད་མི་ན�ས་པའི་6ིར་ན་ཡ�ལ་ངསེ་v་དང༌། གདགས་གཞི་གཏི་མ�ག་དང་ཤེས་རབ་སགོས་མེད་པའི་6ིར་བཏགས་ཆསོ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་འ!Bར་
བཞི་ཡང་མ་ིའ
Bང་ངོ། །ཀ�ན་གཞི་ཆསོ་ཅན། 3ོད་�ི་འཁོར་ད�་ཀ�ན་འ�་ོv་ནི་ཡོད་དེ། 
 

@205A ༄༅། །རེག་པ་ནི་སེམས་
Bང་ཀ�ན་!་ིOp་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། སམེས་ཀ�ན་ལ་Vོང་བ་བདེ་སོགས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། ཡ�ལ་!་ིm�་རསི་གཅོད་པ་དང༌། སེམས་
ཡ�ལ་ལ་གཡོ་བ་དང༌། རང་གི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་སེམས་ཀ�ན་ལ་མཐོང་ 
 

བའི་6ིར། དེ་ཡང་ཡ�ལ་!་ི	མ་པ་མ་འcེས་པར་hང་བ་ཙམ་ལ་འད�་ཤེས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡ�ལ་!་ིm�་རསི་འ
ེད་པ་ནི་མེད་དེ། གོང་ད�་ཀ�ན་
གཞི་བNར་འཛYན་!སི་དབེན་6ིར། ཞེས་པས་�Fབ་པོ། །འོ་ན་ཀ�ན་གཞིའི་འཁོར་!ི་ཚMར་བ་ 
 

དེ། Vོང་བ་གས�མ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚMར་བ་ནི། བར་མའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 3ོད་�ི་འཁོར་!ི་ཚMར་བ་དེ་བདེ་CEག་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མ་



Vོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 3ོད་�ི་འཁོར་ད�་ཚMར་བ་ནི་དམགིས་ལ། བདེ་CEག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ 
 

མེད་པའི་6ིར། དེ་ཡོད་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། འདི་`ར་འདིའི་འཁོར་ད�་ཚMར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཚMར་བ་བདེ་བའི་སར་འ!Bར་ལ། དVལ་བ་ན་ཡང་	མ་gིན་!ི་བདེ་བ་
ཡདོ་པར་འ!Bར་རོ། །གལ་ཏེ་གད�ང་བ་ཡོད་ན་བསདོ་ནམས་དང་མི་གཡ་ོབའི་ལས་ 
 

�ི་	མ་gིན་CEག་བtལ་འཕེན་པ་དང༌། གཟ�གས་མེད་`་བ�་CEག་བtལ་!ི་ས་པར་འ!Bར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ི་འཁོར་ད�་རསེ་འགའ་བདེ་བ་འ
Bང༌། 
རེས་འགའ་CEག་བtལ་འ
Bང་བ་བཞིན་བསོད་ནམས་�ི་ལས་�ི་	མ་gིན་ད�་!Bར་ཚJ། 
 

འདིའི་འཁོར་ད�་ཚMར་བ་བདེ་བ་འོང་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ི་	མ་gིན་ད�་!Bར་ཚJ་འདིའི་འཁོར་ད�་CEག་བtལ་དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ལས་�ི་	མ་gིན་ད�་!Bར་ཚJ་འདིའི་འཁརོ་ད�་
ཚMར་བ་བཏང་<མོས་འོང་བ་ཅི་འགལ་<མ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ི་འཁོར་ 
 

ད�་ཚMར་བ་བདེ་བ་8སེ་ནས། ཡང་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཚMར་བ་CEག་བtལ་འ
Bང་བ་ནི། 	མ་ཤེས་t་མ་6ི་མར་འ!Bར་བ་དང༌། །t་མའི་ཚMར་བ་བདེ་བ་6ི་མའི་CEག་བtལ་ད�་འ!Bར་འ�ོ་བ་



མ་ཡིན་ཞིང༌། 	མ་ཤེས་རགིས་མི་འc་བ་གཉིས་གཅིག་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་གཅིག 

 

@206B འ
Bང་བ་དང༌། ཚMར་བ་ཡང་རགིས་མ་ིའc་བ་གཉིས་t་6ིར་འ
Bང་བ་ཡནི་པའི་6ིར་དང༌། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ནི་ཇི་Xིད་གནས་མ་!Bར་!ི་བར་རགིས་འc་Opན་མི་འཆད་པར་འཇ�ག་
ཅིང༌། དེའི་འཁོར་!ི་ཚMར་བ་ཡང་དེ་དང་འc་བའི་6ིར་དེའི་འགལ་བ་mང་མི་ན�ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་དVལ་བ་ 
 

པའི་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དེ་དVལ་བ་པ་ཡནི་པས་དེས་དVལ་བའི་CEག་བtལ་Vངོ་དགོས་ལ། དེ་`ར་ན། འདིའི་འཁོར་ད�་ཚMར་བ་CEག་བtལ་ཡོད་པར་འ!Bར་རོ་<མ་ན། འོན་
དVལ་བ་པའི་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དེ་དམགིས་	མ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། ས�མ་ཅ1་པ་ལས་	མ་པར་རགི་པ་མི་རགིས་པ། །ཞེས་དང༌། ཉིད་�ི་འ�ལེ་པར་ཡ�ལ་
ེ་?ག་ཏ�་གསལ་བར་གཅོད་མི་ན�ས་པའི་6ིར་ཡ�ལ་ངསེ་v་མི་
འ
Bང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་དVལ་བའི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་ 
 

དེའི་CEག་བtལ་མ་ིhང་བར་ཐལ། དེའི་དVལ་བའི་CEག་བtལ་མི་Vངོ་བའི་6ིར་ཞེ་ན་མ་3བ་;ེ། དེ་ལ་བདེ་CEག་hང་བ་དང༌། དེས་བདེ་CEག་Vོང་བ་གཉིས་ཤིན་ཏ�་མི་འc་;ེ། དེས་བདེ་



CEག་Vངོ་ན་དེ་སམི་གད�ང་གང་ར�ང་ག་ིང་ོབོར་8སེ་དགོས་ལ། དེ་ལ་hང་བ་ཙམ་ལ་དེ་`ར་དགསོ་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་lོང་གི་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དེ་དགེ་lངོ་ད�་ཐལ། དVལ་བ་བ་ལ་དེའི་6ིར། འདོད་ན། དགེ་lོང་�ན་པ=་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་ན། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་�ན་གཞོན་དང་g་ར་ཨག་ཚMམ་འདོད་པ་3ོད་ 
 

ནི་Cེན་མེད་པའི་	མ་རགི་པའི་ཤིང་Kའི་Xོལ་འ
ེད་མཁན་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་Opད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེས་;ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་Kོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

6ིར། འདོད་ན། �་བ་ཟ�ར་ད�་བཀོལ་བ་དང༌། ཉིད་�ི་འ�ེལ་བ་དང་ས�མ་ཅ1་པ་སོགས་	མ་རིག་པའི་ག)�ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་དང་རོ་ཁ�ར་བ་`ར་Oབ་xོད་ད�་ཤེས་པར་
ོས་ལ་6ིན་ཆད་
ག)�ང་དེ་དག་ལ་`་Kོག་ལེགས་པར་!སི་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེས་ན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་གང་ 
 

@207A ༄༅། །ཟག་ཏ�་འདོད་ཅིང༌། དེ་ལ་8་ེའཕགས་དང༌། དVལ་བ་པ་སོགས་འདོད་པར་མ་ི
་;།ེ 8ེ་འཕགས་གཉིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་མངོན་ས�མ་ད�་Kོགས་མ་Kགོས་ལ་འཇོག་



ལ། བདེ་འ�ོ་བ་དང་ངན་སོང་བ་སོགས་ནི། དེའི་བདེ་CEག་Vོང་བ་སོགས་ལས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

cFག་པ་ནི། འོ་ན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་བ<ད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་ཏ�་ནི། །aོར་བའི་6ིར་ན་ཀ�ན་གཞིའོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི་ཉོན་ཡིད་�ིས་ཀ�ན་གཞི་འདི་
ལ་དམིགས་ནས་འ�ོ་བ་vའི་སེམས་ཅན་ཀ�ན་འདིར་བདག་ཏ�་`་བ་ལ་aོར་བའི་6ིར་ན་ཀ�ན་གཞི་ 
 

ཞེས་
་;ེ། བདག་ཏ�་`་བའི་གཞི་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་འདི་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །བད�ན་པ་འཇ�ག་Gགོ་ག་ི3ད་པར་ནི། དེ་`་བ�འི་	མ་པར་gིན་པའི་	མ་ཤེས་དེ་ད�ས་ཇི་Xིད་ད�་འཇ�ག་ཅིང༌། 
Gོག་ཅེ་ན། Dག་མ་མེད་དང་kོ་/ེ་`འི། །བར་ད�་Opན་མི་འཆད་ད�་འཇ�ག །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། 
 

འད�་
ེད་�ི་འཇ�ག་པ་Opན་ཆད་པའི་ཐེག་དམན་!་ིDག་མེད་Vང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་!་ིsོམ་ལམ་kོ་/ེ་`་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛYན་!སི་ཤེས་
འི་Sིབས་པ་མ་mངས་�ི་བར་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་
�ི་Pས་Opན་Opན་མ་ིའཆད་པར་འཇ�ག་ཅེས། འཇ�ག་ཚ1ལ་དངསོ་ས�་བ;ན་ནས། Gོག་ཚ1ལ་ 
 

n�གས་ལ་འཕེན་པའོ། །རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་ཚYག་ཟ�ར་འགའ་ཞིག་ན་ད�་བཅོམ་པའི་Opད་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པ་`་བ�ར་གས�ངས་ལ། པཎ་ཆེན་བསོད་�གས་སོགས་�ི་གས�ང་ཟིན་ལས་དེ་



`ར་ཐོན་པའང་འདི་ལ་དགོངས་སམ་དqོད་ལ། འགའ་ཞིག་ད�་བཅོམ་པའི་Opད་ལ་ཀ�ན་གཞི་ 
 

ཡོད་�ང༌། འཇོག་
ེད་གཉིས་Gན་!ི་ཀ�ན་གཞི་མེད་པ་ནི། དེའི་6ིར་དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་ལ། །ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇོག་
ེད་གཉིས་པོ་མེད་6ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་འཆད་
མོད། དགོངས་པར་མ་སངོ་;ེ། འདི་`ར་ད�་བཅོམ་པའི་Opད་ལ་འཇོག་
ེད་གཉིས་Gན་!་ིཀ�ན་ 
 

གཞི་མེད་དེ། འཇོག་
ེད་གཉིས་མེད་པའི་6ིར་ཞེས་པར་སོང་ཞིང༌། དེ་`ར་ན་Kགས་ནམ་ངེས་པ་ན་བSTབས་
འང་ངསེ་པར་འ!Bར་བའི་6ིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ད�་བཅོམ་པའི་Opད་ལ་
ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཡོད་�ང༌། འཇོག་
ེད་གཉིས་Gན་!ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་མེད་ཅེས་ 
 

@208B ཟེར་མོད། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་འཇོག་
ེད་གཉིས་འཕགས་བོད་�ི་མཁས་པ་ས�ས་�ང་མ་བཤད་ཅིང༌། /ེ་ཡབ་Xས་�ི་གས�ང་རབ་གང་ལས་�ང་མི་འ
Bང་བས་མཆེ་བཟང་གི་
;ང་ཀ་ཝ་8སེ་�ིས་
ེད་པར་སོང་ཞིང༌། རང་ག་ིནང་ཆ་རང་ཉིད་�ིས་6ིར་འདོན་པའི་2Aན་པོ་3ེད་ལ་དགག 

 

STབ་�ིས་ཅི་ཞིག་
། དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་ནི། 	མ་gིན་!་ི	མ་ཤེས་སམ་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་Pས་Opན་ད�ས་གང་གི་བར་ད�་འཇ�ག་ཅིང་Gགོ་པའི་ཚ1ལ་བ;ན་ལ། དེའི་6ིར་དབང་ཐོབ་



ད�་བཅོམ་ལ། །ཞེས་སགོས་�ིས་ནི། ཀ�ན་གཞི་གཉིས་�ི་འཇ�ག་Gགོ་གི་ཚ1ལ་བ;ན་པའི་3ད་པར་ 
 

འ
ེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་
ང་སམེས་�ི་Opད་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་མེད་�ང༌། 	མ་gིན་!ི་	མ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་	མ་ཤེས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་
གཉིས་tར་!་ིཀ�ན་གཞིའི་Pས་Opན་ཡིན་�ང་ཀ�ན་གཞི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་འཇ�ག་པའི་ 
 

ཚ1ལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 8ེ་Xིད་ད�་ཉིང་མཚམས་aརོ་བ་ནས་ཇི་Xིད་མ་ཤིའི་བར་ད�་རགིས་འc་Opན་མི་འཆད་པར་ཆ1་བ=་Opན་བཞིན་ད�་འཇ�ག་ཅིང༌། འཇ�ག་ཤེས་	མས་ནི། ཆ1་ལས་
ཆ1་zབས་འ
Bང་བ་བཞིན་རང་རང་གི་ཡ�ལ་དང་\ད་པ་ལས་Wོ་བ�ར་ད�་འ
Bང་བའི་6ིར་ཏེ། ས�མ་ཅ1་པ་ 
 

ལས། དེ་ནི་Opན་འདབ་ཆ1་བོ་བཞིན་ཞེས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། ཀ�ན་གཞིའི་ཆ1་བོ་དེ་བཞིན་ད�། །h་ཚMགས་ཡ�ལ་!ི་zAང་གསི་བ8ོད། །	མ་ཤེས་h་ཚMགས་�་zབས་	མས། །གར་
བཞིན་རབ་ཏ�་འ
Bང་བར་འ!Bར་ཞེས་གས�ངས། 8ེ་བ་Opད་ནས་འཇ�ག་ཚ1ལ་ནི། །ལས་t་མས་འཕངས་ 
 

པའི་ན�ས་པ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དང༌། ཡང་Xིད་པར་ཉིད་མཚམས་aར་ནས་t་མའི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་�ི་	མ་gིན་ད�་!Bར་ནས་ཇི་Xིད་མ་ཤིའི་བར་ད�་འཇ�ག་ཅིང་ཤི་བ་དང་ཡང་Xིད་པར་ཉིང་



མཚམས་aར་ནས་ཇི་Xད་གནས་མ་!Bར་པ་དེ་Xིད་ད�་འཁོར་ལ་ོབ>ོར་བ་བཞིན་ད�་འཇ�ག་ལ་ 
 

གཏན་ནས་རགིས་ཆད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ནི་གནས་!Bར་པ་མ་ིXིད་པའི་6ིར། དེ་`ར་ཡང་ས�མ་ཅ1་པ་ལས། ལས་�ི་བག་ཆགས་འཛYན་གཉིས་�ིས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་t་མ་
ཡི། །	མ་པར་gིན་པ་ཟང་ནས་གཞན། །	མ་gིན་བ8ེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། 
 

@209A ༄༅། །གཞན་ཡང་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་པར་ཤེས་པ་འཇ�ག་པའི་ཚ1ལ་བཞི་དང༌། Gོག་པའི་ཚ1ལ་གཅིག་ལ་སགོས་པ་ཡོད་�ང༌། ཞིབ་པར་བCE་བ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་
འོ། །ཀ�ན་
གཞིའི་	མ་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་Op་མཚན་ཅིའི་6ིར་	མ་པར་gིན་པ་ཞེས་
། མིག 

 

སོགས་�ང་	མ་gིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་`ར་	མ་པར་gིན་པ་ནི་མ་Sིབས་ལ་ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་པ་དང༌། ཚJ་ཇི་Xིད་བར་Opན་མི་འཆད་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། དགེ་མ་ིདགསེ་འཕངས་པའི་
འ?ས་བ�་ཡིན་པ་ཏེ། 3ད་པར་གས�མ་ངང་Gན་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ལས། དེ་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ 
 

འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་ད�་མ་མཐོང་བའི་6ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་	མ་gིན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་	མ་gིན་ད�་འགལ་ཏེ། དགེ་བ་ནི་མི་དག་ེབའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། མི་དག་ེབ་ནི་དེའི་མི་



མཐ�ན་6ོགས་ཡིན་པའི་6ིར་དང༌། Op་འ?ས་འཚM་བ་བར་འ!Bར་བའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད�་	མ་ 
 

gིན་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་8ོན་དེ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་8ོན་མེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་�ི་	མ་gིན་ད�་!Bར་པ་ན་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་མི་དག་ེབའི་ལས་�ི་	མ་gིན་ད�་!Bར་པ་ན་མ་ིདགེ་བ་
ཡིན་ཞེས་	མ་པར་6ེ་ནས་འཇོག་པས། མི་མཐ�ན་པའི་Op་ལས་མི་མཐ�ན་པའི་འ?ས་ 
 

བ�་འ
Bང་བ་སགོས་�ིས་8ནོ་མེད་ཅེས་པས་�ང་ལན་མི་ཐེབ་;ེ། འོ་ན་བདེ་འ�=་Kེན་ལ་མི་དགེ་བ་འགག་པ་མི་Xིད་པར་ཐལ། དེའི་Kེན་ལ་དེ་8ེ་བ་མི་Xིད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་Opད་ལ་དགེ་
སེམས་>ད་ཅིག་�ང་Opན་མི་འཆད་པར་འཇ�ག་པས་མི་དགེ་བ་8ེ་བའི་>བས་མི་Lེད་ 
 

པའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད�་ངན་སོང་ག་ིKེན་ལ་དག་ེསམེས་8་ེབ་མ་ིXིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེའི་Opད་ལ་བདེ་འ�=་8ེ་བ་འ�Fབ་
ེད་�ི་ལས་མངོན་ད�་འ!Bར་བ་དང༌། བདེ་
འ�ོར་8ེ་བ་མི་Xིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དག་ེ�་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་ 
 

སེམས་Opན་མ་ིའཆད་ད�་འཇ�ག་པ་སགོས་གནོད་
ེད་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་	མ་gིན་མ་Sིབ་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་�Fབ་བོ། །ཚJ་ཇི་Xིད་བར་འཇ�ག་པ་དགསོ་ཏེ། བར་>བས་ས�་འཕེན་
ེད་



ལས་�ིས་འཕངས་པའི་	མ་gིན་Gགོ་ན་ངསེ་པར་མ་ཤི་བར་8ེ་བ་2ང་བའམ་ཡང་ 
 

@210B ན་དེའི་ཚJ་ཤི་བར་འ!Bར་ལ། ཐེག་བCEས་ས�་ཡང་	མ་པར་gིན་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་Opན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་aརོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད�་མངོན་པར་འ�Fབ་པ་མེད་པའི་6ིར་
ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་མགི་སོགས་ནི་མ་ཤིའི་གངོ་ད�་ཡང་Gགོ་པར་མཐོང་བའི་	མ་gིན་མཚན་ཉིད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་	མ་gིན་3ད་པར་གས�མ་Gན་ལ་ཀ�ན་གཞི་འཁོར་བཅས་ལས་མིག་སགོས་མི་འཇོག་�ང༌། �ིར་མིག་སགོས་�ང་	མ་gིན་ཕལ་པ་ཡིན་གས�ང་མོད། /ེ་ཉིད་
�ི་རང་འ�ེལ་ད�། 	མ་པར་gིན་པ་ནི། མ་Sིབ་ལ་ལ�ང་མ་བ;ན་པ་དང༌། ཚJ་ཇི་Xིད་�ི་བར་ 
 

Opན་མ་འཆད་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། tོན་!་ིདག་ེབའམ་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་འ?ས་བ�་ཡིན་པ་;་ེ3ད་པར་གས�མ་དང་Gན་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ལས། དེ་ཀ�ན་གཞི་འཁརོ་བཅས་ལས་
གཞན་པ་ལ་མ་ིར�ང་བའི་6ིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འོག་ཏ�་ཡང་མགི་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཤིའི་གོང་ད�་ 
 

ཡང་Gགོ་པར་མཐོང་བའི་6ིར། དེ་དག་	མ་gིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་འཕེན་
ེད་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་	མ་gིན་ལ་གཙM་ཕལ་གཉིས་6ེ་ན་ནི་འཐད་པར་མ་ི



སེམས་སོ། །འདིར་འ�ལེ་
ེད་	མས་�ིས་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ད�། ཉོན་ཡིད་�ིས་ 
 

བདག་ཏ�་`་བའི་གཞིར་མ་mངས་པའི་ཚ1ལ་ད�་ཡོད་ཅིང་མ་བSིབས་ལ�ང་མ་བ;ན་!ི་ངོ་བོར་!Bར་བའི་	མ་gིན་གང་ཞིག །རང་གི་�ོགས་ཀ�ན་འ�་ོv་ཁ་ོན་དང་མཚ1ངས་Gན་!ི་ཤེས་པ་ཆ་
\་བའི་དམིགས་	མ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁརོ་བ་ཇི་Xདི་གནས་ 
 

�ི་བར་Opན་ཆགས་ས�་འཇ�ག་པའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་གཙM་བ=་	མ་རིག་ག་ིཤེས་པ་དེ་ཞེས་གས�ངས། /ེ་ཉིད་�ི་གས�ང་ལ་བKགས་ན། གོང་ད�་བཤད་པའི་དམིགས་	མ་སོགས་�ི་རང་
བཞིན་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་བKེན་ནས་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་ངོ་བོ་ཇི་`་བ་བཞིན་2ོ་ཡསི་མཚMན་ 
 

པར་འ!Bར་བས། དེ་དག་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་�ི་མིང་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་ན་མ་<མ་ཞིང༌། འོན་�ང་3ོད་�ིས་བཤད་པ་`ར་
ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །
ང་སམེས་
འཕགས་པའི་ཡིད་ལ�ས་	མ་gིན་!ི་འ?ས་བ�ར་མ་ིབཞེད་པ་དང༌། སངས་Oས་�ི་མཚན་དཔེ་@211A ༄༅། །སོགས་�ང་	མ་gིན་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་	མ་gིན་!ི་མངི་གསི་
བཏགས་ནས་གས�ངས་པ་མང་ད�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བKེན་པ་ས་བོན་!་ིཀ�ན་གཞི་བཤད་པ་ལ་ང་ོབོ་ངེས་གཟ�ང་བ་དང༌། 3ེད་པར་Oས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་Kེན་ད�་!Bར་པ་
	མ་ 



 

gིན་!ི་ཀ�ན་གཞི་དེ་`ར་ཡིན་ན། བKེན་པ་ས་བོན་!ི་ཀ�ན་གཞི་དེ་ཇི་`་བ�་ཞེ་ན། བKེན་པ་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ནི། །sོ་བར་
ེད་པས་s་ོགཞི་ལ། །འགག་ལ་tོན་ད�་6ོགས་པའི་ཚJ། །བཞག་
པའི་ན�ས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། sོ་བར་
ེད་པ་	མ་ཤེས་ཚMགས་བད�ན་!ིས་བsོ་བའི་ 
 

གཞི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ། sོ་
ེད་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་6ོགས་པའི་ཚJ། དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བ;ན་གས�མ་!སི་ས་བོན་བཞག་པའི་ན�ས་པ་ཞིག་ལ། བKེན་པ་ས་བོན་!་ིཀ�ན་
གཞི་ཞེས་
་ལ། དེ་ཡང་ཚMགས་cFག་གིས་ནི་དག་ེམི་དགེ་ལ�ང་མ་བ;ན་གས�མ་གའི་ 
 

བག་ཆགས་འཇོག་ལ། ཉོན་ཡིད་�ིས་ནི་ལ�ང་མ་བ;ན་ཁོ་ནའི་བག་ཆགས་འཇོག་ག ོ།s་ོབར་
ེད་པ་ལ། ཚMགས་བད�ན་ད�་ཇི་`ར་ངེས་ཞེ་ན། sོ་
ེད་ཚMགས་བད�ན་དང༌། བsོ་བར་
་བ་ས་
བོན་!ི་ཀ�ན་གཞི་དང༌། བsོ་གཞི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚ1ན་Op་དང་འ?ས་ 
 

བ�འི་དངོས་པོར་Kག་ཏ�་aརོ་བ་;ེ། འཇ�ག་ཤེས་	མས་�ིས་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་;ེང་ག་ིས་བོན་Lིང་པ་གསོ་བར་
ེད་པས་དེ་འcའི་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་!ི་ཆའི་བདག་�ེན་
ེད་ལ། རང་གི་
ས་བོན་གསར་པ་འཇོག་པས་དེའི་Opའི་�ེན་
ེད་དོ། །ཀ�ན་གཞི་གཉིས་�ིས་�ང༌། འཇ�ག 

 



ཤེས་	མས་�ི་Opན་འཇིག་པར་
ེད་པས་དེ་དག་གི་Op་
ེད་དོ། །འོ་ན་Op་འ?ས་ད�ས་མཉམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་དམ་<མ་ན་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཐེག་བCEས་ལས། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་
པར་ཤེས་པ་དང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ད�ས་མཉམ་ད�་གཅིག་ག་ིOp་ཉིད་ད�་ 
 

གཅིག་འ!Bར་བ་ཇི་`ར་བ`་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མར་མའེི་མེ་�ེ་འ
Bང་བ་དང༌། <ིང་པོ་ཚYག་པ་ཕན་ཚ1ན་ད�ས་མཉམ་པ་དང༌། མད�ང་3ིམ་ཡང་ད�ས་མཉམ་ད�་གཅིག་ལ་གཅིག་བKེན་ནས་མ་ི
འ!ེལ་བ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་གཅིག་ག་ིOp་ཉིད་ད�་གཅིག་འ!Bར་བ་བ`འོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

@212B ཤིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་`ར་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་	མས་�ི་Op་ཡིན་པ་དེ་`ར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་	མས་�ང་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་
པར་ཤེས་པའི་Opའི་�ེན་ཉིད་ད�་	མ་པར་བཞག་;ེ། Opའི་�ེན་གཞན་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། /ེ་ཉིད་�ི་རང་འ�ལེ་ལས་�ང༌། ད�ས་མཉམ་པའི་Op་འ?ས་�ི་དབང་ད�་
ས་ནས་དེ་>ད་བཤད་�ིས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གངོ་གི་མད�ང་3ིམ་ཞེས་པ། མད�ང་
ཤིང་གས�མ་�ེ་མ་ོབཏ�ད་དེ་!ེན་ད�་lང་བ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་	མས་གཅིག་ལ་གཅིག 

 



བKེན་ནས་གནས་�ི། གཅིག་མེད་ན་འ!ེལ་བ་`ར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ད�ས་མི་མཉམ་པའི་Op་འ?ས་�ི་དབང་ད�་
ས་ན་ཚJ་6ི་མའི་ཀ�ན་གཞི་	མ་gིན་!ི་ཆ་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་ཡང་འཇོག་
ག ོ།དེ་ཡང་Kེན་དེ་དང་sོ་
ེད་གཉིས་8ེ་འགག་Dན་ཅིག་ཏ�་
ས་པས་s་ོབར་
ེད་དེ། 
 

དཔེར་ན། h་མའི་མ་ེཏོག་;ེ་ཇེ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་གཉིས་Dན་ཅིག་ཚMགས་ཏེ་8ེ་འགག་
ས་པས་6ིས་མེ་ཏོག་དེ་མེད་�ང་cི་/ེས་ས�་འཇ�ག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིར་བN་ཤིས་DEན་པ=་
པར་ད�་hEམ་ཞེས་འ
Bང་ལ། འ?ས་m�ང་ག་ིཔར་ད�་h་མ་ཞེས་འ
Bང་བས་t་མ་ནི་ 
 

པར་མ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་3ད་པར་Oས་པར་བཤད་པ་ལ། བsོ་གཞིའི་3ད་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་བsོས་པའི་བག་ཆགས་�ི་ད
ེ་བ་བཤད་པ། དེ་Kེན་དང་Pས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་
དqད་པ། བག་ཆགས་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་དང༌། བག་ཆགས་འཇོག་ཚ1ལ་བཤད་པ། 
 

བKེན་པ་ས་བོན་!་ིཀ�ན་གཞིའི་S་བཤད་པ། འཇ�ག་Gོག་གི་ད�ས་བ;ན་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བག་ཆགས་བsོ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ཇི་`་བ�་དགསོ་ཞེ་ན། sོ་གཞི་ནི། བKན་ལ�ང་
མ་བ;ན་sོ་
་བ། sོ་བར་
ེད་དང་འ?ེལ་པ་དང༌། །མཐའ་གཅིག་Kེན་ད�་ 
 



!Bར་པ་;ེ། །3ད་པར་v་དང་Gན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། བག་ཆགས་sོ་བའི་གཞི་དེ་ལ་3ད་པར་v་དང་Gན་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ལས། བKན་པ་;ེ་རགིས་འcའི་Opན་ཆད་པ་མེད་
པས་Opན་ཆགས་པ་ཏིལ་`་བ�་ཞིག་དགསོ་�ི། S་དང་Wོག་`་བ�འི་མ་ིབKན་པ་sོ་ 
 

@213A ༄༅། །གཞིར་མི་ར�ང་;ེ། མི་བKན་པ་ལ་བག་ཆགས་འཆགས་ས�་མ་ིའདོད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་ཆགས་ས�་ཆ1ག་�ང་ཆ1ད་ཟོས་པར་འ!Bར་བའི་6ིར་རོ། །འདིས་ནི་ཚMགས་བད�ན་དང་
གཟ�གས་s་ོགཞིར་འདོད་པ་བསལ་ཏེ། དབང་ཤེས་v་ནི་རསེ་འགའ་
Bང་བ་ཡིན་ 
 

!ི། Kག་པར་མ་ིའ
Bང་ལ་cFག་པ་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ང༌། ཇི་>ད་ད�། ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་འ
Bང་བ་ནི། Kག་ཏ�འོ་འད�་ཤེས་མེད་པ་པ། །<ོམས་པར་འཇ�ག་པ་	མ་གཉིས་དང༌། །སེམས་མེད་
གཉིད་དང་བOལ་མ་གཏོགས་ཞེས་སམེས་མེད་vའི་གནས་>བས་ས�་མ་འཇ�ག་པ་ 
 

དང༌། ཉོན་ཡིད་�ང་འཇིག་Kེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འགག་པའི་<ོམས་པར་འཇ�ག་ནའང་མེད། ཅེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང༌། འགོག་པའི་<ོམས་འཇ�ག་གི་>བས་ས�་མེད་
པར་གས�ངས་པའི་6ིར་དང༌། གཟ�གས་�ང་གཟ�གས་མེད་ད�་མེད་པའི་6ིར་ར།ོ །འོ་ན་ཀ�ན་ 
 



གཞི་ཡང་s་ོགཞིར་ཇི་`ར་འ!Bར་ཏེ། ད�་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་Gགོ་ག་ོཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ཞེ་ན། ཇི་Xིད་sོ་
ེད་ཡོད་�ི་བར་Opན་འཇ�ག་པས་ཆོག་པའི་6ིར་དང༌། ད�་བཅོམ་པའི་Opད་
ལའང་ཀ�ན་གཞིའི་Opན་	མ་gིན་!ི་	མ་ཤེས་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིOpད་�ི་ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་s་ོགཞིར་མི་ར�ང་བར་ཐལ། གཟ�གས་མེད་ན་མེད་པའི་6ིར་ཞེས་པ་ནི། འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་kགེ་པ་;ེ་རགིས་འcའི་
Opན་འཇ�ག་པ་དགོས་ཞེས་མ་eས་སམ། 3ོད་`ར་ན། འོ་ན་དེ་རིང་ག་ིཀ�ན་གཞི་ཆོས་ 
 

ཅན། བག་ཆགས་བsོ་གཞིར་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། སང་ཉིན་ན་མེད་པའི་6ིར། འཁོར་གས�མ། འདིར་དཔེ་	མས་ལས། བ;ན་ལ�ང་མ་བ;ན་sོ་
་བ་ཞེས་འ
Bང་བ་ནི་ར་མག་ོདང་ས་མགོ་ནོར་
བར་མངོན་ནོ། །དགེ་མི་དགེར་ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་cི་ཧ་ཅང་ཞིམ་པ་ 
 

དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་cི་གཞན་བsོ་མ་ིན�ས་�ི། cི་མཉམ་པ་ཏིལ་`་བ�་ལ་cི་གང་ཡང་s་ོན�ས་པ་`ར། དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབའི་ས་བོན་s་ོབའི་གཞིར་མི་ར�ང་ལ། cི་
མཉམ་པ་ཏིལ་`་བ�འི་ལ�ང་མ་བ;ན་ནི་དགེ་མ་ིདགེའི་ས་བོན་sོ་བའི་གཞིར་ 
 



@214B ར�ང་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་མ་ིདགེའི་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །འདིས་ནི་དགེ་བ་དང༌། མི་དག་ེབའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་sོ་གཞིར་མ་ིར�ང་བར་
བ;ན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས། གངོ་ད�་བག་ཆགས་བsོ་གཞི་ཡིན་6ིར་དང་ཞེས་སོགས་�ིས་ཀ�ན་གཞིའི་ 
 

	མ་ཤེས་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་བSTབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་$ོས་ཏེ་བ/ོད་ཅི་དགསོ་ཞེ་ན། གངོ་ད�་བག་ཆགས་s་ོགཞི་ཡིན་6ིར་དང་ཞེས་སོགས་�ིས་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་མ་བSིབས་
ལ�ང་མ་བ;ན་!ི་ངོ་བོར་བSTབས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བKན་ལ�ང་མ་བ;ན་ཞེས་སོགས་�ིས་ནི་ 
 

བག་ཆགས་s་ོགཞིའི་	མ་ཤེས་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་བSTབས་པ་མ་ཡིན་�ི། བག་ཆགས་sོ་གཞི་ལ་Opད་Opན་ཆགས་ས�་འཇ�ག་པའི་བKན་པ་དང༌། ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་པ་སགོས་3ད་པར་v་དང་
Gན་པ་ཞིག་དགསོ་པར་བ;ན་ནས། དེ་`ར་ན་3ད་པར་v་དང་Gན་པ་ནི་	མ་gིན་!ི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས། དེ་ཁོ་ན་བག་ཆགས་s་ོབའི་གཞིར་ངསེ་པར་
ེད་པས་$ོས་པའི་8ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བsོ་བར་
་བ་ན�ས་པ་;་ེམི་Kག་པ་ལ་s་ོན�ས་�ི། འད�ས་
མ་
ས་ལ་sོ་མ་ིན�ས་སོ། །འདིས་ནི་འད�ས་མ་
ས་sོ་གཞིར་མི་ར�ང་བར་བ;ན་ནོ། །གོང་ད�་བKན་ 
 



པ་དང་དག་ེམི་དགེ་གང་ད�འང་�Fབ་པའི་ལ�ང་མ་བ;ན་ཞིག་s་ོགཞིར་བ;ན་པས། དེ་`ར་ན་འད�ས་མ་
ས་པའི་ཆོས་ཤིག་དགསོ་སམ་<མ་པའི་དོགས་པ་བ$ོག་པའི་6ིར། sོ་
་བ་ཞེས་
གས�ངས། s་ོབར་
ེད་པ་	མ་ཤེས་ཚMགས་བད�ན་གང་ར�ང་དང༌། sོ་གཞི་རང་ཉིད་ད�ས་ 
 

མཉམ་ད�་8ེ་འགག་
ེད་པའི་འ?ེལ་པ་དང་Gན་པ་དགོས་�ི། ད�ས་མ་ིམཉམ་པའི་	མ་ཤེས་t་མའི་བག་ཆགས། 	མ་ཤེས་6ི་མ་ལ་s་ོམི་ན�ས་ཤིང༌། ད�ས་མཉམ་ཡང་Opད་གཞན་!་ི	མ་
ཤེས་�ི་བག་ཆགས་Opད་གཞན་!་ིཀ�ན་གཞིའམ་	མ་ཤེས་ལ་sོ་མ་ིན�ས་པའི་6ིར། 
 

འདིས་ན་མི་Kག་པ་གང་ཡིན་བག་ཆགས་sོ་གཞིར་མི་ར�ང་བར་བ;ན་ནོ། །དེ་ཡང་s་ོ
ེད་ཚMགས་བད�ན་!ིས་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་6ོགས་པའི་ཚJ་བག་ཆགས་དངོས་ས�་s་ོ
ེད་�ི་
	མ་ཤེས་དེ་དང་>་ོགཞིའི་ཀ�ན་གཞི་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་8སེ་ནས་དེ་འcའི་s་ོ
ེད་ནམ་ 
 

@215A ༄༅། །འགག་པ་དང་མཉམ་ད�་དེ་འcའི་s་ོགཞི་ཡང་འགག་པའི་འ?ེལ་པ་དང་Gན་པ་ཞིག་དགསོ། ཞེས་པའོ། །	མ་�ངས་སམ་གཞན་;ོབས་�ིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་
གཅིག་ཏ�་Kེན་ད�་!Bར་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། 	མ་gིན་!་ིའཁོར་ད�་!Bར་པའི་རགེ་པ་སོགས་ནི་ཀ�ན་ 
 



གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་བKེན་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་Kནེ་ད�་!Bར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀ�ན་གཞིའི་འཁོར་	མས་s་ོགཞི་ཡིན་པ་བསལ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་གཞིའི་འཁོར་!ི་རགེ་པ་སགོས་�ིས་རང་
འ�Fབ་པའི་ས་བོན་sོའམ་མི་sོ་<མ་ན། ཁ་ཅིག་Op་མེད་ད�་འ!Bར་བས་s་ོདགསོ་ཞེས་དང༌། 
 

འགའ་ཞིག་དམིགས་	མ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བའི་6ིར་མི་s་ོཞེས་པའི་ལ�གས་གཉིས་ལས་6ི་མ་`ར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ནི་དག་ེམི་དགསེ་འཕངས་པའི་འ?ས་བ�་ཡིན་པས་དེས་འཕེན་པའི་
;ོབས་�ིས་འཇ�ག་ག ི།ས་བོན་!ི་;ོབས་�ིས་མ་ཡནི་པའི་6ིར་དང་དེ་ 
 

`ར་ན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ིས་�ང་s་ོདགསོ་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་
ེད་པ་མི་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མེད་པས་s་ོགཞི་མ་ིLེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བsསོ་པའི་བག་ཆགས་
�ི་ད
ེ་བ་བཤད་པ་ལ། cFག་ད�་ད
ེ་བ། གས�མ་ད�་ད
ེ་བ། བཞི་ཚན་གཉིས་ས�་ད
ེ་བ་བཅས་ 
 

ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་s་ོབའི་གཞི་དེ་དེ་`་བ�་ཡིན་ན། དེ་ལ་བsོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། 6ི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀ�ན་Pོབ་ཉིད་དང་
ནི། །དམ་པའི་དོན་དེ་དེ་དག་ཀ�ན། །ས་བོན་	མ་པ་cFག་ཏ�་འདོད། །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། ས་བོན་དེ་ལ་ 
 



ད
ེ་ན། ནས་དང་���་ལའི་�་བ་`་བ�་6ིའི་ས་བོན་དང༌། ས་བོན་!ི་ཀ�ན་གཞི་`་བ�་ནང་གི་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་	མ་
ང་དམ་དག་ེམ་ིདགེ་གང་ད�་ཡང་མི་གསལ་བའི་6ི་ནང་
གི་ས་བོན་གཉིས་དང༌། 6ི་ཀ�ན་Pོབ་པའི་ས་བོན་དང༌། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ས་བོན་!་ི 
 

རིགས་དེ་དག་ཀ�ན་བCEན། །	མ་པ་cFག་ཏ�་འདོད་བར་
འོ། །>བས་འདིར་ཀ�ན་གཞི་�་བའི་འ?F་འ�ལེ་འགའ་ཞིག་ལས་འ?F་དང་�་བ་དང་Cངོ་པ=་ས་བོན་སགོས་Opད་�ིས་མ་བCEས་
པའི་ས་བོན་	མས་6ིའི་ས་བོན་དང༌། Opད་�ིས་བCEས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་	མ་ཤེས་ 
 

@216B �ི་;ེང་ག་ིས་བོན་	མས་ནང་ག་ིས་བོན་དང༌། 6ི་ནང་ག་ིས་བོན་དེ་གཉིས་�ང་ངོ་བ=་sོ་ནས་འཇོག་ན། དགེ་བར་མ་ིགསལ་བའི་ལ�ང་མ་བ;ན་!ི་ས་བོན་དང༌། མི་དགེ་བར་མི་
གསལ་བའི་ལ�ང་མ་བ;ན་!་ིས་བོན་ཏེ་ས་བོན་མ་ིགསལ་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་དང་ཞེས་མི་གསལ་བ་ 
 

གཉིས་ལ་6ི་ནང་ག་ིས་བོན་གཉིས་ཀ་དག་ེབར་མ་ིགསལ་བའི་ཆ་ནས་གཅིག །མི་དགེ་བར་མ་ིགསལ་བའི་ཆ་ནས་གཅིག་;་ེགཉིས་འཇོག་པར་མཛད་མོད། མི་གསལ་གཉིས་ཞེས་པའི་མི་
གསལ་བ་ནི་ཀ�ན་
ང་དམ་དགེ་མི་དགེར་མ་ིགསལ་བ་ལ་
ེད་ལ། གཉིས་ཞེས་ 
 



པ་ནི་6ི་དང་ནང་གི་ས་བོན་གཉིས་ལ་འཇོག་དགསོ་ཏེ། /ེ་ཉིད་�ི་དཀའ་འ�ལེ་ད�། མི་གསལ་བ་ནི་ལ�ང་མ་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་	མ་
ང་གི་མ་ིགསལ་
བའམ། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་གཉིས་ས�་མ་ིགསལ་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་མ་ིགསལ་བའི་དོན་བཤད་ 
 

ནས། གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། གཉིས་ནི་6ིའི་ས་བོན་དང༌། ནང་གི་ས་བོན་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། བཤད་aར་ལས་�ང༌། མི་གསལ་བ་ནི་ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་པའོ། །གཉིས་ནི་6ི་དང་
ནང་གིའོ་ཞེས་འ
Bང་ག ི།གཉིས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མ་ིགསལ་བའོ། །ཞེས་མ་ི 
 

འ
Bང་བའི་6ིར། ཡང་ན་གཉིས་ཞེས་པ་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་ཀ�ན་ཉོན་!ི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ཀ�ན་ཉོན་དང་Op་འ?ས་ས�་!Bར་པ་གཅིག་དང༌། 	མ་
ང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་
གནས་པས་	མ་
ང་ག་ིOp་འ?ས་ས�་!Bར་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་འཇོག་;ེ། བཤད་ 
 

aར་ལས། ཡང་ན་འ?ས་བ�་དང་Op་;ེ་དེ་གཉིས་�ི་Op་མཚན་ཀ�ན་གཞི་	མ་པ་ཡང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་Op་དང་འ?ས་བ�འི་དངསོ་པོས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། 	མ་པར་
ང་བའི་ཆོས་
འ
Bང་བའི་6ིར་ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་མི་གསལ་བ་གཉིས་དང༌། ཀ�ན་Pོབ་དང་དོན་ 
 



དམ་པའི་ས་བོན་ནི་6ི་ནང་གི་ས་བོན་ལས་ཟ�ར་ད�་མེད་�ང༌། ང་ོབ=་s་ོནས་མི་གསལ་བ་གཉིས་དང༌། མ་བKགས་མ་དqད་པའི་2ོ་ལ་`ོས་ནས་6ི་ཀ�ན་Pོབ་པའི་ས་བོན་དང༌། བKགས་ཤིང་
དqད་པའི་2ོ་ལ་`ོས་ནས་ནད་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས་ན་6ི་མ་གཉིས་ 
 

@217A ༄༅། །2ོ་ལ་`ོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བKགས་མ་དqད་སར་hང་ཚད་�གས་ཚད་�གས་ཚད་ཙམ་�ི་དབང་ད�་
ས་ན་ནས་དང་�་བ་སགོས་ལ་ས་བོན་ཞེས་�གས་
�ང༌། དོན་ད�་ན་ཀ�ན་གཞིའི་;ེང་ག་ིབག་ཆགས་	མས་gིན་པའི་དབང་གིས་ནས་�ི་VB་ག�་དང༌། ��ཏཔ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་6ི་ནང་ག་ིཆོས་མངོན་པར་འ�Fབ་པ་ཡིན་!ི། །དེ་ལམ་`ོས་པར་6ི་རལོ་ནས་�Fབ་པའི་ནས་དང་�་བ་སགོས་ལས་VB་ག�་��ཏཔ་ལ་སོགས་འ
Bང་བར་མི་Xིད་པས་ལེགས་
པར་དqད་ན་འ?ས་བ�་	མས་�ི་ས་བོན་མཐར་གཏ�གས་ན་ཀ�ན་གཞིའི་ས་བོན་!ི་ཆ་ལ་ཐ�ན་ 
 

པའི་6ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་འདིར་tོན་པོ་རང་འཛYན་ཚད་མ་དང་Pས་གཞན་!སི་;ངོ་པ་Kགོས་པའི་2ོས་tོན་པོ་སམེས་�ི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད�་�Fབ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཤིང༌། 
དེ་`ར་ན་;ངོ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཞིག་འདོད་དགོས་ཚ1ལ་སོགས་དqད་པར་
་Op་ 
 



མང་ཡང༌། ཞིབ་པར་�ང་8་རིན་པོ་ཆེའི་�Fབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཤས་པར་
ོས་དང༌། དིང་སང་ག་ིམཚན་ཉིད་པ་དག་གི་2ོར་མ་ིཆ1ད་པའི་གཏམ་གསར་པ་མང་ངོ། །འོན་�ང་Dན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་ལ་Pས་གཞན་!ིས་;ངོ་པས་3བ་�ང་Pས་གཅིག་གསི་མ་3བ་;ེ། 
 

བ�མ་འཛYན་Kགོ་པ་དང་བ�མ་པའི་དོན་�ི་གཉིས་Dན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ས�་ཚད་མ་རགིས་Oན་སགོས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གས�མ་ད�་ད
ེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་བ/ོད་
བདག་`་དང༌། Xིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གས�མ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ 
 

མངོན་པར་བ/ོད་པ་;ེ་མགི་མགི་ཅེས་དང༌། གཟ�གས་གཟ�གས་ཞེས་སགོས་�ི་བ/ོད་པའི་	མ་པ་ཅན་!ི་ཡིད་ཤེས་�ི་ས་བོན་དང༌། བདག་ཏ�་`་བའི་བག་ཆགས་དང༌། Xིང་པའི་ཡན་ལག་
གི་བག་ཆགས་གས�མ་ད�་ད
ེར་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་པོ་ནི་ 
 

འཇོག་
ེད་ཚMགས་དང༌། ལས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། ཐ་<ད་h་ཚMགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་�ི་Opའི་�ེན་ནོ། །འདི་ལ་xསོ་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་�ང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡ�ལ་h་
ཚMགས་ལ་འ\ོ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་`ར་ཡང་ཐེག་བCEས་ལས། 
 



@218B དེ་ལ་ལ�ས་དང་ལ�ས་ཅན་དང་ཟ་བ་པ=་	མ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེས་ཉེ་བར་�ོད་པར་
་བའི་	མ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་ཉེ་བར་�ོད་པའི་	མ་པར་རིག་པ་
གང་ཡིན་པ་དང༌། ད�ས་དང་�ངས་དང་ཡ�ལ་དང་ཐ་<ད་�ི་	མ་པར་རགི་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

མངོན་པར་བ/ོད་པའི་བག་ཆགས་�ི་ས་བོན་ལས་འ
Bང་བའི་6ིར་རོ། །ཞེས་	མ་རགི་བཅོ་vའི་དང་པོ་དག�་མངོན་བ/ོད་�ི་བག་ཆགས་ལས་འ
Bང་བར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་དག�འི་ནང་ད�་
དབང་ཤེས་�ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་�ི་ས་བོན་ཞེས་ཇི་`ར་བ/ོད་པར་རིགས་ 
 

ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་�ི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་གཙM་བ=་དབང་ད�་
ས་ལ། འདིར་བ;ན་པ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Kགོ་གིས་བCEས་པའི་	མ་རགི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང༌། འདི་ནི་
ལ�ས་སོ། །འདི་ནི་ལ�ས་ཅན་ནོ་ཞེས་སགོས་ཐ་<ད་འདོགས་པའི་ཀ�ན་Kོག་གི་	མ་རགི་ནི་ 
 

མངོན་བ/ོད་�ི་བག་ཆགས་ལས་འ
Bང་ག ི།གཞན་གཉིས་ལས་མ་ིའ
Bང་ལ། ལ�ས་དང་ལ�ས་ཅན་ལ་སགོས་འདི་དག་�ང༌། ཀ�ན་Kོག་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་མངོན་བ/དོ་�ི་
བག་ཆགས་ལས་འ
Bང་བར་གས�ངས་སོ། །བདག་`འི་བག་ཆགས་ནི་ཉོན་ཡདི་ 
 



མཚ1ངས་Gན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་;ེ། འདི་ནི་བདག་ག ོ།འདི་ནི་གཞན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་གིའོ། །འདི་ནི་གཞན་!་ིཡིན་!ི། བདག་ག་ིནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སགོས་བདག་དང་གཞན་ད�་
hང་བའི་	མ་རགི་འ
Bང་བའི་ས་བོན་ཏེ། འདི་ལ་འཇིག་ཚMགས་ལ་`་བའི་བག་ཆགས་ 
 

ཞེས་�ང་བ/ོད་དེ་འཇིག་`་འདི་ལས་འ
Bང་བའི་6ིར་རོ། །Xིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ནི་འཕེན་
ེད་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་�ིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་བདེ་འ�ོ་སགོས་
དང༌། 8ེ་བ་དང་འཆི་བར་hང་བའི་	མ་རགི་འ
Bང་ཞིང༌། འདི་ལ་	མ་gིན་!ི་ 
 

བག་ཆགས་ཞེས་�ང་
་;ེ། འདི་ཡོངས་ས�་gིན་པ་ལས་	མ་gིན་འ
Bང་བ་ཡནི་པའི་6ིར་རོ། །གས�མ་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་ས�་ད
ེ་བའི་དང་པོ་ནི། ཐ�ན་མོང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་དང༌། །ཚMར་དང་
བཅས་དང་ཚMར་མེད་པའི། །ས་བོན་	མ་བཞི། ཞེས་fང་པ་6ེད་དང་གས�་ཾ 
 

@219A ༄༅། །གས�ངས། དོན་ནི། ཐ�ན་མོང་བ་;ེ་ལས་མཐ�ན་པར་བསགས་པ་ལས་
Bང་བ་6ི་hོད་�ི་འཇིག་Kེན་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་;ེ་ལས་མ་ིམཐ�ན་པ་
བསག་པ་ལས་
Bང་བ་ནང་བཅ1ད་�ི་སེམས་ཅན་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་དང༌། ཚMར་བ་དང་བཅས་ 
 



པ་;ེ། སེམས་�ིས་ཟིན་པ་ནང་གི་བཅ1ད་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་དང༌། ཚMར་བ་མེད་པ་6ིའི་hོད་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་ཏེ་6ི་མ་གཉིས་ག་ོརམི་$ོག་པ་ནི་t་མ་གཉིས་�ི་	མ་�ངས་ཙམ་ཡིན་!་ིདང་
པོ་གཉིས་ལས་ལགོས་ས�་མེད་དོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན། ཤིན་ཏ�་ 
 

aངས་དང་�ད་ཟིན་དང༌། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་ར�འང་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ས་བོན་ལ་cFག་ཚན་སགོས་ས�་ད
ེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། �་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སགོས་གནས་ངན་
ལེན་!་ིས་བོན་དང༌། འཇིག་Kེན་པའི་ཆོས་དག་ེབ་དད་སོགས་�ི་ས་བོན་ཤིན་ཏ�་aངས་པ་ 
 

དང༌། �ད་ཟིན་པ་;ེ་	མ་པར་gིན་ཟིན་པ་དང༌། �ང་མ་ཟིན་པ་;ེ་	མ་པར་gནི་དགོས་�ི་ས་བོན་ཏེ་བཞི་ར�་ཡོད་པར་གས�ངས་སོ། །�ང་ཟིན་མ་ཟིན་!ི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །gིན་ཟིན་པ་ནི་བག་
ཆགས་གསར་པས་གསོ་བ་
ར་མ་ིན�ས་པས་ན་�ང་ཟིན་པའང༌། gིན་མ་ཟིན་པ་ 
 

ནི་བག་ཆགས་གསར་པས་གསོ་བར་
ར་ཡོད་པས་ན་�ད་མ་ཟིན་པར་འཇོག་གས�ང་མོད། ཐེག་བCEས་�ི་དགོངས་པ་མིན་པར་/་ེཉིད་�ིས་བཞེད་དོ། །གས�མ་པ་དེ་Kེན་དང་Pས་གཅིག །ཐ་
དང་གང་ཡིན་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་`་བ�འི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་དེ་རང་ 
 



གི་Kེན་	མ་gིན་!ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དེ་ཡང་Kེན་ལས་ནི། །Pས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། བKེན་པ་ས་བོན་!ི་
ཀ�ན་གཞི་འམ་ཀ�ན་གཞིའི་;ངེ་གི་བག་ཆགས་དེ་ཡང༌། Kེན་ཀ�ན་བཞི་	མ་ཤེས་ལས་ནི་Pས་གཅིག་དང༌། Pས་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མཛད་ནས། དེ་ལས་Gགོ་པ་
ལ་གནོད་
ེད་བ;ན་པ་ནི། །ས་བོན་དམིགས་	མ་ཡོད་པ་དང༌། །འ�ོ་བ་v་ཡིས་ས་བོན་	མས། །འཆོལ་བ་ཉིད་ད�་འ!Bར་བ་དང༌། །ཁམས་�ང་འཆོལ་6ིར་ 
 

@220B གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་;ེང་ག་ིབག་ཆགས་དང༌། ཀ�ན་གཞི་གཉིས་Pས་ཡོད་�ི་གཅིག་ཏ�་ཁས་2ངས་པ་ལ་8ོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 8ོན་གས�མ་;་ེའདི་
`ར། བKན་པ་ས་བོན་!་ིཀ�ན་གཞི་ཆསོ་ཅན། 3ོད་ལ་དམིགས་པ་དང་	མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
 

Kེན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་ཡིན་པའི་6ིར། D་ལ་སགོས་པའི་འ�ོ་བ་v་འ�Fབ་པར་
ེད་པའི་ས་བོན་	མས་ཆསོ་ཅན། ཕན་ཚ1ན་འཆོལ་བ་;ེ། Dའི་འ�ོ་བ་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་
དེ་དVལ་བའི་འ�ོ་བ་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་སགོས་ས�་འ!Bར་བར་ཐལ། དེ་	མས་རང་ག་ི 
 

Kེན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་>ད་ཅིག་མ་Pས་ཆ་ཤས་འ
ེད་ད�་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར། འོ་ན་Dས་
ིན་!་ིཡིད་�ི་	མ་ཤེས་དང༌། མཆོད་aནི་!ི་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་གཉིས། 
ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་གམ་ཐ་དང༌། དང་པོ་`ར་ན་དེ་གཉིས་�ང་ 



 

Pས་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་ཡིན་པའི་6ིར། གཉིས་པ་`ར་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ི་
ེ་?ག་ཡིན་པས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་
ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་Pས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནི་མོ་ཤམ་!ི་བ�་དང་མཚ1ངས་ 
 

སོ་<མ་ན། དོགས་པ་དེའི་8ོན་མེད་དེ་Dའི་8་ེབ་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་དང་Pས་གཅིག་ཏ�་སངོ་བའི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་�ི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མིའི་8་ེབ་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་Pས་
གཅིག་ཡིན་ན་D་མིའི་8ེ་བར་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་འཆོལ་བར་འ!Bར་ལ། 
 

ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་ལ་Pས་ཆ་ཤས་འ
ེད་ད�་ཡོད་པས་Dས་
ིན་!ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་ཏ�་སོང་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ། མཆོད་aིན་!ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་མིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་མཆོད་
aིན་!ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་ད�་སངོ་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ། Dས་
ིན་ 
 

!ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་Pས་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་བའི་8ོན་མེད་ལ། ཀ�ན་གཞི་དང་ནི་མ་ིའc་;ེ། །Dའི་ས་བོན་དང་Pས་གཅིག་ད�་སངོ་བའི་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ན་ཀ�ན་
གཞི་དེའི་;ངེ་ད�་མིའི་ས་བོན་ནི་ཡོད་དགསོ་ཏེ། དེ་འ�ོ་བ་vའི་ས་བོན་འཛYན་པའི@221A ༄༅། །	མ་gིན་!་ི	མ་ཤེས་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེ་འcའི་ཀ�ན་གཞི་དང༌། དེའི་



;ེང་གི་མིའི་ས་བོན་གཉིས་�ང་Pས་གཅིག་ད�་འ!Bར་ལ། དེ་འདོད་ན་དེ་འcའི་D་མིའི་ས་བོན་གཉིས་�ང་Pས་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་བའི་8ེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Dས་
ིན་ 
 

!ི་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་དེ་ཡདི་�ི་	མ་ཤེས་�ི་ངོ་བོ་ཡནི་པས་དེ་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་དང་Pས་གཅིག་ཡིན་�ང༌། ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་དེ་Dས་
ིན་!ི་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་�ི་ང་ོབོར་མ་�Fབ་པས་དེ་དེ་དང་
Pས་གཅིག་མིན་ནོ། །འདིར་/ེ་ཉིད་�ི་འ�ེལ་བའི་དཔེ་	མས་ལས། ཇི་`ར་ཞེ་ན། 
 

Kེན་གཅིག་ལ་འ�་ོབ་vའི་ས་བོན་ཡོང་པ་ད་ད�ས་མཉམ་ད�་ནི་ཡོད་དགསོ་ལ་དེ་དག་�ང་Kེན་དེའི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་>ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་Pས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཤིང་>ད་
ཅིག་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ས་བོན་v་པོ་དེ་Pས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་ 
 

ཏེ་ཤེས་པ་ཆ་མདེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཇི་`ར་ཞེ་ན། Kེན་གཅིག་ལ་འ�་ོབ་vའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ད�ས་མཉམ་ད�་ནི་ཡོད་དགསོ་ལ་དེ་དག་
�ང་Kེན་དེའི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་>ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་Pས་གཅིག་པར་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་ཤིང་>ད་ཅིག་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ས་བོན་v་པོ་དེ་Pས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་ཏེ། ཤེས་པ་ཆ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་



ཅེས་པ་དང་ཤེས་པ་ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་གཉིས་མ་ིའc་བ་མ་གཏོགས་ 
 

ཐམས་ཅད་འc་བར་ལན་གཉིས་བ$ས་པ་ནི་དཔེ་Dག་པར་སེམས་སོ། །ཁ་ཅིག་3ེད་�ིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། /ེ་ཉིད་�ིས་དེས་ན་ཇི་Xིད་གསལ་བ་	མས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་�ི་
Pས་ས�་�Fབ་པ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་Xིད་ད�་Pས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བKགས་པའི་8ནོ་ 
 

གཉིས་པོ་mང་བར་མ་ིན�ས་སོ་ཞེས་དང༌། Pས་གཅིག་ཏ�་ཁས་2ངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་Pས་གཅིག་པ་སངས་Oས་�ིས་�ང་
དགག་པར་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ལ�ང་t་མའི་དོན་ནི། དཔེར་ 
 

@222B ན་ཁང་ཆ1ང་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་ད�་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་དེའི་ནང་གི་ཤར་ངསོ་�ི་ཀ་བ་སགོས་རེ་རེ་ནས་ནས་དེའི་ནང་ག་ིཀ་བའི་
ེ་?ག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་ཀ་བ་དེ་དེའི་ནང་གི་
ཤར་!་ིཀ་བ་སགོས་ལ་3བ་པའི་�ི་ཡནི་མོད། མ�་;གེས་པའི་འདོད་པ་`ར་དེའི་ནང་གི་ཤར་!ི་ཀ་བ་སགོས་ལ་ 
 

/ེས་ས�་འ�་ོབའི་�་ིདེ་Pས་ཡོད་དང༌། ཤར་!ི་ཀ་བ་སགོས་ལ་/སེ་ས�་འ�་ོབའི་ཆ་གང་ཡིན་ན�བ་�ི་ཀ་བ་ལ་/སེ་ས�་འ�་ོབ་སོགས་དང༌། དེའི་ནང་ག་ིཀ་བ་བཞི་ལས་ག�ད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་



པ་དེ་Xིད་ད�། དེའི་ནང་གི་ཀ་བ་	མས་དེའི་ནང་ག་ིཀ་བ་དང་Pས་ 
 

གཅིག་ན་ཀ་བ་ཀ�ན་Pས་གཅིག་ཏ�་འ!Bར་ལ། Pས་ཐ་དད་ན། དེའི་ནང་ག་ིཀ་བ་	མས་དེའི་ནང་ག་ིཀ་བ་མ་ཡིན་པར་འ!Bར་བའི་8ོན་Cང་མ་ིན�ས་པ་དང༌། ལ�ང་6ི་མའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། 
གཟ�གས་`་བ�་བ�མ་པ་དང་Pས་གཅིག་ཏ�་!Bར་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ནས། ཡང་དེ་ལ་ཀ་བ་ལ་/སེ་ས�་འ�་ོབའི་ཆ་དང་མ་ི 
 

འ�ོ་བའི་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་Dས་
ིན་`་བ�་རང་གི་ཡན་ལག་ལག་པ་དང་Pས་གཅིག་པའི་དངསོ་པོར་ཁས་2ངས་ནས་ཡང་དེ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་
སངས་Oས་�ིས་�ང་དགག་མ་ིན�ས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་<མ། ཁམས་�ང་འཆལོ་ 
 

བ་;ེ་གཟ�གས་ཁམས་`་བ�འི་Dའི་	མ་gིན་འ�Fབ་པའི་ས་བོན་འདོད་པའི་ཀ�ན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། འདོད་ཁམས་�ི་སར་གཏོགས་པར་ཐལ། རང་ག་ིKེན་འདོད་ཁམས་�ི་ཀ�ན་
གཞི་དང་Pས་གཅིག་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པ་ད�་མས་གནོད་པའི་ 
 

6ིར། Pས་ཡོད་�ི་གཅིག་ཉིད་མིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་Pས་ཐ་དད་ནའང་གནོད་པ་འདི་`ར་ཡོད་ཅེས་བ;ན་པ་ལ། Kེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀ�ན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འ!Bར་བས་ས་ོས་ོ



མིན། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། དེ་`་བ�འི་ས་བོན་དེ་གཟ�གས་དང་Gན་མིན་འད�་
ེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གཟ�གས་མེད་ན་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། Pས་ཡོད་ཡིན་པའི་6ིར། ཡང་དེ་ཚMགས་བད�ན་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་གནས་>བས་འགགོ་པའི་<ོམས་འཇ�ག་`་བ�འི་>བས་ས�་ཡང་
འཇ�ག་པའི་6ིར། དེས་ན་ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་གཉིས་པ་ཞིག་ཏ�་འ!Bར་ལ། དེ་`ར་ན་Kེན་ 
 

@223A ༄༅། །གཅིག་ལ་ནི་ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་སོ་སརོ་ཡོད་པ་དེའི་6ིར་Kེན་གཅིག་�ང་Opད་ད�་མ་ཉིད་ད�་འ!Bར་རོ། །དེས་ན་Pས་ཡོད་�ི་ཐ་དད་;ེ་ས་ོསརོ་མིན་
ཞེས་པའོ། །ཁོ་ནར་མ་ངསེ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་འཁོར་སེམས་
Bང་ད�་མ་འ
Bང་བ་དང༌། ཀ�ན་ 
 

གཞི་དང་ཚMགས་བད�ན་མཉམ་ད�་ཡོད་�ང་Opད་ད�་མར་མ་ིའ!Bར་བའི་6ིར་<མ་ཡང༌། སེམས་
Bང་	མས་ནི་གཙM་སེམས་གཅིག་ལ་བKེན་ནས་འཇ�ག་པ་དང༌། ཚMགས་བད�ན་�ང་ཀ�ན་གཞི་
གཅིག་ལ་བ`ོས་ནས་འཇ�ག་ལ། ཀ�ན་གཞི་ནི་བKན་པ་རང་དབང་ཅན་!ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

6ིར་རོ། །འོ་ན་3ོད་�ིས་6ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་བ;ན་པས་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དང༌། དེའི་;ེང་གི་བག་ཆགས་གཉིས་ཇི་`ར་གནས་ཞེ་ན། དེས་ན་Kེན་ལས་དེ་ཉིད་དང༌། །གཞན་



ད�་བ/ོད་ད�་མེད་པ་;ེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད�་གནས་6ིར་རོ། །ཞེས་6ོགས་གཉིས་གང་ད�་ཁས་ 
 

2ངས་�ང་རགིས་པས་གནོད་པ་དེའི་6ིར་བག་ཆགས་དེ་རང་གི་Kེན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དང༌། Pས་ཡདོ་�ི་དེ་ཉིད་དང༌། Pས་ཡདོ་�ི་གཞན་གང་ད�་ཡང་བ/ོད་ད�་མེད་པར་གནས་པ་ཤེས་
པར་
་;ེ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད�་གནས་པའི་6ིར་རོ། །མདོར་ན་བག་ཆགས་དང་དེའི་Kེན་གཉིས་ 
 

Pས་ཡོད་�ི་གཅིག་མ་ཡནི། Pས་ཡོད་�ི་ཐ་དང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ག་ིKེན་དང་Pས་ཡོད་�ི་གཅིག་ཡིན་ན་ངསེ་པར་དོན་གཅིག་ད�་འ!Bར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ས་བོན་
དམིགས་	མ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་དང༌། ཁམས་འཆོལ་བའི་ཐད་ད�་དཀའ་འ�ེལ་ལས། 
 

གསར་ད�་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་འདོད་ཁམས་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། མཁས་པ་	མས་�ིས། lོབ་དཔོན་ཆོས་�ི་�གས་པས་དངསོ་པོ་ཡན་ན་
Pས་ས�་�Fབ་པས་3བ་པ་བཞེད་ཅིང༌། ཐོགས་མེད་>E་མཆེད་དངསོ་པོ་ལ་Pས་ས�་�Fབ་མ་�Fབ་ 
 

གཉིས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། /ེ་ཉིད་�ིས་lོབ་དཔོན་འདི་>E་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་Pས་བཏགས་གཉིས་ས�་འ
ེད་དེ། Gན་མིན་འད�་
ེད་འད�ས་
ས་ས�་བཞེད་ལ་Pས་ས�་མ་ིབཞེད་པའི་6ིར་



རོ། །ཞེས་དང༌། གོང་ད�་དེ་ཉིད་Pས་གཅིག་Gགོ་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ནི་ག)�ང་ལ�གས་གཞན་!ི་ 
 

@224B ཆོས་>ད་འཆ1གས་པས་ན་རང་>ད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གས�ངས་�ང༌། ཚYག་ཟིན་ལ་བKགས་ན་དེ་འc་ཞིག་འད�ག་མོད། /ེའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་
ཏ�་Kོགས་པར་དཀའ་ཞིང་འ�ེལ་པའི་ཚYག་�ང་བzངི་བས་ཐག་བཅད་མ་t་བར་ད་ད�ང་ཞིབ་ད�་སེམས་དགོས་པ་ 
 

ཡོད་དོ། །Pས་ཡོད་ལ་Sས་བ/ོད་�ིས་ད
ེ་ན། དོན་
ེད་ན�ས་པའི་Pས་ཡོད། རང་�་ཐ�བ་པའི་Pས་ཡོད། བKན་པ་མི་འ!Bར་བའི་Pས་ཡོད་དང་གས�མ་ཡོད། དང་པོ་དང་འད�ས་
ས་དོན་
གཅིག །གཉིས་པ་དང་Pས་ཡོད་�ི་ཆསོ་	མས་དོན་གཅིག །གས�མ་པ་ནི་འད�ས་མ་
ས་�ི་ནམ་མཁའ་ 
 

དང་འགགོ་བདེན་སོགས་ལ་འཇོག་ཅིང༌། བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་Kགོས་པས་བཏགས་ཙམ་!་ིབཏགས་ཡོད། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བKེན་པའི་བཏགས་ཡོད། རང་ཉིད་གཟ�ང་བ་ཆོས་
གཞན་གཟ�ང་བ་ལ་བ`ོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་གས�མ་ཡོད། 6ི་མ་དང་བཏགས་ཡོད་ 
 

དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་`ར་ཡང་བCE་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ར�ང་;ེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བ`ོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིབKེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་
ེད་པ་དེ་ནི་



མདོར་ན་Pས་ས�་ཡོད་པ་ཡིན་པ་རགིས་པར་
འོ། །གང་ཅི་ཡང་ར�ང་;ེ་དེ་ལས་གཞན་ 
 

པ་དག་ལ་བ`ོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བKེན་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་
ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་
འོ། །ཞེས་རང་ཉིད་གཟ�ང་
བ་ཆོས་གཞན་གཟ�ང་བ་ལ་བ`ོས་དགོས་མི་དགོས་�ི་sོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གང་ 
 

ཟག་`་བ�་བཏགས་ཡོད་དང༌། དབང་པ=་�ོད་ཡ�ལ་ད�་!Bར་པའི་གཟ�གས་དང༌། S་དང་cི་རོ་རགེ་
་	མས་Pས་ཡོད་དང༌། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Pས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་མཐ�ན་པར་གས�ངས་�ང༌། 
མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་
ར་!Bར་པའི་གཟ�གས་ལ་Pས་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ་tནོ་ 
 

པོ་`་བ�་Pས་ཡོད་དང་རངི་ཐ�ང་`་བ�་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་ཏེ། རིང་པོ་ལ་བ`ོས་ནས་ཐ�ང་ང�་དང༌། ཐ�ང་ང�་ལ་བ`ོས་ནས་རངི་པོ་འཇོག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན། རེག་
་ལ་ཡང་�ང་cོ་`་བ�་
Pས་ཡོད་དང༌། བ�མ་པ་`་བ�་བཏགས་ཡོད་ཡིན། ཤེས་པ་ལ་ཡང་�ང་8་རིན་པོ་ 
 

@225A ༄༅། །ཆེས། ཚ1གས་ཐ�བ་�ི་ཤེས་པ་	མས་Pས་ཡོད་ཡིན་གས�ངས་པས། ཚ1གས་མ་ིཐ�བ་པ་^ོ་བ་འཁོན་འཛYན་འཆགི་པ་\ག་དོག་	མ་འཆེ་	མས་ཁངོ་^ོ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། 



སེར་h་Oགས་པ་�ོད་པ་	མས་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། འཆབ་པ་ 
 

གཡོ་Op་གཉིད་��གས་	མས་གཏི་མ�ག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་མང་ད�་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་Gན་མིན་འད�་
ེད་ཐམས་ཅད་
Kག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་གས�ངས་�ང༌། གང་ཟག་གི་རང་Gགོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་�ང༌། 
 

གཞི་Gགོ་ལ་Pས་ཡོད་འོང་;་ེཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་Pས་ཡོད་ཡིན་པའི་6ིར། འདི་`ར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་<མ་ད�་དོགས་ཏེ། ཚ1གས་ཐ�བ་�ི་ཤེས་པ་	མས་Pས་ཡོད་ཡིན་ན། དེ་	མས་
རང་�་ཐ�བ་པའི་Pས་ཡོད་ད�་འ!Bར་ཏེ་Pས་ཡོད་དང་རང་O་ཐབ་པའི་Pས་ཡོད་གཉིས་ 
 

དོན་གཅིག་ཕར་tར་eས་ཤིང༌། དེ་	མས་Pས་ཡོད་ད�་འདིར་eས་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་	མས་རང་�་ཐ�བ་པའི་Pས་ཡོད་�ིས་;ངོ་པ་དེ་	མས་གང་ཟག་ག་ིབདག་གིས་;ངོ་པའི་དོན་མ་
ཡིན་པར་འ!Bར་ཞིང༌། དེ་	མས་བདག་གསི་;ོང་པའི་དོན་གཞན་པ་ཡང་མ་ིLེད་པའི་6ིར་ 
 

རོ། །ཞེ་ན་མི་Lེད་པ་མ་�Fབ་;ེ། དེ་	མས་ཤེས་པར་
ེད་པ་པོ་དང༌། དེ་Opད་ལ་Gན་པ་པ=་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Pས་ཡོད་�ིས་;ོང་པ་དེ་	མས་གང་ཟག་གི་བདག་གསི་;ོང་པའི་དོན་



ཡིན་པའི་6ིར། ཞིབ་པར་�ང་8་རལོ་པའི་k་ོ/སེ་མཛད་པའི་�Fབ་མཐའ་ལས་ཤེས་པར་ 
 

6ོས་དང་ང་ོམཚར་བ་མང་ད�་འ
Bང་ངོ། །བཞི་པ་བག་ཆགས་�ི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དqད་པ་ལ། འཇོག་
ེད་དགེ་སགོས་གང་ཡིན་�ང༌། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ�ང་མ་བ;ན། །ཞེས་
གས�ངས། དོན་ནི། བག་ཆགས་འཇོག་
ེད་དག་ེམི་དགེ་ལ�ང་མ་བ;ན་གས�མ་པོ་གང་ཡིན་�ང༌། 
 

དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་	མས་ནི་འc་བར་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་ཤེས་པར་
་ཞིང༌། མ་བSོབས་ལ་ཞེས་
་བ་ནི་ཚYག་གི་Dག་མའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་`ར་འདོད་
པ་ལ�ང་དང་རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་6ིར། ལ�ང་དང་འགལ་བ་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་ 
 

@226B /ེས་ས�་འ?ེལ་བའི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་�ི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་འཇོག་
ེད་དགེ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་/སེ་འ?ལ་!་ིདག་ེབ་དང༌། ཡང་/སེ་ས�་འ?ེལ་བའི་མི་
དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་�ི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་མ་ིདགེ་བའི་བག་ཆགས་/ེས་འ?ེལ་!་ིམི་དགེ་བར་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་	མས་ཆསོ་ཅན། 	མ་gིན་!་ིOp་མ་ི
ེད་པར་ཐལ། ལ�ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་6ིར། མ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 	མ་gིན་Op་ནི་



མི་དགེ་དང༌། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་	མས་ཁ་ོན། །ཞེས་འ
Bང་བའི་6ིར། དག་ེམི་དགེའི་ས་ 
 

བོན་	མས་ཆསོ་ཅན། Op་མཐ�ན་!ི་འ?ས་བ�་མ་ིབ8དེ་པར་ཐལ། Op་ལ�ང་མ་བ;ན་ཡིན་ལ་འ?ས་བ�་དག་ེམི་དགརེ་ལ�ང་ད�་བ;ན་པ་ཡིན་པའི་6ིར། Cོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་ད�་དགེ་
བ་Opན་ཆགས་ས�་མ་ིའ
Bང་བར་ཐལ། ཚMགས་cFག་འགག་པའི་ཚJ། དེའི་Opད་ལ་Cོམ་ 
 

པའི་བག་ཆགས་ཡོད་�ང༌། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ད�། དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། འདོད་ལ་STབ་པར་
ེད་པ་མེད། །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། 3ེད་�ིས་ལ�ང་
དང་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་བ;ན་པ་དེས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅ1ང་ཟད་�ང་གནོད་པར་མ་ིའ!Bར་ཏེ། 
 

འདི་`ར་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། བག་ཆགས་/སེ་འ?ེལ་!་ིདག་ེམི་དགེར་གས�ངས་�ི། དག་ེམི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར་མ་གས�ངས་ལ། /ེས་འ?ེལ་!ི་དགེ་སགོས་དག་ེསགོས་མཚན་ཉིད་པ་
ཡིན་ན་/སེ་འ?ེལ་!་ིགཟ�གས་�ང༌། གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པར་འ!Bར་ལ། དེ་ 
 

`ར་ན་གཟ�གས་མེད་ན་གཟ�གས་ཡོད་པར་འ!Bར་ཏེ། དེ་ན་/ེས་འ?ེལ་!ི་གཟ�གས་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ན་གཟ�གས་�ི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་6ིར། 	མ་gིན་!ི་Op་མི་
ེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་



ལ་ཡང་བKགས་ཏེ། 	མ་gིན་འཕེན་
ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ན། 
 

འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་འཇོག་
ེད་དག་ེམི་དགེས་འཕངས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་6ིར། 	མ་gིན་མ་ིབ8ེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ན་མ་ངསེ་ཏེ། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་>ད་ཅིག་མ་t་མ་ཡང་ལ�ང་
ད�་མ་བ;ན་པར་མ་ིའ!Bར་ཏེ། དེ་>ད་ཅིག་གཉིས་པའི་Op་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། ། 
 

@227A ༄༅། །	མ་gིན་Op་ནི་མ་ིདག་ེདང་ཞེས་པས་�ང་མི་གནོད་དེ། 	མ་gིན་འཕེན་
ེད་�ི་Op་ལ་དགངོས་པའི་6ིར། Op་མཐ�ན་མི་བ8ེད་པར་ཐལ་བས་�ང་མ་ིགནོད་དེ། བག་ཆགས་
དེའི་Op་མཐ�ན་འ?ས་	མས་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་འཇོག་
ེད་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ 
 

!ི་Op་མཐ�ན་པའི་དོན་ཚང་བའི་6ིར་Cོམ་པ་Opན་ཆགས་ས�་མ་འ
Bང་བར་ཐལ་བས་�ང་མ་ིགནོད་དེ། འཆལ་^ིམས་�ི་Opན་Cོམ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་!ིས་tར་2ངས་པའི་Cོམ་པ་
ཡོད་པར་བཞག་ན�ས་ལ། དེ་ནི་སེམས་མེད་�ི་གནས་>བས་ས�་ཡང་འཇ�ག་པའི་6ིར་ 
 

དེས་ནི་བག་ཆགས་དག་ེམ་ིདགེ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པར་ལ། ལ�ང་རགིས་�ི་STབ་པར་
ེད་པར་མེད་དོ། །འདི་དཀའ་འ�ེལ་!ི་དཔེ་	མས་ལས། གཞན་ད�་ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་�ི་>ད་



ཅིག་མ་t་མ་ཡང་ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་པར་འ!Bར་ར་ོཞེས་འ
Bང་བ་ནི་དགག་ཚYག་ཆད་པར་གསལ་ 
 

ཏེ། དེ་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་འདོད་པས་དེ་མ་ིའདོད་པའི་ཐལ་བར་འཕངས་པས་ཅི་ཞིག་
། ཕ་རལོ་པོས་�ང་འདོད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་6ིར་རོ། །v་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚ1ལ་བཤད་པ་ལ། 
འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་དག་ཀ�ན་གཞི་ལ་གདོད་ནས་གནས་པ་ཞིག་གམ། འཇོག་
ེད་�ིས་གསར་ 
 

ད�་བཞག་པ་ཞིག་གམ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚ1ལ་ལ་གས�མ། ཆསོ་ཉིད་�ིས་གནས་tོན་མེད་བ8དེ། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། 
དོན་ནི། 	ལ་འ
ོར་�ོད་པའི་lོབ་དཔོན་	མས་ལ་ལ�གས་གས�མ་
Bང༌། འདི་`ར་lོབ་དཔོན་ 
 

ཆོས་8ོང་དང༌། དོན་གསང་མཁན་པོ་	མས་�ིས་བག་ཆགས་	མས་ནི་sོ་
ེད་ལ་མི་བ`ོས་པར་ཆསོ་ཉིད་�ིས་གནས་པ་ཡིན་ཅིང༌། འཇ�ག་ཤེས་	མས་�ིས་Lིང་པོ་གས་ོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་
ཞེས་དང༌། lོབ་དཔོན་$་འོད་སོགས་�ིས་ནི། sོ་
ེད་�ིས་གསར་ད�་བཞག་པ་ཁོ་ན་ 
 

ཡིན་!ི། ཆོས་ཉིད་�ི་གནས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌། lོབ་དཔོན་གཞན་!སི་ནི་བག་ཆགས་ལ་ཆོས་ཉིད་�ིས་གནས་པ་དང༌། གསར་ད�་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་



གས�མ་ལས། འདིར་6ི་མ་གཟ�ང་བར་
འོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་�ི་ས་བོན་ནི། འཇོག་
ེད་ 
 

@228B �ིས་གསར་ད�་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཀ�ན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཞིག་;ེ། འདི་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཞེས་
འོ། །ཟག་མེད་�ི་ས་བོན་ཐོས་སོགས་�ིས་བསསོ་བཏབ་
པ་ན་དེ་Oས་འ!Bར་དང༌། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ། །ཅིའི་6ིར་འདི་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
 

ཞེས་
་ཞེ་ན། སངས་Oས་དང་
ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་	མས་དང་\ད་ནས་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ1་གཉིས་`་བ�་	མས་ཐོས་པའི་གནས་ས�་!Bར་པའི་6ིར་ར།ོ །ཅིའི་6ིར་རང་བཞིན་ད�་
གནས་པའི་རགིས་ཞེས་
་ཞེ་ན། འཇོག་
ེད་�ིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
 

�ིས་གནས་པའི་6ིར་རོ། །ཅིའི་6ིར་8ེད་མཆེད་cFག་ག་ི3ད་པར་ཞེས་
་ཞེ་ན། རང་གང་གི་Opད་ལ་Gན་པ་དེའི་8ེ་མཆེད་cFག་གཞན་!ི་8་ེམཆེད་cFག་ལས་3ད་པར་ད�་
ེད་པའི་6ིར་
རོ། །Op་མཐ�ན་ནམ་རིགས་མཐ�ན་!ི་ས་བོན་དང༌། 	མ་gིན་!་ིས་བོན་གཉིས་ནི་འཇོག་
ེད་དག་ེམི་དགེ་ 
 

ལ�ང་མ་བ;ན་གས�མ་!སི་གསར་ད�་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇོག་
ེད་�ིས་གསར་ད�་བཞག་མ་བཞག་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པ་དང༌། གསར་ད�་



བཞག་པའི་དབང་ད�་
ས་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ལ་
ེད་ན། །རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
 

	མ་gིན་!་ིས་བོན་དང༌། རིགས་མཐ�ན་!་ིས་བོན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་Op་མཐ�ན་བs་ོམཁན་དེ་ཡང༌། Op་མཐ�ན་!ི་ས་བོན་ལས་
Bང་ཤེས། དེ་འcའི་Op་མཐ�ན་!ི་ས་བོན་t་མ་དེ་བsོ་
མཁན་ཡང་དེའི་tོན་!ི་Op་མཐ�ན་!་ིས་བོན་ལས་
Bང་བའི་6ིར། ཐོག་མ་མི་Lེད་པའི་རགིས་ 
 

མཐ�ན་!ི་ས་བོན་!ི་ཐོགས་མ་མེད་�ང༌། འཇོག་
ེད་དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བ;ན་!སི་གསར་ད�་བཞག་པའི་རགིས་མཐ�ན་!ི་ས་བོན་!ི་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་	མ་gིན་!་ིས་
བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འ!Bར་ལ། 
ེ་?ག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
 

ན་འཕེན་
ེད་�ི་ལས་�ིས་	མ་gིན་�ི་ས་བོན་མ་བཞག་པར་འ!Bར་རོ། །ངེས་ན་རིགས་མཐ�ན་དང་	མ་gིན་!ི་ས་བོན་གཉིས་�ི་�ི་ལ་ཐོག་མ་མེད་ལ། 
ེ་?ག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
�ིར་འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་�ང༌། 
ེ་?ག་Dས་
ིན་!ི་ཉེར་ལེན་!་ིཕ�ང་པོ་`་བ�་ 
 

@229A ༄༅། །འཁོར་བ་ཡིན་�ང་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། cFག་པ་S་བཤད་པ་ལ། བKེན་པ་ས་བོན་!ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ཅིའི་6ིར་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་
་ཞེ་ན། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆསོ་



ཐམས་ཅད། །Opའམ་འ?ས་བ�འི་དངསོ་པོ་ར�། །aོར་བའི་6ིར་ན་ཀ�ན་གཞིའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། དོན་ནི། �ིར་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་འ
Bང་བ་ནི། འདིར་ཆསོ་ཀ�ན་aརོ་བའི་6ིར་ཡིན་ལ། 
ེ་?ག་ཏ�་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་!ི་ཆ་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་བ/ོད་པའི་Op་མཚན་ཡོད་དེ། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་
!ི་ཆ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་�ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

དང༌། 8ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་;ེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་Opའི་དངསོ་པོར་འདིར་aོར་བའམ། ཡང་ན་དེ་དག་འདིའི་འ?ས་བ�འི་དངོས་པོར་འདིར་aརོ་བའི་6ིར་
ན་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་བ/ོད་དོ། །དེ་ཡང་བKེན་པས་ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་དེ་ཀ�ན་ཉོན་!ི་ཆསོ་ 
 

ཀ�ན་!ི་Opའི་�ེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་དེ་དག་ག་ིས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་འ?ས་བ�་དེ་དག་འ
Bང་བའི་6ིར་རོ། །བད�ན་པ་Gོག་ད�ས་ནི། Kེན་	མ་gིན་!ི་ཀ�ན་གཞི་དང་བKེན་པ་ས་བོན་!ི་ཀ�ན་
གཞི་གཉིས་ཇི་ཙམ་འཇ�ག་ཅིང༌། ཇི་ཙམ་ནས་Gགོ་ཅེ་ན། དེ་6ིར་དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་ 
 

ལ། ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་
ེད་གཉིས་པོ་མེད་6ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ས་བོན་!ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན་ཀ�ན་ཉོན་!ི་ཆོས་ཀ�ན་རང་ག་ིའ?ས་བ�འི་



དངོས་པོར་རམ། རང་ཉིད་དེ་དག་གི་Opའི་དངོས་པོར་aརོ་བའི་Op་མཚན་!སི་ཡིན་ 
 

པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང༌། 	མ་gིན་!་ིཀ�ན་གཞི་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན། འ�ོ་བ་ཀ�ན་འདིར་ཉོན་ཡིད་�ིས་བདག་ད�་aརོ་བའི་Op་མཚན་!སི་ཡིན་པར་tར་འདི་ལ་བདག་ཏ�་ནི། aོར་བའི་
6ིར་ན་ཀ�ན་གཞིའོ། །ཞེས་པའི་>བས་ས�་བཤད་པ་དེ་ཡི་6ིར། །	མ་པར་མི་Kགོ་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་��ར་ཐོབ་པའི་ས་བOད་པ་བ་ཡན་!ི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་	མས་ལ་Kེན་	མ་gིན་དང༌། བKེན་པ་ས་བོན་!་ིཀ�ན་གཞི་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་འཇོག་
ེད་tར་བཤད་ 
 

@230B བ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་6ིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ས་བOད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་Sིབ་པ་མ་ལ�ས་པ་mངས་པར་ཤེས་པར་
་;ེ། /་ེཉིད་�ིས། དབང་ཐོབ་པའི་
ང་
ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ས་བOད་པ་ཡན་ཆད་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Oས་ད�་བཅོམ་པ་	མས་ 
 

ལ་
ེ་?ག་ཏ�་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་!ི་ཆ་མེད་ལ། �ིར་ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ�ས་པ་mངས་པས་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་
ེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་



གས�ངས། མངོན་པ་ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། ས་བOད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་mང་ 
 

བར་འདོད་པར་ཐལ། བCE་བ་དང༌། ཐེག་བCEས་�ི་ལ�གས་ལ་དེ་`ར་འདོད་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། དེའི་
ང་ཆ1བ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་
འི་Sིབ་པ་ཅིག་
ཅར་mོང་ངོ། །ཅིག་ཅར་ད�་བཅོམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ!Bར་ར།ོ །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་6ིར་རོ། །དེས་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་ལ�གས་ལ་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Gོག་ཚ1ལ། ཐེག་བCEས་སོགས་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་དེ་ལས་གཞན་ད�་
ེད་དགསོ། བག་ཆགས་གས�མ་!ི་
Gོག་ཚ1ལ་ནི། Xིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་	མ་gིན་!ི་འ?ས་བ�་མ་
Bང་བར་ད�་ 
 

འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་
Bང་བ་དང་Gགོ་པ་ཡིན་ལ་བདག་`འི་བག་ཆགས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་!་ིxསོ་པའི་བག་ཆགས་ནི། དངོས་�ི་གཉེན་པོ་མ་
Bང་གི་བར་ད�་འཇ�ག་ཅིང་དེ་ནས་Gགོ་ག ོ།དགེ་
བ་དང་ལ�ང་མ་བ;ན་!ི་xོས་བའི་བག་ཆགས་ནི་ཐེག་དམན་!ི་དབང་ད�་
ས་ན་Dག 

 

མེད་Vང་འདས་�ི་བར་འཇ�ག་ཅིང་དེ་ནས་Gོག །ཐེག་ཆེན་!་ིནི་སངས་མ་Oས་�ི་བར་ད�་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་ནས་Gགོ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་ཐོབ་པའི་
ང་སེམས་དང༌། དམན་པའི་ད�་



བཅོམ་པ་	མས་�ི་Opད་ལ་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མདེ་ན། དེ་དག་གི་Opད་ལ་	མ་ཤེས་ཚMགས་ 
 

བO་མེད་པར་འ!Bར་ར་ོཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་Opད་ལ་བད�ན་ཡིད་དང༌། 	མ་gིན་!་ི	མ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་	མ་gིན་!་ི	མ་ཤེས་ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་mང་ག་ིབར་ཀ�ན་
གཞིའི་	མ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནམ་mངས་པ་ན་	མ་gིན་!་ི	མ་ཤེས་ས�་འཇོག@231A ༄༅། །པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
འོ། །དེས་ན་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇ�ག་ཤེས་མེད་པའི་མ�་ནི་
སེམས་མེད་�ི་གནས་>བས་vའོ། །འཇ�ག་ཤེས་ཡདོ་ལ་ཀ�ན་གཞི་མེད་པའི་མ�་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་
ང་སེམས་དང་ད�་བཅོམ་པའི་གནས་>བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
 

པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཡོད་�ི་ད�ས་ས།ོ །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་mངས་པའི་གང་ཟག་འགོག་པ་ལ་)�གས་པའི་ད�ས་སོ། །དེ་`ར་Kེན་!་ི3ད་པར་ལ་སོགས་པའི་sོ་ནས་
བKེན་པ་ས་བོན་!་ིཀ�ན་གཞིའི་ངོ་བོ་ངསེ་པར་འ!Bར་བས། དེ་དག་ལ་ས་བོན་!་ིཀ�ན་གཞིའི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ི་མངི་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་པ་
འོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དམིགས་	མ་བཤད་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ། �གོས་ངསེ་པ། འཇ�ག་Gོག་ག་ིད�ས་བ;ན་པ་
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཉོན་ཡིད་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་`་བ�་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
 



ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀ�ན་གཞི་	མ་gིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་`། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི་ཉོན་ཡིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་དམགིས་	མ་ངོ་བོ་�ོགས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དམིགས་པ་ནི་ཀ�ན་གཞི་	མ་gིན་!ི་ཆ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ནས། 	མ་པ་དལ་བདག་ཏ�་ 
 

`་བ་;ེ་བདག་ཏ�་zོམས་པའོ། །དེ་ཡང་	མ་gིན་!ི་	མ་ཤེས་དེ་hང་ནས་ཡ�ལ་ད�་མ་ི
ེད་�ང༌། དེ་ལ་བKེན་ནས་ཉོ་ན་ཡིད་ལ་བདག་ཏ�་འ F̂ལ་པ་8ེ་བས་དེ་ཡ�ལ་ད�་བཞག་པ་ཡནི་
ནོ། །གཉིས་པ་ང་ོབོ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་དེ་དགེ་སགོས་ལ�ང་མ་བ;ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

བSིབས་ལ་ལ�ང་མ་བ;ན། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་རང་ག་ིའཁརོ་�་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་Lོག་Lོག་པོར་
ས་པས་ན་བSིབས་པ་དང༌། དགེ་མ་ིདགརེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་
པར་
ེད་པ་མཐོང་བས་ལ�ང་མ་བ;ན་ད�་ཤེས་པར་
འོ། །བSིབས་མ་བSིབས་�ི་དོན་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་མ་བSིབས་པ་དང༌། ཉོན་ཡིད་ལ་བSིབས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་མི་བSིབ་ཅིང༌། 6ི་མས་བSིབས་པའི་6ིར་ཞེས་
པ་དང༌། ཉོན་ཡིད་མ་mངས་པར་ཐར་པ་མ་ིཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐར་པ་ལ་ 
 



@232B བSིབས་པས་ན་བSིབས་པ་ཞེས་
་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན་འཕགས་པའི་ཡིད་དགེ་བ་དང༌། ལ�ང་མ་བ;ན་གཡེང་བའི་ཆར་!Bར་པ་	མས་ཆོས་ཅན། བSིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བSིབས་པའི་6ིར། 3བ་པ་མཁས། བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་ཆསོ་ 
 

ཅན། བSིབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ལ་བSིབས་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་དག་མ་mངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་6ིར། དེས་ན་>བས་འདིའི་བSིབས་མ་བSིབས་�ི་དོན་ཆོས་རང་ཉིད་གཞན་!ིས་
ཚ1ར་བSིབས་མ་བSིབས་ཡིན་!སི། དེས་གཞན་ལ་བSིབས་མ་བSིབས་�ི་དོན་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དགེ་མ་ིདགེར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་`ར་ཅི་འདི་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ས་ོ8་ེལ་མངོན་!Bར་ད�་འ
Bང་མ་ིXིད་
པར་ཐལ། འདི་འཕགས་ལམ་མ་8སེ་�ི་བར་ཏ�་Kག་ཏ�་འཇ�ག་པའི་6ིར། གས�མ་པ་གགོས་ 
 

ངེས་པ་ལ། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་�ི་འཁོར་ལ་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། རེག་དང་ཆགས་སགོས་དག�་ཁ་ོན། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་�ི་འཁརོ་ལ་དག�་ཁོ་ནར་ངསེ་ཏེ། རེག་པ་སོགས་ཀ�ན་འ�་ོv་
དང༌། ཆགས་སོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས། མ་རག་པ། ང་Oལ། བདག་`་བཞི་;་ེདག�་ཁོ་ན་དང་མཚ1ངས་ 
 



Gན་ད�་འཇ�ག་པའི་6ིར། འདིའི་འཁོར་!ི་ཚMར་བ་དེ་ཚMར་བ་བཏང་<མོས་ཡིན་ཏེ། དེ་`་མིན་ན་སོ་8་ེལ་ཡིད་བདེའམ་ཡིད་མི་བདེ་གཏན་ད�་འ
Bང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚMར་བ་
བདེ་བའི་ས་པར་འ!Bར་བ་དང༌། མནར་མེད་ད�འང་ཡིད་བདེ་Opན་ཆགས་ས�་འཇ�ག་པར་ 
 

འ!Bར་བའི་6ིར། བདེ་བའམ་CEག་བtལ་ད�་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགའ་བའི་	མ་པ་ཅན་ད�་གས�ངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་�ི་དགའ་	མ་ཡིན་!ི་ཚMར་བའི་དགའ་	མ་མིན་ནོ། །ཁ་
ཅིག་འདིའི་འཁོར་ལ་དག�ར་མ་ངསེ་ཏེ། འདིའི་འཁོར་ད�་	མ་གཡེང༌། བག་མདེ་པ། �ོད་པ། མ་ 
 

དད་པ། ལེ་ལོ། ��གས་པ་;ེ་cFག་hན་པས་བཅོ་v་འ
Bང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་`ར་འ
Bང་མོད། 	མ་གཡེང་ནི་འདིའི་འཁོར་!ི་ང་Oལ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་
དང༌། གཏི་མ�ག་ལ་བཏགས་པ་དང༌། �ོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། མ་དང་ 
 

@233A ༄༅། །པ། ལེ་ལོ། ��གས་པ་གས�མ་ནི་གཏི་མ�ག་ལ་བཏགས་པས་དེ་དག་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལས་Pས་ཟ�ར་ད�་མེད་པའི་6ིར་ཉེས་པ་མདེ་དོ། ཁ་ཞན་ཡང་འདིའི་འཁོར་
ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་བཞིར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
 



ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་དམན་lབོ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་Opད་�ི་བད�ན་ཡིད་དེ་ཉོན་ཡདི་མིན་�ང་དེའི་འཁརོ་ད�་ཆགས་སོགས་དང་མངི་6ོགས་མཚ1ངས་པ་བཞི་འ
Bང་ཞིང༌། དེ་དག་སེམས་
Bང་ང་
གཅིག་ག་ིནང་ད�མ་འད�ས་པའི་6ིར་མ་བ�ངས་བ་ཡནི་ནོ། །ཅི་ཉོན་ཡིད་འདི་Kནེ་གང་ 
 

ད�་8ེས་པ་དེའི་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ས�མ་ཅ1་པར་གང་ད�་8ེས་པ་དེ་ཡིའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་`ར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་Kེན་ལ་ཞི་རགས་�ི་	མ་པ་ཅན་!ི་ལམ་
!ིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་?ལ་བ་མ་ིXིད་པ་དང༌། འདོད་པའི་Kེན་ཅན་!་ི6ིར་མི་འོང་ 
 

གིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་mངས་པར་འ!Bར་ར་ོཞེན་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སོ་8་ེའདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་?ལ་བ་ཡདོ་ཅེས་པ་ནི། གཙM་བོར་འ^ིག་པའི་ཆགས་པ་དང༌། འདོད་
ཡོན་v་ལ་ཆགས་པ་སོགས་mང་བ་ལ་
ེད་ལ། 6ིར་མི་འོང་གིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
 

mངས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་དག�་པ་ལ་
ེད་ཅིང༌། དེ་ནི་cFག་པའི་འཁརོ་ད�་འ
Bང་ག་ིབད�ན་ཡིད་�ི་འཁརོ་ལ་དེ་འcའི་ཐ་<ད་མི་འཐད་པའི་6ིར་རོ། །བཞི་པ་འཇ�ག་Gོག་གི་ད�ས་བ;ན་པ་
ལ། །དེ་`་བ�འི་ཉོན་ཡིད་འཇ�ག་Gོག་གི་ད�ས་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་ 
 



>བས་ད�ས། །དཔང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་མཐར་ཐ�ག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། འདི་Gོག་པའི་ད�ས་ལ་གནས་>བས་རསེ་འགའ་བའི་Gོག་ད�ས་དང༌། མཐར་ཐ�ག་གཏན་ད�་Gགོ་པའི་ད�ས་
གཉིས། དང་པོ་ནི། lོབ་པ་འཕགས་པ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད�ས་དང༌། 
 

འཕགས་པ་	མས་�ི་མཉམ་གཞག་གི་ད�ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་
ང་སེམས་ས་བOད་པ་ཡན་དང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པའི་ད�ས་སོ། །དེ་`ར་ཡང་ས�མ་ཅ1་པ་ལས། ད�་
བཅོམ་མེད། འགོག་པའི་<ོམས་པར་འཇ�ག་ན་མེད། །འཇིག་Kེན་འདས་པའི་ལམ་ན་ 
 

@234B མེད། །འདི་ནི་!Bར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་ད�་!Bར་པ་དང༌། འགགོ་པ་ལ་<མོས་པར་)�གས་པ་དང༌། མི་lོབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འ�ོ་བ་དང༌། གང་ཡང་	མ་པར་ཤེས་པ་cFག་པ་ 
 

	མས་འགགས་མ་ཐག་པའི་	མ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གས�ང༌། དེ་`ར་
ས་ན་སམེས་ཡིད་	མ་ཤེས་གས�མ་!་ིཡེད་དེ་ལ་ངར་སེམས་པའི་ཡིད་དང༌། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། 
དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡདི་དང༌། 6ི་མ་ལ་ཀ�ན་Pོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་
་;ེ། རམི་པ་`ར་ 
 



	མ་ཤེས་གཞན་ལ་མ་`ོས་པར་རང་�་ཐ�བ་པའི་Pས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། ཚMགས་cFག་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་6ིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཚMགས་cFག་མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའི་གནས་
ས་ནས་
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་
ེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཚMགས་cFག་ག་ིདེ་མ་ 
 

ཐག་�ེན་
ས་ནས་རང་འགགས་;ོབས་�ིས་	མ་ཤེས་6ི་མ་8ེ་བའི་ག་ོའ
ེད་པ་;ེ། དེ་གཉིས་ལས་6ི་མས་བ8ེད་ལ། t་མས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་
ེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་
དཔའ་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ད�ས་ན་ཡིད་ཤེས་�ང་ 
 

མེད་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ན་ཡིད་ཤེས་�ི་བདག་�ེན་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་6ིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་གསི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་Gགོ་པའི་6ིར་པོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། ཉོན་
མོངས་ཅན་ད�་འཇོག་
ེད་པའི། །གང་ཟག་འཛYན་པ་ལགོ་!Bར་�ང༌། །དེ་ཡི་རིགས་ཙམ་ 
 

ཡོད་6ིར་དང༌། །ཆོས་འཛYན་8ེད་ན�ས་མ་ལགོ་6ིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་8ོན་གཉིས་རངི་ད�་mང༌། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་ག་ིOpད་ལ་ཡིད་
ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་འཇོག་པར་
ེད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ད�་འཛYན་པ་ལགོ་པར་!Bར་ 
 



�ང༌། དེའི་Pས་Opན་ད�་!Bར་བའི་གསལ་རགི་ཙམ་!ི་ཡིད་ཡོད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་8ོན་མེད་ལ། ཆོས་�ི་བདག་འཛYན་བ8དེ་པའི་ན�ས་པ་མ་ལོག་པའི་6ིར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་
8ོན་གཉིས་རངི་ད�་mང་ངོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་Opད་�ི་བད�ན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ 
 

@235A ༄༅། །ཟག་མེད་གང་ཞེ་ན། 	ལ་འ
ོར་�ོད་པའི་lོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསི། དེའི་ཚJ་ཉོན་ཡདི་འཁོར་!ི་འཇིག་`་སགོས་བཞི་འགགས་ནས་ས་བོན་!ི་ངོ་བོར་གནས་པའི་བད�ན་
ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་
ེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་6ིར་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་�ང༌། 
 

རང་ལ�གས་lོབ་དཔོན་གཞན་!ིས་བཞེད་པ་`ར་བད�ན་ཡིད་འདི་ལ་གང་ཀ�ན་གཞི་ལ་བདག་ཏ�་བ`ས་ནས་ཉོན་མངོས་བ8ེད་པའི་ན�ས་པ་གཅིག་དང༌། ཐ་<ད་h་ཚMགས་འདོགས་པའི་ཡིད་
ཤེས་8ེ་བའི་�ེན་
ས་ནས་ཆོས་�ི་བདག་ཏ�་འཛYན་པ་ཤེས་Sིབ་བ8ེད་པའི་ན�ས་པ་ 
 

གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བད�ན་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇོག་
ེད་ཡིན་པས། ས་བOད་པ་ཡན་དང་ད�་བཅོམ་ཐོབ་ནས་Gགོ་�ང༌། ཆོས་ས�་འཛYན་པ་8ེད་པའི་ན�ས་པ་མ་
ལོག་པས་དེའི་ཚJ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་8ོན་མདེ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་cི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
 



?ལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་6ིར་རོ། །དེའི་6ིར་དེ་དག་གི་Opད་�ི་བད�ན་ཡིད་དེ་ཆསོ་འཛYན་8ེད་པའི་ན�ས་པ་ལ་ཟག་པར་
ས་ནས་དེའི་དབང་ད�་
ས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་`ར་
བདག་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་མ་མཐོང་བའི་>བས་ས�་ནི་བད�ན་ཡིད་དེ་ཉོན་མངོས་པ་ 
 

བཞིས་Kག་ཏ�་ཉོན་མངོས་པར་
ེད་པ་དང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་ཏ�་འཛYན་པ་གཉིས་ཀ་8ེད་པའི་ན�ས་པ་དང་མ་?ལ་བའི་6ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཁརོ་ཉོན་མངོས་ཅན་!ི་`་
བ་སགོས་བཞི་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་`་བ་སགོས་བཞི་དང་མཚ1ངས་ 
 

Gན་ད�་འཇ�ག་ལ། བདག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་དེའི་ཚJ་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཏ�་བདག་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བས་འཁརོ་ཉོན་མངོས་ཅན་!ི་
`་བ་སགོས་དང་མཚ1ངས་Gན་ད�་མ་ིའཇ�ག་ཅིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛYན་པ་དང་ 
 

མ་བཅས་པས་དེ་ལ་ཟག་པར་
ས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་�ང༌། དེའི་ཚJ་ཆསོ་�ི་བདག་ཏ�་འཛYན་པ་འཇ�ག་པས་འཁརོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་`་བ་སགོས་དང་མཚ1ངས་Gན་
ད�་འཇ�ག་པས། དེའི་དབང་ད�་
ས་པའི་ཟག་བཅས་ཡནི་ནོ། །
ང་སེམས་འཕགས་ 
 



@236B པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཚJ་བདག་ད�་འཛYན་པ་གཉིས་ཆར་མ་ིའཇ�ག་པས། འཁོར་ཀ�ན་འ�ོ་v་ལས་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་`་བ་སོགས་དང་
མཚ1ངས་Gན་ད�་མི་འཇ�ག་པས་བདག་འཛYན་གཉིས་ལ་ཟག་པར་
ས་པའི་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པའི་6ིར་ཟག 

 

མེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་Oས་�ིས་ལ་ཡིད་ཤེས་�ི་བདག་�ེན་ཇི་`་བ�་མེ་ལོང་`་བ�འི་ཡ་ེཤེས་ལ་བག་ཆགས་sོད་དམ་མ་ིsོང༌། sོང་ན་སངས་Oས་t་མ་	མས་བག་ཆགས་sོད་
ཡ�ན་རིང་པས་མཐ�་ཆེ་ལ་སངས་Oས་6ི་མ་	མས་དེ་ལས་མཐ�་ཆ1ང་ང�ར་འ!Bར་བ་དང༌། བག 

 

ཆགས་s་ོགཞི་ལ་ལ�ང་མ་བ;ན་དགོས་ཞེས་tར་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞན་!སི་འགལ་བ་བSགི་མ་ིདགོས་པར་རང་ཉིད་�ིས་ས�ན་6Bང་བ་ཡིན་ལ། མི་sོད་ན་;ོབས་སགོས་�ི་སངས་Oས་
�ི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་Op་མེད་ད�་འ!Bར་རོ། །ཞེ་ན། ཇི་>ད་བཤད་པའི་8ོན་ད�་འ!Bར་བའི་6ིར་ 
 

6ོགས་དང་པོ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ཁས་2ང་པར་
འོ། །འོན་�ང་;ོབས་སགོས་Op་མེད་ད�་འ!Bར་བའི་8ོན་ནི་མེད་དེ། ས་བཅ1འི་Opན་!ི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་!་ིཚJ་ཟག་མདེ་�ི་
ས་བོན་ཐམས་ཅད་�ི་ན�ས་པ་ཅིག་ཅར་ད�་Oས་ནས་>ད་ཅིག་གཉིས་པར་;ོབས་སོགས་སངས་ 
 



Oས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་རགིས་འc་Opན་ཆད་མེད་པར་འཇ�ག་བས་ན་Op་མེད་ད�་ག་ལ་འ!Bར། ཡང་ན་;ོབས་སགོས་�ིས་ཡནོ་ཏན་	མས་ཕན་ཚ1ན་�ེན་དང༌། �ེན་ཅན་ད�་འ!Bར་བའི་
6ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བ/ོད་པར་
འོ། །འདིར་བཀའ་འ�ེལ་ད�་�་བ་cངས་པ་ལས། ཡེ་ 
 

ཤེས་མེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད། ཐོབ་པའི་8ོན་གཉིས་རངི་ད�་mངས། །ཞེས་འ
Bང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །ཉོན་ཡིད་�ི་འཁོར་ད�་!Bར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་`་བ་སོགས་བཞི་པོ་དང༌། 
ཉོན་ཡིད་གཉིས་Kེན་མཚ1ངས་པ་དང༌། དམིགས་པ་མཚ1ངས་པ་ཡིན་པས་མཚ1ངས་Gན་ད�་ 
 

འཇོག་པ་མ་གཏོགས། 	མ་པ་v་མཚ1ངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་�ང་ཆོས་བདག་གི་	མ་པ་ཅན་ད�་འ!Bར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ལ་མཚན་མའི་xསོ་པ་མ་ལ�ས་པ་འ
Bང་བའི་ཡིད་
ཤེས་བ8ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡདོ་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་`་བ་སགོས་�ང་ན�ས་པ་དེ་ 
 

@237A ༄༅། །ལ་འཇ�ག་པས་དེ་གཉིས་མཚ1ངས་Gན་ད�་བཞག་སམ་<མ་;ེ་དqད་དགསོ་བ་ཞིག་ག ོ།དེ་`ར་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་!ི་ཡིད་�ི་ང་ོབོ་2=་ཡ�ལ་ད�་མཚMན་པར་
ེད་པའི་མཚMན་

ེད་དམིགས་པ་སོགས་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་གནས་ 
 



STབ་པར་
ེད་པ་བ;ན་པ་ནི། འདི་`ར་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཅེས་
་བ་འདི་ནི་3ོད་�ིས་རང་དགར་འདོད་Oལ་ད�་བཏགས་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལ�ང་ལས་མ་ིའ
Bང་ཞིང༌། རགིས་པས་
�ང་STབ་
ེད་མེད་པའི་6ིར་མ་ིའདོད་དོ་<མ་ན། དེ་ཡོད་ཅེས་བ;ན་པ་ལ། ཡདི་ཆེས་ལ�ང་དར་ 
 

རིགས་པ་ཡསི། །	མ་ཤེས་cFག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་	མ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ1ད་པར་
། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཡིད་ཆེས་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་STབ་
ེད་
དང་Gན་པས། 	མ་ཤེས་ཚMགས་cFག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་ད�་ཆ1ང་པར་
འོ། །དེ་ཡང་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་STབ་
ེད་ལ་ལ�ང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་�ི་ད
ེ་བས་གཉིས་ཡོད་པའི་
དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་�ི་ད
ིངས། །ཆོས་	མ་ 
 

ཀ�ན་!ི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ�་ོཀ�ན་དང༌། །V་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འ!Bར་ཞེས་དང༌། ཆོས་ཀ�ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །	མ་པར་gིན་པ་ཀ�ན་གཞི་;ེ། །དེ་བས་ཀ�ན་
གཞི་	མ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས། 
 



ལེན་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་\། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ1་མ་འ
Bང་བ་མི་Xིད་པ་དག་ཏ�་Kགོ་པར་འ!Bར་ན་མ་ིར�ང་ཞེས། །འདི་ནི་
ིས་པ་	མས་ལ་ངས་མ་བ;ན། །ཞེས་དང༌། ལང་
གཤེགས་ལས། སམེས་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནི་ 
 

ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡ�ལ་ལ་	མ་པར་རགི་པ་གང༌། །དེ་ན་འཇ�ག་པའི་	མ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་འ
Bང་ང།ོ །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་�ི་ལ�ང་ནི་tར་ལང་གཤེགས་ལས། ངར་
སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དགངོས་འ�ེལ་ལས། རེས་ 
 

@238B འགའ་ནི་ཀ�ན་གཞི་	མ་པར་ཤེས་པ་འདི་	མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་Dན་ཅིག་ཏ�་འཇ�ག་;ེ་ཡིད་དང་ངོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་;་ེཡིད་དང་ཡདི་�ི་	མ་པར་ཤེས་པ་དང་
ངོ། །རེས་འགའ་ནི་འཇ�ག་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་བད�ན་ཀ་དང་Dན་ཅིག་འཇ�ག་;ེ་ཞེས་དང༌། གསརེ་འོད་དམ་ 
 

པའི་མདོ་ལས། ཀ�ན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་aངས་པས་ནི་ལངོས་�ོད་Pོགས་པའི་>E་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་Oན་;Eག་པོ་བཀོད་པ་སགོས་ལས་	མ་ཤེས་ཚMགས་
བOད་ད�་གས�ངས་པ་	མས་འདིའི་STབ་
ེད་དོ། །གཉིས་པ་རགིས་པའི་STབ་
ེད་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་STབ་ 
 




ེད་དང༌། ཉོན་ཡིད་�ི་STབ་
ེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 	ལ་འ
ོར་�ོད་པའི་ག)�ང་ལ�གས་ནས། །STབ་
ེད་རགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གས�ངས་�ང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་
ལས་དད་ལ�ས་ཚMར་དང༌། །<ོམས་འཇ�ག་འཆ་ིའཕོ་མི་ར�ང་བ། །བOད་ད�་འད�ས་6ིར་འདིར་བཤད་ 
 


། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། 	ལ་འ
ོར་�ོད་པའི་ག)�ང་ཐེག་བCEས་ལས་རགིས་པ་v་དང༌། ཕ�ང་པོ་vའི་རབ་ཏ�་
ེད་པར་རགིས་པ་བཞི་དང༌། སའི་བ;དོ་འ�ེལ་ད�་ལ�ང་གི་STབ་
ེད་བཅ1་
ང་དང་རགེ་
་གང་འ\ོད་པའ་ 
 

ང༌། Kེན་འ?ེལ་མདོ་འ�ལེ་ད�། ཐེག་བCEས་�ི་རགིས་པ་འགའ་ཞག་cངས་པ་དང༌། ས་Cེ་སགོས་ལས་STབ་
ེད་�ི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གས�ངས་�ང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་ས�་བཀོད་ནས་
བSTབ་པ་ནི། 	མ་པར་ངསེ་པ་བCE་བར། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང༌། ས་བོན་ལས་དང་ལ�ས་ཚMར་དང༌། །སེམས་མེད་<ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། །དེ་ 
 

བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་ར�ང་འ!Bར། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཀ�ན་བཏ�ས་འ�ལེ་པར་	མ་པ་བOད་�ིས་ཀ�ན་གཞི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་Kོག་པར་
་;ེ། འདི་`ར་ཀ�ན་གཞི་	མ་པར་ཤེས་པ་
མེད་ན། ལ�ས་ཉེར་བར་ལནེ་པ་མི་Xིད་པ་དང༌། །གཟོད་མ་འ
Bང་བ་མི་Xིད་པ་དང༌། ། 
 



གསལ་བར་འ
Bང་བ་མ་ིXདི་པ་དང༌། ས་བོན་ཉིད་མ་ིXིད་པ་དང༌། ལས་མི་Xིད་པ་དང༌། ལ�ས་�ི་Vངོ་བ་མི་Xིད་པ་དང༌། སམེས་མེད་པའི་<ོམས་པར་འཇ�ག་པ་མི་Xིད་པ་དང༌། 	མ་པར་
ཤེས་པ་འཆ་ིའཕོ་བ་མ་ིXིད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་རགིས་པ་བOད་ད�་འད�ས་ 
 

@239A ༄༅། །པའི་6ིར་རིགས་པ་བOད་པོ་བཤད་པར་
འོ། །དེ་ལ་རགི་པ་དང་པོ་ནི། འདི་`ར་ལ�ས་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་ར�ང་བར་ཐལ། ཚMགས་cFག་གིས་ལ�ས་ལེན་པ་མི་འཐད་ཅིང༌། 
ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་མེད་པའི་6ིར་དང༌། དེ་མེད་པས་ཉོན་ཡིད་�ང་མེད་པའི་ 
 

6ིར། ཚMགས་cFག་གིས་ལ�ས་ལེན་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། ལ�ས་ལེན་
ེད་ནི་ཇི་Xིད་ཉིད་མཚམས་aར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་Opན་མི་འཆད་པར་འཇ�ག་པ་གཅིག་དགསོ་ལ། ཚMགས་cFག་ནི་ནང་ག་ི
དབང་པོ་དང་6ིའི་ཡ�ལ་དང༌། `་འདོད་སགོས་ཡིད་
ེད་�ི་དབང་གིས་8ེ་བར་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར། ལ�ས་�Fབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་ད་`་བའི་�ེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་འ
Bང་གི་ཉིང་མཚམས་aོར་བ་ན་མེད་པའི་6ིར་གཉི་ལ་གསལ་མ་གསལ་!སི་3ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་
དབན་aར་བ་	མ་gིན་ཡནི་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ལ�ང་ད�་མ་བ;ན་པ་དགོས་ 
 



པ་ལས། དེ་དག་ལ་དག་ེམི་དགརེ་མཐོང་བའི་6ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་བSིབས་ལ�ང་མ་བ;ན་ཡོད་པས་དེ་ལ�ས་ལེན་
ེད་དོ་<མ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ�ང་མ་བ;ན་	མ་gིན་!ི་ཆར་
!Bར་པ་ནི་ཇི་Xིད་མ་ཤིའི་བར་འཇ�ག་དགསོ་པ་ལས། འཇ�ག་ཤེས་མ་ 
 

བSིབས་ལ�ང་མ་བ;ན་ནི་བར་>བས་ས�་Gགོ་པར་མཐོང་བའི་(U)་བ་གཉིས་ལ�ས་ལེན་
ེད་�ི་	མ་ཤེས་ཡིན་ན་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་3བ་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ལས། ཚMགས་cFག་ནི་གནས་སོ་
སོར་ངསེ་པའི་6ིར། ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་3བ་པ་མི་ལ། གལ་ཏེ་ལ�ས་ 
 

ཤེས་�ི་གསན་ལ�ས་དབང་གསི་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་3བ་པས་དབང་པོས་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང༌། ལ�ས་དབང་དང་རགེ་
་གང་འ\ོད་པའི་གནས་དེར་ལ�ས་ཤེས་8ེ་བ་ཡིན་!ི། གང་མ་\ད་པའི་
གནས་དེ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་6ིར་ལ�ས་Dག་མ་རོ་`ར་ད�་འ!Bར་བ་ 
 

དང༌། ཚMགས་cFག་ནི་རེས་འ
Bང༌། རེས་མི་འ
Bང་བས་ཚJ་གཅིག་ལ་ལ�ས་མང་པོར་ལེན་པར་འ!Bར་བའི་6ིར། ཚMགས་cFག་ལ�ས་ལནེ་
ེད་ད�་མི་འཐད་ཅིང༌། ལ�ས་ལན་པར་དམགིས་པའི་ཀ�ན་
གཞི་ཉིད་ལ�ས་ལེན་
ེད་ད�་ཁས་2ང་བར་
འོ། །རགིས་པ་གཉིས་པ་	མ་ 
 



@240B ཤེས་དང་པོའམ། གཟོད་མ་འ
Bང་བ་མ་ིXིད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་ཀ�ན་གཞི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་Opད་ལ་	མ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་འ
Bང་བར་ཐལ། དེའི་Opད་
ལ་ཀ�ན་གཞི་Opན་ད�་འཇ�ག་ལ། འཇ�ག་ཤེས་�ང་རསེ་འགའ་འ
Bང་བའི་6ིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ན། འདི་`ར་གང་ཟག་གཅིག་གི་Opད་ལ་ཡ�ལ་cFག་ལ་མཐོང་འདོད་ཉན་འདོད་སགོས་�ི་ཡིད་
ེད་ཉེ་རངི་མདེ་པ་ན། ཐོག་མར་	མ་ཤེས་གཅིག་�ང་མི་འ
Bང་བར་
ཐལ། 	མ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་འ
Bང་བ་མེད་པའི་6ིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གར་!་ི 
 

གཟ�གས་ལ་`་བར་འདོད་པ་དང༌། དེའི་W�་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་
ེད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཡོད་པ་ན་གར་
Bང་བ་དང་གར་!་ིགཟ�གས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང༌། དེའི་ད
ངས་ཐོས་པའི་ཉན་
ཤེས་གཉིས་`་བ�་ད�ས་གཅིག་ད�་འ
Bང་དགསོ་པ་ལས་དེ་མི་འ
Bང་བར་ཐལ། 	མ་ཤེས་ 
 

གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་འ
Bང་བ་མེད་པའི་6ིར་ཞེས་པ་`་བ�་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་	མ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འ
Bང་ན། 	མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འ
Bང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཅིང༌། >བས་མེད་
དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་	མ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་ལ་དགངོས་པའི་6ིར་ར།ོ །རིགས་ 
 



པ་གས�མ་པ་གསལ་བར་འ
Bང་བ་མ་ིར�ང་བ་ནི། འདི་`ར་དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་འཛYན་པའི་ཡདི་ཤེས་Kགོ་པ་དང༌། དབང་ཤེས་�ི་tར་Vོང་ཟིན་cན་པའི་ཡིད་ཤེས་Kགོ་པའི་Op་བ་
གཉིས་ལ་གསལ་མ་གསལ་!ིས་3ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ 
 

པའི་ཡ�ལ་འཛYན་པའི་ཡིད་ཤེས་Kོག་པའི་Op་བ་གསལ་བ་ཡིན་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་དེ་འcས་ཡ�ལ་འཛYན་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་Op་མཚན་!སི་དེའི་Opན་གསལ་བ་ཡིན་
ཞེས་འདོད་དགསོ་པ་ལས་3ོད་ལ་དེ་མ་ིར�ང་བའི་6ིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་�ིས་ 
 

གཟ�གས་ལ་`་བཞིན་པའི་ད�ས་ས�་འདི་ནི་ཡིད་ད�་འོང་བའོ། །འདི་ནི་མི་འོང་བའོ་<མ་པའི་ཡིད་ཤེས་Kག་པ་
Bང་བ་ནི། tར་གཟ�གས་མཐོང་བར་cན་པའི་cན་ཤེས་�ི་Op་བ་ལས་གསལ་
བར་Vངོ་བས་འ�Fབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཡ�ལ་གསལ་བར་འཛYན་པའི་དབང་ཤེས་ཡདོ་པའི་@241A ༄༅། །Op་མཚན་!ིས་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་ཡིད་�ི་Op་བ་ནི་གསལ་ལ། འདས་པའི་
ཡ�ལ་cན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་ཡ�ལ་!་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཛYན་བའི་ཤེས་པ་མེད་པས་དེའི་Op་བ་མ་ིགསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ས་བོན་ 
 

ཉིད་མི་Xིད་པ་ནི། དགེ་མ་ིདགེའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་མེད་པའི་6ིར། གལ་ཏེ་ཚMགས་cFག་ས་བོན་བsོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་8ནོ་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ས་བོན་བsོད་པ་
ལ་བsོད་
ེད་དག་ེམ་ིདག་ེསགོས་�ིས་རང་འགགས་པ་ལ་6ོགས་པ་ན་ས་བོན་བsོད་ 



 

ནས་8ེ་འགག་Dན་ཅིག་ཏ�་
ས་པའི་འ?ེལ་པ་དང་Gན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཚMགས་cFག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བ;ན་གས�མ་ཀ་དམིགས་པའི་དགེ་བའི་འོག་ཏ�་མ་ིདག་ེབ་དང༌། བ$ོག་
པ་དང༌། འཇིག་Kེན་པའི་འོག་ཏ�་འཇིག་Kེན་ལས་འདས་པ་འ
Bང་བའི་6ིར་དང༌། 
 

ཚMགས་cFག་འགགས་པའི་ཚJ་བག་ཆགས་�ི་Kེན་མེད་པས་བག་ཆགས་�ང་Opན་ཆད་པར་འ!Bར་བའི་6ིར་རོ། །རགིས་པ་v་པ་ལས་མ་ིXིད་པ་ནི། ལས་	མ་པ་བཞི་པོ་hོད་ལམ་འ\ད་`་
བ�འམ་བKན་པ་6ིའི་འཇིག་Kེན་ད�་hང་བའི་	མ་རགི་དང༌། གནས་fང་པ་ 
 

འདེགས་འཇོག་`་བ�འམ། 8ེ་མཆེད་cFག་Kེན་དད་བཅས་པར་hང་བའི་	མ་རགི་དང༌། Kག་ཏ�་ངའོ་<མ་པ་`་བ�་ངའོ་<མ་པའི་	མ་རགི་དང༌། ཡ�ལ་ལམ་cFང་གི་k་ོ`་བ�འམ། གཟ�གས་S་
སོགས་ས�་hང་བའི་	མ་རགི་	མས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མ་ིའ
Bང་བར་ཐལ། ཤེ་ 
 

པ་གཅིག་ལ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ལས་འདི་དག་མི་འ
Bང་ཞིང༌། 	མ་ཤེས་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་མི་འ
Bང་བའི་6ིར། བཞི་པོ་ལ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་
Bང་སེམས་པ་ལ་ལས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་!ི། 

ེད་པ་དང་ལས་ཞེས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་`ར་བཞི་པོ་དེ་ཀ�ན་གཞི་ 
 



འདོད་པ་ལ་མ་ིརགིས་�ི། ཀ�ན་གཞི་འདོད་པ་ལ་ནི་རགིས་ཏེ། hོད་དང་གནས་�ི་	མ་རིག་དོན་དང་སེམས་ཅན་ད�་hང་བ་ནི་ཀ�ན་གཞི་དང༌། བདག་ཏ�་hང་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང༌། ཡ�ལ་ད�་hང་
བ་ནི་འཇ�ག་ཤེས་cFག་;ེ། དེ་	མས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འ
Bང་བ་ཡོད་པའི་6ིར་རོ། རིགས་པ་cFག་པ་ལ�ས་�ི་ 
 

@242B Vོང་བ་མི་Xིད་པ་ནི། ཚ1ལ་བཞིན་ནམ་ཚ1ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའམ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་>བས་ཐམས་ཅད་ད�་ལ�ས་ལ་3བ་པར་8་ེབའི་Vངོ་བའམ་ཚMར་བ་དེ་མི་
Xིད་པར་ཐལ། དེ་འcའི་ཚMར་བའི་Kེན་ཀ�ན་གཞི་མདེ་པའི་6ིར་རོ། །རིགས་པ་བད�ན་པ་<ོམས་ 
 

འཇ�ག་གཉིས་མ་ིར�ང་བ་ནི། འདི་`ར་འད�་ཤེས་མེད་པའི་<ོམས་འཇ�ག་དང༌། འགོག་པའི་<ོམས་འཇ�ག་གཉིས་ལ་)�གས་པའི་གང་ཟག་དེ་	མ་ཤེས་�ིས་ལ�ས་བོར་བར་ཐལ། ཚMགས་cFག་
འགག་ཅིང་ཀ�ན་གཞི་མེད་པའི་6ིར། འདོད་ན་དེ་དང་ཤི་བ་གཉིས་�ི་3ད་པར་བ;ན་པ་ན། དེའི་ 
 

	མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལ�ས་ལས་མ་འདས་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་མ་ིགསལ་བ་དང་བཅས་པས་	མ་ཤེས་དང་?ལ་བར་མི་འ!Bར་ར་ོཞེ་ན། ཡང་མི་འཐད་
དེ། Kེན་ཡིད་�ི་	མ་ཤེས་ཡོད་ན་དབང་ཡིད་	མ་ཤེས་གས�མ་འད�ས་པའི་རེག་པ་དེ་ལས་ 
 



ཚMར་བ་དང་འད�་ཤེས་འ
Bང་བས་འདི་ལ་འད�་ཤེས་ཚMར་འགོག་ག་ི<ོམས་འཇ�ག་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་འ!Bར་བའི་6ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་`ར་ན་3ོད་ལ་ཡང་མཚ1ངས་ཏེ། །ཀ�ན་གཞི་ཡདོ་ན་
ཚMར་བ་དང་འད�་ཤེས་འ
Bང་བས་འད�་ཤེས་ཚMར་འགགོ་མ་ིའཐད་པར་འ!Bར་རོ་ཞེ་ན། འཇ�ག 

 

ཤེས་འཁོར་!ི་ཚMར་འད�་ནི་Op་བ་རགས་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་འཁོར་!་ིཚMར་འད�་ནི་དམིགས་	མ་མི་གསལ་བས་<ོམས་འཇ�ག་གཉིས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །རིགས་པ་བOད་པ་འཆི་
འཕོ་བ་མི་ར�ང་བ་ནི། ཀ�ན་གཞི་མེད་ན་འཆི་འཕོ་བར་མི་ར�ང་;ེ། 	མ་པར་ཤེས་པས་ལ�ས་འདོར་ 
 

བ་ལ་འཆ་ིབ་ཞས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཀ�ན་གཞི་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་�ིས་འདོར་དགོས་ན་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། འཆི་བ་ན་cོད་རིམ་!སི་CEད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ལ�ས་འདོར་
ེད་�ི་	མ་པར་
ཤེས་པ་ལ�ས་�ི་ཆ་གང་ནས་CEད་པ་དེ་ནས་cོད་CEད་པར་འདོད་དགསོ་ན་དེ་འc་ཀ�ན་གཞི་ 
 

ལས་ཡིད་ཤེས་ལ་མི་ར�ང་བའི་6ིར་ཏེ། དེ་འc་ནི་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་3བ་པར་གནས་པའི་	མ་ཤེས་ལ་ར�ང་གི་ཡིད་ཤེས་ལ་མ་ིར�ང་བའི་6ིར། འདིར་དཀའ་འ�ེལ་ད�། ཡིད་�ི་ཤེས་པ་ནི་
ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་3བ་པར་གནས་ཤིང༌། ལ�ས་�ི་6ོགས་6ོགས་ནས་CEད་པ་མེད་པའི་ 
 



@243A ༄༅། །6ིར། ཞེས་པ་ཡང་cFག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལ་3བ་པའི་དོན་ད�་མི་གཟ�ང་བར་མཇ�ག་ཏ�་མེད་པའི་6ིར་ཞེས་པ་དང་uལེ་དགོས་སོ། །དེ་`ར་ན་རིགས་པ་དང་པོ་
དང༌། བཞི་པ། cFག་པ། བད�ན་པ། བOད་པ་;ེ་Gན་ཀ�ན་གཞི་མེད་པ་ལ་ 
 

8ོན་བ/ོད་ནས་ཡོད་པར་STབ་པ་དངསོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གས�མ་པ་v་བ་གས�མ་ནི། ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ན་	མ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་འ
Bང་བར་འ!Bར་རོ། །ཞེས་པའི་�ོད་mངོ་ཡིན་ནོ། །དེ་
`་བ�འི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་དེ་ཐག་པ་ཆེན་པ=་Cེ་hོད་ལས་ 
 

འ
Bང་བ་tར་བ/ོད་ཟིན་མོད། དེ་ལས་གཞན་ཐེག་དམན་!ི་C་ེhོད་ལས་མི་འ
Bང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་`ར་ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་ནི། །ཐེག་དམན་གཙ1ག་ལག་	མས་ས�་ཡང༌། །ཀ�ན་གཞི་�་བའི་
	མ་ཤེས་དང༌། །འཁོར་བ་ཇི་Xིད་ཕ�ང་པོ་དང༌། །Xིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་ 
 

བ;ན། །ཞེས་གས�ངས་དོན་ནི། དེ་`ར་ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་!ི་C་ེhོད་ལས་ཤེས་
འི་གནས་དང༌། ལེན་པའི་	མ་ཤེས་སོགས་�ི་ཐ་<ད་�ིས་བ;ན་པད་མ་ཟད། ཐེག་དམན་!ི་
གཙ1ག་ལག་	མས་ས�་ཡང་	མ་�ངས་གཞན་!སི་བ;ན་ཏེ། འདི་`ར་ 
 



ཐེག་བCEས་ས�་cངས་པའི་གཅིག་ལས་འ\ོས་པའི་ལ�ད་ལས། 8ེ་དག�་ཀ�ན་གཞི་ལ་ཀ�ན་ད�་དགའ་བ། ཀ�ན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཀ�ན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འ
Bང་བ་ཞེས་སགོས་རང་མིང་
གིས་བ;ན་ཅིང༌། དག་ེའད�ན་ཕལ་ཆེན་C་ེཔ=་ལ�ང་ལས་�་བའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

ཞེས་འ
Bང་;ེ། དེས་�ང་དེ་ཉིད་བ;ན་ནོ། །ས་;ོན་Cེ་པའི་ལ�ང་ལས་�ང༌། འཁོར་བ་ཇི་Xིད་པའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་འ
Bང་;ེ། 	མ་�ངས་དེས་�ང་དེ་བ;ན་པ་ཡིན་ལ། གནས་བKན་པའི་ལ�ང་
ལས། Xིད་པའི་ཡན་ལག་`་བ་དང༌། །ཤེས་པ་དང་ནི་;ོད་པ་དང༌། །གསོ་བ་དང་ནི་ 
 

Kགོས་པ་དང༌། །བད�ན་པ་འཇ�ག་པར་
ེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་�ང་དེ་ཉིད་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་!ི་C་ེhོད་ལས་ཀ�ན་གཞི་བ;ན་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བCEས་
པར། །བ;ན་འདི་འདི་`ར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་
ང་ཆ1བ་མཆགོ་གི་Opར་མཐོང་བས། 
 

@244B གནས་བཅ1་བ;ན་པར་3ད་)�གས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་Oས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་
འི་གནས་སགོས་གནས་བཅ1་བ;ན་པའི་sོ་ནས་3ད་)�གས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་Oས་�ི་བཀར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐེག་དམན་!ི་Cེ་hོད་ལས་�ང་ 
 



བ;ན་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་!ི་C་ེhོད་ལས་ནི། Xིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་	མ་�ངས་གཞན་!ིས་བ;ན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ=་Cེ་hོད་ལས་ནི། ཤེས་
འི་གནས་ཞེས་
སོགས་S་cང་པོར་Pགོས་པར་བ;ན་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པར་དེ་`ར་མ་བ;ན་ 
 

པའི་6ིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བ;ན་པ་`ར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་བ;ན་མ་ིདགསོ་ལ་བ;ན་ན་ཉེས་པར་ཡང་འ!Bར་རོ། །བ;ན་མི་དགསོ་ཏེ་ཤེས་
འི་གནས་ཞེས་སོགས་S་cང་པོར་བ;ན་པ་ནི་
ཤེས་
་\་ཞིང་\་བ་བ/ོད་
ར་བCE་བའི་6ིར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་	མས་རང་གི་ 
 


ང་ཆ1བ་འ�Fབ་པ་ལ་ཤེས་
འི་གནས་\་ཞིང་\་བ་ཤེས་དགསོ་�ི། ཉན་ཐོས་�ིས་
ང་ཆ1བ་འ�Fབ་པ་ལ་ཚག་བཞི་པའི་ཚYགས་ས�་བཅང་པའི་དོན་�ངས་པས་�ང་ཆགོ་པའི་6ིར། བ;ན་ན་
ཉེས་པར་ཡང་འ!Bར་ཏེ། ཆོས་ཀ�ན་!་ིས་བོན་ཅན་ཡན་པས་hོད་བཅ1ད་ཀ�ན་!ི་Op་ 
 

དང༌། འཁོར་བ་ཇི་Xིད་བར་འཇ�ག་པ་བཅིངས་�ོལ་ཀ�ན་!ི་གཞིར་!Bར་པའི་	མ་ཤེས་དེ་ཀ�ན་གཞིའོ་ཞེས་བ;ན་ན་ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་ཅན་མ་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་6Bག་Kག་པ་འཇིག་Kེན་
ཀ�ན་!ི་
ེད་པོར་e་བ་དང་འc་བར་བདག་ཏ�་Kོག་པར་!Bར་ན་མ་ིར�ང་བའི་6ིར་རོ། ཐེག 

 



ཆེན་ལ་ནི་བ;ན་དགསོ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་བ;ན་ན་ཉེས་པར་མ་ིའ!Bར་ཏེ། དེ་`ར་བ;ན་�ང་མ་ིKག་གཞན་དབང་ཅན་!ི་ཆོས་ས�་གོ་བའི་6ིར་རོ། །དེ་`ར་ཡང་དགངོས་འ�ེལ་ལས། 
ལེན་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་\། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ1་བ=་Opན་བཞིན་འབབས། ། 
 

བདག་ཏ�་Kོག་པར་འ!Bར་ན་མི་ར�ང་ཞེས། །ངས་ནི་
ིས་པ་	མས་ལ་དེ་མ་བ;ན་ཞེས་8་ེགནས་བཞི་པོ་	མས་ས�་ཉིད་མཚམས་aར་ནས་8་ེབ་ལེན་པ་དང༌། མ་ཤིའི་བར་tར་�Fབ་པའི་ལ�ས་
ལེན་པའི་ཚ1ལ་!ིས་བཟ�ང་བས་ན་ལེན་པའི་	མ་ཤེས་དང༌། འཇིག་Kེན་པའི་2ོས་ 
 

@245A ༄༅། །Kོགས་པར་མི་ན�ས་པས་ཟབ་པ། ཉན་རང་གསི་�ང་ཇི་བཞིན་Kོགས་མི་ན�ས་པས་\་བ། ཀ�ན་
ང་ག་ིཆསོ་ཀ�ན་!་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་འཛYན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། 
འཁོར་བ་ཇི་Xིད་བར་ཆ1་བོ་ཆེན་པ=་Opན་བཞིན་ད�་ཆད་པ་མེད་པར་འབབས་པ་;ེ་ 
 

འ
Bང་བ་ཡིན་ལ། དེ་`་བ�འི་3ད་པར་དང་བཅས་པ་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་སགོས་�ི་གང་ཟག་དབང་བKEལ་	མས་བདག་ཏ�་Kགོ་པར་འ!Bར་ན་མི་ར�ང་བས། ངས་ནི་
ིས་པ་`་བ�འི་ཉན་རང་
སོགས་ལ་མ་བ;ན་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་�ི་C་ེhོད་ལས་མ་བ;ན་པར་གས�ངས་སོ། 
 



འོ་ན་ཉན་ཐོས་�ི་Cེ་hོད་ལས་དེ་`ར་	མ་�ངས་གཞན་!སི་བ;ན་ན་ཉན་ཐོས་�ི་�Fབ་པའི་མཐའ་e་བ་	མས་མདོ་དོན་ཇི་`ར་འ�ེལ་ཞེ་ན། དེ་`ར་གས�ངས་པའི་ཀ�ན་གཞི་ལ། །ད
ིག་
ཤེས་མིའ�་ཐ�ང་ད
ངས་Sགོས་གས�མ། །རིམ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ཚMར་བ་དང༌། །འཇིག་`་ 
 

གས�མ་ལ་དགངོས་ཞེས་འདོད། ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་Cེ་hོད་ད�་ཀ�ན་གཞི་དེ་གཞན་!ིས་དེ་`ར་བ;ན་པ་དེ་ལ། བཙ1ན་པ་ད
ིག་ཤེས་དང༌། མིའ�་ཐ�ང་དང༌། ད
ངས་Sོགས་
གས�མ་!ིས་རམི་པ་བཞིན་ད�། དང་པོས་ཉེར་ལེན་!་ིཕ�ང་པོ་ལ་དགངོས་ཏེ། དེ་ནི་8ེ་དག�་ཀ�ན་ 
 

དགའ་བར་འ!Bར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་6ིར་ཞེས་འདོད། གཉིས་པས་ཟག་བཅས་�ི་ཚMར་བ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་དང༌། གས�མ་པས་འཇིག་`་ལ་དགངོས། ཞེས་འདོད་དོ། འོ་ན་དེ་དག་གསི་
བNལ་བ་`ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ར�ང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལ�གས་ལ་ནི། 
 

ཚ1ལ་དེ་མི་ར�ང་མེད་མོད་�ི། །ཐེག་ཆེན་པ་	མས་ལ�ང་དེའི་དོན། ཀ�ན་གཞིར་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་;ེ། །གང་6ིར་ད
ིག་ཤེས་སགོས་�ིས་ནི། །བNལ་བ་8ོན་དང་Gན་6ིར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས། དོན་ནི། ཐེག་དམན་པ་	མས་ཀ�ན་གཞི་བ;ན་པའི་hོད་མ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
 



འོག་མའི་�Fབ་མཐའ་e་བ་དེ་དག་ག་ིལ�གས་ལ་བNལ་ཚ1ལ་དེ་མི་ར�ང་བ་མེད་མོད། ཐེག་ཆེན་པ་	མས་ལ�ང་དེ་དག་ག་ིདོན་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ས�་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་;ེ། Op་མཚན་གང་
གི་6ིར་ན། ད
ིག་ཤེས་མའི�་ཐ�ང་སོགས་�ིས་བNལ་བ་ནི་8ནོ་དང་Gན་ 
 

@246B ཞིང༌། ཀ�ན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་�་མེད་པའི་6ིར་རོ། །8ོན་དང་ཇི་`ར་Gན་ཞེ་ན། ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་aོར་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཉེར་ལེན་!ི་ཕ�ང་པོ་ནི་ཤིན་ཏ�་CEག་བtལ་བའི་ངན་འ�ོ་
བ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དེ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་!ི་དེ་དག་?ལ་བར་འདོད་དོ། 
 

ཚMར་བ་བདེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང༌། གོང་མ་ལ་མེད་ཅིང་མི་མཐ�ན་པས་དེ་དག་aོར་བར་མི་རིགས་ལ། འཇིག་`་ཡང་ཆོས་འདི་པ་དང་མི་མཐ�ན་པ་
ཡིན་པས་དེ་དག་aརོ་བར་མི་རགིས་སོ། །ཀ�ན་གཞི་	མ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་`་བ�འི་ཉེས་ 
 

པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་!་ིརགིས་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་!་ིཡིད་མེད་ན། །མ་འcེས་པ་ཡི་མ་རགི་དང༌། །v་པོ་དག་དང་འc་བ་དང༌། །<ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་
ེ་?ག་
དང༌། །ངེས་ཚYག་མེད་པའི་8ོན་ད�་འ!Bར། །འད�་ཤེས་མེད་པར་8སེ་པའི་Opན། །ངར་འཛYན་མེད་ 
 



པའི་8ོན་ད�་འ!Bར། །ངར་འཛYན་པ་དང་Gན་པ་ན། །	མ་པ་ཀ�ན་ད�་མ་ིའཐད་6ིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་
། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་!ི་ཡིད་མེད་ན་འདི་`ར་
མ་འcེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་བSིབས་པ། 
 

དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བ;ན་!་ིསེམས་	མས་འ
Bང་བའི་>བས་ཐམས་ཅད་ད�་འ
Bང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་
Bང་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚ1ངས་Gན་!་ི	མ་ཤེས་ཞིག་ནི་ཡོད་ལ། ཉོན་
མོངས་ཡིན་པས་ཀ�ན་གཞི་དང་ནི་མཚ1ངས་Gན་མ་ིར�ང་ཞིང༌། འཕགས་ལམ་མ་ 
 

8ེས་�ི་བར་ད�་Opན་མ་ིའཆད་པའི་ཚMགས་cFག་དང་ཡང་མཚ1ངས་Gན་མི་ར�ང་ངོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་དང་མཚ1ངས་Gན་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་6ིར། མ་འcེས་པའི་མ་རགི་པ་
མེད་པར་འ!Bར་རོ། །མ་འcེས་པའི་དོན་ནི་Kེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ 
 

ན་མ་འcེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིག་པ་གཉིས་པ་v་པོ་དག་དང་མི་འc་བའི་8ནོ་ཇི་`ར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་`ར་	མ་པ་ཤེས་པ་v་པོ་དག་ལ་འདས་པའི་Kེན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ར་ེདང་
Dན་ཅིག་འ
Bང་བའི་Kེན་མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་ར་ེཡོད་པ་`ར། ཡིད་ཤེས་�ི་Dན་ 
 



@247A ༄༅། །ཅིག་8ེས་པའི་Kེན་དབང་པོ་མདེ་པའི་6ིར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་6ིར་རོ། །རིགས་པ་གས�མ་པ་ནི། འད�་ཤེས་མེད་པའི་<ོམས་འཇ�ག་དང༌། འགོག་པའི་<ོམས་འཇ�ག་
གཉིས་ལ་
ེ་?ག་གམ་3ད་པར་མེད་པར་འ!Bར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཚMགས་cFག་འགགས་ 
 

པ་འc་ལ་ཉོན་ཡིད་�ང་མདེ་པའི་6ིར། ཁོ་བོ་ཅག་`ར་ན་འད�་ཤེས་མེད་པའི་<མོས་འཇ�ག་ལ་ངའོ་<མ་པའི་ང་Oལ་དང༌། བདག་ལ་ཆགས་པ་	མས་ཡང་པས་མ་ཞི་བ་དང༌། འགོག་
<ོམས་དེ་དག་དང་?ལ་བས་ཞི་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་3ོད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་དེ་ 
 

འcའི་ཞི་མ་ཞིའི་3ད་པར་མི་འཐད་པའི་6ིར། གལ་ཏེ་ས་དང་ཡིད་
ེད་ཐ་དད་པའི་3ད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཙམ་ཡོད་ད�་ཆ1ག་�ང་དེས་ཞི་མ་ཞིའི་3ད་པར་མ་ིའཐད་པའི་
6ིར་རོ། །གལ་ཏེ་8་ེའཕགས་�ི་Opད་ལ་ས་ོསརོ་ཡདོ་པས་དེ་གཉིས་�ི་3ད་པར་འཐད་ 
 

ངོ་ཞེ་ན། ཡང་འད�་ཤེས་མདེ་པའི་<ོམས་འཇ�ག་ལ་ངའོ་<མ་པའི་ང་Oལ་སགོས་�ིས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་	མས་�ིས་གཡང་ས་`ར་མཐོང་ནས་mངས་པ་ཡིན་ལ། ཚMགས་cFག་
འགགས་ཙམ་!སི་mངས་པ་ཡིན་ན་འགོག་<ོམས་�ང་mངས་དགསོ་པར་འ!Bར་ 
 



རོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་མ་ིའདོད་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་འད�་ཤེས་མེད་པར་8སེ་པ་	མས་ལ་ངར་འཛYན་མེད་པའི་8ོན་ད�་
འ!Bར་ཏེ། དེར་8ེ་བའི་>ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། ཇི་Xིད་འཆི་སེམས་མངོན་ད�་མ་!Bར་!་ི 
 

བར་ཏ�་ཚMགས་cFག་འགག་ཅིང་ཉོན་ཡིད་�ང་མེད་པའི་6ིར། གལ་ཏེ་ངར་འཛYན་!ི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ངར་འཛYན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་�ང་མི་རིག་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་ན་ཀ�ན་གཞི་ཡང་
མི་རགིས་པས་བག་ཆགས་s་ོགཞིར་ཡིད་ཤེས་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་ལ་དེ་ནི་ 
 

མེད་ཅིང༌། གཟ�གས་ཕ�ང་བག་ཆགས་s་ོགཞིར་མི་ར�ང་བའི་6ིར། གལ་ཏེ་འད�་ཤེས་མེད་པར་8སེ་པ་	མས་ལ་ངར་འཛYན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་	མས་�ིས་དེ་དག་མི་ཁོམས་པར་
གཟིགས་ནས་mང་བར་མ་ིའ!Bར་ཏེ། འགོག་<ོམས་བཞིན་ནོ། །རིགས་ 
 

@248B པ་v་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་Kག་ཏ�་ངར་སེམས་པའི་6ིར་ཡིད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚYག་འདི་	མ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་འ!Bར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་
ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་ངར་སམེས་པ་ཡོད་�ང་Kག་ཏ�་ངར་སེམས་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །རིགས་པ་cFག 

 



པ་ངར་འཛYན་པ་	མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ
Bང་བ་མ་ིའཐད་ཅེ་ན། ང་aིན་པ་
ེད་ཅེས་པ་`་བ�་དགེ་བ་དང༌། ང་Xགོ་གཅོད་
ེད་ཅེས་པ་`་བ�་མི་དགེ་བ་དང༌། ང་ F̂ས་
ེད་ཅེས་པ་`་བ�་ལ�ང་མ་བ;ན་!ི་
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛYན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་ར�ང་གི། མདེ་ན་མི་ར�ང་ 
 

;ེ་ངར་འཛYན་མི་དགེ་བ་དང་མཚ1ངས་པར་Gན་ན་དགེ་སེམས་དང་ལ�ང་མ་བ;ན་!ི་སེམས་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་མི་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་ལས་Gགོ་པ་ལ་ཡང་གནོད་
ེད་མཐོང་བའི་6ིར་ར།ོ །དེ་
`ར་ཉོན་ཡིད་མ་ིའདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབབ་པས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ 
 

ཤེས་པར་
འོ། །གས�མ་པ་	མ་ཤེས་ཚMགས་དག�ར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་6ོགས་t་མ་བ/ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བད�ན་པ་ལེན་པའི་	མ་ཤེས་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་གས�མ་
ད�་འཆད་པ་དང༌། །དག�་པ་cི་མེད་	མ་ཤེས་ས�། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ 
 

ལ�གས། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ=་lོབ་དཔོན་	མས་�ིས་	མ་ཤེས་�ངས་མང་ཉFང་ད�་འདོད་པ་	མས་Oའི་lོབ་དཔོན་ཝེན་ཚJག་གམ་Pགོས་གསལ་ད�་�གས་པས་O་ནག་
གི་འ�ེལ་ཆེན་ད�་བཀོད་པ་`ར། lོབ་དཔོན་Qུ་STབ་ལ་སོགས་པ་	མས་ 
 



�ིས་	མ་ཤེས་ཚMགས་cFག་ཁོ་ན་འདོད་ལ། གསརེ་འོད་དམ་པའི་མདོ་C་ེསགོས་ལ་བKེན་ནས་འཕགས་ཡ�ལ་!ི་lོབ་དཔོན་གས�མ་ལས། lོབ་དཔོན་པོ་དེ་ཅ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ངོ་བོར་!Bར་
པའི་ཆོས་ཉིད་�ི་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་སེམས་ཞེས་
་ཡང་དམགིས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
 

མཚ1ངས་པར་Gན་པའི་སམེས་ནི་དད་སགོས་དག་ེབ་དང་ཆགས་སགོས་མི་དགེ་བ་དང་མཚ1ངས་པར་Gན་པའི་སེམས་ཏེ་དམགིས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 	མ་པར་རིག་པ་ཅམ་!་ིཡིད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡིན་པའི་6ིར། ཡིད་དང་	མ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བཤད་�ང་ཡརི་རོ། །བཞི་པ་	མ་ཤེས་ཚMགས་གཅ་ 
 

@249A ༄༅། །འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཤད། གཉིས་པ་lོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལ�གས་ནི། 	མ་པར་ངསེ་པའི་མཛMད་ཅེས་
་བའི་བ;ན་བཅོས་ལ་བKེན་ནས་	མ་ཤེས་ཚJགས་
དག�འི་དོན་མཛད་དེ། མིག་ག་ི	མ་ཤེས་སོགས་cFག་གི་;ངེ་ད�་བད�ན་པ་ལེན་ 
 

པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་
་བ། ཀ�ན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛYན་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཁོ་ནས་Sིབ་པ་དང་Gན་!ི་ཆོས་འཛYན་དང་མ་ིGན་པས་ངེས་པར་སངས་Oས་
ས�་མ་ིའ�Fབ་པ་དང༌། བOད་པ་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 



�ི་ཀ�ན་གཞི་ནི་སངས་Oས་འ�Fབ་པར་ངེས་པ་དང༌། གཉིས་པ་	མ་པར་gིན་པའི་ཀ�ན་གཞི་ནི་བ;ན་བཅོས་དབ�ས་མཐའ་	མ་འ
ེད་O་ནག་ཏ�་འ!Bར་བ་ལས། དབང་པོ་དོན་དང་བདག་	མ་
རིག །hང་བའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འc་བར་རབ་ཏ�་8་ེཞེས་འ
Bང་ 
 

བ་ལ་བKེན་ནས། ཁམས་བཅོ་བOད་ལ་དམགིས་པར་འདོད་པ་དང༌། གས�མ་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་གཞི་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ང་Oལ་	མ་པ་བཞི་འ
Bང་;།ེ ཆོས་
�ི་བདག་ཏ�་འཛYན་པ་ཡིན་!ི། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛYན་པ་མིན་ 
 

ཞེས་2ོ་བKན་!ི་ག)�ང་ལ་བKེན་ནས་གས�མ་ད�་འཆད་པ་དང༌། དག�་པ་cི་མེད་	མ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དོན་གཉིས་དང་Gན་པས་དང་པོ་དམགིས་
་ཡ�ལ་ཏེ་
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་དམགིས་ 
 


ེད་ཡ�ལ་ཅན་ཏེ། གཟོད་མ་ནས་རགི་པ་དང་cི་མ་མེད་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་
འོ་ཞེས་	མ་ཤེས་ཚMགས་དག�ར་འདོད་པ་དང༌། གས�མ་པ་lོབ་དཔོན་�ན་ཙང་གི་/ེས་ས�་འ?ང་ནས་ཝེན་
ཚJག་གསི་	མ་ཤེས་ཚMགས་བOད་ད�་འདོད་ལ། བཅོམ་Gན་རགི 

 



རལ་!སི། ཚMགས་དག�ར་འདོད་མཁན་ཝེན་ཚJག་ཡནི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཝེན་ཚJག་O་ནག་པ་ཡིན་ལ། དེ་`ར་འདོད་མཁན་ཡང་དག་བདེན་པ་ཡིན་!ི། དེ་O་གར་བ་ཡིན་པས་
སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་ཚMགས་དག�ར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཚMགས་བOད་ 
 

@250B ངག་ལས་ལགོ་པ་ཡི། གཙM་བོ་	མ་ཤེས་ཡོད་!Bར་ན། །Kག་པའི་དངསོ་པོར་འ!Bར་བའི་6ིར། །ཚMགས་དག�ར་འདོད་ལ་STབ་
ེད་མེད། །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། 	མ་ཤེས་ཚMགས་
བOད་ལས་མང་བ་ཚMགས་དག�ར་འདོད་པ་ལ་STབ་
ེད་མེད་ཅིང་གནོད་པར་
ེད་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་`ར་ 
 

ཡོད་ཅེ་ན། 	མ་པར་ཤེས་པ་ཚMགས་བOད་པོ་དག་ལས་ལོགས་ས�་!Bར་པའི་དག�་པ་cི་མེད་	མ་ཤེས་ཞེས་
་བའི་གཙM་བ=་	མ་ཤེས་ཡོད་པར་!Bར་ན་དེ་འད�ས་མ་
ས་ཡིན་པས་ན་Kག་པ་
ཡིན་ལ། དམིགས་
ེད་�ི་	མ་ཤེས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་དགསོ་ལ། 
 

དེ་`ར་ན་Kག་པའི་དངོས་པོར་འ!Bར་བའི་6ིར་རོ། །འད�ས་
ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ིའཐད་དེ། གཟ�གས་དང་Gན་མིན་ཡིན་ན་དམགིས་
ེད་ད�་འགལ་ཞིང༌། སམེས་
Bང་ཡང་མིན་ལ། སེམས་

Bང་ཡང་མ་ིར�ང་;ེ། ཚMགས་བOད་ད�་མི་འད�་བའི་	མ་ཤེས་འདོད་པ་ལ་ལ�ང་རིགས་ 
 



�ིས་STབ་
ེད་མེད་པའི་6ིར་རོ། །བཞི་པ་	མ་ཤེས་ཚMགས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 6ོགས་t་མ་བ/ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་cFག་
ག ི།Kེན་ལ་སོ་སརོ་Op་བའི་ཚJ། །སོ་ས=་མིང་ད�་བཏགས་པ་ཙམ། །?མ་ཟེའི་ཚMམས་དང་ 
 

8ེ་མཆེད་ནི། །བཅ1་གཉིས་;ེན་པའི་མདོ་ལས་�ང༌། །གཅིག་པ�ར་གས�ངས་དང་	མ་ཤེས་cFག །ཡིད་�ི་8ེ་མཆེད་ཡིན་གས�ང་6ིར། ཤེས་ཀ�ན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ�་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། 
དོན་ནི། 
ང་སེམས་གཅིག་པ�ར་e་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཀ�ན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ�་ 
 

ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁང་པ་བ�་ག་མང་པོ་ཡོད་པར་མར་མ་བཏེག་པ་བཞིན། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་པོ་cFག་གི་Kེན་ལ་ས་ོསརོ་Op་བའི་ཚJ་ས་ོས=་མངི་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལ�ང་གསི་
�ང་�Fབ་;ེ། ?མ་ཟེའི་ཚMམས་ལས། རིང་ད�་འ�་ོབ་གཅིག་པ�ར་Op། ། 
 

གད�ལ་བར་དཀའ་བའི་སམེས་འད�ལ་
ེད། །དེ་ནི་?མ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་དང༌། 8ེ་མཆེད་བཅ1་གཉིས་བ;ན་པའི་མདོ་ལས་�ང༌། 	མ་པར་ཤེས་པའི་ཚMགས་cFག་ནི་ཡིད་�ི་8ེ་མཆེད་དོ་
ཞེས་སོགས་�ིས་ཚMགས་cFག་ཡིད་�ི་8ེ་མཆེད་ད�་གས�ངས་པའི་6ིར། ལོ་ཞེས་ 
 



@251A ༄༅། །པ་ནི་མ་རངས་པའོ། །དཀའ་འ�ེལ་!་ིདཔེ་	མས་ས�་བཞི་པ་	མ་ཤེས་ཚMགས་བཞི་ར�་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཞེས་དང༌། ཞེས་གཅིག་པ�་Op་8ེས་ཞེས་པ་	མས་མ་དག་པ་
ཡིན་ལ། 6ི་མ་ནི་ཞེས་གཅིག་པ�་Op་ཞེས་སེམས་དེ་གཅིག་པ�ར་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། ཞེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལ�ང་དོན་གཞན་ད�་ན�ས་6ིར་དང༌། །དབང་ཤེས་�ིས་�ང་{ོག་!Bར་དང༌། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛYན་འ!Bར་6ིར། །ཚMགས་གཅིག་
འདོད་པ་མ�ན་uTལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། 3ོད་�ིས་?མ་ཟེའི་ཚMམས་སོགས་�ིས་ལ�ང་ 
 

གིས་ཤེས་པ་ཀ�ན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ�ར་བ;ན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ད། ལ�ང་གི་དོན་ཡང་གཞན་ད�་བཤད་པར་ན�ས་པའི་6ིར་དང༌། ཤེས་ཀ�ན་ཡདི་ཤེས་གཅིག་པ�་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་�ིས་
�ང་གཞལ་
་{ོག་!Bར་!ི་དོན་Kགོས་པ་དང༌། འདས་མ་འོངས་སོགས་ 
 

Sོ་བཏགས་�ི་ཡ�ལ་	མས་�ང་འཛYན་པར་འ!Bར་པས། 	མ་ཤེས་ཚMགས་གཅིག་པ�་འདོད་པ་ནི་Xོད་�ི་མ�ན་པར་གནས་པའི་ཐག་^་ལ་uTལ་ད�་བཏགས་པ་བཞིན་S་ོབཏགས་ཁ་ོན་ཡནི་
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡདི་ཤེས་ལ་Kགོ་པ་དང་Kགོ་མདེ་གཉིས་�ི་ཆ་འ
ེད་པས་8ནོ་མདེ་ཅེས་ 
 



�ང་བ/དོ་མ་ིན�ས་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་Pས་ཡདོ་�ི་གཅིག་ཡནི་པའི་Kགོ་པ་དང༌། Kགོ་པ་དང་Pས་ཡདོ་�ི་གཅིག་ཏ�་!Bར་པའི་Kགོ་མདེ་མ་ིXདི་པའི་6ིར། ལ�ང་ལས་གཅིག་པ�་Op་ཞེས་པ་
ཡདི་ཤེས་ལ་དགངོས་ཤིང་ཡདི་དབང་པོ་vའི་�དོ་ཡ�ལ་ལ་Op་བ་དང༌། ཡདི་ 
 

དབང་ཤེས་�ིས་;ནོ་པར་གས�ངས་པ་ནི། ཡདི་ཤེས་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཛYན་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ཡ�ལ་ལ་འ\ོ་བ་དང་ནང་ད�་བCEང་པ་ཡདི་ཤེས་�ི་མཐ�ས་
ེད་པའི་དོན་དང༌། ཚMགས་
cག་ཡདི་�ི་8་ེམཆདེ་ད�་གས�ངས་པ། 8་ེམཆདེ་བཅ1་གཉིས་ས�་
ེད་པ་ལ་8་ེམཆདེ་ 
 

གཞན་ད�་གཞག་ཏ�་མདེ་པས་ཡདི་�ི་8་ེམཆདེ་ད�་བཞག་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། །ཞར་
Bང་དེ་དག་ག་ི�Fབ་དོན་ནི། དེ་6ིར་ཡདི་ཆསེ་ལ�ང་རགིས་�ིས། །�Fབ་པ་	མ་ཤེས་བOད་ཡནི་
6ིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མ་ི)�མ་པའི། །མཁས་པས་བOད་ཉིད་འདོད་པར་
། །ཞེས་ 
 

@252B གས�ངས། དོན་ནི། དེ་`ར་	མ་ཤེས་�ངས་མང་ཉFང་ད�་འདོད་པ་ལ་ལ�ང་རགིས་�ིས་གནོད་པ་ཡདོ་པ་དེའི་6ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མ་ོཀ�ན་གཞི་དང༌། 
	མ་པར་རགི་པའི་`་བ་ལ་མ་ི)�མ་པ་;་ེམ་ི�ག་པའི་མཁས་པས་ཚMགས་བOད་ཁ་ོནར་འདོད་པར་
་ 
 



;་ེ	མས་ཤེས་ཚMགས་བOད་ད�་ཡདི་ཆསེ་བའི་ལ�ང་དང་རགིས་པས་�Fབ་པའི་6ིར་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ བཞི་པ་	མ་ཤེས་�ངས་ཉFང་བར་ཐལ་བ་ཚMགས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་
དགག་པ་ལ། དངསོ་དང༌། �Fབ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཞེས་ཚMགས་གཅིག་ད�་འདོད་པ་དགག་པའི་�Fབ་ 
 

དོན་ད�་བཤད་བ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ནི་�ངས་མང་བ་ཚMགས་དག�ར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། �ངས་ཉFང་བ་ཚMགས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀའི་�Fབ་དོན་ཡནི་!།ི དེ་གཅིག་པ�འི་
མ་ཡནི་པའི་6ིར་ར།ོ །གས�མ་པ་མཇ�ག་ག་ིདོན་ནི། ཡདི་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་ 
 

བར་;ནོ་འདི་མཁས་མཆགོ་	མས། །ཇི་`ར་བཞེད་བཞིན་2་མ་ཡ།ི །གས�ང་ལ་བKནེ་ནས་Oལ་ཁམས་པ། །2ོ་བཟང་�གས་པས་aར་བ་ཡ།ི །དག་ེདེས་ཐ�བ་བ;ན་Oས་!Bར་
ཅིག །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི། དེ་`ར་ཡདི་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་;ནོ་པའི་བ;ན་ 
 

བཅོས་འདི་ནི། འཕགས་ཡ�ལ་!་ི	མ་པར་རགི་པའི་ཚ1ལ་e་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆགོ་	མས་!སི་བཞེད་པ་ཇི་`་བ་བཞིན་ད�། /་ེབཙ1ན་དམ་པ་རང་མདའ་བ་སགོས་2་མ་ད�་མའི་གས�ང་ལ་
བKནེ་ནས། Oལ་ཁམས་པ་;་ེཚJ་འདི་2ོས་བཏང་ནས་Oལ་ཁམས་ཀ�ན་ཏ�་ཉFལ་ཞིང་ 
 



འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས་པའི་དག་ེlངོ་2ོ་བཟང་�གས་པ་ཞེས་བ!་ིབས་aར་བ་ཡནི་ལ། དེ་`ར་aར་བའི་དག་ེབ་དེས་ཐ�བ་པའི་ལ�ང་Kགོས་�ི་བ;ན་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་Oས་
ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་!Bར་ཅིག་ཅེས་བ;ན་པ་Oས་པའི་6ིར་ད�་བt་ོབའོ། །eས་པ། 
 

	མ་རགི་ག)�ང་ག་ིཆ1་གཏེར་བXFབས་པ་ལས། །ལགེས་ཐོན་གནས་བཅ1འི་	མ་གཞག་ཡདི་བཞིན་ནོ། །ཡབ་/་ེ2་མས་ལ�ང་རགིས་Oལ་མཚན་�ེར། །བཀོད་ཚJ་དqོད་Gན་དགའ་བའི་ཅ་
ཅོ་འཆརོ། །མ་ིཤེས་ནད་སལེ་ལགེས་བཤད་gན་!་ིམཆགོ །ཧ་ལའི་ད�ག་ད�་མཐོང་པའི་2Aན་པ=་ 
 

@253A ༄༅། །ཚMགས། །མག�་བའི་གཏམ་ད�་འོས་པ་མ་ཡནི་ཡང༌། །མཁས་དབང་ཡངོས་�ི་ཁངོས་ནས་འཛ�མ་པའི་དqིད། །འདི་`འི་ལགེས་བཤད་ནོར་བ�འི་མ་ེལངོ་
གསི། །གསལ་བར་མཚMན་ཚJ་སམེས་�ི་གསང་བའི་གནས། །ནག་ནོག་c་མས་ གས་པ་གསལ་ 
 

བའི་6ིར། །ཐོས་བསམ་O་མཚMར་ཅི་དགར་འཇ�ག་པར་རགིས། །དེ་6རི་	མ་རགི་ག)�ང་ག་ིཆ1་གཏེར་ཆའེི། །གཏིང་ཟབ་ཇི་བཞིན་བདག་འcས་དཔོག་མནི་�ང༌། །D་ལམ་མཛ�བ་མ་ོབk་
ཡསི་;ནོ་པ་བཞིན། །ར་ེཁ~འི་aརོ་བས་6ོགས་ཙམ་མཚMན་པའི་དགསེ། །ཐོག་མདེ་ནས་འོངས་ཟག 

 



མདེ་འ
Bང་ར�ང་ག ི།ཀ�ན་གཞིའི་3ད་ཆསོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རགིས། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་sམོ་པས་Oས་འ!Bར་ཏེ། །རགིས་ཅན་གས�མ་!་ིབཞེད་དོན་DEན་�Fབ་ཤོག །3ད་པར་དོན་
གཉིས་ཕ�ན་ཚMགས་འ
Bང་བའི་s།ོ ཐེག་མཆགོ་རགིས་�ི་ན�ས་པ་བKས་བཞིན་ད�། །བKན་ 
 

གཡ=་དངསོ་པོ་6ི་རལོ་hང་བ་ཀ�ན། །Kནེ་དང་བKནེ་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་	མ་འ\Fལ་ལས། །གཞན་ད�་ཆ་མདེ་kEལ་བ�ེགས་གངོ་བ�་སགོས། །དོན་!སི་;ངོ་བའི་	མ་རགི་ཙམ་!་ི
ཚ1ལ། །ཚ1ལ་བཞིན་Kགོས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ལམ་!་ིའ�སོ། །ས་བཅ1འ་ིམཉམ་/སེ་བ�དོ་ 
 

པ་མཐར་6ིན་ཤོག །ཅེས་	ལ་འ
ོར་�དོ་པ་པའི་ལ�གས་�ི་ཡདི་དང་ཀ�ན་གཞིའི་�་འ�ལེ་!་ིདཀའ་གནས་གསལ་
ེད་ཉི་$་ཟ�ང་འཇ�ག་ཅེས་
་བ་འདི་ནི་འཇམ་མགནོ་Oལ་བ་གཉིས་པའི་
རངི་ལ�གས་འཛYན་པ་¡ེ་བོ་ས་ེར�ང་2་མ་
མས་པ་O་མཚ=་ཞལ་t་ནས་�ི་�་འ�ལེ་uག་པ་འདི་`་བ�་ཞིག་!སི་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་བ_ལ་ 
 

བ་དང༌། 8བས་གཅིག་བཀའ་cིན་མཚ1ངས་$་མ་མཆསི་པ་/་ེ2་མ་Xདི་ཞིའི་གཙ1ག་Oན་ཡངོས་Pགོས་བ;ན་པའི་མངའ་བདག་དོན་!་ིlད་ད�་མཚན་ནས་gསོ་ཏེ་བདག་ག་ིམཁན་རནི་པོ་
ཆ་ེརགིས་ཀ�ན་3བ་བདག་k་ོ/་ེའཆང་ཆནེ་པོ་/་ེབཙ1ན་2ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ;ན་པ་རབ་Oས་དཔལ་བཟང་པོ་སགོས་2་མ་དམ་པ་མང་པོས་བཀས་བ>Eལ་བ་ལ་བKནེ། བཀའ་ 
 



བཞིན་STབ་པ་མཆདོ་པའི་མཆགོ་ཏ�་བསམ་ནས་བཀའ་ལ�ང་�་ིབོས་མ་ནོས་ཏེ། ཟ�ང་འཇ�ག་2་མ་རནི་པོ་ཆ་ེ	མ་གཉིས་�ིས་8བས་འོག་ཏ�་ཆ1ད་ནས་ཡ�ན་རངི་ལན་ཞིང་ཐ�གས་/་ེདང་བཀའ་
cིན་ཁ་ོནས་འཚM་བ་2་མའ་ཉེ་གནས་པ་ཀེའ�་ཚང་xTལ་མངི་འཛYན་པ་2ོ་བཟང་འཇམ་ད
ངས་gནེ་ལམ་!སི་2་མ་དམ་པ་	མས་�ི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི་ 
 

@254B མན་ངག་ལ་གཞི་
ས་/་ེཡང་Xས་�ི་གས�ང་	མས་ལ་ཞིབ་ཏ�་བKགས་ཏེ་དང་བ་ཆནེ་པོས་hང་བའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི་དབེན་ས་པ་དག་ེlངོ་	མ་Oལ་བN་ཤིས་�ིས་བ!སི་པའོ༎ བN་
ཤིས༎ 

 


