
@425A ༄༅། །
ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་ཆ�ང་ང�འི་ཟིན་�ིས་�ོ་གསལ་�་མཚ!་འཇ�ག་དོགས་ཞེས་
་བ་བ&'གས་སོ། ། 
 

@426A ༄༅། །�ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་གཉིས་པ་དང་ང་ོབོ་ད
ེར་མེད་པའི་དཔལ་+ན་�་མ་དམ་པ་ཐ�གས་,་ེཆེན་པོ་དང་+ན་པའི་ཞབས་-ི་པ.ོ་ལ་ད'ས་ཐམས་ཅད་ད'་ག'ས་པས་2ག་འཚལ་
ལོ། །བ3ེ་བ་ཆེན་པོས་ད'ས་དང་ 
 

གནས་4བས་ཐམས་ཅད་ད'་,ེས་ས�་བཟ�ང་ད'་གསོལ། 45་ནི་ང�ར་6གི་གསོ་-ིས་7ུབས་ཤིང་ཞི་ད'ལ་ཚངས་:ོད་+ན་པའི་45། །གས�ང་ནི་གད'ལ་
འི་�ོ་དང་འཚམས་པར་ཟབ་�ས་དམ་
ཆོས་;ོན་པའི་གས�ང༌། །ཐ�གས་ནི་ཤེས་
་ 
 

ཡོངས་ལ་>བ་ཅིང་འ?་ོལ་བ�་@ར་བ3ེ་བའི་ཐ�གས། །Aབས་གས�མ་ཀ'ན་འད'ས་Cིན་ཅན་�་མའི་ཞབས་ལ་:་ིབོས་2ག་བ�ིའོ། །�ོ་བཟང་�ལ་ཀ'ན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་
ད
ངས། །Dམ་?ལོ་ཡདི་བཞིན་ནོར་མཆགོ་འ?ོ་Dམས་ལ། ། 
 

Eོལ་2ིར་Fབས་ཆེན་Gོན་ལམ་མཛད་བཟང་ཅན། །ཡབ་Iས་A་ེJེང་ཀ'ན་ཏ'་:ི་བོར་མཆོད། །Cིན་ཅན་�་མའི་ཞལ་�་ིགདམས་པ་མཆགོ །བ,ེད་མེད་ཉམས་ལེན་རིང་ད'་གནས་པའི་



2ིར། །གནད་དོན་བL5ས་ཏེ་གས�ང་བཞིན་འདིར་ 
 

འགོད་-ི། །དོན་འ�Nར་གཟ�ངས་Oོབས་Pང་བ་Eལ་ད'་གསལོ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་Qིགས་ད'ས་-ི་Aེ་བོ་མ་ར�ང་པ་Dམས་འད'ལ་བའི་2ིར་Iས་བཅས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་-ི་མ>ེན་
བ3ེ་ན'ས་གས�མ་གཅིག་ཏ'་བL5ས་ནས་ང�ར་6ིག་གི་Sོས་གར་ 
 

@427A ༄༅། །བUVར་བ་མཚན་+ན་,་ེབཙ�ན་�་མ་དོན་�་ིXད་ད'་མཚན་ནས་Gསོ་ཏེ་�ོ་བཟང་འཇམ་ད
ངས་Gོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པ!་ཞལ་Y་ནས་-ིས་ས་
ི་S་བ་Z་པའི་ཚ[ས་བཅོ་
Z་ནས་ཉིན་ས�མ་ཅ�་ས་ོགཉིས་-ི་ 
 

རིང་དགའ་+ན་Dམ་པར་�ལ་བའི་\ངི་གི་ཤར་པ་ནོར་བ�་\ངི་པའི་ཆོས་]་ལེགས་བཤད་ཀ'ན་^གོ་\ངི་ད'་མཁས་མང་འད'ས་པ་�་མཚ!་དབ�ས་ས�་,ེ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་གས�ང་གི་ཉིང་
ཁ�་ལམ་རམི་ཆ�ང་བའི་བཤད་ལ�ང་Eལ་4བས་ 
 

-ི་གས�ང་བཤད་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་འ�ི་བ་ལ། ཉིན་དང་པོར་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་-ི་4བས་ས�་འ�ོམ་ཆོས་-ི་�ལ་པ!་གས�ང་ལས། ང་ོམཚར་བཀའ་ནི་Lེ་Pོད་གས�མ་པོ་



;ེ། །གདམས་པ་Aེས་བ�་གས�མ་�ིས་མཛ[ས་པ་ཡི། ། 
 

བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསརེ་�་ིJེང་བ་འདི། །འ?ོ་བ་གང་གིས་བ?ངས་-ང་དོན་ཡོད་འ�Nར། །ཞེས་དང༌། ,་ེཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་གས�ང་ལས། འཛམ་\ིང་མཁས་པ་ཡོངས་-ི་
གཙ�ག་ག་ི�ན། །Qན་པའི་བ་དན་འ?་ོན་aང་ངེ་བ། །7ུ་ 
 

^bབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ད'། །ལེགས་བ�cད་
ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་ནི། །Aེ་deའི་འདོད་དོན་མ་ལ�ས་4ངོ་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་ག་ི�ལ་པོ་;ེ། །ག&'ང་
བཟང་;ོང་ག་ིཆ�་བོ་འད'་བའི་2ིར། །དཔལ་+ན་ལགེས་ 
 

@428B པར་བཤད་པའི་�་མཚhའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་པར་མཛད་ནས། ཐར་འདོད་ཀ'ན་�་ིའཇ�ག་དོགས་གཅིག་པ�་ནི་�ལ་བའི་བཀའ་L་ེPོད་གས�མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དོན་མ་ལ�ས་
པ་བདེ་�ག་ཏ'་iགོས་ཐབས་-ི་གདམས་ངག་མཆགོ་ནི་ཇོ་བ!་Aསེ་བ�་གས�མ་�་ིལམ་�ི་ 
 

རིམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་�ལ་བའི་བཀའ་གདམས་ངག་གསི་མཛ[ས་པར་
ས་པའི་བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསརེ་�ི་Jེང་བ་འདི་འ?ོ་བ་གང་གསི་བ?ངས་-ང༌། གནས་



4བས་མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་ཡོད་པར་འ�Nར་མོད་ད'ད་འ?ོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
 

ཁོམ་པའི་གནས་ས�་Aེས་པ་ན་བ?ང་བའི་ཐབས་མདེ། རང་ཅག་Dམས་ད་རསེ་jེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་མི་ལ�ས་ཐོབ་ད'ས་འདིར་དོན་དང་
་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་ཐོས་བསམ་kོམ་གས�མ་
�ི་k་ོནས་བཀའ་གདམས་འདི་ལ་ངསེ་པར་འཇ�ག་དགོས་གས�ངས་ 
 

དེ་ཡང་,ེ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པས། :ན་Y་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འCི་གནང་བ་ན། :ན་Yས་�ལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡ་ིག་ེན་གཅིག་-ང་
འདོར་ད'་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་གདམས་ངག་ཏ'་ག་ོ 
 

བས་ན་བཀའ་གདམས་པ་ཟེར་&'ས་པས། ,་ེཡང་ཐ�གས་ཡིད་འJོག་པའི་ཚ�ལ་མཛད་དེ་ཚhགས་ཆསོ་-ི་དབ�ས་ས�་ཡང་དེ་རངི་ངེད་ལ་:ན་Yས་�ོ་བAེད་ཆེན་པོ་mིན་ཞེས་མཉེས་མཉེས་
མཛད། དེ་འCའི་བཤད་
འི་ཆོས་འདི་ཁ�ང་བཙ�ན་པར་བ;ན་པའི་ 
 

kོ་ནས་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ། འཛམ་\ིང་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་བ�cད་
ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། Aེ་deའི་ར་ེབ་མ་ལ�ས་བ4ོར་བས་འ�ས་བ�་དོན་ཆེ་བར་



བ;ན་པའི་2ིར། Aེ་deའི་འདོད་དོན་ཞེས་སགོས་ཚnག་oང་གཉིས་ 
 

གས�ངས། ཆསོ་འདིའི་བ,དོ་
་�་ཆ་ེཞིང་འད'ས་ཆེ་བས་ཀ'ན་�ི་ཡ�ལ་མིན་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་ཏ'་བ;ན་པའི་2ིར། ག&'ང་བཟང་;ོང་གི་ཆ�་བོ་ཞེས་སགོས་ཚnག་
oང་གཉིས་གས�ངས། དེ་ཡང་གཉིས་མེད་-ི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
 

@429A ༄༅། །བའི་བ,ོད་
་>ད་པར་ཅན་ཡངོས་ས�་qགོས་པའི་དཔལ་དང་+ན་པས་ན་ལམ་རིམ་འདི་ལ་དཔལ་+ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཚ�ལ་སགོས་-ི་
གས�ང་བཤད་ཤིན་ཏ'་�ས་པར་Eལ། དངོས་གཞིའི་གས�ང་བཤད་,་ེ 
 

བཙ�ན་དམ་པ་ཐ�གས་,་ེཆནེ་པོ་དང་+ན་པ་ཞེས་སགོས་-ི་2ག་མཛད་ཡ�ལ་�་ི�་མ་ནི་aོ་�ག་མཁན་ཆནེ་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་དང༌། ]་4ོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་Aབས་བཟང་པོ་སགོས་
ཆོས་འདིའི་3་བ�cད་-ི་�་མ་གངོ་མ་Dམས་ཡིན་གས�ངས། མི་མཇེད་ཞིང་ག་ིཞེས་ 
 

པ་ནས། ག'ས་པས་བཏ'ད་ནས་ཞེས་པའི་བར་�ིས། ཐ�བ་དབང་
མས་འཇམ་ད
ངས་7ུ་^bབ་ཐོགས་མེད་བཅས་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་བ,ོད་མཛད་པ་ཡིན། མི་མཇེད་ཞིང་ག་ིཞེས་པའི་དོན་ནི། 



མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་-ིས་མ་ིམཇེད་ཅེས་སགོས་གས�ངས་པ་@ར་མ་ི 
 

མཇེད་ཅེས་པ་བཟོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བ�་;ོན་ཆསོ་འ
Nང་ད'་གས�ངས། དེ་ཡང་སངས་�ས་གཞན་�ི་གད'ལ་
་དང་མ་ིའC་བར་ཞིང་འདིའི་གད'ལ་
་Dམས་འདོད་ཆགས་བཟོད། ཞེ་Lང་
བཟོད། གཏི་མ�ག་བཟོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་བདག་ཅག་ག་ི,་ེབཙ�ན་3་བའི་�་ 
 

མ་Dམ་?ོལ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་�cན་ད'་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལ་མ་ིཞེད་པའི་དོན་ཡིན་གས�ངས་ཏེ་གནད་གཅིག་པར་འད'ག་གས�ངས། གངོ་གི་3་བའི་ཚnག་Jོས་ཟབ་མ་ོ@་བ་དང་ཞེས་པ་
ནས། མདོར་བL5ས་ཚ�ལ་�ིས་འདིར་ནི་བཤད་པར་
། །ཞེས་པའི་བར་�སི་2ི་རབས་ 
 

-ི་གད'ལ་
་Dམས་ལམ་རིམ་ལ་འཇ�ག་པ་བདེ་བའི་2ིར་ད'་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས་Xར་ཡང་ཚnག་དོན་�ི་rསོ་པ་མདོར་བL5ས་ཏེ་ལམ་�་ིདམིགས་Dམ་ལ་ཤིན་ཏ'་འ?ིལ་བའི་ལམ་རམི་ཆ�ང་
ང�་འདི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡིན། འདིར་�ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་-ི་ 
 

གནད་བL5ས་པ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས། ལམ་^ོན་འ?ེལ་པ་དང་བཅས་པ་འདིས་གས�ང་རབ་ཀ'ན་�ི་ཚnག་དོན་མཐའ་དག་ལམ་གཙh་Dམ་གས�མ་�་ིཉམས་ལེན་ད'་བ^ིལ་ནས་བ;ན་པས་ན་



གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་-ི་གནད་བL5ས་པ་དང༌། དེ་ཤིང་i་ཆེན་པོ་གཉིས་-ིས་འ?ེལ་ 
 

@430B 
ེད་གཞན་ལ་མ་@ོས་པར་གསལ་བར་2ེ་བས་དེ་གཉིས་-ི་ལམ་Iལོ་ཞེས་
། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་:འིི་ཆོས་ཡིན་པས་A་ེབོ་མཆོག་ག་ིཆསོ་ལ�གས་ཞེས་
་ཞིང༌། འདི་ནི་Aེས་བ�་གས�མ་
�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིཉམས་ལེན་ད'་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བL5ས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
 

པས་ལམ་རིམ་འདིའི་k་ོནས་4ལ་+ན་སངས་�ས་-ི་སར་འuིད་ཚ�ལ་ནི་གང་བཤད་
འི་ཆོས་ས�་གས�ངས་པས་Xོབ་མ་Dམས་-ིས་-ང་གནས་4བས་མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་གང་འདོད་-ང་
ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉན་བསམ་kོམ་གས�མ་
་དགསོ་པར་ངསེ་ཤེས་བiན་པོ་jེད་པ་ཞིག་ཐོག་མར་ཤིན་ཏ'་ 
 

གལ་ཆེ་གས�ང༌། དེ་ནས་3་བའི་ས་བཅད་བཞིའི་དང་པོ་མཛད་པ་པ!་ཆ་ེབ་བ;ན་པའི་4བས་ས�། གདམས་ངག་འདི་:རི་,ེ་བཙ�ན་
མས་མགོན་�ི་མངོན་པར་iགོས་པའི་�ན་�ི་གདམས་
ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་:ིར་གདམས་ངག་འདི་,་ེབཙ�ན་
མས་མགོན་�སི་མཛད་པར་བ;ན་ཏེ། 
 

དེ་ཡང་མངོན་iགོས་�ན་ད'། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་2ིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བ�ད་-ིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དངསོ་ས�་གས�ངས་ནས། དོན་�ིས་ཐོབ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་2ིན་པ་ནི། དངོས་



པོ་Cvག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་དང༌། ཡང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་2ིན་པ་ནི། དངོས་པོ་གས�མ་�ིས་ 
 

ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འ
Nང༌། དེའི་དང་པོ་དངསོ་པོ་བ�ད་ངསོ་གཟ�ང་བའི་2ིར། Dམ་ཀ'ན་མ>ེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་-ི་45་དང་དེ་Dམས་བ�ད་ཅེས་པའི་བར་
གས�ངས། དངསོ་པོ་Cvག་ངོས་གཟ�ང་བའི་2ིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་mརོ་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བL5ས་གཞན་ 
 

ཏེ་Dམ་པ་Cvག་ཅེས་པའི་བར་གས�ངས། ཡང་དངསོ་པོ་གས�མ་ངོས་གཟ�ང་བའི་2ིར། ཡ�ལ་ནི་Dམ་པ་གས�མ་པོ་�c། ཞེས་པ་ནས། དོན་བL5ས་གཞན་ཏེ་Dམ་པ་གས�མ། །ཞེས་པའི་བར་
གས�ངས་ཏེ། དེ་@ར་ཡ�མ་�ི་མདོ་དོན་མངོན་iགོས་བ�ད་དང༌། Cvག་དང༌། གས�མ་ད'་བL5ས་ཚ�ལ་གས�མ་ 
 

ལས་ལམ་རམི་�ི་uིད་ཚ�ལ་འདི་ནི་དོན་བL5ས་གས�མ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། མི་iག་L5ག་བYལ་ལ་སགོས་པའི་མ>ེན་གས�མ་�ི་Dམ་པ་ནི་ཡ�ལ་དང༌། ངེས་འ
Nང་
ང་སེམས་ལ་སོགས་
པའི་mོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་-ི་kོམ་ནི་�c་དང༌། qགོས་
ང་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་45་འJིན་ལས་དང་@431A ༄༅། །བཅས་པ་ནི་འ�ས་བ�ར་བ;ན་པའི་kོ་ནས་uིད་པས་སོ། །དེའི་2ིར་
ལམ་^ོན་འདི་མངོན་iགོས་�ན་�་ིམན་ངག་ཏ'་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་�་ིXད་ད'་མཚན་ནས་Gསོ་ཏེ་བདག་ག་ིམཁན་རིན་པོ་ཆེ་ར་^ངེ་uི་ཆེན་x་ོ,་ེའཆང་གིས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
 



ནག་ཚh་ལ་ོཙཚ་བས་-ང་ལམ་^ོན་འདི་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ'་2ིན་པའི་^bབ་ཐབས་ཡིན་གས�ངས། །དེས་ན་>ེད་གདན་ས་ཆེན་པ!་འཆད་ཉན་མཁན་Dམས་-ིས་�yན་པོ་ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་
པའི་ལ�གས་Iལོ་@ར་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་\གེས་བམ་འདི་གཅིག་པ�་ལ་ག་ོཞིང་པོ་ཏི་ས་ོས་ོཡིན་ 
 

པ་ཙམ་�c་མཚན་ད'་
ས་ནས་ག&'ང་དང་མན་ངག་ཚད་+ན་Dམས་ནང་འགལ་ད'་འཛnན་པ་ནི་རང་གཞན་�ི་ཕན་བདེའི་3་བ་�ལ་བའི་བ;ན་པ་ལ་ཤིན་ཏ'་གནོད་ཚབ་ཆ་ེབས་དེ་@ར་མི་མཛད་
པར། ,ེ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་2ག་Iལོ་དབ�་ཕར་འད'ལ་མཛhད་སགོས་ 
 

ག&'ང་ཆེན་མ་ོDམས་ལ་mངས་པ་མ་ིདམན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཁ་mང་དང་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་�cད་འད'ལ་ཐབས་ས�་ག་ོནས་ཇི་ཙམ་mངས་པ་ཆ་ེབ་ཙམ་�སི་ག&'ང་ཆེན་མོ་ཐམས་
ཅད་གདམས་ངག་ཏ'་འ>ེར་ཤེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛད་དགོས་ཚ�ལ་སོགས་ཤིན་ཏ'་ 
 

གཅེས་པའི་བཀའ་Xོབ་-ང་ནན་ཏན་མཛད། >ད་པར་ད'་འདིའི་ག&'ང་ནི་
ང་ཆ�བ་ལམ་�་ི^ོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ་ཞེས་པའི་4བས་ས�། ,་ེཉིད་ཇོ་བོ་,ེ་
དང་ཐ�གས་�cད་གཅིག་པའི་�c་མཚན་�སི་མཛད་པ་པོ་གཅིག་པར་གས�ངས་ཞེས་བཞད་པ་ 
 



ཡང་འད'ག་;ེ། དོན་ད'་ལམ་རིམ་འདིའི་བཤད་
་3་བའི་ག&'ང་ནི་ལམ་^ོན་ཡནི་པས་ཞེས་�c་མཚན་ད'་གས�ངས་པས་ཇོ་བོ་,ེ་ནི་ལམ་^ོན་ལ་བiེན་པའི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་-ི་མཛད་པ་པོ་
ཡིན་
ས་ཆོག་གས�ངས། དེ་ཡང་Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དzི་པཾ་ཀ་ར་|zི་}~་ན་མཚན་གཞན་དཔལ་ 
 

+ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡོངས་ས�་?གས་པ་;་ེཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�། རབ་འ
མས་གས�ང་རབ་ཀ'ན་ལ་བ@་བའི་མིག་དང༌། 4ལ་བཟང་ཐར་པར་བ?ོད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆགོ་ནི་
ང་ཆ�བ་
ལམ་^ོན་ཡིན་ལ། དེ་མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་�་གར་ད'་རབ་
Nང་མཛད་ད'ས་དzི་ 
 

@432B པཾ་ཀ་ར་|zི་}~་ན་ཞེས་མཚན་གསལོ་ཞིང༌། དེ་བོད་4ད་ད'་བUVར་ན་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡིན། བོད་ད'་ཕེབས་ནས་a་�་མ་
ང་ཆ�བ་འོད་-ིས་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་མཚན་
གསལོ། དེ་ནི་ཕ�ལ་
Nང་ཞེས་པ་ཡིན་ཚ�ལ་སོགས་Dམ་ཐར་:ི་དང༌། >ད་པར་ད'་?ོ་ལ�ང་པས། �ལ་ 
 

བའི་མད'ན་ན་�ལ་Iས་བཟང་པོ་Aངོ༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་སངས་�ས་འཇིག་iེན་ད'་
ོན་པའི་ད'ས་ས�། ཇོ་བོ་འདི་>ིམ་པའི་ཚ�ལ་འཛnན་པའི་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་Aངོ་ད'་
�Nར་པ་དང༌། དེ་ནས་A་ེརབ་ཉི་�'་3་གཉིས་ཙམ་ནzི་ཡབ་Iས་གཉིས་ཀའི་Dམ་ཐར་བཀའ་གདམས་ 
 



\ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འ
Nང་པ་@ར་དང༌། 45་ཚ[་འདིའི་དབང་ད'་
ས་ན་མང་བཀ'ར་བའི་�ལ་རབས་ས�་\ངེ་བའི་ཡབ་ཟ་ཧརོ་�ལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་དང༌། ཡ�མ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་
ཅན་གཉིས་ལ་Iས་གས�མ་མངའ་བའི་འ�ིང་པོར་45་འuvངས། བོད་�ལ་པ!་གད'ང་རབ་-ང་མང་ 
 

བཀ'ར་བར་འདོད་པས་ཇོ་བོ་དང༌། a་�་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་གཉིས་གད'ང་དང་མཚན་གཅིག་པ་ཡིན། འuvངས་མ་ཐག་�ལ་པ!་ཁབ་ཏ'་མ་ེཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའ་ཚhན་�ི་ག'ར་ཕ�བ། aའི་\�་
ད
ངས་A་ེབོ་ཡངོས་-ིས་ཐོས་པ་
Nང༌། དེའི་ཚ[་ཐོག་མཚམས་ནས་མེ་ཏོག་���་ལའི་ཆ�ན་པོ་ཞིག 

 

Aེས་པ་ཡང་ཡ�མ་སགོས་ཀ'ན་�ིས་མཐོང༌། ཇོ་བོ་རང་གིས་^ོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། འuvངས་ནས་S་བ་བཅོ་བ�ད་སངོ་བ་ན་ཕོ་�ང་དེའི་
ང་2ོགས་ན་བི་�་མ་ནི་པ�ར་ཞེས་པའི་གཙ�ག་
ལག་ཁང་ད'་མཆོད་qས་དཔག་ཏ'་མེད་པ་དང༌། ཡབ་ཡ�མ་�ོན་འབངས་བཅས་ཤིང་i་Z་བ�ར་&'གས་ 
 

ཏེ་མཆོད་པ་འབ�ལ་ད'་ཕེབས། ཇོ་བོས་iེན་ལ་2ག་འཚལ་མཛད་ཅིང༌། བདག་ནི་དལ་འ
ོར་མི་དབང་ལ�ས་ཐོབ་ཅིང༌། །Aོན་མེད་དབང་པོས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་འ�ང་ཞིང༌། །iག་ཏ'་ག'ས་
པས་དཀོན་མཆགོ་:ི་བོར་�ང༌། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་Aབས་གནས་མཛད་ད'་གསོལ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པས། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་Aེས་ཏེ་Aེས་བ�་དམ་པ་ཡིན་བར་ཁ་ཚhན་བཅད། དེ་ནས་ལོ་གས�མ་ལོན་པ་ན་3ིས་དང་^་ལ་མཁས། ལོ་Cvག་ལོན་པའི་ད'ས་ས�་ད་@་རང་རེའི་གནས་བiན་དགེ་
བཤེས་བ?སེ་པོ་Dམས་-ིས་བ�bན་ད'་མེད་པའི་2ི་ནང་གི་>ད་པར་འ
ེད་ཐ�བ་པའི་�ོ་?སོ་དང་ 
 

@433A ༄༅། །Aབས་འ?!་iགོས་པ་ཐ�གས་ལ་འuvངས། དེ་ནས་བཟ�ང་དག'ང་ལ་ོབཅ�འི་བར་ད'་Aབས་འ?ོ་དང་བQེན་གནས། མཆོད་mིན་2ག་དཔེ་གཟིགས་པ་སགོས་དམ་པའི་
:ོད་པ་ཤ་;ག་མཛད། དག'ང་ལོ་བཅ�་གཅིག་ལོན་པ་ན། �ལ་པོ་མ�་>Nད་འཛnན་�ི་བ�་ 
 

མོ་སགོས་བཙ�ན་མརོ་འོས་པའི་བ�་མོ་ཉི་�'་3་གཉིས་ཙམ་�ན་ཆ་P་ཚhགས་-ིས་rས་ཏེ། ཡབ་ཡ�མ་�ོན་འབངས་-ིས་�ལ་བ�འི་:ན་Yར་འཁོད་ད'་བཅ�ག་-ང༌། དེའི་ཚ[་མཁའ་འ?་ོམའི་
rbལ་བ་བ�་མོ་Yོ་སངས་མ་ཞིག་གིས། a་ཅིག་མ་ཆགས་མ་ཆགས་4ལ་བ་ཅན། །འདམ་བ�འི་ 
 

ཚལ་ད'་\ང་པོ་
ིང་བ་@ར། །འདོད་པའི་འདམ་འདིར་དཔའ་བོ་>ོད་
ིང་ན། །ཚ�ལ་uིམས་གསོ་ཅན་བP5བས་པར་མ་ིའ�Nར་རམ། །ཞེས་སགོས་6ས་ནས་�ལ་Iིད་ལ་མ་^ོལ་མ་ཡང་
ཟར་ཆགས་པར་བ45ལ་བ་དང༌། �ལ་བ�་རང་ཡང་མཉེས་ཏེ། Yོན་ཚ[་�ལ་བ�་གཞོན་ན'་དོན་?vབ་-ིས། ། 
 



བཙ�ན་མོ་Cvག་uི་Oངས་ནས་ཐར་པ་བ^bབས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ནས་མ་འ�ངས་པར་�ལ་བ�་i་པ་བ�་དང་ས�མ་ཅ�ར་བཅས་དམག་ག་ིཆས་ས�་&'གས་ཏེ་ཐབས་མཁས་-ི་མཛད་
པས་རི་�ག་བ4རོ་བ་@ར་མཛད་ནས་དོན་ད'་�་མ་འཚhལ་ད'་
ོན་པས་ར་ི�ག་གཅིག་ན་�མ་ཟེ་ཛ[་ 
 

ཏ་རི་བ&'གས་པ་དང་མཇལ། དེས་Aབས་སེམས་གནང་ནས་ན་ལེན་�ར་ཐོགས་མེད་ནས་འ�ེལ་བའི་�་མ་
ང་ཆ�བ་བཟང་པོ་ཡོད་དེར་སངོ་གས�ངས། དེ་ནས་�་མ་
ང་ཆ�བ་བཟང་པོ་དང་
མཇལ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆདོ་པས་མཉེས་པར་མཛད། �་མས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་kོ་ 
 

གས�མ་
ིན་�ིས་བFབས། སེམས་བAེད་-ི་གདམས་པ་མང་ད'་གནང༌། དེས་�་མ་རིག་པའི་ཁ�་
Nག་ག་ིCvང་ད'་བཏང༌། དེ་ནས་-ང་སེམས་བAེད་དང་གདམས་པ་གནང་ནས་Yོན་�་ི�་མ་
ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་པ་མཇལ་ད'་བཏང༌། དེ་དང་མཇལ་བ་ན་�་མས་དེ་རངི་�ལ་པ!་ཁབ་ཏ'་སངོ༌། 
 

>ིམ་�་ིཉེས་དམིགས་@ོས་ལ་ཤོག་གས�ངས། དེ་@ར་ཕེབས་པ་ན་ཡབ་ཡ�མ་ད�ེས་ནས། S་བའི་Qངི་པོ་>ོད་-ིས་གང་ད'་2ིན། །ད'བ་པར་མ་�Nར་རམ། ཤེས་པ་མ་Aོའམ། Xེབ་པ་ལགེས། 
ཞེས་&'ས་པ་དང་ལན་ད'། ཐ�བ་པའི་Aབས་གནས་�་མ་འཚhལ་ད'་2ིན། རི་�ག་དག་ཏ'་དབེན་ 
 



@434B གནས་འཚhལ་ད'་2ིན། གང་ད'་2ིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང༌། །ས�་དང་འ?གོས་-ང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བཤད། །ཇི་@ར་
ས་-ང་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་པས། །གོ་
4བས་2ེ་ཞིག་བདག་ནི་ཆསོ་ལ་འ?ོ༌།ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡབ་ཡ�མ་�སི། འཁོར་བས་A་ོན་�ལ་Iིད་ 
 

བཟ�ང་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དབ�ལ་ཕོངས་ལ་mིན་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་བཞེངས་ལ། དགེ་འད'ན་:ན་འCེན་པ་སོགས་
ས་ན་ཀ'ན་ཏ'་བདེ་བར་འ�Nར་ཚ�ལ་&'ས་པ་ན་ངེད་-ིས་
འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆེར་བ@ས་པས། �ལ་Iདི་ལ་ཆགས་པའི་Pང་བ་ནི་x5ལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
 

གདའོ། །གསརེ་�ི་ཕོ་�ང་དང་བཙhན་རལ་>ད་མདེ། བཙ�ན་མོ་དང་བད'ད་-ི་བ�་མོ་ལ་>ད་མེད། ཁ་ཟས་མངར་གས�མ་དང༌། >ི་ཤ་Dག་uག་ལ་>ད་མེད། དར་ཟབ་གསོ་�ན་�སི་མཛ[ས་
པ་དང༌། མི་གཙང་uོད་ད'ལ་བ་�ོན་པ་ལ་>ད་པར་ཅ�ང་ཟད་-ང་མི་གདའ་བསད་ནགས་ 
 

ས�་བསམ་གཏན་kོམ་ད'་འ?ོ༌།ཉི་མ་དེ་རངི་ང་ལ་ཤ་དང་འོ་མ་�ང་3ི་བ�་རམ་ཅ�ང་ཞིག་ཐ�གས་ལ་ཐོགས། ,ེ་བཙ�ན་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་Cvང་ད'་འ?ོ་གས�ངས་ནས་\�ར་�ངས་པ་དང༌། ཡབ་ཡ�མ་
གཉིས་-ིས་གང་འདོད་
ེད་ད'་གནང༌། དེ་ནས་i་པ་;ོང་དང་བཅས་ནགས་ས�་ཕེབས། 
 



ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་པའི་ཞབས་ལ་གཏ'གས། དེས་སེམས་བAེད་ཐེག་ཆེན་དབང་བ45ང་ཡང་མཛད། ར་ིནག་པ!་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད'་དཔལ་+ན་ར�་�'་ལའི་Cvང་ད'་སངོ༌། དེ་ཡང་Yོན་�ི་�་མ་ཡིན་
གས�ངས། དེ་ནས་�་མ་ར�་�'་ལའི་Cvང་ད'་
ོན་པ་ན། �་མ་�cད་གས�ང་གིན་ཡོད་པས་ 
 

ཚ�ར་གཟིགས། ཆསོ་འདོད་ནས་འོངས་ལ་མ>ེན་ཡང་བLགིས་ར་
་བའི་2ིར་�ལ་བ�འི་;ངེ་ད'་ཐོག་ཅིག་ཕབ་པ་ན། ཐོག་དེ་མ�་;གེས་ནག་པ!་མཆོད་iེན་རི་ལ་སོང༌། འཁརོ་�ི་Dལ་འ
ོར་
པ་Dམས་-ིས་�་མ་ལ་ས�་ཡིན་&'ས་པས། འདི་Aེ་བ་Z་བ�་Z་བཅ�་3་གཉིས་ས�་ 
 

མཁས་པའི་པཎ་ཆེན་ད'་ལགེས་པར་བ�cད་པ། དེང་སང་བྷཾ་ག་ལར་ཆསོ་�ལ་དགེ་བ་དཔལ་�་ིIས་ས�་�Nར་-ང༌། �ལ་Iིད་ལ་མ་ཆགས་པར། དཀའ་བ་:ོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་འད'ག་
གས�ངས་པས་ཀ'ན་ངོ་མཚར་Aསེ་ནས་བཞེངས་ཏ་བས�་བ་
ས་མཇལ་མ་ཐག །�་མ་དམ་པ་ 
 

@435A ༄༅། །གསན་ད'་གསོལ། >ིམ་ནས་
Nང་;་ེཐར་པ་^bབ་འདོད་-ང༌། འདི་@ར་?གས་པའི་རིགས་བ�cད་ཐོབ་པ་ཡསི། །བྷང་ག་ལ་ར�་ཁོ་བོ་འཆིང་ཉེན་གདའ། །ཛ[་ཏ་རི་དང་

ང་ཆ�བ་བཟང་པོ་དང༌། །རིག་པའི་ཁ�་
Nག་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་པ། །དངོས་?vབ་བjེས་པའི་�་མ་བ;ེན་ 
 



�Nར་-ང༌། །ད་ད'ང་�ལ་Iིད་གནས་ལས་?ོལ་མ་�Nར། །དེ་ནི་�་མ་>ེད་-ི་Cvང་ད'་བཏང༌། །བདག་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བAེད་དབང་བ45ར་�སི། །ངེས་པར་འཆིང་བ་འདི་ལས་བ^ལ་
ད'་གསལོ། །ཞེས་&'ས་པས་ཉིན་ཞག་བཅ�་གས�མ་བར་ད'་ད�ེས་བཞིན་ད'་�ལ་བ�་གཅིག་པོ་ལ་ཡ་ིདམ་ 
 

ད�ེས་པ་xོ་,ེའི་དབང་བ45ར་གདམས་ངག་,སེ་-ི་བར་ད'་ཚང་བར་གནང༌། གསང་མཚན་ཡ་ེཤེས་གསང་བའི་xོ་,ེར་བཏགས། དེ་ནས་�་མ་ར�་�'་ལས། འཇིག་པའི་?vབ་ཐོབ་ཕོ་མ་ོགཅེར་བ�་
བ�ད་ལ་�ལ་བ�་འདིའི་2ི་འ�ང་
ས་ནས་བྷ�་ལར་སོང༌། ཡབ་�ལ་པ!་བསམ་པ་བUVར། �ལ་བ�་ 
 

འདི་�ལ་Iིད་Jོལ་ལ་�་མ་ཨ་ཝདྷ�་ཏིའི་Cvང་ད'་Xར་Aོལ་གས�ངས། �ལ་བ�ས་-ང་དེའི་ཚ[་ཧེ་ར�་ཀའི་ཆས་མཛད་ནས་ཕེབས་པས་ཕོ་�ང་གི་ཉེ་འཁོར་ད'་Xེབས་པའི་ཚ[། ཀ'ན་�སི་བ@ས་
པས་ང་ོཡང་ཤེས། འཇིགས་པ་ཡང་Aེས་S་བ་གས�མ་ད'་�ོ་:ོད་བAངས་པས་Dལ་འ
ོར་ཕོ་མོ་Dམས་མཆོད་ 
 

ཅིང་བ�cགས། ཀ'ན་�སི་�ལ་Iིད་Oངོ་བར་ཁ་ཚhན་བཅད། །ཐམས་ཅད་འJེང་ཞིང་རང་སར་མཆིམ་འ
ིན། །aག་པར་ད'་ཡབ་-ི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་བ�་>ོད་ལེགས་པར་བཙས་པའི་
ཚ[། །ཡ་མཚན་@ས་མཐོང་�ལ་Iིད་འཛnན་Qམ་ནས། །དགའ་བའི་སེམས་-ིས་ཡིད་དབང་སོས་པར་�Nར། ། 
 



ད་ནི་ནགས་uོད་བ;ེན་�ོ་ཇི་@ར་ལགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། �ལ་བ�ས་དེའི་ལན་ད'། ཅི་གས�ང་བདག་གསི་�ལ་Iིད་བཟ�ང་�Nར་ན། །ཚ[་འདིར་ཡ�ད་ཙམ་ཡབ་དང་འ?གོས་མོད་
-ང༌། །Aེ་བ་གཏན་ད'་ཕ་བ�ར་མ་ིཤེས་ཤིང༌། །ཕན་གནོད་མེད་ན་ཤིན་ཏ'་མཚང་བ་ཡིན། །བདག་གསི་�ལ་Iིད་ 
 

ཆེན་པོ་རབ་Oངས་ནས། །ངེས་པར་Dམ་?ོལ་
ང་ཆ�བ་ལམ་^bབ་ན། །Aེ་བ་གཏན་ད'་དགའ་བདེ་འ?གོས་ས�་འོང༌། །དེ་2ིར་བདག་ལ་ག་ོ4བས་Eལ་ད'་གསལོ། །ཞེས་&'ས་པ་དང༌། 
ཡ�མ་�་ིཞལ་ནས། ཅི་ཕན་བ�་འདི་ཤིན་ཏ'་Jེང་ན་ཡང༌། །Aེ་དག'་ཀ'ན་ལ་ལས་-ི་འཕེན་པ་གཙh། །Aེས་མཆོག་གང་ད'་བདེ་ 
 

@436B བར་ཆསོ་ལ་ཐོང༌། །2ིས་ནས་གཏན་ད'་འ?གོས་པའི་Gོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་གནང་བ་mིན། དེ་ནས་�ལ་བ�ས་ནང་པར་ཐོ་རངས་Dལ་འ
ོར་ཕོ་མ་ོDམས་དང་aན་
ཅིག་ནགས་uོད་ད'་�་མ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་སར་
ོན་དབ�་མའི་ཆསོ་Dམས་བXབ། ལས་འ�ས་J་ཞིབ་-ང་བ;ན། དག'ང་ལོ་ 
 

བཅ�་གཉིས་ནས་བཅོ་བ�ད་བར་ཨ་བ་དྷ�་ཏིའི་:ོད་པ་བAངས། མདོར་ན་�་མའི་Cvང་ད'་ཐོས་བསམ་kོམ་གས�མ་;ན་ཐོག་གཅིག་ཏ'་^bབ་པར་མཛད་དེ། བེ་བ�མ་Yོན་པོ་ལས་-ང༌། ལོ་བད'ན་
,ེས་ས�་འ�ང་བའི་ཨ་དྷ�། །ཞེས་གས�ངས། �ལ་པ!་ཕོ་�ང་གསརེ་�ི་�ལ་མཚན་ཅན་ན་མ་ི>ིམ་ 
 



འབ�མ་Jག་གཅིག་དང༌། uvས་-ི་qངི་བ�་;ོང་Jག་ཉི་�'་3་Z་Aེད་མསོ་ཚལ་བད'ན་བ�་ཉི་�'། ཏ་ལའི་�ོན་ཤིང་;ོང་Jག་ང་Cvག །འབངས་-ི་:ི་བོ་;ོང་Jག་ས་ོZ་དང༌། ར་བ་རིམ་པ་བད'ན་
�ིས་བ4ོར་བ། བར་�ི་ཟམ་པ་ས�མ་བ�་ར་ེགས�མ། གསརེ་�ི་�ལ་མཚན་;ངོ་Jག་ཉི་�'། དབ�ས་ 
 

-ི་ཕོ་�ང་�་ཕ�བས་བཅ�་གས�མ་པ། ལངོས་:ོད་:་ི�་ནག་;ོང་ཁ�ན་�ལ་པོ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་འད'ག །;ོང་ཁ�ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་པ!་མཆན་@ར་�ས་པར་གས�ངས། 
དེ་@ར་འuvངས་པའི་ཚ[་@ས་བཟང་བ་དང༌། འuvངས་ནས་S་བ་བཅོ་བ�ད་བཞེས་ད'ས་ལ་ོགས�མ་ལོན་པའི་ 
 

ཚhད་-ི་45་ཚད་བAེད་ཆེ་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་-ི་�Nར་ད'་�ལ་Iིད་འཛnན་པར་བ45ལ་ཡང༌། �ལ་བ�་རང་ཉིད་གོམ་པའི་�ོ་;ོབས་-ིས། �ལ་Iིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་Oངོ་བར་མཛད་
པ་ནི་རང་ཅག་གིས་>ིམ་ཆ�ང་Oངས་པ་དང་མ་ིའC་བས་ཤིན་ཏ'་
་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་ལས། ,་ེདཔོན་ 
 

བཟོད་གསོལ་ནོར་མེད་mནི་པ་དང༌། ཕོངས་པར་�Nར་ཚ[་ཆསོ་:ོད་
ེད་པ་དང༌། །ནོར་མང་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་
ེད་པ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏ'་
་དཀའ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་
@ར་རོ། །�ལ་Iིད་Xངས་ནས་Xར་ཡང་ཡབ་ཡ�མ་དང་འJད་པ་སགོས་ཕོ་�ང་ད'་ནི་ཕེབས་མ་�ོང་བ་རེད། ཡང་དེ་ 
 



ནས་�་མ་དང་ཡི་དམ་Dམས་-ིས་དངསོ་དང་�ི་ལམ་ཅི་རགིས་པར་རབ་ཏ'་
Nང་ན་ཞེས་སོགས་-ི་4བས། དེ་ད'ས་ཇོ་བོ་རང་གི་དགོངས་པ་ལ་ད་ནི་Dལ་འ
ོར་པའི་ཆ་ལ�གས་-ིས་ད'ར་uོད་
ད'་བསད་ལ་གསང་Yགས་-ི་k་ོནས་མཆགོ་^bབ་དགོས་དགངོས་པ་ན། �་མ་ར�་�'་ལས་མ>ེན་ནས་q�་འJvལ་ 
 

@437A ༄༅། །�ིས་མད'ན་ད'་
ོན་ཏེ་རབ་ཏ'་
Nང་བར་བ45ལ། དཔལ་ཧ་ེར�་ཀ་མད'ན་�་ིནམ་མཁར་དངོས་ས�་
ོན་ནས་-ང་བ45ལ། བདག་ཅག་ག་ི;ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དང༌། 
མགོན་པོ་
མས་པས་-ང་མནལ་ལམ་ད'་རབ་ཏ'་
Nང་བར་བ45ལ་ཏེ། ཕལ་ཆེན་Lེ་པའི་མཁན་པོ་mོར་ 
 

ལམ་བཟོད་པ་བ་ཚ�ལ་uིམས་བIvང་བ་ཞེས་
་བ་ལས་རབ་ཏ'་
Nང་ཞིང་བQེན་པར་qོགས་པར་ཡང་མཛད། དེ་@ར་དག'ང་ལོ་ཉི་�'་3་དག'་ལ་རབ་ཏ'་
Nང༌། �་མ་བ�་དང་Z་བཅ�་3་བད'ན་
བ;ེན་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང༌། མདོ་Yགས་-ི་གས�ང་རབས་གདམས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

mངས། མ�་;ེགས་-ི་6་བ་ངན་པ་ལན་གས�མ་ད'་ཚར་བཅད། >ད་པར་ད'་
ེ་�ག་ཏ'་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་
ེ་�ག་བཤད་མཚh་ནི་བ;ན་རིམ་འགའ་ཞིག་ཏ'་བཀའ་བL5་
གས�མ་པའི་ད'ས་ད?་བཅོམ་པ་Z་བ�ས་Lེ་Pོད་-ི་ཚnག་དོན་2ོགས་གཅིག་ཏ'་བ^ིགས་ 
 



པ་ཞིག་ཡིན་གས�ངས་པའང་འད'ག་ཅིང༌། ལམ་རམི་�ི་མཆན་ད'་ད?་བཅོམ་ཉེར་�ས་-ིས་མཛད་པ་བམ་པོ་བ�ད་བ�་ཡོད་པར་གས�ངས། གང་@ར་དེ་ལ་བཤད་པ་qོགས་པར་ཉན་ན། 
བཤད་པའི་ཆོས་ཐ�ན་རེ་ཉིན་@ར་མ་ིཆག་པར་མཛད་-ང་ལ་ོབཅ�་གཉིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ 
 

འད'ག །ཨོ་ཏ�་པ�་རི་ནི། ;ོན་པ་�་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ཞིག་ན་མ�་;གེས་-ི་རགིས་འཛnན་ཞིག་གསི་ར!་བ^bབ་པ་
ས་པར་རོ་ལངས་?vབ་ནས་དངསོ་?vབ་ལེན་མཚམས་ས�། ?གོས་
�ོ་བiན་པོ་མཚན་+ན་ཞིག་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ་ེབ་ལ། དེའི་ཚ[་མ་ག་དྷའི་དགེ་Xོང་ག་ིཉེ་གནས་ 
 

དགེ་ཚ�ལ་དེ་ལས་གཞན་འོས་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་མ�་;གེས་པས་དག་ེXོང་ལ་གསེར་�་ིམ�ལ་ཕ�ལ་ནས་ཉེ་གནས་དེ་^bབ་?གོས་ས�་&'ས། མ�་;ེགས་པས་དག་ེཚ�ལ་དེ་ལ་རོ་འདི་འག'ལ་བ་
དང༌། �ེ་བ�ངས་ནས་ད
Nགས་ཡོང༌། དེ་ད'ས་འཇིགས་མི་དགོས། ཐབས་གང་Cག་གསི་ 
 

�ེ་བཟ�ང་ནས་མ་\ོད་ཅེས་ཞིབ་ཏ'་བXབས་པ་བཞིན་ར!་�ེ་སསོ་བཟ�ང་;་ེབཅད་པ་དང༌། �ེ་དེ་རལ་?རི་�Nར་ཏེ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ན་རང་ཡང་རི་རབ་-ི་3ེར་Xེབས་ནས་ས�མ་ཅ�་3་
གས�མ་ལ་སོགས་པའི་a་གནས་དང༌། \ིང་བཞི་\ངི་Jན་དང་བཅས་པར་@ད་མོ་ལགེས་པར་བ@ས་ 
 



@438B Xར་རལ་?ི་མ�་;གེས་པ་ལ་གཏང༌། ར་ོགསེར་ད'་�Nར་པ། ར�ས་པ་ལ་མ་ཐ�ག་བར་ཤ་ནས་བཅད་ན་ནང་�གས་-ང་ན'བ་Aེ་;ེ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ད'་�Nར་བར་ལ�ང་བ;ན་ནས་
དགེ་ཚ�ལ་ལ་
ིན་པས་དག་ེཚ�ལ་�སི་གསརེ་དེ་ལ་བiེན་ནས་དག་ེXོང་Z་ 
 

བ�་ཙམ་�་ིབ&'གས་གནས་ས�་རིའི་�ལ་པོ་ར་ིརབ་ལ་\ིང་བཞི་\ངི་Jན་དང་བཅས་པས་བ4ོར་ཞིང༌། ཉི་Sས་བ�ན་པ་རང་གསི་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་aར་བཞེངས་པའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་
ལ་ཨོ་ཏ�་པ�་ར་ིཞེས་?གས། ཆོས་�ལ་uི་Iོང་+་ེབཙན་�ིས་བསམ་ 
 

ཡས་བཞེངས་ད'ས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚh་:ན་Cངས་ནས་ས་འད'ལ་དང་གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ིབཀོད་པ་&'ས་པ་ན། མཁན་པོས་�་གར་ད'་ཨོ་ཏ�་པ�་རའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ལས་བཀོད་པ་
ལེགས་པ་མེད་པས་དེར་དཔེ་
ེད་པ་ཡིན་གས�ངས་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་ཡིན་ 
 

འད'ག །ལོ་�cས་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མ!་མཆན་དང་ཅ�ང་མི་འC་ཡང་Yོན་�་ིདཀར་ཆག་ད'་གསལ་ཞིང༌། aག་པར་རང་ཅག་གི་�་མ་དམ་པའི་གས�ང་བཞིན་&'ས་པ་ཡནི་གས�ངས། ༈ །ཉིན་
གཉིས་པར་:ི་བཤད་4བས། དཔལ་+ན་S་བ་?གས་པའི་ཞལ་ནས་ 
 



གང་ཚ[་རང་དབང་འཇ�ག་ཅིང་མཐ�ན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛnན་པར་མི་
ེད་ན། །གཡང་སར་a5ང་བས་གཞན་དབང་འཇ�ག་འ�Nར་བ། །དེ་ལས་2ི་ནས་གང་གིས་Xོང་བར་
འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། རང་ཅག་ད་རེས་ཆོས་
ེད་པ་ལ་རང་ 
 

དབང་ཡོད་ཅིང༌། མཐ�ན་�ེན་ལ་གནས་པའི་4བས་འདིར། ཐོག་མར་དག་ེབཅ�འི་ཚ�ལ་uིམས་-ིས་ངན་སངོ་གི་གཡང་ད'་མ་ིa5ང་བ་ཞིག་
ེད་པ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ།ེ ངན་སོང་ད'་a5ང་ན་སངས་
�ས་-ིས་-ང་འདོན་ཐབས་མེད། སེམས་ཅན་�ི་ལས་དང་སངས་�ས་-ི་འJིན་ 
 

ལས་ན'ས་པ་མཉམ་པ་ཡནི། ཆོས་-ི་4ད་དོད་དྷ་�་ཞེས་པ་འཛnན་པ་ལ་འཇ�ག །དེ་ཡང་གཞི་?vབ་ན་ཆསོ་ཡིན་པས་>བ་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་རང་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛnན་
པ་ཙམ་ལ་ཟེར། ད་རསེ་ཆསོ་ངེས་པར་
ེད་དགསོ་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་�ང་དོར་མ་ 
 

@439A ༄༅། །འ2Nགས་པར་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་
ེད། དེ་ལ་རང་�cད་+ན་�ི་གང་ཟག་ངན་སངོ་ཙམ་ལས་འཛnན་པར་
ེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་འཛnན་པར་
ེད་པ་དང༌། Iིད་ཞི་
གཉིས་ཀ་ལས་འཛnན་པར་
ེད་པའི་Aེས་བ�་ཆ�ང་འ�ིང་ཆ་ེགས�མ་�་ིཆསོ་གས�མ་ 
 



ཡོད་ཚ�ལ་སགོས་�ས་པར་གས�ངས། དེ་ཡང་ཁ་འདོན་
ེད་པ་ཙམ་དང༌། མོ་བོན་
ེད་པ་ལ་མཁས་པ་@་བ�་ལ་ཆསོ་
ེད་པ་མི་ཟེར། རང་�cད་-ི་ཆགས་Lང་�ོངས་གས�མ་�་ིགཉེན་པོར་
སོང་བ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། གཏི་མ�ག་ཕག་པ་�ོངས་�Nར་བས། །གཙང་ 
 

མའི་ནི་གསང་?ོག་པོར་གཏོང༌། དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡིད་མི་ཆགས། མ་ངག་ཞིང་ད'་དགའ་བདེ་Uོང༌། །མི་གཙང་འདམ་ལ་oན་^་ཏོག །ཅེས་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་ཏི་མ�ག་ཕག་པ་
ཉིད། །ཆེས་པར་གསོད་-ང་བདག་པོར་འuvལ། །ཅེ་ཐར་འ�ོས་པར་མི་3ོམ་པར། །�ང་ 
 

ཆོལ་�y་�ིད་ཞིམ་ཞིམ་ཟ། །ཞེས་སགོས་བཀའ་གདམས་\གེས་བམ་ལས་གས�ངས་པ་@ར་གཏི་མ�ག་ཕག་དང་འC་;ེ། ཕག་གསི་ནི་གསངི་གཙང་མ་Dམས་Pས་�vས་ནས་?ོག་པོར་
གཏོང༌། དེ་བཞིན་ད'་རབ་ཏ'་
Nང་བ་Dམས་-ང་ལས་འ�ས་ལ་�ོངས་ན་ཚ�ལ་uིམས་-ི་ 
 

ས་གཞི་གཙང་མ་ནེ་གསིང་དང་འC་བ་དེ་ཉེས་:ོད་-ི་Pས་�vས་ནས་ཡོན་ཏན་�་ི�་ཤིང་གང་ཡང་མ་ིA་ེབའི་?གོ་པོ་@་བ�ར་གཏོང༌། གཞན་ཡང་ཕག་མི་གཙང་བའི་འདམ་uོད་ལ་དགའ་བ་
@ར། མི་གཏི་མ�ག་ཅན་Dམས་དག་ཞིང་@་བ�འི་གདན་ས་>ད་པར་ཅན་འདི་ 
 



Dམས་ལ་ཡིད་མི་ཆགས་པར་>ིམ་?ངོ་ད'་ཚhང་ཁེ་དང་ཞིང་ལས་སགོས་ལས་དམན་པ་Dམས་ལ་ཡིད་དགའ་བར་
ེད། གཞན་ཡང་ཕག་Dམས་བདག་པོས་�ང་ཚhལ་
ིན་ནས་མཐར་Iོག་
དང་འ�ལ་བའི་�y་�ིང་
ེད་-ང༌། མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཕན་འདོགས་ 
 

པའི་བདག་པོར་འuvལ་ནས་དེ་ལས་ཅི་ཐར་མ་ི
ེད་པར་�ང་ཆལོ་ལ་ཞིམ་ཞིམ་ད'་བཟ�ང༌། �y་�ིད་ལ་དངོས་གནས་ས�་བཟ�ང་;ེ་དང་ད'་�ངས་པས་ལགེས་པར་གསསོ་པ་ན་གསོད་པ་ཡིན། དེ་
བཞིན་ད'་Xོབ་གཉེར་བ་@་བ�་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་ནས་ཟས་གོས་Jན་བ�་རེ་
ིན། དེ་ 
 

@440B ནས་Qངི་ཉེ་ར�་བཏང་ནས་དེ་ལ་?ོས་Cིས་པ་ན་དེས་-ང་ཆསོ་-ི་མཐ�ན་�ེན་ཡིན་པས་ཅ་ལག་གསོག་དགསོ་ཚ�ལ་སགོས་ཁ་འཇམ་�སི་�yས་ནས་མཐར་Xོབ་གཉེར་ཕར་བཞག་]་
པའི་?ངས་ས�་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བཟོས་ཙ་ན་བདེ་ལགེས་-ི་Iགོ་དང་�ལ་བ་ཡནི། གཏི་མ�ག་དེའི་ 
 

�ོན་པོ་Cག་ཤོས་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཆགས་Lང་�ོངས་གས�མ་འདིས་རང་ཅག་ལ་iག་ཏ'་གནོད་ཚ�ལ་བསམས་ཏེ་ད་@་ནས་ད?ར་བ@་ཤེས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་
ེད་དགསོ་གས�ངས། དེ་
ནས་དངསོ་གཞིའི་�གས་བཤད་-ི་Jོས། :ིར་�ལ་བའི་ལ�ང་ག་ིབ;ན་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



Lེ་Pོད་རིན་པོ་ཆ་ེགས�མ་ད'་འད'་བས་ཞེས་སོགས་-ི་4བས། �cད་L་ེབཞི་ནི་ཤིན་ཏ'་�ས་པ་མདོ་Lེའི་Lེ་Pོད་ད'་འད'་བ་ཡིན། ཚ�ལ་uིམས་གཡག་�་བཞིན་ད'་བIvང་མཛད་ཅིང༌། ཞེས་པའི་
གཡག་དེ་�་3ིད་ལ་ཤིན་ཏ'་ཆགས་པའི་གང་གཡག་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་འད'ག་པས་དེ་ 
 

ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་�་^ངེ་xོ་,ེ་འཆང་ནས་གས�ངས། ཡང་
མས་པ་དང་Qངི་,ེའི་3་བ་ཅན་�་ི
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་mོང་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང༌། >ད་པར་ད'་གསརེ་\ངི་པ་བ;ནེ་
ནས་ཞེས་སགོས་-ི་4བས། གདམས་པ་མང་པོ་ནི། �་མ་
མས་པའི་Dལ་འ
ོར་དང༌། 
 

དྷ�་(RKshI)་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་ས�་གསན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ོ་mོང་གི་གདམས་པ་ད�ེར་kོམ་xོ་,འེི་\�་དང༌། མཚhན་ཆ་འཁརོ་ལོ། �་
་ད'ག་འཇོམས་སོགས་ད་@་�ོ་mངོ་བ�་3འི་
?ས་ས�་བ&'གས་པ་Dམས་ཡིན་པས་�་མ་མང་པོ་ལས་
ང་ཆ�བ་སེམས་mོང་གི་གདམས་པ་ 
 

གསན་པ་ཙམ་འC་ཡང་གསེར་\ིང་པ་ནས་བ�cད་པ་ལ་གཙh་བོར་མཛད་པ་ནི་:དོ་2ོགས་-ི་བ�cད་པ་གཞན་དང་མི་འC་བ་དང༌། བ,ོད་
་ཡངོས་ས�་qོགས་པ་དང༌། བདག་པས་གཞན་
གཅེས་-ི་(DRTO)ག་པ་>ད་པར་ཅན་དངསོ་ས�་ཐ�གས་ལ་འuvངས་པ་བཅས་>ད་ཆོས་གས�མ་�་ིགདམས་པ་ 
 



འདི་ལ་མཆགོ་ཏ'་མཛད་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་ཇོ་བོས་གསརེ་\ངི་པའི་མཚན་དང་དོན་མཐ�ན་�་ིQན་པ་གསན་པ་ཙམ་�སི། ཚhང་པ་དང་རང་ག་ིབ�་Xོབ་མང་པོ་བLེབས་ནས་�་མཚh་ཆེན་
པོར་?v་གཟིངས་དང་བཅས་གསརེ་\ིང་ད'་S་བ་བཅ�་གས�མ་�་ིརངི་ལ་ཕེབས། དེར་ཡང@441A ༄༅། །དབང་2Nག་ཆེན་པོ་སགོས་མི་མ་ཡིན་ནག་2ོགས་པ་Dམས་-ིས་ཆ�་Iིན་ཉ་མིག་
ད'་rbལ་ཏེ་མད'ན་ནས་བཀག་པ་དང༌། ཐོག་འབེབས་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་Fyང་ཆེན་+ང་བ་སོགས་ལ�ས་Iོག་ལ་Y་ོབའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཞག་ཉི་�'་3་གཅིག 

 

ཏ'་?v་གཟིངས་ཡང་གཏོང་མ་ཐ�བ་པར་ལ�ས་པ་
Nང་ཡང༌། 
མས་Qིང་,་ེ
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ི་ཐ�གས་དམ་བiན་པོས་ཆོ་འJvལ་འདི་དང་གཞན་ཡང་བ;ན་འ?ོར་གནོད་པའི་མ�་;གེས་-ི་
?ོང་>ེར་འཁོར་བཅས་q�་འJvལ་�སི་ཕམ་པའི་མཛད་པ་སགོས་དཀའ་:ད་ཆནེ་པོ་མཛད། �་ 
 

མ་གསརེ་\ངེ་པ་འཁརོ་རབ་
Nང་Z་བ�་དང་བད'ན་ཅ�་3་གཉིས་-ིས་སརེ་�ངེ་
ས་ཏེ་བས�་བ་མཛད། མཇལ་མཚམས་ས�་ཇོ་བོས་རནི་པོ་ཆེའི་བ�མ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེP་ཚhགས་-ིས་བཀང་བ་ཞིག་
2ག་iེན་ད'་ཕ�ལ། དེ་ནས་གསརེ་\ངི་ད'་�་མའི་གཟིམས་ཁང་ཕོ་�ང་དང�ལ་གད'གས་ཅན་�ི་ 
 

ནང་ད'་
ོན། དེར་�་མ་གསེར་\ིང་པས་-ང་iེན་འ�ེལ་�་ིཆ་ེབས་ཆསོ་-ི་ཐོག་མར་མངོན་པར་iགོས་པའི་�ན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཆསོ་ཐ�ན་བཅོ་Z་ཙམ་�སི་ལགེས་པར་ད�ོལ་ནས་
བཤད་པར་མཛད། དཔོན་Xོབ་ཤིན་ཏ'་ཐ�གས་དག་པར་�Nར་ནས་དབ�་Yས་rལེ་ཏེ་ལ་ོབཅ�་ 



 

གཉིས་ཙམ་�་ིརིང་ལ་མན་ངག་ཁལོ་ད'་2Nང་བ་ཙམ་མིན་པའི་
མས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བ�cད་པའི་ཡ�མ་ཤེར་2ིན་�་ི�ས་དོན་ཡོངས་ས�་qགོས་པ་དང༌། འཇམ་ད
ངས་ནས་ཞི་བ་a་ལ་
བ�cད་པའི་བདག་གཞན་བ,ེ་བའི་
ང་ཆ�བ་སེམས་mངོ་གི་གདམས་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ལ་གསན་བསམ་kོམ་པ་མཐར་2ིན་པར་མཛད་དེ། �་མའི་ཞབས་Cvང་ད'་བདག་གཞན་བ,་ེབའི་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐ�གས་ལ་འuvངས། �་མས་-ང་བ;ན་པའི་བདག་
པོར་མངའ་གསལོ། a་ཅིག་འདི་ར�་མ་བ&'གས་
ང་ད'་
ོན། །
ང་2ོགས་ཁ་བ་ཅན་�ི་ 
 

ཡ�ལ་ད'་
ོན། །ཞེས་སགོས་-ི་བོད་ད'་
ོན་ནས་གད'ལ་
་Aངོ་བར་ལ�ང་བ;ན། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས་དབ�་མའི་@་བ་འཛnན་པའི་གས�ང་\ེང་&'ས་པ་ན་�་མ་གསེར་\ིང་པའི་ཞལ་ནས། 
་>Nང་
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཅོད་-ང༌། །�c་འ�ས་ས་ཡ་ི;ེང་ད'་3ི་བ་ཡིན། །གནས་ 
 

@442B ལ�གས་ནམ་མཁའ་@་བ�ར་དག་Iིད་-ང༌། །ལས་འ�ས་འདི་ལ་གཅེས་rས་
་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཇོ་བོས་མཆོད་པ་བཤམས་�Nར་ཏེ། །ཡན་ལག་བད'ན་པ་�ས་པར་ཕ�ལ་བ་
ན། །�་མའི་ཞལ་ནས་ལགེས་ས་ོའདི་@ར་ལགེས། །ཇི་Iིད་བཙན་ས་ཟིན་པར་མ་�Nར་བར། །འདི་@ར་དད་ 
 



ག'ས་ཆེན་པོས་ཚhགས་གསག་ཅིང༌། །དགེ་Lིག་ལས་ལ་འཇ�ག་+གོ་
་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །མདོ་དང་བ;5ན་ཅིང་གནས་ལ�གས་&'ས་པ་ན། །དེ་@ར་
བདེན་མོད་འོན་-ང་Qངི་,ེ་ཟབ། །ད་ད'ང་;ོང་པའི་�ད་ཁམས་ཆེས་�Nར་ན། །J་ཞིབ་ལས་ལ་བ45ར་ 
 

པ་བཏབ་པ་Iིད། །ཅེས་གས�ངས་ནས། @་བ་ཇི་@ར་མཐོ་ཡང་:ོད་པ་ལས་འ�ས་ལ་འཛ[མས་པ་སགོས་Dམ་ཐར་གཙང་མ་Dམས་དང༌། uvས་ཆོག་དང་ར�ས་ཆགོ་སགོས་གད'ལ་
་,ེས་ས�་
འཛnན་པའི་མན་ངག་Jན་ཚnགས་Dམས་-ང་ཞིབ་ཏ'་བXབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་བོ་དབ�ས་ས�་ 
 

ཕེབས་ནས་xོ་,ེ་གདན་ད'་བ&'གས་ད'ས། �ལ་པོ་ªཱ་པ་ལས་�ི་ཀ་མ་ལ་�¬་ིལར་:ན་Cངས་དེར་བ&'གས་ས�་གསལོ་བ་ཡིན་འད'ག་གས�ངས། ཡང་Lོམ་པ་གས�མ་�ི་ཚ�ལ་uིམས་-ི་བXབ་
པ་Dམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་ཇོ་བོས་བོད་ད'་ཕེབས་ 
 

པའི་ལམ་ཁར་ཡང་ཉེས་@5ང་J་མ་ོརསེ་གསོ་པ་@ར་Iིད་ནའང༌། 
་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་-ི་འJོ་བཤོལ་ནས་འ�ལ་Oངས་མཆདོ་iེན་�ི་Cvང་ད'་Lམོ་གས�མ་རང་རང་གི་2ིར་བཅོས་-ི་ཆོ་
གས་དག་པར་མཛད་དེ། ཉེས་@5ང་དང་ཞག་ཏ'་མི་འ?ོགས་པ་ཡིན་འད'ག །དེ་ཡང་འདིའི་ཐད་ 
 



-ི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། Dམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་གས�ང་རབ་-ི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་Dམས་དགའ་བ་བAེད་པའི་Dམ་པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་
ས་ལ་དམ་པ་Dམས་-ི་,སེ་ས�་བXབ་
པར་
འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་རང་ཅག་-ང་ཇོ་བ!་མཛད་Iལོ་:་ིདང༌། >ད་པར་ད'་Lམོ་ 
 

གས�མ་Dམ་པར་དག་པའི་Dམ་པར་ཐར་པ་འདི་@་བ�་ཐོས་པས་ཡིད་འJོགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་དད་པ་དང༌། ཇོ་བ!་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། འདི་ཁོ་ནའི་,སེ་ས�་འ�ང་དགསོ་-ི་�yན་པོ་མག'་བ་
ཙམ་�ི་རང་གཞན་བXy་བའི་Dམ་ཐར་ལ་ཡིད་བiན་ད'་མི་ར�ང་ཚ�ལ་�ས་པར་གས�ངས། ཡང་ཏིང་ 
 

@443A ༄༅། །ངེ་འཛnན་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་བXབ་པ་དང་+ན་ཚ�ལ་4བས། ཐ�ན་མོང་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་གསང་Yགས་�་མེད་དང་ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མངོས་མ་
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། Lེ་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་-ང་2ོགས་རསི་མེད་པར་གཅ�ག 

 

གི་�ན་ད'་འཛnན་ཏོ་ཞེས་པའི་4བས། ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཕལ་ཆེན་L་ེཔའི་ལ�གས་གཙh་བོར་མཛད་-ང་Lེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་-ི་ལ�གས་ལ་མཁས་པ་དང༌། >ད་པར་ད'་ཀ'ན་ལ་ཆགས་Lང་གི་ཉེ་
རིང་མེད་པར་ཐ�གས་,ེ་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བའི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་-ིས་ཇོ་ 
 



བོ་ལ་ཤིན་ཏ'་འད'ད་པ་ཡིན་འད'ག་གས�ངས། བོད་ད'་མཛད་ཚ�ལ་ནི་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�་བོད་-ི་�ལ་པོ་a་�་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་-ིས་ཡབ་མེས་-ི་ཆོས་Iོལ་ལ་ཆརེ་དད་དེ་དམ་ཆསོ་མཐའ་
དག་ལ་གཟིགས་པས་Yགས་དང་ཕར་2ིན་གཉིས་འགལ་བ་@ར་གཟིགས། དེ་ད'ས་བོད་-ི་ 
 

ལག་ལེན་Dམས་-ང་མདོ་Yགས་གཉིས་ནང་འགལ་ད'་�Nར་པ་ལ་ཐ�གས་མ་བདེ་ནས་ཐེ་ཚhམ་བསལ་བའི་2ིར་ད'་ཆསོ་འཚhལ་བ་དང༌། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པ�ི་ཏ་:ན་འCེན་པར་བོད་
Jvག་རིག་པ་Dོ་བ་ཉི་�'་3་གཅིག་�་གར་ད'་བཏང་བས་གཞན་Dམས་ཚད་པས་ཤི། ལོ་ཆེན་རིན་ 
 

བཟང་དང༌། ལོ་ཆ�ང་ལགེས་ཤེ་གཉིས་-ིས་ཆསོ་མཁས་པར་མ>ེན། ཇོ་བོ་:ན་འCེན་ནི་&'་མ་ན'ས། Xར་བོད་ད'་
ོན་ནས་�་གར་�ི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཛད་:ོད་དང་བཞེད་པ་མདོ་
Yགས་ལ་ནང་འགལ་མེད་ཚ�ལ་�ལ་པ!་Qན་ད'་གསོལ། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པ�ི་ཏ་ 
 

གཞན་ནི་མི་འད'ག །�ི་ཀ་མ་ལ་ཤའི་ལར་�ལ་རགིས་ལས་ཐར་པར་གཤེགས་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་
་བ་བ&'གས། དེ་:ན་འCོངས་ན་བོད་ལ་ངསེ་པར་ཕན་ཐོགས་ཞེས་པ�ི་ཏ་
ཐམས་ཅད་མཐ�ན་པར་\ེང་&'ས་པས་�ལ་པ!་ཐེ་ཚhམ་ཡང་ཆོད། >ད་པར་ཇོ་བ!་མཚན་ 
 



ཐོས་པ་ཙམ་�སི་མ་ིཚ�གས་པའི་དད་པ་�'གས་Cག་Aེས་ནས་�་བ3ོན་སེང་འཁོར་བ�ད་དང་བཅས་གསརེ་མང་ད'་བ45ར་ནས་ཇོ་བོ་:ན་འCེན་པ་ལ་བཏང་བས་:ན་མ་འCོངས། དེ་ནས་
ཆོས་�ལ་རང་པ�ི་ཏ་:ན་འCེན་པའི་ཆ་�ེན་གསརེ་འཚhལ་ད'་
ོན་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། �ལ་པོ་རང་ 
 

@444B �་གར་ད'་ཇོ་བོ་
Nང་ན་རབ། དེ་མིན་ཇོ་བ!་འོག་ནས་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་:ན་འCེན་པ་ལ་
ོན་ཡང་ཟེར་བའི་བཤད་Iོལ་འC་མིན་གཉིས་འད'ག་-ང༌། གསརེ་འཚhལ་ད'་
ོན་པ་ཁ�ང་
དག་;ེ། འ�ོམ་�སི་མཛད་པའི་ཇོ་བ!་Dམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ལས། དེང་སང་ད'ས་-ང་མགོན་པོ་:ན་Cངས་ 
 

2ིར། །�ལ་པོས་གར་ལགོ་
ོན་ནས་གསརེ་བཙལ་བས། །མ�་;ེགས་ངན་པའི་�ལ་པོས་ཆོས་�ལ་བཟ�ང༌། །ཆོས་-ི་�ལ་པོར་Pང་ཞེས་གནག་པ་
ས། །ཞེས་གས�ངས། གང་@ར་གར་
ལོག་ག་ི�ལ་པོས་བ;ན་པ་ལ་
་བ་
ེད་པའི་ཆསོ་�ལ་ད'་ཤེས་ནས་ཆསོ་མི་གཏོང་ན་Iགོ 

 

མི་གཏོང་བར་
ས་ཏེ་45་ལ�ས་དར་�སི་བཅ�ན་ནས་བLམས། བཙhན་ད'་བཟ�ང་བ་ན་a་བཙ�ན་
ང་ཆ�བ་འོད་-ིས་ཁ�་བོ་བཙhན་ནས་འདོན་ཐབས་ས�་ཕེབས་པ་དང་གར་ལགོ་ག་ི�ལ་པོས་>ེད་
རང་པ�ི་ཏ་གདན་འCེན་པའི་འJོ་བཤོལ་ལ་>ེད་རང་ངའི་འོག་ཏ'་&'གས། ཡང་ན་གསརེ་�ལ་པོ་ 
 



དང་མཉམ་པ་>ེར་ལ་ཤོག །དེ་ནས་�ལ་པོ་བཏང་གསི་ཟེར་བ་ལ། གསེར་གཏོད་པ་འདམས་ནས་གསརེ་Iང་བ�་ཐམ་པ་>ེར་ཏེ་�ལ་པོ་Xyས་པས་-ང་ཁོ་མ་ཉན། ལ�ས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་
>ེར་ནས་�yས་པས་-ང་མགོ་བོ་ཚང་བ་དགསོ་ཟེར་ནས་ཁ་ོམ་ཉན། དེ་ནས་ཐབས་གཞན་ 
 

མ་
Nང་བར་�ལ་པོ་གང་ད'་བཅ�ག་པའི་བཙhན་�ི་k་ོCvང་ད'་
ོན། ཁ�་བོ་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་Cིན་ཆེན་པོ་Yོན་�་ིལས་ཐོག་ཏ'་བབས་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁ་ོལ་དམག་�བ་ནས་བSོག་ན་ནི། Aེ་བོ་
ཚན་པོ་ཆ་ེཕ�ང་ལ་བཏང་ནས་ངན་སངོ་ད'་འ?་ོདགསོ་པར་Pང༌། པ�ིཏ་གདན་མ་འCེན་པར་ 
 

>ེད་རང་ངེད་-ི་འོག་ཏ'་&'གས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཆསོ་�ོས་བཏང་ནས་Lིག་�ལ་-ི་འོག་ཏ'་&'གས་པ་ལས། >ེད་ཆོས་+ན་ད'་45་གཤེགས་པའང་Cག་Qམ་ད'་བསམ། དེ་ནས་གསརེ་>ེད་རང་ཙམ་
པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ། གསརེ་བཙལ་བས་>ོད་-ི་45་ལ�ས་ཙམ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་jེད་ 
 

དེ་ལ་ཡང་ཁ་ོམ་ཉན་པས། ད་ངས་དབ�་ཙམ་གཅིག་jེད་པ་དང་�y་ར�་ཡོང་ག ི།དེ་བར་ལ་Yོན་�ི་ལས་ལ་སམེས་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དང༌། Qིང་པོ་ཆ་ེ�ང་འོག་ཏ'་
བཅ�ག་པའི་བསོད་ནམས་
ེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་&'ས་པ་དང༌། ཁ�་བོ་ཡེ་ཤེས་འོད་-ིས། 
 



@445A ༄༅། །>ོད་ལ་ཡང་གཅེས་Jvག་P5མ་མའི་དབོགས་ཅིག་ཡོད། དཀའ་:ད་Qིང་ར�ས་མ་ིན'ས་Qམ་;ེ། ང་ཤི་ཡང་>ོད་-ི་ཕ་མསེ་-ི་ཆསོ་Iོལ་Aོང་བར་Pང༌། ང་ལ་དེས་ཆོག་
ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་འདིར་ཆསོ་uིམས་Aོན་མེད་ཅིག་མ་ཚ�གས་པར་ང་ཤིན་མི་ར�ང་ 
 

བར་འད'ག་Qམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ན་སོ་ཡང་dས། འདིར་ད་ལན་མ་ཤི་ཡང་ཚ[་ལ་ོབཅ�་ལས་མེད། དེ་ཙམ་�་ི2ིར་གསརེ་མང་པོ་བཏང་ཡང་དཀོན་མཆགོ་ཐ�གས་uེལ། Yར་ཚ[་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་ཆོས་-ི་2ིར་གཅིག་-ང་ཤི་བ་མདེ། ད་ལན་ཆསོ་-ི་2ིར་ཤིན་ལགེས་པ་ཡིན་པས། 
 

�ལ་པོ་འདི་ལ་གསེར་སེ་བ་རག་ཏིག་གཅིག་-ང་མ་ི;ེར། གསརེ་ང་ཙམ་jེད་པ་ཤིན་ཏ'་�མ་ཆེ་ན། ད་མགོ་བོ་ཙམ་པ་ག་ན་jེད། གསེར་ཐམས་ཅད་�་གར་ལ་>ེར་ལ་ཇོ་བོ་པ�ིཏ་དེ་གདན་ཅི་
འCོངས་�ིས། དེའི་Qན་ད'་ཡང༌། ང་ན་ར་ེངས་>ེད་དང་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་ཆེད་ད'་ལ�ས་ 
 

Iོག་གར་ལགོ་གི་�ལ་པོ་ལ་
ིན་ཟིན་པས་ཚ[་རབས་ཐམས་ཅད་ད'་ཐ�གས་,སེ་འཛnན་པ་དང༌། ངའི་བསམ་པའི་གཙh་བོ་>ེད་བོད་ད'་
ོན་ནས་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་དར་བར་
ེད་པ་ཡནི་
པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད'་མཛད་པ་དང༌། A་ེབ་འདི་ཡ་ིའོག་རོལ་ད'་ངསེ་པར་མཇལ་བར་
ིན་�ིས་ 
 



བFབ་ཏ'་གསོལ་ཞེས་ངའི་འJིན་འདི་Aེལ་མཛhད་ཅིག །དེ་@ར་ལགས་པས་ང་�ོས་ཐོང་ལ་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་ལ་སེམས་ཤིག་གས�ངས། དེ་@ར་ཁ�་བོ་དེ་45་ལ�ས་-ི་;ོབས་ཤོར། 
གས�ང་གི་གདངས་ཆག་ཤིན་ཏ'་ཉམས་ཐག་པར་�Nར་ནའང༌། ད་ད'ང་བོད་-ི་སམེས་ཅན་དང༌། 
 

སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་དང༌། ཇོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐ�གས་ལ་སེམས་པའི་Qངི་;བོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འ�ལ་མ་ིཕོད་བཞིན་ད'་2ིར་
ོན། དེ་ནས་a་བཙ�ན་
ང་ཆ�བ་འོད་-ིས་Qིང་ར�ས་བAེད་དེ་ཁ�་
བ!་ཐ�གས་བསམ་ཡངོས་ས�་qོགས་པར་
་བ་དང༌། བོད་འདིར་ཡང་ཨ་ཙར་དམར་པོ་ 
 

དང༌། པ�་ཏར་?གས་པ་ཤམ་ཐབས་Yོན་པོ་ཅན་དང༌། ཨར་ཚh་བ®ེ་བཅོ་བ�ད་སོགས་-ིས་གསང་Yགས་ལ་Qད་པའི་3ིང་ཆསོ་མང་ད'་
Nང་བ་Dམས་ཐབས་-ིས་བD5བ་པའི་2ིར་ད'་ཇོ་བོ་
:ན་འCེན་པའི་བང་མ་ིས�་འོས་དཀོན་མཆགོ་ལ་གསལོ་བཏབ་དང་མོ་3ིས་ཅི་མཛད་-ང་ནག 

 

@446B ཚh་ལ་ོ¯་བ་ལ་བབས། དེ་ད'ས་ལོ་¯་བ་ག'ང་ཐང་གསརེ་�་ིa་ཁང་ན་;ན་ལ་�ོ་ཕབ་;ེ་བ&'གས་མ�ས་ནས་�ལ་པོས་མངའ་རསི་ས�་འuིད། a་བཙ�ན་རང་ག་ིབ&'གས་གདན་�་ིག'ང་
ལ་ལ་ོ¯་བ་བཞག་ནས་བQེན་བཀ'ར། མཁས་བཙ�ན་བཟང་གས�མ་�ི་ཆ་ེབ;ོད་མཛད་ནས་ཕ་མས་-ི་�ལ་ 
 



�ོན་གོང་མ་Dམས་-ིས་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་དབ�་བjེས། Iོལ་གཏོད་དར་ཞིང་�ས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད'ས་དེང་སང་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་ཉམས་Gད། བད'ད་རགིས་-ི་
སེམས་ཅན་ཁ་�ལ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ནས་ཤེས་པ་A་ོཔར་
Nང་བས། ངེད་ཁ�་དབོན་ 
 

གཉིས་-ིས་མི་དང་གསརེ་མང་པོ་�་གར་ད'་བཏང་ཡང༌། མི་ཤི་ནོར་?ོན་ཆ་ེབ་ལས་ཇོ་བོ་གདན་མ་འCོངས། དེ་ལ་ཡང་�ོས་མ་བསད་པར་a་ཆེན་པོ་དེས་གསེར་འཚhལ་ད'་
ོན་པས་�ལ་པོ་
ངན་པས་བཙhན་ད'་བཟ�ང་45་Iགོ་-ང་�ོས་བཏང༌། དེ་@ར་ངེད་བོད་མཐའ་འཁོབ་-ི་སེམས་ཅན་མ་ 
 

རིག་པ་Dམས་-ི་Qིང་;ོབས་-ང་དེ་འC་ན། >ེད་འ?ོ་བའི་Aབས་གནས་ཐ�གས་,ེ་ཅན་ཅི་ཚ�ག་སངོ་ཞེས་འ�་ཐ�ག་གིས་&'ས་ཤིག །ད་འདི་ན་གསརེ་Iང་བད'ན་བ�་ཡོད་དེ། འདི་ཕར་>ེར་ལ་
�་མའི་2ག་ཏ'་ཕ�ལ། ངེད་བོད་°ེ་ཏ་པ�་རིའི་?ངོ་>ེར་@་བ�་ན། གསརེ་ལ�ག་ཤིག་ཙམ་པ་ར་ེལའང་ 
 

དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་འདིས་བོད་-ི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་qགོས་ནས་འད'ག་ལགས་-ི། ད་རེས་འདི་ལ་མགོན་པོ་བོད་ད'་མ་
ོན་ན་>ེད་དམ་པ་Dམས་-ི་ཐ�གས་,ེ་
ཡང་དེ་@ར་ཟད་པས། ངདེ་-ང་
་བ་ཅི་བདེར་:ད་པར་བ�ིའོ་ཞེས་>ེད་འད'ལ་བ་འཛnན་པས་ལ་ོ�cས་ 
 



འདི་Dམས་ཇོ་བོ་ལ་དངོས་ས�་&'ས་པའི་མཇ�ག་ཐ་མ་ལ་འ
ོན་པ་མ་བཞེད་ནའང་Qན་ད'་ཐེབས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་མཛhད་གས�ངས་ནས། :ན་ཆབ་-ིས་པང་ཁབེས་དང་�ོག་ཙ[་བངས་ཙམ་ད'་
བ�'མས་པ་ན། ནག་ཚh་ལ་ོ¯་བ་ཚ�ལ་uིམས་�ལ་བ་རང་ཡང་Yར་ས་མཐའ་མང་པོ་བ?ོད་མ་�ོང་བ་ 
 

དང་བཅས་ཕེབས་Qམ་པ་ཆེར་མེད་-ང་ཡིན་མིན་�་ིཚnག་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་&'་མ་ན'ས། འཇིག་iེན་�་ིཁ་ངག་ལ་ཡང༌། ད'་བའི་ཁ་ལ་བ@ས་ན་ད'་�ོ་ཟེར་བ་@ར། a་བཙ�ན་པའི་གས�ང་དེ་Dམས་
ཤིན་ཏ'་བདེན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་མ་མཇལ་ཡང་Dམ་པ་Cན་པ་དང༌། ཁོང་ཁ�་དབོན་�ི་མི་ 
 

@447A ༄༅། །ནོར་མང་པོ་ཟད་པ་དེ་�cས་ཡངོ་པ་དང༌། བོད་-ི་དོན་ད'་ཁ�་དབོན་གཉིས་L5ག་ཆེས་པ་དང༌། རང་ར་ེDམས་Aིད་ཆེས་པ་དང༌། a་བཙ�ན་མི་ཆེན་གཅིག་གིས་བ�'མས་ཤིང་
གས�ང་
ོན་པའི་;ོབས་-ིས་ལ�ས་འདར། གདོང་མཆིམས་གང་;་ེ@་བཙ�ན་བའི་ཞལ་ལ་ཡང་བ@་མ་ 
 

ན'ས་པར་ལ�ས་Iགོ་གི་དཀའ་ཚ[ག་དང༌། ཚ[་འདིའི་བདེ་Aིད་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར། ལན་ད'་འོ་ལགས་-ིས་
ས་ནས་དཔོན་གཡོག་བད'ན་�སི་གསེར་Iང་བད'ན་བ�་འཁ�ར་ཏེ་�་གར་
�ི་ལམ་ལ་&'གས། a་བཙ�ན་པས་-ང་ཐག་རངི་པོར་Aལེ་ཐ�ང་མཛད་དེ་དག་ེXོང་>ོད་-ིས་ངའི་2ོགས་-ི་
་ 
 



བ་
ས། ད་ལན་དཀའ་བ་ཆེ་ནའང་ཕར་
ོན་ལ་འབད་3ོལ་ཆེན་པོས་ལ�ས་དང་Iགོ་ལ་བLསོ། འཁོར་ནས་
ས་ཤེས་Cིན་ད'་བཟོ་བར་
། ཞེས་གས�ངས་ནས། �ང་ཙམ་Xེབ་པ་ན་Xར་ཡང་
4ད་བཏང་ནས། ཇོ་བོ་ཐ�གས་,ེ་ཆེན་པོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་གཤེགས་པར་&'་གས�ངས། དེ་ནས་ནག 

 

ཚh་ལ་ོ¯་བ་འཁརོ་བཅས་Dམས་བལ་པོ་qངོ་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་མི་རེང་གཅིག་དང་Jད་པས། >ོད་ཡ�ལ་ས་ཐག་རིང་པོར་དོན་ཆེན་པོར་འ?ོ་བར་Pང་བས། འདི་4ད་ཟེར་ཞིང་སོང་དང༌། དོན་?vབ་
ནས་འོང་ག ི།དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་�་ི�ལ་ཁམས་ས�་ད'ས་གས�མ་ 
 

�ི་སངས་�ས་-ི་འ
Nང་གནས་དམ་པའི་ཆསོ་འཕེལ་བར་�Nར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་སངོ་དང༌། ལམ་ད'་ཉེ་ཞོ་མི་འ
Nང་བ་ཡིན་�སི་ཟེར་བ་ལ། >ོད་ས�་ལགས་
ས་པས། རིམ་�སི་ཤེས་པར་
འ�Nར་ཟེར། དེ་@ར་ནག་ཚh་དཔོན་གཡགོ་Dམས་ལ་ལམ་བར་�་ིའཇིགས་པ་མང་ད'་
Nང་བ་ 
 

Dམས་འ�ོམ་རང་ཉིད་-ི་rbལ་པའི་Dམ་པ་མང་པོས་བསལ་ཏེ་རིམ་�སི་�ི་ཀ་མ་ལ་�¬ི་ལའི་kོ་Oེའི་འོག་ཏ'་
ོན། དེར་�་བ3ོན་སངེ་གིས་བོད་-ི་4ད་-ིས་kོ་Oེའི་qོག་ཁ�ང་གཅིག་ན་མར་
བོད་-ི་ཚ[་དང་+ན་པ་ཀ'ན་གང་ནས་
ོན་ཟེར། ངེད་མངའ་རིས་;ོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་
ས་པས། 
 



དེ་ན་kོ་བIvང་
ིས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་>ོད་རང་གི་འ�ང་ཆས་ཀ'ན་འཆོལ་ལ་Aིབས་གཅིག་ཏ'་འབོལ་ལེ་གཟིམ་ལ་བ&'གས་A་རེངས་གཉིས་པའི་འཇ�ག་ཙམ་ལ་k་ོའ
ེད་པ་ཡངོ་
གས�ངས། དེ་ནས་k་ོབIvང་
ིས་པ་དེ་ལ་གསེར་Dམས་བཅོལ་བས་དེས་གསརེ་Dམས་ཕ�ག་གཅིག་ཏ'་ 
 

@448B བཞག་ནས། �ོ་གཏད་ཐ�ང་པ་?གོས་-ི་མཆགོ་
་བ་ཡིན། >ེད་རང་Dམས་�ོ་ཕབས་པར་གཟིམ་ཟེར་བ་ལ། ཆ�ང་ཆ�ང་འདིའི་ཁ་ནས་འདི་འC་ཡོང་བ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རང་མིན་
ནམ་Qམ་ནས་སེམས་བག་ཕེབས་པ་
Nང༌། ནང་པར་kེ་2ེ་མ་ཐག་ཏ'་
ིས་པ་གཞོན་ན'་±་:ི་རིང་དང་འ�ོག 

 

Pམ་�་ིགོས་ཉིས་བ3ེགས་�ོན་པ་ཕོར་ཆ�ང་>ེར་བ་ཅིག་
Nང་ནས། >ེད་བོད་Dམས་གང་ནས་
ོན། ལམ་ད'་འཇིགས་པའི་Aོན་མ་ིPང་དམ་ཟེར་ནས་བོད་-ི་འ�ོག་པའི་4ད་ད'་aང་aང་
Nང་
བས་A་ོབ་སངས་པ་Qམ་
ེད་པ་
Nང༌། དེར་མངའ་རིས་;ོད་ནས་འོངས། ལམ་འཇམ་པར་ 
 


Nང༌། >ོད་ག་ཚ�ག་ཡིན། གར་འ?་ོ
ས་པས། དེས་ང་ཡང་བོད་པ་ཡིན། བོད་ད'་འ?ོ་འོ་ཅག་བོད་འདི་ཁ་མང་ལ་གཏིང་aོད། གཏམ་མཚང་ཅན་�ེད་མ་ིཤེས། 
་བ་གལ་ཅན་གསང་ནས་
^bབ་དགོས་པ་ཡིན། �་བ3ོན་སངེ་བོད་-ི་:་ིཁང་ན་ཡོད། དེར་3ད་བཅད་ན་ཡོང་ཟེར་ 
 



ནས་ཡ�ད་-ིས་སོང༌། དེ་ནས་Iང་ནང་རངི་པོ་ཅིག་ན་&'གས་ནས་ཕེབས་པས། Cང་Iངོ་dས་པོ་ཆ�་ཤིང་གི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་Jད་དེ། >ོད་གང་ནས་
ོན་གར་ཅི་
ེད་ད'་འ?ོ་སོགས་
འCི་བ་ལ། ངེད་བོད་མངའ་རསི་;ོད་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་:ན་འCེན་ད'་འོངས། �་བ3ོན་སེང་གི་ 
 

ཁང་པ་གང་ན་ཡོད་
ས་པས། ཁོ་འཁར་བ་ལ་བiེན་ནས་མགི་བཅ�་བ་ཅིག་
ས་ཏེ། ད་ནང་གི་
ིས་པ་དེ་བདེན། བོད་-ི་མི་ལ་ཨོལ་མད'ད་མེད་པས་Iང་ནང་གི་འ>མས་པོ་ཚ�ན་ཆད་ལ་ཡིན་
ལ�གས་འཆད་པ་>ོད་-ི་དོན་?vབ་ཏ'་རེ་བ་ཨང༌། ད་རེས་ངའི་3ར་
ས་པས་Cག །ད་ཇོ་བོ་ 
 

མིན་པ་གཞན་�ི་3ར་མ་འདོན། kོངས་བ;ན་ཟེར་ནས་ཁ!་,སེ་ལ་
ོན་པས་ཁོ་ག་ལེ་སོང་བའི་,ེས་ལ་ནག་ཚhས་མ�གོས་པོས་མ་Xེབས། ཁོ་བོད་-ི་:་ིཁང་གི་k་ོཕ�ག་ན་k5གས་ནས་
བLད་དེ་
་བ་ཆེན་པོ་^bབ་པ་ལ་ག་ལེ་
ེད་པ་ཡིན། རིངས་ན་གསོས་དལ་དགསོ་པ་ཡིན། འདོང་ཐག 

 

མ་ཉེ་བར་ར་ིབོ་བགས་-ིས་འཛ[གས། ཁང་པ་འདི་ཡནི་ཟེར། དེ་ནས་ནང་ད'་
ོན། ལོ་¯་བ་�་བ3ོན་སངེ་ལ་གསརེ་�་ི2ག་iེན་ཕ�ལ་ཏེ་མཇལ་བས། ཁངོ་གསི་>ེད་Dམ་པ་2ོགས་གང་ནས་

ོན་གས�ང་བ་ལ་ལ་ོ�cས་Dམས་ཞིབ་པར་&'ས་པས། >ོད་ངའི་Xོབ་མར་Pང་;ེ་ང་ོམི་ཤེས་པར་ 
 



@449A ༄༅། །འད'ག །ད་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འCོན་པ་4ད་ཡེ་མ་ཟེར་བར་Xོབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀ'ན་ལ་6ོས། འདི་ན་གནས་བiན་ར²་ཨ་ཀ་ར་
་བ་ཡོད། དེ་འདི་ན་དབང་
ཆེ་ཞིང་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡང་བདག་པོ་ཡིན། དེས་ཚhར་ད'་ཡེ་མི་བཏ'བ་པས། ད་@་ 
 

ཁོ་རང་ལ་གསེར་Iང་2ེད་ཕ�ལ་ལ། ངེད་བོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན། པ�ི་ཏ་:ན་མ་འCོངས། ད་>ེད་-ིས་པ�ིཏ་དང་>ད་མེད་པའི་Xོབ་གཉེར་ཅིག་བདག་ལ་ཐ�གས་ལ་འདོགས་པར་&'་ཟེར་
བའི་&'་བ་ཕ�ལ། དེ་ནས་-ང་རིངས་རིངས་�ོ་མ་ཕེབས་པ་ཡེ་མ་
ེད་པར་གསསོ་དལ་ 
 

�ིས། དེ་ནས་འོ་ཅག་ཐབས་མཁས་པོས་ཇོ་བོ་འདིར་ཕེབས་པའི་ད'ས་ས�་&'་བ་
ེད་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་ནག་ཚh་དང་�་བ3ོན་སངེ་གཉིས་-ིས་གནས་བiན་ར²་ཨ་ཀ་རའི་Cvང་ད'་གསརེ་
Iང་2ེད་ཕ�ལ་ཏེ་ནག་ཚhས་�ས་བXབ་པ་@ར་�ི་&'་བ་
ས་པས། གནས་བiན་�ིས་དེ་ཤིན་ 
 

ཏ'་ལེགས། དེད་འདིར་མ་ིལ་བ3ེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པ�ི་ཏ་གཞན་�སི་སེམས་ཅན་མ་ིཐ�ལ། འདི་ན་ཨ་ཏི་ཤ་མེད་ན་�་གར་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་འ
Nང་གནས་ཡིན་པ་ལ་འདི་བཏང་ན་
སེམས་ཅན་:ིའི་བསོད་ནམས་ཉམས་འ?ོ་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་སོགས་གས�ངས་Qན་པོ་མང་བོ་
ོན། 
 



4བས་ཤིག་ཇོ་བ!་2ི་ལ་ནག་ཚhས་བ�cགས་ནས་:ན་མཆི་མས་གང་བ་ན། ཇོ་བོས། ཨེ་མ་བོད་-ི་ཚ[་དང་+ན་པ་བདེན། མཆི་མ་མ་འ
ིན་>ེད་�ལ་�ོན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ོབོ་ངོ་
གནོང༌། བདག་Qངི་རངི་བ་མིན། འདི་@ར་ན་ས་ོཡང་dས། +ེ་མགི་མང་པོ་འཛnན་དགོས་པ་ 
 


Nང༌། ད་ད'ང་>ེད་�ོས་མ་བཏང་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གས�ངས། དེ་ནས་རམི་�སི་ལོ་ཙ�་བ་གཉིས་དང་འ�ོམ་�ི་rbལ་པ་བསམ་�སི་མི་>བ་པ་Dམས་དང་ཇོ་མོ་
^ོལ་མ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་�ེན་�སི་ཇོ་བོ་ཡང་མ་འ�ངས་ 
 

པར་མངའ་རིས་;ོད་ད'་:ན་Cངས་པ་ཡིན་གས�ངས། མངའ་རསི་;ོད་ད'་ཕེབས་ནས་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། དེ་ནས་a་
�་མ་
ང་ཆ�བ་འོད་-ིས་ད་ཇོ་བོ་བོད་ད'་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་�ས་པ་ 
 

@450B ཁོ་ན་ཡིན་པས་བོད་:ི་ལ་ཕན་པའི་ཆསོ་ཟབ་མོ་ཞིག་གས�ང་ད'་གསོལ་&'ས་པས་ཇོ་བོ་ཤིན་ཏ'་མཉེས་ནས། ད'ས་གས�མ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་འད'ན་Dམས་
ལ་ག'ས་པ་ཆེན་པོས་2ག་
ས་ཏེ། །Xོབ་མ་བཟང་པོ་
ང་ཆ�བ་འོད་-ིས་བ45ལ་�Nར་པས། །
ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་ 
 



^ོན་མ་རབ་ཏ'་གསལ་བར་
། །ཞེས་གས�ངས་ནས་
ང་ཆ�བ་ལམ་^ོན་འདི་མཛད་གས�ངས། དེའི་ཟ�ར་བཤད་@་བ�ར། �་མ་དེའི་ཆསོ་?ལ་ད'་བLད་པ་ཙམ་�ིས་�་མ་དེའི་Xོབ་མ་ཡནི་པའི་
དེས་པ་མེད། Xོབ་མ་ཟར་བ་དེ་�་མ་ལ་དད་ག'ས་�'གས་Cག་བོས་�ོ་གཏད་ནས་�་མ་དེའི་ཞབས་ 
 

འོག་ཏ'་³ིལ་�ས་འཛ�ལ་བ་@་བ�་ཞིག་དགསོ། དེ་མིན་Xོབ་མར་མ་ིའ�Nར་བ་ནི། a་བཙ�ན་བོ་དྷི་ར་ཛ�ས་ཇོ་བོ་མཇལ་བའི་ཚ[་ཞབས་xོ་,ེའི་Aིལ་�vང་མཛད་པ་ཡང་བཤིག་ནས་ཡར་བཞེངས། 
a་�་མ་
ང་ཆ�བ་འོད་ཕེབས་པའི་ཚ[་Aལི་�vང་མ་ིབཤེག་པ་ལ་a་བཙ�ན་པས་དེའི་�c་མཚན་གང་ལགས་ 
 

&'ས་པས། 
ང་ཆ�བ་འོད་ངའི་Xོབ་མ་ཡིན་>ེད་བོད་-ི་�ལ་པོ་ཡིན་གས�ངས། a་བཙ�ན་�ིས་འོ་ན་ཁ་ོབོ་Xོབ་མ་མ་ལགས་སམ་&'ས་པས། ལགས་ལགས་བཟོད་པ་མཛhད་གས�ངས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ནང་གི་ཉེར་ལན་དད་པ་མེད་ན་2ིའི་�ེན་ཆོས་?ལ་ད'་བLད་པ་ཙམ་�སི་ཕན་མི་ཐོགས་ 
 

ཏེ། དག་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། ནང་གི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ལ། །2ི་ཡི་�ེན་�ིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ནམ་མཁའི་
ི་ཆ�ང་A་བོ་ལ། །རིན་ཆནེ་གསལ་�སི་གདམས་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་
འད'ག་གས�ངས། 2ི་མ་ལ་
མས་པ་ནས་བ�cད་པ་དང་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། :ོད་པའི་བ�cད་ 
 



པ་ལ་
མས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བ�cད་པ་དང་འཇམ་ད
ངས་ནས་ཞི་བ་a་ལ་བ�cད་པ་གཉིས་ཡོད། །དེ་གཉིས་-ང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་>ད་པར་མེད་-ང༌། སམེས་
བAེད་ཚ�ལ་དང་:ད་པ་ལ་Xོབ་ཚ�ལ་ལ་>ད་པར་ཡོད་དེ། 
མས་པའི་Dམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ 
 

གས�ངས་པའི་�ལ་པོ་@་བ�འི་སེམས་བAེད་-ི་མན་ངག་Dམས་
མས་པ་ནས་བ�cད། འཇམ་དང་ལ་Dམ་པར་རལོ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་@ར་�ི་བདག་གཞན་མཉམ་བ,ེའི་k་ོནས་qི་བོ་
@་བ�འི་སེམས་བAེད་ཚ�ལ་�་ིམན་ངག་Dམས་འཇམ་ད
ངས་ནས་བ�cད་པ་ཡནོ་གས�ངས། iག @451A ༄༅། །ཏ'་བ;ེན་པའི་�་མ་ནི། ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�་ཇོ་བོས་�་མ་བ�་
དང་Z་བཅ�་3་བད'ན་བ;ནེ་པ་ཡིན་གས�ངས། Xོབ་མ་
Nང་ཚ�ལ་�་ི4བས་ས�་Dལ་འ
ོར་Dམ་པ་བཞི་ནི། Dལ་འ
ོར་པ་ཨ་མསེ་
ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན། དགོན་པ་བ་འཛ[ང་དབང་2Nག་�ལ་
མཚན། 
 

ཤེས་རབ་xོ་,ེ། 2ག་དར་;ོན་པ་
མས་པའི་�ོ་?སོ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་བཞི་ཆར་ཁམས་པ་ཡིན། ཡང་དགེ་བཤེས་གསང་ཕ�་བཞེས་པ་4བས་འགའ་ཞིག་ཏ'་�གོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་
གས�ངས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་ཕལ་ཆེར་Dལ་འ
ོར་པ་ཤེས་རབ་x་ོ,་ེའདི་ལ་ག་ོདགོས། ཇོ་བ!་�་མ་ 
 

བ�་དང་Z་བཅ�་3་བད'ན་�ི་ནང་ནས་པ�ི་ཏ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཞེས་པས་ཇོ་བོ་བོད་ད'་
ོན་ཁར་>ོད་བོད་ད'་2ིན་ན་ཕ་ལས་བ�་qགི །བ�་ལས་ཚ་བོ་qགི །ཚ་བོ་ལས་ཡང་ཚ་qིག །ཡང་ཚ་ལས་



གས�མ་ཆ་qགི་ལ་ཡང༌། དེ་ནས་འཆལ་ཏེ་འ?ོ་ཞེས་ལ�ང་བ;ན་པའི་ཕ་ནི་ཇོ་བོ་རང་ཉིད། བ�་ནི་འ�ོམ་ 
 

;ོན་དང་xགོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ནག་ཚh་ལོ་¯་བ་སགོས་ཡིན། ཚ་བོ་ནི་45་མཆེད་གས�མ་དང་རོང་པ་ལག་སརོ་བ་སགོས་ཡིན། ཡང་ཚ་ནི་\ང་ཤར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གས�མ་ཚ་
ནི་སངས་�ས་དཔོན་;ོན་དང༌། སངས་�ས་kོམ་པ་ཡབ་Iས། \ང་ལ�ང་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡིན། དེ་དག་གངོ་མ་གངོ་མ་ལས་2ི་མ་2ི་མའི་ད'ས་ས�་བ;ན་པ་>བ་གདལ་ཆ་ེབར་
Nང་བས་qགི་པའི་དོན་དེ་@ར་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་�ི་རིམ་པ་འདིས་མི་ཆོག་པར་Yགས་རོ་
བPོན་མ་�ང༌། ,ེས་གནང་རེ་བPོན་མ་�བ་པས་ཅ�ང་ཟད་འཆལ་ཏེ་སོང་བ་ཡནི། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ 
 

ཡབ་Iས་-ི་བ;ན་པ་ཡོད་ན་,་ེརིན་པོ་ཆེའི་བ;ན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་,་ེརིན་པོ་ཆེའི་བ;ན་པ་ཡང་མེད་པར་འ�Nར་བས་ཐམས་ཅད་-ིས་ཇོ་བ!་བ;ན་པ་འདི་ལ་གཅེས་rས་
ེད་
དགོས། ,ེ་རིན་པོ་ཆེའི་བ;ན་པ་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ལ�གས་Iོལ་ད'་ 
 

མཆན་འདོགས་པ་ཡང་ཇོ་བ!་བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏ'་ཚ[་གཅིག་ཉིད་ལ་UV་ལ�ས་xོ་,ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པའི་མན་ངག་�་ན་མེད་པ་ཞིག་གསར་ད'་



བPན་པའི་�c་མཚན་�སི་ཡིན། མན་ངག་དེ་ཡང་ཇོ་བ!་བ;ན་པ་འདི་མེད་ན་འཆལ་བ་ 
 

@452B ཞིག་ཏ'་འ?ོ་བས་གང་ཡང་མི་ཡོང་གས�ང༌། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་-ང་�་མ་ཉིད་-ི་འJིན་ལས་�ས་པར་
ེད་པའི་བ�cད་འཛnན་ཆེན་པོ་མི་^ལོ་མས་ལ�ང་བ;ན་པའི་འ�ོམ་;ནོ་པ་
�ལ་བའི་འ
Nང་གནས་ས།ོ །ཞེས་པའི་4བས་འ�ོམ་ཆསོ་-ི་�ལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། གཉན་ཆན་ཐང་aའི་a་འོག 

 

3་Uེ་མ!་ཕ�ག་ཏ'་45་འuvངས་ཤིང༌། འuvངས་ས་དེང་སང་ཡང་མཇལ་�c་ཡདོ་འད'ག །ཆ�ང་ང�་ནས་ཡ�མ་གཤེགས་ཤིང༌། མ་ཡར་ཞིག་ནས་ཤིན་ཏ'་Lང་བར་
ས་པའི་�ེན་�སི་འགའ་ཞིག་
ནས་དེང་སང་Q་ོམོ་�ལ་
ེད་འདི་ཡིན་ཟེར་གང་@ར་ཡང་དགོན་པོ་ཞིག་ཏ'་ཞང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ 
 

ནས་7ོག་བXབ། ཕན་ཡ�ལ་�ལ་ད'་ཞང་ཆེན་པོ་ལས་དག་ེབQེན་^bབས། ཁམས་ས�་�་མ་ས་ེབཙ�ན་�ི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་Xབོ་གཉེར་མཛད། མངའ་རསི་;དོ་ད'་ཇོ་བོ་ལ་,ེ་བཙ�ན་^ོལ་
མས་��་པ་སགི་དང་སང་ཉིན་མཇལ་བར་ལ�ང་བ;ན་པས་ཇོ་བོས་-ང་དེ་ཉིན་mིན་བདག་ཞིག་གིས་ 
 

གདན་Cངས་པར་Y་Cོ་འ�ོམ་k5གས་2ིར་བ&'གས་ནས་mིན་བདག་དེའི་སར་མ་
ོན། དེ་ནས་འ�ོམ་མ་
ོན་ཙ་ན་ཡོན་བདག་གི་Cvང་ད'་གཤེགས་ནས་ཡར་ལོག་
ོན་4བས་Iང་བར་ཞིག་ཏ'་



འ�ོམ་དང་མཇལ་བར་དེ་ཉིན་ཇོ་བོས་mིན་བདག་གསི་མར་ཟན་&'ས་པ་ནས་འ�ོམ་�་ི45་4ལ་བPམས་ 
 

ཡོད་པ་ཡང་གནང༌། དེའི་ཉིན་རང་འ�ོམ་ལ་འཇམ་དཔལ་xོ་,ེའི་ད-ིལ་འཁརོ་ད'་དབང་བ45ར་བར་མཛད། འ�ོམ་�ིས་-ང་དེ་ན'བ་ནས་བཟ�ང་ཇོ་བ!་དབ�་Yས་ས�་མར་མ་ེཕ�ལ་ཏེ་ཇོ་བོ་མ�ན་
པའི་uོད་ད'་4ད་ཅིག་-ང་འཇོག་མ་�ངོ་བ་ཡིན་པར་འད'ག །དེ་ནས་ཐང་པོ་ཆེན་ཇོ་བོ་བ&'གས་ད'ས་ 
 

S་བ་གཅིག་དང༌། ཡེར་པར་ཇོ་བོ་ལ་འབ�ལ་མ་ོཆ་ེམཛད་པའི་གསརེ་Xངོ་ལ་
ང་ད'་S་བ་གཅིག་
ོན་པའི་S་བ་གཉིས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ཇོ་བོ་ནམ་གཤེགས་-ི་བར་45་མད'ན་ད'་འ�ལ་མེད་
བ&'གས་ནས་གདམས་ངག་གསན་པས་འJིན་ལས་ད
ར་མཚh་@ར་�ས་པ་ཡིན་གས�ངས། ཆོས་-ི་ 
 

ཆེ་བ་ལ། མདོ་Yགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བL5ས་ནས་;ོན་པས་བ,ོད་
་ཡངོས་ས�་qོགས་པ་དང༌། སེམས་འད'ལ་བའི་རིམ་པ་གཙh་བོར་
ས་ནས་;ོན་པས་ལག་ཏ'་�ང་བདེ་བ་དང༌། ཤིང་i་
ཆེན་པོ་གཉིས་-ི་ལ�གས་ལ་མཁས་པའི་�་མ་གཉིས་-ི་གདམས་པས་བ�ན་པས་ལ�གས་ 
 

@453A ༄༅། །གཞན་ལས་>ད་པར་ད'་འཕགས་སོ། །ཞེས་པའི་4བས་ས�་ལམ་^ོན་ལ་>ད་ཆསོ་གས�མ་གས�ངས་པ་འདི་མཛhད་3་འ?ལེ་དང་མངོན་iགོས་�ན་@་བ�་ལ་ཡང་མ་ཚང་



;ེ། Yགས་-ི་གནད་མ་བL5ས་པ་དང༌། ཉམས་ལེན་�ི་རིམ་པ་ཚང་བར་;ོན་-ང་མན་ 
 

ངག་གཞན་ལ་མ་བ;ེན་པར་གོ་མ་ིན'ས་པས་ལག་ཏ'་�ང་བདེ་བའི་>ད་ཆསོ་-ང་མ་ཚང་གས�ངས། ༈ །ཉིན་གས�མ་པར་�ལ་བའི་Iས་པོ་ཤ�་དེ་ཝའི་གས�ང་ལས། དལ་འ
ོར་འདི་ནི་ཤིན་
ཏ'་jེད་པར་དཀའ། །Aེས་བ�འི་དོན་?vབ་ཐོབ་པར་�Nར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་ 
 

པ་མ་^bབས་ན། །2ིས་འདི་ཡང་དག་འ
ོར་པར་ག་ལ་འ�Nར། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་པར་མཛད་ནས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་-ི་4བས་ས�། མཁས་?vབ་རིན་པོ་ཆསེ་ལམ་རིམ་ལ་ཆེ་
བ,ོད་འདི་@ར་མཛད་དེ། དམ་པ་གངོ་མ་དེ་Dམས་-ིས་མཛད་པའི་བ;ན་རམི་Dམས་-ང་�ད་ད'་ 
 


Nང་མོད་-ི། འདི་གཉིས་ནི་?ངས་དང་གོ་རིམ་དང་དམིགས་པ་འ?ལི་བ་སགོས་-ི་k་ོནས་ཆསེ་>ད་པར་ད'་འཕགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། དངོས་གཞི་ལ་གས�ང་བཤད་
འདི་@ར་གནང་;ེ། ལམ་^ོན་ལ་ཆེ་བ་བཞི་དང་+ན་ཚ�ལ་ག་ོབདེ་བར་བ,ོད་ན། >ད་ཆོས་ 
 

གས�མ་+ན་�ི་ལམ་^ོན་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞི་དང་+ན་པ་ཡིན་ཏེ། བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད'་iོགས་པའི་ཆ་ེབ། གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་དག་ཏ'་འཆར་བའི་ཆེ་བ། �ལ་



བའི་དགོངས་པ་བདེ་�ག་ཏ'་jེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་:དོ་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས�་འ?ོ་བའི་ཆ་ེ 
 

བ་;ེ་བཞི་པོ་འདི་དད་+ན་པའི་2ིར། ཞེས་འགོད་པ་ཡིན། འདི་ལ་དམ་བཅའ་དང་^bབ་
ེད་གཉིས། དེ་ཡང་�ལ་བས་གས�ངས་པ་ཇི་Qེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གང་ཟག་གཅིག་འཆང་�་བའི་
ལམ་ད'་གོ་བ་;ེ། ཞེས་པ་འདིས་དམ་བཅའ་བཞག །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་�ི་གཙh་བོ། 
 

ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་�་ིཡན་ལག་ཅི་རགིས་པར་འ�Nར་བའོ། །ཞེས་པས་iགས་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ངེས་འ
Nང་ལམ་�་ིགཙh་བོ་དང༌། ཆ�ང་འ�ིང་ག་ིཆསོ་4རོ་གཞན་Dམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏ'་

ེད་པ་དང༌། ཡང་
ང་སམེས་ལམ་�་ིགཙh་བོ་དང༌། Aེས་བ�་ཆེན་པ!་ཆསོ་4རོ་ 
 

@454B གཞན་Dམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏ'་
ེད་པ་དང༌། ཡང་aག་མཐོང་ལམ་�ི་གཙh་བོ་དང་ཞི་གནས་དེའི་ཡན་ལག་ཏ'་འ?ོ་བ་ཡིན། ^bབ་
ེད་ལ་�ས་པར་
ེད་ན། ཕར་2ིན་ཐེག་པ་ལ་@ོས་
པའི་^bབ་
ེད་དང༌། xོ་,ེ་ཐེག་པ་ལ་@ོས་པའི་^bབ་
ེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ 
 

བཞེད་དོན་^bབ་པ་ལ་@ོས་པའི་^bབ་
ེད་དང༌། འ�ས་བ�་སངས་�ས་^bབ་པ་ལ་@ོས་པའི་^bབ་
ེད་གཉིས། དང་པོ་;ོན་པ་ལ། དེ་ལ་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Dམས་-ི་བཞེད་དོན་ནི་འཇིག་



iེན་�ི་དོན་^bབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ད་ཡང་རང་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ 
 

ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། བཅས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སགོས་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། འདིའི་4བས་ས�་མངནོ་iོགས་�ན་ད'། འ?ོ་ལ་ཕན་
པར་
ེད་Dམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་-ིས་འཇིག་iེན་དོན་^bབ་མཛད་པ་གང༌། ཞེས་གས�ངས་ 
 

ཏེ། 
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བཞེད་དོན་�ི་གཙh་བོ་ནི་སེམས་ཅན་�་ིདོན་མཛད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ཅན་གས�མ་གའི་དོན་མཛད་དགསོ་པའི་�c་མཚན་�སི་ཉན་ཐོས་-ི་ལམ་ཤེས་
པའི་ལམ་ཤེས། རང་�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ཤེས་ 
 

པའི་ལམ་ཤེས་གས�མ་ག་ཐ�གས་�cད་ལ་བAེད་པར་
ེད་དགོས། དེ་ཡང་2ི་C!་ཁ་ཟས་Oངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་ཅག་ཐེག་ཆེན་པ་Dམས་-ིས་ཉམས་ས�་
�ང་མི་དགོས་ཤིང་ཤེས་པར་ཡང་
་མི་དགོས་Qམ་ད'་མི་བཟ�ང་བར་གད'ལ་
་ཐིག་དམན་ 
 

�ི་རིགས་ཅན་,སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་2ིར་དེ་དག་ཤེས་པར་
ེད་ཅིང་རང་ཉིད་-ི་ཉམས་ལེན་ད'་ཡང་>ེར་དགསོ་པ་ཡིན། ལམ་ཐམས་ཅད་བAེད་པར་
་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་
འོ། །དེ་



དག་-ང་ཡོངས་ས�་qགོས་པར་
་ཞིང་དེ་དག་ག་ིལམ་�་ི
་བ་ཡང་
་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

དོན་ཡང༌། ཐེག་པ་གས�མ་ཀའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Dམས་ཤེས་པར་
་ཞིང༌། ཚ�ལ་བཞིན་ཉམས་ས�་�ངས་ཏེ་རང་�cད་ལ་བAདེ་པར་
ེད་དགསོ། དེ་@ར་རང་�cད་ལ་Aསེ་པ་ན་ལམ་དེ་
དག་ག་ི
་བ་གད'ལ་
འི་དོན་^bབ་པ་ཡང་
་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 

@455A ༄༅། །ཚhགས་mརོ་�་ིགནས་4བས་ས�་རང་�cད་ལ་བAེད་པར་
ེད། མཐོང་ལམ་�ི་གནས་4བས་ས�་མངོན་ས�མ་ད'་ཤེས་པར་
ེད། kོམ་ལམ་�་ིགནས་4བས་ས�་qགོས་པར་

ེད་དེ་Aེད་ཤེས་qགོས་གས�མ་
ེད་པ་ཡིན་གས�ངས། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་འཐ�ན་ 
 

མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་-ི་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད'་iགོས་པའི་ལམ་@་བ�་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་ཐ�ན་མོང་གི་ལམ་ཡནི། ཡང་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་
ཡིན་ན། 
ང་སེམས་-ི་ཉམས་ས�་ལེན་དགསོ་པས་>བ་པ་ཡང་མེད་དེ། ཐེག་དམན་པ་Dམས་ 
 

རང་ཉིད་འཁོར་བའི་L5ག་བYལ་ལ་ཤིན་ཏ'་འཇིགས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་མི་Cན་པར་རང་ཉིད་ཐབས་P་ཚhགས་-ིས་འཁརོ་བ་ལས་ཅི་ཐར་
ེད་པའི་ངསེ་འ
Nང་�'གས་Cག་པོ་ཞིག་ཡོད། 



དེ་ནི་ཉན་རང་ག་ིབསམ་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
ང་སེམས་-ི་ལམ་ལ་@ོས་ཏེ་དོར་
་ཡང་ 
 

ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་སོ་ཐར་�ི་བཅས་�ང་Dམས་-ང་
ང་སམེས་>ིམ་པས་ཉམས་ས�་ལེན་མ་ིདགསོ་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན། དོན་ད'་བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད'་iགོས་ཚ�ལ་ནི། 
�ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་ཉིད་འཚང་�་བའི་ཆ་�ེན་ད'་ག་ོབ་ཞིག་
Nང་ན་བ;ན་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད'་iོགས་པ་ཡིན། གངོ་གི་^bབ་
ེད་གཉིས་པ་འ�ས་བ�་སངས་�ས་^bབ་པ་ལ་@ོས་པའི་^bབ་
ེད་;ོན་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་qོགས་པའི་སངས་�ས་ནི་
Aོན་2ོགས་རེ་ཟད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་2ོགས་རེ་qགོས་པ་མིན་�་ིཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

-ང་ཐེག་ཆེན་པས་མ་ི^bབ་པ་མེད་པའི་2ིར་ར་ོཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་ཡང་འ�ས་བ�་སངས་�ས་དེ་ཉིད་Aོན་ཀ'ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་+ན་ཡིན་པའི་�c་མཚན་�ིས། དེ་^bབ་པའི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཡང་Aོན་�ི་རགིས་མཐའ་དག་འགགོ་ཅིང་ཡནོ་ཏན་�ི་རིགས་མཐའ་དག་^bབ་པ་ཞིག 

 

དགོས། xོ་,་ེཐེག་པ་ལ་@ོས་པའི་^bབ་
ེད་;ོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕ་རལོ་ཏ'་2ིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དེ་@ར་ཡིན་-ང་ཞེས་པ་ནས། Y་མ་ནི་
ང་སམེས་-ི་Lོམ་པ་ཡནི་པའི་2ིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་



གས�ངས། ཕར་2ིན་ཐེག་པའི་
ང་སེམས་-ི་དེ་@ར་Xོབ་དགསོ་-ང་Yགས་ལམ་ལ་&'གས་ 
 

@456B པས་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་བAེད་པ་དང་2ིན་Cvག་ལ་Xོབ་པའི་ལམ་�ི་ལ�ས་འC་ཞིང༌། �་མེད་-ི་ད-ིལ་ཆགོ་ཁ�ངས་ཐ�བ་ད'་མར་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་Lམོ་པ་གཉིས་གཉིས་བཟ�ང་བར་གས�ངས་པའི་ཐ�ན་མངོ་པ་ནི་
ང་Lོམ་ཡིན་ལ། 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lོམ་པ་ལ་ཡང་2ིན་Cvག་ལ་Xབོ་པ་སགོས་རིགས་Zའི་Lོམ་བཟ�ང་གི་4བས་ས�་ཡི་དམ་བཅའ་དགསོ་གས�ངས། བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་?v་བཞི་ལམ་�ིས་>ེར་ཤེས་པ་
ངའི་�་མ་ཞེས་པའི་4བས། �་མ་
མས་པ་རིན་པོ་ཆསེ་?v་བཞི་ཞེས་པའི་བཞི་དེ་?ངས་-ི་ 
 

བཞི་ལ་
ས་ནས། ངསེ་འ
Nང་ག་ི?v་གཅིག །
ང་སམེས་-ི་?v་གཅིག །ཡང་དག་པའི་@་བའི་?v་གཅིག །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ'་Lམོས་པའི་?v་གཅིག་;་ེབཞི་པོ་དེ་ཡིན། དེ་བཞི་གང་
ཟག་རང་ཉིད་འཚང་�་བ་ལ་འདོར་འོས་གཅིག་-ང་མེད་པར་ཆ་ཚང་བ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ 
 


Nང་ན་བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་?v་བཞི་ལམ་�སི་>ེར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་,ེ་དགེ་ལེགས་�་མཚ!་གས�ང་ངག་ཡིན་པར་གས�ང་གིན་ཡོད་འད'ག་ཅེས་བདག་ག་ིCིན་ཅན་3་བའི་�་མ་,ེ་བཙ�ན་�ོ་



བཟང་Dམ་?ོལ་�སི་གས�ངས། ཡང་ད'ས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ད'་ད'ས་བཞི་བཤད་4བས་བ4ལ་པའི་ད'ས་ 
 

བཞི་དང་བ;ན་པའི་ད'ས་བཞི་གཉིས་བཤད་ནས། བ;ན་པའི་ད'ས་བཞི་ནི། སངས་�ས་-ི་གས�ང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་kོམ་གས�མ་ཚ�ལ་བཞིན་
ས་པ་ལས་གང་ཟག་གཅིག་གི་�cད་ལ་
iོགས་པའི་བ;ན་པ་ཡོངས་ས�་qགོས་པར་Aསེ་ཚ[་བ;ན་པ་བཞི་+ན་དང་qགོས་+ན་ཡང་ཟེར། 
 

དེ་ནས་བཞི་ཆ་རེ་ར་ེཉམས་པ་ན་གས�མ་+ན། གཉིས་+ན། གཅིག་+ན་ད'་བཤད་འད'ག་;ེ་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Aབས་མགོན་ར�་^ངེ་x་ོ,ེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་བཞི་Lེའི་
འད'་ཁང་ད'་འདི་@ར་གས�ངས། སངས་�ས་-ི་གས�ང་ལ་ཚnག་འགལ་བ་@ར་Pང་བ་ཡོད་-ང་ 
 

དོན་ལ་འགལ་བ་མེད། དཔེར་ན་ཚད་ནད་ཅན་Gན་པ་མཁས་པར་བ;ེན་པ་ན་ཤ་ཆང་སགོས་ཟས་:ོད་ལ་འཛ[མ་དགསོ་ཚ�ལ་མང་ད'་ཟེར། དེས་-ང་དེ་@ར་
ས་པས་ཞག་བ�ད་དག'་ནས་
Xར་ཡང་Gན་པས་བiགས་ཏེ་ཤ་སགོས་འJལ་ད'་ངེས་པར་ཟ་དགསོ་པར་གདམས་པ་ན། གདམས་ཡ�ལ་ 
 

@457A ༄༅། །�ི་ནད་པ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན། གདམས་མཁན་Gན་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན། གདམས་པ་Y་2ི་གཉིས་ཚnག་ལ་འགལ་བ་ཆེ་མོད། དོན་ནད་གསོ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་



ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚhགས་པར་ཚད་ནད་དེ་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ 
 

@ར། གས�ང་པ་པོ་སངས་�ས་-ིས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་གས�ངས་པ་Dམས་འགལ་འགལ་@ར་Pང་ཡང༌། རང་གིས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ད'ས་ས་ོསརོ་ཉམས་ས�་�ང་བར་
་དགོས་ཤིང༌། 
རང་ཉིད་འཚང་�་བ་ལ་དེ་དག་ངསེ་པར་ཚང་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པས་བ;ན་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་འགལ་མེད་ད'་iོགས་ཚ�ལ་དེ་@ར་ཡིན་ཞེས་45་ཞབས་རང་ག་ིཐ�གས་རབ་ལས་བཏོན་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན། གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ'་འཆར་ཞེས་པའི་གས�ང་རབ་ནི་�ལ་
བའི་བཀའ་དང་ཐམས་ཅད་ཞེས་པས་དེར་མ་ཟད་དགངོས་འ?ལེ་�ི་བ;ན་བཅོས་ཆད་ 
 

མར་�Nར་པ་Dམས་-ང་རང་གིས་ཉམས་ས�་ལེན་�cའི་གདམས་ངག་ཏ'་ག་ོབ་དགོས། བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད'་iོགས་པ་དང་འདི་གཉིས་-ི་>ད་པར་ནི། བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་
འགལ་མེད་ད'་iགོས་ན། གས�ང་རབ་གདམས་ངག་ཏ'་ཤར་ནས་རང་གསི་ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

པའི་>བ་པ་མེད། དེ་@ར་ན་གདམས་པ་འདིས་ཞེས་པས་ནི་ལམ་^ོན་འདི་ཉིད་ལ་ཆ་ེབ་དེ་དང་+ན་པར་;ོན་པ་ཡིན། དེ་Dམས་གདམས་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཆོས་�བ་ཙམ་ད'་འཛnན་པའི་



ལོག་iོགས་Dམས་aག་མ་མེད་པར་+གོ་པར་འ�Nར་རོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་�བ་-ི་དོན་ང་ 
 

རང་ག་ིབསམ་ཚhད་@ར་ན། གདམས་ངག་དངསོ་མནི་པའི་ཞེས་པའི་ཚnག་གི་ན'ས་པས་གས�ང་རབ་Dམས་གདམས་ངག་དངསོ་མིན་པར་གདམས་ངག་གི་�བ་Aོར་ཙམ་ད'་འཛnན་ཞེས་པའི་
དོན་ཡིན་གས�ངས། �ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་�ག་ཏ'་jེད་ཅེས་པའི་�ལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། 
 

ངེས་འ
Nང་
ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་@་བ་;ེ་ལམ་�ི་གཙh་བོ་Dམ་པ་གས�མ་པོ་འདི་ཡིན། དེ་ང་རང་ག་ིབསམ་ཚhད་ཡིན་-ང༌། དེ་ལ་^bབ་
ེད་ཡདོ། ^bབ་
ེད་གང་ཡོད་ན། ,ེ་རིན་པོ་ཆེས། 
�ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ'ན་�ི་Qངི་པ!་དོན་ཞེས་པས་ངེས་འ
Nང་དང༌། �ལ་Iས་དམ་པ་ 
 

@458B Dམས་-ི་Yགས་པའི་ལམ། །ཞེས་པས་
ང་སེམས་དང༌། 4ལ་+ན་ཐར་འདོད་Dམས་-ི་འཇ�ག་ངོགས་ཏེ། །ཞེས་པས་ཡང་དག་པའི་@་བས་བ;ན་པར་ལམ་གཙ!་འ?ེལ་བ་
ཚད་+ན་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། >ད་པར་ཡང་དག་པའི་@་བ་ནི་�ལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
 

Pང་བ་iེན་འ�ེལ་བXy་བ་མེད་པ་དང༌། །;ོང་པ་ཁས་ལེན་�ལ་བའི་ག་ོབ་གཉིས། །ཇི་Iིད་ས་ོསོར་Pང་བ་དེ་Iིད་ད'། །ད་ད'ང་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་iགོས་པ་མེད། །ཅེས་པས་Pང་;ངོ་



རེས་འཇོག་ཏ'་སངོ་བ་དེ་Iདི་ད'་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་iོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ནས་འོ་ན་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ཙམ་ནས་ 
 

iོགས་ཞེ་ན། དེ་;ོན་པ་ལ། ནམ་ཞིག་རསེ་འཇོག་མདེ་པར་ཅིག་ཅར་ད'། །iེན་འ�ེལ་མི་བXyར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡ�ལ་�ི་འཛnན་;ངས་ཀ'ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚ[་@་བའི་
དµད་པ་qོགས་པ་ལགས། །ཞེས་Pང་;ོང་གཉིས་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་?ོགས་ས�་གཅིག 

 

འ?ོ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་jེད་ཅིང་@་བའི་དµད་པ་qགོས་པ་ཞིག་
Nང་ན་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�བ་jེད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་འC་བའི་�ལ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་�་མའི་མན་ངག་
ལ་@ོས་ཏེ་བཙལ་དགསོ་ལ། དེ་@ར་མིན་པར་�ལ་བའི་གས�ང་ལ་རང་;ོབས་-ིས་&'གས་ 
 

-ང་དགངོས་པ་jེད་པར་མི་འ�Nར། jེད་ན་ཡང་ནོར་བ་ཆེ། མ་ནོར་བ་jེད་པའི་དབང་ད'་བཏང་ཡང་�cན་རིང་བ་མ་ིཚ[་དང་མཉམ་པ་@་བ�་དང༌། དཀའ་ཚ[གས་ཆ་ེབ་ཉིན་མཚན་དལ་མདེ་ཞིག་
ལ་@ོས་དགསོ། �་མའི་མན་ངག་ལམ་^ོན་འདི་དང༌། འདི་དང་འC་བ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ�ང༌། 
 

བ;ན་རིམ་སགོས་ལ་བiནེ་ན་ཡ�ན་རངི་བ་དང་དཀའ་ཆེགས་ཆེ་བ་ལ་མ་@ོས་པར་iགོས་ན'ས་པ་ཡིན། ཉེས་:ོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས�་འ?་ོཞེས་པའི་ཉེས་:ོད་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་Oངོ་ག་ི



ལས་ཡིན། དེ་Lིག་པ་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བའི་�c་མཚན་�ིས་ཉེས་:ོད་ཆེན་པ!་མངི་བཏགས་པ་ 
 

ཡིན་གས�ངས། ཆོས་Oོང་གི་ལས་^ིབ་ནི་ཤེས་དཀའ་བའི་J་བར་Dམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བL5ས་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་ས་ོཞེས་པའི་4བས། མདོ་དེ་ལས། ཆསོ་Oངོ་བའི་^ིབ་པ་ནི་
Jའོ་ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་Lགི་པ་དེ་Lགི་པ་ཡིན་པར་ང་ོཤེས་དཀའ་བའི་�c་མཚན་ 
 

@459A ༄༅། །�ིས་J་བར་བཤད་པ་ཡིན། ཏིང་འཛnན་�ལ་པ!་མདོ་ལས། གང་གསི་འཛམ་བ�འི་\ིང་འདིར་ནི། །མཆོད་iེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་
ེད་པས། །གང་གསི་མདོ་Lེ་Oོང་

ེད་པའི། །Lིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་>ད་འཕགས། །གང་གིས་གང་གའི་
ེ་Qེད་-ི་ 
 

ད?་བཅོམ་བསད་པར་�Nར་བ་བས། །གང་གིས་མདོ་Lེ་Oོང་
ེད་པའི། །Lིག་པ་དེ་ནི་ཆསེ་>ད་འཕགས། །ཞེས་འཛམ་བ�འི་\ངི་གི་མཆོད་iནེ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང༌། གང་གzའི་
ེ་
མའི་?ངས་དང་མཉམ་པའི་ད?་བཅོམ་པ་བསད་པའི་Lིག་པ་ལས་-ང་ཆསོ་Oོང་གི་ལས་འདི་ 
 

Lིག་པ་ཆེ་བར་གས�ངས་པ་ཡིན། :ིར་ཆསོ་Oོང་བ་ལ་k་ོམང་ད'་Pང་ནའང་Yར་བ;ན་པའི་kོ་འདི་ཞེས་པ་གངོ་ད'་འགའ་ཞིག་འཚང་�་བའི་གེགས་ས�་བཟ�ང་ནས་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་



འདི་ག་ཡིན། ད་ཡང་ཆ་ེབ་དང་པོ་གཉིས་ཚང་ན་ཉེས་:ོད་འདི་རང་འགགས་ས�་འ?ོ་བས་ཆ་ེ 
 

བ་བཞི་པ་ཡང་ངསེ་པར་ཚང་གས�ངས། དེ་ནས་ཆ་ེབ་བཞིའི་Lོམས་བཤད་འདི་@ར་Pང་;ེ། བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད'་iགོས་ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�། �ལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ་བiེན་
ནས་གང་ཟག་རང་གི་ཉམས་ལེན་ད'་>ེར་�cའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ 
 

པར་བ;ན། གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་ངག་ཏ'་འཆར་བའི་ཆེ་བའི་4བས་ས�། �ལ་བའི་བཀའ་མན་ངག་ཏ'་ག་ོབ་ཡང་དགོངས་འ?ེལ་�ི་བ;ན་བཅོས་ཆད་+ན་ལ་བiེན་དགོས་པར་
བ;ན། �ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་�ག་ཏ'་jེད་པའི་ཆེ་བའི་4བས་ས�། བཀའ་བ;ན་བཅོས་ 
 

དེ་དག་གི་དགངོས་པ་jེད་པ་ཡང་�་མའི་མན་ངག་>ད་པར་ཅན་ལམ་རིམ་འདི་@་བ�་ལ་བiེན་དགསོ་པར་བ;ན། ཆེ་བ་བཞི་པའི་4བས་ས�་གོང་གི་ཆ་ེབ་གས�མ་པོ་དེ་ཚང་བ་ལ་བiེན་ནས་
ཉེས་:ོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས�་འ?་ོབར་བ;ན་པ་ཡིན། བ;ན་རིམ་གཞན་ནས་ལམ་^ོན་ 
 

ལ་ཆ་ེབ་བ,ོད་པ་མང་ད'་Pང་ནའང༌། ཆ་ེབ་བཞི་དང་+ན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་,ེ་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་2ག་Iོལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་,་ེཉིད་མ་
ོན་པའི་གོང་ཅམ་ད'འང་དེ་འC་
Nང་



འད'ག་པ་བཞིན། མ་འོངས་པ་ན་བཀའ་བ;ན་བཅོས་Dམས་ལ་ཉམས་ལེན་�ི་གནད་མེད་པར་ 
 

@460B འཛnན་པའི་ལགོ་iགོ་དང༌། དེར་བiེན་པའི་ཆོས་Oོང་ག་ིལས་ཚབས་ཆེན་གསོག་པ་མང་ད'་འ
Nང་ཞིང༌། དེ་ཉིད་བ;ན་པ་ན'བ་པའི་�ེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་བཅས་དེ་Dམས་འབད་
པས་བཀག་པར་མཛད་འདོད་ནས་ཆེ་བ་དེ་དག་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། ཐོས་པའི་ཚhམས་ལས་ 
 

ཐོས་པས་ཆསོ་Dམས་ཤེས་པར་འ�Nར། །ཐོས་པས་Lིག་ལས་+གོ་པར་
ེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་Oོང༌། །ཐོས་པས་�་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་ཚnག་oང་དང་པོས་ཐོས་པས་
�ང་དར་�་ིགནས་ཤེས་པ་དང༌། གཉིས་པས་ཐོས་པ་ལ་བiེན་ནས་aག་པ་ཚ�ལ་uིམས་ 
 

-ི་བXབ་པ། གས�མ་པས་ཏིང་འཛnན་�ི་བXབ་པ། བཞི་པས་ཤེས་རབ་-ི་བXབ་པ་;ེ་བXབ་གས�མ་རང་�cད་ལ་Aེ་བའི་ཕན་ཡོན་བ;ན་པ་ཡིན་གས�ངས། རང་ག་ིཤེས་-ང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་
རིགས། ཞེས་པ་རང་ག་ིཤ་རིན་ད'་གཏད་ནས་ཐོས་པ་ཉོ་དགོས་པ་
Nང་-ང་ཉོ་རགིས་ 
 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། ཐོས་པ་གཏི་མ�ག་མ�ན་སལེ་^ོན་མེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རང་�cད་-ི་མི་ཤེས་པའི་མ�ན་པ་སལེ་བ་ལ་ཐོས་པ་འདི་^ོན་མེ་དང་འC་;ེ། �ོ་གསར་པ་Dམས་-ིས་



བ�མ་པ་མི་iག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚnག་ཙམ་ལ་བiེན་ནས་ཐོག་མར་ཚnག་:ི་ཡིད་ལ་ཤར། 
 

དེ་ནས་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། མི་iག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་
ེད་ན'ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཞེས་པ་@་བ�འི་^bབ་
ེད་ར་ེབཀོད་ནས། དེ་ལ་བསམ་�ོ་བཏང་བ་ན་དོན་:་ིཡིད་ལ་ཤར་ནས་མཐར་བ�མ་པ་iག་
པར་འཛnན་པའི་iག་འཛnན་-ི་མ�ན་པ་སེལ་བ་@་བ�་ཡནི། oeན་པ་ལ་སགོས་མ་ི>ེར་ནོར་ 
 

�ི་མཆོག །ཅེས་པ། དཔེར་ན། བ་ཡ�ལ་ད'་འ?་ོམཁན་Dམས་-ིས་ཟང་ཟིང་གི་བཅའ་ལག་མང་པོ་>ེར་-ང༌། ཐོག་མར་དོ་པོ་�ག་པ་སགོས་-ི་དཀའ་ལས་ཆ་ེབའི་ཁར། ལམ་ད'་oeན་མ་དང་
Jད་པའི་ཚ[་ཐམས་ཅད་འJོགས་འ?ོ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ཅ�ང་ཟད་གནང་ནས་ཕ་ཡ�ལ་ད'་ 
 

ཕེབས་ན། xོག་འuེས་>ེར་བ་སགོས་-ི་དཀའ་ལས་མེད་པ་དང༌། oeན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས�ས་-ང་ཐོས་པ་དེ་འJོག་མི་ན'ས་པས་ནོར་�ི་མཆོག་ཡིན། ཀ'ན་ཏ'་�ོངས་པའི་ད?་འཇོམས་མཚhན་
ཆ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཀ'ན་�ོངས་-ི་ད?་འཇོམས་པ་ལ་ཐོས་པ་འདི་མཚhན་ཆ་དང@461A ༄༅། །འC་བ་ཡིན། ཐབས་ཚ�ལ་མན་ངག་;ོན་པས་?ོགས་-ི་མཆགོ །ཅེས་པ་འདི་2ི་ཀ'ན་ཏ'་
དག་པའི་ཐབས་ཚ�ལ་མན་ངག་Dམས་ཐོས་པའི་?གོས་འདིས་;ོན་པས་འདི་ནི་?ོགས་གཞན་ལས་>ད་པར་ད'་འཕགས་པའི་?ོགས་-ི་མཆགོ་ཡིན། ཕོངས་པར་ 
 



�Nར་-ང་མི་འ�Nར་མཛའ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ། མཛའ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་འགའ་ཞིག་གསི་རང་ཕོངས་པའི་ཚ[་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡོད་-ང༌། ཐོས་པའི་མཛའ་བོ་འདི་ནི་འ
ོར་ཕོངས་ཇི་@ར་�Nར་-ང་
མི་འ�Nར་བའི་མཛའ་བོ་ཡནི། Yོན་ཁམས་པ་ཞིག་ལ་དང་པོ་མཛའ་བོ་ཡིན་ཟེར་ 
 

བ་མེད་-ང༌། ,སེ་སརོ་ཁ་ོལ་ཇ་Jན་བ�་ཞིག་
Nང་ད'ས་ཞང་པོ་སགོས་ཡིན་ཟེར་བ་
Nང་བ་ན། ཁོས་ཇ་དེ་ད°ལ་བར་གཏ'གས་ནས། ཞང་པོ་མེད་པས་ཞང་པོ་
Nང༌། ཇ་ས�ད་>ོད་ལ་2ག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་སོགས་ལབ་པ་@ར། ངེད་རང་Dམས་-ང་,སེ་སརོ་ཞང་པོ་མེད་པས་ 
 

ཞང་པོ་
Nང༌། ཆོས་�་>ོད་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་དགོས་པ་@་བ�་ཞིག་མཛད་དགོས། གནོད་པ་མེད་པ་�་ངན་ནད་-ི་Gན། །ཞེས་པས་ནང་ག་ིད?་ཉོན་མངོས་-ི་ནད་འཇོམས་པའི་Gན་
@་བ�་དང༌། ཉེས་པ་ཆེན་པ!་དཔ�ང་འཇོམས་དཔ�ང་གི་མཆོག །ཅེས་པས་2ིའི་ད?་ལ�ས་ 
 

ངག་ག་ིཉེས་:ོད་ཆེན་པ!་དཔ�ང་འཇོམས་པ་ལ་དཔ�ང་གི་མཆོག་དང་འC་བར་བ;ན་པ་ཡིན་གས�ངས། ཐོས་པའི་,སེ་འཇ�ག་^bབ་པ་Qིང་པོར་
ེད། །Aེ་བའི་qོང་ལས་ཚ[གས་ཆ�ང་ཐར་བར་
འ�Nར། །ཞེས་པའི་,སེ་འཇ�ག་ཅེས་པ་,སེ་འ�ེལ་�ི་དོན་ཡིན་པས་ཐོས་པ་Dམ་དག་ཞིག 

 




Nང་ན་དེའི་འ�ས་བ�འམ་,ེས་འཇ�ག་ཏ'་^bབ་པ་Qངི་པོར་
ེད་པ་དེ་འ
Nང་བ་ཡནི། ,ེས་འ�ེལ་དེ་མ་
Nང་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་
ས་-ང་Dམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན། Aེ་བའི་qངོ་ཞེས་པ་ཡང༌། ཟག་
བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་འདི་དང་�ལ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ལ། མ་�ལ་ན་མི་ཐར་བའི་ 
 

གནད་-ིས་ཕ�ང་པོ་འདི་ལ་Aེ་བའི་qངོ་ཞེས་ས་མཚམས་-ི་qངོ་དང་འC་བར་བཤད་པ་ཡིན་གས�ངས། 
ང་ས་ལས། ཁེངས་པ་དང་ཆོས་དང་ཆསོ་6་བ་ལ་>ད་ད'་གསོད་པ་དང་�ལ་ཞིང་
ཞེས་སོགས་-ི་4བས། �་མ་ལས་རང་ཉིད་ཆོས་འཇིག་iེན་གང་རིགས་-ི་k་ོནས་མཆགོ 

 

@462B ཏ'་འཛnན་པ་དང༌། �་མ་དང་རང་འC་བར་འཛnན་པ་སོགས་ཁེངས་པ་ཡནི། དེ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་Aནོ་L5ག་ཤོས་ཡིན། Aེས་རབ་ལས། རབ་ཏ'་དང་ལ་Cི་མེད་ཡིད། །ཅེས་པ་ནི་དད་པ་
དང་མཚ�ངས་+ན་�ི་སེམས་jོག་པ་མེད་པའི་¶ང་བ་ཞིག་ལ་
ེད་Pོད་-ི་Aོན་གས�མ་�ི་ནང་ནས་ 
 

Cི་མ་ཅན་�་ི4བས་ས�་ཀ'ན་Xོང་Aོན་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་4བས། བཀའ་གདམས་-ི་བ;ན་རིམ་འགའ་ཞིག་ཏ'་Pོད་-ི་Aོན་བཞི་གས�ངས་ཏེ་Pོད་གས་ཆག་ཅན་�ི་Aོན། Pོད་ཁ་འJེད་ལ་
2ོགས་པའི་Aོན། Pོང་ཁ་བ�བ་པའམ་ཞབས་xལོ་པའི་Aོན། Pོད་Cི་མ་ཅན་�་ིAོན་Dམས་ 
 



སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཚ[་འདིའི་jེད་བཀ'ར་Qན་?གས་སགོས་འདོད་ནས་ཆསོ་&'ས་པ་;ེ། དེ་ནི་Pོད་གས་ཆག་ཅན་ད'་བད'ད་3ི་ལ་སོགས་པ་�yག་པ་@ར་ཕན་མི་ཐོགས། jེད་བཀ'ར་སགོས་

Nང་ཡང་L5ག་བYལ་�ི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལ�ང་པ་ལ་ཕན་ཡ�ལ་�ི་dད་པོ་ཞིག 

 

གིས་བདག་ལ་ནོར་ལོངས་:ོད་ཡོད་-ང་བ�་དང་བ�་མོ་མེད་པས་དག་ེབཤེས་པས་ངེད་ལ་བ�་དང་བ�་མ་ོའ
Nང་བ་ཞིག་མཛད་དགསོ་&'ས་པས། དག་ེབཤེས་-ི་>ོད་ལ་བ�་མེད་པ་དང་བ�་མོ་མེད་
པ་ལེགས་འད'ག །ཕན་ཡ�ལ་ལ�ང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་>ོད་-ི་བ�་དང་བ�་མོར་�Nར་-ང་དགའ་�c་མེད། 
 

>ོད་L5ག་བYལ་ཁོ་ན་
ེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡངོ་གས�ངས། དེ་ཅི་ལགས་&'ས་པས། མི་འདི་Dམས་ལ་ན་ཚ་དང་ཤི་ཆད་�cན་མ་ིའཆད། བ�་དང་བ�་མ་ོཤི་བ་�cན་མི་འཆད་ན་ཕ་མ་ད'་བ་�cན་མི་
འཆད་གས�ངས་པ་ཡིན། jེད་བཀ'ར་སགོས་འདོད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་iག་པ་ཡིད་ལ་
ེད་ 
 

བཞིན་ད'་ཆོས་ཉན། Pོད་ཁ་འJེང་ལ་2ོགས་པའི་Aནོ་ནི། 2ི་མ་a་མིའི་དཔལ་འ
ོར་འདོད་ནས་ཆསོ་ཉན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་Pོད་ཡོ་བའི་ནང་ད'་ཅི་�yག་-ང་གང་ད'་ཡ་ོབ་དེ་ནས་བོ་
འ?ོ་བ་བཞིན། འདི་ཡང་རང་ག་ིའདོད་པའི་2ོགས་ས�་སོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ངསེ་ 
 



འ
Nང་kོམ་བཞིན་ད'་ཆོས་ཉན། ངེས་འ
Nང་ཡང་མཁན་Xོབ་ལས་jེད་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ངའི་དོན་�་ིམཁན་པོ་ར་^ངེ་གི་དག་ེབQེན་dད་པོ་དེར་འད'ག་གས�ངས་པ་ན། འགའ་
ཞིག་ནས་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་�cས་ཆ�ང་བས་དག་ེབQེན་ལ་མཁན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་Pང་ 
 

@463A ༄༅། །ཟེར་བ་ལ། པོ་ཏོ་བས་དག་ེབQེན་མཁན་པོར་མ་ིར�ང་བའི་ལ�ང་ཁ�ངས་ཐམས་ཅད་ཚhགས་ས�་གས�ངས། འདི་Dམས་ངེད་-ིས་ཤེས་ཏེ། ངའི་ངེས་འ
Nང་གི་བསམ་པ་འདི་
འ�ོམ་དགེ་བQེན་dད་པོ་དེ་ཁོ་ནའི་Cིན་ལས་Aསེ། འད'ལ་བ་ལས། ངསེ་འ
Nང་ 
 

གང་ལས་jེད་པ་དེ་མཁན་པོར་གས�ངས་འད'ག་པས་ངས་དོན་ལ་3ིས་པ་ཡིན་>ོད་-ིས་དོན་མ་ཤེས་པར་འད'ག་གས�ངས། Pོད་ཁ་�·བ་པའམ་ཞབས་xོལ་བའི་Aོན་ནི། སངས་�ས་-ི་
བཀའ་དང་ཆསོ་6་བའི་ངག་མ་ིབདེན་པར་འཛnན་ཅིང་ཆསོ་ཉན་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་ 
 

ལས་འ�ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་-ི་དད་པ་kོམ་བཞིན་ད'་ཆསོ་ཉན། Pོད་Cི་མ་ཅན་�ི་Aོན་ནི། ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ིས་ཀ'ན་
ནས་བXངས་ཏེ་ཆསོ་ཉན་ན་ཀ'ན་Xོང་Dམ་དག་ཏ'་འ?ོ་བར་གས�ངས་པ་ཡང་ཡོད། ལེགས་ 
 



པར་རབ་ཏ'་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟ�ང་ཞིག་ཅེས་ཚnག་གས�མ་གས�ངས་ཞེས་པའི་ཚnག་གས�མ་ནི། དོན་མི་འC་བ་རེ་རེ་;ོན་པའི་ཚnག་རེ་ལ་ཚnག་ཏ'་3ིས་པའི་ཚnག་གས�མ་གས�ངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ལེགས་པར་ཞེས་པས་Pོད་Cི་མ་ཅན་�ི་Aོན་Oོང་ཚ�ལ་བ;ན། རབ་ཏ'་ཉན་ལ་ཞེས་པས་ 
 

Pོད་ཁ་�·བ་-ི་Aོན་Oངོ་ཚ�ལ་བ;ན། ཡིད་ལ་བཟ�ང་ཞིག་ཅེས་པས་Pོད་ཞབས་xལོ་བའི་Aོན་Oོང་ཚ�ལ་བ;ན་གས�ང་ངོ། ༈ །ཉིན་བཞི་པར། ཇོ་བ!་ཞལ་ནས། ཚ[་ནི་ཡ�ན་ཐ�ང་ཤེས་
འི་Dམ་
པ་མང༌། །ཚ[་ཡི་ཚད་-ང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆ�་ལས་འོ་མ་ 
 

ལེན་པ་@ར། །རང་ག་ིའདོད་པ་དང་ད'་�ང་བར་
། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:་ིདང༌། >ད་པར་ད'་གཞན་ལས་རང་ཉིད་མགོ་གང་གསི་མཐོ་བ་དང༌། 
གོམ་པ་གང་གསི་མ�གོས་པར་འདོད་ནས་Yར་
ས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ད'་སངོ་བ་ཡིན་པས། 
 

ད་2ིན་ཆད་ཆསོ་གསན་པའི་ཀ'ན་Xོང་གསི་གཙhས་Dམ་པ་ཀ'ན་ཏ'་ཚ[་འདིའི་Dམ་iོག་ངན་པ་དེ་Dམས་ཡིད་ལ་མ་འ�N་བར་
ེད་དགསོ་པ་ཡིན་གས�ངས། དངོས་གཞིའི་4བས། རང་ལ་ནང་པ་
@་བ�འི་འད'་ཤེས་བ;ེན་པ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ་;ེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 



@464B པའི་ནང་ཚ་བས་ཆེན་�སི་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལམ་ན་བ་ལ་ན་བར་ང་ོཤེས་པར་
ས་ནས་ནད་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་k་ོP་ཚhགས་ནས་འབད་3ོལ་Aེད་དགོས་པའི་ད'ས་ཡིན། དེ་ཉོན་
མོངས་�ང་པ་ཡིན་ན་ཅ�ང་Cག་མོད། ཉོན་མོངས་དེའི་དབང་གསི་ལས་P་ཚhགས་གསགོ་པ་འདི་ལ་ངསེ་པ་ 
 

འཇིགས་པ་Aེ་བ་ཞིག་
ེད་དགོས། ནད་དེ་ལས་ཐར་བ་ལ་Gན་པ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�་ིགདམས་ངག་ལ་ཉམས་ལེན་Qིང་པོར་
ེད་པ་ཞིག་དགསོ་པར་མདོ་Lེ་ལས་གས�ངས་
ཤིང༌། �cད་ལས་-ང་Xོབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་འC་ཞིག་དགསོ་པར་གས�ངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
 

མཚན་བ,ོད་ལས། བདེན་པར་6་ཞིང་ཚnག་མ་ིའ�Nར། །ཇི་4ད་6ས་པ་དེ་བཞིན་
ེད། །ཅེས་གས�ངས། དེ་@་བ�འི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ནི་ནད་ཐ་མལ་པ་Dམས་བAེད་པའི་�c་ཡང་ཡིན་
ཏེ། Gན་�ི་བཤད་�cད་ལས། ནད་Dམས་ཀ'ན་�ི་�c་ནི་གཅིག་པོ་;ེ། །བདག་མེད་དོན་མ་iོགས་པས་ 
 

ལན་པ་ཡིན། །ཞེས་;ངོ་ཉིད་མ་iོགས་པས་ལན་པར་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་མཐར་གཏ'གས་ན་བདག་འཛnན་མ་རགི་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་འཇོམས་2ིར་Gན་པ་
མཁས་པ་དང་འC་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ནས། གདམས་ངག་Gན་དང་འC་བར་
ིན་པ་ 
 



Dམས་བ,ེད་པ་དང༌། སགོས་ཁོངས་ནས་འཐོན་པ་�ོ་Aོན་ངན་པས་�གས་པ་སགོས་-ི་ཆ�ད་ཟ་བར་མ་ི
ེད་པར་གཅེས་rས་ཆེན་པོ་
ེད་དགོས། དེས་-ང་མི་ཆགོ་ནད་པས་Gན་གཏོང་བ་
བཞིན་ད'་གདམས་ངག་དེ་Dམས་ཉམས་ས�་�ངས་ཏེ་ཆགས་སོགས་-ི་ཉོན་མངོས་པའི་ནད་Dམས་འཇོམས་ 
 

པར་
ེད་དགསོ་གས�ངས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ན'ས་པ་དང་བ;5ན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་ད'་ཆེའོ། །ཞེས་པའི་4བས། ལག་ལེན་ཟེར་བ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏ'་ཡདོ་-ི་རང་གི་ཁ་3་མིག་3ར་མེད་
པ་དེ་འC་མིན། དཔེར་ན་Yོན་Lོམ་པ་མ་�ངས་པའི་>ིམ་པ་ཞིག་ཆོས་ལ་�ོ་2ོགས་ནས་རབ་
Nང་^bབ། མཁན་ 
 

པོ་དེས་-ང་ཆགོ་འབོག་ཐ�བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བXབ་
་Dམས་ལགེས་པར་ང་ོrད་པ་ན། དེས་-ང་དེ་ན'བ་Oག་མ་གཡོས་པའམ། གཡོས་-ང་Cན་ཤེས་བ;ནེ་ནས་ང་རབ་ཏ'་
Nང་བ་ཡནི་
པས་དེ་མ་ིཆགོ་Qམ་པ་
ས་ན་དེ་ལ་ལག་ལེན་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འ?ེ་ཤེས་པར་
་དགསོ། དེ་@་ 
 

@465A ༄༅། །བ�འི་ལག་ལེན་དེ་ཡང་ཡ�ན་བIིངས་ནས་
ེད་དགསོ་-ི། རབ་ཏ'་
Nང་འJལ་དང་བQེན་པར་qོགས་འJལ་ད'་
ེད་དགོས་ལ། དགེ་Xངོ་jིང་པ་སོགས་-ིས་
ེད་མི་
དགོས་པའི་དེང་སང་གི་ལ�གས་Iལོ་འདི་འC་
ས་ན། མ་འ�ངས་པར་དགེ་ལ�གས་པའི་དག་ེ 
 



Xོང་Dམས་-ང༌། ;ག་ལ�ང་པའི་དག་ེXངོ་འC་བ་ཞིག་ཡངོ་བར་འད'ག །དེ་བས་ན་དང་པོ་ཧ་ཅང་ག་ིགསར་འ?གོས་@་བ�་མི་
ེད་པར་ཡ�ན་རངི་བ་ཞིག་རང་ཨེ་ཡོང་བ@་དགོས། དེ་@ར་མ་

ས་ན། �་མ་ཞང་གིས། kོམ་མ་ཐག་ནས་?ོལ་འདོད་པ། །གཤོལ་ལ་ཁད་-ི་Y་@ས་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་@་བ�་ཞིག་ཡོད་གས�ངས། aག་བསམ་བ45ལ་བ་ལས། བདག་ནི་^bབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་
་ཞེས། །འཆི་བའི་ད'ས་ཚ[་
ིས་པ་�་ངན་
ེད། །གཏིང་jེད་མ་�Nར་ཤིན་ཏ'་L5ག་
བYལ་འ�Nར། །6་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་སོགས་-ི་4བས། 6་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ 
 

ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་:རི་འད'་འཇིའི་གཏམ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་བ;ན་-ང༌། གཙh་བོ་ནི་^bབ་པ་ལག་ལེན་དང་མ་འ�ེལ་བའི་ཁ་བཤད་-ི་ཆསོ་གཏམ་ཁ་ོན་6་བའི་ཉེས་པ་;ོན་པ་ཡིན་
གས�ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Aསེ་བ�་དམ་པའི་འད'་ཤེས་kོམ་ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�། �ལ་Iས་x་ོ,་ེ 
 

འཆང་གིས་Aསེ་བ�་དམ་པ་ཚད་མའི་Aེས་བ�་ལ་
ེད་གས�ངས་ལ། མདོ་ལས་འཕགས་པའི་Aེ་བོ་ཐམས་ཅད་Aེས་བ�་དམ་པར་བཤད་པ་དང༌། Aེས་བ�་ཆེན་པོ་ནི་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡནི། 
འདི་ལ་�་མ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Aསེ་བ�་དམ་པའི་འད'་ཤེས་ཞེས་པ་མ་ 
 



དག་པ་ཡིན། Aེས་བ�་དམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འད'་ཤེས་ཟེར་དགསོ། དེ་ཡང་རང་གི་�་མ་དེ་Aསེ་བ�་དམ་པ་ཡིན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འད'་ཤེས་བ;ེན་དགསོ་པས་དེའི་དོན་
ཡིན་ཞེས་གས�ང་བ་ཡོད་འད'ག་-ང༌། རང་ལ�གས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Aེས་བ�་དམ་པའི་འད'་ 
 

ཤེས་ཞེས་པ་མ་དག་པ་གནས་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་�ས་-ི་Cིན་Cན་ནས་སངས་�ས་,སེ་Cན་Oོམ་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན། kོམ་ཚ�ལ་ནི། སངས་�ས་དེ་བཀའ་Cིན་ཤིན་ཏ'་ཆེ། ཆོས་;ནོ་པའི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Aསེ་བ�་དམ་པ་འདི་འC་བའི་Dམ་པར་;ོན་པ་ཡིན་ཡང་Qམ་ད'་;ོན་པ་ 
 

@466B �¬-་ཐ�བ་པའི་བཀའ་Cིན་aང་aང་Cན་དགསོ་པ་ཡིན། Cགས་པོ་དགེ་བཤེས་-ི་ལམ་རིམ་iགས་གསལ་མར་ཡང་དེ་@ར་གས�ངས་འད'ག །འོ་ན་སངས་�ས་-ི་Cིན་Cན་པ་ཙམ་
�ིས་ཆགོ་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་ཆགོ་Cིན་བཟོ་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་-ི་དག་ེ3་ཅི་ཡོད་བ;ན་པ་རིང་ 
 

ད'་གནས་པའི་�cར་�Nར་ཅིག་Qམ་པའི་k་ོནས་ཆསོ་-ི་ཚ�ལ་ལ་རངི་ད'་གནས་པའི་འད'་ཤེས་བཞག་པ་དེ་ཁ་སངས་�ས་ལ་Cིན་བཟོ་kོམ་པ་ཡིན་གས�ངས། Aེས་རབས་ལས། བདག་གི་:ོད་
པ་ངན་པའི་གཟ�གས། །ཆོས་-ི་མ་ེལངོ་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གད'ང་བ་རབ་Aསེ་ཏེ། །བདག་ནི་ 
 



ཆོས་ལ་2ོགས་པར་འ�Nར། །ཞེས་པའི་4བས་ས�། Yོན་བཅོམ་+ན་འདས་Xབོ་པ་ལམ་�་ིགནས་4བས་ས�་�ལ་བ�་S་བ་ཞེས་པར་འuvངས་པའི་ཚ[། ས�་དz་སའི་བ�་ཞེས་
་བ་མ་ིགསནོ་པོ་
བསད་ནས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལན་ཅིག་�ལ་བ�་Aེད་མོས་ཚལ་ད'་ཕེབས་པ་ན། �མ་ཟེ་ལགེས་ 
 

པར་6་བ་ཞིག་འོངས་ཏེ་དེ་ལས་�ལ་བ�་ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ[། �ོ་བ�ར་ད'་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་
Nང་བ་ཅི་ཡིན་@ར་བཅ�ག་པས་ས�་དz་སའི་བ�་འོངས་པར་ཤེས་ནས། ཆབ་k་བ་Dམས་-ིས་ས�་དz་སའི་བ�་oང་
u་མི་ཟན་དེ་འདིར་འཇིགས་བཞིན་ད'་མཆིས་ཏེ། i་དང་\ང་པོ་ཆ་ེདང་ཤིང་i་དང་དམག་མི་མང་པ!་ 
 

དཔ�ང་ཡང་
ེར་བར་འ�Nར་ཞིང་མཆསི་ན། དེ་ལས་ཅི་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་བ?ོས་མཛད་པའི་ད'ས་ལ་བབ་སོ་&'ས་པ་ན་དེ་ད�ེས་བཞིན་ད'་བཙ�ན་མོ་སོགས་-ིས་བཀག་-ང་མ་
གསན་པར་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་གདན་ཡོད་པ་དེར་
ོན་པས། ཁོ་uོས་ཏེ་རལ་?ི་དང་ཕ�བ་འ2ར་ཞིང་�ལ་པ!་དཔ�ང་ 
 

གི་,ེས་ས�་བQགེས་པ་གཟིགས་ནས་འཇིགས་པ་དང་ཐེ་ཚhམ་མེད་པར་བ�་S་བ་ང་ཡིན་ཏེ་ང་འདིར་ཡོད་པས་ཚ�ར་ཤོག་ཅིག་གས�ངས་པ་ན། ཁོ་ཡང་ཚ�ར་ལོག་;ེ། ང་ལ་ཡང་>ོད་ཉིད་དགོས་
སོ་ཟེར་ནས་བ�cགས་ཏེ་འོངས་ནས་�ལ་Iས་S་བ་Jག་པ་ལ་བAོན་ཏེ་�ོས་ནས། ཁོ་རང་ག་ིགནས་མིའི་ 
 



ཀེང་ར�ས་མང་པོས་གང་བ། ས་གཞི་དམར་བ། �ེ་mང་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གད'ག་པ་ཅན་དང་
་dོད་དང་¸་ཏ་ལ་སོགས་པའི་^་མ་ིQན་པ། རོ་Iེག་པའི་ད'ད་པས་མདོག་ནག་པོར་
�Nར་པ་མང་པོ་སགོས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དེའི་ནང་ད'་�ལ་Iས་S་བ་བཞག་;ེ། དེའི་
ད་གཟ�གས་ 
 

@467A ༄༅། །བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་མགི་བ?ད་དེ་@་ཞིང་ངལ་བས་ོབར་
ེད། དེའི་ཚ[་�ལ་Iས་S་བས་Aེད་མསོ་ཚལ་ད'་�མ་ཟེ་ལགེས་པར་6་བ་དེ་ལ་ཆསོ་-ི་ཡོན་འབ�ལ་�c་མ་

Nང་Qམ་ད'་དགངོས་ནས་:ན་ཆབ་ཤོར། དེ་ནས་ས�་དz་སའི་བ�ས་>ོད་ཅ�ང་ཞིག་Lོད་ཅིག ། 
 

>ོད་�ལ་བ�་S་བ་ཞེས་�ོ་བiན་པའི་ཚད་ད'་?གས་པ་ལ། ངས་བཟ�ང་བའི་ཚ[་མཆི་མ་འཆོར་བར་ཡ་ར་ེམཚན། ཉམས་ཉེས་
Nང་ན་�ོ་བiན་པོ་དོན་མེད་ད'་འ�Nར། �་ངན་
Nང་ན་ཐོས་པས་མ་ི
ཕན། བxེག་ན་གཡོ་བར་མི་འ�Nར་བ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་Pང༌། དེ་བས་ན་>ོད་Cང་ 
 

པོར་6སོ་ཤིག །ངས་བསད་དོགས་པའམ། གཉེན་བཤེས་དང་བཙ�ན་མ་ོདང་བ�་དང་ཕ་མ་དང་�ལ་དོགས་ནས་>ོད་མཆི་མ་
Nང་ངམ་གང་ཡིན་Cང་པོར་6སོ་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། �ལ་Iས་དེས་
དེའི་ལན་Cང་པོར་གས�ངས་ནས་ངས་�མ་ཟེ་དེ་ལ་ཡོན་ཕ�ལ་ནས་Xར་>ོད་རང་གི་3ར་Xེབ་ཡོང༌། 
 



དེའི་བར་ང་གཏོང་?གོས་�ིས་ཞེས་གས�ངས་པ་ན། ཁོས་>ོད་-ིས་ཇི་ཙམ་6ས་-ང་མི་བདེན་ཏེ་འཆ་ིབདག་གི་ཁ་ནས་ལན་ཅིག་ཐར་བར་Xར་བསམ་བཞིན་ད'་འཆི་བདག་ག་ིCvང་ད'་ས�་ཞིག་
ཡོང་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ། ངའི་ཚnག་གསི་Xར་འོང་ང་ོཞེས་ཁས་མ་�ངས་སམ་ང་ནི་བ�་S་བ་ཞེས་
་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་Iགོ་དང་འC་བར་མ་ིའདོར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ན། ཁོ་ཡིད་མི་ཆསེ་བཞིན་ད'་ཉམས་སད་པའི་2ིར་འོ་ན་སངོ་ཞིག་>ོད་བདེན་པར་ཁས་འཆེས་པར་@འོ། །སོང་ལ་�མ་ཟེ་
དེ་ཅི་འདོད་པ་
ོས་ལ་Xར་�Nར་ད'་ཤོག་ཅིག །ང་ཡང་>ོད་Iེག་པའི་མ་ེ;་གོན་
ེད་ཅིང་Lོད་དོ། ། 
 

ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རང་ག་ི>ིམ་ད'་
ོན་ཏེ་�མ་ཟེ་དེ་ལ་ཚnགས་བཅད་བཞིའི་ཡོན་ད'་གསེར་Iང་བཞི་;ངོ་
ིན། དེ་ནས་ཡབ་-ིས་ཐབས་P་ཚhགས་-ིས་བཀག་-ང་མ་གསན་པར་ས�་དz་
སའི་བ�འི་སར་ཕེབས་པ་ན། ཁོས་�ང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་;ེ་ཡ་མཚན་པར་�Nར། དེ་ནས་ད་ཟོ་ཞིག 

 

གས�ངས་པ་ན། ཟ་བའི་ད'ས་ང་རང་གསི་ཤེས། ད་@་མེ་ལ་ད'ད་པ་མང་ད'་འད'ག་པས་ད'་བ་ཅན་�ི་མ་ེལ་ཤ་བIེགས་ན་ཤ་ཡང་ད'་Cི་དང་བཅས་ཤིང་མ་ིཞིམ་པར་འ�Nར་བས་རེ་ཞིག་�མ་ཟེ་
དེས་6ས་པ་དེ་ང་ལ་;ོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། �མ་ཟེའི་ལེགས་བཤད་དེ་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ད
ེ་ 
 



@468B བ་འ
ེད་པར་
ེད་པ་ཡིན་པས། Iིན་པོ་ལས་-ང་:ོད་ཚ�ལ་ངན་པ་>ོད་ལ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིཅི་ཞིག་
་ཞེས་གས�ངས་པས་ཁསོ་དེ་མ་བཟོད་ནས་Xར་ཡང༌། >ོད་ཅ�ང་ཞིག་Lོད་
ཅིག །>ོད་རང་�ལ་པོ་Dམས་-ང་མཚhན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་རི་དགས་གསོད་པ་དེ་ཆསོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། 
 

�ལ་Iས་S་བས་ལན་ད'། རི་དགས་གསོད་པའི་�ལ་པོ་Dམས་-ང་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད། མི་ཤ་ཟ་བ་དེ་བས་-ང་Gད་དེ་མི་རི་¶གས་ལས་རགིས་མཐོ་བས་དེ་རང་བཞིན་�སི་ཤི་
བའི་ཤ་ཡང་ཟར་མ་ིར�ང་ན། ཟས་-ི་2ིར་ད'་གསོད་པ་ག་ལ་ར�ང་ཞེས་གས�ངས། དེ་ནས་ས�་དz་སའི་བ�ས། 
 

>ོད་ངའི་Cvང་ད'་འོང་བ་འདི་>ོད་ག&'ང་ལ�གས་-ི་ཚ�ལ་ལ་མ་ིམཁས་སོ་ཟེར་བ་ལ། དས་བདེན་པའི་ཚnག་བIvང་བའི་2ིར་འདིར་འོངས་པས་ང་ཉིད་ག&'ང་ལ�གས་ལ་མཁས་ཞེས་གས�ངས། 
དེ་ནས་ཁསོ་མ་ིགཞན་Dམས་ངའི་དབང་ད'་�Nར་ན་�ག །>ོད་ནི་དཔའ་བiན་དལ་�ིས་མ་བཏང་བས། ། 
 

>ོད་འཆི་བས་འཇིགས་པ་མེད་པ་འC་ཟེར་བ་ལ། �ལ་Iས་S་བས། མི་Dམས་Lགི་པ་
ས་པར་འ�ོད་པར་འ�Nར། །ངས་ནི་Lགི་པའི་ལས་
ས་པར་མ་ིCན་པས་དེའི་2ིར་འཇིགས་པ་མེད་
དོ། །དེ་བས་ད་མཆོད་mནི་
ེད་དོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གས�ངས་པས། ཁོ་དད་པ་Aེས་ནས་མགི་མཆི་ 
 



མས་གང༌། ལ�ས་-ི་བ་O·་+ང༌། Lིག་པའི་རང་བཞིན་བ,ོད་ནས། ག'ས་པར་བ@ས་ཏེ། >ེད་@་བ�་ལ་ཤེས་བཞིན་ད'་Lགི་པ་
ེད་པ་ནི་མི་བཟད་པའི་ད'ག་འཐ�ང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་>ོད་-ིས་
�མ་ཟེས་ལེགས་པར་6ས་པ་དེ་བདག་ལ་བ;ན་ད'་གསལོ་ཞེས་སགོས་དང༌། བདག་གི་:ོད་ 
 

པ་ངན་པའི་གཟ�གས། །ཞེས་སོགས་གངོ་གི་ཚnགས་བཅད་འདི་ཡང་6ས་པ་ན། �ལ་Iས་S་བས་ཁོ་Pོད་ད'་�Nར་པར་གཟིགས་ནས། རབ་ཏ'་དམའ་བའི་;ན་ལ་འད'ག །ད'ལ་བའི་དཔལ་ནི་
Dམ་པར་བAེད། །དགའ་དང་+ན་པའི་མགི་གསི་བ@། །ཚnག་ག་ིབད'ད་3ི་འཐ�ང་བ་བཞིན། །ག'ས་པ་བAེད་ 
 

ཅིང་3ེ་གཅིག་བཏ'ད། །རབ་ཏ'་དང་ལ་Cི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་Gན་པའི་ཚnག་མཉན་བཞིན། །རིམ་?་ོབAེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གས�ངས། དེ་ནས་ས�་དz་སའི་བ�ས་x་ོལེབ་མཐོན་པོ་ཞིག་
གི་;ངེ་ད'་ཁོ་རང་ག་ི;ོད་གཡོགས་བཏིང༌། དེ་ལ་�ལ་Iས་S་བ་བ&'གས་ས�་བཅ�ག །ཁོ་རང་དེའི་མད'ན་ 
 

@469A ༄༅། །ད'་བLད་ནས་ཞལ་རས་ལ་བ@ས་ཏེ་འཕགས་པ་ད་གས�ངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་�ལ་Iས་S་བས། དམ་པ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཙམ། །ཇི་@ར་འདོད་པར་འJད་-ང་
ར�ང༌། །འCིས་པར་
་བ་མི་དགསོ་པར། །རབ་ཏ'་བiན་པ་ཉིད་ད'་འ�Nར། །དམ་པ་Dམས་ནི་ 
 



ས�ས་-ང་མི་བIིང་ངོ། །ད'ལ་བའི་ཚ�ལ་�ིས་དག་ེབ་བ;ེན་པར་
། །གང་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡསི་ཡོན་ཏན་x5ལ། །ཆེད་ད'མ་བkོས་པར་ཡང་འགོས་པར་འ�Nར། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་
བར་ཡང་རིང༌། །�་མཚ!་ཕ་རོལ་ཚ�་རལོ་འ?མ་ཡང་རིང༌། །ཤར་ན'བ་གཉིས་-ི་རི་བར་དེ་བས་རངི༌། །ཕལ་ 
 

དང་དམ་པའི་ཆསོ་-ང་དེ་བས་རིང༌། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཁ་ོདགའ་ནས་ད་>ོད་ལ་Cིན་ལན་བསབ་པའི་2ིར་དམ་པ་ཞིག་འབ�ལ་བས་ཅི་བཞེད་བཀའ་Eལ་ད'་གསལོ་ཞེས་&'ས་པས། རང་
དབང་རང་ལ་མེད་པ་མི་རགིས་པ་འབའ་ཞིག་
ེད་པ་>ོད་-ིས་གཞན་ལ་དམ་པ་ཇི་@ར་;ེར་གས�ངས་པས། 
 

དེ་ནས་ཁ་ོང་ོཚ་ཞིང༌། ཅིས་-ང་དམ་པ་འབ�ལ་བས་ཅི་བཞེད་པ་གས�ངས་ཤིག་ཟེར། འོ་ན་བདེན་པའི་བi5ལ་&'གས་ལོང༌། སེམས་ཅན་གསོད་པ་Oངོ༌། བཙhན་ད'་བཟ�ང་བ་མ་ལ�ས་ཐོངས། མི་
ཤ་ཟ་བ་Oོང༌། དམ་པ་འདི་བཞི་mིན་པར་�ིས་གས�ངས་པ་ན། དམ་པ་Y་མ་གས�མ་འབ�ལ། 
 

དམ་པ་བཞི་པ་ལ་གཞན་ཞིག་�ང་ད'་གསལོ། བདག་མི་ཤ་ཟ་བ་Oངོ་མི་ན'ས་པ་>ོད་-ིས་Yོན་ནས་མ་མ>ེན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། >ོད་-ིས་གཞན་ལ་དམ་པ་mིན་མི་ན'ས་ཞེས་ངས་མ་6ས་སམ། 
མི་ཤ་ཟས་ན་མི་གསོད་པ་ལས་འོས་མེད། དམ་པ་དང་པོ་Iགོ་གཅོད་Oོང་བ་དེ་ཇི་@ར་ 
 



mིན་གས�ངས་པས། ཁོས་Xར་ཡང་དེ་མི་ན'ས་པའི་�c་མཚན་&'ས་-ང་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་-ིས་2ིས་མི་ཤ་མ་ིཟ་བར་དམ་བཅས་ནས་ས�་དz་སའི་བ�་�ལ་Iིད་ལ་འགདོ་པར་
མཛད་པ་ཡིན། Aེས་རབས་རང་ད'་གོང་ག་ིཚnག་འདིར། བདག་ག་ི:ོད་པ་ངན་པའི་ 
 

གཟ�གས། །ཆོས་-ི་མ་ེལངོ་གསལ་མཐོང་ནས། །ཡིད་ལ་གད'ང་བ་རབ་Aསེ་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་2ོགས་པར་�Nར་ཞེས་འདས་ཚnག་ཏ'་ཡོད་-ང་,་ེརིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་ད'་
དགོས་དབང་གིས། ཆསོ་-ི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ན། །ཞེས་དང༌། བདག་ནི་ཆོས་ལ་2ོགས་པར་འ�Nར། 
 

@470B ཞེས་མ་འོངས་པའི་ཚnག་ཏ'་བUVར་བར་མཛད་པ་ཡིན་གས�ངས། མཛhད་ལས། ཆསོ་mིན་ཉོན་མངོས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སགོས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་;ོན། །ཞེས་སགོས་-ི་4བས་
ས�། jེད་བཀ'ར་སོགས་འདོད་པས་ཀ'ན་ནས་བXངས་ཅེ་ཆེས་འཆད་ན་རང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ 
 

ཡང་ཉམས་འ?ོ་བ་ཡིན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆསོ་mནི་ནི། དཔེ་ཆ་Aོར་བ་དང༌། འདོན་པ་^་བཅས་ས�་འདོན་པ་སགོས་-ི་ཚ[། རང་ག་ིམཐའ་4ོར་ད'་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་Dམ་པ་ཅན་ད'་
��ག་ཤིག་ག་ེཡོད་པར་མསོ་ནས། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་-ི་ས་ལ་འགོད་ 
 



པའི་ཆེད་ད'་ངས་ཆོས་mིན་འདི་@ར་
ེད་Qམ་པ་
ས་ནས་དེ་Dམས་ལ་ཆསོ་བ;ན་པས་�cད་Gིན་ཅིང་?ལོ་བར་བསམས། མཇ�ག་ཏ'་བYོ་Gོན་ར་ེཡང་
ེད་དགསོ་གས�ངས། jེད་བཀ'ར་
སོགས་ལ་བ@་བའི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་-ི་mིན་པ་
ིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཉི་�'་པ་ཚན་པ་གཉིས་འ
Nང་བར་aག 

 

བསམ་བ45ལ་བ་ལས་གས�ངས་ལ་ཞེས་པའི་4བས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་aག་བསམ་བ45ལ་བའི་མད!་ཁ�ངས་དང་བཅས་ཉི་�'་པ་ཚན་པ་གཅིག་གས�ངས་འད'ག་པ་ལམ་རིམ་མཆན་མར་
སོ་སོར་བ�ལ་ནས་Dམ་Gནི་�ི་འ�ས་བ�་Cvག །བདག་འ�ས་བཞི། �c་མཐ�ན་�ི་འ�ས་བ�་དག'། 
 

�ལ་འ�ས་གཅིག་;་ེཉི་�'་གས�ངས་འད'ག་གས�ངས། གཞན་མཐོ་བར་འདོད་པའི་Jག་དོག་དང་ཞེས་པའི་Jག་དོག་ནི། རང་གིས་Xོབ་མ་ལ་ཇི་བཞིན་བཤད་ན་Xོབ་མ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་
སོགས་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདིའི་kོ་ནས་ང་ལས་aག་པ་ཞིག་
Nང་ན་མི་ཡངོ་བར་འད'ག་Qམ་ད'་Xོབ་མ་ 
 

ལ་Jག་དོག་
ེད་པ་གཙh་བོར་བཤད་པ་ཡིན་གས�ངས། རང་གཞན་�སི་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་2ིར་ད'་བ;ན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བདག་ག་ིབདེ་བའི་ཡ་ོ
ད་དོ་Qམ་ད'་བསམ་པའོ། །ཞེས་
པའི་4བས། ཆོས་བཤད་-ང་jེད་བཀ'ར་སགོས་མ་?vབ་ན། དེ་ལ་མ་
Nང་Qམ་པ་མི་
ེད་པར། 
 



ད་@་བདག་ལ་jེད་པ་མ་
Nང་ཡང༌། ངས་རང་དང་Xོབ་མ་སོགས་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་2ིར་ཆོས་བ;ན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ལ་འདོད་de་མ་ལ�ས་པ་;ེར་བར་
ེད་པས་བདག་
གི་བདེ་བའི་ཡ་ོ
ད་�་ན་མེད་པའོ་Qམ་ད'་དགའ་བ་kོམ་དགསོ། འདི་ལ་ཀེའ�་ཚང་གནས་�་མ་རིན་པོ་ཆ་ེ�@471A ༄༅། །མཚh་དབང་2Nག་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གས�ང་གིན་
ཡོད་དེ་དགོངས་དག་པར་Pང༌། Xོབ་གཉེར་བ་Dམས་-ིས་-ང་Xོབ་གཉེར་
ས་པ་དེ་བདེ་བའི་ཡོ་
ད་ཡིན་པར་བསམ་དགོས་གས�ངས། ཆོས་འཆད་པའི་ཚ[་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཞེས་པའི་ 
 

གཅེང་མ་ནི་གསར་པ་ཙམ་ལ་མ་ི
ེད། ཚ�ལ་uིམས་ཉམས་པ་དང་དམ་ཚnག་ཉམས་པས་�ོན་པ་དང༌། དེ་དག་གི་ལག་ནས་
Nང་བ་སགོས་མི་གཙང་བ་ཡིན། Aསེ་བ་དམ་པའི་ན་བཟའ་
སོགས་jིང་པ་ཡིན་-ང་གཙང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་Xོབ་དཔོན་�ིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚ[་Xོབ་མའི་ 
 

ཀ'ན་:ོད་ལ་བiེན་ནས་�་མ་ལ་ཉེས་
ས་Aེ་ཚ�ལ་ནི། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆསོ་-ི་�ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་འད'ལ་བའི་Lོམ་ཚnག་ལས། འད'ག་འ?ེང་ཉལ་;ན་མཐོ་བཟང་མད'ན་ལམ་
དབ�ས། །མགོ་གཡོགས་qེས་གཟར་ལག་གཉིས་གཉའ་@ག་བPོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་±་�ོན་ 
 

ཅོད་པཎ་དང༌། །འJེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོད་ད�ིས་i་\ང་ཞོན། །>ོགས་aམ་མཁར་གད'གས་མཚhན་རལ་ད?་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་�ོན་པ་Dམས་ལ་ཆསོ་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེས་
ས་
Cvག་aག་བཅ�་Jག་གཉིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཉེས་
ས་ཉེར་Cvག་Aེ་བ་ཡདོ། དེ་ཡང་ཆོས་འཆད་ 



 

པ་བོ་Dམས་-ིས་Yོན་�ི་2ག་Iོལ་Dམ་དག་མཉམས་པར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏ'་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་བས་ཅི་ནས་-ང་2ག་ལེན་ད'་ཐེབས་པར་མཛད་དགསོ་ཚ�ལ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ་ེབར་གས�ང་
བར་མཛད། དེ་@་བ�འི་ཚ�ལ་�ིས་ཆསོ་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཐ�ན་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཇི་4ད་གས�ངས་བའི་ཕན་ 
 

ཡོན་Dམས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ
Nང་ལ་ཞེས་སགོས་-ི་4བས། ཆསོ་-ི་མཇ�ག་ཏ'་དམ་ཆོས་འཛnན་པའི་Gནོ་ལམ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏབ་ན། ཆོས་6་ེབ་པོ་ལ་ཡང་ཇི་4ད་བཤད་པའི་ཆོས་བ;ན་
པའི་ཕན་ཡོན་Dམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འ
Nང་ལ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་འC། དེ་@ར་ 
 

ཆསོ་ཉན་བཤད་འདི་གནད་ད'་སངོ་ན་ནི་ལག་ལེན་སགོས་-ང་གནད་ད'་འ?ོ་ལ། དེ་མིན་ན་ཆོས་མང་ད'་ཉན་-ང་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་ཚ[་ཆསོ་-ིས་ཕོངས་པ་ཞིག་འོང་;ེ། ,ེ་རིན་པོ་
ཆེའི་གས�ང་ཐོར་བ�འི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་གས�མ་�ི་གཏམ་�ི་mོང་བ་ལས། མང་ད'་ཐོས་-ང་ཆོས་-ི་ 
 

@472B ཕོངས་པ་ནི། །གས�ང་རབས་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་གས�ངས། ཆསོ་འཆད་པའི་ཚ[་ཡང་གད'ལ་
འི་�ོ་དང་འཚམས་པར་ག་ོརམི་ལགེས་པར་བ^གིས་ནས་
uིད་ཚ�ལ་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆ་ེ;ེ། Yོན་�་གར་ད'་གང་པོ་ཆེའི་ར་ོཞིག་ག་ིཤ་Dམས་
་>ི་སོགས་-ི་ཟོས་ཟིན་-ང༌། ར�ས་པའི་ 
 



^ོམ་ལ་¹གས་པ་གཡོགས་ནས་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པའི་ནང་ད'། བཙ�ན་པ་ཞིག་གསི་kམོ་པས་;ངོ་ཉིད་iོགས། མཚན་ཡང་Xོབ་དཔོན་\ང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་པ་ཞེས་?གས་པ་ན། ཡ�ལ་དའི་ཆོས་
�ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་�་མཆོད་ད'་:ན་Cངས། དེར་Xོབ་དཔོན་�ིས་;ངོ་ཉིད་ཁོ་ན་བ;ན་པས། �ལ་པ!་ 
 

སེམས་ལ་འདིས་མངོན་ས�མ་ད'་ཡོད་པ་Dམས་-ང་མེད་རང་ཟར་ལ�གས་ལ་བ@ས་ན། མ�་;གེས་གཅེར་བ�་བ་@་བ�འི་ཆད་@་བཞིག་ནང་པའི་Xོབ་དཔོན་ད'་བq�ས་བ་ཡིན་འད'ག་པས། འདི་
བཞག་ན་ངའི་མངའ་འབངས་Dམས་ལ་དག་ེབཅ�འི་uིམས་དར་བར་མ་ིའད'ག་Qམ་ནས་Xོབ་དཔོན་�་ིམག'ལ་བཅད་ 
 

དེ་བ�ོངས། དེ་ནས་Xོབ་དཔོན་གཞན་ཞིག་བ;ེན་པས། དེས་ང་ནི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ། >ོད་འདོད་པ་ལ་ད�ས་པས་ངས་>ོད་-ི་�་མཆོད་མི་ཡངོ༌། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་འདོད་པའི་
ཉེས་དམིགས་བ;ན་པ་ནས་བཟ�ང་རིམ་�ིས་uིད་ནས་མཐར་;ངོ་ཉིད་བ;ན་པས་�ལ་པོས་-ང་;ངོ་ཉིད་ 
 

iོགས། སར་�་ིXོབ་དཔོན་བསད་པ་ལ་འ�ོད་པ་Cག་པོ་Aེས་ཏ་བཤགས་པ་
ས་པས། Xོབ་དཔོན་\ང་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་པ་དེ་;ངོ་ཉིད་iོགས་པའི་;ོབས་-ིས་�ལ་པ!་�ི་ལམ་ད'་
ོན་ནས་
>ོད་དེ་ཙམ་ད'་འ�ོད་ན་\ང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་ལ་ངའི་45་འབག་�ིས་ལ་Lགི་པ་mངོ་གས�ངས་པས་�ལ་པོས་ 
 



-ང་དེ་@ར་
ས་ཏེ་Lགི་^ིབ་དག་པའི་iགས་མ་
Nང་གི་བར་ད'་བཤགས་པ་
ས་པ་ཡིན། དེ་@ར་Xོབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀས་;ོང་ཉིད་iོགས་-ང༌། གད'ལ་
་ལམ་ལ་འuིད་མཁས་མནི་�ི་
དབང་གསི་རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་དེ་@ར་
Nང་བ་ཡིན་པས་uིད་ཚ�ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ། 
 

ལོ་�cས་འདི་ཇོ་བོས་�་གར་ནས་བPམས་ཏེ་Dལ་འ
ོར་དགོན་པ་པ་ལ་གས�ངས་པའི་ལ་�cས་ཁ�ངས་དག་ཡིན་གས�ངས། \འོ་Cིན་ད'་བཅགས་པ་རེ་
ེད་པ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་དཔེར་
ན་ཐ�གས་,་ེཆེ་ཞེས་པ་@་བ�འི་4ད་ཆ་ལེགས་པ་ཞིག་-ང་
ེད་མ་ིཤེས་པའི་དོན་ཡིན་གས�ང་ངོ། ༈ ། 
 

@473A ༄༅། །ཉིན་Z་པར། L5ད་པ་ལས། �ལ་བ་འདས་དང་མ་
ོན་ད་@ར་གང་བ&'གས་པ། །ཀ'ན་ལམ་ཕ་རལོ་2ིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་-ི་ལ�ང་འCེན་དང་
འ�ེལ་པའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་དང༌། ལམ་རམི་འདིའི་ཞི་གནས་ཡན་�སི་ཤེར་2ིན་�ི་ 
 

མད!་�ིས་དོན་མངོན་iགོས་དང༌། aག་མཐོང་གསི་དངསོ་བ;ན་;ོང་ཉིད་;ོན་པ་ཡིན། Xོབ་མ་ཇི་@ར་བ�ི་བའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་uིད་པའི་རིམ་པ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཇོ་
བོས་ག&'ང་ལམ་^ོན་འདིའི་kོ་ནས་གད'ལ་
་Dམས་རང་གང་ད'་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་uིད་པ་ཡིན་པས་ 
 



དེར་ལགེས་པར་འ?ོ་དགསོ། འ?ོ་བ་ལ་ཡང་J་རགས་མང་ད'་ཡོད་པས་4ད་ཅིག་Y་མ་ནས་2ི་མར་འ?ོ་བ་J་མོ་དང༌། གོམ་པ་Y་མ་ནས་2ི་མར་འ?་ོབ་དང༌། Aེ་བ་Y་མ་ནས་2ི་མར་འ?་ོ
བ་@་བ�་འ?་ོབ་རགས་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་ད་རེས་iེན་བཟང་འདི་འC་ཐོབ་པའི་ད'ས་ས�་བསོད་ནམས་ 
 

གསགོ་དགོས། དེ་ཡང་ཞིང་>ད་པར་ཅན་�་མ་@་བ�་ཞིག་ལ་བiེན་ནས་གསོག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མཛhད་ལས། མཐོང་ཆསོ་འ�ས་བ�་ཅན་�་ིལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་
>ད་པར་ལས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། དགེ་བཤེས་;ནོ་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་�ི་�་ 
 

མ་
་བ། ཤད་པ་ན་འ
མས་7ས་པར་གོ་བ་བAེད་ལ། ལག་ཏ'་ལེན་པ་ན་བ;ན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང༌། ཐད་ཀར་དོན་ད'་གང་འ�Nར་;ོན་པ་ཅིག་དགསོ་གས�ང་ངོ་ཞེས་པའི་4བས། 
བ;ན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་ཞེས་པ་འདི་མཆན་བ�ར་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་ཐ་མར་བཤད་-ང༌། �་ 
 

མས་ལ�ང་རགི་དཔེ་དང་བཅས་པའི་k་ོནས་ཆོས་�ས་པར་བ;ན་པའི་མཐར། དོན་³ིལ་�་ི^ིལ་ན་འདི་@ར་ཡིན་ཞེས་ལག་ལེན་�ི་གནད་Dམས་འདོམས་པས་གང་ཕན་མཛད་པ་ལ་
ེད། 
མདོར་ན་དེང་སང་ག་ིགད'ལ་
འི་�ོ་ཆོད་དང་བ;5ན་པའི་uིད་ཚ�ལ་ལ་མཁས་དགོས་པའི་ 
 



དོན་ཡང་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཉིད་iོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་-ི་བXབ་པ་>ད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་iགོས་པའམ་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་,ེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞི་གནས་ཡན་ཆོད་ད'་ས་L་ེZ་ལ་
སོགས་པའི་ལ�གས་གཙh་བོར་བཟ�ང༌། aག་མཐོང་ག་ི4བས་ས�་ཐལ་འ�Nར་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@474B ལ�གས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡནི་པས་འདིར་ཡང་གོང་ད'་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་-ི་བXབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་iགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། འདིར་ཆསོ་-ི་
བདག་མེད་iགོས་པའི་དེ་བཟ�ང་;ེ་རང་�cད་པའི་ལ�གས་ས�་འཆང་ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད'་�Nར་པ་གཙh་ 
 

བོར་བཟ�ང་;ེ་ཞེས་པས་ཐལ་འ�Nར་བའི་ལ�གས་@ར་;ོན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་iོགས་པ་འདི་ཆོས་-ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད'་iོགས་པ་གཙh་བོ་དང༌། དེ་མིན་ལ�ང་རིགས་-ིས་iོགས་པས་-ང་
འ?vབ་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡནི་གས�ངས། ཚhམས་ལས། དམན་པ་བ;ན་པས་མ་ིདག་ཉམས་ 
 

འ�Nར་ཞིང༌། ཐད་ཀར་བབས་པ་བ;ེན་པས་ས་ོན་གནས། །གཙh་བོ་བ;ེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འ�Nར་བ། །དེ་2ིར་བདག་པས་གཙhར་�Nར་བ;ེན་པར་
། །ཚ�ལ་uིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་
དང༌། །ཤེས་རབ་ཆསེ་མཆོག་+ན་པ་ཡི། །གཙh་བོ་གང་ཡིན་དེ་བ;ེན་ན། །གཙh་བོ་བས་-ང་ཆསེ་གཙhར་ 
 



འ�Nར། །ཞེས་པའི་4བས་ས�། འདིའི་གཙh་བོ་ཞེས་པ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་aག་པ་ཞིག་ལ་
ེད། དེ་ལ་བ;ེན་པ་ནི་བཟའ་བཏ'ང་སགོས་-ང་མཉམ་ད'་
ེད་ཅིང༌། གཏམ་ལགེས་ཉེས་ཐམས་ཅད་
དེ་ལ་བཤད་ན་ངན་པ་Dམས་དེས་ཐབས་P་ཚhགས་-ིས་བSོག་པར་
ེད་ཅིང༌། ལེགས་པ་ 
 

གོང་འཕེལ་ད'་གཏོང་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གཙh་བོ་དེ་ལས་-ང་ཡོན་ཏན་ཆ་ེབའི་ཆེས་གཙh་བོ་ཞིག་ཏ'་འ?་ོབ་ཡིན། དམན་པ་བ;ེན་ན་ནི་རང་ཉམས་པར་འ�Nར་ཏེ། དམན་པ་གང་ཡིན་དེ་
བ;ེན་ན། །དམན་པ་བས་-ང་ཆེས་དམན་འ�Nར། །ཞེས་ཚnག་བUVར་ཆོག་གས�ངས། དེ་@ར་ཆོས་Cvག 

 

པོ་དེ་ནི་རང་གསི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་སགོས་-ི་4བས། བXབ་པ་གས�མ་དང་ལ�ང་གིས་2Nག་པ། དེ་ཉིད་iོགས་པ། ཡོན་ཏན་aག་པ་དང་Cvག་ནི་གཙh་བོར་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པར་
ེད་
པས་རང་གསི་ཐོབ་པའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། གཞན་Dམས་-ང་རང་གསི་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད་གཙh་བོར་ 
 

གཞན་,སེ་ས�་འཛnན་པ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། དེའི་དང་པོ་Cvག་ནི་དཔ�ང་བ་དང་འC། aག་མ་Dམས་ལག་པ་དང་འC་;ེ། ལག་པ་དཔ�ང་པ་ལ་བiེན་དགོས་པ་@ར་aག་མ་Dམས་-ང་དང་པོ་Cvག་
ལ་ངསེ་པར་བ;ེན་དགསོ་གས�ངས། བ3ོན་བཅས་ནི་གཞན་�ི་དོན་ལ་r་ོབ་བiན་པའོ་ཞེས་པའི་ 
 



@475A ༄༅། །4བས། rོ་བ་ཞེས་པས་གད'ལ་
་ལ་ཆསོ་;ོན་པར་rོ་བའི་ག'ས་mོར་�ི་བ3ོན་འ?vས་དང༌། བiན་པ་ཞེས་པས་iག་mརོ་�་ིབ3ོན་འ?vས་བ;ན་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་
ཡང་ལམ་རིམ་འདི་ཉན་པའི་Xོབ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། མངོན་iོགས་�ན་ལས་སངས་�ས་ 
 

Dམས་ལ་aག་པར་
ས། །དེ་ལ་དག་ེབའི་3་བ་བ�bན། །དགེ་བའི་བཤེས་-ི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་Pོད་ཡིན་ནོ། སངས་�ས་བ;ེན་དང་ཀ'ན་འCི་དང༌། །mིན་དང་ཚ�ལ་
uིམས་སགོས་:ོད་པས། །ལེན་དང་འཛnན་པ་ལ་སོགས་པའི། །Pོད་ད'་དམ་པ་Dམས་བཞེད་དོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Pོད་-ི་མཚན་ཉིད་དང་+ན་པ་དགོས། བཀའ་གདམས་གངོ་མ་Dམས་-ིས་�་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ི+ན་-ང་ཚ[་དེར་བཟོས་པས་ཆོག །Xོབ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚ[་འདིར་
Aེས་ཐོབ་-ིས་?vབ་པ་ཞིག་མ་
Nང་ན། 2ི་མ་ཕན་ཆད་-ི་�c་ལ་Xོབ་པ་མ་གཏོགས་ཚ[་འདིར་ 
 

གསར་ད'་བཟོ་�c་མེད་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་�་Xོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ་ེ;ེ། བཀའ་གདམས་-ི་དགེ་བཤེས་གཙང་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་�ི་ཞལ་ནས། �་མ་མཚན་ཉིད་
དང་+ན་པ་ཞིག་དང༌། Xོབ་མ་བསོད་ནམས་-ི་བསགས་�བ་དང་+ན་པ་ཞིག་འཛhམ་ན་ 
 



སངས་�ས་ལག་པས་བཟོས་པ་འC་བ་ཞིག་
ེད་�c་ཡོད་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། བཤེས་གཉེན་བ;ེན་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད'་གལ་ཆ་ེབ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་
བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བiེན་ན་ནི་ཆ�ད་ཟོས་ཤིན་ཏ'་ཆེ་;ེ། དཔེར་ན་གཡག་dན་ཞིག་ཆ�འི་ནང་ 
 

ད'་བཏང་བ་ན། དེས་ཁ་ོརང་འ?་ོམ་ཐ�བ་པའི་ད'ས་ཆ�འི་ད-ིལ་ད'་Lོད། གཡས་གཡོན་ནས་སམེས་ཅན་གཞན་ཡོང་མཁན་ཡོད་-ང་�་གཡགོས་�བ་ནས་མི་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་
བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དེས་-ང་རང་ཡང་ལམ་བཟང་པོ་འདི་འC་བ་ཉམས་ས�་མ་ིལེན། 
 

གཞན་ཉམས་ས�་ལེན་མཁན་
Nང་-ང་ལེན་ད'་མི་འཇ�ག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་�ག་
་Aིབས་-ི་ནང་ད'་མེ་འབར་བའི་ཚ[་ནང་ད'་2ིན་ན་མེས་ཚnག་ཡངོ༌། གཞན་ནས་མེ་གསོད་པ་ནི་མདེ། 
མེ་ཁོ་རང་རང་ཤིལ་མ་སངོ་བར་ད'་འཇོག་པ་མིན་པ་ཐབས་མེད། \ང་པོ་ཆེ་འདམ་ད'་
ིང་ན་ 
 

@476B ཡང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་ད'་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བiེན་པ་Dམས་-ང་ལམ་བཟང་པོ་ལ་uིད་པའི་ཐབས་མེད་གས�ངས། ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མས་ཐེག་པ་ཆེན་
པ!་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་ཁ་འག'ལ་འག'ལ་ཅོག་ག་ིམ་ིཡོང་གས�ངས་པ་ཡིན། བེའ�་བ�མ་Yོན་པོ་ལས་-ང༌། 
 



ཐེག་དམན་L་ེPོད་གས�མ་ནི་ཤེས་ན། །
ང་སེམས་མི་+ན་>ིམ་པ་ལས་-ང༌། །མཉན་ར�ང་གས�ངས་ཏེ་དེ་ཡང་དཀའ་ན། །ཆེན་པ!་Lེ་Pོད་ཤེས་པར་�Nར་-ང༌། །
ང་སེམས་མ་ི+ན་
ཀ'ན་ལ་མ་ིར�ང༌། །མཉན་ར�ང་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་འ
Nང༌། །ཐེག་ཆེན་
ིན་�སི་བFབ་ལ་རག་ལས། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་རནི་པོ་ཆེའི་
ིན་Fབས་-ི་བ�cད་པ་མཉམས་པ་གལ་ཆ་ེབ་ཡིན། ཡང་དེང་སང་མངོན་ཤེས་སོགས་+ན་པ་ལ་ཧ་ལས་ལས་
ེད་-ང༌། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་
འདི་;ེན་པའི་�་མའི་ཡོན་ཏན་མིན། དེ་ཙམ་ད'་མ་ཟད་ས་འོག་གི་Iིན་བ�འི་?ངས་མ>ེན་ན་ཡང་དེའི་ཡནོ་ 
 

ཏན་མིན་ཏེ། Dམ་འ?ེལ་ལས། དེ་2ིར་དེ་ཡ་ི^bབ་
་ར�། །�Nར་བའི་ཡེ་ཤེས་Dམ་དµད་
འི། །འདི་ཡི་Iིན་བ�འི་?ངས་མ>ེན་པ། །ངེད་ལ་འགའ་ཡང་ཉེར་མཁ་ོམེད། །ཅེས་དེའི་བ^bབ་

་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་+ན་མི་+ན་ལ་Dམ་པར་དµད་པར་
་ཡི། ས་ 
 

འོག་གི་Iིན་བ�འི་?ངས་མ>ེན་པ་ཙམ་ནི་ངེད་ཅག་?ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚ�ར་
ཤོག་
་dོད་བ;ེན་པར་�སི། །གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐག་རངི་པ!་ཡ�ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚང་མའི་ 
 



Aེས་བ�་ཡིན་ན། 
་dོད་-ིས་-ང་ཡ�ལ་ཐག་རིང་པ!་གཟ�གས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་>ོད་རང་ཚ�ར་ཤོག་
་dོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད'་བ;ེན་པར་�ིས་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། རང་�cད་
མ་ད'ལ་བར་གཞན་འད'ལ་བ་ནི་མི་ར�ང་;ེ། པོ་ཏོ་བས། རང་ལ་མ་ིཕན་གཞན་ལ་;ོན་
ེད་པ། །མཛ[་པོས་ 
 

མཛ[་པ!་གདམས་ངག་བ;ན་པ་འC། གས�ངས་ཏེ། མཛ[་པོ་ཞིག་གིས་མཛ[་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་>ོད་རང་ནད་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་>Nང་uའི་གདམས་ངག་;རེ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ལ་
གདམས་པ་
ིན་ན་ཐམས་ཅད་གད་མ!་ཡ�ལ་ད'་འ�Nར། དེ་བཞིན་ད'་�་མ་རང་གི་�cད་མ་ད'ལ་བར་Xོབ་མའི་�cད་ 
 

@477A ༄༅། །འད'ལ་བ་ཡང་གད་མ!་ཡ�ལ་ཡནི་གས�ངས། ཟ�ར་བཤད་ད'། ཡེར་བའི་ཞད་བཙ�ན་ལ་མང་ད'་ཐོས་པ་ཡང་མེད་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་]་སར་&'གས་ནས་Lེ་Pོད་ལ་mངས་
པའི་ཐ་Qད་མ་མཛད་པའི་དོན་ཡིན། ཁོང་གསི་འད'ལ་བ་ལ�ང་Lེ་བཞི་གཟིགས་ 
 

གིན་བ&'གས་པ་ན། ཀོ་པགས་-ི་གཞིའི་ཐད་ད'་Xེབ་པའི་ཚ[་ཀོ་པགས་འདིར་མི་ར�ང་ཚ�ལ་གཟིགས་ཏེ་གགོ་ཏ'་ཀོ་གདན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་2ིར་འཕངས། དེ་ནས་ཡང་གཟིགས་པས། 
ཡ�ལ་འ>ག་རོམ་ཅན་དང༌། དགེ་Xོང་ནད་ཅན་སོགས་ལ་ཀོ་པགས་གནང་པའི་4བས་ 
 



Dམས་གཟིགས་པ་ན། དེ་འCའི་xབ་ཤོག་རང་མི་དགོས་པར་འད'ག་གས�ངས་ནས་ཡང་འོག་ཏ'་བཏིངས་པ་རེད། ཁོང་ག་ིདེ་ཡིན། དེང་སང་ཉམས་ས�་ལེན་འདོད་ནས་Xོབ་གཉེར་
ེད་པ་དང༌། 
ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ད'་འགེལ་བ་ས�་ཡོད་གས�ངས། དེ་@ར་ཐེག་པ་སོ་ས!་དབང་ད'་
ས་པའི་�་ 
 

མའི་ཡོན་ཏན་མང་ཡང༌། འདིར་ཐེག་ཆེན་�ི་དབང་ད'་
ས་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་Qམ་ན། Aེས་བ�་གས�མ་�་ིལམ་2ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་;ོན་ཤེས་པ་དང༌། 
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་དང་+ན་
པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་མེད་ན་Xོབ་མ་uིད་པའི་ཐབས་མེད་ལ། 2ི་མ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་
ིན་Fབས་ 
 

-ི་བ�cད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངསེ་པར་དགསོ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་དང་+ན་མི་+ན་ཇི་@ར་བiག་Qམ་ན། མདོ་ལས། ད'་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་དང༌། །ཆ�་Aར་ལས་ནི་ཆ�ར་ཤེས་
@ར། །
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ོ་+ན་�ི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ 
 

མཚན་མ་ལ་བiག་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ངེས་འ
Nང་ཡོད་མེད་-ང་བiག་དགོས་ཏེ། ངེས་འ
Nང་མེད་པར་
ང་སམེས་�cད་ལ་+ན་མི་Iིད་དོ། །བiག་ཚ�ལ་ནི། པོ་ཏོ་བས། �ོ་ཡ་ིAེས་
ཚད་iགས་-ིས་མཚhན་�Nར་ཏེ། །ཆོས་ཀ'ན་iགས་མེད་Aེ་བ་མ་ིIིད་གས�ངས། །དལ་འ
ོར་jེད་པར་དཀའ་ 
 



པ་གོ་�Nར་ན། །འཆའ་བ་�ོ་བདེར་Lོད་པ་ག་ལ་Iིད། །མི་iག་གོ་ཞིང་འཆ་ིབ་ཤེས་�Nར་ན། །ཡོ་
ད་ཕ�གས་ས�་འཇོག་པ་ག་ལ་Iདེ། །ཚ[ལ་ལོང་མེད་Qམ་ད'་གོ་�Nར་ན། །ཤེས་
་ཐམས་
ཅད་Aོང་བ་ག་ལ་Iིད། །ཅེས་སགོས་གས�ངས་པ་@ར། ཉི་མ་གང་C!་སར་oང་ལག་བ�ངས་ནས་iག་པར་ 
 

@478B �ོ་བདེ་བར་Lོད་གིན་འད'ག་ན་དེ་ལ་ངསེ་འ
Nང་མེད་པའི་iགས་ཡིན། ཡོ་
ད་ཕ�གས་ས�་འཇོག་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཡོ་
ད་ཡདོ་མེད་ལ་མི་
ེད་པར་སམེས་-ིས་ཡོ་
ད་�ོས་བཏང་མ་
བཏང་ལ་
ེད། ཤེས་
་ཐམས་ཅད་Aངོ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ཇ�ས་ཁག་མེད་པའི་�་གར་�་ནག་ཚ�ན་ཆད་-ི་
་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་བཀོད་པ་མང་པོ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་གོ་X་གས�ངས། 6་པོ་ཡོན་ཏན་Dམ་གཞན་ད'། །མི་འ�Nར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་�ོ་2ོགས་a5ང་མེད་པའི་གཟ�་
བོར་གནས་པ་སགོས་མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་+ན་ན། ཆོས་6་བ་པ!་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ད'་Pང་བ་མ་གཏོགས་ 
 

དེ་ལས་Dམ་པ་གཞན་ཡོན་ཏན་ལ་Aོན་ད'་Pང་བར་མི་འ�Nར་ཞིང༌། ?གོས་ཉན་པ་པོ་གཞན་�སི་ཡོན་ཏན་ལའང་Aོན་ད'་Pང་བ་མནི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དབ�་མ་Qངི་པོ་ལས་2ོགས་ས�་a5ང་
བས་སེམས་གད'ངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་iོགས་མི་འ�Nར། །ཞེས་པའི་ཞི་བ་ནི་;ོང་ 
 



ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ�Nར་བའི་ལ�གས་ལ་འགགོ་བདེན་;ོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཞི་བ་�ང་འདས་ཅིའི་2ིར་;ོང་ཉིད་མིན། །དེའི་2ིར་དབ�་མ་Qིང་པོ་ནས་བཤད་པའི་2ོགས་a5ང་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་
ས�་འཛnན་པ་སོགས་ཤིན་ཏ'་�་ཆེ་བར་Pང་ཡང༌། ད་ལམ་�ི་2ོགས་a5ང་ནི་རང་2ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 
 

གཞན་2ོགས་ལ་Lང་བའི་�ོ་ལ་ངོས་འཛnན་པ་ཡིན། དེ་ལ་འ�vག་པ་ཀ'ན་ལགེས་-ིས། ངའི་ཉོན་མངོས་ད'ག་གས�མ་དེ་བFག་ནས་ཡ�ན་རངི་པོ་སངོ༌། བཙལ་བཙལ་བས་ངའི་གཏི་མ�ག་དེ་
jིང་མ་བ་ལ་འད'ག །དེ་ལ་མིང་བ,སེ་ནས་kོམ་ཆེན་པ་ཟེར་གི་འད'ག །ངའི་འདོད་ཆགས་དེ་ན་དགེ་ལ�གས་ 
 

པའི་2ག་ཏ'་འད'ག །དེའི་མིང་ལ་]ས་]་ཚང་ག་ིཞེན་པོ་རསི་ས�་བཏགས་འད'ག་ཅེས་གས�ངས་པ་རེད། ཅི་
ས་རང་དབང་ད'་མི་གཏོང་བར་�་མའི་དབང་ད'་གཏོང་བ་ཡང་2ོགས་a5ང་མེད་པ་
ཡིན་གས�ངས། དེ་ཙམ་�སི་ཆགོ་གམ་Qམ་ན་གཟ�་པོར་གནས་-ང་ལགེས་བཤད་ལམ་ཡང་དག་དང༌། ཉེས་ 
 

པ་ཤད་ལམ་@ར་Pང་གཉིས་འ
ེད་པའི་�!་མཐ�་མདེ་ན་Pོད་ད'་མི་ར�ང་བས་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་གཟ�་བོར་གནས་-ང་ལགས་ཉས་འ
ེད་པའི་�ོ་དང་མ་ི+ན་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། 
དད་པ་ནི་ད'་མ་ཙམ་ཡོད། ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ནི་ཟེར་�ི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ཆ�་P་བཞིན་ད'་གར་uིད་uིད་འ?ོ༌།ཞེས་ 
 



@479A ༄༅། །གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེ་ཡང་གཟ�ར་གནས་�ོ་+ན་དོན་གཉེར་བ། །ཅེས་པ་ལ�གས་+གོ་ཏ'་
ས་ནས་ཐོག་མ་ཆསོ་ལ་དོན་གཉེར་བAདེ། དེ་ནས་�ོ་?སོ་བAེད། དེ་ནས་
གཟ�་བོར་གནས་པ་བAེད་དགོས། ཡང་Xོབ་མ་རང་ག་ི�cད་ཚhད་དང་བ;5ན་པའི་ཆོས་ 
 

&'་བ་གནད་ཆ་ེ;ེ། :ན་Y་རིན་པོ་ཆསེ། ད'ས་ཚhད་ངན་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཅི་ལགས་&'ས་པས། Xོབ་མ་དད་ག'ས་ཆ�ང་ཤོས་གཅིག་གསི་ཆོས་ཟང་ཤོས་གཅིག་&'་བའི་ད'ས་ཡིན་གས�ངས་པ་
རེད་གས�ངས། དེ་ཡང་�་མ་ལ་ཇི་@ར་@་བ་ནི་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། �་མ་ལ་@་བ་ཞེས་པ་མིག 

 

གིས་བ@་བའི་དོན་མིན། ཡིད་ཤེས་ལ་�་མའི་Dམ་པ་ཤར་ནས་¶ང་བ་Aསེ་པ་དེ་ཁ་�་མ་ལ་བ@ས་པར་འ?ོ༌།�་མ་སངས་�ས་ས�་བ@་ཚ�ལ་ཡང༌། 45་མཚན་དཔེ་གསལ་qགོས་ས�་བ@་བ་
མིན་�ི། �་མ་Aོན་ཀ'ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་+ན་ད'་བ@་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་@ར་མཐོང་བ་དེ་�་མ་སངས་ 
 

�ས་ས�་མཐོང་བའི་ཚད་ཡནི། �་མ་དེ་Aོན་ཤས་ཆེ་ཡང་Xོབ་མས་ཡོན་ཏན་�་ིངསོ་ནས་བ@ས་ན། Xོབ་མ་དེ་ལ་ཚ[་འདིར་དངསོ་?vབ་མ་ཐོབ་-ང༌། Aེ་བ་2ི་མ་དངོས་?vབ་ཐོབ་པའི་�cར་
འ�Nར་བ་ཡིན། Xོབ་མའི་�ོས་�་མའི་ཡོན་ཏན་�ི་2ོགས་ནས་འཛnན་ན། དེ་འCའི་�་མ་དེ་ལ་45་མི་མཛ[ས་ 
 



བ་སགོས་-ི་Aོན་ཐན་ཐ�ན་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང༌། Xོབ་མ་དེའི་དད་པའི་གགེས་ས�་མི་འ�Nར་བ་ཡིན་གས�ངས། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་@་བ་དབ�་མ་འཛnན་ཅིང་གསེར་\ིང་པ་@་བ་སམེས་ཙམ་
Dམ་བདེན་འཛnན་པས་@་བའི་kོ་ནས་མཆགོ་དམན་ཡོད་-ང་ཞེས་སགོས་-ི་4བས། ཇོ་བོས་�་མ་གསརེ་\ངི་ 
 

པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་�སི་2ག་:་ིབོར་ཐལ་མོ་:དོ། :ན་ཆབ་ཉིལ་མཛད་པ་ན། ཇོ་བོ་ལ་�་མ་མང་ད'་ཡོད་-ང་གསེར་\ིང་པ་ལ་དེ་@ར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་&'ས་པས། ཇོ་བ!་ཞལ་ནས་
ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་ད'་
་བ་སེམས་བཟང་པོ་rགི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁོང་ག་ིབཀའ་Cིན་ཡིན་ཞེས་ 
 

:ན་ཆབ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནི་གནད་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེ;ེ། སམེས་བཟང་པོ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་དེའི་ཁོངས་ས�་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ས་ོགས�ངས། བདག་ཡ�ན་རིང་ད'་འཁོར་བར་
འ>མས་པ་འཚhལ་བར་
ེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་-ི་4བས། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་ཡ�ལ་ཐག་རིང་པོ་ 
 

@480B འཇིགས་པ་ཆ་ེས་ཞིག་ཏ'་འ>མས་ན། དེ་ལ་མི་གཞན་ཞིག་གསི་དཀའ་ལས་ལམ་འཛ[མ་པར་བཙལ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་
ས་ན། བཀའ་Cིན་ཆེ་བ་ལ་ཚད་ཅི་ཡོད། དེ་
བས་-ང་རང་ཅག་འཁརོ་བའི་�་མཚh་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པ་འདིར་ཡ�ན་རངི་པོར་འ>མ་འ>མས་པ་དེ་ 
 



ལས་ཐར་བར་
ེད་མཁན་�་མ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་བཀའ་Cིན་ཤིན་ཏ'་ཆེ། དེ་བཞིན་ད'་གཉིད་-ི་ག'ང་ལ་འཇིགས་Pང་ཆེན་པོ་
Nང་ནས་4ད་ངན་ཆེན་པོ་ཤོར་བ་སགོས་
ས་4བས་གཉིད་མདོ་
མཁན་
Nང་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཇི་@ར་Aེ། དེ་བས་-ང་རང་ཅག་ཐོག་མེད་ནས་བདག་འཛnན་མ་རིག 

 

པའི་གཉིད་འཐ�ག་པོར་སངོ་;་ེལས་ཉོན་འuvལ་པའི་�ི་ལམ་ད'་འཇིགས་�ག་གི་L5ག་བYལ་P་ཚhགས་�ོང་བ་ལས་སོད་པར་
ེད་མཁན་�་མ་ཡིན་པས་བཀའ་Cིན་ཤིན་ཏ'་ཆེ། དེ་བཞིན་ད'་
Iིད་པའི་�་མཚhར་
ིང་བ་ལས་འ
ིན་
ེད་དང༌། ལམ་ངན་པ་ལས་ཚ�ར་ལགོ་ཏ'་བཅ�ག 

 

ནས་ལམ་བཟང་པོ་;ོན་
ེད་དང༌། Iིད་པ་;་ེའཁརོ་བའི་བཙhན་རར་Iེད་པའི་ཞགས་པས་དམ་ད'་བཅིངས་པ་ལས་འ?ོལ་མཁན་དང༌། ཉོན་མོངས་-ི་ནད་གས་ོབའི་Gན་པ་དང༌། ཆགས་
སོགས་-ི་མ་ེཞི་བར་
ེད་པའི་ཆར་rནི་@་བ�་ཡིན་པས་བཀའ་Cིན་ཆ་ེབ་ལ་ཚད་མེད་གས�ངས། 
 

ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་མདོ་L་ེDམས་ལས་སེམས་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་ནས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡནི། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་-ིས་3ེ་
གཅིག་ཏ'་བཤེས་གཉེན་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཡིན། སེམས་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་ནས་ཞེས་ 
 



དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་-ང་ཡིད་ཤེས་-ི་;ེང་ད'་བL5ས་ནས་བསམས་པ་;་ེསེམས་གཅིག་བསམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་གས�ངས། �་མ་Z་བཅ�་པ་ལས། འདིར་མང་Gསོ་པས་ཅིག་གི་
དགོས། �་མ་ད�ེས་
ེད་གང་ཡིན་
། །མི་མཉེས་
ེད་ཀ'ན་Oོང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བiག ། 
 

དངོས་?vབ་Xོབ་དཔོན་,སེ་འ�ང་ཞེས། །xོ་,ེ་འཛnན་པ་ཉིད་གས�ང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་-ིས། །�་མ་ཡངོས་ས�་མཉེས་པར་
། །ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་�་མ་མཉེས་
ན་བོང་བ�་གསོད་ནས་ཟོ། །ཞེས་པ་@་བ�་ཞིག་དགསོ། དེ་འCའི་�་མ་དེ་ཡང་གང་
Nང་ལ་མི་
ེད་པར། @481A ༄༅། །Z་བཅ�་པ་རང་གི་4བས་ནས་བཤད་པའི་�་མའི་མཚན་ཉིད་
ཐམས་ཅད་དང་+ན་པ་ལ་
ེད་པ་ཡིན་པས་Z་བཅ�་པའི་ག&'ང་ཚnག་རེ་ཙམ་ཁོལ་ད'་2Nང་ནས་Qངི་པོར་མི་བཟ�ང་པར་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་ག'ང་^གིས་དགསོ། དེས་ག&'ང་ཐམས་ཅད་ལ་འC། 
�་མ་མཉེས་ 
 

པའི་kོ་གས�མ་;ེ། ཟང་ཟིང་འབ�ལ་བ། ལ�ས་ངག་ག་ིབQེན་བཀ'ར་བ། བཀའ་བཞིན་^bབ་པ་དང་གས�མ་ཡིན་གས�ངས། རང་གི་དམ་ཚnག་Xོབ་དཔོན་ནི། །mིན་མིན་བ�་དང་ཆ�ང་མ་
དང༌། །རང་Iགོ་གསི་iག་བ;ེན་
་ན། །ལོངས་:ོད་གཡ་ོབས་Gོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སགོས་-ི་4བས་རང་ 
 

ལ་དངསོ་?vབ་ཐམས་ཅད་-ི་3་བ་དམ་ཚnག་mིན་པའི་Xོབ་དཔོན་ལ་ནི་གཞན་ལ་mིན་ད'་མ་ིར�ང་བའི་བ�་དང་ཆ�ང་མ་སོགས་-ང་;རེ་དགོས་ན། གཞན་ལངོས་:དོ་ལ་སོགས་པ་;རེ་དགསོ་



པ་@་ཅི་Gསོ་གས�ང་ང༎ོ ༈ ༎ཉིན་Cvག་པར། �ལ་བའི་Iས་པོ་ཤ�་དེ་ཝའི་ 
 

གས�ང་ལས། གང་ཚ[་དགེ་:ད་4ལ་+ན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་
ས་ན། །ངན་སངོ་L5ག་བYལ་ཀ'ན་�ོངས་པ། །དེ་ཚ[་བདག་གསི་ཅི་
ར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལ�ང་འCེན་གནང་
ནས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:ི་དང༌། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་Dམས་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་@་བ་བཞིན་ 
 

Qིང་བ3ེ་བ་དང་Qིང་,་ེབ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏ'་དཀའོ། །ཞེས་སོ་སོར་གས�ངས་པ་@ར། Qིང་བ3ེ་བ་དང་Qངི་,་ེབ་གཉིས་ལ་>ད་པར་ཡོད། དེ་ཡང་L5ག་བYལ་བཙམ་ལ་མི་བཟོད་པ་ནི་Qིང་བ3ེ་
བ་དང༌། Lིག་པ་ཆ་ེབ་ལ་མི་བཟོད་པ་@་བ�་ནི་Qིང་,་ེབ་ཡིན་པར་བL5་བ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དེས་ན་ 
 

རང་ག་ིམ་@་བ�ར་ནད་ན་ཚ་སགོས་-ིས་ཉམས་ཐག་པ་ན་དེ་ལ་ཆསེ་མ་ིབཟོད་པ་Aེ་བ་དང༌། aག་པར་ངའི་མ་དེ་དེང་ག་ིད'ས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་འC་ཉམས་ས�་ལེན་�c་@་
ཞོག་D་བས་-ང་ཐོས་ས�་མེད་པ་ན་ངསེ་པར་Yོན་བསགས་-ི་བསོད་ནམས་དང་�ལ་བས་ལན་པར་འད'ག་པས་ 
 

Qིང་རེ་,ེ་དེའི་2ིར་ད་ལམ་ངས་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཉམས་ས�་�ངས་ནས་མ་dན་འདིའི་Cིན་གཟོ་བར་
འོ་Qམ་པ་ནི་Qིང་བ3ེ་བ་དང་Qངི་,ེབ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ནད་པས་ནད་གཡགོ་ལ་ངའི་



ནད་གཡོག་འདི་དཀའ་ལས་ཆ་ེབར་Pང་བས་Qངི་ར་ེ,ེ་Qམ་ད'་བསམ་པ་ནི་གཞན་བསོད་ནམས་ 
 

@482B གསགོ་པ་ལ་Qངི་,ེ་kོམ་པས་Qིང་,་ེགོ་ལགོ་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་ཉན་བཤད་འདི་གནང་ད'་སོང་ན་�!་འཁ�ལ་གཞན་དང་མི་འC་བ་ཡོང་;ེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཆསོ་བཤད་
ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཤད། ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཉན་ན། ཆོས་]འི་�!་འཁ�ལ་འC་བ་»ོག་ཏ'་ 
 

བསམས་པ་ལ་འོད་དཀའ་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་འདི་གནད་ཤིན་ཏ'་ཆེ་;ེ། ལམ་�་ིགཙh་བོ་གས�མ་ཡོད་-ང་དེ་ཐམས་ཅད་-ི་3་བ་འདི་ཡིན་པས་ལམ་�་ི3་བར་
བཞག་པ་ཡིན། སངས་�ས་Dམས་-ང་སངས་�་ཁར། �་མ་ལ་ཚhགས་-ི་འཁོར་ལོ་�་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
 

པར་
ས་ནས་Yོན་&'་མ་�ངོ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་&'ས་ཏེ་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་སངས་�་བའི་མཛད་པ་;ོན་པ་ཡིན་གས�ངས། ངསེ་པ་Aེད་པའི་2ིར་ཅ�ང་ཟད་rོས་ཏེ་
བཤད་པ་དང༌། mོང་ཚ�ལ་མདོར་བL5ས་ཏེ་བ;ན་པ་འདི་གཉིས་aག་མཐོང་གི་བར་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་ 
 

འ?ེ་ཤེས་པར་
་དགསོ། དེ་ཡང་ངེས་པ་བAདེ་པའི་2ིར་ཅ�ང་ཟད་rོས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་�་མས་ཆོས་?ར་འཆད་པའི་4བས་ཡིན་ལ། Aོང་ཚ�ལ་མདོར་བL5ས་ཏེ་བ;ན་པ་ནི་Xོབ་མས་^bབ་



ཁང་ད'་དམགིས་པ་ལ་^ལི་བའི་ཚ�ལ་ཡིན་ཅིང༌། ཆསོ་]ར་ཅ�ང་ཟད་rོས་པ་Yནོ་ད'་མ་སོང་ན་མདོར་བL5་ 
 

ལ�གས་རང་མེད། kོམ་པའི་ཚ[་Aངོ་ཚ�ལ་བL5ས་པ་ར་ེYོན་ལ་
ས། དེ་ནས་ངསེ་པ་Aེད་པའི་2ིར་ཅ�ང་ཟད་rོ་བ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་གསང་Yགས་-ི་�Nར་ལམ་�་ན་མ་མཆསི་པ་�་མའི་
Dལ་འ
ོར་ད'་?གས་པ་ཞིག་ཡོད་-ང༌། དེ་ལམ་འདི་ལས་�Nར་>ད་ཆརེ་མེད་པ་འC་བ་ཞིག་ཡིན་ 
 

ཏེ། པོ་ཏོ་བས། འདི་གཉིས་�Nར་ན་�Nར་མཉམ་དང༌། མ་�Nར་ན་མ་�Nར་མཉམ་ཡིན་གས�ངས་པ་ལ། ,་ེཡབ་Iས་-ིས། ཚnག་Aནོ་Jན་བ�་བསལ་ནས་དོན་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་ཡིན་གས�ངས། 
བཤེས་གཉེན་བ;ེན་པའི་ཕན་ཡོན་�ི་4བས་ས�། པོ་ཏོ་བས། འ�ོམ་;ོན་>ོད་ནི་ 
 

iག་ཏ'་ང�་དང་འC། །�་མ་ས་ེབཙ�ན་
ང་སེམས་ཆསོ་འཕགས་འC། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེང་སང་ཐོག་མར་�་མ་བ;ནེ་མདོག་
ས་-ང་དོན་ལ་�་མ་Oོང་བ་མང་བས། དགེ་བཤེས་
དགོན་པ་བས་:ན་Y་རིན་པོ་ཆེ་ལ། >ེད་རང་རེ་ཞིག་Xོབ་མའི་�cད་ཚhད་མ་ཤེས་བར་ད'་ཆསོ་ 
 

@483A ༄༅། །བཤད་པ་ལ་མ་རངིས་ཤིག །Xབོ་མ་Dམས་>ི་ལམ་འཇ�ག་ཡིན་གས�ངས། >ི་ལམ་འཇ�ག་ནི་དཔེར་ན་དགནོ་པ་གཅིག་ནས་]་པ་གཉིས་?ོང་ཆགོ་@་བ�ར་2ིན་ནས་ཡར་



ལོག་ཡོང་ད'ས་>ི་གཅིག་དང་འJད་ན། དེ་གཉིས་-ི་,སེ་ས�་>ི་དེ་ཡར་ལ་ཡངོ་བ་ 
 

@ར་
ེད། མཚམས་ཤིག་ནས་ཁོ་གཉིས་?ོས་
ས་ནས་>ི་འདི་ལ་ཟ་�c་ཡང་མི་འད'ག་པས་ངེད་རང་གཉིས་འདི་ཡར་འuིད་ནས་དགོན་པའི་>ི་དང་མཉམ་ད'་འཇོག་དགསོ་པར་འད'ག་པས་
གཡས་གཡོན་ནས་བཀག་ཅིག་ཅེས་6ས་ན། >ི་དེ་དེ་མ་ཐག་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་@ར་ཧ་ 
 

གོ་ནས་ཐ�ར་ལ་�ོས་འ?༌ོ།གཡས་གཡོན་ནས་བཀག་-ང་བཀག་མི་ཐ�བ། དེ་བཞིན་ད'་འགའ་ཞིག་�་མའི་མད'ན་ད'་ཡོང་4བས་ཆོས་
ེད་མདོག་ཁ་བ་རེ་
Nང་ཙ་ན། �་མ་དེས་དེ་རང་དགའ་
རབ་ཡངོ་བ་འC་Qམ་ནས་ཡར་འuིད་པའི་?བ་
ེད་4བས་xགོ་uེས་J་ལ་རངི་བ་ཞིག་>ེར་ནས་འ?་ོ 
 

མཁན་རང་མང༌། �་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་+ན་པས་མ་ིཆགོ་ལས་འ�ེལ་ཡདོ་པ་གཙh་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་Xོབ་མས་-ང་�་མ་དེ་ལ་ཡ�ན་རིང་ད'་འ?ོགས་-ང་མཛད་:ོད་གང་ས་ནས་དད་པ་
གོང་འཕེལ་ད'་འ?ོ་བ་དང༌། �་མས་-ང་Xོབ་མ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་དགའ་ 
 

Pང་ཆེན་པོ་A་ེཞིང༌། འདིའི་:ོད་ལམ་སགོས་གང་ས་ནས་ཡངོ་བར་འད'ག་Qམ་པ་A་ེ�c་
Nང་ན་ལས་འ�ེལ་ཡོད་པའི་iགས་ཡིན་གས�ངས། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�སི་མི་ཕོངས་པའི་ཕན་



ཡོན་�ི་4བས་ས�། �་མའི་Cག་ཤོས་རང་ག་ིཆསོ་Xབོ་མཁན། iགས་གསལ་ 
 

Xོབ་མཁན། ཟ་ལ�གས་འ?ོ་ལ�གས་སགོས་འད'ལ་བ་དང་མཐ�ན་པ་Xོབ་མཁན་Dམས་ལ་ག'ས་ཞབས་དང་བ;ེན་ཚ�ལ་མ་འ2Nགས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་+ན་
པས་ཕོངས་མི་ཡངོ་བའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། ཡང་དགེ་བཤེས་;ོན་པས་�་མ་ 
 

Z་ལས་མ་བ;ེན། གསང་ཕ�་བས་མང་པོ་བ;ེན་པས། kོམ་པ་རིན་ཆེན་�་མ་དང་པོ་ཏོ་བ་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་ལེགས་བ?སོ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་ད'ས་;ོན་པའི་དེ་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་
པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བQེན་བཀ'ར་བས་ནི་ཞེས་པ་འདི་ནས་མདོ་Lེའི་ 
 

@484B ཁ�ངས་མ་ིའC་བས་གཞན་ཡང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཡང་དཔེར་ན། དགེ་བཤེས་ཁམས་ལ�ང་པ་ལ་མནལ་�་ིག'ང་ལ་འCེ་གནོན་@་བ�་དང༌། aག་ཏ'་�ང་ལ་སམེས་ཅན་གཅིག་གིས་
oང་ལག་ཐམས་པའི་Pང་བས་མ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོ་
Nང་བ་ན། མི་iག་བkོམ་པ་ནས་
མས་Qངི་ 
 

,ེ་
ང་སམེས་kོམ་པའི་བར་
ས་པའི་ཅ�ང་ཟད་ར་ེལས་མ་ཕན། 
ང་སེམས་kམོ་བཞིན་ད'་འ�ོམ་�ི་མཚན་Yགས་བSས་པས་�ད་Cག་སངོ་བ་ཡིན། འདིར་དགེ་བཤེས་a་བཟ!་Dམ་ཐར་



Cན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་a་བཟོ་དེ་དགེ་བཤེས་;ོད་ལ�ང་པའི་Xོབ་མ་ཡིན། ;ོང་ལ�ང་པ་དེ་ 
 

ད'ས་�cན་ནས་ཐ�གས་གཏ'མ་ཉམས་ཆེ་བའི་ཁར་a་བཟོ་ནམ་ཕེབས་རེས་-ི་དེ་ལས་གཏ'མ་པའི་Dམ་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བཤེས་ཉ་ག་མ་ོཔ་དེ་ད'ས་a་བཟ!་ཉེ་གནས་ས�་ཡོད་པས། 
ལན་ཅིག་ཁོང་གསི་a་བཟོ་ལ་;ོད་ལ�ང་པ་དེ་ངེད་ཅག་དཔོན་Xོབ་ལ་ཤིན་ཏ'་Lང་བར་Pང་&'ས་པས། 
 

a་བཟ!་ཞལ་ནས། >ོད་-ིས་དེ་བཀའ་བ-ོན་ད'་གའོམ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་དེས་དེ་འC་ནམ་མཛད་རེས་-ིས་ཧེ་ར�་ཀས་
ིན་�སི་བFབས་པ་འC་བ་ར་ེའོང་བར་Pང་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་ཨ་
མེས་
ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན་�ི་ལོ་�cས་ནི། ཇོ་བ!་གཟིམས་ཁང་ད'་ཐིགས་པ་�བ་མཆོད་མེ་ཡང་ཤི་བར་ 
 

ཇོ་བོས་ཨ་མསེ་ལ་བཀའ་གནང་བས། ཨ་མེས་-ིས་དེ་མ་ཐག་མཆོད་མེ་�ར་ནས་ཐོག་མཚམས་Dམས་ས�་ལེགས་པར་བ@ས། དེ་ནས་ཐོག་ཁར་ཕེབས་ནས་ཐིགས་པ་བཀག་པས་ཇོ་བོ་ཤིན་
ཏ'་ད�ེས་ནས། Xོབ་མ་ཟེར་བ་དེ་�་མའི་སེམས་ལ་བསམས་པ་@ར་ཁ་ནས་མ་ལབ་ 
 

-ང་
ེད་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ། ཨ་མེས་�ོ་རིག་Dོ། གཞན་ཡིན་ན་Yོན་ལ་ཐོག་ཁར་མ་2ིན་པར་ནང་ག་ིཞལ་བ་2ིས་-ིན་བLད་འ?༌ོ།དེའི་རིང་ཐིགས་པ་ཡང་�cན་མི་ཆད་མཆོད་མ་ེམ་�ར་ན་



ནི་མགོ་ལ་�ར་ནོམ་ཚ�ན་ཆད་
ེད་ད'་འོང་གས�ངས། ལན་ཅིག་ཨ་མསེ་མེ་གཏོང་གིན་ 
 

ཁོད་པའི་4བས་ཐ�གས་ལ་དགོན་པ་བ་དང་ངེད་གཉིས་ཁམས་པ་གཅིག་པ་ཡནི་པ་ལ་ཁོང་ལ་kོམ་དེ་ཙམ་
Nང་སངོ༌། ང་ལ་ནི་གཡོག་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་kམོ་
་�c་མ་
Nང་Qམ་ད'་དགོངས་པ་
ནི། ཇོ་བོས་མ>ེན་ཏེ་ཨ་མསེ་ལ་བསམ་ངན་Aསེ་འད'ག་གས�ངས་ནས་;ོན་པ་@ར་བཏང་ 
 

@485A ༄༅། །པ་ན། ;ོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐོག་མར་;ོན་པ་རང་གི་འuvངས་ཡ�ལ་སགོས་-ི་ལོ་�cས་བ,ོད་པས། ཨ་མེས་ཕ་ཡ�ལ་Cན་ནས་;ོན་པ་ལ་�c་མཚན་&'ས། ;ོན་
པས་ཇོ་བོ་ལ་&'ས་པ་ན། ཇོ་བོས་ཨ་མེས་ལ་ཤོག་གས�ངས་ནས་འདི་@ར་ 
 

གས�ངས་ཏེ། ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་aད་མེད་པར་�་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏ'་བཀོལ་ན། kོམ་�ི་དམགིས་པ་གཞན་ནས་འཚhལ་མི་དགསོ་པ་ཞིག་ཡོད་གས�ངས་པ་@ར། ཨ་མེས་ལ་ཡང་iོགས་
པ་�Nར་ད'་འuvངས་ཏེ། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ;ནོ་པས་ལོ¯་
ས་Dལ་འ
ོར་པས་ 
 

ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་
ས། ཁོ་བོས་མ་ིཚ[་³ིལ་པོ་kོམ་པ་ཡིན་ཏེ། iོགས་པ་དེ་Dལ་འ
ོར་པ་བཟང་བར་འད'ག་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་,ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ཡོན་ཏན་�ི་>ད་པར་གཞན་གང་ནས་-ང་



མ་བ,ོད་པར། བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་བ;ེན་མཛད་གཞོན་ན'་འོད་ཅེས་བYགས་ 
 

པ་དགེ་བཤེས་
་ཡ�ལ་བའི་ལོ་�cས་ཅ�ང་ཟད་&'་ན། དགེ་བཤེས་དེ་;ོད་ལ�ང་ད'་འuvངས། ཆ�ང་ང�་ནས་;དོ་ལ�ང་པ་ཆེན་པོས་བAངས་ཤིང་;ོད་ལ�ང་པ་དེས་:ན་Y་རིན་པོ་ཆརེ་གསརེ་Iང་
;ོང་འབ�ལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། གསརེ་Iང་Z་བ�་ད'ས་གཅིག་ལ་ཕ�ལ། ས�མ་བ�་རིམ་ 
 

བཞིན་ཕ�ལ་ཏེ་བ�ད་བ�་ཕ�ལ་ཐ�བ་ཅིང༌། ཉིས་བ�་ལ�ས་པ་ན་:ན་Y་45་གཤེགས་ནས་དགོངས་qགོས་ས�་དམགིས་ཏེ་བཙན་?་ོདགོན་པ་བཏབ། དེ་@་བ�འི་དགེ་བཤེས་;ོང་ལ�ང་པ་དེས་
ལན་ཅིག་:ན་Y་རིན་པོ་ཆརེ་;ོད་ལ�ང་ནས་ལ!་བར་ད'་བ^ིག་ཐ�བ་པའི་འབ�ལ་མོ་ཆེ་མཛད་ 
 

པའི་ད'ས་
་ཡ�ལ་བ་དེ་uིད་
ོན་པས་:ན་Yའི་ཞལ་ནས། >ོད་-ིས་ང་ལ་འབ�ལ་ང་གཞན་ལས་བཙ�ན་ཆ�ང་འདི་འབ�ལ་ན'ས་སམ་གས�ང་བ་ལ། ;ོད་ལ�ང་པ་མཉེས་ནས་བཙ�ན་ཆ�ང་དེའི་4་ེལ་
ཁ་བཏགས་ཤིག་བཏགས་ནས་:ན་Yའི་2ག་རང་ད'་ཕ�ལ། 
་ཡ�ལ་བ་བཙ�ན་ 
 

ཆ�ང་ངེས་-ང་:ན་Y་མཉེས་ན་ཆོས་ཡིན། མ་མཉེས་ན་ཆསོ་མིན་Qམ་པ་ཁོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ངལ་བ་མེད་པར་^bབ་ཅིང༌། �་མའི་གས�ང་aང་བ་ར་ེ
Nང་ན་མ�ལ་�ི་�གས་ར་ི4རོ་འJོ་ཚ�ན་



ཆད་-ང་བཞག་ནས་45་མད'ན་ད'་བ�cགས་ཕེབས། :ན་Yས་-ང་ཐ�གས་གཙnགས་ 
 

@486B ཤིན་ཏ'་ཆེ་བར་མཛད་པས། བན་dན་དེ་ལ་བཙ�ན་ཆ�ང་དེ་མིན་པ་བསམ་�c་མི་འད'ག །བཙ�ན་ཆ�ང་དེ་ལ་བན་dན་ད་མིན་པ་བསམ་�c་མ་ིའད'ག་ཅེས་ཁ་བཏང་ནས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་
གསགོ་པའི་Aིད་Gད་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བཅ�་གཉིས་
Nང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ཁ་གཏོང་མཁན་ 
 

མང་པོ་
Nང་བ་ཡིན་འད'ག །དེ་@ར་
་ཡ�ལ་བས་:ན་Yའི་ཞབས་ཏོག་རང་མཛད་པས་ལན་ཅིག་ཐ�་བའི་ནང་ད'་ཐལ་བ་�yག་ནས་2ིར་བོར་ད'་
ོན་པས། 4ས་གདང་གས�མ་པའི་;ེང་ད'་ཕེབས་
པ་ན་ཆསོ་�cན་�ི་ཏིང་ངེ་འཛnན་འuvངས། དེ་ལས་བཞེངས་ནས། �་མའི་ཞབས་ཏོག་མི་
ེད་ 
 

མི་ཚ[་³ིལ་པོ་ཐོས་པ་ཁོ་ན་
ེད་པའི་Aིད་Gད་པའི་དགེ་བཤེས་དེ་Dམས་འuvལ་ཨང་གས�ང་4ད། གཞན་ཡང་q�་འJvལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་འདོད་ན་ཡང་�་མའི་ཞབས་ཏོག་འདི་
ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། ཇོ་བོས་ཐོག་ཁར་
ོན་ནས། ད་ང་dས་པས་མ་ིའ>ོལ་བར་འད'ག་གས�ངས་ 
 

ཏེ། གསང་ཆབ་སོགས་གང་
Nང་
Nང་ད'་གནང་ནས་
ིས་པ་ཆ�ང་ང�་བཞིན་ད'་མཛད་པས། འ�ོམ་�ི་2ག་གིས་ལགེས་པར་2ིས་པ་དར་ཡང་ཡང་མཛད་4བས་འ�ོམ་�་ིཐ�གས་ལ་ཏིང་ངེ་



འཛnན་>ད་པར་ཅན་འuvངས་ཤིང༌། ཏིང་ང་ེའཛnན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚ[་i་པའི་ཉིན་ལམ་ 
 

བཅོ་བ�ད་ཚ�ན་�་ིསམེས་ཅན་Dམས་-ི་སེམས་�་ིDམ་པ་ཝལ་�ིས་མ>ེན་པ་
Nང་བ་ཡིན་གས�ངས། བཤེས་གཉེན་མ་བ;ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་-ི་4བས་ས�། གདོན་དང་ལགོ་འCེན་Dམས་
-ིས་-ང༌། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་འ?ོ༌།ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། བཤེས་ 
 

གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་ལགོ་ན་ད'ས་མ་ཡིན་པའི་འཆ་ི�ེན་བཅ�་གས�མ་གང་རགིས་-ིས་ཟིན་བཞིན་ད'་ཡང་བ་མ་Oངས་པར་ཚ[འི་ད'ས་
ས་ནས་ད�ལ་བར་འ?་ོབ་ཡནི་ཏེ། Pེའ�་ཟ�ར་པའི་Xོབ་མ་
དགེ་ཚ�ལ་ཞིག་གིས་�་མ་ལ་ཁ་བཏང༌། དེའི་�ེན་�སི་དགོན་པ་དེའི་�་]་ཚང་མར་ནག 

 

ཁག་ཚ�ན་ཆད་འཇོག་པ་
Nང༌། ནམ་ཞིག་ན་དག་ེཚ�ལ་དེ་ཚད་ནད་Cག་པོས་ཟིན་པ་Pེའ�་ཟ�ར་པས་གསན་ནས། ཁོས་ང་ལ་བཤགས་པ་ཞིག་ཕ�ལ་ན་ཡངོ་ཨང་གས�ངས་ཏེ་ཐ�གས་uལ་མཛད་
ཅིང་བ&'གས་པ་ཡིན་-ང༌། ཁོ་ལས་ངན་པས་^ིབ་ནས་དང་པོ་P་ེཟ�ར་�་ིར་ིཐམས་ཅད་ངའི་ 
 

@487A ༄༅། །ཐོག་ལ་འ?ལི་
Nང་ངོ་ཟེར། དེ་ནས་Pེ་ཟ�ར་�ི་དགོན་པ་ལ་མ་ེཤོར་ནས་མ་ེཐམས་ཅད་-ིས་ཁ་ོརང་ཚ[ག་འ?་ོབའི་ཉམས་དང་L5ག་བYལ་དཔག་ཏ'་མེད་པ་
Nང་;་ེ4ད་



ངན་འདོན་བཞིན་ད'་ཤི་ནས་ད�ལ་བར་སོང་བ་ཡིན་གས�ངས། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
 

ར�ང་བའི། །ད�ལ་བ་བ;ན་པ་གང་ཡིན་པ། །Xོབ་དཔོན་ལ་ནི་Gོད་པ་Dམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་4བས། །མནར་མེད་སགོས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་
ད�ལ་བ་གང་བ;ན་པ་Dམས་ནི་x་ོ,་ེXོབ་དཔོན་ལ་Gོད་པ་Dམས་གནས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡནི། 
 

མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་Lིག་?ོགས་བ;ེན་ནའང༌། ཞེས་སོགས་ནི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ི་འགལ་S་དེ་དག་བ;ེན་ནའང༌། ཉེས་དམིགས་ཆ་ེབའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་ན་�་
མའི་Dལ་འ
ོར་ཞེས་ཡངོས་ས�་?གས་པའི་གདམས་པ་ཡང་Yར་བཤད་པ་@ར་གོ་དགསོ་-ི་ 
 

དམིགས་པ་ཐ�ན་ར་ེཙམ་�སི་མ་ིཆགོ་ལ་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�། Yགས་ནས་བཤད་པའི་�་མའི་Dལ་འ
ོར་དང་འདིའི་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་ལ་>ད་པར་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་དེ། འདིའི་
བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་ཡིན་ན་Yགས་-ི་�་མའི་Dལ་འ
ོར་ཡིན་པས་མ་>བ་-ང་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ 
 

ན་ཚ�ར་>བ། གནད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན་ཆསོ་གང་
ས་-ང་Dམ་དག་ཏ'་འ?་ོབ་དཀའ་;ེ། པཎ་ཆེན་བསདོ་ནམས་?གས་པས། ཐོས་བསམ་
་�ལ་
ེད་པའི་Dལ་འ
ོར་པ། །ཞེས་གས�ངས་



པ་@ར་འ?ོ་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་བདག་ག་ིམཁན་རིན་པོ་ཆེ་�་^ེང་uི་ཆེན་xོ་,ེ་འཆང་ནས་-ང་ 
 

�་མཆོད་དངསོ་?vབ་འདོད་འཇ!་མཇ�ག་ཏ'། བ;ེན་ཚ�ལ་2ོགས་a5ང་དེང་དང་བབ་ཅོལ་ཚnག །མ>ེན་མ>ེན་བSས་བ,ོད་དགསོ་པ་འ?vབ་Iིང་ན། །དལ་བ�ས་བ;ེན་དང་བཅོས་མིན་
མོས་ག'ས་མཁན། །Yོན་
ོན་མཁས་?vབ་དེ་དག་མ་འuvལ་ལམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེ་ 
 

ཡང་�ོ་ཅང་པོས་iགོ་དµོད་མ་
ས་པར་�་མ་ཆང་འཐ�ང་མཁན་དང་མཉམ་ད'་བLད་ན་དང་པོ་P་ལ་�ར་མ་ོའགེབས། དེ་ནས་དེ་ཡང་བཞག །དེ་ནས་ཆང་ལ�ག་མཁན་
ས། དེ་ནས་རང་
གིས་བཏ'ང་;་ེགང་ལས་-ང་ཐ�་བ་ཞིག་ཡོང་གས�ངས། འོ་4ོལ་ཉོན་མོངས་རགས་ལ་བཤེས་གཉེན་ 
 

@488B བ;ེན་ཚ�ལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་-ང་མི་
ེད་པར་ད'་མ་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་འོ་4ོལ་ལ་Aོན་མང་ད'་གས�ངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རགས་པ་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་མ་ི
ཤེས་པ། ཤེས་-ང་མ་ི
ེད་པ། ད'་མ་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་Dམས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་@ར་Aོན་མང་པོས་ 
 

ཉེས་དམིགས་གསོག་ལ། དེ་ཡང་བཤགས་Lོམ་སགོས་-ི་�ོ་འ
Nང་དཀའ་བས། རང་ག་ི�ོ་ལ་བiགས་ནས་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་དཀའ་བར་Pང་ན་དང་པོ་ནས་མདོ་L་ེསགོས་བ@ས། �་མ་



མཚན་ཉིད་དང་+ན་པ་jེད་པའི་Gོན་ལམ་འདེབས་པ་རང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ 
 

དགེ་བཤེས་a་བཟོ་བQ5ན་པ་ན་དགེ་བཤེས་ཉ་ག་མ་ོབས་ཐ�གས་uལ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་�་མ་འདི་བQ5ན་གསསོ་བའི་2ིར་�་གར་ནས་ཨ་ར�་ར་Fོན་པ་ལན་དགོས་-ང་འ?ོ་དགོངས་པ་
Nང༌། 
དེ་ནས་a་བཟོ་ཞིང་ད'་ཕེབས་ཀར་Xོབ་མ་གཞན་Dམས་-ིས་གཤགས་པ་འབ�ལ་ད'་འོངས་ 
 

བ་ན། ཉ་ག་མོ་པས་-ང་བཤགས་པ་ཕ�ལ་བས། a་བཟོ་གཟིམ་མལ་ནས་ཧར་�ིས་བཞེངས་ནས། >ོད་-ིས་ང་ལ་བཤགས་པ་འབ�ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད། >ེད་-ིས་-ང་བཤགས་པ་འབ�ལ་ན་
བཤགས་པ་འབ�ལ་མ་ིདགསོ་པ་ས�་ཡདོ། >ོད་-ིས་ད་རསེ་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་པས་ 
 

མ་འོངས་པ་ན་>ོད་-ི་ཁ་ལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་-ིས་ཉན་པ་ཞིག་ཡངོ་གས�ངས་ནས་ཞིང་གཤེགས་པ་ཡིན། དེའི་གནད་-ིས་དག་ེབཤེས་ཉ་ག་མ་ོཔ་དེས་a་བཟ!་མན་ངག་གི་�cན་
ཐམས་ཅད་�ེལ་ཞིང༌། ;ོད་ལ�ང་པ་Dམས་ལ་ཞོ་ཉིས་ཆང་ཉེས་ལོ་ཉེས་ཅི་
Nང་ཡང་ 
 

ཉ་ག་མ་ོཔ་ལ་&'། དེང་སང་ཡང་དག་ེབཤེས་དེའི་45་འབ�མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འད'ག་པ་ནས་ཞོ་ཉེས་རེ་
Nང་ན་ཡང་དེ་ད'ས་ཐལ་བ་རེ་འདེབས། ཆང་ཉེས་ར་ེ
Nང་ན་ཡང་ཐལ་བ་རེ་འདེབས། ལོ་



ཉེས་ར་ེ
Nང་ན་ཡང་དེ་@ར་
ས་པས་དེ་ཚh་མ་ིཡོང་བ་ཡིན་པ་འད'ག་གས�ངས། Aོང་ཚ�ལ་དངོས་-ི་ 
 

4བས་ས�། ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་-ི་uིད་དངོས་གཞི་འདི་ནས་ཚ�གས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་3་བ་ཆེ་ཚ�ལ་ནི། ཇོ་བོས་འ�ོམ་ལ་མན་ངག་འདི་གནང་བའི་ཚ[། འ�ོམ་�སི་ཇོ་བོ་ལ། ཁ་ོབོ་ལ་མན་
ངག་འདི་གནང་ནས་ཁོང་གཞན་ལ་མི་གནང་བ་ཅི་ལགས་&'ས་པས། ངས་>ོད་མིན་པ་གཏད་ས་མ་jེད་གས�ང་ 
 

@489A ༄༅། །འོ་ན་དག་བཤེས་བ3ོན་འ?vས་ལ་གནང་བར་&'ས་པས། ཆོས་འདི་�ལ་པོ་@་བ�་ཡནི་པས་ཁངོ་ལ་ཕན་མ་ིཐོགས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་པོ་ཏོ་བས། ལམ་^ོན་
ཤོག་བ�་གཉིས་པོ་འདི་མདོ་དང་དགོངས་འ?ལེ་�ི་བ;ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་-ི་འ?ེལ་བར་སངོ་བས་ 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་དང༌། ;ོད་ལ�ང་པས་བ;ན་རིམ་གས�ངས་ད'ས་-ང༌། ངས་ཆསོ་-ི་གཡག་པོ་ཆ་ེགཤའ་བ་ཡིན་གས�ང་བ་དང༌། ཡང་ངས་བ;ན་རིམ་བཤད་ཙ་ན་འཛམ་བ�་\ངི་ཕར་
�བ་-ི་པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་-ི་སེམས་ལ་དབ�ས་-ི་བན་dན་ས་བོ་འདིས་ངེད་ཚ!་དོན་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
 

-ི་འད'ག་Qམ་ད'་འདར་ཁ�མ་;ེ་འ?ོ་ཞེས་ཉམས་བཏོན་ནས་གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བས། འདི་བ;ན་བཅོས་འJvལ་�་ི+ེ་མགི་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་�་གར་ད'་+་ེམིག་



གཅིག་གསི་k་ོ�གས་ཐམས་ཅད་2ེ་ཐ�བ་པ་ཞིག་ཡདོ་པ་དེ་ལ་འJvལ་�ི་+ེ་མིག་ཟེར། དཔེ་དེ་ 
 

དང་འC་གས�ངས། དེ་ནས་mརོ་ཆོས་འCེན་ཚ�ལ་ལ་ཡང་>ད་པར་ཡོད་དེ། བདེ་ལམ་ནས་བཤད་པའི་ཚ[། mོར་ཆསོ་གས�མ་པ་ལ། ;ན་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་འད'ག་ལ�གས་བ�ད་དམ་:ོད་ལམ་
གང་བདེར་འཁོད་ནས་རང་�cད་ལ་ལེགས་པར་བiགས་ཏེ་དག་ེསམེས་>ད་པར་ཅན་�་ིངང་ནས་Aབས་ 
 

འ?ོ་སེམས་བAེད་ཆད་མདེ་བཞི་kོམ་པ་�cད་དང་འCེས་ངསེ་ས�་
་བ་ཞེས་འCེན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ�ང་ནས་བཤད་4བས། ;ན་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་Cང་པོར་བIང་;ེ་Aལི་མ་ོ�vང་ངམ་Aལི་མོ་
�vང་2ེད་ད'་ཡང་ར�ང་བའི་:ོད་ལམ་�སི་འཁོད་ནས་Aབས་སེམས་�cད་དང་འCེས་ངསེ་ས�་
་བ་ཞེས་ 
 

འCེན། mོར་ཆོས་Z་པ་ལ་བདེ་ལམ་སོགས་ས�། བསག་mང་གི་གནད་བL5ས་པ་ཡན་ལག་བད'ན་པ་མ�ལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་པ་ཞེས་མ�ལ་ཡར་འCེན། ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་ད'། དེ་ནས་
མ�ལ་ཕ�ལ་ཏེ་ཞེས་མ�ལ་mོར་ཆསོ་Cvག་པའི་ཁངོས་ས�་མར་བL5ས་ནས་འCེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 

གནས་ཁང་
ི་དོར་�་ི4བས་ས�་སེམས་-ི་ཀ'ན་Xངོ་གཙh་ཆ་ེ;ེ། བཤེས་Iིངས་ལས། Qེངས་དང་�ལ་ལ་མང་ད'་གསལོ་ཅི་འཚལ། །པན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །>ོད་



-ི་ཐ�གས་ད'ལ་མཛhད་ཅིག་བཅོམ་+ན་�སི། །སེམས་ནི་ཆོས་-ི་3་བ་ལགས་པར་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@490B པ་@ར་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཕགས་པའི་གནས་བiན་ལམ་ཆ�ང་བའི་ལ་ོ�cས་ཅ�ང་ཟད་&'་ན། འཕགས་པའི་གནས་བiན་ཆནེ་པོ་ལམ་བ;ན་�་ིགཅ�ང་པོ་ལམ་Jན་བiན་ཞེས་པ་དེ་
འཕགས་པ་ལམ་ཆ�ང་པ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་�མ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་ཕ་མས་�མ་ཟེའི་རགིས་
ེད་བXབ་ཏ'་ 
 

རང་ག་ིཇོ་ཇོ་ལམ་བ;ན་པའི་ཐད་ད'་བཏང་བར། ཐོག་མར་�མ་ཟེའི་རགིས་
ེད། ༀ་བྷ5་ར�་བྷ5་བ་½z�¬་ཞེས་པ་འདི་རང་མ་ཤེས། དེ་ནས་རིགས་
ེད་-ི་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་གཏི་ཐ�ག་ནས་
མ་ཤེས་པར། དེ་གནས་ནས་བཏོན་ཏེ་�ལ་
ེད་ཚལ་�ི་k་ོCvང་ད'་ཉམས་ཐག་བཞིན་ད'་བLད་ 
 

པས། བཅོམ་+ན་འདས་ཐ�གས་,ེ་ཅན་�སི་དེའི་ཁམས་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ཇི་@་བ་བཞིན་མ>ེན་བཞིན་ད'་Cི་བ་མཛད་པར། དེ་ཤེས་རབ་དམན་པས་�མ་ཟེའི་རགིས་
ེད་
སོགས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ལོབ་པར། དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་-ིས་གནས་ནས་2Nང་;་ེཇོ་བོ་ལམ་ 
 

བ;ན་པའི་3ར་བཏང་བས་རིགས་
ེད་གང་ཡང་མ་ལོབ་པར་ཇོ་ཇོས་-ང་གནས་ནས་བཏོན་ཏེ་གནས་4བས་འདི་འC་ཞིག་ཏ'་�Nར་པའི་ཉམ་ཐག་ཚ�ལ་&'ས་པར། འོ་ན་>ོད་རང་ནང་ད'་ཤོག་



ལ་ཡོན་ཏན་ལ་mངོས་ཤིག་གས�ངས་པས། དེས་6ས་པ། བདག་ནི་ཧ་ཅང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ'་ 
 

བi5ལ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ིXོབ་&'ས་པར། འོ་ན་>ོད་-ིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ལ་2ག་བདར་
ེད་ཨེ་ཤེས་གས�ངས་པར། དེ་རང་ཤེས་ལགས་&'ས་པས། དགེ་འད'ན་�ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་
ལ་གད་བདར་�ོབ་ཅིག་གས�ངས། ཁ་འདོན་ད'་x5ལ་Oང༌། Cི་མ་Oང་ངོ་ཞེས་ཐོན་ཞིག་ཅེས་ 
 

བXབ་ནས་2ག་མ་�ག་བཅ�ག་པས། ཁོས་-ང་བ3ོན་འ?vས་བAེད་ནས་གད་བདར་
ས་པར། སངས་�ས་-ི་མཐ�ས་གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་གཡས་2ོགས་གད་བདར་ཚར་རེས་གཡནོ་2ོགས་
ཁེངས། གཡོན་ཚར་རསེ་གཡས་x5ལ་�ིས་ཁེངས་པ་སགོས་མང་ད'་
Nང་ཡང་ངལ་བ་མེད་ 
 

པར་2ག་བདར་རང་
ས། ཁ་ཏོན་-ང་དེ་@ར་
ས་པའི་མཐར་ལམ་ཆ�ང་བས་2ག་མ་ལག་ཏ'་བཟ�ང་བ་དེ་ཁའི་མ�ར་x5ལ་འདི་ས་x5ལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་x5ལ། x5ལ་འདི་ས་x5ལ་མ་ཡིན་ཞེ་
Lང་x5ལ། །x5ལ་འདི་ས་x5ལ་མ་ཡིན་གཏི་མ�ག་x5ལ། །ཞེས་པ་�ོ་ལ་ཝལ་�ིས་ཤར་བས་ཁམས་གས�མ་@491A ༄༅། །�ི་འཁརོ་བའི་གནས་འདིར་L5ག་ཏ'་འཇ�ག་མཁན་དེ་ཉོན་
མོངས་ད'ག་གས�མ་དང༌། དེའི་3་བ་མཐར་གཏ'གས་ན། བདག་འཛnན་མ་རིག་པ་འདི་ལ་ཐ�ག་ཚ�ལ་སགོས་བསམས་པས། དེ་མ་ཐག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་;ེ་ད?་བཅོམ་པའི་འ�ས་
བ�་ 



 

ཐོབ་པ་ཡིན་ཚ�ལ་གས�ངས། སེམས་¶ང་བས་2ག་བདར་
ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁང་བ�་བ3ེགས་པའི་མདོ་ལས། 2ག་བདར་
ས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་Z་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་¶ང་བར་འ�Nར། 
གཞན་�་ིསམེས་¶ང་བར་འ�Nར། a་Dམས་དགའ་བར་འ�Nར། མཛ[ས་པའི་ལས་གསགོ 

 

པར་འ�Nར། ལ�ས་ཞིག་ནས་aའི་ནང་ད'་A་ེབར་འ�Nར། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་@་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་Dམས་Y་སར་སར་ནས་ཆགི་A་བཟ�ང་མདོག་ཁ་བ་མ་ི
ེད་པར་?གོས་
Dམ་པར་དག་པ་དང་འ?གོས་པ་གལ་ཆ་ེ;ེ། དགེ་བཤེས་;ོན་པས་-ང་ཞིང་ད'་གཤེགས་ཁར་པོ་ཏོ་ 
 

བ་ལ། ད་ཕན་ཆད་གས�མ་ཡན་ཆད་Z་མན་ཆོད་དཔ�ང་གདང་འཆསོ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་Lེ་ལ་�སི། སེམས་བཟང་པོ་�སི་དང་>ད་པར་ཅན་དང་Jད་དེ་འོང་གས�ངས་པ་ཡནི་
གས�ངས། ;ན་བདེ་བ་ལ་ཞེས་པའི་4བས་བསམ་གཏན་�ི་;ན་དང་མལ་;ན་གཉིས་གཅིག་པ་ 
 


ས་-ང་ཆགོ །;ན་འོག་ཏ'་གཡ�ང་Cvང་ཆསོ་4རོ་རསི་ས�་འ�ི་བ་ནི་ས་གཞི་x་ོ,ེའི་རང་བཞིན་ད'་
ིན་�སི་བFབས་པ་ཡིན། 3་ད'ར་པ་འདིད་པ་ནི། ད'ར་པ་ཆེ་རངི་བའི་qས་ཡིན་པས་^bབ་པ་
པོ་ཚ[་རིང་བ་དང༌། དེའི་གནང་-ིས་^bབ་པ་ཡ�ན་རིང་བའི་iེན་འ�ེལ་ཡོད་གས�ངས། 45་གས�ང་ཐ�གས་iནེ་ 
 



བ�མ་པའི་4བས། དགསོ་ངེས་-ི་བདག་ཅག་ག་ི;ོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་45་དང༌། 
མས་འཇམ་ད
ངས་གཉིས། ཇོ་བོ་,ེ། འ�ོམ་;ོན་པ། ,ེ་ཡབ་Iས། རང་གི་�་མ་@་བ�འི་45་མ་གཏོགས་
གཞན་45་འདི་དང་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཉར་མ་ཉན། རང་རེའི་བཀའ་�cད་འདི་?vབ་མཐའ་གཞན་ལ་Lང་�'གས་ཆ་ེ 
 

བ་མིན་ཡང༌། རང་ཉིད་@་:ོད་Dམ་པར་དག་ཅིང༌། གཞན་དག་ལ་དག་Pང་mོང་བ་མ་གཏོགས་དངསོ་ས�་དཔེ་ཆ་ཡིན་པ་ཙམ་�c་མཚན་ད'་
ས་ནས་ཉར་ན་དེའི་བ,ོད་
་ལ་iགོ་དµོད་ཅི་ཡང་
མེད་པར་ཚnག་ཙམ་ལ་Qངི་པོར་བཟ�ང་ནས་ཐབས་བཅོས་སགོས་
་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དབ�་འཁརོ་ནས་ 
 

@492B ལམ་Dམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ལས་རིང་ད'་འ?་ོབ་སོགས་-ི་Aོན་མང་པོ་ཡོད་པས་ཐ�གས་ལ་འཇོག་དགསོ། aག་པར་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་3ི་འཇོག་ཆེ་མདོག་
ས་ན། མཚམས་
ཤིག་ན་ཚངས་པར་:ོད་པ་2ག་�་མ་བ;ེན་པའི་མན་ངག་དང་Jད་ཡོང༌། དེ་དང་Jད་ན་དེ་ལས་L5ག 

 

པ་ཅི་ཡོད། ཡང་]་�ང་ཀ'ན་Oངས་@་བ�་དང༌། 2ོགས་ས�་ཕེབས་མ་སགོས་-ིས་ནི་45་འC་དངསོ་ས�་མ་འ
ོར་-ང་^bབ་པའི་མ�ལ་འཆའ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་xོ་འམ་གཡམ་ལེབ་@་བ�་གཅང་
བ་ཞིག་ལ་འ�vའི་ཚhམ་བ�་དག'་འམ་Z་འགོད། དེ་Dམས་;ོན་པ་སགོས་aར་བAེད་དགོས་པ་ནི་མིན། Cན་ 
 



བ45ལ་@་བ�་ཡིན། མདོ་�ང་
ེད་ན་དེ་@ར་ཡིན་-ང་Yགས་དང་འ�ེལ་ཚ[་བAདེ་ཆོག་
ས་-ང་ཆགོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང༌། ཞེས་པའི་གཡ་ོUV་མེད་པ་ནི་མཆོད་པའི་�c་འཚhལ་བའི་ད'ས་
དང༌། མཆོད་པ་འབ�ལ་བའི་ད'ས་གཉིས་ཀར་དགསོ་པ་ཡིན། ཏིང་སགོས་ཉི་མ་ལ་བཞག་ན་ 
 

དེའི་འོད་-ིས་མ་ིམ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་Aེ་བས་དེ་ཡང་ཞོག་མ་ིཉན་གས�ངས། ཡང་ཕ�ར་�ོག་�་མ་
མས་པ་ཡོ་
ད་མེད་པར་བ&'གས་4བས། དཔོན་པོ་མི་དབང་ག་ི
ཞབས་2ི་ཞིག་གིས་
་བ་uvས་&'ས་པའི་ཡོན་ད'་ཁ་བཏགས་2ི་མཛhད་ཞིག་དང་གསརེ་ཞོ་དོ་ཕ�ལ་བས། ད་ 
 

རེས་-ི་འདིས་མཆོད་པ་Dམ་དག་ཞིག་
ེད་དགོས་དགོངས་ཏེ། གསེར་དེས་མར་གཟིགས་ནས་ཞལ་ཟས་�་མཚh་མ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཤག་ཏ'་འབ�ལ་བར་མཛད་པས་,ེས་སརོ་ནམ་མཁའ་
མཛhད་ལ་མངའ་བjེས་པ་@་བ�་
Nང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་པའི་>ད་པར་ཡིན་ཏེ། འབན་�ི་ 
 

45་མད'ན་ད'་mིན་བདག་ཞིག་ཡངོ་མཁན་ཡོད་པར་མཆོད་པ་ལགས་པར་བཤམས་ཀ'ན་Xོང་ལ་བiག་པས་mིན་བདག་གི་ངོ་འཛnན་ཡིན་པར་མ>ེན་ནས་kོ་�བ་ནས་ཐལ་བ་�ར་བ་གང་
བཞེས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་Dམས་ལ་གཏོར་དབ�་གཏ'མས་ཏེ་བ&'གས། དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་ 
 



པས་ཁངོ་གི་ཞལ་ནས། བོད་-ི་མཆོད་པ་གཅིག་ལ་འབན་ག'ང་�ལ་�ི་ཐལ་བ་ད་ལས་ཡགས་པ་མ་
Nང་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། ༈ །ཉིན་བད'ན་པར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་:ོད་བL5ས་^ནོ་
མེར། རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གསི། །བཤེས་ 
 

@493A ༄༅། །གཉེན་དམ་པ་བ;ེན་
་ཞིང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་འCེན་པར་མཛད་ནས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་-ི་4བས། >ེད་ཅག་རིགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་�་མ་བ;ེན་དགོས། 
རིགས་གང་ལ་གནས་ན། ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་Qམོས་དང༌། གནས་མལ་ 
 

ངན་དོན་ཙམ་�སི་ཆགོ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་གས�མ་དང༌། Oངོ་བ་དང་kོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རགིས་གཅིག་;་ེའཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན། འཚh་བ་
དཀོན་པོ་ཇི་ཙམ་
Nང་ཡང་ད་ད'ང་ལས་འ�ས་བསམས་ནས་ཆསོ་ལ་ཡིད་ཆསེ་བAེད་པ་གལ་ 
 

ཆེ་;ེ། པོ་ཏོ་བས། �c་འ�ས་ལས་ལ་ཡོད་པ་ག་ོ�Nར་ན། །�ེན་�ི་;ོབས་-ིས་འ�Nར་བ་ག་ལ་Iིད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མཛhད་ལས། གས�མ་�སི་ཚ�ལ་བ;ན་ཐ་མའི་ལས། 
ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། འཕགས་པའི་རགིས་བཞིའི་ནང་ག་ིkོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
 



ལམ་kོམ་པ་འདི་@་བ�་དང་མ་�ལ་ན་Qམ་པ་དགསོ་ཤིང༌། །དེ་@ར་
ས་ན་ཚ�ལ་uིམས་བIvངས་པ་ཡང་ཡིན། སངས་�ས་
ང་སེམས་Dམས་-ང་དེས་ད�ེས་པར་འ�Nར་ཏེ། པོ་ཏོ་བས། 
ང་འདོད་པས་གཏི་ལ�མ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། >ེད་ཅག་གསི་ཚ�ལ་uིམས་P་ར་ེབIvངས་ 
 

པ་ལ་ང་ཡང་དགའ་ན་འཕགས་པའི་A་ེབོ་Dམས་@་ཅི་Gོས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆ�ང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་མེད་ན་འདོད་ཆེན་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སོང་ནས་
ཆོས་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད། དེའི་འདོད་པ་ཆེ་བ་ནི་བཅའ་ལག་སོགས་འདི་དང་འདི་
Nང་ན་ 
 

Qམ་པ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ཙམ་
Nང་ན་ཡང་ད་ད'ང་དེས་མ་ིངོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛhད་ལས། jེད་ལ་ཡང་Iེད་ཆོག་མ་ིཤེས། །མ་jེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །ཞེས་གས�ངས། 
བཅའ་ལག་བསགས་ནས་དགེ་བ་
ས་-ང་ཆརེ་མི་ཕན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཤར་བས། ང་ནི་>ོད་ 
 

ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བ,ོད་-ི། འཛnན་པའི་ཉེས་དམིགས་བ,ོད་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། ;ན་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་Cང་པོར་བIང་;ེ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས། oང་པ་ལག་པ་
oོད་པ་གས�མ། །སོ་མཆ�་�ེ་Dམས་Lོམ་པས་བཞི། །མགོ་མགི་Jག་པ་དབ�གས་དང་བཞི། ། 
 



@494B Dམ་པར་Pང་མཛད་ཆོས་བ�ད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་oང་པ་xོ་,ེའི་Aིལ་�vང་ངམ་2ེད་Aིལ། དེ་ཡང་གཡས་པ་2ི་དང་གཡོན་པ་ནང་ད'་
ེད་དགོས། དེ་@ར་
ེད་པ་འདི་ལ་
དགོས་པ་Z་ཡདོ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག །kལ་ཚnགས་ཉི་�'་3་གཅིག་མདའ་@ར་བIང་ 
 

སོ་དང་མཆ�་རང་བབས་ས�་བཞག །�ེ་3ེ་ཅ�ང་ཟད་oན་ལ་mར། མག་ོག'ག་ཙམ་
ེད། མིག་P་གཤོག་ཕན་ཚ�ན་རིག་ཙམ་
ས་ནས་P་3ེར་ཕེབས། Jག་པ་རང་སོར་བཞག་;ེ་Dམ་Pང་ག་ི
ཆོས་བད'ན་+ན་ད'་
་དགསོ། འོན་-ང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་@ར་
ེད་དགསོ་པའི་>བ་པ་མེད་ 
 

དེ། བ་ལང་བདག་ལ་བ་ལང་གི་ཉལ་;ངས་ས�་འད'ག་པས་kོམ་Aསེ་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་འགལ་ཞིག་ཡོད། མཛhད་ལས། བIིང་གཉིས་+ན་ཆོག་མ་ིཤེས་དང༌། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ལ�ས་འད'་འཛn་ལས་བIངི་བ་དང༌། སེམས་Dམ་iོག་ལས་ 
 

བIིངས་དགསོ་ལ་དེ་ཡང་Yར་བཤད་པའི་འདོད་ཆནེ་ཅན་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་མི་ཡོང་བར་གས�ངས་པ་ཡིན། ལ�ས་གནད་འཆའ་བ་འདི་ལ་མར་པ་ལོ¯ས་
བོད་-ི་kོམ་ཐམས་ཅད་2ོགས་གཅིག་ཏ'་བLམོས་-ང་ངའི་འད'ག་ལ�གས་ལ་དོ་མི་ཡངོ་ 
 



གས�ངས་པ་ཡིན་པས་འདི་གནད་ཤིན་ཏ'་ཆེ་;ེ། འདི་ལ་བiེན་ནས་3་Dམས་-ི་ནང་ད'་Fyང་འ?་ོབདེ་ཞིང༌། དེའི་གནད་-ིས་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛnན་ལ་གནས་པ་འ
Nང་ལ། དེ་
Nང་ན་,་ེརནི་པོ་
ཆེས། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བUVར་�ལ་པོ་;ེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡ་ིདབང་པོ་བཞིན་ 
 

བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀ'ན་ལ་འཇ�ག །ལ�ས་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་བདེ་ཆེན་འCེན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡོང་བ་ཡིན། Dམ་Pང་གི་ཆོས་བ�ད་+ན་
ེད་ན། གོང་གི་བད'ན་�ི་
;ེང་ད'་དབ�གས་འ?་ོའོང་བPན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་Fyང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང༌། Fyང་རོ་དག'་Jvགས་ 
 


་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་Fyང་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དོན། བདག་རང་ག་ིབསམ་ཚhད་@ར་ན། Fyང་Dམ་iོག་ག་ིབཞོན་པ་ཡནི་པས་Dམ་iོག་ངན་པ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་
Qམ་ཞིང༌། དེ་ནི་ཐོག་མར་རང་�cད་ལ་བiགས་ཏེ་Dམ་iོག་ངན་པ་མངོན་ད'་�Nར་འད'ག་ན། P་ 
 

@495A ༄༅། །བ�ག་གཡས་ནས་Fyང་དལ་བ�ས་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ད'་Dམ་iོག་ངན་པ་Dམས་2ིར་འབ�ད། P་བ�ག་གཡོན་ནས་Fyང་དལ་བ�ས་x5བ་བ་དང་མཉམ་ད'་སངས་�ས་
ང་
སེམས་-ི་
ིན་Fབས་ཐམས་ཅད་ནང་ད'་&'གས་པའི་མོས་པ་
ས་ཏེ་དེ་འC་བ་ 
 



ཉེར་གཅིག་དང༌། ཡང་ཀ'ན་Xོང་དགེ་བའི་ངང་ད'་འད'ག་ན་Yོན་ལ་ཆ�ར་�¾བ། དེ་ནས་པར་གཏོང༌། དེ་འC་བ་ཉེར་གཅིག་
ས་མཐར་ཐ�ན་ལ་འཇ�ག །ཡང་Fyང་རོ་དག'་Jvགས་
ེད་ན་P་བ�ག་
གཡས་ནས་བཏང་;་ེགཡས་ནས་�¾བ་པ་ལན་གས�མ། གཡོན་ནས་བཏང་;་ེགཡོན་ནས་ང�བ་པ་ 
 

ལན་གས�མ། གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་;ེ་གཉིས་ཀ་ནས་�¾བ་པ་ལན་གས�མ་;ེ་དག'་
ེད་པ་ཡིན། འདི་2ག་ཆེན་�་ིཆ�ང་རོ་དག'་Jvགས་དག་ཏ'་གསལ། །རགིས་པ་¶ངས་Qིགས་ལགེས་པར་
2ེ། །Dམ་དག་དགེ་བའི་སེམས་+ན་པས། །Aབས་འ?ོ་སེམས་བAེད་ནན་ཏན་
། །ཞེས་ 
 

པའི་མན་ངག་ཡིན། ལམ་རིམ་འདིར་Fyང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་འདི་ཁ་
ེད་པ་ཡནི། ཡང་�་ད'ར་པ་འདིང་བ་འདི་བཅོམ་+ན་འདས་སངས་�་ཁར་�་འཚhང་ག་ི>ེའ�་བ�་ཤིས་ལ། བ�་ཤིས་ང་
ལ་དེ་རིང་�་ཅིག་
ིན། །དེ་རིང་ང་ལ་�་ཡསི་དོན་ཆེན་འ?vབ། །ཅེས་དང༌། བ4ལ་མང་jེད་དཀའི་ 
 


ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་པར། །;ན་འདི་ལས་ནི་བk5ལ་བAོད་མི་
འོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་�་བཞེས་ཏེ་འདིང་བར་མཛད་ནས་དེའི་;ངེ་ད'་
ང་ཆ�བ་མངོན་ད'་མཛད་པའི་Dམ་ཐར་Cན་པའི་ཆེད་ད'་
འདིང་བ་ཡིན། ;ོན་པས་དམ་བཅའ་དེ་@ར་མཛད་-ང་མཛད་ལ་
Nང་ཡང་
Nང་བ་ཡིན། ང་རང་ 
 



Dམས་ནི་དེ་འCའི་དམ་བཅའ་
ེད་-ང་མ་ིདགསོ་ལ། ཡོང་ཡང་མི་ཡོང༌། འོ་ན་གང་དམ་བཅའ་དགསོ་ན། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གས�ང་ལས། �་མ་བཟང་པོ་དང༌། དགོན་པ་བཟང་པོ་
ལ་བ@ས་ནས་2ིན་ན། ཇོ་བ!་ལམ་�་ིརམི་པ་འདི་མ་jེད་བར་ད'། དེ་ལས་གཞན་ད'་མི་འ?་ོ 
 

བའི་དམ་བཅའ་
ེད་དགསོ་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། Aབས་སེམས་
ེད་ཁར་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་kམོ་པ་དང༌། སེམས་Aེད་དངསོ་གཞིའི་4བས་སེམས་བAདེ་པ་གཉིས་ཡོད་-ང་དང་པོ་ནི་
ཀ'ན་Xོང་ཙམ་དང༌། 2ི་མ་ལ་ནི་ཆ་ོགའི་k་ོནས་བAད་པ་ཡང་ཡོད་དེའི་ངང་ནས་kོམ་ལ་ 
 

@496B འཇ�ག་4བས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། kམོ་ཞེས་?གས་པ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད'་གཏོད་པའི་དམིགས་Dམ་Aངོ་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་
-ི་དབང་ད'་�Nར་ཞིང་སམེས་རང་ག་ིདབང་ད'་མ་�Nར་ལ། སེམས་-ང་ཉོན་མངོས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་^ིབ་པ་Dམས་ལ་,སེ་ས�་2ོགས་པས་ཉེས་Aོན་ཐམས་ཅད་Aེད་པར་
ེད་པའི་སེམས་འདི་རང་གི་དབང་ད'་འ�Nར་བར་
ས་ནས་དག་ེབའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་@ར་འདོད་འདོད་ད'་
བཀོལ་ད'་ར�ང་བར་
ེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་@ར་Cན་པར་
ེད། དེའི་ 
 



ངང་ནས་ལ�ང་མ་བ;ན་�་ིསེམས་ཤིག་གསལ་བཏབ་དགོས། དེ་ནི་ཤེལ་¶ངས་པ་དང་འC་;ེ། ཤེལ་དེ་རས་ཁ་དོག་ཇི་འC་ཞིག་ག་ི;ེང་ད'་བཞག་-ང་རས་དེའི་ཁ་དོག་ག་ིDམ་པ་དེ་ཁ་ཤར་
བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་སེམས་དེ་ཡང་དགེ་མ་ིདག་ེགང་གི་ངོ་བོར་བUVར་ཡང་བUVར་ཐ�བ་པ་ཞིག 

 

ཡོང་གས�ངས། ཡང་འཁརོ་བ་འདི་གལ་@་མག་ོ�ལེ་དང་འC། །ལ་@་གཅིག་གཡས་ས�་ཡོད་ན་གཅིག་ཤོས་གཡོན་ད'་Lོད། དེ་གཉིས་གང་
ས་-ང་གཡས་གཡོན་འཁརོ་ནས་Lོད་པ་མ་
གཏོགས་ཁ་�ལ་བ་མ་ིIདི། བདེ་འ?ོ་དང་ངན་འ?ོ་གཉིས་-ང་དེ་དང་འC། ཡང་ཀ'ན་Xངོ་ 
 

འཆོས་པ་འདི་3་ཐིག་དང་འC། 3་ཐིག་འ2Nགས་ན་ཐིག་གཞན་ཐམས་ཅད་འ2Nགས་ནས་འ?ོ༌།དེ་བཞིན་ད'་ཀ'ན་Xོང་འཆསོ་པ་འདི་འ2Nགས་ན་དམིགས་པ་གཞན་Dམས་འ2Nགས་འ?ོ༌།འདི་
kོམ་�་ིཐོག་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ་,ེ་རིན་པོ་ཆེས་Cི་བ་aག་བསམ་རབ་དཀར་ད'་kོམ་�ི་ཐོག 

 

མ་གང་ཡིན་ཞེས་འCི་བར་མཛད་པའི་ལན་ད'། ,ེ་བཙ�ན་�ོ་བཟང་ཆསོ་-ི་�ལ་མཚན་�སི། kོམ་Dམས་ཀ'ན་�ི་དང་པ!་མགོ། �་གར་4ད་མཚ�ངས་རང་�cད་ལ། །ལེགས་པར་བiགས་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །S་མེད་�་མ་མཆགོ་>ེད་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡནི། Aབས་ཡ�ལ་གསལ་ 
 



བཏབ་མ་བཏབ་>ད་ཆེར་མེད། གསལ་འདེབས་ཚ[་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ིཆོགས་ཞིང་@ར་
ེད་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ད'། ཐོག་མར་ས་གཞི་
ིན་�སི་བFབས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་
གས�མ་�ི་བདེན་པ་དང༌། སངས་�ས་དང་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་-ི་
ིན་�སི་ 
 

@497A ༄༅། །བFབས་དང༌། ཚhགས་གཉིས་ཡངོས་ས�་qགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་-ི་ད
ིངས་Dམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་�སི་མི་>བ་པའི་;ོབས་-ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད'་
�Nར་ཅིག །ཅེས་Gན་�འི་མདོ་ཆོག་ནས་འ
Nང་བ་@ར་བདེན་;ོབས་བ,ོད་པ་དང༌། 
 

ཡང་བདག་ག་ིབསམ་པའི་;ོབས་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་-ིས་-ང་བདེན་;ོབས་བ,ོད། དེ་ཡང་ས་གཞི་དང་འ�ེལ་བའི་དབང་ད'་
ེད་པ་ཡིན་པས། ས་གཞི་གསརེ་ལ་བཻཌÁརའི་x་ོ,་ེ�་
?མ་དང༌། ཡང་ན་ས་གཞི་བཻཌÁར་ལ་གསརེ་�ི་x་ོ,ེ་�་?མ། དེ་ཡང་�་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་-ི་ 
 

aག་བསམ་Dམ་པར་དག་པའི་;ོབས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Gོན་ལམ་2ི་;ོབས་དང༌། ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་�སི་Dམ་པར་དག་པའི་;ོབས་ལ་བiེན་ནས་?vབ་བར་བསམ། དེ་ཡང་
Pོད་བཅ�ད་འདི་ཀ'ན་རང་ངསོ་ནས་མ་?vབ་པས། རསེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་སགོས་ས�་འ�Nར། 
 



རེས་ད་@འི་ཞིང་སེམས་ཅན་:ི་མཐ�ན་�་ིལས་-ིས་?vབ་པ་xོབ་དང་གསེག་མ་སགོས་Pང༌། རསེ་
མས་པ་
ོན་ཚ[་@་བ�་ལ་ཞིང་Dམ་དག་ད'་འ?vབ་ཅིང་�་>ོན་ཡངས་ཆ་ེར�་འ?་ོབས་
སེམས་-ི་བདག་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་�་ིཉེར་ལེན་
ས་པ་ལས་ཞིང་ 
 

བཟང་ངན་P་ཚhགས་ས�་འ�Nར་+གོ་
ེད་པས་ན། བདེན་མཐ�ས་4ད་ཅིག་དང་པོ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པ་ལ། 4ད་ཅིག་གཉིས་པར་དག་ཞིང་ད'་�Nར་སངོ་Qམ་པ་
ེད་གས�ངས། དེ་ནས་
ཐམས་ཅད་ད'་ནི་ཞེས་སོགས་-ིས་གནས་དང་>མས་
ིན་�སི་བFབས་ཏེ། དམིགས་པ་ནི། རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་@ར་ཁོད་Qམོས་པའི་;ངེ་ན་2ོགས་བཞིར་uvས་-ི་ཁང་པ་ཤར་ན'བ་-ི་མཐའ་མི་མངོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་P་བད'ན་ལས་?vབ་པའི་�ོན་ཤིང་ད
ིབས་ལགེས་ཤིང་བཀོད་
པ་མཛ[ས་པ། གསེར་�ི་
ེ་མས་བ�ན་པའི་qངི་བ�་དང་�ོན་ཤིང་ལ་གནས་པའི་rbལ་པའི་ 
 


་P་ཚhགས་-ིས་ཆོས་-ི་Lོམ་བཞི་སོགས་4ད་Qན་པར་བ^གོས་པ། བར་བར་ད'་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་?vབ་བཞི་པ་སགོས་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་
ང་སེམས་མཐའ་ཡས་པས་འ?ོ་དོན་
མཛད་པ། གཞན་ཡང་?vབ་ཐོབ་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་སགོས་Pོད་བཅ�ད་-ི་ཡོན་ཏན་ 
 



@498B ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ། བདེ་བ་ཅན་�་ིཞིང་བཀོད་སོགས་ལས་ཇི་@ར་འ
Nང་བ་བཞིན། རང་གསི་སངས་�ས་-ི་ཞིང་mོང་བ་ཡང་འདི་ཁ་ཡིན་པས་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་སེམས་ལ་ཤར་
བkོམས་
ས་པའི་ཇི་@ར་འོས་འཚམས་-ི་དབ�ས་ས�་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ཀ'ན་ནས་?v་བཞི་པ་ཡངས་ 
 

ཤིང་�་ཆེ་བ་i་བབས་མེད་པ་ཞིག་གསལ་འདེབས། དེའི་དབ�ས་ས�་P་ཚhགས་xོ་,ེ་བ@ས་ན་གསལ་ཞིང་རགེ་ན་འབ�ར་ཀོང་སོགས་མདེ་པ་དེའི་;ེང་ད'་ས�ེེ་ཆེན་པོ་དབ�གས་aེམ་aེམ་པ། 
མིག་³ིག་³ིག་པ་བ�ད་-ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའེི་uི་ཆེན་
ང་ཆ�བ་མཆོད་iེན་�ི་བ�མ་པ་མན་ཆད་ 
 

@་བ�་ཀ'ན་ནས་?v་བཞི་པ་བང་རམི་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། uི་དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་@ོས་པའི་དབ�ས། �བ་མད'ན་ལ་@ོས་པའི་ཅ�ང་ཟད་�བ་ལ་2ོགས་པར་ཐ�བ་དབང་x་ོ,་ེའཆང་
ལ་སེང་uི། དེའི་མད'ན་ད'་སེང་uི་ས�མ་འཛhམ་ལ། དབ�ས་ས�་ཇོ་བོ་,ེ། དེའི་གཡས་ས�་འ�ོམ་ 
 

�ལ་བའི་འ
Nང་གནས། གཡོན་ད'་xགོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། པོ་ཏོ་བ་རནི་ཆེན་གསལ་གང་རགིས། དེའི་མད'ན་ད'་བང་རིམ་གཉིས་པར་སངེ་uི་ས�མ་འཛhམ། དེའི་དབ�ས་མར་,ེ་རིན་པོ་
ཆེ། དེའི་གཡས་ས�་མཁས་?vབ་ཤེས་རབ་སེ�ེ། གཡནོ་ད'་པཎ་ཆེན་དག་ེའད'ན་?vབ་པ། དེ་ 
 



དག་ག་ིམད'ན་ད'་བང་རིམ་གས�མ་པར་སེང་uི་ས�མ་འཛhམ་ལ་དབ�ས་ས�་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་Z་པ་ཆེན་པོ། དེའི་གཡས་ས�་uི་mིན་པ་�་མཚhའམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང༌། གཡོན་ད'་བཤེས་
གཉེན་དམ་པ་
མས་པ་ཆསོ་+ན། དེའི་མད'ན་ད'་བང་རིམ་བཞི་པར་སེ�སེ་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་uི་ཆ�ང༌། དེའི་;ེང་ད'་3་བའི་�་མ་བ&'གས་ས�་གསལོ། ཐ�བ་དབང་ག་ིགཡས་གཡོན་ནས་
མས་པ་དང་འཇམ་ད
ངས་སགོས་�་ཆེན་:ོད་བ�cད་དང་ཟབ་མོ་@་བ�cད་-ི་�་མའང་uི་
ཆ�ང་?ངས་མཉམ་ཡོད་པ་Dམས། ཐ�བ་དབང་ག་ིམད'ན་ནས་བང་རམི་བཞི་པའི་བར་ད'་བ&'གས་ 
 

ཚhགས་ཞིང་གཞན་�་བ�cད་འདིར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འ�ེལ་ཡོད་ཙམ་པ་Dམས་ལ་�ོང་གདན་ར་ེ
ེད་གས�ངས། �བ་ཏ'་ཉམས་ལེན་
ིན་Fབས་བ�cད་པའང་དམ་པ་གངོ་མའི་ཉམས་
ལེན་�་ི�cན་ནམ་
ིན་Fབས་-ི་དད་མ་ཡལ་བ་ལ་
ེད་པས་དེ་Dམས་བ&'གས། དེ་ཉིད་-ི་�བ་ 
 

@499A ༄༅། །ཏ'་ཡི་དམ་དང་གཞན་ཡང་སངས་�ས་
ང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ོཆསོ་Aོང་བIvང་མ་2ོགས་བཞིར་�ལ་ཆེན་བཞི་རང་རང་གི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་rནི་�ི་
ཕ�ང་པོ་འuིགས་པ་བཞིན་བ&'གས་པར་བསམས་གས�ངས། སཻ�་ེབ�ད་-ིས་དབང་2Nག 

 



བ�ད་མཚhན་པས། །45་གས�ང་ཐ�གས་གས�མ་�་ིདབང་2Nག་ནི་Dམ་iགོ་མེད་བཞིན་ད'་དང༌། q�་འJvལ་�ི་དབང་2Nག་ནི་ཐ�གས་བAེད་པ་ཙམ་�ིས་དང༌། ཀ'ན་ཏ'་འ?ོ་བའི་དབང་2Nག་ནི་
ཡ�ལ་ད'ས་གནས་4བས་ཐམས་ཅད་ལ་>བ་པ། གནས་-ི་དབང་2Nག་གམ་ཅི་འདོད་པའི་དབང་ 
 

2Nག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་�སི་དང༌། ཅི་འདོད་བAེད་པའི་དབང་2Nག་ནི་བiན་གཡོ་P་ཚhགས་པའི་གཟ�གས་ས�་བAེད་པ། ཡོན་ཏན་�ི་དབང་2Nག་ནི་;ོབས་བཅ�་སགོས་དང་+ན་པའོ། །དེ་ནས་
:ན་འCེན་བཏང་;ེ་མ?ནོ་ཐབས་ས�་:ན་འCེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ག་དྷ་བཟང་མའི་iགོས་ 
 

བ,ོད་ནི། >ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་mནི་�ི་བ�་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་མ་ོདེ་བ�་རམ་ཤིང་འཕེལ་ད'་ཚhང་དཔོན་�ི་བ�་>N་མཆགོ་mིན་�ི་ཆ�ང་མར་mིན། ཚhང་དཔོན་དེ་མ�་;གེས་གཅེར་པ�་པ་ལ་
མཆོད་གནས་ས�་
ེད་པས་བ�་མོ་ན་རེ། དེ་ནི་མཆོད་གནས་
་བའི་གནས་མིན་�་ིངོ་ཚ་བའི་ 
 

གནས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་མཆོད་གནས་ཇི་འC་ཡོད་
ས་པས། ངའི་མཆོད་གནས་དེ་>ོད་འC་བ་ལ་བཤད་ནས་ཅི་
ེད་ཟེར། ཅིས་-ང་བཤད་རགོ་�སི་
ས་པས། འོ་ན་བདག་ཅག་གི་མཆོད་
གནས་འཁརོ་ལསོ་བUVར་བའི་�ལ་Iིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ནས་རབ་ཏ'་
Nང་;་ེ 
 



སངས་�ས་པ་;ོན་པ་བཅོམ་+ན་འདས་ཞེས་
་བ་དང༌། གཞན་ཡང་དེའི་འཁརོ་ཉན་ཐོས་q�་འJvལ་མངནོ་ཤེས་དང་+ན་པ་>ད་པར་ཅན་གཞན་སེམས་འད'ལ་བ་ལ་མཆོག་ཏ'་བYགས་པ་
མང་པོ་ཡོད་
ས་པས། >ིམ་བདག་དེས་འོ་ན་དེ་གདན་འCོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ། དད་པ་
ས་ 
 

ན་གདན་འCོངས་ཞེས་6ས་ནས་མཆོད་པའི་དངསོ་པོ་མང་པོས་མཆོད། ཐོག་ཁར་སོང་ནས་2ག་བཙལ་ཏེ་:ན་འCེན་�ི་ཚnགས་བཅད་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་�ས་-ི་དབ�་
ལ་མ་ེཏོག་ག་ིགད'གས་དང༌། Cི་ཞིམ་པ!་ད'ད་rིན་བ�་ཤིས་iགས་qས་-ི་Dམ་པ། 2ོགས་བཞིར་ 
 

@500B ཤེལ་�་ིཀ་བ་སགོས་�ོ་བ�ར་ད'་
Nང་བ་ན། ཉན་ཐོས་Dམས་-ིས་འདི་གང་ཡིན་&'ས་པས། སང་བ�་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་མསོ་ངེད་ཅག་བ�་རམ་ཤིང་འཕེལ་ད'་:ན་འCེན་པར་འད'ག་པས། 
ག�ི་བx5ངས་ལ་ཉན་ཐོས་q�་འJvལ་དང་+ན་པ་Dམས་ལ་ཚ�ལ་ཤིང་�ིམས་ཤིག་གས�ངས་ནས་དེ་ 
 

@ར་མཛད། སང་ཉིན་-ང་བ�་མསོ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན་ད'ས་ལས་མ་ཡོལ་པར་q�་འJvལ་�ིས་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ད'། ད་ལམ་བདག་ཅག་ག་ི;ོན་པ་�¬-་ཐ�བ་པ་སགོས་རང་རང་ཞིང་
ཁམས་གང་ན་བ&'གས་པ་ནས་:ན་འCེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ངེས་པར་དངསོ་ས�་
ོན་ནས་ 
 



རང་རང་གི་བ&'གས་གདན་ལ་འཁོད། སངས་�ས་
ང་སམེས་སགོས་གཞན་Dམས་-ང་མཐའ་4རོ་ད'་u་ལམ་མེར་འཁོད། མད'ན་ནས་བ3མས་ཏེ་2ོགས་བཞིར་�ལ་ཆེན་བཞི་ཡང་
བཞེངས་ནས་འཁོད་སོང་Qམ་པ་དང༌། 2ི་རལོ་ད'་Aེད་ཚལ་ཡིད་ད'་འོང་བར་དཔའ་བོ་མཁའ་འ?་ོ 
 

དང་?vབ་ཆེན་བ�ད་ཅ�་སགོས་བ&'གས་པར་མསོ་ན་བར་ཆད་མ་ིའ
Nང་བའི་iེན་འ�ེལ་�་ི>ད་ཡོད། མཆོད་པ་ཡང་གང་�ས་བཤམ་དགསོ་ཏེ། དེ་མིན་པོ་ཏོ་བས། ད'ད་ཕོར་Cི་མ་ཅན་ཞིག་
ཏ'་Oང་Oསོ་ར་ེབཏབ་ནས་ཙན་དན་ག་པ�ར་Oསོ་-ི་ཆ�་ཞེས་དམ�ས་ལངོ་གསི་མགི་+ན་ལ་མག་ོ 
 

4ོར་
ེད་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེ་ནས་2ོགས་བཞིར་uvས་ཁང་རེའམ། ཡང་ན་aོ་2ོགས་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་uvས་ཁང་གཅིག་
ས་པས་-ང་ར�ང་;ེ། གང་@ར་དེའི་ནང་ད'་uvས་-ི་
qིང་བ�། དེ་ཡང་2ོགས་གས�མ་ནས་ནང་ད'་ཆ�་འབབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་ནས་འབབ་ 
 

པ་
ས་-ང་ར�ང༌། qིང་བ�་དེར་ཐེམ་4ས་བཞི་ཡོད་པ། qིང་བ�འི་ནང་ཤེལ་�སི་གཞི་ལ་གསརེ་�སི་
ེ་མ་གདལ་བ། ཡོན་ཏན་བ�ད་+ན་�་ིཆ�ས་གང་བ། qངི་བ�འི་ཁ་འ?མ་ད'་མ་ེཏོག་པ.་
དཀར་པོ། ཀ'་མ�་ཏ། ��ཏཔལ་གས�མ་�སི་བ4ོར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་མ་ེཏོག་P་ཚhགས་ 
 



པས་གང་བ། དེ་དག་གི་མཚhན་དོན་ནི། qིང་བ�ས་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ། དེར་འ?ོ་བའི་ཐེམ་4ས་བཞིས་བ;ན་པའི་འཇ�ག་k་ོ?vབ་མཐའ་བཞི། ཆ�་ཡན་ལག་བ�ད་ལན་�ིས་འཕགས་
ལམ་ཡན་ལག་བ�ད། ཤེལ་�ིས་གཞི་གསརེ་�ི་
ེ་མ་ཅན་�སི་ཁམས་རང་བཞིན་�ིས@501A ༄༅། །Dམ་པར་དག་ཅིང་\ོ་བ�ར་�ི་Cི་མས་དབེན་པ། མཐའ་4ོར་�ི་མེ་ཏོག་���་ལ་
ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་ཁ་
ེ་བ་@ར། ཉན་ཐོས་ང་ེསངས་�ས་
ོན་པ་དང་མ་ིའ
ོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད'་འ
Nང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་ཀ'་མ�་དz་S་འོད་དང་Jང་ 
 

4བས་ཁ་
ེ་ཞིང༌། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཟ�མ་འ?་ོབ་@ར་རང་�ལ་དེ་སངས་�ས་ཉི་མ་@་བ�་
ོན་4བས་མ་ིའ
Nང་ལ། སངས་�ས་མི་འ
ོན་པའི་ཚ[་འ
Nང་བ་དང༌། པ.་དཀར་པོ་དེ་ཉི་མའི་འོད་
-ིས་
ེ་བ་@ར། 
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སངས་�ས་-ི་ཐ�གས་,ེའི་འོད་ཟེར་�སི་Gན་པར་ 
 

མཛད་པ་མཚhན་པ་ཡིན། དོན་ད'་དེ་གས�མ་�ིས་གད'ལ་
་རགིས་ཅན་གས�མ་མཚhན། མཚhན་དོན་འདི་དག་-ང་གསརེ་འJེང་ད'་ས་Cvག་པའི་�ི་ལམ་�ི་iགས་བཤད་4བས་གས�ངས་པས་,་ེ
ཡབ་Iས་-ི་ག&'ང་གི་ཁ�ངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་གས�ངས། དེར་uvས་གསོལ་4བས་ 
 

རང་ག་ིQིང་ཁ་ནས་ཚhགས་ཞིང་གི་a་ར་ེལ་ཞབས་འ�ིང་དག་ེXོང་གས�མ་རེའམ་ར་ེར་ེགང་རགིས་:སོ་ནས་དེ་དག་གསི་ན་བཟའ་jིང་པ་
ིན་iེན་�ི་ཚ�ལ་ད'་ཚ�ར་&'ས་ནས་;གེས་-ི་ཁར་
འཇོག་པ་དང༌། འདག་qས་འབ�ལ་བ་སོགས་
ས་ནས་45་uvས་གསོལ། དེ་དག་4་ལ་ 



 

མཚ�ངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་Cི་རབ་བkསོ་པས་45་
ིའོ། །ཞེས་སགོས་-ིས་45་2ིས། ;ོང་གས�མ་ཀ'ན་ཏ'་Cེ་ངད་+ང་བ་ཡི། །Cི་མཆོག་Dམས་-ིས་ཐ�བ་དབང་Dམས་-ི་
45། །གསར་mངས་བཅོ་མ་
ི་དོར་
ས་པ་@ར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་
Nགས་པར་ 
 

བ�ི། །ཞེས་པས་L5མ་གཙང་མས་45་
Nགས་འབ�ལ། དེ་འJལ་ཐམས་ཅད་ལན་བཟའ་གསར་པ་དང༌། �ན་འོས་པ་ལ་�ན་འབ�ལ་སགོས་
ེད་དགསོ། ཡང་ཚhགས་ཞིང་Dམས་ཞལ་རང་ལ་
མི་གཟིགས་པར་གཙh་བོ་ལ་ཡར་གཟིགས་པ་ཡིན་-ང་�ོས་མ་འཆ�ན་ན་རང་ལ་གཟིགས་ 
 

པས་-ང་ཆགོ །ཡང་རང་ལ་�བ་བ;ན་པར་མོས་པས་iེན་འ�ེལ་-ང་མ་ིའ2Nགས་ཏེ། ,ེ་རིན་པོ་ཆེའི་45་གད'ང་གི་45་�བ་གཙང་2ོགས་ས�་བ;ན་-ང་གཅང་ནས་,་ེརིན་པོ་ཆེའི་uིར་འཇམ་
ད
ངས་གཙང་པ་འད'ན་བ�cད་�ེང་ཚར་ད'་
ོན་པ་ཡནི་གས�ངས། དེ་ནས་མ�ལ་འབ�ལ་ 
 

@502B དགོས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་འདིར་གངོ་ད'་ཕ�ར་ཚ�གས་གསོལ་འདེབས་འC་བ་ཞིག་ལས་དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་�ི་གསལོ་འདེབས་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་པས་ཆད་པའི་Aནོ་མེད་
མོད། འོན་-ང་འདིར་དེ་མཛད་པ་2ག་Iོལ་ཡིན། བདེ་ལམ་ནས་བཤད་པའི་ཚhགས་ཞིང་ནི་ས་གཞི་དང་ 
 



མ་འ�ེལ་བར། མད'ན་�ི་ནམ་མཁར་2ོགས་ར་ེནས་སེ�ེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ས�ེེ་བ�ད་-ིས་བཏེག་པའི་སངེ་uི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་;ེང་ད'་དེ་འC་བའི་སངེ་uི་ཆ�ང་ད'་གས�མ་གསལ་བཏབ། དེའི་
དབ�ས་མའི་;ངེ་ད'་P་ཚhགས་པད་S་ཉི་མའི་གདན་ལ་�ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་xོ་,ེ་འཆང་གི་ངོ་ 
 

བོ་;ོན་པ་བཅོམ་+ན་འདས་མངོན་iགོས་@ར་དང༌། ཐ�བ་དབང་xོ་,ེ་འཆང་གི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་;ོང་དང་གཡས་གཡོན་མད'ན་2ོགས་Dམས་ས�། ཉམས་ལེན་
ིན་Fབས་བ�cད་དང༌། 
�་ཆེན་:ོད་བ�cད་དང༌། ཟབ་མོ་@་བ�cད་དང༌། ཆོས་འ�ེལ་དངསོ་ཐོབ་-ི་�་མའི་ 
 

?ངས་མཉམ་འJོས་པའི་Pེ་མོར་xོ་,ེ་འཆང་དང་3་བའི་�་མ་གཉིས་ལ་སངེ་uི་པད་S། གཞན་Dམས་པད་Sའི་;ེང་ད'་བ&'གས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་4ོར་ད'་ཡི་དམ་སངས་�ས་
ང་
སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ོབ;ན་བIvང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚhགས་དང༌། དེ་དག་རང་རང་ག་ིམད'ན་ན་ 
 

གདན་uི་ཕ�ན་ཚhགས་ལ་རང་3ོམ་�་ིལ�ང་གི་ཆོས་Dམས་དང༌། དེ་དག་གི་2ི་རལོ་ད'་གང་ལ་གང་འད'ལ་�ི་rbལ་པའི་བཀོད་པ་2ོགས་བཅ�ར་འJོས་པའི་གཙh་འཁོར་ཐམས་ཅད་-ི་གནས་Zར་
ཡི་ག་ེབཀོད་ལ། མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་མ་བ,ོད་པས་�་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ!་ཐ�གས་ཀ་ནས་ 
 



འོད་ཟེར་འJོས་ཡེ་ཤེས་པ་Dམས་:ན་Cངས་དམ་ཚnག་པ་ས་ོསརོ་བ;མི་མོ། །ཡང་�Nར་ལམ་�་ི4བས་�་མཆོད་-ི་ཚhགས་ཞིང་ནང་@ར། མད'ན་�ི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་�ི་Lངོ་པོ་
ལོ་འདབ་འ�ས་བ�ས་མཛ[ས་པ་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་བའི་དབ�ས་ས�་སེང་uིའི་;ངེ་ད'་P་ཚhགས་པ.་འདབ་མ་ 
 

བསམ་�ིས་མ་ི>བ་པ་བ3ེགས་བཅ�་གཅིག་པ། འདབ་མ་འོག་མས་སེང་uི་ཅ�ང་ཟད་ཁེབ་པ། ;ེང་མ་Dམས་�་ཇེ་ཆ�ང་དང་དཔང་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་དབ�ས་-ི་འདབ་མ་བཞིའི་@ེ་བར་P་
ཚhགས་པད་S་ཉི་མའི་ད-ིལ་འཁརོ་�ི་;ངེ་ད'་,་ེརིན་པོ་ཆེ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ 
 

@503A ༄༅། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཏིང་ང་ེའཛnན་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་ད'་x་ོ,་ེའཆང༌། མད'ན་�ི་འདབ་མར་གསང་བ་འད'ས་པའི་a་ཚhགས། དེ་བཞིན་ད'་གཡས་ས�་
འཇིགས་
ེད། �བ་ཏ'་-ཻ་xོ་,ེ། གཡོན་ད'་འཁོར་ལ་ོLོམ་པའི་a་ཚhགས། 
 

དེ་ནས་འདབ་མ་འོག་མ་Dམས་ལ་རིམ་བཞིན་�cད་L་ེབཞིའི་a་ཚhགས། སངས་�ས་
ང་སེམས། རང་�ལ། ཉན་ཐོས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཆོས་Aངོ་བIvང་མ། འདབ་མ་འོག་མ་བཅ�་
གཅིག་པར་2ོགས་བཞིར་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་Dམས་བ&'གས་པ་ 
 



བkོམ། དེ་ནས་གངོ་@ར་�་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ!་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་3་བ�cད་-ི་�་མའི་?ངས་མཉམ་འJོས་པ་སགོས་དང་>ད་པར་x་ོ,་ེའཆང་སགོས་ལ་པད་S་ཉི་ད-ིལ་སགོས་
གཞན་ནི་Yར་@ར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ང་ོབོ་དང་Dམ་པ་གཉིས་ཀ་འཇག་iེན་ལས་འདས་པའི་ 
 

ཆོས་Aོང་3ོད་མེད་Dམས་མ་གཏོགས་འཇིག་iེན་པའི་ཆོས་Aོང་Dམས་ཚhགས་ཞིང་གི་?ས་ས�་གཏན་ནས་གསལ་འདེབས་མ་ིར�ང་ཞིང༌། ང་ོབོ་འཇིག་iེན་ལས་འདས་-ང་Dམ་པ་འཇིག་iེན་
པའི་ཚ�ལ་;ོན་པ་Dམས་-ང་གསལ་མ་ིའདེབས་ཏེ་ཁོ་རང་Dམས་དགོས་པའི་དབང་གསི་ 
 

འཇིག་iེན་པའི་Dམ་པར་བ;ན་པ་ཡིན་པས་ས་ོས!་རང་བས་དེ་ཁར་བཞག་ན་ལེགས་པ་ཡིན་གས�ངས། གཙh་བ!་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་�བ་ཏ'་འJོས་པའི་Pེ་མོར་�ལ་བ་x་ོ,་ེའཆང་ལ་
ཉམས་ལེན་
ིན་Fབས་-ི་�་མས་བ4ོར་བ། གཡས་ས�་འJོས་པའི་P་ེམརོ་
མས་ 
 

པ་ལ་�་ཆེན་:ོད་བ�cད་-ིས་བ4རོ་བ། གཡོན་ད'་འJོས་པའི་P་ེམོར་འཇམ་ད
ངས་ལ་ཟབ་མ་ོ@་བ�cད་-ིས་བ4རོ་བ། མད'ན་ད'་འJོས་པའི་P་ེམརོ་3་བའི་�་མ་ལ་ཆོས་འ�ེལ་དངོས་
ཐོབ་-ིས་བ4རོ་བ་གསལ་འདེབས། ད་དག་ནི་�ོན་ཤིང་དང་མ་འ�ེལ་བ་ཡནི། དེ་@ར་Aབས་ཡ�ལ་ 
 



དང་ཚhགས་ཞིང་གཅིག་པའི་དབང་ད'་
ས་ཏེ་Aབས་འ?ོ་
ེད་ཚ�ལ་ནི། 2ོགས་བཅ�་ད'ས་གས�མ་�་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་45་གས�ང་ཐ�གས་ཡོན་ཏན་འJིན་ལས་ཐམས་ཅད་-ི་ངོ་
བོར་�Nར་པ་ཆསོ་-ི་ཕ�ང་པོ་;ོང་Jག་བ�ད་ཅ�་3་བཞིའི་འ
Nང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
 

@504B འད'ན་ཐམས་ཅད་-ི་མངའ་བདག་Cིན་ཅན་3་བ་དང་བ�cད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་+ན་�་མ་དམ་པ་Dམས་ལ་Aབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་དང༌། �་མ་ལ་Aབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་
གང་མང་བ,ོད་པས་�་མ་Dམས་-ི་45་ལས་བད'ད་3ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་�cན་
Nང་རང་ག་ིམཐའ་བ4ོར་ད'་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་མསོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་-ི་ལ�ས་སེམས་ལ་&'གས། �་མ་ལ་བiེན་པའི་Lིག་^ིབ་ཐམས་ཅད་mངས་པའི་མསོ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད'། སངས་�ས་ལ་
Aབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བ,ོད་པས་སངས་�ས་ལ་བiེན་པའི་Lིག་^ིབ། 
 

ཆོས་ལ་Aབས་ས�་མཆིའོ། ཞེས་པའི་4བས་ཆསོ་ལ་བiེན་པའི་Lིག་^བི། དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་ས�་མཆིའོ་ཞེས་པའི་4བས་དག་ེའད'ན་ལ་བiེན་པའི་Lགི་^ིབ་mངས་པའི་མོས་པ་
ེད་ཚ�ལ་
སོགས་རགིས་འ?་ེཡིན། ཡང་དེ་དག་གི་4བས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འJོས་པ་གཅིག་ཏ'་འད'ས་ནས་:ི་བོར་ 
 



ཐེམ་པའི་ཉམས་དང༌། Lགི་^ིབ་དག་ནས་རང་གི་ལ�ས་སེམས་-ང་Yར་དང་མི་འC་བ་ཞིག་ཏ'་�Nར་སངོ་Qམ་པ་@་བ�་དགསོ་གས�ངས། འདིའི་4བས་དཔེ་ཆ་ལ་མ་ག'ས་པ་
ས་ན་ཤེས་རབ་
འཆལ་བའི་�c་L5ག་ཤོས་ཡིན་པས་འཇམ་ད
ངས་^bབ་པ་ལས་གནད་འདིར་ཟབ་པ་གལ་ཆ་ེ 
 

གས�ངས། དེ་ནས་སངས་�ས་ཆོས་ཚhགས་མའི་kོ་ནས་Aབས་སེམས་
་ལ། སངས་�ས་ཆོས་ཚhགས་མ་འདི་�c་འJvལ་C་བའི་ཚnག་ཡིན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་Aབས་འ?་ོ
ེད་ཚ�ལ་ཡིན་
པས་གོང་ག་ིAབས་འ?་ོདང་འདི་གཉིས་ལ་>ད་པར་གས�མ་ཡོད། དེའི་>ད་པར་དང་པོ་Aབས་ 
 

ཡ�ལ་�ི་>ད་པར་ནི། དང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་Aབས་ཡ�ལ་�་ིགཙh་བོར་འ?ོ་ཡང༌། འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁ་ོན་དང༌། ད'ས་-ི་>ད་པར། དང་པོ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་ད'་དང༌། 
འདིར་ནི་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར་ད'་ཡིན། བསམ་པའི་>ད་པར་རང་གཞན་Iདི་ཞིའི་L5ག་བYལ་དང་Jད་ 
 

པ་ལ་Qངི་ནས་འཇིགས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་Aོབས་པའི་ན'ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། འགོ་བ་Dམས་ལ་aག་པར་ཡང་Qངི་བ3ེ་བ་Dམས་འདེའི་Aབས་འ?!་�c་ལ་
ཚང་དགོས། དེ་@ར་Aབས་སེམས་ལན་གང་མང་
ས་ནས་བད'ད་3ི་འབེབས་mངས་ལ་སོགས་པ་
ས་ 
 



@505A ༄༅། །པའི་མཐར་ཚhགས་ཞིང་Dམས་འོད་ད'་&'་ནས་རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐ�བ་པའི་དབང་པ!་ངོ་བོར་སངས་�ས་པའི་མོས་པ་
ས་ནས་Qིང་ཁར་
Yགས་བཀོད་དེ་མ�་ནེའི་Yགས་འCེན་པ་འདི་བདེ་ལམ་�་ིལ�གས་ཡིན། 
 

དེའི་ངང་ནས་ག་ར་ེབདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་དེ་མསོ་པ་ཡིད་
ེད་ཙམ་མ་གཏོགས་དངསོ་ས�་སངས་�ས་མི་འད'ག །དེ་@ར་སངས་མ་�ས་པ་གང་གསི་ལན་ནི། རང་2ོགས་
ལ་ཆགས་གཞན་2ོགས་ལ་Lང་བའི་ཉེ་རངི་ཆགས་Lང་གི་�ོ་དང་�ལ་བའི་བཏང་ 
 

Qོམས་ལ་མ་གནས་པས་ལན་པར་འད'ག་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རངི་ཆགས་Lང་དང་�ལ་བའི་བཏང་Qོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་ར�ང་Qམ་པ་འད'ན་པོ་ཚད་མེད། གནས་པར་�Nར་
ཅིག་Qམ་པ་Gོན་པ་ཚད་མེད། གནས་པར་བདག་གིས་
འོ་Qམ་པ་aག་བསམ་ 
 

ཚད་མེད་དེ། ཚད་མེད་ར་ེརེ་ཡང་ཚད་མེད་གས�མ་+ན་གས�མ་+ན་ད'་
ེད་པ་དང༌། དེ་@ར་
ེད་ན'ས་པར་�་མ་aས་
ིན་�ིས་བFབས་ཏ'་གསོལ་Qམ་ད'་གསལོ་འདེབས་ར་ེཡང་
ེད་དགོས། 
དེ་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་ད'་�Nར་བ་�Nར་བར་ཡང་དག་པར་ 
 



qོགས་པའི་སངས་�ས་-ི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་-ང་ཐོབ་པར་
། དེའི་2ིར་ད'་
ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་རམི་པའི་uིད་kོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་བ�ིའོ་ཞེས་པས་ལམ་ལ་དམགིས་པའི་སམེས་
བAེད་kོམ་དགསོ་གས�ངས། ཉིན་བ�ད་པར། མདོ་ལས། d་བས་གཙ[ས་ 
 

བ་Dམས་ནི་མཐ�་ཆ�ང་ཞིང༌། །ཚ[་ཐ�ང་བས་ན་Iོག་>ེར་ད'ས་-ང་ཉེ། །འཆི་བས་འཇིགས་པ་འདི་དག་Dམས་-ིས་ནི། །བསོད་ནམས་དེ་mོར་དག་ནི་
་བའི་རགིས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཁ�ངས་
ས�་མཛད་ནས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་-ི་4བས། ཚhགས་-ི་4ད་དོད་ས་ཾབྷ་ར་ཞེས་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་འ?vབ་པར་
ེད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་པས། 
ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་འ?vབ་པར་
ེད་པ་ཞིག་ལ་ཚhགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དེ་ནི་མངོན་iགོས་�ན་ནས་
བཤད་པའི་ཚhགས་^bབས་-ི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཡང་མི་ལ་dན་གཞོན་པར་གས�ཾ་ 
 

@506B ཡདོ་པའི་གཞོན་པ་Dམས་-ིས་ད་@་ང་3ེད་མོ་3ེ་བ་སོགས་-ིས་ད'ས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆསོ་འདི་མི་
ེད། དར་མ་Dམས་-ིས་ང་ད་@་ད?་འད'ལ་གཉེན་Aོང་སོགས་
ེད་དགསོ་ཟེར་
ནས་ཆསོ་འདི་མ་ི
ེད། dན་པ་ཚhས་ངེད་ཚhན་སོ་dས་ནས་ཆོས་
ེད་མི་ཐ�བ་པར་འད'ག་ཟེར་ནས་མ་ི
ེད་ 
 



པ་དེ་འC་མ་ཡིན་པར། གཞོན་ན་གཞོན་པས་གཞོན་ན'་རབ་
Nང་ཆསོ་
ེད་པའི་ད'ས་ས�་མདོ་བ;ན་བཅོས་ནས་གས�ངས་པས་ཆསོ་
ེད་དགོས། དར་ན་དར་བས་ཆསོ་
ེད་རན། རན་པར་མ་ཟད་
2ིས་?བས་འད'ག་གོ་Qམ་ད'་ཆསོ་
ེད་དགསོ། dས་ན་dས་པས་འཆི་ཁར་གཞེན་ 
 

མ་
Nང་-ང་Aབས་འ?་ོDམ་དག་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ག་ིརེ་བ་
ེད་དགོས། ཡང་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་
ེད་པའི་ཐོས་པ། ཤེས་པའི་དོན་ལ་འCིས་པར་
ེད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་
ས་ན་kོམ་པ་ནི་དེའི་
ཁོངས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདི་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་བ,ོད་ 
 

པའི་�c་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཚhགས་ཚད་མདེ་པའི་�cར་�Nར་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཚད་མདེ་པའི་�ེན་ད'་�Nར་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་:ོད་ཡ�ལ་ད'་�Nར་
པའི་�c་མཚན་�སི་ཡིན། ཡང་mརོ་ཆོས་མདོར་བL5ས་མཛད་ན། གནས་ཁང་
ི་དོར་ 
 


ས། མཆོད་པ་ཕ�ལ། ;ན་ལ་འཁོད་ནས་མད'ན་�ི་ནམ་མཁར་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཚhགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་-ིས་u་ལམ་མ་ེབ4རོ་ནས་བ&'གས་པར་མོས་ཏེ། Aབས་སེམས་བད'ད་3ི་
འབེབས་mང་དང་བཅས་པ། ཚད་མེད་བཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་Aེད་དང་ 
 



བཅས་པ་བkོམ། ཚhགས་ཞིང་Aབས་ཡ�ལ་@ར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བད'ན་པ་མ�ལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ། དེ་ནས་གསལོ་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ལམ་གཞན་�་ི4བས་
ལམ་སོ་སོ་ལ་�ོང་བ་འདོན་པ་གཙh་བོ་ཡིན་-ང༌། ཚhགས་ཞིང་ག་ི4བས་གསལ་ 
 

Pང་འདོན་པ་གཙh་བོ་ཡིན། ཁ་སང་Aབས་ཡ�ལ་དང་ཚhགས་ཞིང་གཅིག་པའི་དབང་ད'་
ས་ནས་�ས་པར་&'ས་ཡོད་པས་ད་ལམ་ཚhགས་ཞིང་བAར་ད'་&'་མ་དགོས་ལ། འོན་-ང་འདིར་བPོན་
པ་འདེབས་�c་གས�མ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། :ི་མ?ནི་Qིང་ཁ་གས�མ་ 
 

@507A ༄༅། །ལ་ༀ་��ཿ �Ã་ཾགི་ཡ་ིག་ེགས�མ་བཀོད་ནས་གནས་གས�མ་
ིན་�ིས་བFབས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཐོག་ཏ'་@ེ་བར་½་སརེ་པོ་དང༌། གསང་གནས་ས�་�¬་�ང་ཁ�་བཀོད་དེ་
གནས་Z་
ིན་�སི་བFབས་པ་གང་རིགས་
། >ད་པར་གཉིས་པ་ 
 

ནི། :ིར་:ན་འCེན་ཡ�ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། རང་གར་བ&'གས་-ི་གནས། འོག་མིན་�ི་གནས། རང་བཞིན་�ི་གནས་Dམས་ལས་འདིར་རང་བཞིན་�ི་གནས་ཏེ་གང་
Nང་
Nང་ནས་:ན་འCེན། 
དེ་ཡང་གཙh་བ!་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་2ོགས་བཅ�ར་འJོས་པས་ཚhགས་ 
 



ཞིང་ག་ིཡ་ེཤེས་པ་Dམས་:ན་འCེན་ཏེ། Dམ་དག་ཆོས་-ི་ད
ིངས་ལས་མ་གཡོས་-ང༌། །ཐ�གས་,འེི་:ན་�སི་འ?ོ་ལ་2ོགས་བཅ�ར་གཟིགས། །�ལ་བ་ཀ'ན་�་ིའJིན་ལས་�ས་མཛད་
པ། །ད'ས་གས�མ་�་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ས�་གསོལ། །ཞེས་པ་དང༌། མ་ 
 

ལ�ས་སེམས་ཅན་ཀ'ན་�་ིམགོན་�Nར་ཅིང༌། །བད'ད་Lེ་དཔ�ང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇོམས་མཛད་a། །དངོས་Dམས་མ་ལ�ས་ཡང་དག་མ>ེན་�Nར་པའི། །བཅོམ་+ན་འཁོར་བཅས་གནས་
འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །ཞེས་འདོན། དེ་@ར་:ན་Cངས་པ་དེ་Dམས་ 
 

Yོན་ནས་གསལ་བཏབ་ཟིན་པའི་ཚhགས་ཞིང་Dམས་ལ་ཐིམ་པར་མསོ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ཚhགས་ཞིང་ག་ིa་ར་ེརེ་ལ་ཡང་ཚhགས་ཞིང་ཚང་མ་རེ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་
་དགསོ། >ད་པར་གས�མ་
པ་ནི། ཚhགས་ཞིང་Dམས་
ེད་པ་པོ་�་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཁའི་Dམ་ 
 

འJvལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མཐའ་4ོར་ད'་གང་ལ་གང་འད'ལ་�ི་45་གས�ང་ཐ�གས་-ི་rbལ་པ་བསམ་�སི་མི་>བ་པས་བ4རོ་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་>ིའི་Dམ་པས་འད'ལ་བ་ལ་>ི། ཕག་གི་
Dམ་པས་འད'ལ་བ་ལ་ཕག་སགོས་སོ་ས!་Dམ་པར་བ;ན་པ་ 
 



འདི་འC་བའི་ཐབས་མཁས་དང་ཐ�གས་,ེ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པ་འདི་འC་ངའི་�་མ་འདིས་མཛད་མ>ེན་པ་ཨང་Qམ་ད'་དད་པ་�་aག་ཏ'་A་ེབ་དགསོ། རང་གི་དད་པས་ལག་མ་ཐོགས་ན་
སངས་�ས་-ི་ཐ�གས་,་ེད'ས་ལས་ཡོལ་བ་མ་ིIིད་དེ། Yོན་�ལ་པོ་ 
 

@508B གསལ་�ལ་ལ་བ�་མོ་x་ོ,་ེམ་
་བ་ཡིད་ད'་མི་འོང་བ་གང་ནས་བ@ས་-ང་འདི་མ་ིམིན་ནམ་Qམ་པ་Aེ་བ་ཞིག་
Nང་བ་དེ་Xངོ་མཁན་ཡང་མ་jེད། ཉར་ཡང་མ་ིའདོད་པ་
Nང་བ་ན། 
རང་ག་ིའབངས་རིགས་ར�ས་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་
ིན་པས། དེས་�ལ་པོས་
ིན་པར་སོང་གཤིས་ནང་ 
 

ད'་ས�ས་-ང་མ་ིམཐོང་སར་�ས་ནས་བཞག་;ེ་@ོ་ཆས་ལེགས་པར་mིན། >ིམ་བདག་ཁ་ོརང་གཞན་ད'་འ?ོ་བའི་ཚ[་ཡང་བ�་མོ་དེ་kམ་ཞིག་ག་ིནང་ད'་བཅ�ག །བ�ག་པ་ཞིག་ནས་@ོ་;ེར་ས་

ས། kམ་ལ་kོ་�གས་�བ་ནས་+་ེམགི་ཁ་ོརང་གི་ཨམ་Jག་ཏ'་བཅ�ག་འ?ོ་བ་ཡིན་ 
 

པ་ལ། ལན་ཅིག་བཅོམ་+ན་འདས་འ
ོན་པ་ལ་མ་ིཐམས་ཅད་བ@་བར་འ?ོ་ད'ས་ཤིག །མ་ིགཉིས་-ིས་བ�་མོ་xོ་,ེ་མ་བ@་བར་
ས་ནས་ཆང་>ེར་ཏེ་བ�་མ་ོxོ་,ེ་མའི་>ིམ་ཐབས་དེ་ལ་
ིན་
ནས། དེ་ར་རོ་བ་ན་ཨཾ་Jག་ནས་+་ེམགི་བཏོན་ཏེ་>ེར་2ིན་པ་ན། བ�་མོ་xོ་,ེ་ 
 



མ་ཡང་དེའི་ཉིན་ལས་བཟང་པོ་Gིན་ནས་kམ་�ི་ནང་ད'། ད་@་བ�འི་བསོད་ནམས་དམན་པ་སངས་�ས་དེ་ཡང་མཇལ་�c་མེད་པ་ལ་ཨང་Qམ་ད'་སངས་�ས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་
ེད་ཅིང་བLད་
པས། kམ་�་ིབ�ག་པ་ནས་སངས་�ས་-ི་དབ�འི་གཙ�ག་ཏོར་Y་ོལངི་ངེ་མཐོང༌། ད་ད'ང་ 
 

སངས་�ས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གསི་�་ངན་དེ་ཁ་
ེད་ཅིང་བLད་པས་ཞལ་རས་ནས་རིམ་�སི་མཇལ་ཏེ་སངས་�ས་མངོན་ས�མ་ད'་མཇལ་མ་ཐག་ནས་Yར་�ི་ལ�ས་ཡིད་ད'་མི་
འོང་བ་དེ་�bལ་�'ན་བ,ེས་པ་བཞིན་ད'་བ,ེས་ནས་ཤིན་ཏ'་ཡིད་ད'་འོང་བ་ཞིག་ཏ'་སངོ་ 
 

བ་མི་དེ་གཉིས་-ིས་མཐོང་བས་>ིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་ཡིད་ད'་འོང་Cགས་ནས་མ་བ;ན་པ་ཡིན་ནམ་
ས་པས། དེ་མིན་Yར་ཡིད་ད'་མི་འོང་བ་ཡིན་-ང༌། དེ་རིང་འདི་@ར་སོང་འད'ག་པའི་�c་
མཚན་བ�་མ་ོརང་ལ་Cིས་ཤིག་ཟེར་བ་@ར་Cིས་པ་ན། བ�་མོས་Yར་�་ི
Nང་ཚ�ལ་ 
 

བ,ོད་པས། གང་གསི་མསོ་པ་གཙhར་
ེད་པ། །དེ་ཡི་མད'ན་ད'་ཐ�བ་པ་བ&'གས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ནས་
Nང་བ་ཡིན། ད་ཅག་གི་དད་པ་ནི་དཔེར་ན། ཆ�འི་ཁར་ཙམ་པ་བཏབ་པ་@ར་ཁ་ལ་ཡམ་
ཡམ་པ་ཡོད་མདོག་ཁ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པས་ལན། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས་-ང༌། 
 



@509A ༄༅། །ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་ག་ིམཐོང་ཙམ་ཡང་མདེ་པ་འདིའོ་4ོལ་;ངས་བཟང་བར་མི་འད'ག་པས་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། དཔེར་ན། ཞིང་ཁ་ཞིག་ཏ'་;ོན་ཐོག་
འདེབས་�c་མ་
Nང་བར་ལ�ས་ཤིང༌། མི་གཞན་�སི་ཞིང་ཁར་ 
 

;ོན་ཐོག་ཡག་པོ་Aསེ་པ་མཐོང་བའི་4བས། ངའི་ཞིང་དེ་རང་གསི་བཏབ་པའི་,ེས་ཡང་མེད། གཞན་ལ་བཙhང་པའི་,སེ་ཡང་མདེ་པ་ཤིན་ཏ'་ཕང་ཞེས་�་ངན་
ེད་པ་ཙམ། ད་རེས་དལ་འ
ོར་
ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ད'ས་ས�་བསོད་ནམས་གསགོ་�c་མ་
Nང་ཞེས་ཕང་ཕང་ 
 


ེད་མཁན་ས�་ཡོད་གས�ངས། ལམ་�cད་ལ་Aེ་བའི་མཐ�ན་�ེན་ཚhགས་བསགས་པ་དང༌། འགལ་�ེན་^བི་པ་mོང་བ་གཉིས་མེད་ན་ལམ་ཤིན་ཏ'་Aེ་དཀའ་བས་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། 
�ལ་པོ་ཨ�་བྷÄ་དྷི་ཞེས་ཚ[་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་�ས་-ི་གོ་འཕང་བjས་པ་དེའི་ 
 

ཞལ་ནས། སེམས་ཙམ་Dམ་པར་བདེན་པ་དང་Dམ་པར་བq�ན་པའི་@་བkོམ་-ང་སངས་མ་ི�། འོན་�Nར་ད'་སངས་�་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བXབ་Qམ་ན། ཆོས་:ོད་ཡན་ལག་བད'ན་པ་
ལ་བXབ་པར་
འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡན་ལག་བད'ན་པ་འདི་ལ་འབད་ 
 



དགོས། ཡན་ལག་བཅ�་ནི། ཡན་ལག་བད'ན་�ི་ཐོག་ཏ'། དད་པའི་ཡན་ལག །Aབས་འ?!་ཡན་ལག །སེམས་བAེད་-ི་ཡན་ལག་གས�མ་3ི་བ་ཡིན། ཡན་ལག་ཞེས་བ,ོད་པའི་�c་མཚན་ནི། 
དཔེར་ན། ཤིང་iའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཤིང་i་དེ་འ?ོ་མ་ིཡོང༌། དེ་བཞིན་ 
 

ད'་ཡན་ལག་བད'ན་པ་འདི་མེད་ན་སངས་�ས་ས�་འ?ོ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལ་2ག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ག་ི4བས་�ས་པར་
ེད་ན། འCེན་པ་མཉམ་མེད་;ོན་པ་བཅོམ་+ན་འདས། །�ལ་
ཚབ་དམ་པ་,ེ་བཙ�ན་མ་ིཕམ་མགོན། །�ལ་བས་ལ�ང་བ;ན་འཕགས་ 
 

པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་�ས་
ང་སེམས་གས�མ་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སགོས་ལམ་རིམ་�་བ�cད་-ི་གསལོ་འདེབས་-ི་ཚnགས་Dམས་2ག་འཚལ་ད'་བUVར་ནས་འདོན། 
མདོར་བL5་ན། ཕ�ན་ཚhགས་དག་ེལགེས་
ེ་བས་བ�bན་པའི་45། །མཐའ་ཡས་ 
 

@510B འ?ོ་བའི་རེ་བ4ངོ་པའི་གས�ང༌། །མ་ལ�ས་ཤེས་
་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ�གས། �¬-འི་�ལ་པོ་དེ་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་འད'ས་པའི་45། །xོ་,ེ་
འཛnན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ི3་བ་;།ེ །�་མ་Dམས་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། 
 



དེ་ནས་
མས་པ་ཐོགས་མདེ་ད
ིག་གཉེན་Dམ་?ལོ་Lེ། །སོགས་དང༌། འཇམ་ད
ངས་ཡོད་མེད་2ོགས་འཇིགས་7ུ་^bབ་ཞབས། །སོགས་དང༌། ཐ�གས་,ེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་xོ་,ེ་
འཆང༌། །སོགས་དང༌། བཤད་^bབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ། སོགས་དང༌། གངས་ 
 

ཅན་ཤིང་iའི་Iལོ་འ
ེད་ཙhང་ཁ་པ། །སོགས་དང༌། དེ་འཇ�ག་ཚnགས་བཅད་གང་རིགས་འདོན་མ་ིའདོན་�ོ་དང་བ;5ན་,ེས། ཇི་Qེད་ས�་དག་2ོགས་བཅ�འི་འཇིག་iེན་ན། །ཞེས་སགོས་
འདོན། ཡན་ལག་བད'ན་པ་འདི་ལ་འ?ེལ་པ་མང་ད'་ཡོད་-ང་འ?ེལ་པ་བཞིའི་དོན་བL5ས་Xོབ་ 
 

དཔོན་ཡེ་ཤེས་Lསེ་མཛད་པ་བ@་བར་གས�ངས་མོད། རང་ཅག་གིས་,་ེརིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་ཤོག་བ�་གཅིག་པ�་འདི་ལ་ཡག་པོ་བ@་དགོས། དེ་ཡང་2ག་ལ་k་ོགས�མ་Lོམས་པའི་2ག་དང༌། 
kོ་གས�མ་ས་ོས!་2ག་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཇི་Qེད་ས�་དག་ཅེས་སོགས་ 
 

ཚnགས་བཅད་གཅིག་;ེ། 2ོགས་བཅ�་ཀ་དང་ད'ས་གས�མ་ཀར་བ&'གས་པའི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ག'ས་པས་འད'ད་པའོ། །kོ་གས�མ་སོ་ས!་2ག་ལ་ལ�ས་-ི་
2ག་ནི་བཟང་པོ་:ོད་པའི་Gོན་ལམ་;ོབས་དག་གསི། ཞེས་སོགས་ཚnགས་བཅད་ 
 



གཅིག་;ེ། གངོ་གི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་མགི་གསི་མཐོང་བ་མིན་པར་ཡིད་ཡ�ལ་ད'་མངོན་ས�མ་ད'་ཡོད་པ་@ར་དམིགས་ལ་རང་གི་ལ�ས་-ང་x5ལ་J་རབ་-ི་?ངས་དང་མཉམ་པར་rbལ་ཏེ་2ག་
ཡ�ལ་Dམས་-ི་བཟང་པ!་:ོད་པ་ལ་དད་པའི་;ོབས་བAེད་ནས་2ག་འཚལ་བའོ། ། 
 

ཡིད་-ི་2ག་ནི། x5ལ་གཅིག་;ངེ་ན་x5ལ་Qེད་སངས་�ས་Dམས། །ཞེས་སོགས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་;ེ་ཚhགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་-ང་x5ལ་J་རབ་རེ་རེའི་;ེང་ན་x5ལ་ཐམས་ཅད་-ི་?ངས་
དང་མཉམ་པར་བ&'གས་པ་ལ། རང་གི་ལ�ས་-ང་དེ་Qེད་ད'་rbལ་ནས་དེ་དག་ག ི@511A ༄༅། །ཡོན་ཏན་Cན་པའི་མོས་པ་བAེད་པའོ། །ངག་གི་2ག་ནི། དེ་དག་བYགས་པ་མི་ཟད་�་
མཚ[་Dམས། །ཞེས་སོགས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་;།ེ 2ག་ཡ�ལ་Dམས་-ི་ཡནོ་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་;ེ་ཟད་པ་མེད་པ་Dམས་རང་ག་ིལ�ས་?ངས་མེད་ 
 

པ་rbལ་ཏེ། ལ�ས་རེ་ར་ེལ་མགོ་དཔག་ཏ'་མེད་པ་དང༌། མགོ་ར་ེརེ་ལ་ཁ་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཁ་ར་ེར་ེལ་�ེ་དཔག་ཏ'་མེད་པ་rbལ་ནས་བ;ོད་ད
ངས་བ,ོད་པ་ཡིན། དེ་@ར་རང་གི་ལ�ས་x5ལ་J་
རབ་-ི་?ངས་དང་མཉམ་པ་rbལ་པ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་�ོས་rbལ་པ་མིན་�ི། ཡོད་ 
 

ངེས་ཞིག་གསོལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གསི་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ�ས་?ངས་མེད་པ་x5ལ་J་རབ་-ི་?ངས་ལས་aག་པ་�ངས་པ་Dམས་གསལ་འདེབས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་
གཞན་�སི་ལ�ས་-ང་དེ་jེད་ད'་rbལ་ནས་མཐའ་4ོར་ད'་གསལ་འདེབས་དགསོ། དེ་ 



 

ཡང་ཡངོས་འཛnན་ཡེ་ཤེས་�ལ་མཚན་བ�་ཤིས་a5ན་པོར་བ&'གས་4བས་ཤིག །2ིའི་>མས་ས�་བཞེས་ཅན་�ི་ནང་ད'་མང་ཇ་བPམས་ནས་བ&'གས་པས། གཡབས་བ4ོར་�ི་;ངེ་ག་ིམི་
ཐམས་ཅད་གསལོ་ཇའི་Å·་བ་ཆ�ང་ང�་ཞིག་ག་ིནང་ད'་གསལ་པོར་ཤར་ཞིང༌། 
 

ག'ལ་ག'ལ་
ེད་པ་སགོས་དོན་
ེད་ན'ས་པའི་
་བ་Dམས་-ང་
ེད་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་འད'ག་པས་དེ་དག་-ང་འདིའི་�བ་བiེན་ད'་Cན་པར་
ེད་དགསོ། Yོན་མའི་ང་དེ་ཡང་ད་@འི་ང་ཡིན་ཏེ། 
བ�་;ོན་�སི་གས�ངས་པ་@ར། འཇ�ག་པ་ལས། ཤིང་ཡང་བཙ�གས་ས་ོQམ་ 
 

ད'་iོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་Aེ་བ་འཇིག་iེན་ལས་-ང་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་རགིས་པས། དཔེར་ན། ན་ནིང་བདག་གསི་ཤིང་ཞིག་བཙ�གས་ནས་དེ་Aེས་ན། འདི་ངས་བཙ�གས་པ་དེ་
ཡིན་
ས་ཚ[་ཐམས་ཅད་-ིས་>ོད་བདེན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། དེ་>ོད་མིན། 
 

ན་ནིང་ག་ིམ་ིདེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་ས�་ཡང་མི་ཡངོ་བས་Yོན་མའི་ང་དེ་ད་@འི་ང་ཡིན་པར་འཇིག་iེན་པས་-ང་འདོད་པར་Pང་ཞེས་གས�ངས་Pང་བ། དེ་@ར་རང་དང་མཐའ་4ོར་ད'་
སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་མསོ་ནས་2ག་བཙལ་ན་Aབས་འཇ�ག་-ང་དེ་ལས་ 
 



@512B aག་པ་ཅི་ཡོད། དེའི་2ིར་འདི་འC་བའི་2ག་ལེན་ད'་བ;ན་�c་Dམས་བཞག་ནས། རང་ལ་ན'ས་པ་མེད་པར་ཁག་བཞག་;།ེ གསོལ་ཇ་བཞེས། འ�དེ་སོགས་�ངས་ནས་Aབས་
འཇ�ག་མ་
ས་ན་ནི་རང་ལ་དེ་ལས་གནོད་པ་མེད་པས་དེ་Dམས་-ང་ཐ�གས་ཡ�ལ་ད'་བཅང་དགསོ་ 
 

དེ་@ར་2ག་འཚལ་བའི་ཚ[་ལག་པ་སོགས་-ང་ལགེས་པར་Aངོ་དགོས་ཏེ། �་མ་
མས་པས། ད་:རི་ཁམས་པ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་aོ་བ་ཁམས་པ་ཡིན་པས་2ག་འདི་ལ་ངོ་སོ་ཆེན་
པོ་
Nང་གས�ངས་པ་ཡིན། @5ང་བཤགས་དང་འ�ེལ་བའི་བ�་2ག་ནི་2ག་ཆེན་ 
 

kོམ་པ་སོགས་-ི་4བས་ངེས་པར་Yོན་ད'་འ?ོ་དགསོ་ཏེ། 2ག་ཆེན་3་བར། ཡིག་བ�་འབ�མ་དང་@5ང་བཤགས་ནི། །བ�་2ག་གང་མང་Yོན་བཏང་;ེ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་@ར་
ཡིན། 2ག་འཚལ་ལ�གས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཇི་@ར་ཡོད་པའི་ཚ�ལ། ལས་ 
 

-ི་Dམ་པར་Gིན་པ་བ;ན་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་བ;ན་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་ནི། ཐལ་མོ་མ་mར་བར་2ག་འཚལ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་གཉིས་གས�ངས་ཏེ། ཐལ་མ་ོམ་ིmོར་
བར་
ེད་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་ད'་Aེ། 
 



པར་འ�Nར། ཚ[་འདི་ལ་འབད་པ་མང་པོ་བཙལ་ཡང་jེད་པར་མི་འ�Nར་བ་ཡིན། ད�ལ་བ་ས་ལ་མ་གཏ'གས་ན་ད�ལ་བ་མག་ོའ2ང་ད'་Aེ་ཞེས་པ་དང༌། ད�ལ་བ་:ིའ�་ཚ�གས་ས�་A་ེཞེས་
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་-ང་དོན་གཅིག་ཡནི། ད�ལ་བ་དེ་ནི་ལ�ས་མག་ོའཇ�ག 

 

+ོག་ནས་མགོ་ལ་མེད་པར་བར་
ེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མིར་Aེས་-ང་ཐམས་ཅད་-ིས་བjས་བཅོས་
ེད་པ་Aེ་བར་བཤད། ལག་པ་ད
Nག་པ་དང༌། �བ་མད'ན་ད'་བPོལ་བ་སགོས་-ིས་2ག་
བཙལ་ན་ཡང་ད�ལ་བར་Aེ། དེ་ནས་ཐར་ཏེ་མིར་Aསེ་-ང་ཉེས་པ་ 
 

མེད་པར་�ོད་ལ་mརོ་བར་འ�Nར་བ་ཡིན། Cིལ་ཆེན་�ི་^་?གས་-ང་མ་ི+ང་བ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་Pང་;ེ། དོན་ད'་2ག་འཚལ་4བས་ཡ�ན་རངི་པོ་ཉལ་ནས་Lོད་པ་Dམས་@ོ་འ2ེར་
Aེ་བར་བཤད་ཅིང༌། @ོ་འ2ེ་ཞེས་པ་�bལ་དང༌། འབ�་Iིན་@ོ་བསལ་ 
 

@513A ༄༅། །Cvད་ནས་འ?ོ་བ་Dམས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་-ང་�bལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ར་ིརབ་ལ་བ4རོ་བ་གས�མ་ཙམ་འཁོར་བ། དེ་ཡང་ལ�ས་;བོས་ཆ་ེབས་ཁགོ་;ོད་སམེས་
ཅན་གཞན་�སི་ཟོས་ནས་ཤི་ལ་ཁད་ད'་�Nར། དེ་གསོས་པའི་ཚ[་ 
 



ཁོག་Gད་དེ་@ར་འ�Nར་བ་སོགས་L5ག་བYལ་དཔག་ཏ'་མེད་པ་�ངོ་དགོས་པ་དེ་འCར་Aེ་བར་བཤད། ཐལ་མ་ོmོར་ཚ�ལ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་-ི་མཐིལ་གཉིས་rོད་པ་ནི་མ�་;ེགས་པའི་ཐལ་
མོ་mོར་ཚ�ལ་ཡིན་པས་ལག་མཐིལ་�·བ་;ོང་ཡོད་ཙམ་
ེས་ནས། ཐེ་ 
 

བོང་གཉིས་ཅ�ང་ཟད་ནང་ད'་འོང་བར་
ས་ཏེ་ནོར་བ�་འཛnན་པའི་2ག་�ས་ལག་གཉིས་-ི་བར་ད'་ནོར་བ�་ཐོགས་པར་མསོ། ནོར་བ�་དེ་ལས་ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པ!་མཆོད་rིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་
བ་rོས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བར་བསམས། དེ་@ར་2ག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
 

བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་ཀ'ན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�་དང་སེན་མ!་མཆོད་iེན་ལ་2ག་འཚལ་བ་འདིས་རང་ག་ིལ�ས་-ིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་�ི་ས་གཞི་ལ་ཐ�ག་
གི་བར་�ི་x5ལ་J་རབ་-ི་?ངས་དང་མཉམ་པའི་འཁརོ་ལོས་བUVར་བའི་�ལ་ 
 

པོར་A་ེབར་འ�Nར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པས། ཀ'ན་དགའ་བོས་བཅོམ་+ན་འདས་ལ། 2ག་འཚལ་བ་ནི་མང༌། འཁོར་ལསོ་བUVར་བ་ནི་ཉvང་ན། དེའི་འ�ས་བ�་གང་ད'་སོང་བ་ལགས་&'ས་པ་ན། 
ཁོང་uོ་སགོས་-ི་འཇོམས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། གཙh་བོ་ནི་?ོགས་ལ་ 
 



བjས་Gོད་
ས་པས་འ�ས་བ�་འ
ིན་མ་ིན'ས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡན་ལག་བད'ན་པ་འདི་
ས་ན་དལ་འ
ོར་ལ་Qིང་པོ་�ང་བ་ཡནི་ཏེ། 2ག་གསི་ལ�ས་ལ་Qིང་པོ་�ང༌། མཆོད་པས་ཡོ་

ད་ལ་Qངི་པོ་�ང༌། བཤགས་པས་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ཀ་ལ་Qིང་ 
 

པོ་�ང༌། ,སེ་ས�་ཡ་ིརང་སོགས་-ིས་ཡིད་ལ་Qངི་པོ་�ང་བ་ཡིན། 2ག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་འདི་@ར་གས�ངས་ཏེ། 2ག་ཚ�ལ་དང་མཐ�ན་པར་བཙལ་ན་ཆོ་རགིས་བཙ�ན་པར་
འ�Nར་ཞིང་Aིད་ཅིང་བདེ་བར་འོང་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ཡིན། ངག་གི་ 
 

@514B 2ག་གི་4བས་ད
ངས་-ི་ཡན་ལག་ཞེས་པའི་ད
ངས་ནི་བ;ོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ནི་ད
ངས་དེའི་�c་ཡིན་ཞིང༌། �c་དེ་ནི་�ེ་ལ་ངསོ་འཛnན་�་མཚh་ཞེས་པ་ནི་:ིར་�་མཚ!་
4ད་དོད་ས་མ�་Cz་ཞེས་པ་མང་པོ་ལ་ཡང་འཇ�ག་པས་འདིར་མང་པ!་དོན་ཡིན་ཞིང༌། ད
ངས་-ི་ 
 

ཡན་ལག་མང་པོ་ནི་�ེ་?ངས་མེད་པ་rbལ་པ་Dམས་ཡིན། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། �་ན་ཡོད་པའི་མཆདོ་པ་དང༌། �་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་འJང་
བ་དམ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ཚnགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདིའི་4བས་མ་ེཏོག་སིལ་མ་ 
 



ནི་མེ་ཏོག་P་ཚhགས་བ�མ་པ་དང༌། འJེང་བ་ནི་མ་ེཏོག་P་ཚhགས་པ་ཁ་དོག་དང་ད
ིབས་-ི་Dམ་པ་མཛ[ས་པར་Oེལ་བའི་C་2ེད་ལ་སོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་མེ་ཏོག་དངསོ་དང༌། གོས་
ཆེན་དང་xར་བ�་ཟམ་སོ་ཤོག་བ�་ཚhན་ཅན་སགོས་ལས་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་འབ�ལ་བའོ། ། 
 

སིལ་Qན་ནི་45ད་པའི་�cད་ལ་བiེན་ནས་^་འ
Nང་བ་སོགས་-ི་རོལ་མོ་P་ཚhགས་པའོ། །
Nག་པ་ནི་ཁ་སང་45་
Nག་ག་ི4བས་&'ས་པ་@ར་P5མ་གཙང་མའི་
Nག་པའོ། །གད'གས་མཆགོ་ནི་
ཚ་གད'ང་Aོབས་པར་
ེད་པ་འདི་ལས་aག་པའི་གད'གས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཆོག 

 

པ་@་བ�འོ། །མར་མ་ེནི་Pང་བ་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པ་དང༌། མཆདོ་མེ་སགོས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་མཚན་མ!་ད'ས་ས�་གལ་ཆ་ེབ་ཡིན། བད'ག་པ་ནི། mར་Oསོ་དང༌། ཨ་ཀ་ར�་ལ་
སོགས་པ་P་གཅིག་པ་Dམས་སོ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནི། Iབ་འཇམ་ཡས་པ་a་ཡི་གོས། ། 
 

ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་+ན་པའི་གསོ་སོ། །Cི་མཆགོ་ནི་ཁ་ཆ་ེག'ར་ག'མ་སོགས་Cི་བཟང་པོས་བkོས་པའི་ཆ�འོ། །2ེ་མ་ཕ�ར་མ་ནི་Oོས་Cི་ཞིམ་པ!་2ེ་མ་གཏོར་ད'་ར�ང་བ་དང༌། བད'ག་ཏ'་
ར�ང་བ་ཐ�བ་པོར་
ས་པ། དེ་ཡང་�་ནག་ནས་དོན་པའི་;5ང་45ད་-ི་C་བའི་ནང་ད'་ཐ�མ་པོ་ 
 



བཅ�ག་པ་དེའི་C་མ་ིགནས་Fyང་ཕོག་པའི་Cི་ངད་+ང་བ་དེ་@་བ�་དང༌། ད-ིལ་འཁོར་�ིས་པ་@་བ�ར་ཚhན་�་ི2ེ་མ་Oེལ་བ་ལ་སོགས་པ། �་ཞེས་བཞེད་ཆེ་ཆ�ང་དང༌། �མས་ཞེས་པ་དབང་མཐོ་
དམའ་བཅས་ར་ིརབ་དང་མཉམ་པ་@་བ�འོ། །བཀོད་པ་ནི་གངོ་མ་ཀ'ན་�ི་མཐར་mརོ་བ་ 
 

@515A ༄༅། །;ེ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་rས་པ་དང་P་ཚhགས་པ་ལ་
འོ། །ཞེས་པའི་4བས་འདིར་མཆདོ་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ་�ངས་ན་ག་ོབདེ་;ེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་�་ཆ་ེབའམ་མ་ལ�ས་པ་དང༌། 
rས་པ་ནི་འོད་ཟེར་སགོས་-ིས་མཛ[ས་པ་དང༌། P་ཚhགས་པ་ནི་ 
 

ད
ིབས་དང་ཁ་དོག་སགོས་རིགས་P་ཚhགས་པ་ལ་
ས་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་�་�ེ་དང༌། ཞེས་པ་དང་པོ་དང་mར། མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བ-ེ་ཞིང༌། །ཞེས་པ་
གཉིས་པ་དང་mར། མཆདོ་ཡོན་P་ཚhགས་ཀ'ན་ཏ'་བ�མ་
ས་ནས། །ཞེས་པ་གས�མ་ 
 

པ་དང་mར་ནས་འཆད་ན་གོ་བདེ། ཡང་mརོ་ཆསོ་�ས་པར་མཛད་འདོད་པ་དང༌། གས�ང་ཡོད་པ་དང༌། མ?ིན་པ་བདེ་བ་Dམས་-ིས་�ལ་བ་�་མཚh་མ་@་བ�འི་མཆོད་འJེང་ད
ངས་དང་
བཅས་ཏེ་གས�ངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང༌། གས�ང་ཡོད་པ་སགོས་-ི་ཡོད་ག་ོཡང་ཆོད་ 
 



དེ། Yོན་�ལ་Iས་ཐོགས་མེད་བQ5ང་པའི་ཚ[་]་བ་4ད་ཡོད་པས་^ོལ་ཆགོ་ད
ངས་དང་བཅས་བཏང་4བས་བQ5ང་¶ང་འ?་ོབ་ཡིན་པ་ལ། ལན་ཅིག་]་པ་4ད་མེད་པ་བཞིས་^ོལ་ཆགོ་
བཏང་བས་གང་ཡང་མ་ཕན་པས། �ལ་Iས་རིན་པོ་ཆའེི་ཞལ་ནས། ད
ངས་འདི་ 
 

ལ་ང་ཡང་དགའ་ན། �ལ་བ་Iས་བཅས་ཅིའི་2ིར་མ་ིམཉེས་གས�ང་4ད། མཆདོ་པའི་ནང་ནས་-ང་རང་གིས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐ�ང་ག་ིཕ�ད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབ�ལ་པ་གལ་ཆེ། བཟང་པོ་:ོད་ལ་
དད་པའི་;ོབས་དག་གིས། །�ལ་བ་ཀ'ན་ལ་2ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ�ི། །ཞེས་ 
 

པའི་oང་པ་གཉིས་པོ་འདིས་2ག་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ཀ'ན་Xོང་དང་ཡ�ལ་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚnག་oང་དང་པོས་ཀ'ན་Xོང་དང༌། གཉིས་པས་ཡ�ལ་;ོན་པ་ཡིན། ཡང་ཁ་སང་ག་ི&'་
�cའི་འJོས་འདི་Dམས་ལ�ས་འད'ག་པས་འདི་Dམས་&'་�c་ཡིན་ཏེ། uvས་ 
 

གསལོ་�ས་པ་དེ་ཙམ་མ་�ོགས་ན། ཚhགས་ཞིང་uvས་ཁང་ད'་གདན་མ་Cངས་པར། རང་ག་ིQིང་ཁ་ནས་ཚhགས་ཞིང་གི་a་ར་ེར་ེལ་ཞབས་2ི་གས�མ་རེ་rbལ་ནས། གཅིག་གསི་བ�མ་པ་
ཐོགས། གཅིག་གིས་uvས་གཞོང་ཐོགས། གཅིག་གསི་uvས་རས་འབ�ལ་བ་སགོས་ 
 



@516B 
ས་ནས་uvས་གསོལ་
ེད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ལས་བL5ས་པ་
ེད་ན། རང་གི་མད'ན་ད'་uvས་གཞོང་དང་ལག་ཏ'་མེ་ལོང་དང་བ�མ་པ་ཐོགས་ནས་མ་ེལངོ་ནང་ད'་ཚhགས་ཞིང་ག་ིaའི་
གཟ�གས་བjན་ཤར་བར་མོས་ཏེ་45་uvས་གསོལ་བའི་མོས་པ་
ེད་དགསོ་ཤིང༌། ཡོ་
ད་Dམས་ 
 

དངོས་ས�་^ིག་མི་དགོས། uvས་གསལོ་�ས་པ་
ེད་4བས་qིང་བ�འི་2ོགས་བཞིའམ་གཅིག་ནས་ཆ�་འབབ་པ་དེས་ཚ་ད�ལ་བ་ལ་?ང་བའི་རགེ་
། ?ང་ད�ལ་བ་ལ་ཚ་བའི་རགེ་
། ཡི་
¶གས་ལ་ཟས་4མོ། ད'ད་འ?ོ་ལ་མ�ན་པ་:ི་དང་>ད་པར་གཏི་མ�ག་གི་མ�ན་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

སེལ་བར་
ེད་པའི་ཤེས་རབ་-ི་^ོན་མེ། a་མ་ཡིན་ལ་aའི་མཚhན་�སི་མི་དམིགས་པའི་གོ་མཚhན་དང༌། མི་ལ་A་ེd་ན་འཆིའི་ཆ�་བོ་ཆེན་པོ་ལས་^ོལ་བའི་?v་གཟིངས་-ི་Dམ་པར་�Nར་ནས་
གང་ལ་གང་འད'ལ་�་ིrbལ་པས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པར་བསམ། དེ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
 

ཤིན་ཏ'་ཟབ་;ེ། Cvང་པ་ཡབ་Iས་-ི་ཞལ་ནས། རགིས་Cvག་གནས་mོང་ག་ིཡ�ས་ཆ་ེབ་མང་;ེ་གདམས་པ་འདི་འC་བ་དཀོན་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་ཁ་སང་ན་བཟའ་jིང་པ་;ེབས་-ི་ཁར་
འཇོག་&'ས་པ་དེ་Dམས་མཇ�ག་ཏ'་འོད་སེར་པ!་Dམ་པར་�Nར་ནས་རང་གི་Qིང་ཁར་ 
 



བL5་བ་ཡིན། ན་བཟའ་འབ�ལ་བའི་4བས་-ང༌། འ�ོམ་ལ་45་རགས་Yོན་པོ་45་4ེད་ལ་བ4རོ་བ་Cvག་འཁོར་ཐ�བ་པ་ཞིག་ངསེ་པར་འབ�ལ་དགསོ་ཏེ། ཞིང་འདིར་ཆསོ་འདི་དར་བ་ཡང་འ�ོམ་
�ི་བཀའ་Cིན་ཡིན་ལ་དེའི་2ིར་འ�ོམ་�ི་rbལ་པ་སམེས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་པའི་ 
 

མཚན་དོན་Cན་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་འ�ོམ་�ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་�་ིལ�ས་ཚང་བ་2ིན་Cvག་གསི་འཆིང་བར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན། Lིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་Lང་གཏི་
མ�ག་དབང་གསི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་;ེ། Lིག་པའི་�c་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ད'ག་གས�མ་ལ་བiེན་ནས་གཞི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་གང་རིགས་སམ་གས�མ་ཀའི་kོ་ནས་Lིག་པ་རང་གསི་
ས་པ་དང་གཞན་
ེད་ད'་བཅ�ག་པ་དང༌། གཞན་�ིས་
ས་པ་ལ་ཡ་ི
རང་བ�སི་པ་Dམས་འ�དོ་Lོམ་དང་+ན་པས་བཤགས་ན་Yར་བསགས་ 
 

@517A ༄༅། །-ི་Lིག་པའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་ཅིང༌། 2ིན་ཆད་མི་
ེད་པར་འ�Nར། དེ་ཡང་@5ང་བཤགས་-ི་kོ་ནས་བཤགས་པ་
ེད་པ་གནད་ཆ་ེ;།ེ @5ང་བཤགས་འདི་ལ་;ོབས་བཞིའི་
ཉམས་ལེན་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ཇི་@ར་ཚང་ཚ�ལ་ནི། �་མ་ལ་Aབས་ 
 



ས�་མཆིའོ། །སངས་�ས་ལ་Aབས་ས�་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་Aབས་ས�་མཆིའོ། །དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པས་iེན་�་ི;ོབས། བཅོམ་+ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད?་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་qགོས་པའི་སངས་�ས་དཔལ་�ལ་བ་�¬-་ཐ�བ་པ་ལ་ 
 

2ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་དང་པ.་ལ་རབ་ཏ'་བ&'གས་པ་རི་དབང་གི་�ལ་པོ་ལ་2ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པའི་བར་�ིས་གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་:ོད་པའི་;ོབས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་
2ོགས་བཅ�འི་འཇིག་iེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
 

འཆབ་བོ། །མི་�ེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་�སི་Dམ་པར་བས�ན་འ
ིན་པའི་;ོབས། Xན་ཆད་-ང་གཅོད་ཅིང་Lོམ་པར་བ�ིད་ལགས་ས།ོ །ཞེས་པས་ཉེས་པ་ལས་Xར་Sོག་པའི་;ོབས་ཚང་བ་
ཡིན། ,ེས་ས�་ཡ་ིརང་ག་ིཡན་ལག་ནི། 2ོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་ཀ'ན་དང་སངས་�ས་ 
 

Iས། །ཞེས་སགོས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་;ེ། སངས་�ས་Dམས་-ི་མཛད་པ་བཅ�་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
ང་སམེས་Dམས་-ིས་གད'ལ་
འི་དོན་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རང་�ལ་
Dམས་དང༌། Xོབ་པ་དང་མི་Xོབ་པའི་ཉན་ཐོས་Dམས་དང༌། སོ་ས!་Aེ་ 
 



བོ་;ེ་གང་ཟག་Z་པོ་དེའི་དགེ་བ་ཇི་Qེད་ཡོད་པ་Dམས་ལ་དགའ་བ་བkོམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་ཟ�ར་བཤད་@་བ�ར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་2ིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་4བས་Dམས་ལ་
ནི། །དབ�་མཚན་གས�མ་�ིས་བ;ོད་པ་དང༌། །བཀ'ར་བ་དང་ནི་བYགས་པར་བ,ོད། ། 
 

ཞེས་པའི་4བས་ས�་བ;ོད་བཀ'ར་བYགས་གས�མ་�་ིདོན་གསརེ་འJེང་ད'། ཤན་ཏིས་Qངི་པོ་མཆགོ་ཏ'་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་བ,ོད་པ་ཆ�ང་ང�་དང་འ�ིང་དང༌། ཆེན་པ!་ད
ེ་བས་བ;དོ་པ་དང་
བཀ'ར་བ་དང་བYགས་པར་བ,ོད་དོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་བ,ོད་པ་ཆ�ང་འ�ིང་ 
 

@518B ཆེ་གས�མ་�ི་ད
ེ་བས་བ;ོད་བཀ'ར་བYགས་གས�མ་ད'་བཞག་པ་དེ་འཐད་2ོགས་ས�་མཛད་འད'ག་གས�ངས། ཆསོ་འཁརོ་བ4རོ་བར་བ45ལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་Dམས་2ོགས་
བཅ�འི་འཇིག་iེན་^ན་མ་Dམས། །ཞེས་སོགས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་;ེ། །ཚnག་བཅད་འདི་ལ་,ེའི་ 
 

འ?ེལ་པ་མཛད་ལ�གས་-ི་དབང་ད'་བཏང་ན། 
ང་ཆ�བ་Dམ་པར་སངས་�ས་མ་ཆགས་བjེས། །ཞེས་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོང༌། དོན་ད'་
ང་ཆ�བ་ཏ'་སངས་�ས་ནས་ཆོས་-ི་འཁརོ་ལ་ོམི་བ4རོ་
བའི་ཚ�ལ་;ོན་པའི་སངས་�ས་ཇི་ཡོད་དང༌། རང་ག་ི�་མ་སོགས་ལ་རང་ལ�ས་x5ལ་Jན་ 
 



�ི་?ངས་དང་མཉམ་པར་rbལ་ཟིན་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་བའི་Dམ་པར་�Nར་ཏེ། དེ་Dམས་ལ་གསརེ་�་ིའཁོར་ལོ་3ིབས་;ངོ་དང་+ན་པ་ར་ེར་ེཕ�ལ་ནས་ཆོས་
འཁོར་བ4རོ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་�ིས་བཞེས་པའི་མསོ་པ་
། �་ངན་ལས་མི་ 
 

འདའ་བར་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། �་ངན་འདའ་;ོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་;།ེ དེའི་ཚ[་�་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་Dམས་ལ་བ4ལ་
བ་ཞིང་གི་x5ལ་J་རབ་-ི་?ངས་དང་མཉམ་པར་བ&'གས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
 

ཞལ་�སི་བཞེས་པར་བསམ། བYོ་བའི་ཡན་ལག་ནི་2ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་;ེ། ཡན་ལག་Cvག་པོ་དེས་མཚhན་དགེ་བ་གང་ཡདོ་
ཐམས་ཅད་�་མེད་
ང་ཆ�བ་ཏ'་བYོ་བ་ཡིན། ཡང་ས་ལ་བiེན་ནས་འ�ེལ་བ་ས་ 
 

ལ་བiེན་ནས་ལང་བ་@ར། Lིག་པ་དཀོན་མཆགོ་ལ་བiེན་ནས་བསགས་པ་ཡནི་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་བiེན་ནས་བཤགས་པ་
ེད་དགོས། ཚ�ལ་uིམས་�ངས་པ་ལ་བiེན་ནས་L5ག་
བYལ་�ི་�cར་འ?ོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚ�ལ་uིམས་བདེ་བ་;ེ། ། 
 



ལ་ལའི་ཚ�ལ་uིམས་L5ག་བYལ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། ཡང་Lགི་པ་;ོབས་ཇི་@ར་ཆ་ེཡང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ཡོད་ན་དེས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་བཤད་དེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། 
Lིག་པ་;ོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ'་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་qོགས་པའི་
ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

@519A ༄༅། །མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གསི་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་ན'ས། །ཞེས་གས�ངས། Yར་Lགི་པ་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེབར་
ས་པ་ཡང་2ིས་བཤགས་པས་དག་ན་S་བ་rིན་ར�མ་ནས་
ཐོན་པ་བཞིན་མཛ[ས་པར་འ�Nར་ཏེ། བཤེས་rིངས་ལས། གང་ 
 

ཞིག་Yོན་ཆད་བག་མེད་�Nར་པ་ལས། །2ིས་ནས་བག་དང་ལན་པར་�Nར་དེ་ཡང༌། །S་བ་rིན་�ལ་@་བ�ར་Dམ་མཛ[ས་ཏེ། །དགའ་བོ་སརོ་འJེང་མཐོང་+ན་བདེ་
ེད་བཞིན། །ཞེས་
གས�ངས། ,སེ་ས�་ཡི་རང་འདི་ཡག་ཕ་ཡོན་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེ;ེ། L5ད་པ་ལས། ;ོང་གས�མ་ 
 

རི་རབ་Iང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟ�ང་ར�ང༌། །,ེས་ས�་ཡ་ིརང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་@་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ,ེ་རིན་པོ་ཆེས་-ང༌། >ད་པར་རང་གི་Yོན་
ས་དག་ེབ་ལ། །Fོམ་སམེས་
�ལ་བའི་དགའ་བ་ཆརེ་བAེད་ན། །Yོན་ཆད་དགེ་བ་�་ཆརེ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །�ལ་ 
 



བས་གས�ངས་པའི་དོན་དེ་^bབ་2ིར་དང༌། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ད'་མཐོང་བས་ན། །སེམས་>ོད་དགའ་བ་འདི་@ར་བAེད་ན་ལེགས། །ཞེས་གས�ངས། ཆོས་-ི་འཕོངས་པའི་�c་ནི། 
མངོན་iོགས་�ན་ལས། ཆོས་-ི་འཕོངས་པའི་�c་དག་ནི། །བད'ད་-ི་ཐིབས་-ིས་ 
 

ནོན་པ་དང༌། །ཟབ་མ!་ཆོས་ལ་མ་མསོ་དང༌། །ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང༌། །Lིག་པའི་?གོས་པོས་ཡངོས་ཟིན་པའི། །ཞེས་གས�ངས་པ་Dམས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་-ི་
འཁོར་ལོ་བ4རོ་བར་བ45ལ་དགསོ། དེ་ཡང་མཛhད་ལས། ཆསོ་-ི་འཁོར་ལ་ོ 
 

མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་གད'ལ་
འི་�cད་ལ་མཐོང་ལམ་Aསེ་པ་ན་ཆསོ་འཁརོ་བ4རོ་བ་ཡིན། �་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་4བས། ཚhགས་ཞིང་
སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་ཡ�ལ་Dམས་ལ་x་ོ,་ེ�་?མ་�སི་མཚན་པའི་uི་ 
 

ར་ེའབ�ལ་བའི་མསོ་པ་
་དགོས། བYོ་བའི་4བས་དགེ་3་Dམས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་ད'་བYོ་དགོས་ཏེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་�cད་-ང་ར�ང༌། །སེམས་ཅན་དོན་
ལས་གཞན་མ་ི:ོད། །སམེས་ཅན་ཁ་ོནའི་དོན་�་ི2ིར། །qོགས་པའི་
ང་ཆ�བ་ 
 



@520B �cར་བYོའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མངོན་iགོས་�ན་ལས། ཐབས་དང་མ་ིདམིགས་པ་དག་གསི། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ�ེལ་�་ི�ོས་བYོ་དགོས། དེ་
@ར་qོགས་
ང་ད'་བYསོ་ན་དགེ་བ་དེ་ཉིད་
ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་-ི་བར་ད'་མ་ིཟད་པ་ཡིན་ཏེ། �ོ་?སོ་�་མཚhས་ 
 

&'ས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་@ར་�་མཚh་ཆ་ེནང་ཆ�་ཐིགས་a5ང༌། །�་མཚh་མ་ཟད་བར་ད'་དེ་མ་ིའཛད། །དེ་བཞིན་
ང་ཆ�བ་�cར་བYོས་དགེ་བ་ཡང༌། །
ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་པར་ད'་དེ་མ་ི
འཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན། བYོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་སམེས་
Nང་སེམས་དབའ་འམ་འད'ན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
 

Lེ་�ན་ལས། བ;ན་པ་Dམས་-ིས་བY་ོབ་ནི། །སེམས་དཔའ་འད'ན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། 7ཉིན་དག'་པར། དཀོན་མཆགོ་^ནོ་མེའམ་དཀོན་མཆགོ་ཏ¬་ལ་ལ་
ཞེས་?གས་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་Yོན་འ?་ོམ་@ར་བAེད་པ་;ེ། །ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་བIvང་ཞིང་Oལེ་བར་
ེད། །དོག་པ་སལེ་ཞིང་ཆ�་བོ་Dམས་ལས་^ོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་?ོང་>ེར་མཚhན་
ེད་ཡནི། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་གས�ང་བཤད་:ི་
དང༌། aག་པར་བསོད་ནམས་གསོག་པ་གལ་ཆ་ེ;།ེ Yོན་�ལ་པོ་ཞིག་ལ་བ�་གཟ�གས་-ི་ 
 



;ོབས། བཟ!་;ོབས། བ3ོན་འ?vས་;ོབས། ཤེས་རབ་;ོབས། བསོད་ནམས་;ོབས་ཏེ་Z་ཡོད་པ་Dམས་རང་རང་ག་ིཡོན་ཏན་�་ིབYགས་པ་ཆརེ་བ,ོད་ནས་མ་འཆམ་པ་ན། བསོད་ནམས་
;བོས་-ིས། འཇིག་iེན་དག་ན་གཟ�གས་དང་བཟོ། །བ3ོན་འ?vས་དང་ནི་ཤེས་ 
 

རབ་Dམས། །བསོད་ནམས་དག་ལས་འ
Nང་བས་ན། །དེ་2ིར་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བསོད་ནམས་ལས་ནི་བདེ་བ་འ
Nང༌། །དེ་2ིར་མསི་ནི་བསོད་ནམས་
། །དེ་ཡང་
ཡང་དང་ཡང་ད'་
། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འད'ན་པར་
། །ཞེས་གས�ངས་-ང་མ་འཆམ་པས། �ལ་ 
 

པོ་བསོད་ནམས་;ོབས་-ིས། ང་རང་ཚh་ཡ�ལ་འ>ར་ནས་2ིན་ན་ཧ་ག་ོཡོང་གས�ངས་པ་ལ་ཚང་མ་?སོ་མཐ�ན་ནས་འ>ར་བས། གཟ�གས་-ི་;ོབས་དང་བཟ!་;ོབས་གཉིས་@ོ་2ིད་ཙམ་
ལས་མ་
Nང༌། བ3ོན་འ?vས་;ོབས་-ིས་ཆ�་བdལ་ནས་ཙན་དན་�སི་འཚh་བ་^bབ@521A ༄༅། །པས་དེ་གཉིས་ལས་Cག་ཙམ་
Nང༌། ཤེས་རབ་;ོབས་-ིས་>ིམ་བདག་དང་�ལ་པོ་
གཉིས་འད'མ་པར་
ས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡ�ལ་�ི་�ལ་པོས་>ིམ་བདག་ཞིག་ག་ིནོར་ལོངས་:ོད་ཐམས་ཅད་འJོག་ཐེངས་གས�མ་
ས། ད་ད'ང་-ང་�ལ་པོ་དེས་ 
 

>ིམ་བདག་དེ་ལ་\ང་པོ་ཆེ་འདི་Iང་ལ་གཞལ་བའི་?ངས་ཤེས་ན་ཆ་�ེན་མི་འJོག །དེ་མནི་ཚང་མ་འJོག་�c་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཁསོ་ཤེས་རབ་;ོབས་ལ་&'ས་པས། ཀོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆ�ར་
བཅ�ག་དེའི་ནང་ད'་\ང་པོ་ཆེ་བཅ�ག་ཆ�་ཡོད་མཚམས་ས�་རི་མ་ོཞིག་�ིས་ནས་བཞག་;ེ། དེའི་ 



 

�'ལ་ད'་xོ་�ངས་ནས་Iང་ལ་གཞལ་དེའི་ཚhད་3ིས་པས་Iང་?ངས་ཐིག་;ེ་>ིམ་བདག་དེའི་ཡ་ོ
ད་2ེད་ཁ་ཐོབ། བསོད་ནམས་;ོབས་-ིས་?ོང་>ེར་�ི་rང་པོ་ཤིན་ཏ'་བ�ེན་པ་ཞིག་གི་
>ིམ་ད'་rང་པ!་Dམ་པར་བ&'གས་པས། ཁོང་ག་ི45་བསོད་-ིས་rང་པོ་དེ་2Nག་པོར་ 
 

�Nར། དེ་ནས་ཁོང་ག་ིབདེན་ཚnག་བ,ོད་དེ་ཁང་བཟང་དང་ཡོ་
ད་�ན་འཁརོ་སོགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ཞིག་མཛད་ནས་བ&'གས། གཞན་ཡང་པ.འི་;ངེ་ད'་བ&'གས་པ་སགོས་q�་འJvལ་�ི་
བཀོད་པ་མང་པོ་;ོན་ཅིང་བ&'གས་པས་ཀ'ན་�སི་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་མཐོང༌། དེ་ 
 

ད'ས་ཡ�ལ་དེའི་�ལ་པོ་གཅིག་ག་ིམ་ི�cད་ཆད་ནས། Yགས་མཁན་ན'ས་པ་ཅན་མང་པོས་གཟ�ངས་ཆགོ་ག་ིབ�མ་པ་\ང་པོ་ཆེའི་P་ལ་བཏགས་ནས་བཏང་བས་དེ་གང་ག་ིམགོ་ཐོག་ཏ'་བཞག་པ་
དེ་�ལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་
ེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་-ིས་གོས་�ན་སོགས་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་
ས་ནས་ཚhགས་པའི་ད-ིལ་ད'་\ང་པོ་ཆེ་དེས་ཡར་ཉvལ་མར་ཉvལ་
ས་ནས་བ�མ་པ་བསོད་ནམས་;ོབས་-ི་དབ�་ཐོག་ཏ'་བཞག་པས་ཡ�ལ་དེའི་�ལ་པོར་དབང་བ45ར། དེ་
ནས་ཁོང་རང་ག་ིཇོ་ཇོ་བཞིས་-ང་བཏ'ད་ཅིང་ཡང་�ལ་པོ་ཡང་ཚ�ར་
ོན་ནས་ 
 



ཕན་ཚ�ན་�་ི�ལ་ས་གཉིས་ཀར་དབང་བ45ར་བ་ཡནི། དེ་ཡང་45་ཚ[་Yོན་མར་�ན་པོ་�ལ་བ་པ་ཞེས་པར་འuvངས་4བས། རང་སངས་�ས་གཅིག་ལ་དད་ནས་གཞན་གང་ཡང་འབ�ལ་�c་
མེད་པར། གད'གས་གཅིག་དང་aམ་ཞིག་ཡོད་པ་འབ�ལ་བར་ཐག་བཅད། པ་ཎ་Z་ 
 

@522B ཡོད་པ་འབ�ལ་མི་འབ�ལ་ཐེ་ཚhམ་
ེད་ཅིང་བ&'གས་པ་ན་རང་སངས་�ས་-ིས་དེ་མ>ེན་ནས། དགེ་བ་དལ་ནས་
ས་ན་ནི། །Lིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འ�Nར། །དེ་2ིར་དགེ་བ་
བQ5ར་ཏེ་
། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་ད'་
། །ཞེས་གས�ངས་བས་ཁངོ་གིས་དེ་Dམས་ཕ�ལ་བའི་Dམ་Gིན་ 
 

བསོད་ནམས་;ོབས་ས�་འuvངས་ད'ས་Gིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ང་རང་Dམས་-ིས་དགེ་བ་:་ིདང་>ད་པར་ཡན་ལག་བད'ན་པ་
ས་ན། བསམ་པ་དངོས་པོ་iེན་Dམས་-ི་kོ་ནས་;ོབས་ཆེ་;ེ། 
ཞིང་�་མ་སངས་�ས་སགོས་ཚhགས་ཞིང་Dམས་དང༌། བསམ་པ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ 
 

སོགས་-ིས་ཀ'ན་ནས་བXངས་པ་དང༌། དངསོ་པོ་འཛམ་བ�་\ངི་ག་ིqས་ཡོ་
ད་ཐམས་ཅད་ཕ�ལ་བ་དང༌། iེན་Lོམ་པ་དང་+ན་པའི་kོ་ནས་;ོབས་ཆེ། ཡང་ཚ�ལ་uིམས་དང་མི་+ན་བཞིན་
ད'། ཚ�ལ་uིམས་དང་+ན་པའི་?ས་ས�་བLད་ནས་དགེ་འད'ན་�་ིདཀོར་ལ་འབགས་ན་ཉེས་ 
 



དམིགས་ཤིན་ཏ'་ཆེ་;ེ། ལ�ང་ལས། �གས་གོང་མ་ེ�ེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་�Nར་པ་མཆོག་ཡིན་�ི། །ཚ�ལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་Lོམ་པས། །ཡ�ལ་འཁརོ་བསོད་Qམོས་ཟ་བ་
མིན། །ཞེས་གས�ངས། ཡང་2ག་གི་4བས། ༀ་ན་མོ་(MNYDZU)་|ི་ཡེ། ན་མ་ས�་|ི་ཡེ། ན་མ་��Ì་ 
 

མ་|ི་ཡེ་½z�¬། ཞེས་པའི་2ག་འ�Nར་�་ིYགས་འདི་
Nང་ན་འདོན་དགསོ་ཤིང་@5ང་བཤགས་འདོན་ཁར་:ན་Y་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ཏ'་རང་མ་ིགཡ་ོབར་གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་�Ãཾ་ལས་འོད་
འJོས་སངས་�ས་ས་ོZ་:ན་Cངས་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན་�་མའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་ 
 

འོད་ཟེར་ས�མ་ཅ�་སོ་Z་འJོས་ནས་སངས་�ས་ས་ོZ་:ན་Cངས་པར་མོས་དགསོ། ཡང་,ེས་ས�་ཡ་ིརང་
ས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོང་;ེ། དགེ་བ་
ེད་པ་པོ་དེ་དང་བསོད་ནམས་
མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་བཀའ་གདམས་གངོ་མས། རང་གིས་དངསོ་ས�་
ེད་མ་ིདགསོ། གཞན་ 
 

�ིས་
ས་པ་ལ་དགའ་བ་བkོམ་པས་འ?གི་པ་འད'ག་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་ཡན་ལག་བད'ན་པོ་འདིའི་3་བ་ཆ་ེཆ�ང་ནི། 2ག་འཚལ་བ་སརེ་P་ཅན་�སི་-ང་ཡོད། མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་སརེ་
P་ཅན་�སི་མ་ིཡོད། བཤགས་པ་ནི་དེ་ལས་-ང་ཁག་,ེས་ས�་ཡ་ིརང་ནི་
ང་སེམས་ 
 



@523A ༄༅། །མ་གཏོགས་ཉན་རང་གིས་-ང་ཇི་བཞིན་མི་ཡོང༌། དེ་ལས་-ང་2ི་མ་2ི་མ་3་བ་ཆེ་བ་ཡིན། ,ེས་ས�་ཡ་ིརང་ག་ིའགལ་S་Jག་དོག་འདི་ལ་མ་ཟབ་ན་ཉེས་པ་ཆ་ེ;ེ། Yར་
དགེ་བཤེས་གཉིས་Jག་དོག་
ེད་ཅིང་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་ 
 

ནག་ཁག་
Nང་བ་གཅིག་ཤོས་-ིས་གོ་བ་ན། དགེ་བཤེས་དེས་ཉེ་གནས་ལ། དེ་རངི་ང་གཉིས་ཇ་གསར་བ4ལོ་དང་གསར་བ4ལོ་མ་ིའCི་བ་ཞིག་བཟོས། ངས་>ོད་ལ་གཏམ་Qན་པོ་ཞིག་
བཤད་�c་ཡོད་
ས་པར། ཉེ་གནས་-ིས་ཇ་Cངས་པས། >ོད་རང་དེར་Lོད་ངས་བཤད་ 
 

-ི། ངའི་འ?ན་Sར་�Nར་པའི་དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ནག་མོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ལོ་
ས་པས། གཏམ་དེ་རིམ་�སི་འ>ར་ནས། Pང་ཐང་མཁན་པོ་Oང་གནས་?གས་�ལ་
་བའི་Aསེ་བ�་དམ་པ་
དེས་གསན་པ་ན། ཁོང་གསི་དག་ེབཤེས་ནག་མོ་ཡདོ་པ་ལས་-ང་དེ་ལ་དགའ་བ་kÍ་ 
 

མཁན་དེ་L5ག་པ་འད'ག་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་,སེ་ས�་ཡ་ིརང་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚ�ལ་ནི། �ལ་པོ་གསལ་�ལ་�ིས་སངས་�ས་འཁརོ་བཅས་ལ་བQནེ་བཀ'ར་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པ་

ས་4བས། དབ�ལ་པོ་དེས་པ་ཟེར་བའི་rང་པོ་ཞིག་གསི། འདི་འC་བའི་ 
 



སངས་�ས་འཁོར་བཅས་ལ་བQེན་བཀ'ར་
ེད་ད'་ཡདོ་བའི་�ལ་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་འདི་འC་ཡངོ་བ་ཨང་Qམ་ད'་ཡ་ིརང་ཁ་ོན་
ེད་ཅིང་བLད་པས། དེ་ཉིན་སངས་�ས་-ི་ཡོན་mངོ་མཛད་
4བས་�ལ་པོ་ལ་མ་མཛད་པར་དབ�ལ་པོ་དེས་པའི་དགེ་བ་བY་ོབར་ 
 

མཛད་པས་ཉན་ཐོས་Dམས་-ིས་སངས་�ས་ལ། �ལ་པོས་བQེན་བཀ'ར་&'ས་ནས་དབ�ལ་པ!་དག་ེབ་བYོ་བར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་&'ས་པས། སངས་�ས་-ིས། དེ་རངི་དགེ་3་ཐམས་ཅད་
ཁོས་ཐོབ་སོང་གས�ངས། ཡང་ལམ་འདི་ལ་མསོ་པའི་�c་ནི། མངོན་iགོས་�ན་ 
 

ལས། སངས་�ས་བ;ེན་དང་mིན་སོགས་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་�c་དག་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་སངས་�ས་དང་འC་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་བ;ེན་པ། mིན་སགོས་ཕར་2ིན་Cvག་ལ་Xོབ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གས�མ་ 
 

@524B ཡིན། ཆོས་-ི་འཕོངས་པའི་�c་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆསོ་-ི་འཕོངས་པའི་�c་དག་ནི། །ཞེས་སགོས་oང་པ་Z་ཁ་སང་Cངས་ཟིན་པ་@ར། བད'ད་-ིས་
ིན་�ིས་བFབས་པ། ཟབ་མ!་
ཆོས་ལ་མི་མསོ་པ། །ཕ�ང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་;ེ་མཚན་མར་འཛnན་པ། Lིག་?གོས་-ིས་ཟིན་ 
 



པ་དང་བཞི་ཡིན། ཡང་ཀ'ན་དགའ་བོ་བཅོམ་+ན་འདས་-ི་ཞབས་འ�ིང་ད'་བ4ོས་པ་ན། ཀ'ན་དགའ་བོས། བཅོམ་+ན་འདས་-ི་གསལོ་aག་མ་ིགནང་བ་དང༌། ན་བཟའ་jིང་པ་མ་ིགནང་བ་
དང༌། ད'ས་iག་པར་45་མད'ན་ད'་2ིན་ཆོག་པ་གས�མ་དགོས་&'ས་པ་འདི་རང་ཅག་,ེས་འཇ�ག 

 

ལ་དགངོས་པ་ཡིན། ཡང་བYོ་བའི་4བས། གང་ད'་བYོ་བ། གང་ག་ིཆེད་ད'་བYོ་བ། གང་ག་ིདོན་ད'་བYོ་བ། �ོ་གང་གསི་བY་ོབ། གང་བYོ་བ། ཚ�ལ་ཇི་@ར་བYོ་བ་དང་Cvག །དང་པོ་གང་
ད'་བYོ་བ་ནི་qོགས་པའི་
ང་ཆ�བ་ཏ'་བYོ་བ་ཡིན། གང་གི་ཆེད་ད'་བYོ་ན་སེམས་ཅན་-ི་ 
 

ཆེད་ད'་བYོ། གང་ག་ིདོན་ད'་བYོ་ན་དག་ེ3་མ་ིཟད་པའི་དོན་ད'་བYོ་བ་ཡིན། �ོ་གང་གསི་བY་ོན། ཐབས་དང་མི་དམགིས་པ་དག་ག ི།ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ�ེལ་�ི་�ོས་
བYོ་དགོས། གང་བYོ་ན་ད'ས་གས�མ་ད'་བསགས་པའི་དགེ་3་ཐམས་ཅད་བYོ་ 
 

དགོས། ཚ�ལ་ཇི་@ར་བYོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་ད'་�་མེད་qགོས་
ང་ད'་བY་ོབ་ཡིན། ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་-ི་དགེ་3་:ི་དང༌། སངས་�ས་-ི་མཛད་པ་ཚ�ན་ཆད་2ོགས་
གཅིག་ཏ'་བLོམས་ནས་,སེ་ས�་ཡ་ིརང་kོམ། དེའི་དག་ེབ་བY་ོབར་གསརེ་འJེང་ལས་ 
 



གས�ངས་ཤིང༌། བYོ་བ་ཐམས་ཅད་-ི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་འཛnན་པར་བYོ་བ། qོགས་
ང་ད'་བY་ོབ། �་མས་,ེས་ས�་འཛnན་པར་བYོ་བ་གས�མ་པོ་གང་རིགས་ཞིག་
Nང་ན་དོན་འད'ས་ཆེ་ཤོས་
ཡིན། �c་མཚན་དེ་ལ་བiནེ་ནས་ཡརེ་པའི་ཞང་བཙ�ན་�ིས་དག་ེབ་ཅི་མཛད་ཐམས་ 
 

ཅད་-ི་མཇ�ག་ཏ'། དགེ་བ་འདིའི་མཐ�་ལ་བiེན་ནས་Aེ་བ་ནས་ཚ[་རབས་ཐམས་ཅད་ད'་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་,ེས་ས�་འཛnན་པར་�Nར་ཅིག་ཅེས་Gོན་ལམ་ར་ེངསེ་པར་
མཛད་པ་ཡིན་འད'ག །ཡང་2ག་གིས་ང་�ལ་�ི་གཉེན་པོ། མཆོད་པས་སརེ་Pའི་ 
 

@525A ༄༅། །གཉེན་པོ། བཤགས་པས་ད'ག་གས�མ་ཀའི་གཉེན་པོ། ,སེ་ས�་ཡ་ིརང་ག་ིJག་དོག་ག་ིགཉེན་པོ། ཆོས་འཁརོ་བ4ོར་བར་བ45ལ་བས་ཆོས་Oོང་གི་ལས་-ི་གཉེན་པོ། �་
ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་�་མ་ལ་བiེན་པའི་Lིག་པའི་གཉེན་པོ། བYོ་ 
 

བས་ལགོ་@འི་གཉེན་པོ་
ེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་གཙh་ཆེ་བའི་དབང་ད'་བཏང་བ་ཡིན། མ�ལ་�ི་4བས། དགེ་Xོང་མ་དཔལ་མསོ་-ང་ཐ�གས་,ེ་ཆེན་པོ་^bབས་ནས་ཞལ་མ་གཟིགས་པར་
མ�ལ་ཕ�ལ་ཏེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན། དགོན་པོ་པས་ད'ས་�cན་མ�ལ་ 
 



འབ�ལ་གིན་ཡོད་-ང༌། 4བས་ཤིག་ཏ'་ཏིང་ང་ེའཛnན་ལ་ཞག་བད'ན་མཉམ་པར་བཞག་པས་འ�ོམ་�ིས་མ>ེན་ནས། >ོད་ལས་aག་པ་ཇོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མ�ལ་ད'ས་Cvག་རེ་མ་ཆག་པར་
འབ�ལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བ-ོན། དེ་ནས་མ�ལ་ལ་བ3ོན་པར་མཛད་པས་ནམ་ཞིག་ན་མ�ལ་ 
 

འབ�ལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སངས་�ས་-ི་ཞིང་ཁམས་x5ལ་J་རབ་-ི་?ངས་དང་མཉམ་པ་u་ལམ་མེ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་,ེ་རིན་པོ་ཆསེ་-ང་འོལ་ཁ་ཆསོ་ལ�ང་ད'་x!་མ�ལ་ཞིག་
2ག་དར་xལོ་ནས་ར�ས་པ་ལ་ཐ�ག་ཐ�ག་ག་ིབར་ད'་མ�ལ་འབ�ལ་བར་མཛད་པ་ཡནི་ 
 

གས�ངས། ཡང་མ�ལ་�ི་གས�ངས་བཤད་-ི་4བས་འདིར། འཇིག་iེན་ཆགས་འཇིག་ག་ིགས�ང་བཤད་དང་^གས་ནས་མ�ལ་འབ�ལ་ཚ�ལ་གས�ངས་-ང༌། ད་ལམ་འདིར་འཇིག་iེན་ཆགས་
འཇིག་ག་ིཚ�ལ་Yོན་ལ་འ�ི་བ་ལ། དང་པོ་འཇིག་iེན་མེ་འཇིག་4བས་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པོ་མན་ཆད་འཇིག་འ?ོ༌།དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མསེ་འཇིག་པའི་�c་མཚན་ནི། དེར་iོག་དµོད་མེ་@་བ�འི་Aོན་དང་བཅས་པའི་གནད་-ིས་ཡིན། ཆ�་འཇིག་4བས་བསམ་གཏན་
གཉིས་པ་འཇིག་;། དེ་ནི་དེར་དགའ་བདེ་ཆ�་@་བ�འི་Aོན་དང་བཅས་པའི་�c་མཚན་�སི་ 
 



ཡིན། བསམ་གཏན་གས�མ་པར་དབ�གས་འ
Nང་x5བ་-ི་Aན་དང་བཅས་པའི་�c་མཚན་�སི་Fyང་འཇིག་4བས་འཇིག་འ?༌ོ།བསམ་གཏན་བཞི་པ་གང་གིས་-ང་མ་ིའཇིག་པ་ནི། མཛhད་ལས། 
Aོན་བ�ད་ལས་ནི་?ོལ་བའི་2ིར། །བཞི་པ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

@526B @ར་ཡིན། འཇིག་iེན་ཆགས་པའི་ཚ[་ཐོག་མར་Fyང་ད-ིལ་ཆགས། དེ་ནས་ཆར་བབ་བབས་ནས་ཆ�་ད-ིལ་ཆགས། དེ་ནས་རི་�ལ་དང་\ིང་བཞི་\ངི་Jན་སོགས་རིམ་�སི་ཆགས་
པ་ཡིན། 
ེ་བ་Jག་བ�འི་དོན་ནི་རི་རབ་\ངི་བཞི་\ངི་Jན་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ར་ེནས་3ིས་པའི་ཆ་ 
 

ཚང་བ་
ེ་བ་Jག་བ�་མ�ལ་-ི་;ེང་ད'་ཡོད་པར་མསོ་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན། རི་�ལ་�ི་ཟ�ར་བཞིར་�ོག་ར་ེལ་གནོད་mིན་ལག་ན་xོ་,ེ་གནས་པ་དབ�ས་ས�་aའི་?ོང་>ེར་@་ན་L5ག་ཏ'་aའི་
དབང་པོ་བ�་
ིན་ལ་ཉེ་དབང་ས་ོགཉིས་དང་བཅས་པས་བ4རོ་ནས་Lོད་སའི་གནས་ས�མ་ 
 

ཅ�་3་གས�མ། དེའི་;ངེ་གི་ནམ་མཁར་འཐབ་�ལ། ༎ །དེ་ནས་དགའ་+ན། འJvལ་དགའ། གཞན་འJvལ་དབང་
ེད་;ེ་འདོད་a་རིགས་Cvག་;ངེ་ནས་;ངེ་ད'་གནས་པ། དེ་ནས་-ང་;ེང་
ད'་ཚངས་པ། ཚངས་པ་འད'ན་ན་འདོན་ཚངས་ཆེན་ཏེ་མ�ལ་ལ་ 
 



དེ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་མ�ལ་འབ�ལ་4བས་གསལ་འདེབས་དགསོ། དེ་ཡང་བར་Pང་ལ་ཡོད་པ་Dམས་མར་གཟགས་དོགས་པ་@་བ�འི་�ོར་མ་ིབདེ་བ་
Nང་ན་Aོན་མེད་དེ། ཟོ་བ་;ོང་པ་
ཁ་�ེན་ད'་བ;ན་ནས་བཏགས་པ་@་བ�་ཡིན། འོན་-ང་འདོགས་ཐག་ནི་མ་ིདགསོ་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་དེ་Dམས་-ི་ལས་དེ་འདོགས་ཐག་@་བ�་ཡིན། རི་རབ་-ི་བང་རིམ་བཞིར་རམི་པ་བཞིན་གནོད་mིན་ལག་ན་གཞོད་ཐོགས། ལག་ན་འJེང་ཐོགས། iག་�སོ། �ལ་ཆེན་རསི་བཞི་པ་Dམས་
གནས། འོག་ཏ'་a་མིན་ཐེག་བཟང་རསི་སགོས་གནས། རི་རབ་-ི་མཐའ་ལ་རལོ་མཚh་ 
 

བད'ན་དང་གསེར་ར་ིབད'ན། དེ་ཡང་རལོ་མཚh་ར་ེརེའི་མཐར་གསེར་རི་རེ་རསེ་མཐའ་4ོར་ད'་འཁརོ་མར་འཁོར་ནས་གཞོང་པ་@་བ�ར་ཡོད། གསེར་ར་ིབད'ན་ནི། གཉའ་ཤིང་འཛnན། གཤོལ་
མདའ་འཛnན། སེང་+ང་ཅན། @་ན་L5ག་རི། i་P། Dམ་འད'ད། མ�་>Nད་འཛnན་རི་Dམས་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དང་པོ་ར་ི�ལ་ཆ�་མཚམས་ནས་ཡར་ཐོན་པའི་2ེད་ད'་Xེབ་པ། aག་མ་Dམས་ནང་མ་ནང་མའི་2ེད་ད'་Xེབ་པ། མ�ལ་འབ�ལ་བ་པོ་རང་ག་ིམད'ན་ནས་3ིས་པའི་2ོགས་བཞིར་
རིམ་པ་བཞིན། ཤར་ལ�ས་འཕགས་པོ་S་གམ་�་ིད
ིབས། aོ་འཛམ་བ�་\ིང་སགོ 

 



@527A ༄༅། །ཁ། ན'བ་བ་ལང་:ོད་Sུམ་པོ་;་ེkོར་kརོ། 
ང་^་མ་ིQན་?v་བཞི། གཡས་གཡོན་ས་ོསརོ་\ངི་Jན་གཉིས་གཉིས་ད
ིབས་\ིང་ས་ོསརོ་དང་མཚ�ངས་པ། \ིང་བཞི་སོ་
ས!་དབ�ས་ས�་རིམ་བཞིན་\ིང་རེང་རང་གི་ལོངས་:དོ་-ི་གཙh་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

རི་བོ། དཔག་བསམ་�ི་ཤིང༌། འདོད་འཇ!་བ། མ་�ོས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་བཞི། ཡང་ཤར་ནས་2ོགས་བཞིར་རིམ་�སི་འཁརོ་ལོ་ནོར་བ�་བཙ�ན་མ་ོ�ོན་པོ་བཞི། ཤར་aོ་ནས་མཚམས་བཞིར་
རིམ་�སི་\ང་པོ། i་མཆགོ །དམག་དཔོན། །གཏེར་ཆེན་པ!་བ�མ་པ་བཞི། ཡང་2ོགས་ 
 

བཞིར་kགེ་མོ། འJེང་བ་མ། \�་མ། གར་མ་བཞི། མཚམས་བཞིར། མེ་ཏོག་མ། བད'ག་Oོས་མ། Pང་གསལ་མ། Cི་ཆབ་མ་བཞི་;་ེkགེ་སགོས་a་མ་ོབ�ད། ཤར་ད'་ཉི་མ། ན'བ་ཏ'་S་བ། 
aོར་རིན་པོ་ཆེའི་གད'གས། 
ང་ད'་2ོགས་ལས་Dམ་པར་�ལ་བའི་�ལ་མཚན་ 
 

Dམས་དང་མཐའ་4རོ་ད'་�གས་ར་ིནག་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་iེན་ད'་བQགེས་པ་འC་བ་Dམས་ཚhམ་བ�་འགོད་པ་དང་བ;5ན་ནས་གསལ་འདེབས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དེ་འC་བ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་
ེ་བ་Jག་བ�་ཡོད་པ། དེ་དག་-ང་གང་
Nང་
Nང་ད'་O·ངས་པ་@་བ�་མིན་པར་སོ་ 
 



ས!་མཐར་�གས་རི་རེ་རསེ་བ4རོ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་ད'་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་;ེ་འབ�ལ་ཞིང༌། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་མ�ལ་�ི་གཞི་མ་དེ་ཉིད་དབང་ཆེན་གསརེ་�ི་ས་གཞིར་�Nར་པར་བསམས་
ལ་དེའི་;ངེ་ད'་དེ་དག་འགདོ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རེ་རེ་ནས་3ིས་ན་
ེ་བ་Jག་བ�་དང་Lོམ་ནས་ 
 

3ིས་ན་;ངོ་གས�མ་ཡིན་;ོང་གས�མ་3ི་ཚ�ལ་ནི། ར་ི�ལ་\ིང་བཞི་\ིང་Jན་�གས་ར་ིདང་བཅས་པ་ར་ེརེ་3ིས་གཞིར་
ས་ནས་3ིས་པའི་;ངོ་Jག་གཅིག་ལ་;ངོ་དང་པོ། ;ོང་Jག་དེ་
གཅིག་ཏ'་
ས་ནས་3ིས་པའི་;ོང་Jག་ལ་;ངོ་གཉིས་པ། ;ོང་གཉིས་པ་དེ་ 
 

གཅིག་ཏ'་
ས་ནས་3ིས་པའི་;ོང་Jག་ལ་;ོང་གས�མ་�་ི;ོང་ཆེན་པ!་འཇིག་iེན་�ི་ཁམས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་ལ་རེ་རེ་ནས་3ིས་ན་
ེ་བ་Jག་བ�་ཡོད། ཞིང་ཁམས་
ེ་བ་Jག་བ�་པོ་དེ་ཡང་
མཛhད་ལས། མཉམ་ད'་འཇིག་ཅིང་འ
Nང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ད'ས་མཉམ་ 
 

@528B ད'་?vབ་པར་མསོ་དགོས། མ�ལ་?ངས་གསོག་
ེད་ན་�ས་པ་ར་ེཕ�ལ་ལ། དེ་ནས་ས་གཞི་Oསོ་
Nགས་མ་?ངས་གསགོ །བར་བར་ད'་�ས་པ་རེ་ཡང་འབ�ལ། Yར་ནས་རང་དང་
མཐའ་4ོར་�་ིསེམས་ཅན་Dམས་-ིས་ལ�ས་x5ལ་J་རབ་དང་མཉམ་པར་rbལ་ནས་ཡོད་པ་Dམས་ 
 



མ�ལ་འབ�ལ་བའི་ཚ[་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པར་�Nར་བའི་མོས་པ་
་དགསོ་ཤིང་མ�ལ་-ང་ཚhགས་ཞིང་གི་aའི་?ངས་དང་མཉམ་པ་མོས་ནས་ཚhགས་ཞིང་གི་a་ར་ེར་ེལ་མ�ལ་ར་ེར་ེཕ�ལ་
བས་ད�སེ་བཞིན་ད'་བཞེས་པར་བསམ། མ�ལ་ད'་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

དག་པའི་ཞིང་དང༌། དེའི་ནང་ག་ིབཅ�ད་-ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་a་དང་a་མ!་ང་ོབོར་མོས་ནས་ཕ�ལ་ན་iེན་འ�ེལ་�ི་གནད་>ད་པར་ཅན་ཡོད། དེ་ནས་དཔེར་ན། དཔོན་པོ་ཞིག་གི་མད'ན་
ད'་Yར་འ?ོ་མ་�ངོ་བ་ཞིག་གིས་དཔོན་པོ་དེའི་མད'ན་ད'་&'་དོན་�ག་�c་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་ 
 

མད'ན་ད'་2ིན་4བས། >ོད་གང་ཡིན་ཟེར་
Nང་ད'ས་དང�ལ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་ཕ�ལ་ནས་&'་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་&'་བ་དེ་བཞིན་ད'། རང་རེ་Yར་�་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་�བ་བ;ན་བ;ན་པ་
ཞིག་གིས་ད་རེས་ཅ�ང་ཟད་དད་པའི་;ངས་ཀ་
ས་པ་ན། �་མ་དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ�གས་ 
 

ལ་འདི་དགའ་མོ་ཡངོ་དམ་Qམ་པ་དགོངས་ད'ས་&'་iནེ་ད'་མ�ལ་ཕ�ལ་ནས་&'་དོན་>ད་པར་ཅན་དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་�ི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། ཡང་:ོད་འཇ�ག་ལས། ས་གཞི་བ;ར་བ་
Oོས་-ི་
Nགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སལི་མ་ཀ'ན་ཏ'་བ�མ། །གཞལ་ 
 



མེད་ཕོ་�ང་བ;ོད་ད
ངས་ཡིད་འོང་+ན། །མ�་ཏིག་རིན་ཆེན་ཆ�ན་འ2ང་མཛ[ས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་�ན་�Nར་དེ་དག་-ང༌། །ཐ�གས་,ེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབ�ལ་བར་
བ�ི། །ཞེས་མ�ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ག་ིDམ་པར་འབ�ལ་བར་གས�ངས་པ་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
 

དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ཉམས་ས�་ལེན་མཁན་�སི་མཛད་ན་འ�ེལ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་ཚ�ལ་�སི་ཞིང་>ད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་གསགོ་པ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོ
ལས། ཉན་ན་ཚnག་མ་ིཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་ག ོ།བkོམ་ན་�cད་ལ་མ་ིA་ེབའི་�!་མཐ�་ཤིན་ཏ'་ཆ�ང་བའི་ད'ས་འདིར་ཞིང་གི་ 
 

@529A ༄༅། །མཐ�་ལ་བiེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། 7 ཉིན་བཅ�་པར། Xོབ་rིངས་ལས། ཇི་@ར་�ང་པོ་uོན་ཟབ་ཁ་ནས་འuvངས་པ་ཡི། །�་ལོ་ཁམ་
འགའ་ལ་ནི་ཡིད་ནི་ཆགས་�Nར་ནས། jེད་པ་?vབ་པ་མེད་པར་གཡང་ད'་ 
 

a5ང་བ་@ར། །འཚh་བའི་འཇིག་iནེ་བདེ་+ན་འདོད་པའང་དེ་དང་འC། །གས�ངས་པའི་ཚnག་འ?ལ་གནང་ནས། Xོབ་དཔོན་��ར་དེ་ཝས། ཕལ་མ་ོཆརེ་ན་མི་Dམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་
2ོགས་ཡོངས་འཛnན། །དེས་ན་སོ་ས!་Aེ་བོ་Dམས། །ཕལ་ཆེར་ངསེ་པར་ངན་འ?ོར་འ?་ོ 
 



ཞེས་Xོབ་དཔོན་7ུ་^bབ་ཡབ་Iས་བ&'གས་པའི་ད'ས་བཟང་པོ་དེའི་ད'ས་ས�་ཡང༌། སོ་ས!་A་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་2ོགས་མི་དག་ེབཅ�་ལ་:ོད་པ་མང་བས་ངན་སངོ་ད'་འ?ོ་བར་
གས�ངས་ན། ད'ས་ངན་དེང་སང་@་བ�་ལ་@་ཅི་Gསོ་གས�ངས། ཡང་མ�ལ་འདི་ལ་བ3ོན་པར་ 
 

མཛད་ན་རིགས་གནས་སགོས་-ང་མ>ེན་པར་འ�Nར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་མ�་;གེས་དང་3ོད་པ་མཛད་པའི་ཚ[། མ�་;ེགས་-ིས་^འི་དཀའ་གནད་ཤིན་ཏ'་J་བ་ཞིག་Cིས་པ་ཇོ་བོས་མ་དགངོས་
པ་ན། ཆབ་བཞེས་ཏེ་ཆབ་སང་ལ་འ
ོན་ཁ�ལ་མཛད་ནས་ནང་ད'་
ོན་ཇོ་བོ་རང་ 
 

གི་ཐ�གས་དམ་iེན་ད'་�Nར་པ་ཇོ་མོ་^ལོ་མ་ལ་མ�ལ་ཕ�ལ་ནས་གསོལ་བ་Cག་ཏ'་བཏབ་པས། ^འི་དཀའ་གནད་དེ་ཐ�གས་ལ་ཝལ་�ིས་ཤར་ནས་མ�་;གེས་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་ན་ཇོ་བོ་�ལ་
ནས་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་�ས་པར་�Nར་པ་@་བ�་ཡིན། ཡང་མོས་ག'ས་Dམ་པར་ 
 

དག་པ་
Nང་ན་དེས་འཁརོ་བ་ལས་?ོལ་བར་ངསེ་ཏེ། �ོག་ཅོག་པས། kོམ་Iན་�ིས་?ོལ་བར་ཐེ་ཚhམ་ཟ། །མོས་ག'ས་-ིས་གོལ་བར་ཐེ་ཚhམ་མེད། །སེམས་མསོ་ག'ས་འདི་ལ་ནན་ཏན་
མཛhད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་�་ིགསལོ་འདེབས་-ི་ 
 



4བས་ས�། ལམ་རིམ་ཆ�ང་བ་འདིར། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག'ས་པ་སགོས་ཞེས་བL5ས་ནས་གས�ངས་-ང༌། རང་ག་ིའདོན་4བས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གས�ངས་པ་@ར། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་
ག'ས་པ་ནས་བཟ�ང་བདག་གཉིས་ས�་མཚན་མར་འཛnན་པའི་བར་�ི་2ིན་ཅི་ལགོ 

 

@530B གི་�ོ་P་མཐའ་དག་�Nར་ད'་�cད་ལ་འགག་པར་
ིན་�ིས་བFབ་ཏ'་གསོལ། བཤེས་གཉེན་ལ་ག'ས་པ་ནས་བཟ�ང་བདག་མདེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད'་iོགས་པའི་བར་�་ི2ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པའི་�ོ་P་མཐའ་དག་�Nར་ད'་�cད་ལ་Aེ་བར་
ིན་�ིས་བFབ་ཏ'་གསལོ། �ེན་2ི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
 

ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་
ིན་�སི་བFབ་ཏ'་གསོལ། ཞེས་དོན་Cན་བཞིན་ད'་བཏོན་ནས་གད'ང་�'གས་Cག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། འདིའི་བདག་གཉིས་ས�་མཚན་མར་འཛnན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་
བདག་འཛnན་དང་ཆསོ་-ི་བདག་འཛnན་གཉིས་ཡིན། གསལ་འདེབས་འདིའི་ནང་ད'་མ་འད'ས་པའི་ 
 

ཚhགས་ཞིང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་�c་ཅང་མེད། འདི་བདེན་བཞིའི་གསལོ་འདེབས་-ང་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་L5ག་ཀ'ན་ཞི་པའི་གསལོ་འདེབས་དངོས་ས�་བ;ན་ནས། L5ག་ཀ'ན་འགག་པའི་
འགོག་བདེན་�ི་གསོལ་འདེབས་�'གས་ལ་བ;ན། གསལོ་འདེབས་པར་པའི་4བས་ལམ་�ི་རིམ་ 
 



པ་ཡོངས་qོགས་�cད་ལ་Aེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལམ་བདེན་�ི་གསལོ་འདེབས་ཡིན། ཡང་གསལོ་འདེབས་འདི་བདེན་གཉིས་-ི་གསོལ་འདེབས་-ང་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བ;ེན་
ཚ�ལ་ནས་ཞི་གནས་-ི་བར་�cད་ལ་Aེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀ'ན་qོབ་བདེན་པའི་གསོལ་ 
 

འདེབས་དང༌། aག་མཐོང་�cད་ལ་A་ེབར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་འོད་དམ་བདེན་པའི་གསལོ་འདེབས་ས�་འ?ོ་;ེ། བདེན་གཉིས་ཞེས་པ་ཐབས་དང༌། དེ་ལས་
Nང་བའི་ཐབས་
Nང་གཉིས་ལ་
གོ་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། ཐ་Qད་བདེན་པ་ཐབས་ས�་�Nར་པ་དང༌། །དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཐབས་
Nང་�Nར་པ་;ེ། །དེ་གཉིས་Dམ་ད
ེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་Dམ་iོག་ལགོ་པའི་ལམ་ངན་&'གས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་གོ་དགོས་གསོལ་འདེབས་གས�མ་པས་ནི། 
ལམ་དེ་དག་�cད་ལ་Aེ་བའི་བར་ཆད་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་པ་ཡིན། ཡང་དད་པ་ཡག་པོ་བAེད་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་དེ་ཁ་ཡིན་ཏེ། མདོ་�་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། ཀ'ན་དགའ་བོ་དད་པ་ལ་mོར་བར་
་;།ེ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ས་ོགས�ངས། ཡང་�cད་Gིན་པ་ལ་@531A ༄༅། །Gིན་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Aོན་Gིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་Gིན་པའོ། །དང་པོ་Aོན་Gིན་
ཚ�ལ་ནི། དཔེར་ན་Pག་Gནི་པ་དང་འC་;ེ། Pག་Gནི་པ་ན་ཐ�ག་ཐ�ག་
ེད་མ་ིདགོས་པའམ། ཡང་ན་ཐ�ག་ཙམ་
ེད་པའོ། །དེ་མིན་ཚ་³ག་ཙམ་
ས་པས་xོལ་བར་ 



 

འ�Nར་ལ། དེས་ནད་དེ་Cག་འ?༌ོ།Pག་མ་Gིན་ན་ཟ�ག་གཟེར་Cོག་པོ་�ོང་དགསོ་པ་དེ་བཞིན་ད'། ད་@་རང་ཅག་Dམས་Aོན་མ་Gིན་པས་L5ག་བYལ་�ི་ཚhར་བ་Cག་པོས་མ་ནང་བ་ཡིན་ལ། 
Aོན་Gིན་ན་�ེན་ཆ�ང་ད'ས་-ང་Aོན་དེ་གཏོལ་ར�ང་ངམ་འབ�ད་ར�ང་ད'་�Nར་བ་ཡནི། ཡོན་ 
 

ཏན་Gིན་ཚ�ལ་ནི། དཔེར་ན། བང་བའི་ནང་ད'་ས་བོན་ཡོད་-ང༌། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་�ིས་�N་ག'་A་ེབ་སོགས་-ི་དོན་
ེད་མི་ན'ས་ལ། ས་བོན་དེ་ཞིང་ཁར་བཏབ་ནས་Gིན་པ་ན་�N་ག'་Y་ོསངི་དེ་Aེ་བ་
དེ་བཞིན་ད'། རང་ཅག་-ང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མདོག་
ས་-ང་�cད་ལ་མ་Gིན་ན་ 
 

ཡོད་ཅེས་
་བ་ཙམ་ལས། iོགས་པའི་�N་ག'་A་ེབར་ཕན་མི་ཐོགས་ལ། �cད་ལ་Gིན་ན་རང་གཞན་�ི་དོན་འ?vབ་པའི་�N་ག'་Y་ོསིང་དེ་Aེ་བ་ཡིན། ཡང་ཤིང་ཐོག་མ་Gིན་ན་ད
ིབས་དང་ཁ་
དོག་སགོས་ཇི་@ར་ལགེས་ན་ཡང་ཟ་མི་ར�ང་ལ་Gནི་པའི་ཚ[་ཟས་ཆགོ་པ་དེ་བཞིན་ད'། 
 

ཡོན་ཏན་མ་Gིན་ན། ཟ་ར�ང་ངམ་:ོད་ར�ང་ད'་མ་�Nར་ཅིང་Gིན་པ་ན་ལངོས་:ོད་ར�ང་ད'་�Nར་བ་ཡིན། དེ་ནས་�ས་པར་
ེད་ན་མཚམས་འདིར་བདེ་ལམ་ནས་འ
Nང་བ་@ར། འCེན་པ་མཉམ་
མེད་དང༌། 6་བ་S་མེད་གཉིས་-ི་k་ོནས་གསལོ་འདེབས་ལམ་མཆགོ་kོ་འ
ེད་དང༌། 
 



ཡོན་ཏན་གཞི་�Nར་མའི་k་ོནས་
ིན་བFབས་O·ངས་&'ས་-ི་དམགིས་Dམ་Aོང་ལ། དེའི་ཚ�ལ་ནི། དཔལ་+ན་3་བའི་�་མ་རིན་པོ་ཆ།ེ །བདག་གི་:་ིབོར་པད་Sའི་གདན་བ&'གས་
ལ། །བཀའ་Cིན་ཆེན་པ!་kོ་ནས་,སེ་བཟ�ང་;ེ། །45་གས�ང་ཐ�གས་-ི་དངསོ་?vབ་Eལ་ད'་ 
 

གསལོ། ཞེས་སགོས་དལ་བ�ས་བཏོན་ནས། ཚhགས་ཞིང་Dམས་Yར་ནས་གསལ་བཏབ་ཡོད་པ་@ར་གསལ་བར་kོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚnག་2ི་མ་འདི་ཚར་གཉིས་བ,ོད་པའི་དང་པ!་
4བས། 3་བའི་�་མ་དེ་ལས་རང་འC་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས། རང་གི་:་ིགཙ�ག་ཏ'་ 
 

@532B རང་དང་ཁ་@་2ོགས་མཐ�ན་པར་2ག་གཉིས་ཐལ་མོ་mར་ཏེ། ངོ་ཆེན་�ི་ཚ�ལ་ད'་བ&'གས་པར་མསོ་ནས། དེ་ཉིད་-ིས་ཚhགས་ཞིང་Dམས་ལ། ངའི་བ�་འདིས་ཆསོ་
ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་
རིམ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་;ངས་ཀ་
ེད་3ིས་འདི་མཐར་2ིན་པ་ཞིག་>ེད་Dམ་པས་ཐ�གས་,ེས་ 
 

གཟིགས་ཞེས་ངོ་ཆེན་མཛhད་པ་དང༌། 45་གས�ང་ཐ�གས་-ི་དངོས་?vབ་Eལ་ད'་གསལོ། །གཉིས་པའི་ཚ[་3་བའི་�་མ་དེ་ཉིད་-ིས་གཙhས་པའི་ཚhགས་ཞིང་Dམས་-ི་45་ལས་བད'ད་3ི་P་Z་འོད་
ཟེར་དང་བཅས་པའི་�cན་
Nང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ལ�ས་སེམས་ལ་&'གས་པས་ 
 



ཚ[་རབ་འཁོར་བ་ཐོགས་མདེ་ནས་བསགས་པའི་Lིག་^ིབ་ཐམས་ཅད་
ང་ཞིང་དག །ལམ་�ི་རིམ་པའི་iགོས་པ་>ད་པར་ཅན་�cད་ལ་A་ེབའི་Pོད་+ན་ད'་
ས་སོང་Qམ་པའི་མསོ་པ་
་ཞིང༌། 
དེ་བཞིན་ད'་འCེན་པ་མཉམ་མེད་མའི་4བས། སངས་�ས་
ང་སེམས་གས�མ་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དང་པ!་ཚ[། ཚhགས་ཞིང་:ི་དང༌། >ད་པར་;ནོ་པ་བཅོམ་+ན་འདས། །,ེ་བཙ�ན་
མས་མགོན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གས�མ་�ི་45་ལས་བད'ད་3ི་P་Z་
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་�cན་
Nང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་-ི་:ི་བོ་ནས་&'གས་པས་ 
 

Lིག་^ིབ་:ི་དང་>ད་པར་�་ཆེ་བའི་ལམ་�་ིརིམ་པའི་iགོས་པ་Aོ་བ་ལ་གགེས་
ེད་ཐམས་ཅད་
ང་ཞིང་དང༌། །ལན་གཉིས་པའི་ཚ[་སངས་�ས་
ང་སམེས་གས�མ་པོ་དེ་ལས་རང་འC་
གཉིས་པ་ར་ེཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་�་ཆ་ེབའི་iགོས་པ་>ད་པར་ཅན་རང་གཞན་�་ི�cད་ 
 

ལ་Aསེ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ད'་3་བའི་�་མའི་པར་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འCེ་ཞིང༌། 6་བ་S་མདེ་མའི་4བས་-ང་�་ཆ་ེབའི་ལམ་�་ིརམི་པ་དང་ཟབ་མ!་ལམ་�་ིརམི་པ་གཉིས་བUVར་ཁ་

ེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རིགས་འCེ། ཡོན་ཏན་གཞི་�Nར་མའི་4བས་བཤེས་གཉེན་ 
 



བ;ེན་ཚ�ལ་ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག །དལ་འ
ོར་ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག །འཆི་བ་མི་iག་པ་དང་ལས་འ�ས་གཉིས་བLམོས་པར་ཚnགས་བཅད་གཉིས། ངསེ་འ
Nང་ལ་ཚnགས་བཅད་
གཅིག །ལམ་བXབ་གས�མ་ལ་Xོབ་ཚ�ལ་ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག །
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ལ་@533A ༄༅། །ཚnགས་བཅད་གཅིག །:ོད་པ་:ི་བXབ་ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག་ཞི་aག་གཉིས་
ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག །Yགས་-ི་འཇ�ག་k་ོདབང་ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག །དམ་ཚnག་དང་Lོམ་པ་བIvང་ཚ�ལ་ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
 

ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག་Dམས་དང༌། མཇ�ག་ཏ'་Aེ་བ་ཀ'ན་ཏ'་མའི་བY་ོGོན་ཚnགས་བཅད་གཅིག་Dམས་ཡནི་ཞིང༌། དེ་ཡང་
ིན་�སི་བFོབས་ཉིས་བ3ེགས་-ི་དང་པ!་4བས། ཚhགས་ཞིང་
Dམས་-ི་45་ལས་བད'ད་3ི་P་Z་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་�cན་
Nང༌། རང་གཞན་ 
 

ཐམས་ཅད་-ི་:་ིབོ་ནས་བབས་ཏེ་ལ�ས་སམེས་ལ་&'གས་པས་ལམ་དེ་དང་དེའི་iོགས་པ་Aེ་བ་ལ་གགེས་
ེད་mངས། གཉིས་པའི་4བས་དེ་དང་དེའི་iགོས་པ་>ད་པར་ཅན་རང་གཞན་�ི་
�cད་ལ་Aསེ་པར་བསམས་འདིའི་2ི་དང་ནང་གི་བར་ད'་གཅོད་པའི་ཚhགས། །ཞེས་ 
 

སོགས་-ི་4བས་དབེན་ས་Qན་བ�cད་-ི་མན་ངག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམགིས་པའི་གནད་འགག་>ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བx་ཚhན་ཙམ་&'ས་ནས། ནང་གི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་
Dམས་-ང་ཡིན་མོད། འོན་-ང་4བས་འདིར་བཤད་པའི་ནང་གི་བར་ཆད་ནི་གཙh་ 



 

བོ་ནད་གདོན་ལ་སགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གསི་ཚ�ལ་uིམས་མ་བIvངས་ན་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་�ེན་འ
Nང་བ་ཡིན། ཡང་དེང་སང་གཤིན་འCེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་Yར་�ི་
གནས་ཚ�ལ་སགོས་ཐིག་པོ་ཇི་ཙམ་
Nང་ཡང་གཤིན་པོ་དེ་མིན་པར་སངས་�ས་-ི་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་-ིས། མ་འོངས་པ་ན་གཤིན་འCེ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོད་-ང་དེ་ནི་གནོད་mིན་པ་ར་ཧ་ིཏ་དང༌། Cི་ཟ་>བ་
ེད་གཉིས་-ིས་གཤིན་པོ་དེའི་བཅའ་ལག་གི་
ཐོག་ནས་ཟ་�c་ཅ�ང་ཟད་ཨེ་ཡོང་ག་ིར་ེབས་གཤིན་པོ་དེ་ཡིན་ཁ�ལ་ད'་བq�ས་ 
 

ནས་ཡོང་བར་གས�ངས་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཚhགས་ཞིང་བL5་བ་ནི། ཚhགས་ཞིང་Dམས་རིམ་�་ིའོད་ད'་&'་ནས་2ི་མ་2ི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་;་ེམཐར་�་ཆནེ་:ོད་བ�cད་Dམས་
མས་པ་ལ་
ཐིམ། ཟབ་མོ་@་བ�cད་Dམས་འཇམ་ད
ངས་ལ་ཐིམ། ཉམས་ལེན་
ིན་ 
 

@534B Fབས་བ�cད་Dམས་x་ོ,་ེའཆང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འ�ེལ་དངསོ་ཐོབ་Dམས་3་བའི་�་མ་ལ་ཐིམ། ཚhགས་ཞིང་
ིངས་Dམས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། རེ་ཞིག་གཙh་འཁོར་Z་པོ་དེ་ལ་
གསལ་Pང་འདོན། དེ་ནས་གཞན་བཞི་པོ་ཡང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། དེའི་4བས་xོ་,ེ་ 
 



འཆང་དང་3་བའི་�་མ་གཉིས་འོད་&'་མ་
ས་པར་45་གཟ�གས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་�་ིཚ�ལ་ད'་ཐིམ་ནས་�་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་གསལ་Pང་འདོན། དེ་ལ་ཡན་ལག་བད'ན་པ་མདོར་
བL5ས་ཞིག་འབ�ལ། དེ་ནས་བདེ་ལམ་ནས་བཤད་པ་@ར་�སི། 45་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
 

�་མ་aག་པའི་a། །ཐ�བ་དབང་xོ་,་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ནས། Aབས་གནས་ཀ'ན་འད'ས་�་མ་aག་པའི་a། །ཐ�བ་དབང་xོ་,་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་
པའི་བར་�ི་ཕ�ར་ཚ�གས་གསོལ་འདེབས་འདི་འདོན། དེ་ནས་mོར་ཆསོ་ངང་�གས་པའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་�ི་དམགིས་Dམ་Aངོ་མཁན་འC་ཡིན་ན་མཚམས་འདིར་
་ལ། དེ་མནི་ན། ད་རེས་mརོ་ཆསོ་kོམ་པ་Dམས་-ི་?ངས་དང་གོ་རིམ་སགོས་ཇི་བཞིན་ལམ་ད'་སངོ་འད'ག་
གམ་མ་ིའད'ག་Qམ་ད'་ཡདི་ཤར་རེ་
་;ེ། འདི་ལ་སངེ་གེ་Dམ་པར་བ3ེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛnན་ཟེར་ 
 

བ་ཡིན། དེ་ནས་;ོན་པ་བཅོམ་+ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད?་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་qོགས་པའི་སངས་�ས་དཔལ་�ལ་བ་�¬-་ཐ�བ་པ་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བད'ན་ནམ་ཉེར་
གཅིག་བ�་3་སགོས་བSས་ལ་ཐ�ན་བL5། དེའི་ཚ�ལ་ནི། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་རང་ལ་ 
 



ཐིམ་པས་རང་ཐ�བ་པའི་45ར་ལམ་�སི་�Nར་པའི་ཐ�གས་ཀར་S་བའི་ད-ིལ་འཁོར་�ི་;ེང་ད'་�Ãཾཿ ཡིག་Yོན་པོ་��ཿ དཀར་པོས་མཚན་པའི་མཐའ་4རོ་ད'་མ�་ནེའི་Yགས་འJེང་སརེ་པོས་
བ4ོར་བ་ལ་དམགིས་ནས་མ�་ནེའི་Yགས་བད'ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སགོས་པ་ཅི་ན'ས་ 
 

བS། དེ་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་�Nར་ད'་བདག །�་མ་ཐ�བ་དབང་འ?vབ་�Nར་ཅིག །འ?ོ་བ་གཅིག་-ང་མ་ལ�ས་པ། །>ེད་-ི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བYོ། �Ãཾ་ཡིག་ཨས་མཚན་
པའི་དོན་ཡང་མ་ེལངོ་ལ་གཟ�གས་བjན་ཤར་བ་@་བ�འི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་རང་ཐ�བ་དབང་ 
 

@535A ༄༅། །ད'་གསལ་བ་ཡང་;ོད་Gད་ནས་འོད་ད'་&'། ཐ�གས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་�Ãཾ་ཐིམ། �Ãཾ་གི་ཞབས་-N་��་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་S་ཚ[ས་ལ། S་ཚ[ས་ཐིག་ལ་ེ
ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནz་ད་ལ་ཐིམ། ནz་ད་ཡང་མི་དམགིས་པ་;ོང་ 
 

པ་ཉིད་ད'་�Nར་པར་བསམ་ལ་ཅ�ང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་+ང་བའི་ཚ[་རང་ཡ་ིདམ་གང་
ེད་-ི་45ར་ལམ་�ིས་ལངས་པར་བསམ་ལ་ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བ་ལ་
འཇ�ག །དེ་@ར་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བ་ཐམས་ཅད་Aོན་མེད་པ་ཞིག་གི་kོ་ནས་ 
 



ལེགས་པར་བkོམས་ན་ལོ་བཅ�་གཉིས་ཚ�ན་ལ་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་�ི་iགོས་པ་དེས་པར་A་ེབ་ཡནི་འད'ག་གས�ངས། གཉིས་པ་4བས་འདིའི་Aོང་ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�། mོར་ཆསོ་དང་
�ིལ་ནས་Aངོ་ན་གོང་ད'་བཤད་པའི་འཇ�ག་མཚམས་ངེས་པར་
ས་ལ། 3་བའི་ 
 

�་མའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འJོས། རང་གི་དད་པ་mང་�cའི་ཆསོ་འ�ེལ་དངོས་ཐོབ་-ི་�་མ་Dམས་:ན་Cངས་ཏེ་མད'ན་�་ིནམ་མཁར་བ&'གས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་kོམ་
དགོས། kོམ་ཚ�ལ་ཡང་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བ;ནེ་པའི་དགོས་པ། དེ་ནས་བ;ེན་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ;ེན་པའི་ཉེས་དམགིས་སགོས་Yར་བཤད་པ་@ར་རམི་�སི་kོམ་དགོས། དེའི་བ;ེན་པའི་ཕན་ཡོན་�་ི4བས་ས�། Lོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་
དགེ་བཤེས་ཆོས་6་བ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འCའི་སམེས་-ི་དག་ེབཤེས་བQེན་ 
 

བཀ'ར་
ེད། །ཅེས་པའི་བར་�ིས་དངསོ་ས�་བ;ེན་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་བཅ�་3་དག'་ཡོད་ཅིང༌། དེ་Dམས་ཚnག་འདོན་བཞིན་ད'་ར་ེརེ་ནས་ཡིད་ཤར་
ས་ཏེ་Cན་པར་
ེད་དགསོ། འདིར་དམགིས་
པ་Aངོ་ཚ�ལ་Dམས་Aངོ་བདེ་བར་
ས་ཏེ་བ,ོད་ན། �་མ་སངས་�ས་ས�་བ@་དགོས་ 
 



པའི་�c་མཚན། བ@་ན'ས་པའི་�c་མཚན། ཇི་@ར་བ@་བའི་ཚ�ལ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། �་མ་སངས་�ས་ས�་བ@་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཁེ་འདོད་ལ་�ོང་མི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་
iགས་འགོད་དེའི་^bབ་
ེད་ད'། དེ་ཡང་�་མ་དེ་སངས་�ས་ཡིན་-ང་རང་གསི་ 
 

@536B སངས་�ས་ས�་མ་བ@ས་ན་ཁ་ེམེད་པར་�ོང་འ
Nང་ལ། �་མ་དེ་སངས་�ས་མིན་ཡང་རང་གིས་སངས་�ས་ས�་བ@ས་ན་�ོང་མེད་པར་ཁ་ེའ
Nང་བའི་2ིར། དཔེར་ན་Dམ་འ?ེལ་
ལས། ནོར་བ�་^ོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བ�འི་�ོ་ཡིས་མངོན་བ�cག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་>ད་མེད་ 
 

-ང༌། །ཇི་@ར་དོན་
ེད་ལ་>ད་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་�་མ་སངས་�ས་མིན་ཡང་སངས་�ས་ས�་བ@་བའི་�ོ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་རང་ག་ིདོན་
ེད་མི་ན'ས་ས་ོQམ་ན། དཔེར་ན་
oeན་མ་ཞིག་གསི་མཚན་མོ་གཞན་�ི་>ིམ་ད'་ཡ་ོ
ེད་oe་བར་2ིན་ད'ས། >ིམ་དེར་ནོར་ 
 

བ�འམ་^ོན་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནོར་བ�འམ་^ོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བ�འམ་^ོན་མེ་དངསོ་ས�་བཟ�ང་ནས། །>ིམ་དེར་མ་ིགང་ད'་ཉལ་དང་oe་
འི་དངོས་པོ་དེ་གང་བ�་འད'ག་སགོས་
ལགས་པར་བ@ས་ནས་2ིར་སོང་;ེ་ཚhད་3ིས་ནས་ཁང་པའི་�བ་གཏོལ་ཏེ་oeན་མ་ 
 



བoeས་ན། འོད་ལ་ནོར་བ�འམ་^ོན་མེའོ་Qམ་ད'་འཛnན་པའི་�ོ་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡནི་-ང༌། དེས་oeན་མ་དེའི་འདོད་དོན་^bབ་པར་
ེད་པ་དང་འC། དེ་ཡང་�་མ་སངས་�ས་ལས་aག་པར་བ@་
དགོས་པའི་Yོན་�ི་
Nང་བ་ནི། Yོན་མཆོག་ཟ�ང་:ོད་ལམ་�ིས་འད'ལ་དགོས་པར་བཅÍ་ 
 

+ན་འདས་-ིས་མ>ེན་ནས་འཕགས་པ་i་ཐ�ལ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ན། འཕགས་པ་དེས་:ོད་ལམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པས་དེ་གཉིས་དད་པར་
ས་ནས་ཆསོ་བ;ན། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་བཅོམ་
+ན་འདས་བ@་བར་འདོད་དེ་;ོན་པའི་Cvང་ད'་2ིན་པས། འཕགས་པ་i་ཐ�ལ་ཡང་ 
 

དེར་ཕེབས་ཚར་འད'ག་པ་མཐོང་;ེ། Yོན་ལ་;ོན་པ་ལ་2ག་འཚལ་ལམ་i་ཐ�ལ་ལ་འཚལ་Qམ་ད'་དེ་གཉིས་ཐེ་ཚhམ་ད'་�Nར་པ་བཅོམ་+ན་འདས་-ི་མ>ེན་ནས། dན་ན་མ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་
ར�ང༌། །གང་ལས་ཆོས་ནི་ཐོས་�Nར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་2ག་
་;ེ། །�མ་ཟེ་S་བ་ 
 

ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་དེ་གཉིས་-ི་འཕགས་པ་i་ཐ�ལ་ལ་2ག་
ས་པ་@་བ�་དགསོ་པ་ཡིན་-ང༌། རང་ཅག་ཕལ་ཆརེ་བཀའ་བ�cད་གངོ་མས་སངས་�ས་?ལ་མཐོས། �་མ་?ལ་
དམས་པས་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་�Nར་པ་མང༌། ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་iེན་ན་ 
 



@537A ༄༅། །འཁོར་ལསོ་UVར་བའི་�ལ་པོ་ཞིག་
Nང་ན་>ད་པར་འཕགས་མོད། དེའི་ཚ[་བ�་ཡ་རབས་Dམས་འཁརོ་ལསོ་UVར་བའི་�ལ་པོ་>ད་པར་འཕགས་-ང་ང་ལ་ནི་ཕ་མ་Cིན་ཆེ་
Qམ་ད'་རང་ག་ིཕ་མའི་གཡོག་
ེད། བ�་ངན་པ་Dམས་ཕ་མའི་གཡོག་བཞག 

 

ནས་�ལ་པོ་དེའི་གཡགོ་པོར་ཅི་ཚ�ད་
ེད། དེ་བཞིན་ད'་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ན། སངས་�ས་Aོན་ཀ'ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་+ན་ཡིན་ཡང༌། ང་ལ་ནི་�་མ་འདི་Dམས་བཀའ་Cིན་ཆ་ེQམ་ད'་
བསམ་པ་ཞིག་དགོས་�་མ་
ིན་Fབས་ཆ་ེཆ�ང་ཡང༌། རང་ག་ིམོས་ག'ས་ཆེ་ཆ�ང་ལ་ 
 

རག་ལས་ཏེ། བེའ�་བ�མ་Yནོ་པོ་ལས། �་མ་
ིན་Fབས་ཆ་ེདང་ཆ�ང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །
ས་གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆསེ་ན། །འཇམ་དཔལ་:ན་རས་གཟིགས་
དངོས་
ོན་ཡང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད'་ཅིར་ཡང་མ་ིའ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་རོ། །གཉིས་པ་�་མ་སངས་ 
 

�ས་ས�་བ@་ན'ས་པའི་�c་མཚན་ནི། དེ་@ར་གོང་ད'་�་མ་སངས་�ས་ས�་བ@་དགོས་པར་བཤད་པ་@ར་ཡིན་-ང༌། དེ་@ར་བ@་མ་ིན'ས་སོ་Qམ་ན། �་མ་སངས་�ས་ས�་བ@་ན'ས་ཏེ། རང་ག་ི
�ོས་�་མའི་ཡོན་ཏན་�ི་2ོགས་བཟ�ང་ན་མ་དད་པ་Sོག་ན'ས་པའི་2ིར། མ་དད་པ་Sོག 

 



ན'ས་ཏེ། དེའི་ཚ[་Aོན་ཐན་ཐ�ན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་དད་པ་ལ་གེགས་མི་
ེད་པའི་2ིར། དད་པ་ལ་གགེས་མ་ི
ེད་ཚ�ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། དད་པ་;ོབས་ས�་སངོ་བས་མ་དད་པ་ཟིལ་�སི་གནོན་
ན'ས་པ་དང༌། Aོན་མཐོང་བ་དད་པའི་?གོས་ས�་>ེར་ན'ས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར། ། 
 

ལམ་རིམ་ལས། དེ་@ར་གོམ་པས་Aོན་ཐན་ཐ�ན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་�ོས་ཡནོ་ཏན་�ི་2ོགས་འཛnན་པས་དད་པ་ལ་གགེས་ས�་མ་ིའ?ོ་;ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །Aོན་མཐོང་བ་དད་
པའི་?ོགས་ས�་>ེར་ཚ�ལ་ནི། �་མ་དེའི་45་གཟ�གས་མི་མཛ[ས་པ་དང༌། གས�ང་ 
 

མི་Qན་པ་སགོས་-ི་Aོན་ཅ�ང་ཟད་མཐོང་བ་ན། བདག་@་བ�་སངས་�ས་དངསོ་ས�་མཇལ་བའི་4ལ་བ་མེད་པ་Dམ་ལ་རང་དང་རང་མཉམ་འདི་@་བ�འི་ཚ�ལ་བ;ན་ནས་དོན་མཛད་པས་
ཐ�གས་,ེ་ཤིན་ཏ'་ཆེ་Qམ་ད'་བསམ་པའོ། །གས�མ་པ་ཇི་@ར་བ@་བའི་ཚ�ལ་ལ་བཞི་ 
 

@538B ;ེ། �་མ་སངས་�ས་ས�་བ@་བ་xོ་,ེ་འཆང་གསི་བཞེད་པའི་2ིར་དང༌། �་མ་སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་ཐམས་ཅད་-ི་
ེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། རང་ཅག་ལ་སངས་�ས་-ིས་
དངོས་ས�་དོན་མཛད་པའི་2ིར་དང༌། རང་ག་ིPང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་2ིར་ར།ོ །དང་པ!་^bབ་
ེད་ནི། xོ་,ེ་ག'ར་ 
 



�ི་�cད་ལས། Z་བ�་ཐ་མར་�Nར་པ་ན། །ང་ཉིད་Xོབ་དཔོན་གཟ�གས་ས�་འཛnན། །ང་ཡིན་Qམ་ད'་ཡདི་
ོས་ལ། །དེ་ཚ[་དེ་ལ་ག'ས་པ་བAེད། །ཅེས་དང༌། Z་བཅ�་པ་ལས། Xོབ་དཔོན་དང་
ནི་xོ་,་ེའཛnན། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་ིབiག་ག ོ།ཅེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པའི་^bབ་
ེད་ནི། �་མ་མེད་ 
 

ན་སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་ཡངོ་ལ�གས་རང་མེད་དེ་Dམ་དཀར་�་ི
་བ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་ཡིན་ལ། དེང་སང་Dམ་དཀར་�་ིལས་
ེད་མཁན་ཇི་Qེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་
�་མའི་Cིན་ཡིན། �་མ་མདེ་ན་དེ་འC་
ེད་མཁན་མ་ིཡོང༌། a་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
 

སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཤེས་མཁན་ཡང་མ་ིཡོང་ན་2ག་མཆོད་
ེད་མཁན་@་ཅི་Gོས། གས�མ་པའི་^bབ་
ེད་ནི། སངས་�ས་-ིས་རང་ཅག་འད'ལ་བའི་2ིར་གང་ལ་གང་འད'ལ་
�ི་བཀོད་པ་P་ཚhགས་;ོན་པ་ལས་ད་ལམ་བསམ་བཞིན་ད'་�་མའི་Dམ་པར་ 
 

བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་Iས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བ�་
ིན་ཚངས་པའི་ཆ་
ད་དང༌། །ལ་ལར་བད'ད་-ི་ཆ་
ད་-ིས། །སེམས་ཅན་Dམས་-ི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་iེན་Dམས་-ིས་
iོགས་མི་ན'ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པའི་^bབ་
ེད་ནི། རང་གི་Pང་བ་ལ་ངསེ་ 
 



པ་གང་ཡང་མེད་དེ། བཀའ་གདམས་-ི་དགེ་བཤེས་གཙང་པ་ན་ནམ་མཁའ་རནི་ཆེན་�་^ངེ་ད'་
ོན་ནས་དགེ་Xོང་ཞིག་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བ&'གས་པར། ཁོང་;ངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་པའི་ཚ[་གཉིད་ལོག་པ་འC་བ་ཞིག་ཡོད་འད'ག་པ། ,ེས་སརོ་ཁོང་གི་Xོབ་མ་དགེ་བཤེས་\ང་ 
 

ལ�ང་པས་དགེ་Xངོ་དེ་ལ་>ེད་-ིས་ངའི་�་མ་སངས་�ས་དངསོ་དེ་ལ་གནས་ཚང་གཡར་བ་ལགེས་>ེད་45་བསོད་ཆ་ེཞེས་གས�ངས་པས། དགེ་Xངོ་དེ་ན་ར།ེ སངས་�ས་དངསོ་ཡིན་མིན་ནི་
མི་ཤེས། དགེ་Xངོ་གཉིད་པོ་ཆེ་ཞིག་འད'ག །མཚན་མོ་ཉལ་བས་མ་ིཆགོ་ཉིན་མོ་ཡང་གཉིད་ཁ་ོ 
 

@539A ༄༅། །ན་ཉལ་བ་ཞིག་འད'ག་ཟེར། དེ་བཞིན་ད'་ལི་ཡ�ལ་�ི་དགེ་ཚ�ལ་གཉིས་-ིས་,་ེབཙ�ན་འཇམ་ད
ངས་ལོ་བཅ�་གཉིས་^bབ་པས། ,ེ་བཙ�ན་�ིས་ངེད་རང་Dམས་ལས་འ�ེལ་
མེད། དེ་བས་>ོད་རང་བོད་ད'་འཕགས་པ་ཐ�གས་,་ེཆེན་པོ་�ལ་པ!་ 
 

Dམ་པར་བ;ན་ཡོད་པས་དེའི་Cvང་ད'་སངོ་གས�ངས་པས། ཁོང་གཉིས་-ིས་བོད་ད'་འོངས། དན་བག་མདར་Xེབས་ད'ས་མིའི་མག་ོདང་oང་ལག་གི་�་བ་སགོས་མང་པོ་མཐོང་བ་ན། དགེ་
ཚ�ལ་གཉིས་ལགོ་@་Aསེ་ནས་,་ེབཙ�ན་ཡང་བད'ད་ད'་ཐལ། �ལ་པོ་Iགོ་གཅོད་ལ་ 
 



དགའ་བ་ཞིག་འད'ག་ཟེར། དེ་ནས་a་སར་ཆསོ་�ལ་Iོང་བཙན་kམ་པོ་དང་མཇལ་པ་ན། �ལ་པོས་ཁ་ོརང་ག་ིདབ�་ཐོད་ད'་འོད་དཔག་མེད་བ&'གས་པ་དངོས་ས�་བ;ན། ངའི་གད'ལ་
་འདི་
Dམས་ཞི་བས་མི་ཐ�ལ་Cག་པོས་འད'ལ་དགསོ་པས་rbལ་བའི་མ་ིལ་rbལ་པའི་ཆད་པ་ 
 

གཅོད་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་ཉེས་པ་མེད། ད་>ོད་གཉིས་ཅི་འདོད་གས�ངས་པས། ད་@་རང་ཡ�ལ་ད'་Xེབས་པ་ཞིག་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་�ལ་�སི་འོ་ན་>ོད་རང་གཉིས་-ི་ཁ�ར་ཕད་>ེར་ཤོག་
གས�ངས་ནས་དེའི་ནང་ད'་
ེ་མ་�yག་Yས་ལ་�བ་;ེ་ཉལ་བཅ�ག་པས་དེ་མ་ཐག་ལི་ཡ�ལ་ད'་ 
 

ཁོང་རང་གཉིས་-ི་^bབ་ཁང་གི་kརོ་Xེབ་འད'ག་ཅིང་
ེ་མ་ཡང་གསརེ་ད'་སངོ་འད'ག་པས། Yར་�ལ་པོ་ལ་ལགོ་@་
ས་པར་འ�དོ་དེ་དད་པ་Aེས། ལགོ་@་མ་Aསེ་ན་ཚ[་དེར་ད?་བཅོམ་
ཐོབ་�c་ཡིན་པ་ལ་ལོག་@་Aེས་པས་མ་ཐོབ། 2ི་མ་ལ་ད?་བཅོམ་�ན་མེད་ཞིག་ཐོབ་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། སེམས་¶ང་བའི་Dམ་པ་ཅན་�ི་དད་པ་མ་Aསེ་བར་ད'་བkོམ་ཞེས་པའི་4བས་དད་པ་Aེས་ནས་kམོ་མ་ིདགོས་པར་བ;ན་པ་མིན། འོ་ན་གང་ཡིན་ན། དད་པ་
Aེས་ནས་དེ་ལ་ཅ�ང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་kོམ་རེ་
། དེ་ནས་Yར་@ར་ 
 



དµད་ཅིང་kོམ་པའི་དµད་kོམ་
་;ེ། དེ་གཉིས་Oལེ་མར་
ེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་3་བ་དད་པ་mངོ་ཚ�ལ་�་ིདམིགས་4ོར་Dམས་སོང་ནས་བཀའ་Cིན་,སེ་Cན་�ི་
དམིགས་4ོར་ཉམས་ས�་ལེན་4བས། བཀའ་Cིན་ལ་བཞི་;ེ། སངས་�ས་ལས་-ང་ 
 

@540B aག་པའི་བཀའ་Cིན། ཟང་ཟིང་གིས་འཁརོ་ད'་བL5ས་པའི་བཀའ་Cིན། ཆོས་བ;ན་པའི་བཀའ་Cིན། �cད་
ིན་�ིས་བFབས་པའི་བཀའ་Cིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་7ུ་^bབ་-ིས་
གསང་འད'ས་རིམ་Zར། འདི་ནི་རང་
Nང་བཅོམ་+ན་འདས། །aག་པའི་a་ནི་གཅིག་པ�་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏ'་ 
 

;ེར་བའི་2ིར། །xོ་,ེ་Xོབ་དཔོན་དེ་བས་aག །ཅེས་�་མ་སངས་�ས་ལས་རང་ལ་བཀའ་Cིན་aག་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་རབ་ཏ'་;ེ། ཡང་དག་པར་;ེར་པ་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་iགས་
བཀོད་ནས་གས�ངས། ཉིན་བཅ�་གཅིག་པར། Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤ�་དེ་ཝས། ཇི་@ར་མཚན་ 
 

མོ་མ�ན་ནག་rིན་ར�མ་ན། །\ོག་འ�N་4ད་ཅིག་རབ་Pང་;ོན་པ་@ར། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་མཐ�་ཡསི་བ�་ལམ་ན། །འཇིག་iནེ་བསོད་ནམས་�ོ་?ོས་ཐང་འགའ་འ
Nང༌། །དེ་@ས་དག་ེ
བ་ཉམས་ཆ�ང་ཉིད་ལ་བiག །Lིག་པ་;ོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ'་མི་བཟད་པ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་ 
 



པར་མཛད་ནས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:ི་དང་>ད་པར་དད་པ་ནི་ཤིན་ཏ'་3་བ་ཆེ་ལ། དད་པ་དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མས། རང་ཅག་ཆོས་ལ་�ོ་ཁ་2ོགས་པ་Dམས་-ི་དད་པ་དེ་
གངས་-ི་ར་ིབོ་@་བ�་ཞིག་
ེད། དµིད་-ི་ཁ་བ་@་བ�་མི་
ེད་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། གངས་-ི་ 
 

རི་བོ་དེ་ད
ར་དག'ན་;ོན་དµིད་ནམ་Sའི་འ�Nར་+གོ་ཚ་?ང་ཇི་འC་
Nང་ཡང་A་3ེ་ར་ེLོད་པ་དེ་བཞིན་ད'་དད་པ་དེ་�ེན་གང་གསི་-ང་བUVར་མ་ིཐ�བ་པ་ཞིག་དགོས། དµིད་S་བ་དང་པོ་
གཉིས་པའི་ནང་ད'་ཁ་བ་ན'བ་གཅིག་བབ་ན་སང་ཞོགས་རི་7ུང་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འ?ོ་ཡང༌། ཉི་མ་ 
 

ཅ�ང་ཟད་བ;ན་པ་ན་གངས་ཐམས་ཅད་གར་སངོ་མདེ་པ་@་བ�ར་འ?་ོབ་བཞིན་ད'་�ེན་དང་མ་Jད་པའི་ཚ[་དད་པ་ཡོད་མདོག་ཁ་ཡང༌། ཅ�ང་ཟད་ཙམ་�་ི�ེན་ལ་བiེན་ནས་འ�Nར་ཆགོ་ཆགོ་དེ་
འC་མི་
ེད། དག་ེབཤེས་;ོད་ལ�ང་པ་རིན་ཆེན་Qིང་པོས་ཉ་མ་ཁ་དཀར་མ། དད་པ་ཐེམ་ 
 

འདས་མ་ཞེས་གས�ངས་པ་@་བ�ར་མ་སངོ་བ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་a་ས་@་བ�ར་བ�ད་མེད་-ི་རགིས་ཕལ་ཆརེ་དང་པོ་མཆོད་མཇལ་ད'་འ?ོ་བའི་ཚ[་ཟང་ང་ེཟིང་ངེ་
ས་ནས་འ?༌ོ།ཇོ་བོ་རིན་པོ་
ཆེའི་45་མད'ན་ང་Xེབ་ད'ས་ལ�ས་-ི་ཀ'ན་:ོད་སེམས་-ི་འཆར་k ོ།Gོན་ལམ་འདེབས་ལ�གས@541A ༄༅། །གང་ནས་བསམས་-ང་དད་པ་གཞན་ལས་ཆ་ེམདོག་ཁ་བ་ཡོད་-ང༌། 
མཆོད་ཁང་ག་ིཐམ་པ་འདས་པ་དང་མཉམ་ད'་དང་པོ་གར་སངོ་མེད་པ་@ར་སོང་ནས་Yར་�་ིཟང་ངེ་ཟིང་ང་ེདེ་ལས་མ་ིཡངོ་དེ་ལ་དད་པ་ཐེམ་འདས་མ་ཟེར་བ་ཡནི། ཡང་ 



 

Aོན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་-ིས་ལན་པར་མ་གོན་
ིན་Fབས་མི་ཐོབ་;ེ། Yོན་?vབ་ཆེན་ནz་རོ་བཟངས་མགར་\ངི་ཟེར་བའི་མགར་བའི་?ོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ'་ཕེབས་པ་ན། ཡ�ལ་དེའི་ཡ�ལ་ཆོས་
ལན་མཆོད་
ེད་རསེ་
ེད་ཅིང༌། 
ེད་རེས་ས�་ཡིན་-ང་དེས་ཐོ་བ་�བ་པ་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་-ིས་ཡར་ལངས་ནས་བཟོ་
ེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ན'བ་ཁོང་གི་གནས་ཚང་དེ་ལ་ན་མཆོད་
ེད་རསེ་འཁརོ་ནས་ཡོད་པར། ཁོང་ག་ིཟིལ་མ་བཟོད་པར་གནས་ཚང་དེ་ལ་གཉིད་ཡ་ེམ་
Nང་
བས། ནམ་2ེད་ཙམ་ལ་ནམ་ལངས་Qམ་ནས་ཐོབ་�བ་པས། ཐམས་ཅད་-ི་ཐོ་བ་�བ་ 
 

;ེ་བཟོ་
ས་པར་iེན་པཎ་ཆེན་ནz་ར་ོཔ་ལ་མནལ་གཏན་ནས་མ་
Nང་བར་ཐ�གས་བསམ་ཞིག་བཞེས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ངའི་གནས་ཚང་འདིས་ནམ་ཚhད་Lེས་པ་འདིས་ལན་འད'ག །དེ་ཡང་
ང་འདིར་བLད་པས་ལན་འད'ག །དེ་ཚh་ཐམས་ཅད་ངས་�་མའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ 
 

བར་འདིར་ཡོངས་པས་ལན་འད'ག་Qམ་ད'་དགངོས་པར་འད'ག །ཡང་�་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདི་སངས་�ས་ལས་འོས་མ་ིའད'ག་Qམ་པའི་�ོ་Aེ་བ་ཞིག་
Nང་ན་�་མར་བ;ན་ལ། དེ་མ་

Nང་ན་བ;ན་མ་ིར�ང་བར་གས�ངས་པ་དང་�་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་+ན་པ་@ར་ 
 



Pང་ཡང་དེ་ལ་སངས་�ས་ས�་བ@་བར་གས�ངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་Qམ་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། �་མ་མ་བ;ནེ་གོང་ནས། དེ་@་བ�འི་ཡནོ་ཏན་དང་+ན་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་དེ་
ལ་བiེན་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 2ི་མ་ནི་Yར་ནས་�་མར་བ;ེན་ཟིན་པ་Dམས་ 
 

མཚན་ཉིད་དང་+ན་མི་+ན་བiག་ན་ཉེས་པ་འ
Nང་བ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་@་བ�འི་�་མ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་+ན་པ་@ར་Pང་ཡང་དེ་ལ་Aོན་iོག་པའི་�ོ་བཀག་ནས་ཡོན་ཏན་�་ིངསོ་ནས་
དད་པ་Aེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་3་བ་དད་ 
 

@542B པ་mང་བའི་4བས་-ི་�c་མཚན་Dམས་ཁ་སང་ག་ིགས�ང་བཤད་ལ་བAར་+བ་མཛད་ཅིང༌། ཆསོ་བ;ན་པའི་བཀའ་Cིན་�ི་4བས་ས�། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་Cག་�'ལ་ཅན་�སི་&'ས་
པའི་མདོ་ཁ�ངས་ས�་Cངས་ནས་ཆསོ་ཆིག་འ�v་རེ་རེའི་ཡོན་ད'་འཛམ་བ�་\ིང་ག་ིཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་བ4ལ་བའི་ 
 

བར་ད'་ཕ�ལ་-ང༌། དེ་ཡང་�་མ་ལ་�་མར་
་བ་ཡངོས་ས�་qགོས་པ་མིན་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་Cིན་ཆེ་ཆ�ང་ལ་ཚད་ཅི་ཡདོ་གས�ངས། �cད་
ིན་�སི་བFབ་པའི་བཀའ་Cིན་�ི་
4བས་ས�། ཉམས་ལེན་
ིན་Fབས་བ�cད་-ི་�་མ་པཎ་ཆེན་ནz་ར་ོཔ་དེ་ཉིད་rད་པོ་མཛད་ཅིང་ 
 



བ&'གས་པས་?vབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་Pང་ངརོ་དེ་4བས་rང་པོ་ཤིན་ཏ'་བ�ེན་པའི་Dམ་པ་ཅན་ད'་བ&'གས་ནས་rང་པོ་གཞན་�་ིuོད་ནས་rང་པོ་Aོ་ཤོས་གང་ཡིན་པའི་2ི་ངན་
ཚ�ན་ཆད་འJོག་པ་སོགས་?vབ་:ོད་མཛད་ཅིང་བ&'གས་པ་ན། པཎ་ཆེན་ནz་རོ་པའི་ཐ�གས་ 
 

ལ་ང་ཇི་@ར་�Nར་-ང་�་མ་འདི་རང་ལ་བ;ེན་ནོ་Qམ་ད'་དགངོས་ནས་ལ་ོབཅ�་གཉིས་-ི་བར་ད'་འ�ལ་མདེ་ད'་བ;ེན་ནས་གསོལ་བ་3ེ་གཅིག་ཏ'་བཏབ་-ང་ཆསོ་གས�ང་པ་@་ཞོག །ཐ་མལ་
�ི་གས�ང་བ?སོ་གཅིག་-ང་མ་གནང༌། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཏེ་ལ་ོཔས་ཞལ་ནས་ཅི་ཡང་མི་ 
 

གས�ང་པར་མཉམ་ད'་ཤོག་ཅིག་པའི་བx་ཞིག་མཛད་པ་ན་མཉམ་ད'་
ོན་པས། རོང་དོག་པོ་ཞིག་ཏ'་ཆ�་དོང་རིང་ལ་ཁ་ཞེང་ཆ�ང་བ་ཞིག་འད'ག་པར། དང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་རང་ནས་མཆངོ་3ིས་མཛད་
-ང་མཆངོ་མི་ཐ�བ་པའི་Dམ་པས་ནz་ར་ོཔར་དེར་ཉོལ་�ི་བx་ཞིག་མཛད་པ་ན་ནz་རོ་པས་ 
 

ཞབས་གཉིས་ཚ�་རིར་བཞག་2ག་གཉིས་ཕ་རིར་བ�ང་ཆ�་དེའི་;ེང་ད'་ཟམ་པ་@ར་མཛད་ནས་གཟིམ་པ་ན། ཏེ་ལོ་པས་དེ་མ་ཐག་དེའི་;ེང་ད'་oེད་པ་ཆག་འ?ོ་བའི་ཚhད་ཙམ་ད'་མ་qསི་ནས་

ོན། ཡང་ཉིན་གཅིག་ནz་རོ་པ་འཚh་བ་Xོང་ད'་
ོན་པ་ན་ཡོན་བདག་ཞིག་གིས་འ�ས་ཆེན་ཏེ་ཤ་ 
 



འ�ས་Lརེ་མ་གང་ཕ�ལ་
Nང་བ་Cི་ཤིན་ཏ'་ཞིམ་པ་ཞིག་འད'ག་པས་འདི་ངའི་�་མ་དེར་འབ�ལ་དགསོ་དགོངས་ནས་�Nར་ད'་
ོན་ཏེ་ཏེ་ལོ་པར་ཕ�ལ་བས་དེ་ཉིན་ཏེ་ལོ་པས་དེ་བཞེས་ནས། ནz་རོ་བ་
འཚh་བ་ཞིམ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གས�ངས། འདི་གས�ང་བ?ོས་-ི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ལ་ནz་ 
 

@543A ༄༅། །རོ་པ་ཤིན་ཏ'་མཉེས་ནས་སང་ཉིན་ཡང་དེ་འC་ཞིག་འབ�ལ་དགོངས་ནས་Xོང་ད'་
ོན་པས་;རེ་མཁན་གཏན་ནས་མ་jེད། �་གར་ད'་ཁ་སང་Xོང་ད'་2ིན་པ་དེའི་སར་དེ་
རིང་འ?་ོIལོ་མེད་-ང་ནz་ར་ོཔ་འ�་ཐ�ག་ནས་ཁ་སང་གི་དེའི་སར་
ོན་པས་ 
 

དེར་འ�ས་ཆན་གཡསོ་ནས་མ?ོན་གཏོང་?བས་འད'ག་པར་Xོངས་པས་མ་
ིན། �་མ་མཉེས་པས་ཅི་Cན་ཆ་མེད་པར་གཡསོ་མཁན་ཡོད་སར་ཕེབས་ནས་ཐོད་ཕོར་གང་བཅ�ས་པས། 
གཡོས་མཁན་ཐམས་ཅད་-ི་ར�བ་�བ་;་ེཁོང་ཟིན་ནས་བx5ངས་པ་ན། ཤ་འ�ས་བོ་དོགས་ 
 

ནས་�ང་ལ་mར་ཏེ་བ&'གས་པས་�ང་ཐམས་ཅད་ཚnག །ཁོང་ཚh་སངོ་ཚར་ནས་ལག་པ་བ�ང་ན་ནི་ཤ་འ�ས་བོ་འ?ོ་བར་འད'ག་མ་ིབ�ངས་ན་ནི་ལང་ཡང་མི་ཐ�བ་པར་འད'ག །ལང་མ་ཐ�བ་ན་
ཤ་འ�ས་འབ�ལ་�c་མ་ིཡངོ་བར་འད'ག་དགོངས་ནས་ཏེ་ལོ་པ་རང་ལ་གསོལ་བ་3ེ་ 
 



གཅིག་ཏ'་བཏབ་པས་oང་ལག་ཐམས་ཅད་aོད་-ི་བ�ང་ཆགོ་པ་
Nང༌། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་�་མ་ལ་ཤ་འ�ས་ཕ�ལ་བས་�་མས་མ་
ིན་པར་�ངས་པ་མ>ེན་ནས་ཅ�ང་ཟད་-ང་མ་བཞེས། 
ཁོང་རང་ག་ིཐ�གས་ལ་ཡང་མ་
ིན་པར་�ངས་པས་མ་
Nང་བར་དགོངས་ནས་2ིན་ 
 

ཆད་མ་
ིན་པར་མ་ིལེན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ནས་ཏེ་ལོ་པའི་ཐ�གས་ལ་ད་ངའི་Xོབ་མ་འདི་གང་ནས་བསམས་-ང་Qིང་,་ེབར་Pང་བས་@ོ་ཞིག་;རེ་དགངོས་ནས་Pོད་བཙལ་བས། 
Pོད་ངན་པ་གཅིག་ལས་མ་jེད། དེའི་ནང་ད'་བཅ�ད་-ང་Cི་Cིར་ངན་པ། རོ་རོར་ངན་པ་ 
 

ཞིག་�yག་ནས། དེའི་ཁར་ནz་རོ་པ་འདི་འཐ�ང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡ་ིགརེ་�ིས་ནས་བཞག་པས། ནz་རོ་པས་�་མའི་45་མད'ན་ད'་འདི་འC་བའི་Cི་ངན་པ་བཞག་མ་ིར�ང་Qམ་ནས་བL5་ར�་
ོན་པས་ཡ་ིག་ེ
མཐོང་བ་ན་ཐེ་ཚhམ་མེད་པར་མཆོད་པ་དང༌། ཐ�གས་ལ་འདི་Pོད་ངན་བཅ�ད་ངན་པ་དེ་ 
 

བཞིན་ད'་ཁམས་གས�མ་འཁོར་བ་:ི་དང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་འདི་�c་�cར་ངན་འ�ས་བ�་འ�ས་བ�ར་ངན་པར་Pང་Qམ་ད'་Aེས་བ�་འ�ིང་གི་iགོས་པ་>ད་པར་ཅན་Aེས་པ་ཡིན་
འད'ག །དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་Pདོ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ད'། མཅ�ད་-ང་@ོ་ཆས་ 
 



@544B ཁ་ཟས་ར་ོབ�་བ་འC་བ་ཞིག་�yག་ནས་ནz་རོ་པ་ལ་གནང་�cའི་3ིས་-ིས་Pོད་-ི་ཁར་ནz་ར་ོཔ་འདི་འཐ�ང་
་བ་�ིས་ནས་བཞག་པ་ན། ནz་ར་ོཔའི་ཐ�གས་ལ་འདི་འC་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་
པོ་�་མ་ལ་འབ�ལ་དགསོ་དགོངས་ནས་གཟིགས་པས་ཡ་ིག་ེགཟིགས་ཏེ་ཐེ་ཚhམ་མེད་པར་མཆོད་ 
 

པས། ཡང་ཐ�གས་ལ་འདི་Pོད་Pོད་ད'་བཟང༌། བཅ�ད་-ང་Cི་Cིར་བཟང༌། རོ་རརོ་བཟང་བ་ཞིག་འད'ག་པས། དེ་བཞིན་ད'་�ང་འདས་འདི་�c་�cར་བཟང་འ�ས་བ�་འ�ས་བ�ར་བཟང་བ་གཅིག་
ཡིན་པར་འད'ག་དགངོས་པ་འuvངས། དེ་ནས་ནz་རོ་པའི་ཐ�གས་ལ་�་མ་འདིས་ངེད་ལ་ཆསོ་ 
 

དངོས་ས�་མ་གས�ངས་-ང་དོན་�ི་Qིང་པ!་འདོད་
་དེ་ཐོབ་
Nང་བས་ད་ངེས་པར་བཀའ་Cིན་བསབ་དགསོ་པར་འད'ག་དགངོས་ནས་2ོགས་ཀ'ན་ཏ'་
ོན་པས་མ�་ཏིག་དམར་པོ་�ེ་གང་jེད་པ་
�་མ་ལ་འབ�ལ་ད'་
ོན། དེ་4བས་ནz་ར!་ཐ�གས་ལ་ང་�ལ་Jན་བ�་ཡོད་པ་ཏེ་ལསོ་མ>ེན་ནས་45་ 
 

མད'ན་ཐམས་ཅད་མ�་ཏིག་དམར་པོས་བཀང་ནས་བ&'གས་པས་ནz་ར་ོཔའི་Fོམ་སེམས་ཞི་ནས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡནི། དེ་བཞིན་ད'་ཌÍ་བི་པས་-ང་ནz་ར!་ཞབས་ལ་གཏ'གས་
ནས་དཀའ་:ད་དཔག་ཏ'་མེད་པ་མཛད་པས། ནz་ར་ོཔའི་
ིན་Fབས་&'གས་ནས་?vབ་ 
 



བའི་དབང་2Nག་ཏ'་�Nར། དེ་ཡང་�་གར་ད'་�ལ་རགིས་དང་�མ་ཟེའི་རིགས་སོགས་རགིས་ངན་Dམས་དང་ཁ་བIེ་བ་སགོས་@་ཞོག་ལག་གསི་རགེ་ཙམ་
ས་-ང་S་བའི་བར་ད'་uvས་
ེད་
པ་ཡིན་ལ། ཁོང་རགིས་ངན་པར་འuvངས་པ་ཡིན་པས་ཁངོ་གི་ག་ོལའི་མ�ར་འJོ་ 
 

སོགས་�མ་ཟེའི་བ�་Dམས་-ིས་ཟོས་པ་�མ་ཟེ་Dམས་-ིས་ཤེས་ནས་?སོ་
ས་ཏེ་?vབ་ཆེན་�ོན་པ་འདི་འདིར་བཞག་ན་ངེད་ཚ!་རགིས་jོགས་པར་འད'ག་པས་མསི་འ>ེར་ནས་ཡ�ལ་གཞན་
ད'་འབ�ད་པར་
འོ་ཞེས་བ?ོས་ནས་མི་བཅ�་ཐམ་པས་འ�གོ་3ིས་
ས་པས་ག'ལ་ག'ལ་ 
 

ཙམ་ཡང་
ེད་མ་ཐ�བ། ཡང་མ་ིཉི་�'ས་འ�གོ་3ིས་
ས་པས་Yར་ལས་-ང་བiན་ད'་སོང༌། དེ་ནས་རིམ་�ིས་མི་མང་ད'་བཏང་ནས་?ོང་>ེར་�་ིA་ེབོ་;ངོ་Jག་གཅིག་གསི་བཏེག་པས་ད་
ད'ང་ག'ལ་ག'ལ་མ་ཐ�བ་པ་ན་ཡ�ལ་�ི་�ལ་པོ་ལ་&'ས་པས། �ལ་པོས་ད་དེ་ལ་ལེགས་ 
 

@545A ༄༅། །པར་བiགས་ནས་2ི་རལོ་པ་ཡནི་ན་ནི་ཚ[ར་གཅོད་དགོས། ནང་པའི་?vབ་ཆེན་ཞིག་རདེ་ན་བQན་བཀ'ར་
་བའི་ད'ས་ལ་བབས་ཟེར་ནས་བ;ན་པ་:ིའི་Dམ་གཞག་ལ་
མཁས་པའི་དགེ་ཚ�ལ་གཉིས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བ,ོད་བ45ར་ནས་@་iོག 

 




ེད་ད'་བཏང་བས། ཌÍ་བི་པས་དེ་མ>ེན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བ,ོད་-ི་ཚnག་གཉིས་ཤར་ཏེ་བཏོན་ནས་�cད་དང་མཐ�ན་པའི་འ?ལེ་བ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པ་:ི་དང་>ད་པར་གཞན་ལ་མ་
?གས་པའི་མན་ངག་ཤར་2ོགས་-ི་འཇིག་iེན་�ི་ཁམས་འདི་ཞེས་
་བ་ན་སངས་�ས་འདི་ 
 

ཞེས་
་བས་འདི་@ར་གས�ངས་ཅེས་སགོས་2ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འC་བར་གས�ངས་པས། དགེ་ཚ�ལ་གཉིས་ཧ་ལས་ཏེ་�ལ་པོ་ལ་གནས་ཚ�ལ་&'ས་པ་ན། �ལ་པོ་ད�ེས་ནས་ལ�ང་པ་འདིའི་
ཕ�ར་?vབ་ཆེན་འདི་འC་ཞིག་འད'ག་པས་ཐམས་ཅད་-ིས་བQེན་བཀ'ར་བ�ིས་ཤིག་ཅེས་Cིལ་ 
 

^གས་པས་Qན་?གས་-ིས་2ོགས་ཐམས་ཅད་>བ་པ་
Nང༌། དེ་བཞིན་ད'་ཇོ་བོས་ཌÍ་བི་པར་དངསོ་ས�་ཆསོ་མ་གསན་-ང་ཁངོ་Qན་?གས་ཆ་ེབས་ཚhགས་ཞིང་ད'་བཅ�ག་ནས་གསོལ་བ་
འདེབས་པར་མཛད་པས་ན'བ་གཅིག་མནལ་ལམ་ད'་དགེ་Xོང་G�ག་པོ་ཞིག་གསི་མ་ིཤ་ལག་པ་ 
 

ཞིག་>ེར་ནས་འདི་ཟོ་ཟེར་བ་ཞིག་
Nང་བར། ང་བཅས་+ན་དགེ་Xངོ་ག་ིམི་ཤ་ཟ་མི་ར�ང་ངོ་གས�ངས་པས། ད་ད'ང་ཅིས་-ང་ཟོ་ཟེར་ནས་
ིན་
Nང་བ་ན་Iིན་ལག་ཞིག་བཞེས་པར་�ིས་ནས་
མནལ་སད་པ་ན་Yར་དང་མི་འC་བའི་ཏིང་ངེ་འཛnན་>ད་པར་ཅན་ཐ�གས་ལ་འuvངས་པར་ཐ�གས་ 
 



བསམ་ལ་འདི་ངས་ཁ་སང་ཁ་ཉིན་ཌÍ་བི་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁོང་ག་ི
ིན་Fབས་འC་མིན་ནམ་དགངོས་ནས་ཐ�གས་ཐེ་ཚhམ་ད'་�Nར་པ་ནི། དགེ་བQེན་ཞིག་གིས་ཌÍ་བི་པའི་45་མད'ན་ད'་
2ིན་ནས་ཆསོ་&'ས་པས། >ོད་རང་བིཀz་མ་ལ་�¬ི་ལརི་ད'ས་ཚhད་འདི་གཙམ་ལ་ 
 

ངས་
ིན་�སི་བFབས་པའི་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་Cvང་ད'་སངོ་ན། དེས་>ོད་ལ་གདམས་པ་བ;ན་ཡོང་གས�ངས་པས། དགེ་བQེན་དེས་-ང་ཇོ་བོ་ལ་གནས་ཚ�ལ་&'ས་པས། ཇོ་
བོས་ད'ས་བ^ིགས་པ་ན། མནལ་ལམ་
Nང་བའི་ད'ས་དང་འ?གི་པ་ཡིན། ཡང་ཆོས་�་ 
 

@546B མའི་བཀའ་Cིན་ཡིན་བར་མ་ཟད། འཇིག་iེན་�ི་ལོངས་:ོད་-ང་�་མའི་བཀའ་Cིན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་:ོད་ནི་�c་mིན་པ་ལ་བiེན་ནས་འ
Nང་ལ་mནི་པ་Dམ་དཀར་�་ིཡོན་ཏན་ཡིན་
པས་སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་ཡིན། སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་�་མ་ལ་བiེན་ནས་འ
Nང་བར་གོང་ 
 

ད'་&'ས་ཟིན་ད་@ར་ཡིན། ཡང་�་མ་ལ་བ;ེན་ན་གཞན་ལས་>ད་ད'་འཕགས་ཏེ། Dལ་འ
ོར་Dམ་པ་བཞི་དང༌། འ�ོམ་གཉིས་ལ�ང་གི་ཡོན་ཏན་�ི་ཆ་ནས་Dལ་འ
ོར་Dམ་པ་བཞི་ཆ་ེབ་@་བ�ར་
ཡོད་པས། ཇོ་བོ་གཤེགས་ཁར། Dལ་འ
ོར་པའི་ཐ�གས་ལ་འ�ོམ་�སི་ད'ས་�cན་�་མའི་ 
 



ཞབས་2ི་&'ས་པས་ཇོ་བོས་ཁོང་ལ་ཐ�གས་གཅིགས་ཆ་ེབར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ད་ལམ་ཞལ་གདམས་ང་ོཐོག་དེ་ངེད་བཞི་ལ་ཡོད་དགོངས་ནས། ཁོང་Dམས་-ིས་ཇོ་བོ་ལ། ཇོ་བོ་ནི་45་
གཤེགས་པར་Pང་ན། ངདེ་ཅག་གི་བ;ེན་ས་ས�་ལ་བ�ི་&'ས་པས་ཇོ་བ!་ཞལ་ནས་>ེད་ 
 

Dམས་འཇིག་iེན་�ོས་ཐོང༌། 
མས་Qིང་,་ེ
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་mོང༌། ��་པ་སི་ཀ་ལ་བiེན་གས�ངས་པ་ཡནི། ��་པ་སི་ཀ་ནི་འ�ོམ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ཨ་མེས་
ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན་མ་ེགཏོང་
གིན་བ&'གས་4བས་ཤིག །ངས་ཚ[་³ིལ་པོ་གཡོག་ཁོ་ན་
ས་ནས་aའི་^bབ་ 
 

ཐབས་ཙམ་ཡང་བXབ་�c་མ་
Nང་Qམ་ད'་དགངོས་པ་ན་འ�ོམ་�ིས་མ>ེན་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། ^bབ་ཐབས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཤེས་ནས་ཅི་
ེད། མི་ཤེས་པས་ཅི་གནོད། ངས་ཇོ་བོ་འདི་དང་
མཇལ་ནས་ཅི་མཉེས་ཤིག་
ེད་Qམ་པ་མིན་པ་ཆསོ་&'་Qམ་པ་ཡང་མེད་གས�ངས་པ་ཡིན། 
 

དེ་ནས་ཞལ་ལ�ང་ད'་ཐ�ན་Aངོ་བའི་ཚ[་མཚམས་འདིར་mོར་བས་བ;ེན་ཚ�ལ་ལ་འཕེན་པ་རེ་གཏོང་བར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་ཚ�ལ་ནི་ཐ�ན་Aོང་བ་དེ་ཉིད་བཀའ་བཞིན་ད'་^bབ་པའི་མཆོད་པ་ཡནི་
པས་དེ་ཉིད་mརོ་བས་བ;ནེ་ཚ�ལ་�་ིམཆགོ་ཡིན་པ་བཅས་ཐ�ན་2ི་མར་ཡང་Dམ་པར་དག 

 



པ་ཞིག་
འོ་Qམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཅིང་འདི་ནི་mོར་བས་བ;ེན་ཚ�ལ་དམིགས་པ་ལ་བL5ས་པ་ཡིན་ཡང་3་བའི་�་མ་ལ་དད་པ་mོང་བའི་4བས་ས�། འ�ོམ་རིན་པོ་ཆསེ་ཉི་Sའི་
བ?ོད་པ་@་བ�་
ེད་གས�ངས་ཏེ། དེའི་ཚ�ལ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་S་གཉིས་རེ་ཞིག་�ང་ཆད་ནས་ 
 

@547A ༄༅། །འ?ོ་ཡང༌། གནམ་གང་གི་ཉིན་ད'ས་ལམ་ཡལོ་བར་uིག་;ེ་འཛhམ་ཡོང་བ་དེ་བཞིན་ད'། རེ་ཞིག་མསི་བ@ས་པའི་ཚ[་�་མ་ལ་དད་པ་ཆ�ང་མདོག་ཁ་པ་@ར་Pང་ཡང༌། དོན་
དོགས་གནད་ཆ་ེསར་ད'ས་ལས་མ་ཡལོ་བར་དད་པ་uིག་;་ེAེ་ཐ�བ་པ་ཞིག 

 

དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ཟང་ཟིང་འབ�ལ་བའི་ཚ[་རང་ལས་^ིབ་ཤས་ཆེ་བ་mོང་བའི་2ིར་ད'་ཡིན་ན་�་མ་ལ་ཤངས་2ིས་འབ�ལ་བ་དང༌། ཡང་རང་ཉིད་�་མའི་ཞབས་2ི་&'་བའི་2ིར་ད'་ཡིན་ན་�་
མ་ལ་ཞལ་mརོ་དང་2ག་མཁར་འབ�ལ་བ་ངའི་�་མ་Aབས་མགོན་uི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

2ག་Iོལ་ཡིན། ཡང་�་མ་མཉེས་ན་?་ིཡང་ཕ�ལ་ཆོག་ལ་དེ་མིན་འབ�ལ་མི་ར�ང༌། ཡང་Yོན་བཀའ་གདམས་པའི་དག་ེབཤེས་:ན་Y་རིན་པོ་ཆེའི་ད'ས་ས�་དབ�ས་;ོད་2ོགས་ས�་ཆང་;ནོ་ཆེན་
པོ་ཞིག་
Nང་བ་ན། དེར་rང་པོ་ཚhགས་ཏེ། དེའི་ནང་ད'་dན་dོན་བཟའ་མི་གཉིས་ 
 



ཡོད་པའི་dད་པོར་4ད་གཏོང་རསེ་བབས་པས། dད་པོས། ཨེ་ཡོན་བདག་པ་ལགས། dན་dོན་བཟའ་མི་གཉིས་-ིས་གཙhས་པའི་དེད་rང་པོ་>N་གཅིག་ཡོད་པས། :་ིབབས་ལ་:ི་བབས་-ི་
གསལོ་རས་གནང་བར་&'། དགོས་བབས་ལ་དགསོ་བབས་-ི་གསོལ་རས་ 
 

གནང་བར་&'་
ས་པས། rང་པོ་དམངས་-ི་ཧ་མ་ག ོ།ཡོན་བདག་གིས་གོ་ནས་ཁངོ་རང་གཉིས་ལ་rང་པོ་གཞན་ལས་ཆང་མང་བར་
ིན་པས། dན་མ་ོན་རེ། dད་པོ་Jད་�c་པོ་ཞིག་དང་
Jད་ཟེར་བ་:ན་Yས་གསན་པས། དེ་བདེན་ངེད་ཅག་-ང་�་མ་མཇལ་�c་ 
 

པོ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ཡིན་གས�ང་4ད་གས�ངས། དེ་ནས་Yར་&'ས་པ་@ར་mོར་ཆསོ་-ི་འགོ་ནས་བཟ�ང་ཚང་མར་ཡིད་ཤར་ར་ེ
ས་ཏེ་སེ�་ེDམ་པར་བ3ེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛnན་བkམོས། ཐ�ན་
L5ད་རིམ་Yར་&'ས་པ་@ར་
ས་ལ་x་ོ,་ེའཇིགས་
ེད་-ི་45ར་ལངས། དེ་ཡང་ 
 

དེང་སང་ཆོས་
ེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏ'་མང་བའི་Qགིས་མའི་ད'ས་ཤིན་ཏ'་ངན་པ་ཡིན་པས། ད'ས་ངན་འདི་འCར་ཡི་དམ་འཇིགས་
ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རང་ལ་
ས་ནས་གཞན་མ་
Nང་
ཡང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ི་ཀ'ན་Xོང་བཅོས་མ་ཚ�ན་ཆད་གསལ་གང་ཐེབས་ 
 



@548B -ི་kོ་ནས་Yགས་-ི་?ངས་ཁ་དེ་�ོ་བདེ་སིང་བ། ད་ངས་Yགས་དེ་ཙམ་བ?ངས་ནས་བར་ཆད་
Nང་ན་ཡ་ིདམ་ངོ་ཚ་Qམ་པའི་�ོ་Aེ་ཐ�བ་པ་ཞིག་མ་བ?ངས་ན་ཆོས་མགོ་ཐོན་པའི་
ཐབས་རང་མེད་གས�ངས། གས�མ་པ་མཇ�ག་ཆགོ་ག་ི4བས་ས�་ཐེལ་བ་དམགིས་བསལ་
Nང་ན་བཟང་ 
 

:ོད་Gོན་ལམ་དང༌། Gོན་ལམ་བད'ན་ཅ�་པ་སགོས་འ?ོ་གིན་འ?་ོགིན་བཏོན་-ང་ཆགོ་གས�ངས། དེ་@་བ�་དེས་ཐོ་རངས་Y་Cོ་2ི་Cོ་Iོད་དེ་ཐ�ན་བཞི་ལ་བkོམ་པར་
་;་ེཞེས་སོགས་-ི་
4བས། ཐ�ན་བཞི་
་བར་གས�ངས་པ་ནི་ཉན་ས་ལས་གས�ངས་པ་འདིར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
 

ལ། དེ་@ར་
ེད་དགསོ་པའི་ངེས་པ་མེད། དང་པོ་ནས་ཐ�ན་ཐ�ང་ལ་?ངས་མང་བ་
་བར་གས�ངས་པས་ས།ོ །
ིད་dོད་གཉིས་འདིར་གགེས་ས�་གས�ངས་པས་kོམ་གགེས་དེ་ལས་མེད་དོ་
Qམ་ན་དེ་མིན་ཏེ། ��གས་པ་དང་Dམ་གཡངེས་-ང་འདིར་གགེས་-ི་གཙh་བོ་ཡནི། Dམ་གཡེང་དེ་ 
 

ལ་དག་ེབ་ལ་Dམ་པར་གཡེང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་kོམ་�cའི་kམོ་�ི་དམགིས་Dམ་མི་འཆར་བར་དགེ་བའི་ཆ་གཞན་ལ་སེམས་གཡེང་བ་
Nང་ན་དེ་ཡང་འདི་ནས་བཤད་པའི་Dམ་གཡེངས་
ཡིན་གས�ངས། ཅ�ང་ཟད་བiན་ད'་སོང་བ་ན་ཐ�ན་བIིངས་ཞེས་པའི་4བས་དཔེར་ན་ 
 



བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་kམོ་པའི་ཚ[་དད་པ་བiན་ད'་སོང་བ་ན་དེ་ནས་ཐ�ན་རིང་ད'་གཏོང་བར་གསངས་པ་དེ་དམིགས་4རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་
་དགོས། ཡང་kོམ་པའི་ཚ[་ཧ་ཅང་དམ་པ་
དང་ཧ་ཅང་aོད་པའི་Aོན་དང་�ལ་བའི་དམ་aོད་རན་པ་མ་
ས་ན་Aོན་འ
Nང་ 
 

ཉེན་ཆེ་;ེ། ཨ་མེས་
ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན་�ིས་Xོབ་མ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛnན་�་ིདམིགས་པ་ཕོག་པ་ནི། དེས་kོམ་པས་དམ་aོད་མ་རན་པའི་དབང་གིས་ཁ་ོརང་ག་ི3་Fyང་གི་འJvལ་ཞིག་ལ་
བiེན་ནས་ནམ་kོམ་རེས་-ི་ཁོ་རང་ག་ིམད'ན་ད'་མགོ་ཞིག་
Nང་ནས་kོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
 

ཆེན་པོ་
Nང་བས་ཉིན་གཅིག་མགོ་འདི་ལ་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་Qམ་པ་
Nང༌། ཡང་ཐ�གས་བསམ་ལ་ངའི་�་མ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད'་དེ་ལ་མ་&'ས་ན་མི་ཡོང་དགོངས་ནས་ཨ་མསེ་ལ་&'ས་
པས། ཨ་མེས་-ིས་དེ་རངི་>ོད་རང་གི་མད'ན་ད'་ཁོག་མ་ཞིག་ཁ་�·བ་ནས་ 
 

@549A ༄༅། །གཞོག་ལ། མགོ་དེ་Xེབ་
Nང་ན་�ར་མཐིལ་�སི་ཁོག་མའི་མཐིལ་ནས་Cི་ནག་�ངས་ཏེ་མག་ོདེ་ལ་ཐོང༌། དེ་ནས་>ོད་རང་མག་ོགཏ'མས་ནས་མ་འ�ལེ་བར་ངའི་3ར་
ཤོག་ཅིག་གས�ངས་པ་ན། ཁོང་གིས་-ང་ང་ེབཞིན་ད'་
ས་ཏེ་ཨ་ 
 



མེས་-ི་མད'ན་ད'་
ོན་པས། དེ་མ་ཐག་ཨ་མསེ་-ིས་45་Jག་ནས་མེ་ལོང་ཞིག་བཏོན་ཏེ་བ;ན་པར་ཁངོ་རང་ག་ིམགོ་ལ་Oར་,སེ་བཞག་པ་མཐོང༌། དེ་ནས་kོམ་གགེས་བསལ་ནས་kོམ་པས་
;ོད་ལ�ང་པའི་འོག་ནས་Dལ་འ
ོར་པ་ཆ་ེཤོས་ཤིག་
Nང་བ་ཡིན་ 
 

གས�ངས། ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བའི་4བས་ས�་,ེ་རིན་པོ་ཆསེ། �ོ་mང་མེད་ན་ར་ིམ!་མར་མེ་འC། །Lོམ་uིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་དང་འC། །ཚhགས་གསགོ་མེད་ན་Fན་མེད་ས་
བོན་འC། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་@ར། གཞི་ཚ�ལ་uིམས་ལ་གནས་ནས་ 
 

mོར་བ་ཚhགས་གསགོ་དང་རང་གིས་གང་བAང་�cའི་དམིགས་Dམ་དེ་;ོན་པའི་གས�ང་རབ་ལ་བ@་བ་སགོས་གས�མ་^ིལ་ད'་
། དབང་པ!་k་ོLོམ་པའི་ཚ[། གང་Lོམ་ན་དབང་པ!་kོ་Cvག་
Lོམ། གང་གསི་Lམོ་ན་Cན་ཤེས་གཉིས་-ིས་Lོམ། གང་ལས་Lམོ་ 
 

ན་ཡ�ལ་Cvག་ལ་དམགིས་ནས་ཆགས་Lང་A་ེབ་ལས་Lོམ། ཚ�ལ་ཇི་@ར་Lམོ་ན་དབང་པོ་Cvག་པོ་དེ་ཉིད་ཡ�ལ་ལ་དམགིས་ནས་ཆགས་Lང་A་ེབ་དེ་ལས་Lོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་པོ་Lམོ་
པ་དང་བIvང་བ་གཉིས་ཡདོ་པའི་དབང་པོ་བIvང་བ་ནི། ཡ�ལ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 



ཆགས་Lང་A་ེབ་ལས་སམེས་བIvང་བ་དང༌། དབང་པོ་Lམོ་པ་ནི་ཆགས་Lང་A་ེབའི་ཡ�ལ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དབང་པ!་ཡ�ལ་ད'་མི་�c་བར་འགགོ་པའོ། །དེ་ལ་ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བ་བཞི་
གས�ངས་པའི་ཟས་-ི་ཚhད་རིག་པ་ནི་ཐ�ན་མཚམས་ཁ་ོནའི་
་ 
 

པ་ཡིན་ལ། །གཞན་གས�མ་ཐ�ན་མཚམས་ས�་གལ་ཆེ་བས་ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཐ�ན་�ི་4བས་ས�་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་བཞིན་ད'་:ོད་པའི་4བས་ཤེས་བཞིན་
བཅ�་བཞི་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཤེས་བཞིན་བ;ེན་ཚ�ལ་དངསོ་ནི་ 
 

@550B 
་བ་ཇི་འC་ཞིག་ལ་འཇ�ག་ན་ཡང་
་ར�ང་ངམ་མི་ར�ང་ལགེས་པར་བiགས་ནས་
་ར�ང་ནས་
ད་ལ་མ་ིར�ང་ན་མི་
ེད་པའོ། །དེ་ཡང་Cན་བས་
་བ་ངན་པ་དེ་Cན་པར་
ས་ནས་ཤེས་
བཞིན་�ི་བiགས་དµད་
ས་ནས་བག་ཡོད་-ིས་དེ་ལས་+གོ་པར་
་དགསོ་པས། ཤེས་བཞིན་ད'་:ོད་ 
 

པའི་ནི་Cན་པ་དཔོན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་གཡོག་@་བ�་ཡིན། དེས་ན་དེ་གས�མ་ངསེ་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཡོད་-ི་ངོ་བོ་ནི། བག་ཡོད་ནི་ད'ག་གས�མ་མེད་པའི་དགེ་བས་
བ3ོན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། ཟས་-ི་ཚhད་རིག་པའི་4བས། ཟས་ཧ་ཅང་ 
 



མངས་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཉvང་པ། &'་བ་དང་འJོད་པའི་ཚhད། ཟས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་-ི་ཟས་ལ་ལོངས་:ོད་པའི་ཚ[་ཟས་ལ་Iེད་པའི་དབང་
གིས་ཟོས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་དེ་+གོ་པའི་2ིར་རང་གི་ཆསོ་+ན་�ི་ལ�ས་འཚh་བའི་ 
 

2ིར་ད'་ཟས་འདི་མ་ིཟ་མཐ�་མེད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ཁའི་ནང་ད'་+ད་ནས་2ིར་བཏོན་ན་AVག་པ་འC་བ་མིག་གསི་བ@ས་-ང་AVག་མརེ་མེར་
ེད་པ་དེ་ཁ་མིད་པ་ཡིན་པས་AVག་�ོ་བ་
ལས་མི་འད'ག་Qམ་ད'་བསམས་ནས་ཟ་དགསོ། ཆསོ་�ོས་བཏང་ནས་ཟས་འཚhལ་བ་ལ་ 
 

དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་
ེད་པ་ཡང་\ེན་པ་ཡིན་ཅིང་ཆསོ་
ས་ན་ཟས་-ང་ལག་མ་ཐོགས་པར་ཡོང་;ེ། འབན་ག'ང་�ལ་�་ིཞལ་ནས། Yར་ངའི་ཁས་ཟས་མ་ིjེད། ད་ཟས་-ིས་ངའི་ཁ་མ་jེད་
ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེ་ཡང་ཟས་-ི་ཉེས་དམགིས་འདི་Dམས་རིག་པར་
ས་ནས་ 
 

Oོང་དགསོ་ཏེ། ཟས་ལ་Iདེ་པའི་ཉེས་དམགིས། ཟས་:ོད་པའི་�c་ལས་
Nང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཟས་&'་བའི་�c་ལས་
Nང་བའི་ཉེས་དམགིས། ཟས་འཚhལ་བ་ལས་�Nར་བའི་ཉེས་དམགིས་
དང་བཞི་ཡོད། 2ི་མ་འདི་ལ་ཡང༌། ཟས་^bབ་པ་ལས་�Nར་བའི་ཉེས་དམིགས། མཛའ་ 
 



བ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམགིས། ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས། རང་དབང་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས། ཉེས་པར་:ད་པ་ལས་�Nར་པའི་ཉེས་དམགིས་དང་Z་ཡོད། དེ་Dམས་ལས་ཟས་ལ་Iེད་
པའི་ཉེས་དམིགས་&'ས་ཟིན་ལ། མཛའ་བ་ཉམས་པ་ནི་དཔེར་ན་མཛའ་བའི་¶ང་མ་ཕ་མ་@551A ༄༅། །སོགས་དང་ཡང་བཟའ་བཏ'ང་འདིའི་དོན་ད'་འཐབ་3ོད་ཤོར་ཡངོ༌། དོམས་པ་མེད་
པ་ནི་ཟས་-ི་དོན་ད'་བཅའ་ལག་ཅི་ཙམ་བསགས་-ང་ད་ད'ང་ངོམས་པའི་ད'ས་མདེ་པ་དང༌། རང་དབང་མདེ་པ་ནི་ད་@་རང་ལ་ཆསོ་
ེད་པའི་རང་དབང་ཡོད་ 
 

ད'ས་ཁ་ཟས་-ི་དོན་ད'་ཆསོ་
ེད་�cའི་རང་དབང་མེད་པ་
ས་འ?ོ༌།ཚhད་རགི་པ་ནི་ཚhད་ཟིན་པ་;ེ། མང་ཉvང་གི་ཚhད་སང་ཉིན་�ི་བར་ད'་མི་@ོགས་པའི་ཚhད་ཙམ་ད'་ཟ་བ་ཡིན་གས�ངས། mནི་པ་
པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཞེས་པའི་4བས་ས�་མང་ཇ་སགོས་-ི་4བས། mིན་ 
 

བདག་ལ་ཕན་པའི་2ིར་ད'་འཐ�ང་བ་ཡིན་Qམ་ད'་བསམས་ལ། ཚhགས་-ི་ཞལ་འདོན་Dམས་4ལ་བ་མ་ཆད་པར་གས�ངས། ནད་པ་དང་ཤི་པོ་ཚhངས་པ་སགོས་གང་ཡིན་-ང་དེ་དང་དེའི་Aབས་
འཇ�ག་Dམས་ལགེས་པར་གསན་ལ་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

ནས་ཐ�གས་Gོན་ར་ེམ་མཛད་ན་རང་ལ་གནོད་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་ད'་རང་ག་ིཤག་@་བ�་ལ་ཡནི་ཡང་གསོལ་ཆས་འབ�ལ་མི་སོགས་ལ་ངསེ་པར་ཐ�གས་Gོན་རེ་མཛད་ན་mིན་
བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་གི་ཚhགས་-ང་qོགས་ཚབ་ཤིན་ཏ'་ཆེ་ 



 

བ་ཡིན་གས�ངས། ལ�ས་-ི་Iིན་བ�་ད་@་ཟང་ཟིང་གསི་བL5ས་ལ་ཞེས་སགོས་-ི་4བས། ལ�ས་ལ་Iིན་བ�་མང་པོ་ཡོད་པ་Dམས་ད་@་ཟང་ཟིང་གི་བL5ས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ་-ིས་བL5་བར་

འོ་Qམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་དགསོ། དེ་@ར་
ས་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ་-ི་ 
 

བL5་�c་ཡང་ངེས་པར་ཡངོ་;ེ། བདག་ཅག་ག་ི;ོན་པ་�ལ་པོ་
མས་པའི་;ོབས་ས�་འuvངས་པའི་ཚ[། གནོད་mིན་Z་ལ་45་ལ�ས་mནི་པར་བཏང་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ་-ིས་འད'ལ་བར་

འོ་Qམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བར་མཛད་པས། ;ོན་པ་སངས་�ས་པའི་ད'ས་ 
 

གནོད་mིན་Z་པོ་འཁརོ་Z་Lེ་བཟང་པོར་�Nར་པ་@་བ�་ཡིན། འཕེན་པ་དེ་@ར་མ་བཏང་ན་
ང་སེམས་-ི་Lམོ་+ན་ལ་ཉེས་
ས་ར་ེཡང་འ
Nང་བ་ཡིན། ཡང་Yགས་-ི་Lམོ་+ན་ཡིན་ན་ༀ་
��ཿ �Ãཾ་ངག་ཏ'་བ,ོད་ནས། ཁ་ཐབ་ཁ�ང༌། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་�yག 

 

@552B བཟའ་བཏ'ང་Iགེ་qས་ས�་མསོ་ལ་ནང་གི་mནི་Iེག་གི་ཚ�ལ་ད'་ལངོས་:ོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་@ར་མ་
ས་ན་Yགས་-ི་�མོ་པོ་རེ་འ
Nང་བ་ཡིན་གས�ངས། བཤེས་rིངས་ལས་-ང༌། 
ཁ་ཟས་Gན་དང་འC་བར་རིག་པ་ཡསི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Lང་མེད་པར་བ;ནེ་བ�ི་;ེ། ། 
 



�གས་2ིར་མ་ལགས་Qམེས་པའི་2ིར་མ་ལགས། །འཚ[ག་2ིར་མ་ལགས་ལ�ས་གནས་འབའ་ཞིག་2ིར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པའི་4བས། �གས་2ིར་ཞེས་པའི་�གས་པ་ནི་Cེག་
པ་ལ་
ེད། Qེམས་2ིར་ཞེས་པའི་Qམེས་པ་ནི་kགེ་པ་ལ་
ེད། འཚ[ག་2ིར་ཞེས་པ་ནི་ལ�ས་ 
 

-ི་འཚག་བཟང་བའི་2ིར་ད'་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། །མི་ཉལ་བར་Dལ་འ
ོར་ལ་བ3ོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚ[་ཇི་@ར་
་བའི་4བས་ས�། ནམ་�་ིཆ་གས�མ་ད'་2ེ་བའི་ཆ་;ོད་Gད་ལ་མི་ཉལ་བར་Dལ་
འ
ོར་ལ་བ3ོན་ཞིང༌། དེའི་ཚ[་གཉིད་�ོ་ན་འཆམ་འཆམ་རེ་ཡང་
། །ཡང་ད'ས་�cན་ནི་�་ 
 

མའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་�་མའི་མད'ན་ད'་འཆམ་འཆམ་མི་
ེད་པ་དང༌། �་མ་ཅམ་ཅམ་མཛད་པའི་ཚ[་རང་ཡང་�་མའི་2ི་བཞིན་འཆམ་འཆམ་
ས་ཆོག་པ་སགོས་-ང་ཤེས་དགོས། 
ཉལ་བའི་ཀ'ན་:ོད་ནི་\་ོགཡས་པ་ཕབ་;ེ་oང་པ་གཡས་པའི་;ེང་ད'་གཡོན་པ་བ�ང་ 
 

ལག་པ་གཡས་འ?མ་པར་གཏད། གཡོན་ཕོངས་-ི་;ེང་ད'་མར་བ�ངས་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་;ངས་-ིས་ཉལ། དེའི་ཚ[་ཆསོ་གསོ་གས�མ་;བས་ས�་
ས་ནས་Lས་ལ་�ག་པའམ། གོན་
དགོས་ན་གོན་-ང་ཆོག །Pམ་mར་ནི་མག་ོཐོག་སགོས་ལ་བཏགས་ཆགོ །བསམ་ 
 



པ་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཉལ་མ་ཐག་ནས་རང་ག་ི�་མའི་45་པང་ད'་མགོ་བཞག་པར་མསོ་ལ། དེ་ཉིན་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་དགེ་བའི་
་བ་ལ་གཉིད་ད'་མ་སོང་ག་ིབར་Cན་པ་
བ;ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Aེས་-ང་ཤེས་བཞིན་�ིས་དང་ད'་མ་ིལེན་པར་Oོང་བའི་Cན་ 
 

ཤེས་�cན་མར་བ;ེན་དགསོ་ལ། དེ་@ར་
ས་ན་གཉིད་དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་འ?་ོབས་དོན་ཤིན་ཏ'་ཆེ། དེའི་2ིར་མདོན་པ་ལས་-ང་གཉིད་གཞན་འ�Nར་ད'་བཤད་དོ། །ཉལ་ནས་གཉིད་ད'་འ?ོ་
ཁར་སང་ཞོག་Y་2ི་འདི་ཙམ་ལ་ལངས་ནས་ཐ�ན་Aོང་བར་
འོ་Qམ་པའི་འཕེན་པ་ 
 

@553A ༄༅། །གཏོང་བ་ནི་གལ་ཤིན་ཏ'་ཆེ་ཞིང་འདི་ལ་+ང་བའི་འད'་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །གོང་ག་ིཉལ་ལ�གས་དེ་མིན་པའི་གན་�ལ་ད'་ཉལ་བ་ནི་aའི་ཉལ་;ངས། གཡོན་ཕབ་ནས་
ཉལ་བ་ནི་འདོད་པ་:ོད་པའི་ཉལ་;ངས། ཁ་L5བ་ཏ'་ཉལ་བ་ནི་ 
 

ད'ད་འ?!་ཉལ་;ངས་ཡནི། གཉིད་-ི་ག'ང་ལ་འCེ་གནོན་སགོས་-ི་གནོད་པ་བIvང་བར་འདོད་ན་ཡང་གོང་ད'་&'ས་པ་@ར་�་མའི་45་པང་ད'་མགོ་བཞག་པར་མོས་ལ། དེའི་ཚ[་�་མ་ཐ�བ་
པའི་དབང་པོ་དང་ཡི་དམ་སོགས་-ི་45ར་kམོ་པའམ། �་མ་ཁོ་རང་གི་Dམ་པར་kོམ་པ་ 
 



གང་བདེ་
ས་ཆགོ་ཅིང་དེ་@ར་kོམ་པའི་�་མ་དེའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པ!་ཚhགས་དཔག་ཏ'་མེད་པ་2ོགས་བཅ�ར་འJོས། 2ོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐ�གས་ཀར་ཕོག །དེ་
ཐམས་ཅད་-ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ'་མེད་པ་འJོས་ནས་�་མའི་ཐ�གས་ 
 

ཀར་ཐིམ། �་མའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་�ི་�cན་དཔག་ཏ'་མེད་པ་
Nང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་འC་བའི་འོད་ཟེར་r་ོབL5འི་དམིགས་པ་གཉིད་ད'་མ་སོང་ག་ིབར་ད'་
ས་ན་གནོད་པ་
གང་གསི་-ང་མི་ཚ�གས་ངེས་པ་ཡིན་གས�ངས། འོ་ན་ལམ་ཇི་འC་བ་ཞིག་དµད་kོམ་ 
 

ཡིན་ལ་ཇི་འC་བ་ཞིག་འཇོག་kོམ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�། བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་དང༌། དལ་འ
ོར་དང༌། འཆི་བ་མི་iག་པ་དང་ལས་འ�ས་དང༌། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་
དང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་སགོས་ལ་དµད་བkོམ་གཙh་བོར་དགསོ་ཤིང༌། 
 

འཇོག་kོམ་-ང་མི་དགསོ་པ་མིན་པས་དµད་kོམ་དགོས་ས་ོཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་དµད་kམོ་གཙh་བོར་དགོས་པའི་�c་མཚན་ཡང༌། ལམ་དེ་དག་ཡ�ལ་�ི་Dམ་པ་གསལ་མི་
གསལ་ལ་མ་@ོས་པར་�!་འཛnན་;ངས་�'གས་Cག་ཅིང༌། �cན་རངི་ 
 



བ་ཞིག་གཙh་བོར་བAེད་པར་
ེད་དགསོ་པའི་�c་མཚན་�ིས་ཡིན་ནོ་གས�ངས། ཚ�ལ་དེ་@ར་མི་ཤེས་པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་དµད་kམོ་ཁོ་ན་
་ལ། ཀ'་ས་ལསི་ནི་འཇོག་kོམ་ཁོ་ན་
འོ་ཞེས་6་
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སགོས་-ི་4བས། དµད་འཇོག་གཉིས་kམོ་ 
 

@554B 
འི་ལམ་ལ་@ོས་ཏེ་གོང་གསལ་འགའ་ཞིག་ག་ི4བས་དµད་kོམ་གཙh་བོ་དང༌། ཞི་གནས་སགོས་ལམ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇོག་kོམ་གཙh་བོར་གས�ངས་པ་མ་ག་ོབར། དེ་གཉིས་kོམ་
པ་པ!་གང་ཟག་སོ་སརོ་འཛnན་པའི་ལགོ་iགོ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་གས�ངས། གདམས་ངག 

 

འདིར་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་@ར་འདོད་འདོད་ད'་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་མི་iགོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛnན་བ^bབ་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས། དµད་པ་མང་པོ་
ེད་པ་ནི་མ་ིiགོ་པའི་
ཏིང་འཛnན་A་ེབའི་གེགས་ས�་འ�Nར་ར་ོQམ་ན། མི་འ�Nར་ཏེ། དཔེར་ན་མགར་བ་མཁས་ 
 

པས་གསརེ་�་ིD་ལ�ང་ཞིག་བཟོ་བའི་ཚ[་གསརེ་kོར་མོ་བཟོ་བ་�ངས་པས་ཆགོ་ན་དེ་ནི་ང་རང་ཚhས་-ང་ཡོང་མོད། དེས་མ་ིཆགོ་པར་གསརེ་མེར་བIགེ་པ་དང་ཆ�ར་འuv་བ་སོགས་-ིས་
འད'ལ་mངས་མ་
ས་ན་kརོ་མ་ོབཟོ་མི་ཐ�བ་པས་མགར་བ་ལ་བཅོལ་དགསོ། མགར་བས་དེ་@ར་ 
 



འད'ལ་mོང་
ས་ནས་གསརེ་དེ་གཉེན་པོར་སངོ་པ་ན་གང་བཟོ་�cའི་P་�ན་དེ་བཟོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་Yོན་ད'་
ེད་�cའི་གསེར་མརེ་བIགེ་པ་དང་ཆ�ར་འuv་བ་སགོས་གསརེ་�་ིD་�ན་དེ་བཟོ་
བའི་ཐབས་མཆགོ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། དེའི་གགེས་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད'། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་kོམ་པ་སགོས་སེམས་A་ོབར་འ�Nར་བའི་དµད་པ་ཇི་Qེད་
ས་པ་Dམས་གསེར་མེ་ལ་བIགེ་པ་@་བ�་དང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ག'ས་kོམ་པ་སགོས་སེམས་དང་བར་འ�Nར་བའི་
དµད་པ་ཇི་Qེད་
ས་པ་Dམས་གསེར་ཆ�ར་འuv་བ་@་བ�་;ེ། དེ་གཉིས་Yོན་ད'་མ་སོང་བར་སམེས་ 
 

ཞི་གནས་kོམ་པའི་ལས་ར�ང་ད'་འ�Nར་བ་མི་Iིད་པས་དེ་གཉིས་Yོན་ད'་བཏང་ནས་སམེས་ཞི་གནས་kམོ་པའི་ལས་ར�ང་ད'་�Nར་པ་ན། དེ་ནས་འཇོག་kོམ་གཙh་བོར་
ེད་པ་ཡིན། དེས་ན་
དµད་kོམ་དེ་དག་མི་iགོ་པའི་ཏིང་འཛnན་A་ེབའི་གགེས་མིན་པར་མ་ཟད་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཙམ་ད'་མ་ཟད་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛnན་ལ་གནས་པའི་གེགས་-ི་གཙh་བོ་ནི་
ིང་dོད་གཉིས་ཡིན་ཅིང༌། 
ིང་བའི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སགོས་སེམས་གཟེངས་;ེད་པའི་ཆ་དང༌། 
dོད་པའི་གཉེན་པོར་འཁརོ་བའི་L5ག་བYལ་མཐོང་བ་སགོས་Aོ་བའི་ཆ་Dམས་ག&'ང་ད'་མ་ 
 



@555A ༄༅། །ནས་བYགས་པ་ཡིན། Yོན་ཆསོ་�ལ་uི་Iངོ་+ེའ�་བཙན་�་ི45་ད'ས་ས�་�་ནག་ག་ིཧ་ཤང་མ�¬་ཡ་ན་
་བ་བོད་ད'་འོངས་ནས། ལ�ས་ངག་གི་དགེ་བ་
ས་པས་སངས་མི་
�། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི
ེད་པ་kོམ་�་ིམཆགོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༌། དཔེར་ན་>ི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གང་གིས་��གས་-ང་�་བཟོ་བ་ལ་>ད་མེད་rིན་དཀར་ནག་གཉིས་-ིས་ཉི་S་^ིབ་པ་ལ་>ད་མེད། དེ་བཞིན་སམེས་དགེ་མ་ིདག་ེགང་གི་ངོ་བོར་
འJོས་-ང་Dམ་iགོ་ཡིན་པས་འཁརོ་བར་འཆངི་
ེད་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ 
 

ལོག་P་ཚhགས་བ;ན་པས་བོད་ཕལ་ཆརེ་དེ་ལ་དགའ་བར་�Nར་པ་ན་�ལ་པོས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སÏའི་ཞལ་ཆ་ེམས་བཞིན་�་གར་ནས་Xོབ་དཔོན་ཀz་མ་ལ་�¬ི་ལ་:ན་Cངས་ཏེ་ལ�ང་རིགས་
-ིས་ཚར་བཅད་�་ཡ་ེཤེས་དབང་པོས་-ང་ཅི་ཡང་ཡདི་ལ་མ་ི
ེད་པས་ཐོག 

 

ཁར་ཡང་མི་Xང་ན་སངས་�ས་-ི་སར་གནས་Xེབ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་
ེད་Qམ་པ་དེ་ཁ་ཡིད་ལ་
ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་Dམ་iགོ་ཏ'་འ�Nར་ཚ�ལ་སོགས་-ིས་ཧ་ཤང་6་བ་མེད་པར་
ས་པ་
ཡིན་གས�ང་ངོ། །7 ཉིན་བཅ�་གཉིས་པར། Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�¬ན་ 
 



ཏ་དེ་ཝའི་གས�ང་ལས། མ་ིཡིས་?v་ལ་བiེན་ནས་ནི། །L5ག་བYལ་ཆ�་བོ་ཆ་ེལས་^ལོ། །?v་འདི་2ིས་ནས་jེད་དཀའ་བས། །�ོངས་པ་ད'ས་ས�་གཉིད་མ་ལགོ །ཅེས་པའི་ལ�ང་གསི་Cངས་
ཏེ་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་དང༌། གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ནས་ 
 

�ོ་ཇི་@ར་mང་བའི་རམི་པ་ཞེས་པ་འདི་གོ་�c་ཤིན་ཏ'་ཆེ་;ེ། བཤེས་གཉེན་མ་བ;ེན་པར་�ོ་mོང་ལ�གས་རང་མེད་ལ། ཇི་;ེ་ཡོད་-ང་ངན་འ?!་k་ོའ
ེད་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། ,ེ་རིན་པོ་
ཆེས། �་མ་ལ་བjས་Gོད་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཛ[མ་པར་ཐོས་བསམ་ 
 

kོམ་གས�མ་ཅི་
ས་-ང་ངན་འ?!་kོ་འ
ེད་པ་ཆནེ་པོ་;ེ་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་རོ། །དེ་@ར་ཐོས་བསམ་kམོ་གས�མ་
ས་-ང་ངན་འ?!་kོ་འ
ེད་ཆནེ་མོར་གས�ངས་ན། ཆོས་@ར་བཅོས་
པ་གཞན་@་Gསོ་ཅི་དགསོ། དེ་བཞིན་ད'་�cད་xོ་,ེ་Qངི་པོ་�ན་�་ི�cད་ 
 

@556B ལས། གང་གསི་Xོབ་དཔོན་ཡང་དག་Gད། །དེ་ཡིས་�cད་ཀ'ན་^bབ་པའི་མཆོག །གཉིད་དང་འད'་འཛn་Dམས་Oངས་ཏེ། །བ4ལ་པ་;ངོ་ད'་ལེགས་བ^bབས་-ང༌། །ད�ལ་
སོགས་^bབ་པར་
ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དལ་འ
ོར་kོམ་པ་ཡང་དོན་ད'་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ 
 



ཚ�ལ་kམོ་པ་ཡིན་ཏེ། འ�ོམ་རིན་པོ་ཆསེ། དཔེར་ན་བ�་གཅིག་ལ�ང་པ་མང་པོར་2ིན་ཏེ་ལ�ང་པ་རེ་རེ་ནས་བ�་དེར་མངི་མི་འC་བ་ར་ེབཏགས་ནས་ཡོད་ན། མིང་མང་ཡང་དོན་ད'་བ�་གཅིག་པོ་དེ་
ཁ་ཡིན་པ་བཞིན་ད'། ལམ་�ི་དམགིས་4རོ་མ་ིའC་བའི་མིང་ས་ོསརོ་བཏགས་པ་ 
 

མ་གཏོགས་དོན་ད'་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། ཡང་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚhམ་Aེ་བའི་�c་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་ཆ�ང་བ་དང་�་མ་ལ་དད་
ག'ས་ཆ�ང་བ་གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཆ�ང་བ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚhམ་Aེ་བའི་�cར་བཤད་པ་ 
 

ནི་དེ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚhམ་A་ེམ་ིIིད་པས་དེ་གཉིས་ཆ�ང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། �་མ་དང་ཆསོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ་;ེ། དེ་ཡོད་ན་Yགས་མ་དག་པ་སགོས་
བ?ངས་-ང་ཐ�ན་མངོ་གི་དངོས་?vབ་རེ་ངསེ་པར་ཐོབ་པ་ནི། Yོན་�་གར་ད'་མ་གཅིག 

 

ལ་བ�་ཞིག་ཡོད་པ་དགོན་པར་]་བ་
ེད་ད'་བཅ�ག །བ�་དེས་-ང་བསོད་Qོམས་
ས་པས་བ�་བསོད་Qོམས་པར་?གས་པ་
Nང༌། དེ་@་བ�འི་བ�་བསོད་Qོམས་པ་དེས་རང་ག་ིམ་དེ་ལ་�cན་ད'་@ོ་
ཆས་སགོས་-ིས་ཕན་འདོགས་པར་
ེད་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ན་ཡ�ལ་དེར་མ�་ག་ེཆནེ་པོ་
Nང་ 
 



ཞིང༌། བ�་ཡང་ད
ར་གནས་དང་འདོམ་ནས་མའི་སར་འ?ོ་�c་མ་
Nང་བས་བ�འི་སེམས་ལ། ང་ཡང་འ?ོ་�c་མ་
Nང༌། མ�་ག་ེའདི་ཡང་ངན་པས་ངའི་མ་དེ་@ོ་ཆས་ངན་པས་ལ�ས་dས་ཡོད་འ?ོ་
Qམ་;་ེདགག་ད
ེ་ཚར་བ་དང་@ར་2ིན་པས། མ་Yར་ལས་-ང་གཟི་བ,ིད་ཆརེ་སོང་ནས་ 
 

འད'ག་པ་ལ། བ�་ན་རེ། ཡ�ལ་ད'་མ�་ག་ེདེ་ཙམ་
Nང༌། ངས་-ང་ཡོང་�c་མ་
Nང་བར་དེ་ག་ཙམ་སངོ་ན་ཡང༌། མ་རང་ཟིལ་ཆ་ེར�་སངོ་འད'ག་པ་མ>ེད་-ི་གང་ཟས་
ས་པས། མས་ངས་x་ོབཙh་
ཡིན་བཙh་ཡིན་ཟས། xོ་བ&'་ཡིན་བ&'་ཡནི་འཐ�ངས་པས་འདི་@ར་
Nང་ཟེར། འོ་ན་མ་>ོད་ལ་ 
 

@557A ༄༅། །དེ་འCའི་གདམས་ངག་གང་ཡོད་
ས་པས། མ་ན་རེ་ༀ་བ་ལེ་འབལ་ལ་ེའབ�ན་ཏེ་½z�¬། ཞེས་པའི་Yགས་འདི་བ?ངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བ�འི་བསམ་པར། a་མོ་ཅ�ན་དེ་
མའི་Yགས་མ་དག་པར་བSོས་པ་ཡིན་འད'ག་Qམ་ནས་མ་རང་གི་ 
 

Yགས་མ་དག་པར་འད'ག །ༀ་ཙ་ལེ་ཙ�་ལེན་ཙ�®་(SHV'A)�¬། ཞེས་པ་འདི་དག་པ་ཡིན་པས་འདི་འདོན་དགོས་
ས་པས་མ་དེ་ཐེ་ཚhམ་A་ེགིན་བཏོན་པར་Yགས་དེ་དག་པ་ཡིན་-ང་ཡིད་ཆེས་
མེད་པའི་དབང་གིས་xོ་འཚhས་�c་དང་བ&'་�c་མ་
Nང་བ་ན། �ི་ལམ་ད'་Yགས་Yར་@ར་ཐོན་ 
 



ཟེར་བ་
Nང་བར་iེན་Yར་@ར་བཏོན་པས་x!་ཚhས་�c་དང་བ&'་�c་སོགས་-ང་Yར་@ར་
Nང་བ་ཡིན། ཡང་�་གར་ད'་�་མ་ཞིག་དང་Xོབ་མ་ཞིག་ཡོད་པར། Xོབ་མ་དེས་�་མ་�ེལ་བ་ཆེ་ད'ས་
ཤིག་ལ་2ིན་ཏེ་མ�ལ་ཕ�ལ་ནས་གདམས་ངག་གནང་བར་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

པས། �་མས་2ག་ད
Nགས་ནས་མ་ར་ིལ་འཛའ་ཞེས་ཕར་�cག་གས�ངས་པས། Xོབ་མ་དེས་དེ་ཁ་གདམས་ངག་ཡིན་Qམ་ནས་མ་རི་ལ་འཛའ་ཞེས་པ་དེ་ཁ་འCེན་ཅིང༌། �་མའི་2ག་;བས་
དང་མཐ�ན་པར་ལག་པ་ད
Nག་གིན་བLད་པས། ཞག་བད'ན་Jག་གས�མ་ལས་མ་ 
 

འདས་པར་ཡིད་ཆསེ་-ི་དབང་གསི་Yར་�ི་k5ར་Aགོ་ཡོད་པ་འCོངས་ནས་ལ�ས་Cང་པོར་2ིན་ཆགོ་པ་
Nང་བ་ན། ཉིན་གཅིག་�་མའི་45་མད'ན་ད'་2ིན་ནས་མ�ལ་ཕ�ལ་ཏེ། Yར་གདམས་ངག་
གནང་བའི་ཐ�གས་,་ེལ་བiེན་ནས་དངསོ་?vབ་འདི་@ར་
Nང་བ་ཐ�གས་,་ེ 
 

ཆེ་&'ས་པས། ངས་>ོད་ལ་གདམས་ངག་གང་བ;ན་གས�ངས་པར། མ་ར་ིལ་ཛའི་གདམས་ངག་གནང་
Nང་བ་&'ས་པས། ཨ་ཁ་ངས་>ོད་ལ་དེ་ད'ས་ཕར་�cག་
ས་པ་མ་གཏོགས་གདམས་
ངག་བ;ན་པ་མིན་ཏེ། >ོད་རང་ག་ིགདམས་ངག་ཏ'་གོ་བ་དེ་ཁས་འ?གི་འ?་ོ 
 



པ་ཡིན། ད་རེས་ངས་གདམས་ངག་དངསོ་ཞིག་mིན་�ི་གས�ངས་ནས་མན་ངག་དངོས་དེ་གནང་བས་མོད་ལ་དངསོ་?vབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་@ར་ཐ�ན་མོང་བའི་དངོས་?vབ་ནི་གདམས་ངག་ལ་
ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་�སི་འ
Nང༌། མཆོག་གི་དངསོ་?vབ་ལ་ནི་Xོབ་མའི་ངསོ་ནས་ 
 

@558B ཡིད་ཆསེ་པའང་དགོས་ཏེ། �་མའི་ངསོ་ནས་གདམས་ངག་མ་ནོར་བ་ཡང་གལ་ཆེ་གས�ངས། ཡང་ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བ་ལ་ཁ་སང་ག་ིགས�ང་བཤད་བAར་+བ་:ི་དང༌། >ད་པར་
དབང་པ!་k་ོབIvང་བ་དང་Lོམ་པའི་ཚ�ལ་ཁ་སང་ཡང་&'ས་མོད། Xོབ་གཉེར་བ་Dམས་ལ་ག་ོབདེ་ 
 

བར་&'་ན་ཡ�ལ་དབང་Dམ་ཤེས་གས�མ་འད'ས་པ་ལས་ཆགས་Lང་Aེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བIvང་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མད'ན་�་ིནས་xགོ་འདི་ཡ�ལ་ཡནི། དེ་མཐོང་བའི་བདག་�ེན་ད'་
�Nར་པའི་མགི་གི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་བ་དེ་དབང་པོ་ཡིན། ནས་xོག་མཐོང་བའི་དབང་ 
 

ཤེས་དེ་Dམ་ཤེས་ཡིན། དེ་གས�མ་འད'ས་པ་ལས་
Nང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་འདི་ནས་xགོ་ཡག་པོའོ་Qམ་ད'་འཛnན་པ་Aསེ་ན་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན། ནས་xགོ་འདི་ཡག་པོ་མི་འད'ག་Qམ་པའི་�ོ་
Aེས་ན་དེ་ཞེ་Lང་ཡིན། དེས་དབང་པོ་Cvག་ག་ིk་ོནས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་Lང་A་ེ 
 



ཚ�ལ་ཤེས་པར་
ེད་དགསོ་ཤིང༌། ཤེས་ནས་ཆགས་Lང་འགགོ་དགསོ། ལམ་རམི་ཆེན་མརོ་མཚན་མར་འཛnན་པ་དང་མངོན་iགས་ས�་འཛnན་པ་ཞེས་པ་འདི་ག་དཀའ་བས་འདིའི་དོན་ནི་གོང་
ད'་&'ས་པ་@ར་དབང་ཤེས་-ི་ཡ�ལ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏ'་ཡིད་ཤེས་ལ་ཆགས་ 
 

Lང་Aསེ་ན་མཚན་མར་འཛnན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ཏ'་ཡིད་ཤེས་ལ་iགོ་པ་གང་ཡང་མ་ཤར་-ང༌། དེ་ནས་ད'ས་གཞན་ཞིག་ན་Yར་ངས་མཐོང་བའི་ནས་དེ་བཟང་ངན་འདི་འCའི་Qམ་པ་@་
བ�འི་ཆགས་Lང་Aེས་ན་མངོན་iགས་ས�་འཛnན་པ་ཡིན། ཤེས་བཞིན་ད'་:ོད་ 
 

པ་ཡང་:ོད་འཇ�ག་ལས། ལ�ས་དང་སེམས་-ི་གནས་4བས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད'་བiག་
་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བIvང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཇོ་བོ་,ེས་

ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནོར་བ�འི་འJེང་བར། མང་པ!་ནང་ད'་ངག་ལ་བiག །གཅིག 

 

པ�ར་འད'ག་ད'ས་སེམས་ལ་བiག །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་
་དགོས། དེ་@ར་ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བ་བཞིའི་ནང་ནས་དབང་པ!་kོ་Lམོ་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ད'་:ོད་པ་གཉིས་ནི་གཙh་བོ་ལམ་�་ི
བོགས་འདོན་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་བོགས་འདོན་�ི་མཆོག་ཏ'་�Nར་པ་ནི་�་མ་ 
 



@559A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས་ནz་ར་ོབར། བོགས་འདོན་ཀ'ན་�་ིམཆགོ་�Nར་པ། །�་མ་ཡིན་ནོ་Dལ་འ
ོར་པ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། ཟས་-ི་ཚhད་རིག་པའི་4བས་
ཟས་བ&'་བ་དང་འJོད་པའི་ཚhད་ཞེས་པ་འདིའི་4བས་-ི་འJོད་པ་ 
 

ནི་རང་ག་ིགཟ�གས་གཞིར་འJོད་པ་ལ་
ེད་ཅིང་བ&'་བ་ནི་གཟ�གས་བཞིར་འJོད་པ་དེ་ཉིད་-ང་མང་ད'་ཟས་ན་མ་&'་བའི་ནད་བAེད་པ་ཡིན་པས་དེ་@ར་མི་
ེད་པར་གང་འཇ�་ཚhད་ཙམ་ལ་བ&'་
བའི་ཚhད་ད'་གས�ངས་པ་ཡནི། ཟས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་4བས་ས�་ལགོ 

 

འཚh་Z་པོ་གང་ར�ང་ད'་�Nར་པའི་ཟས་ཟ་མི་ཉན་ལ་དེ་ཟོས་ན་ཐོག་མར་འཚh་བ་མ་དག་པར་འ�Nར། དེ་ནས་:ོད་པ་མ་དག་པར་འ�Nར། དེ་ནས་@་བ་མ་དག་པར་འ�Nར་འ?ོ་;ེ། @་བ་འདི་ནི་
འཇིག་iེན་པའི་ཡང་དག་པའི་@་བ་ཡིན། དེ་@ར་ཟ་མི་ཉན་པའི་ལགོ་འཚh་Z་པོ་ 
 

དེ་ཉིད་གོ་བདེ་བར་&'་བའི་དབང་ད'་བཏང་ན། ཐོག་མར་ལོག་འཚh་Zའི་?ངས་འCེན་ནི་ཁ་གསག །གཞོགས་Xོང༌། jེད་པས་jེད་པ་འཚhལ་བ། ཐོབ་-ིས་འཇལ་བ། ཚ�ལ་ཆོས་ལས་
Nང་བ་Z་
ཡིན། དང་པོ་ཁ་གསག་ནི་རང་ལ་jེད་བཀ'ར་འདོད་པའི་2ིར་ད'་mིན་བདག་ལ་ཁ་གསག 

 



གསག་
ས་ནས་
Nང་བ་དང༌། གཉིས་པ་གཞོགས་Xངོ་ནི། དཔེར་ན་རང་ལ་ཇ་ཡོད་ལ་མར་མེད་པ་@་བ�་ཞིག་གི་ཚ[་mིན་བདག་ཞིག་ག་ིསར་2ིན་ནས་ཐོག་མར་ཁམས་འCི་ལ་སོགས་པ་
ས། 
དེ་ནས་mིན་བདག་གིས་ཚ�ར་དག་ེXངོ་ལགས་45་ཁམས་བཟང་པོ་ཨེ་
Nང་ཞེས་ 
 

Cིས་པའི་ཚ[། ང་Aིད་པོ་Aདི་པོ་
Nང༌། དེང་སང་ང་ལ་ཇ་ཡག་པོ་ཡོད་དེ་མར་ཏིག་ཙམ་དཀོན་པ་འད'ག་ཟེར་བ་@་བ�འམ། དེ་མིན་-ང་དེང་སང་ང་ལ་ཇ་@་འབལ་དོ་ཡོད་དེ། ཅེས་མར་མདེ་པ་
དེ་�'གས་ལ་Cངས་ནས་ཟེར་བ་སགོས་-ི་kོ་ནས་
Nང་བའི་འཚh་བ་@་བ�་;ེ། དེ་ཡང་ 
 

ཀ'ན་Xོང་jེད་བཀ'ར་^bབ་འདོད་-ི་ཟིན་པ་དགོས་ཤིང༌། ཀ'ན་Xོང་འདི་ལགོ་འཚh་Z་གང་^bབ་-ང་ངེས་པར་དགསོ། གས�མ་པ་jེད་པ་འཚhལ་བ་ནི། ཕར་ཁ་བཏགས་བཏང་ནས་ཚ�ར་དང�ལ་
ཡོང་བར་
ེད་པ་སགོས་མང་ཞིང༌། ན་ནིང་གི་jེད་པས་ད་ལ!་jེད་པ་འཚhལ་ 
 

@560B བ་ཡང་གས�ངས་ཏེ། དེའི་ཚ�ལ་ནི། mིན་བདག་ཞིག་གིས་ན་ནིང་རང་ལ་jེད་པ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་mནི་ཡོད་ན། ད་ལོ་ཡང་mིན་བདག་དེའི་སར་2ིན་ནས་ན་ནིང་>ེད་-ིས་དེད་ལ་ཇ་མར་
སོགས་འདི་དང་འདི་@་བ�་གནང་བ་ཐ�གས་,ེ་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་
Nང༌། དེ་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ 
 




Nང༌། �cན་རངི་པ!་བར་འདོད་
Nང་ཟེར་ནས་ད་ལ!་དེ་དགསོ་པར་�'གས་ལ་འཕངས་ཏེ་ད་ལོ་ཡང་ཐོབ་པར་
ས་པའོ། །བཞི་པ་ཐོབ་-ིས་འཇལ་བ་ནི། དབང་ཡོད་-ིས་འJོག་པ་དང་དབང་
མེད་-ིས་oe་བ་སགོས་ལས་
Nང་བ་Dམས་ལ་བཤད་-ང༌། དེ་འC་མི་འ
Nང་བའི་དབང་ད'་བཏང་ནས་ 
 

རང་ཅག་ལ་འ
Nང་ཉེ་བ་འད'ལ་བ་ནས་བYོས་བUVར་ད'་བཤད་པ་དང༌། དགེ་འད'ན་�ི་L་ེའ�ས་O·ངས་@་བ�་ལ་mིན་བདག་ཞིག་གསི་བQེན་བཀ'ར་&'་�c་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་རང་གསི་འ�ས་
O·ངས་ས�་བQེན་བཀ'ར་&'ས་པ་ཡག་པོ་རེད་དེ། འ�ས་O·ངས་ཚhགས་ཆ་ེབས་>ེད་རང་ཐ�གས་ 
 

འ?ོས་ཆེན་པོ་ཡོང༌། དེ་ལས་དག་ེ+ན་ལ་གནང་ན་ཐ�གས་འ?སོ་ཡང་ཆ�ང་ལ། ཕ་�་མའི་གདན་ས་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེ་ཟེར་བ་@་བ�ས་དགེ་འད'ན་�ི་Lེ་གཞན་ནས་གཞན་ད'་བUVར་
བ་དང༌། Lེ་འདི་@་བ�ར་ཡང་]་ཚང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ'་བUVར་བ་དང༌། :ི་ས་ོནས་]་ཚང་ 
 

ད'་བUVར་བ་དང༌། ]་ཚང་ནས་ཁམས་ཚན་ད'་བUVར་བ་དང༌། ཁམས་ཚན་ནས་མི་ཚན་ད'་བUVར་བ་དང༌། དེ་ནས་རང་ག་ིཤག་ཚ�ན་ཆད་ད'་བUVར་བ་@་བ�འོ། །Z་པ་ཚ�ལ་འཆསོ་ནི་jེད་བཀ'ར་
འདོད་2ིར་རང་ཉིད་Dམ་པར་མ་དག་-ང་དག་ཁ�ལ་
ས་ནས་འཚh་བ་^bབ་པའོ། །དེ་ 
 



@ར་Yར་&'ས་པའི་ཀ'ན་Xངོ་ངན་པའི་Aོན་�ིས་�གས་ན་མ་གཏོགས་:རི་བཏངས་ངས་འདི་འC་
ས་ན་ང་དག་ེXོང་ཡིན་པས་>ིམ་པའི་མད'ན་ད'་:ོད་ངན་འདི་འC་
ེད་མི་ཉན་Qམ་པའི་
kོ་ནས་>ིམ་པ་ཡོད་སར་:ོད་ལམ་སགོས་མཛ[ས་པར་མཛད་པ་ནི་>ིམ་པ་དད་པའི་ 
 

�ེན་ད'་འ�Nར་བས་སངས་�་-ིས་-ང་མ་བཀག་ལ། བཀའ་གདམས་-ི་དག་ེབཤེས་a་བཟོས་-ང༌། འདི་ནི་ངོ་ཚ་འCེན་པར་
ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་གས�ངས་ནས་བYགས་པ་མཛད་འད'ག་
གས�ངས། ཡང་ཐ�ན་མཚམས་-ི་
་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ཟས་-ི་:ོད་ལམ་དང་མི་ཉལ་ 
 

@561A ༄༅། །བར་Dལ་འ
ོར་ལ་བ3ོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚ[་ཇི་@ར་
་བ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གགེས་སལེ་�་ིགཙh་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་ར་ེ�cན་ད'་ཟས་དང་གཉིད་གཉིས་པོ་འདིས་མི་ཚ[་ཕལ་ཆེར་
;ོད་ཟད་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དགེ་mོར་ད'་བUVར་ན་དེ་ལས་ 
 

གགེས་སལེ་ཆ་ེབ་ཅི་ཡོད། ཟས་འདི་ཡང་ང་རང་ཚhས་ཟ་ཚ�ལ་ལགེས་པར་མ་ཤེས་ན་ཉེས་
ས་མང་པོས་གསོ་པར་འ�Nར་ཏེ། ཙ�ག་ཙ�ག་ཅག་ཅག་�'་�'་ཕ�་ཕ�་དང༌། །�ེ་2ིར་2Nང་;ེ་ཟ་བའི་
ཉེས་
ས་Z། །འ�v་ནས་རེ་རེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འ2། །མཁ�ར་བ་གཡས་གཡནོ་Oོ་དང་oན་ 
 



^་གཏོག །ཁམ་འJོ་བཅད་ནས་ཟ་དང་Dམ་པ་Z། །བ+ག་དང་འ
ོག་དང་ལག་rbག་a5ང་བཟེད་བAོམ། །མཆོད་iེན་འC་བའི་ཟས་གཞོམ་Dམ་པ་Z། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་@ར་
ཟས་ལ་བiེན་པའི་ཉེས་
ས་མང་པོ་
Nང་བ་ཡོད་གས�ངས། དེ་@ར་ན་དངོས་གཞིའི་4བས་ 
 

-ི་Aོང་ཚ�ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། དངོས་གཞིའི་4བས་-ི་Aངོ་ཚ�ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དལ་འ
ོར་དང་འཆི་བ་མི་iག་པ་kོམ་པ་སགོས་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་mོར་དངོས་,སེ་གས�མ་ཐ�ན་མཚམས་དང་བཅས་པའི་
་བའི་རམི་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་aག་མཐོང་ག་ིབར་ད'་རིགས་འCེ་བ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་4བས་འདིར་དགག་
་བཞི་ཡོད་དེ། kོམ་ལ་དµད་འཇོག་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་iོག །ཡོད་-ང་གང་ཟག་
གཅིག་གསི་མ་ི
ེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་iོག། iོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛnན་ད'་འདོད་ 
 
 

པའི་ལོག་iོག། ཏིང་ང་ེའཛnན་Aེ་བའི་Y་རོལ་ད'་དµད་བkོམ་མང་ན་གེགས་ས�་འདོད་པའི་ལགོ་iོག་Dམས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་;ོན་པ་ལ། མདོ་Lེ་�ན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བiེན་ནས་ 
 



ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་
ེད་པ་འ
Nང༌། །ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་
ེད་པ་ལས་-ང་ཡང་དག་དོན་ཡ�ལ་ཡེ་ཤེས་འ
Nང༌། །ཞེས་པ་ནས་མ་ིདµོད་པར་3ེ་གཅིག་ཏ'་འཇོག་པའི་འཇོག་kོམ་གཉིས་ཀ་
ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་དེ་;ོན་པ་ལ། འོ་ན་ 
 

@562B ལམ་ཇི་འC་བ་ཞིག་དµད་kོམ་ཡིན་ལ་ཇི་འC་བ་ཞིག་འཇོག་kོམ་ཡནི་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་ནི་འཇོག་kོམ་
་དགསོ་ས་ོཞེས་པའི་བར་གས�ངས། ལོག་iོག་གཉིས་པ་kོམ་ལ་
དµད་འཇོག་གཉིས་ཡོད་-ང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་མི་
ེད་པར་འདོད་པའི་ལགོ་iོག་དགག་པ་དེ་;ོན་པ་ 
 

ལ་ཚ�ལ་དེ་@ར་མི་ཤེས་པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་དµད་kོམ་ཁོ་ན་
་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཉམས་ལེན་�་ི4བས་མིན་ནོ་Qམ་ད'་འཛnན་པ་མ་ིརགིས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། གས�མ་པ་iགོ་པ་
ཐམས་ཅད་མཚན་འཛnན་ད'་འདོད་པའི་ལོག་iགོ་དགག་པ་དེ་;ོན་པ་ལ། iོག་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མཚན་མར་འཛnན་པ་ཡིན་པས་སངས་�་བ་ལ་གེགས་
ེད་པའོ་Qམ་ད'་འཛnན་པ་ནི། ཚ�ལ་མིན་ཡིད་
ེད་བདེན་འཛnན་�ི་iགོ་པ་དང༌། ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་
ེད་ཡང་དག་པའི་iགོ་པ་གཉིས་
མ་2ེད་པའི་Aོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གས�ངས། བཞི་པ་ཏིང་ང་ེའཛnན་Aེ་བའི་Y་རོལ་ད'་དµད་ 
 



kོམ་མང་ན་གེགས་ས�་འདོད་པའི་ལོག་iོག་དགག་པ་དེ་;ོན་པ་ལ། གདམས་ངག་འདིར་སེམས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་@ར་འདོད་འདོད་ད'་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་མ་ིiགོ་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛnན་^bབ་དགསོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། dོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་-ི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
 

ལ་གཡེང་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་Aོ་ཤས་བYགས་པར་ག&'ང་ད'་མ་ནས་གས�ངས་པའི་2ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་�་མ་ལ་ཉེ་བར་
ེད་པར་བཤད་པ་
ཡང༌། �་མ་ལ་ལ�ས་ཉེ་བར་
ེད་པ་མིན་�་ིསེམས་ཉེ་བར་
ས་ཏེ་དད་པ་བཅོས་པ་མ་མ་ 
 

ཡིན་པ་བAེད་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། དལ་འ
ོར་ངསོ་བཟ�ང་བའི་4བས་ས�་མདོ་བL5ད་པ་ལས། uིམས་-ིས་ད'ད་འ?!་འ?ོ་བ་ད'་མའི་ང་ོབོ་དང༌། །མི་ཁོམ་བ�ད་Oངོ་དེ་ཡིས་
དལ་བ་iག་ཏ'་jེད། །ཅེས་ཚ�ལ་uིམས་-ིས་ད'ད་འ?!་འ?ོ་བ་ད'་མའི་ངོ་བོ་ལས་ 
 

ཐར་བར་གས�ངས་པའི་ད'ད་འ?ོ་ནི་མཚhན་
ེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གས�ངས་པ་ཡིན། དལ་འ
ོར་ངསོ་བཟ�ང་བ་འདི་ཡང་,་ེརིན་པོ་ཆསེ། རང་རེ་,ེས་
འཇ�ག་�ོ་དམན་Dམས་དལ་འ
ོར་དོན་ཆེ་jེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། གང་དོན་ 
 



@563A ༄༅། །ཆེ་�c་དང་གང་jེད་དཀའ་�cའི་དལ་འ
ོར་ཁོ་རང་ངསོ་ཟིན་པ་དགོས་པས་ས་བཅད་ལོགས་ས�་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དལ་འ
ོར་�་ིཆསོ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་པ་ལས་དལ་བ་
བ�ད་ནི་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་དང་Cལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་མི་ཁོམ་ 
 

པ་བ�ད་-ི་ངསོ་འཛnན་ནི། ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལོག་@་ཅན། �ལ་བའི་བཀའ་མདེ་པ་;ེ་མིའི་མི་ཁམོ་པ་བཞི། ངན་སོང་གས�མ་དང་a་ཚ[་རིང་པོ་བཞི་མ་ིམ་ཡནི་པའི་
མི་ཁོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་མཐའ་འཁོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། :ིར་ཡ�ལ་འདིར་ 
 

འཁོར་Dམ་བཞི་མ་�c་ཞིང་ས་ཚnགས་-ི་དབང་ད'་
ས་ན་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་མོད་-ང་འཁརོ་Dམ་བཞིའི་གཙh་བོ་དགེ་Xངོ་ཤིན་ཏ'་མང་བ་སགོས་-ིས་མཐའ་འཁོབ་ཁགེས་པ་ཡིན། དབང་
པོ་མ་ཚང་བ་ནི་\ེན་པ་དང་»5ག་པ་དང༌། D་བ་སགོས་མ་ཚང་བ་Dམས་ཡིན་ལ། 
 

འདིའི་\ེན་པ་ནི་ཡིད་དབང་ལ་Aོན་&'གས་པ་དང༌། »5ག་པ་ནི་ངག་ལ་Aོན་&'གས་པ་ཡིན། །ཡང་ཆསོ་;ོན་པ་པོ་དང༌། དེས་བ;ན་པའི་ཆོས་དང༌། དེ་ b̂བ་པའི་?ོགས་མེད་པ་ནི་ཡ�ལ་
འདིར་Aེས་-ང་མཐའ་འཁོབ་པ་རང་ཡིན་གས�ངས། a་ཚ[་རངི་པོ་ནི་བཤེས་�ིངས་འ?ལེ་ 
 



པར་ཞེས་གས�ངས་པའི་བཤེས་rིངས་འ?ལེ་པ་ནི་Xོབ་དཔོན་�ོ་?སོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡིན། མི་ཁམོ་པ་བ�ད་-ི་ངསོ་འཛnན་�ས་པར་ནི་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་-ི་གཏམ་
ཅེས་པ་ཆསོ་ཆ�ང་བ�་3འི་ནང་ད'་ཡོད་པ་ལས་གསལ་བ་ཡིན། འདི་དག 

 

ནི་ཐ�ན་Aོང་བའི་4བས་ས�་ངེས་པར་དགསོ་བའི་མན་ངག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤ་;ག་ཡིན། ལོག་@་ནི་ཤེས་རབ་ཆ་ེཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ'་དམན་པ་ལ་འ
Nང་ཉན་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེབ་ཡིན། ངན་
སོང་གས�མ་�་ིམི་ཁོམ་པ་དང་ད་@་�ལ་ཡང༌། བདག་Lགི་པ་མང་ 
 

ཞིང་;ོབས་ཆ་ེབས་ངསེ་པར་དེར་�Nར་ད'་འ?ོ་བར་འད'ག །དེར་སངོ་ན་:ོད་འཇ�ག་ལས། བདག་གི་:ོད་པ་འདི་འCས་ནི། །མི་ཡི་ལ�ས་-ང་ཐོབ་མི་འ�Nར། །མི་ལ�ས་ཐོབ་པར་མ་�Nར་
ན། །Lིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་ཏེ། Yོན་aས་
ིན་�ི་ 
 

@564B Xོབ་མ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ད�ལ་བར་Aསེ་བ་ན་མའོ�་འགལ་�་ིབ�་ཆེན་པོ་ད�ལ་བར་
ོན་པས། དེའི་�ེ་2ིར་བཏོན་ཏེ་བ�ངས་ནས་བཞག་འད'ག་པར། �ེའི་;ེང་ད'་ཕེབས་མ་ིཚར་བ་@་བ�་

Nང་བ་དེས་མཐོང་;ེ་L5ག་བYལ་Cག་པོ་དེ་འC་�ངོ་བཞིན་པའི་ད'ས་ས�་ཡང་Yནོ་ནས་ 
 



Lིག་པ་ལ་གམོས་པའི་དབང་གསི་མོའ�་འགལ་�་ིབ�་ལ་གནས་ངན་ལེན་གད'ག་པ་ཅན་འདི་འདི་ན་ཡང་Xེབ་འད'ག་ཅེས་6ས་པས་དེ་མ་ཐག་�ེ་ཉིས་འ�Nར་ད'་སངོ་ནས་དེའི་;ངེ་ཐོང་གཤོལ་
�ིས་�ོ་བ་དེ་@་བ�་ཡིན་པར་འད'ག་Qམ་ད'་བསམས་དགོས་གས�ངས། 
 

ཡང་རང་ཅག་མི་ཁམོ་པ་བ�ད་དང་ཅ�ང་ཟད་�ལ་ཡང་མ་ིཁོམ་པ་གཞན་ཞིག་ག་ིའོག་ཏ'་ནོན་ནས་ཡོད་དེ། Yོན་�ལ་
ེད་ཚལ་�ི་དག་ེXངོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆསོ་མ་ི
ེད་པ་ན། �ལ་
ེད་
ཚལ་�ི་>ིམ་བདག་Dམས་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། >ེད་ཅག་མ་ིཁམོ་པ་བ�ད་ 
 

དང་�ལ་བའི་iེན་འདི་འC་ཐོབ་པའི་ད'ས་ས�་ཆོས་
ེད་དགོས་གས�ངས་པས་>ིམ་བདག་གསི། མི་ཁོམ་པ་བ�ད་དང་�ལ་ན་ཡང་ས�་ལ་ཡང་མེད་པའི་མི་ཁམོ་པ་དག'་པ་ཞིག་འད'ག་ཅེས་

ས་པ་ཡིན་འད'ག །དེ་ནི་བདག་ཆསོ་པར་བq�ས་ནས་ཆསོ་
ེད་པར་ཅ�ང་ཟད་-ང་མ་ི 
 

ཁོམ་པ་འདི་ཁ་ཡིན་Qམ་ད'་བསམས་གས�ངས། འ
ོར་པ་ལ་རང་འ
ོར་Z་དང་གཞན་འ
ོར་Z་;ེ་བཅ�་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། མི་ཡནི་པ། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་Aེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་
མཐའ་མ་ལགོ་པ། གནས་ལ་དད་པ་Dམས་སོ། །དེའི་ལས་མཐའ་མ་ལགོ་པ་ནི་རང་གསི་ 
 



མཚམས་མེད་མ་
ས་ཤིང༌། གཞན་ལ་
ེད་ད'་མ་བཅ�ག་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་ལས་འ�ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་+ན་པ་;ེ་ལས་འ�ས་འད'ལ་བའི་བ,ོད་
འི་གཙh་བོ་ཡནི་པས་
འདིར་འད'ལ་བ་ལ་དད་པ་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་Z་རང་འ
ོར་ཡིན་ཚ�ལ་ནི། ལམ་kོམ་ 
 

པ་པོ་རང་�cད་-ིས་བL5ས་ཤིང་ཆསོ་^bབ་པའི་�ེན་ད'་�Nར་པའི་�c་མཚན་�སི་ཡིན། གཞན་འ
ོར་Z་ནི། སངས་�ས་
ོན་པ། དམ་ཆོས་;ོན་པ། བ;ན་པ་གནས་པ། ཆོས་གནས་པའི་,ེས་
ས�་འཇ�ག་པ། གཞན་�་ི2ིར་Qངི་བ3ེ་བའོ། །དེའི་སངས་�ས་
ོན་བ་ནི་མཆགོ 

 

@565A ༄༅། །ག་rbལ་45་
ང་ཆ�བ་-ི་Qིང་པོ་ལ་སངས་�ས་ནས་བ&'གས་བཞིན་པ་ཡིན། 
ང་ཆ�བ་-ི་Qིང་པོ་འདི་ལ་iགོས་པ་
ང་ཆ�བ་-ི་Qིང་པོ་དང༌། གནས་
Nང་ཆ�བ་-ི་Qིང་པོ་
གཉིས་ཡོད། དམ་ཆོས་;ནོ་པ་ནི་སངས་�ས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་གང་ 
 

རིགས་-ིས་ཆསོ་;ན་པ་ཡོད་པ། བ;ན་པ་གནས་པ་ནི། ཆོས་བ;ན་པ་དེའི་མཐ�་ལས་གད'ལ་
འི་�cད་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་Aེས་པ་ཡོད་པ། དེའི་,ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་
པའི་གང་ཟག་དེས་རང་འC་བར་A་ེབོ་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་མཐ�་ཡོད་ 
 



པར་ཤེས་ནས་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་གད'ལ་
་Aོད་པ་ཡོད་པ། གཞན་2ིར་Qངི་བ3ེ་བར་
ེད་པ་ནི། mིན་བདག་སགོས་-ི་རང་ལ་Qིང་བ3ེ་བས་ཡོ་
ད་གང་ཡང་ར�ང་བ;རེ་མཁན་ཡདོ་པ་
Dམས་ཡིན། དེ་དག་རང་ལ་མ་ཚང་ཡང་ཆ་མཐ�ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་དང་འC་ 
 

བའི་�་མ་
ོན། དེས་ཆོས་བ;ན། དེ་ལ་བiེན་ནས་ཆོས་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་ཏེ་iགོས་པ་འuvངས་པ་ཡང་ཡོད། iོགས་པ་འuvངས་པ་དེས་གད'ལ་
་ལ་ཆོས་;ོན་པ་ཡོད། རང་ལ་ཡོ་
ད་
;ེར་བའི་mིན་བདག་-ང་ཡོད་པའི་2ིར་Qམ་ད'་བསམ་དགསོ་གས�ངས། ཡང་ 
 

འཚh་བའི་ཡོ་
ད་:ི་དང་>ད་པར་དག་ེXངོ་ཡིན་ན་འཚh་བའི་ཡ་ོ
ད་བཅ�་གས�མ་ངེས་པར་འཚང་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་གཞན་གང་ཡོད་-ང་འཚh་བའི་ཡོ་
ད་མཚང༌། དེ་ཚང་ན་གཞན་གང་
ཡང་མེད་-ང་འཚh་བའི་ཡ་ོ
ད་ཚང་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་མ་ཚང་ན་འཚh་བས་འཕོངས་ 
 

པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་ཡང་ཆ་ེ;ེ། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས། དགེ་Xངོ་དག་འཚh་བས་འཕོངས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་སརེ་P་བ�ིས་པའོ། །སེར་P་བ�སི་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་
་བ་མ་ཡནི་པ་བ�སི་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། 
 



དལ་འ
ོར་དོན་ཆེ་བའི་4བས་ས�། Xོབ་rིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་iེན་འ?ོ་བ་འCེན་པར་ཆས་�Nར་ཅིང༌། །སེམས་-ིས་;བོས་ཆེན་མི་ཡསི་jེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་a་དང་7ུ་
ཡིས་jེད་མིན་a་མིན་དང༌། །མཁའ་+ིང་རགི་འཛnན་མིའམ་ཅི་ 
 

@566B དང་@ོ་འ2ེས་མནི། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། 
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་རནི་པོ་ཆེ་ཡང་མིའི་iེན་ལ་Aེས་པ་འC་བའི་;ོབས་ཆ་ེབ་a་དང་7ུ་ལ་སགོས་པའི་iེན་གཞན་དེ་དག་ལ་A་ེབ་མེད་
པར་གས�ངས་ཤིང་དེའི་�c་མཚན་�སི་ཆོས་
ེད་པ་ལ་མི་ལ�ས་ཁོ་ན་བYགས་པ་ཡིན། མིའི་ནང་ 
 

ནས་-ང་འཛམ་བ�་\ངི་པའི་མི་Dམས་བYགས་ཏེ། བདེ་མཆགོ་Lོམ་འ
Nང་གི་�cད་ལས། \ིང་གས�མ་པོ་ཡི་མ་ིDམས་ནི། །ལོངས་:ོད་ཆེན་པོ་དག་གསི་འཚh། །Dམ་iོག་མེད་ཅིང་Dམ་
དµད་མེད། །�yན་�ོངས་
ེ་�ག་མ་ི2ེད་པའོ། །འཛམ་བ�་\ངི་པ་ལས་-ི་འཚh། །ལས་-ིས་པ་ 
 

ཞེས་ས�་?གས། །ཞེས་\ངི་གཞན་གས�མ་ན་ལངོས་:ོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གསི་དག་ེབ་ལ་Dམ་པར་iགོ་པ་དང་Dམ་པར་དµོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གས�ངས་པས་ང་རང་མིའི་ནང་
ནས་འཛམ་\ིང་འདིར་Aསེ་པ་དོན་ཤིན་ཏ'་ཆེ་Qམ་པ་དགོས་གས�ངས། དེ་ཡང་དལ་ 
 



འ
ོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི་rོ་བར་འ�Nར་བའི་ཡིད་
ེད་དང༌། jེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི་Aོ་བར་འ�Nར་བའི་ཡིད་
ེད་ཡིན་གས�ངས། དལ་འ
ོར་དོན་ཆ་ེབ་དེས་ན་ད་རསེ་བདག་གི་དོན་ཆེན་
པོ་འདི་འC་jེད་པ་འདི་ཚ[་འདིའི་
་བ་ལ་བཀོལ་ན་ནི་མིའི་གཟ�གས་བjན་ཙམ་ལས་ 
 

དོན་ད'་ད'ད་འ?ོ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
མས་བ;ོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པཎ་ད'། །མི་ཡི་ཤ་ཚ�གས་2Nགས་-ི་འད'་ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་>ོད་-ི་ཐ�གས་,ེས་གཟིགས་ས�་གསོལ། །ཞེས་གས�ངས་
པ་@ར་ཡིན་Qམ་ད'་བསམ་དགོས་གས�ངས། ཚ[་འདིའི་ད?་འད'ལ་གཉེན་Aངོ་ལ་ 
 

ད'ད་འ?ོ་ཡང་ཤིན་ཏ'་མཁས་ཏེ། Yོན་པོ་ཏོ་བ་ཕན་ཡ�ལ་�ག་�བ་ཏ'་བ&'གས་པའི་4བས་ཤིག །
་རགོ་དང་འ�ག་པ་མ་འ?གི་པར་ཉིན་མོ་
་རོག་�ལ། མཚན་མོ་འ�ག་པ་�ལ་བས་ནམ་
ཞིག་ན་
་རགོ་Dམས་-ིས་འ�ག་པའི་Jv་ག'་བསད་ནས་Qིང་བཏོན་ཏེ་xོ་ལེབ་ཞིག་གི་ 
 

;ེང་ད'་བཞག་པ་འ�ག་པས་མཐོང་བ་ན། ཡང་འ�ག་པ་Dམས་-ིས་
་རགོ་ག་ིJv་ག'་བསད་དེ་Qིང་བཏོན་ནས་x་ོལེབ་དེ་ཁ་རང་གི་;ངེ་ད'་བཞག་པ་ཡིན་འད'ག་Qམ་ད'་བསམ་དགསོ། ཡང་ད་
རེས་བདག་གསི་ཆོས་Dམ་དག་ཞིག་མ་
ས་ན་བདག་རགི་Yགས་-ིས་སེམས་ 
 



@567A ༄༅། །�ོངས་པར་
ས་པ་དང་>ད་པར་མ་
Nང་བ་ཡིན་འད'ག་Qམ་ད'་བསམ་དགསོ། ཡང་ལ�ས་iེན་འདི་དོན་ཆེ་བས་ཅི་ཡོད། སེམས་iེན་ད'ད་འ?ོ་དང་>ད་པར་མེད་པར་སོང་
འད'ག་Qམ་ད'་བསམས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཟངས་-ི་ཕ་བོང་ 
 


ེ་མའི་ར་ི4ེད་ནས་ཡར་�ེན་ད'་Cངས་ཏེ་ར་ི3ེར་Xབེ་ན་ཕ་རལོ་�་ིཐང་བདེ་བར་འCེན་པ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་ད'་རང་ཅག་Dམས་-ི་iེན་ཟངས་�ི་ཕ་བོང་འC་བ་དེ་ངན་
སོང་ག་ིགཡངས་ནས་ལན་ཅིག་ཐར་ཏེ་དལ་འ
ོར་ར་ི4ེད་ད'་Xེབ་པ་འདི་Xར་ཡང་ 
 

གཡང་ད'་མ་ི^ིལ་བར་�ནེ་ད'་འCེན་གང་ཐ�བ་དང༌། ཇི་;ེ་�ེན་ད'་འCེན་མ་ཐ�བ་-ང་ཐ�ར་ད'་མ་གཤོར་བར་
ེད་པའི་ད'ས་ཡིན་�ེན་ད'་འCེན་པ་ཡང་ཚhགས་mརོ་�ི་ས་ནས་ཡིན་པས། དེ་@ར་
Cངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ར་ི3ེ་དང་འC་བ་དེར་Xེབ་ན་ཕ་རོལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

ཅད་མ>ེན་པའི་ཐང་བདེ་བར་འCེན་མི་དགོས་པར་རང་�'གས་-ིས་འ?ལི་ཡདོ་གས�ངས། བདེ་འ?!་iེན་འདིར་ཆསོ་ཞིག་མ་
ས་ན་ངན་འ?རོ་Aསེ་ད'ས་ཆོས་ཤེས་-ང་
་དབང་མདེ་དེ། 
Yར་ཕོད་མད!་གནས་བiན་ཞིག་ཡ་ི¶གས་ས�་Aསེ་ཏེ་མ་ིཁགོ་ཏ'་བFམས་ནས་ 
 



ཆོས་མང་པོ་ཤོད་པ་ལ། ད་>ོད་-ིས་ཆསོ་ཤེས་པ་དེ་
ེད་དགོས་
ས་པས། དེ་ན་རེ། Yར་མིའི་ད'ས་ས�་ཆསོ་མ་
ས་པར་ད་ཆསོ་
ེད་འདོད་-ང་
་དབང་རང་མི་འད'ག་ཟེར། དེ་བཞིན་ད'་:ོད་
འཇ�ག་ལས། ཤིན་ཏ'་jེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་@ར་ཏེ་jེད་�Nར་ 
 

ནས། བདག་ཉིད་ཤེས་དང་+ན་བཞིན་ད'། །2ིར་ཡང་ད�ལ་བ་དེར་uིད་ན། །Yགས་-ིས་�ོངས་པར་
ས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མང་ད'་ཟད། །ཅིས་�ོངས་བདག་-ང་མ་
ཤེས་ཏེ། །བདག་ག་ིཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡང་བསམ་དགསོ་ 
 

གས�ངས། ཡང་ད་རསེ་ཆསོ་:་ིདང་>ད་པར་ལས་འ�ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ནས་Lིག་པ་ལ་འཛ[མ་པ་གལ་ཆེ་;ེ། དེ་ནི་མདོ་ལས། མ་ིཞིག་གསི་འཛམ་བ�་\ིང་གི་མཚhན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་-ི་མིག་གཉིས་ཀ་བཏོན་ནས་བཙhན་ད'་བཟ�ང་ན་དེ་Lིག་པ་ཆེའམ། 
 

@568B དེ་ལ་མ་ིགཞན་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་བཙhན་ནས་བཏོན་ཏེ་མིག་གཉིས་ཀ་
ིན་པར་�Nར་ན་དེ་བསདོ་ནམས་ཆེའམ། དེ་ལས་-ང་ལས་ལ་འ�ས་བ�་ཡདོ་པར་བ@ས་ནས་ཇི་@་བ་བཞིན་
འཛ[མ་པར་
ས་ན། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་iེན་དང་དངསོ་པོ་དང་ད'ས་-ི་kོ་ནས་ཆསེ་ཕ�ལ་ 
 



ད'་2ིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པར་
ས་ལ་ལག་ཏ'་ལནེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་�་མ། བསམ་པ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས། iེན་རང་ཉིད་Lོམ་པ་
དང་+ན་པ་དངསོ་པོ་ཆསོ་-ི་mིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ། ད'ས་བ;ན་པ་ལ་Aོན་ 
 

ཡོད་པའི་ད'ས་ས�་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། 2ི་མ་འདིའི་ཤེས་
ེད་ནི། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས། 
ང་ཤར་�་ིསངས་�ས་དབང་2Nག་�ལ་པ!་ཞིང་ད'་ཚ�ལ་uིམས་ཡོངས་qགོས་བIvངས་པ་ལས་
ཞིང་འདིར་བXབ་པ་P་གཅིག་བIvངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གས�ངས་པས་ 
 

འདིར་ཡང་;ོན་པ་ཞལ་བ&'གས་ད'ས་བXབ་པ་ཡངོས་qོགས་བIvངས་པ་ལས། དེང་སང་ད'ས་ངན་པའི་མཐའ་འདིར་བXབ་པ་P་གཅིག་བIvངས་པ་ཕན་ཡནོ་ཆེ་བར་རིག་པས་འ?vབ་པ་
ཡིན་གས�ངས། དལ་འ
ོར་jེད་དཀའ་བའི་4བས་ས�། ལ�ང་ག་ིkོ་ནས་jེད་དཀའ་བ། རིག 

 

པའི་kོ་ནས་jེད་དཀའ་བ། དཔེའི་kོ་ནས་jེད་དཀའ་བ་གས�མ། དང་པོ་ལ། བཀའ་ལས་གས�ངས་ཚ�ལ་དང༌། བ;ན་བཅོས་ལས་གས�ངས་ཚ�ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་2ིན་�ི་མདོ་ལས། 
མིར་�Nར་པ་ནི་jེད་པར་དཀའོ། །དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ནི་jེད་པར་ 
 



དཀའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། སོ་ཐར་�ི་མདོ་ལས། སངས་�ས་ཞེས་
འི་^་འདི་ཡང༌། །འཇིག་iནེ་དག་ན་ཤིན་ཏ'་དཀོན། །མི་ཉིད་jེད་པ་ཤིན་ཏ'་དཀའ། །རབ་ཏ'་
Nང་བའང་ཤིན་ཏ'་
དཀོན། །ཞེས་དང༌། ཆསོ་^གས་-ི་མདོ་ལས། དགེ་Xངོ་དག་ཤེས་པ་ནི་འ?ིབ། Iོག 

 

ནི་ཆད། ཚ[འི་འད'་
ེད་ནི་འདོར། ;ནོ་པའི་བ;ན་པ་ཡང་ངསེ་པར་འཇིག་པར་འ�Nར་ན། ཅིའི་2ིར་བ3ོན་འ?vས་དང་བi5ལ་བ་བiན་པོས་^bབ་པར་མི་
ེད། མིའི་ལ�ས་ནི་ཤིན་ཏ'་jེད་པར་
དཀའ་ན། དེ་ཐོབ་ནས་དེས་jེད་པའི་�ལ་བའི་བ;ན་པ་ལ་རབ་ཏ'་
Nང་བ་ཡང་jེད་ 
 

@569A ༄༅། །ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐ�ན་པ་དག་གསི་བXyས་ཏེ་L5ག་བYལ་བར་�Nར་ཏེ་རེ་དགེ་Xངོ་དག་Iོག་དང་�ལ་ཤིང་ཤི་བ་ནི་X་ཡི། ཚ�ལ་uིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་
དེ་@ར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་2ིར་ཞེ་ན། Iོག་དང་�ལ་ཞིང་ཤིབས་ 
 

ནི་ཚ[་འདི་ཉིད་-ི་A་ེབ་ཟད་པར་འ�Nར་�༌ི།ཚ�ལ་uིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་Aེ་བ་འབ�མ་Jག་བ�འི་བར་ད'་རིགས་དང་�ལ་ཞིང་བདེ་བ་Oངས་ཏེ་Dམ་པར་@5ང་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ས�་�ོང་
བར་འ�Nར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་བསམས་དགོས་གས�ང་དོ། །7ཉིན་ 
 



བཅ�་གས�མ་པར་Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་7ུ་^bབ་-ིས་�ལ་པོ་བདེ་:ོད་བཟང་པོ་ལ་rིངས་པའི་བཤེས་rངིས་ལས། གང་ཞིག་གསརེ་Pདོ་རིན་ཆེན་rས་པ་ཡསི། །ངན་AVགས་འ2ག་པར་བ�ིས་
པ་དེ་བས་-ང༌། །གང་ཞིག་མ་ིར�་Aསེ་ནས་Lགི་པའི་ལས། །བ�ིད་པ་དེ་ 
 

ནི་ཆེས་རབ་�yན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་བཅས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་དང༌། དེ་ནས་ཁ་སང་གི་�གས་བཤད་ལ་བAར་བཤད་-ི་4བས། ཆོས་
ེད་པ་ལ་ཡིད་Aོ་བ་ཡོད་པ་
ཞིག་དགསོ་ལ། དེ་ནི་རང་ཅག་འཛམ་བ�་\ངི་པ་ལ་ཡོང་བ་འC་བ་གཞན་ལ་ 
 

མེད་དེ། རང་ཅག་ལ་ལངོས་:ོད་ཆེ་མ་Cགས་པས་Aོ་བ་དང༌། ཚ[་རངི་མ་Cགས་པས་A་ོབ་གཉིས་ཚང་ཡོད། དེ་@ར་ཚང་བའི་ད'ས་འདིར་སམེས་ལ་Aོ་བ་Aེ་བ་ཞིག་མ་
Nང་ན་པོ་ཏོ་བས། ད་
@་རང་ཅག་གསི་དལ་འ
ོར་�ི་ཆོས་4རོ་བཤད་པ་འདི་གང་དང་འC་ན་ 
 


ིས་པའི་ཀ་ཁ་དང་འC། དལ་འ
ོར་jེད་དཀའ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་-ིས་མང་ད'་6་;ེ། སེམས་ང་ོམ་འJོད་པས་ལན་གས�ང་བ་@ར། དཔེར་ན་
ིས་པའི་ཀ་ཁ་�cན་རིང་7ོག་ནས་རང་རེ་
ལས་མ�གོས་པར་འདོན་ཐ�བ་-ང་ཡ་ིག་ེར་ེརེ་ནས་མཛ�བ་-ང་ཡ་ིག་ེར་ེརེ་ནས་མཛ�བ་མོ་འཛ�གས་�c་མེད་ 
 



པ་@་བ�ར་རང་ཅག་-ང་འ?ོ༌།དེ་གང་གསི་ལན་ན་ཆསོ་དང་སམེས་མ་འJོད་པས་ལན་Qམ་པ་
ེད་དགསོ། དལ་འ
ོར་འདི་ལ་དག་ེབཤེས་:ན་Y་རིན་ཆེན་འC་བ་དགོས་ཏེ། ཁོང་གསི་ལོ་
བཅ�་གས�མ་�ི་བར་ད'་དལ་འ
ོར་འདི་བkོམ་པས་iགོས་པ་>ད་པར་ཅན་ 
 

@570B འuvངས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ལ་aན་པ་�ག་འདོད་ཡོད་-ང་དལ་འ
ོར་རེ་Cན་ནས་aན་པ་མ་�བ་བར་kོམ་རང་མཛད་པས་ཤམ་ཐབས་³vལ་པོར་སངོ་བ་ན་Dལ་འ
ོར་Dམ་པས་aན་
པ་མཛད་པར་བ45ལ་བས་ཀོ་བའི་aན་པ་�བ་པར་iནེ་:ན་Y་ཀོ་ཤམ་ཅན་ད'་?གས། 
 

འ�ོམ་�སི་-ང་ཁངོ་ལ་དལ་བ་འ
ོར་པ་མིའི་ལ�ས་ཐོབ་པ་Cན་ནམ་ཞེས་ཡང་ཡང་གས�ང་བ་ཡིན་འད'ག་Qམ་ད'་བསམས་གས�ངས། ཡང་ཐ�ན་Aོང་བའི་4བས་བདེ་ལམ་@ར་
ེད་ན། Yར་
བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�་�་མ་Dམས་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་3་བའི་�་མ་ལ་ཚ�ར་བ;ིམ་;ེ་3་བའི་�་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་:ི་བོར་རང་དང་ཁ་@་2ོགས་མཐ�ན་པར་བ&'གས་པར་མོས་ལ་བད'ད་3ི་འབེབས་mང་རང་
ེད་དགོས་གས�ངས། ཡང་
དགེ་བཤེས་Pེ་མ་ོཔའི་Xོབ་མ་ཞིག་གིས་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་ཇི་ཙམ་བkོམ་-ང་འཇིགས་ 
 



Pང་གི་iགོས་པ་ཅ�ང་ཟད་-ང་མ་Aེས་པར་Xར་ཡང་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་ལ་ནན་ཏན་�་ིkོ་ནས་�་མ་ལ་གསོལ་བ་Cག་པོ་ཞིག་བཏབ་;་ེངན་སོང་གི་མེ་གསལ་བཏབ་པས་གསལ་
བཏབ་པ་ཙམ་�སི་འཇིགས་Pང་ཆེན་པོ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པ་Aེས་པ་ན་�་མ་ལ་ཡིད་ 
 

ཆེས་ནས་2ིན་ཆད་ངན་སངོ་གི་མ་ེཡང་མ་ིདགསོ་ལ།ོ །Lིག་པ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་མ་ིདགསོ་ལོ། །ཟེར་བ་
Nང་གས�ངས། ཡང་:རི་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་-ི་ཡིན་པ་མེད་-ང་རང་ཅག་གི་སམེས་
-ི་;ེང་ད'་བ�ད་ཀའི་ས་བོན་ཚང་ནས་ཡོད་དེ། �་མ་དང་དགེ་འད'ན་སོགས་ཡོད་-ང་ 
 

དེ་དག་ལ་དག་Pང་མེད་པས་རང་མཐའ་འཁོབ་ཏ'་Aེས་པ་དང་>ད་མེད། མིག་སོགས་Z་ཚང་ན་ཡང་དེ་དག་གི་k་ོནས་ཆསོ་^bབ་པར་མ་ི
ེད་པའམ། ཡང་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་Z་མ་
ཚང་བས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ཡང་སོང་འད'ག །ཆསོ་
ས་ཁ�ལ་ཅ�ང་ཟད་
ས་-ང་འཇིག 

 

iེན་ཆོས་བ�ད་-ི་དབང་ད'་སོང་བ་མ་གཏོགས་�ལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆསེ་jེད་ནས་ཆསོ་Dམ་དག་
ས་པ་མེད་པས་ལགོ་@་ཅན་ད'་ཡང་སོང༌། �ལ་བའི་བཀའ་ཡོད་-ང་དེ་ལ་བདག་
གིས་ཐོས་བསམ་�སི་མ་&'གས་པས་�ལ་བའི་བཀའ་མེད་པར་ཡང་སངོ་འད'ག །འདོད་ཆག@571A ༄༅། །ཆེ་བ་ནི་ཡི་¶གས་དང་>ད་པར་མི་འད'ག །ཁོང་uོ་ཆེ་བ་ནི་ད�ལ་བ་པ་དང་
>ད་པར་མ་ིའད'ག །གཏི་མ�ག་ཆེ་བ་ནི་ད'ད་འ?ོ་དང་>ད་པར་མ་ིའད'ག །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཏིང་འཛnན་�ང་པ་ལ་རེ་བ་ནི་a་ཚ[་རངི་པོ་དང་>ད་པར་མ་ིའད'ག 



 

པས་དོན་ལ་ང་རང་མི་འཁམོ་པ་བ�ད་ཀའི་གཞི་མཐ�ན་@་བ�ར་སངོ་འད'ག་ཨང་Qམ་ད'་Aོ་བ་kོམ་དགོས། ཡང་མཚམས་མེད་རང་གིས་མ་
ས་Qམ་པ་ཡོད་;ེ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་འདི་
ལ་ཐ�གས་བསམ་ཞིག་དགསོ་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་ད'་སོ་ཐར་�་ི@5ང་བ་Dམ་ 
 

ལ་ཐ�གས་བསམ་བཞེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལ�ང་པས། Yོ་ཆོས་Jག་པར་བཀལ་བ་ཙམ་�སི་དགེ་Xངོ་མི་ཡོང༌། བIvང་�c་P་རེ་མེད་པའི་དགེ་Xོང་མི་ཡངོ་ཞེས་
གས�ངས་པ་དང༌། སངས་�ས་-ིས་-ང༌། དག་ེXོང་དག་བ�ད་མེད་ལ་དངོས་ས�་འuིག 

 

པ་དང་ལངོས་མ་ི:ོད་-ང༌། ཕག་ཏ'་བ�ད་མེད་-ི་4ད་Qན་པ་ཡིད་ལ་
ས་ནས་བདག་གརི་
ེད་པ་དང༌། བ�ད་མེད་-ི་ཡན་ལག་དང་ལག་པ་ཙམ་ཡིད་ལ་
ས་ནས་བདག་གརི་
ེད་པ་དེ་ནི་
ཚངས་པར་:ོད་པ་ཡིན་པར་ང་མ་ི6འོ། །དགེ་Xངོ་ཡིན་པར་ང་མ་ི6འོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་འདིའི་ཕག་ཏ'་ནི་»ོག་ཏ'་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐ�གས་བསམ་ལགེས་པར་བཞེས་དགསོ་གས�ངས། ཡང་རང་ཅག་གི་ལ�གས་Iལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཙང་མར་འཛnན་དགསོ་ཏེ། 
Yོན་�་གར་ད'་2ི་ནང་གི་དགེ་བQེན་གཉིས་མཉམ་ད'་
Nང་བ་ན་2ི་པའི་དག་ེབQེན་�སི་ 
 



ནང་པའི་དག་ེབQེན་2ི་པའི་a་iེན་ཡོད་ས་གས�མ་ད'་རིམ་�་ིའuིད་ནས་དབང་2Nག་ཆེན་པོ་ལ་2ག་འཚhལ་
ས་པས། ང་དེ་ལ་2ག་མ་ིའཚལ། དེ་ནི་ས་x་ོདང་འC་
ས། ནམ་ཞིག་ན་ནང་
པའི་དགེ་བQེན་�ིས་2ི་པའི་དགེ་བQེན་དེ་x་ོ,་ེགདན་ད'་འuིད་པ་ན་དེ་ཐག་རངི་བས་མ་ཚམས་ 
 

ཤིག་ན་2ི་པའི་དགེ་བQེན་དེ་ང་oང་པ་ན་ཟེར་བ་ལ་ད་ད'ང་2ིན་ན་>ོད་ལ་ཕན་པའང་Iིད་
ས་ནས་འuིད་པས། 2ི་པའི་དགེ་བQེན་དེས་ད་རེས་2ག་མི་འཚལ་Qམ་;་ེབ^ིམས་ནས་2ིན་
-ང༌། སངས་�ས་-ི་
ིན་Fབས་-ིས་x་ོ,་ེགདེན་�ི་k!་ནང་ད'་Xེབ་པ་དང་ཁ!་oང་ 
 

@572B པ་ན་བ་ཡང་Cག །
ང་ཆ�བ་ཆེན་པོར་?གས་པའི་xོ་45་རང་
ོན་�་ིཞལ་མཇལ་བ་ན་དེ་དབང་2Nག་ཆེན་པོར་མཐོང་;ེ་དེ་མ་ཐག་ཏ'་2ག་བཙལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས་བ@ས་པས་ཐ�བ་
པའི་45ར་འད'ག་པ་མཐོང༌། དེ་ནས་ནང་པའི་དགེ་བQནེ་�ིས། >ོད་-ིས་;ོན་པ་ལ་2ག་བཙལ་བས་ 
 

ད་>ོད་རང་2ི་པ་དང་ནང་པའི་གཞི་མཐ�ན་མ་ིཡོང༌། དེ་བས་ད་ནང་པ་
ེད་དགསོ་
ས་ཏེ་ནང་པའི་kརོ་བཅ�ག་པས་ནང་པའི་དགེ་བQེན་ཆེན་པོ་ཞིག་
Nང་བ་ཡནི། རང་ཅག་-ང་དགེ་བQེན་Y་
མ་དེ་འC་བ་
ེད་དགསོ་གས�ངས། ཡང་དལ་འ
ོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ལ། གནས་4བས་ལ་ 
 



@ོས་ཏེ་དོན་ཆ་ེབར་བསམས་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ལ་@ོས་ཏེ་དོན་ཆ་ེབར་བསམ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་མངོན་མཐོ་^bབ་པ་ལ་དོན་ཆ་ེ;ེ། མངོན་མཐ!་iེན་ཐོབ་པའི་�c་ཚ�ལ་uིམས། ལོངས་
:ོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པའི་�c་mིན་པ། གཟ�གས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ས�ས་བ@ས་-ང་ 
 

ཡིད་ད'་འོང་བ་ཇོ་བོ་,ེ་a་གཅིག་འC་བའི་�c་བཟོད་པ། མངོན་མཐ!་iེན་དེར་གང་བ3མས་པའི་
་བ་མཐར་2ིན་པའི་�c་བ3ོན་འ?vས་Dམས་-ང་ད་@འི་iནེ་འདིས་^bབ་ན'ས་པ་འC་བ་
གཞན་གང་གསི་-ང་^bབ་པར་མ་ིན'ས། དེའི་ནང་ནས་-ང་དབ�་མ་འཇ�ག་པར། མངོན་མཐ!་ 
 

�c་ནི་ཚ�ལ་uིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་ཐག་བཅད་པ་@ར། གང་བIvང་ན་མངོན་མཐ!་iེན་འདི་ཐོབ་ལ་གང་མ་བIvང་ན་མི་ཐོབ་པར་ངསེ་པའི་ཚ�ལ་uིམས་Dམ་པར་དག་པ་ཡང་རང་གི་མ་
བIvངས་པ་མ་གཏོགས་iནེ་འདིས་བIvང་ན'ས་ཏེ། མགོན་པོ་7ུ་^bབ་-ིས། mནི་པ་ 
 

བཤན་པ་དག་-ང་གཏོང༌། །རིགས་ངན་དག་-ང་གཏོང་བར་
ེད། །གང་ཡང་ར�ང་བས་ཚ�ལ་uིམས་ནི༎ ༎ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེ་@ར་དལ་འ
ོར་དོན་ཆེ་བ་དང་jེད་དཀའ་བར་
བསམ་པ་འདི་གཉིས་མདོར་བL5ས་ནས་kོམ་བདེ་བར་
ེད་ན། ལ�ས་ 
 



iེན་འདི་གནས་4བས་ལ་@ོས་ནས་དོན་ཆེ་;ེ། Lོམ་པ་སགོས་ཚ�ལ་uིམས་ལནེ་ཅིང་བIvང་བས་iེན་�་ིkོ་ནས་;ོབས་ཆེ་བའི་2ིར། མཐར་ཐ�ག་ལ་@ོས་ནས་དོན་ཆེ་;ེ། 
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་
kོམ་པ་སོགས་བསམ་པའི་kོ་ནས་;ོབས་ཆ་ེབའི་2ིར། Qིང་པོ་ལེན་ 
 

@573A ༄༅། །འདོད་A་ེབའི་བསམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བདེ་འ?ོར་Aསེ་-ང་ད'ད་འ?ོ་དང་འC་བར་བསམ་པ། རགི་Yགས་-ིས་ཤིན་ཏ'་�ོངས་པར་
ས་པར་བསམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་\ིང་
ནས་ལག་;ོང་ད'་+གོ་ཏེ་Xར་ཡང་ངན་སོང་ག་ིL5ག་བYལ་མི་བཟད་པ་ 
 

�ོང་དགསོ་པར་བསམ་པ། Xར་ཡང་དལ་འ
ོར་ལ་Qིང་པོ་ལེན་པར་བ45ལ་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསམས་པའོ། །དང་པ!་^bབ་
ེད་ནི་Xོབ་rིངས་ལས། ཇི་@ར་\ང་པོ་uོན་ཟབ་ཁ་ནས་
འuvངས་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་Yོན་ནས་Cངས་ཟིན་པ་དང༌། བསམ་ 
 

པ་གཉིས་པའི་ལ�ང་ནི་:ོད་འཇ�ག་ལས། ཤིན་ཏ'་jེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅེས་སགོས་ཚnགས་བཅད་གཉིས་ཁ་སང་&'ས་པ་@ར། རང་ཉིད་རགི་Yགས་-ིས་�ོངས་པར་
ས་ཏེ་སམེས་མདེ་
པ་@ར་�Nར་པའམ། ཡང་ན་ངའི་ཁགོ་པའི་ནང་འདིར་ཅི་འC་ཞིག་ཡོད། བདག 

 



རིག་Yགས་-ིས་�ོངས་པར་
ས་པ་ཙམ་Cག་;ེ། �ོངས་པར་
ས་པ་དེ་བདག་གིས་མ་ཤེས་པ་འདི་རང་L5ག་Qམ་པ་དགོས། བསམ་པ་གས�མ་པའི་ལ�ང་ནི། Xོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དེ་
དག་འཇིག་iེན་ཕ་རོལ་ཏ'། །མི་བཟོད་�་ངན་ཁང་པར་འཇ�ག །རིན་ཆེན་\ངི་ 
 

2ིན་ཚhང་བ་ནི། །ལག་པ་;ོང་པས་རང་>ིམ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས། བསམ་པ་བཞི་པའི་ལ�ང་ནི། :ོད་འཇ�ག་ལས། འདི་ལ་�་�ན་
ིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་ག་ིདོན་
ེད་ཆ�ག །ཕན་པ་མེད་
པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་mིན་པར་མ་ི
འོ། །ཞེས་དལ་འ
ོར་�་ིiེན་འདི་ལ་ 
 

ཁ་ཟས་སགོས་-ི་\་དང་�ན་པ་
ིན་ནས་ང་རང་ག་ིདོན་ལེགས་པོ་ཞིག་
ེད་ད'་ཆ�ག །དེ་ཡང་རང་ག་ིལངོས་:ོད་སགོས་གང་
Nང་
Nང་ཐམས་ཅད་mིན་པར་མ་ི
འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལ། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས། 
 

Iིན་བ�ས་2ག་འཚལ་�ང་ལ་ཞོན། །གཙང་པའི་ཉ་དང་Pེའ�་ཟན། །ཞེས་དཔེ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། Iིན་བ�ས་2ག་འཚལ་ནི། ད་@་རང་ཅག་ག་ིམད'ན་ད'་ས་འདི་ལ་སེར་ཁ་ཞིག་གས། དེ་ནས་
འབ�་ཞིག་ཀེར་ཏེ་དོན་ནས་ཐལ་མོ་mར་ཏེ་སངས་�ས་ལ་2ག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ནས་ 
 



@574B 2ག་བཙལ་ན་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། དེ་བཞིན་ད'་རང་ར་ེམའི་མངལ་k་ོསརེ་ཁ་འC་བ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤའི་འབ�་འC་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡར་ལང་བ་ཡང་དོ་མཚར་ཆེ། དེ་ལས་ཐལ་
མོ་mོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ལས་2ག་འཚལ་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ད་རསེ་ལན་ 
 

ཅིག་པོ་འདི་ལ་ཆསོ་
ེད་དགོས། �ང་ལ་ཞོན་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། ?v་ག'་±་བོས་�ང་ལ་ཞོན། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། Yར་ཕན་ཡ�ལ་ད'་?v་ག'་ཞ་བོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་?ོག་པ!་འ?མ་ཞིག་ཏ'་
བLད་པས་དེའི་འོག་ཏ'་�ང་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོས་མཐོང་;ེ་ངས་འདི་ལ་ཞོན་Qམ་ནས་བཞོན་པ་ 
 

ན་�ང་དེས་རི་བ�cག་7ུང་བ�cག་
ས་-ང༌། ཁོས་�ང་གི་ཟེ་བར་འཆང་;ེ་མ་Xོད་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཁསོ་�ང་ག་ིཚhད་ཐིག་;་ེ\�་�ངས་པ་མ་ིགཞན་�སི་ཐོས་ནས། >ོད་\�་ལེན་པ་�ོའམ། 
�ང་གིས་ཕངས་ཡངོ་
ས་པས་ཁ་ོན་རེ། ང་?v་ག'་±་བོ་�ང་ལ་ལན་གཅིག་ཞོན་�c་
Nང་ 
 

བའི་ད'ས་ས�་\�་མི་ལེན་ན་ག་ད'ས་ལེན་ཟེར། དེ་བཞིན་ད'་ང་རང་ཚh་དལ་འ
ོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་ད'ས་འདིར་ཆོས་མི་
ེད་ན་གང་ད'་
ེད་Qམ་ད'་བསམ་དགསོ། གཙང་པའི་ཉ་ཞེས་པ། Yོན་གཙང་
པའི་ཚhང་དཔོན་ཞིག་གིས་ཉ་ཤ་ཟོས་པས་ཞིམ་པོ་
Nང་བ་ན་མང་ད'་ཟོས་པས་AVག་པ་ 
 



AVག་?བས་
ས་པར་ཁ་ོརང་གི་4་ེaམ་^གོ་གསི་བLམས་པས། >ོད་4ེ་བLམས་པ་�ོའམ་
ས་པ་ལ། ངའི་ཉ་ཤ་ཞིམ་པོ་དེ་AVགས་ན་འཕངས་ཟེར་བ་@ར། ང་རང་ཚhས་-ང་ད་ལམ་དཔེ་
ཆ་འཛnན་Aརོ་སགོས་དང༌། ཁ་འདོན་དགེ་mོར་སོགས་དག་ེབའི་ཆ་ཅ�ང་ཟད་ཡདོ་པ་ 
 

Dམས་མ་AVགས་མ་
ས་ཏེ། ཀ'ན་Xོང་ལ་བཟོ་བཅོས་རེ་
ེད་དགོས་ན་
་བའི་ད'ས་ཡིན། Pེའ�་ཟན་ཞེས་པ་ཕན་ཡ�ལ་ལ་Pེ་ཟན་ཞེས་པ་ཞིག་ཟ་�c་ཡོད་འད'ག་པར། ཕ་མ་བ�་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་
པ་དེས་P་ེཟན་ཕོར་པའི་ནང་ད'་བགསོ་པ་ན། བ�་དེས་Cན་�c་dོད་པོ་
ས་ནས་ཕ་ 
 

མ་གཉིས་-ི་4ལ་བ་ནས་ཟས་ཁོ་རང་གི་4ལ་བ་དེ་�བ་ཏ'་�ས་ནས་བཞག་པ་>ིས་>ེར། དོ་རསེ་ཁ་ོརང་ག་ི4ལ་བ་དེ་འཚhལ་ད'་2ིན་པ་ན་མ་jེད་པར་ད'ས་པས། ཕ་མ་སགོས་-ི་མ་ད'་
ས་པ་
ལ། �་མ་ལན་ཅིག་ག་ིP་ེཟན་དེ་>ིས་>ེར་ད'ས་མ་ིད'་ན་ག་ད'ས་ད'་
ས་པ་ 
 

@575A ༄༅། །ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་ང་ད་རེས་དལ་འ
ོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ད'ས་འདིར་ཆསོ་Dམ་དག་མ་ི
ེད་ན་ག་ད'ས་
ེད་Qམ་པ་དགསོ་གས�ངས། ཡང་;ོན་པས་འཁརོ་ལསོ་བUVར་
བའི་�ལ་པོ་ད'ང་གི་ལོ་�cས་མང་པོ་གས�ངས་པས། དགེ་Xོང་ཞིག 

 



གིས་ང་ཡང་དེ་@་བ�འི་�ལ་པོ་ཞིག་ཏ'་Aེ་བར་ཤོག་
ས་པ་ན་;ོན་པས་དག་ེXངོ་དེ་ལ་Gད་པར་མཛད་པ་@ར། རང་ཅག་གསི་དགེ་བ་ཇི་Qེད་
ས་པ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་བ�་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་
�ི་དག་ེབ་ཡིན། བ�་ཤིས་དང་དག་ེམཚན་�་ིདག་ེབ་ཞེས་པ་ཡང་ཚ[་འདིའི་ 
 

རིམ་?ོ་སགོས་-ི་2ིར་
ས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཟེར་གས�ངས། དལ་འ
ོར་jེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ། �cའི་kོ་ནས་jེད་དཀའ་ཚ�ལ། འ�ས་བ�འི་k་ོནས་jེད་དཀའ་ཚ�ལ། དཔེའི་kོ་ནས་jེད་
དཀའ་ཚ�ལ་གས�མ། དང་པོ་ན། དལ་འ
ོར་�cའི་kོ་ནས་jེད་དཀའ་;ེ། དེ་ནི་�c་དགེ་བ་ 
 

ལས་འ
Nང་ལ། དགེ་བ་ཕར་བཞག་Lགི་:ོད་ཤིན་ཏ'་མང་བའི་2ིར་དང༌། Lིག་:ོད་གཅིག་ཡིན་-ང་ཤིན་ཏ'་;ོབས་ཆེ་བའི་2ིར་དང༌། Lིག་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། Xར་ཡང་Lིག་
པ་�cན་མི་འཆད་པའི་2ིར་ཞེས་�c་མཚན་བཞི་འགོད། �c་མཚན་དང་པ!་^bབ་
ེད་ 
 

-ི་ལ�ང་ནི། བཞི་བ�་པ་ལས། ཕལ་མ་ོཆརེ་ནི་མ་ིDམས་ནི། །ཞེས་སགོས་དང༌། :ོད་འཇ�ག་ལས། བདག་གི་:ོད་པ་འདི་འCས་ནི། །ཞེས་སགོས་Yར་&'ས་ཟིན་པ་དང༌། ཕ�་ཆ�ང་བས། ང་
ཅག་ལ་སངས་�ས་-ིས་ལ�ང་བ;ན་བཟང་པོ་མི་གདའ་ཡི་གས�ངས། ལ�ང་བ;ན་ 
 



གང་འད'ག་&'ས་པས། Qིགས་མའི་ད'ས་-ི་དགེ་Xངོ་Dམས་
ེ་མའི་^་ོབ་ཁ་ཐ�ར་ད'་བ@ས་པ་@་བ�་འད'ག་གི་གས�ངས། 
ེ་མའི་^ོ་བ་ཞེས་པ་
ེ་མས་བ�ངས་པའི་�ལ་པ་ལ་
ེད། དེའི་ཁ་
ཐ�ར་ད'་@ས་པ་;་ེཁ་བ�བ་Xོག་ན། ཚ[མ་བ�འི་གསེབ་ཙམ་ལ་
ེ་མ་ཅ�ང་ཟད་ར་ེLདོ་ 
 

ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་ནས་འ?ོ༌།དེ་བཞིན་ད'་རང་ཅག་ལ་དགེ་བ་ཡོད་-ང་མེད་ལ། ཅ�ང་ཟད་ཡོད་-ང་ཁོང་uོ་དང་ལགོ་@་སགོས་-ིས་བཅོམ་ནས་དམིགས་བསལ་ཅན་�ི་
དགེ་བ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་ིLོང་པ་ཡིན། @5ང་བའི་kོ་ཡང་མང་;ེ། མ་ིཤེས་པ་ 
 

@576B @5ང་བ་འ
Nང་བའི་kོ། མ་ག'ས་པ་@5ང་བ་འ
Nང་བའི་kོ། བག་མེད་པ་@5ང་བ་འ
Nང་བའི་kོ། ཉོན་མོངས་མང་བ@5ང་བ་འ
Nང་བའི་k་ོབཞི་ཡོད་པས་དེ་ཚ!་དབང་གསི་@5ང་བ་ཤིན་ཏ'་
མང་བའི་2ིར། �c་མཚན་གཉིས་པ་Lགི་པ་;ོབས་ཆེ་བའི་ཚ�ལ་ནི། ཞིང་གི་k་ོནས་;ོབས་ཆེ་བ། བསམ་ 
 

པའི་kོ་ནས་;ོབས་ཆ་ེབ། iེན་�ི་k་ོནས་;ོབས་ཆ་ེབ། དངོས་པ!་k་ོནས་;ོབས་ཆ་ེབ་བཞི་ཡོད་པའི་ཞིང་�་མ་དཀོན་མཆོག་སོགས་དང༌། བསམ་པ་ཀ'ན་Xངོ་ངན་པ། iེན་Lོམ་+ན། 
དངོས་པོ་Lིག་པ་གང་བསགས་པ་དེ་ཉིས་འ�Nར་སགོས་ས�་འཕེལ་བའི་k་ོནས་-ང་;ོབས་ཆ་ེབའི་ 
 



2ིར། དེའི་ལ�ང་ལ་:ོད་འཇ�ག་ལས། 4ད་ཅིག་གཅིག་
ས་Lགི་པས་-ང༌། །བ4ལ་པར་ད�ལ་བར་གནས་དགོས་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་Lིག་གསི། །བདེ་འ?ོར་མི་འ?་ོ
Gོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་འདི་འCེན། �c་མཚན་གས�མ་པ་ལ། བཤགས་པ་ཚད་+ན་
ས་ན་@་བདེ་འ?ོ་ 
 

མི་དཀོན་ཡང༌། བཤགས་པ་ཚད་+ན་
ེད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ'་དཀོན་པའི་2ིར། དེ་དཀོན་ཏེ། བཤགས་པ་
ེད་པ་མཁས་པའི་ལ�གས་ཡནི་པས་�yན་པོས་མ་ི
ེད་པའི་2ིར་དང༌། མཁས་པ་ཡནི་ཟེར་
ཚད་-ིས་-ང་བཤགས་པ་མི་
ེད་པའི་2ིར་དང༌། འ�ོད་པ་ཚད་+ན་A་ེབ་དཀོན་པའི་2ིར་ 
 

དང༌། Lིག་པ་ལ་Lིག་པར་ཤེས་པ་དཀོན་པའི་2ིར་དང༌། དེ་མི་ཤེས་པས་Lགི་པ་�cན་ད'་
ེད་པའི་2ིར་ཞེས་�བ་Aོར་�་ིརིག་པ་འགོད། �c་མཚན་བཞི་པ་ལ་ངན་སངོ་ད'་Aེས་ན་ཡང་Lགི་པ་
ཟང་ནས་ཐར་ཡངོ་Qམ་པ་དང༌། �་མ་དཀོན་མཆགོ་གི་ཐ�གས་,སེ་Cངས་ཡོངས་Qམ་པའི་ལོག 

 

iོག་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་འགགོ་དགོས། དང་པོ་འགོག་པ་ལ་:ོད་འཇ�ག་ལས། གང་ཚ[་དགེ་:ད་4ལ་+ན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་གསི་མ་
ས་ན། །ངན་སངོ་L5ག་བYལ་ཀ'ན་
�ོངས་པ། །དེ་ཚ[་བདག་གིས་ཅི་
ར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་-ང་མ་
ས་ལ། །Lིག་པ་དག་-ང་ 
 



ཉེར་བསགས་ན། །བ4ལ་པ་
ེ་བ་བ�ར་ཡང་ནི། །བདེ་འ?!་^་ཡང་ཐོས་མི་འ�Nར། །ཞེས་པ་འདི་གས�ངས་ཤིང༌། འདིའི་བ4ལ་བ་
ེ་བ་བ�ར་ཡང་ནི་ཞེས་པ་འདི་ལ་རགས་3ིས་
ས་
ན་བ4ལ་ཆེན་ད'ང་2Nར་གཅིག་ཡོད། ལོག་iོག་གཉིས་པ་དེ་འགགོ་པ་ལ། :དོ་འཇ�ག 

 

@577A ༄༅། །ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་�ས་?ངས་མེད་འདས་�Nར་-ང༌། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གས་ོབའི་:ོད་ཡ�ལ་མ་�Nར་ཏོ། །ཞེས་
པ་འདི་གས�ངས་ཤིང༌། སངས་�ས་
ང་སམེས་-ིས་Cངས་ཡོང་Qམ་པ་ 
 

>ོད་བདེན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གསི་
ས་པའི་�ེན་དང་Jད་དགོས་པའི་2ིར་དང༌། དེ་མིན་ན་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ཐ�གས་,་ེཆེ་བས་>ོད་Yར་ནས་Cངས་ཟིན་དགསོ་པའི་2ིར་དང༌། Yར་ནས་
སངས་�ས་?ངས་མེད་
ོན་ཟིན་པའི་2ིར་དང༌། །>ོད་-ང་Yར་ནས་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར་ཞེས་རིག་པ་འགོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་Gན་པ་དང་Gན་ཡོད་-ང་ནད་པ་གད'ག་ཅན་འགའ་ཞིག་གསོ་བའི་:ོད་ཡ�ལ་ད'་མ་�Nར་པ་དེ་བཞིན་ད'། �་མ་དཀོན་མཆོག་ཡོད། དེ་ལ་
ིན་Fབས་
ཡོད་-ང༌། རང་གི་ནང་ད'་�ེན་དད་པ་མེད་པས་རང་ཅག་གས་ོབའི་:ོད་ཡ�ལ་ད'་མ་�Nར་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། མངོན་iོགས་�ན་ལས། a་ཡ་ི�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་-ང༌། །ས་བོན་མི་ར�ང་མ་ིའuvངས་@ར། །སངས་�ས་Dམས་ནི་
ོན་�Nར་-ང༌། །4ལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་�ོང༌། །ཞེས་
གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། འ�ས་བ�འི་kོ་ནས་jེད་དཀའ་ཚ�ལ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
 

པའི་དང་པོ་རིགས་མི་མཐ�ན་ངན་འ?་ོལ་@ོས་ཏེ་དལ་འ
ོར་jེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ། ལམ་རམི་ཆ་ེཆ�ང་ད'། རགིས་མ་ིམཐ�ན་ངན་འ?་ོDམས་ལ་@ོས་ཏེ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཞིང༌། འདི་
ཐ�ན་མཚམས་ས�་kོམ་པ་བོགས་ཆེ། དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འC་བ་ 
 

དགོས་ཏེ། པཎ་ཆེན་དེས་�་^ེང་ད'་ཕེབས། ཤིང་Lངོ་ཞིག་གི་འོག་ཏ'་བ&'གས་པ་ན། ཤིང་དེར་འཁརོ་བའི་�ང་བ�་ཉི་འཁརོ་མ་ནམ་མཁའ་འ?ིབ་འ?་ོབ་@་བ�་གཟིགས་ནས། མཆོད་དཔོན་
ལགས་འདིར་གཟིགས་དང༌། ཤིང་Lངོ་གཅིག་པོ་འདིའི་2ོགས་གཅིག་ན་འཁརོ་བའི་ 
 

�ང་བ�་འདིའི་མང་ཉvང་ཙམ་བོད་-ི་མ་ིལ་མེད་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་འ?ོ་jེད་དཀའ་བའི་�c་མཚན་�སི་ཉvང་བ་
Nང་བ་ཡནི། aག་ཏ'་ད'ད་འ?ོ་
ིངས་-ི་?ངས་ཁ་པར་བཞག་�ང་བ�་
དང་?གོ་མ་ཟེར་བ་@་བ�འི་ད'ད་འ?ོ་རགིས་མི་འC་བ་
ེ་བ་ས�མ་ཅ�་3་གཉིས་ཡདོ་པར་ 
 



@578B སངས་�ས་-ིས་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཤིང་iའི་འཕང་ལ!་�་>ོན་�ི་ཚhད་ཙམ་ད'་ད�ལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པ!་x5ལ་@་བ�འི་ཚhད། ཡི་དགས་ཁ་བ་བ�་ཡ�ག་འཚ�བ་པ་@་
བ�འི་ཚhད། ད'ད་འ?ོ་ཆང་དང་མ་བཙགས་པའི་�ང་མ་@་བ�འི་ཚhད་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ 
 

གས�ངས། གཉིས་པ་རགིས་མཐ�ན་བདེ་འ?ོ་ལ་@ོས་ཏེ་དལ་འ
ོར་jེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ནི། རསེ་ཙ་ན་ཕར་བ�མ་ནས་མི་ཡིན་པ་འC་འC་མང་ཡང༌། དལ་འ
ོར་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏ'་ཉvང་
བར་Pང་;ེ། འགའ་ཞིག་ནི་མིའི་གཡགོ་
ེད། >ིམ་པ་Dམས་ནི་uལ་དང་འ�་ལག་སགོས་ 
 

-ིས་�ེལ། ཕལ་ཆ་ེབ་ཞིག་ནི་Yར་&'ས་པའི་མ་ིཁོམ་པ་དག'་པས་ཟིན་ནས་འད'ག་Qམ་པ་དང༌། འདི་ནས་a་སར་2ིན་ནས་དེར་ཆསོ་Dམ་དག་
ེད་མཁན་ག་འC་འད'ག་བ@ས་པ་ན། ཤར་
2ོགས་ས�་�་ནག་ཤོག་སགོས་-ི་ཚhང་པ་དང༌། aོ་2ོགས་ས�་ནི་རག་ཁའི་བཤན་པ་ཚ�ན་ 
 

ཆད་དང༌། ན'བ་2ོགས་ས�་ཡང་ཕལ་ཆརེ་མེད། ཡོད་ན་ན'བ་
ང་གི་�ེ་ར�་བཞི་L་ེབ;ན་\ིང་སགོས་ས�་ཡདོ་དགོས་པ་ལ། དེ་ཚhར་ཡང་ཁངོ་Dམ་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གོ་�c་མ་ིའད'ག་པས་
ངེས་པར་དཀོན་ཐག་ཆོད་རེད་Qམ་ད'་བསམ་དགསོ། དེ་@ར་འ�ས་བ�འི་kོ་ནས་jེད་དཀའ་ 
 



བར་བསམས་པ་དང༌། ངོ་བ!་kོ་ནས་jེད་དཀའ་བར་བསམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་དཔེའི་kོ་ནས་jེད་དཀའ་ཚ�ལ་བསམས་པ་ལ། ལ�ང་ལས་དཔེ་བཞི་གས�ངས་པའི་དང་
པོ་ནི་:ོད་འཇ�ག་ལས། དེ་ཉིད་2ིར་ན་བཅོམ་+ན་�སི། །�་མཚh་ཆརེ་གཡངེ་ 
 

གཉའ་ཤིང་ག ི།བ�་གར་ར�ས་�ལ་མ?ིན་ཆ�ད་@ར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏ'་jེད་དཀར་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། མེ་ཏོག་གི་ཚhགས་-ི་མདོ་དང༌། ཡང་དག་པར་+ན་པའི་ལ�ང་ལས་
གས�ངས་པའི་དཔེ་;ེ། དཔེར་ན་ལ�ང་པ་ཐམས་ཅད་ཆ�ས་གང་བ་ཞིག་ཏ'་སངོ་ཆ�་དེའི་ 
 

ཁར་གསེར་�་ིགཉའ་ཤིང་བ�ག་པ་གཅིག་པ་2ོགས་ཐམས་ཅད་ད'་ཕར་ཡངེ་ཚ�ར་ཡེང་
ེད་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། ཆ�་དེའི་གཏིང་ད'་ར�ས་�ལ་ལངོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལོ་བ�་བ�་ན་ཚར་ར་ེར་ེ;ེང་
ད'་དོན་ན། གསེར་�་ིགཉའ་ཤིང་དེའི་བ�ག་པའི་ནང་ད'་ར�ས་�ལ་དེའི་མ?ིན་པ་ 
 

@579A ༄༅། །ཆ�ང་པ་ཨེ་Iིད་ཅེས་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་བཀའ་གནང་བ་ན། ཉན་ཐོས་Dམས་-ིས་དེ་ཆ�ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ'་དཀའ་;ེ། ཆ�་དེ་ཡང་�་ཆ་ེབའི་2ིར་དང་གཉའ་ཤིང་དེ་ཡང་
2ོགས་ཐམས་ཅད་ད'་འ?་ོབའི་2ིར་དང༌། དེ་ལ་བ�ག་པ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་ 
 



པའི་2ིར་དང༌། ར�ས་�ལ་དེ་ཡང་ལོ་བ�་ནས་མ་གཏོགས་མི་དོན་པའི་2ིར་དང་དེ་མགི་-ང་ལོང་བ་ཡནི་པའི་2ིར་ཞེས་&'ས་པ་@ར། དཔེ་དོན་mོར་ཚ�ལ་ནི། འཁོར་བ་འདི་�་མཚh་དང་འC། 
སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་དང༌། �་མ་དང་མའི་མངལ་kོ་གས�མ་གང་རགིས་ནི་ 
 

གཉའ་ཤིང་དང་འC། རང་ཉིད་ར�ས་�ལ་དང་འC། དེ་@ར་རང་འཁོར་བའི་�་མཚ!་གཏིང་ངན་སོང་ད'་གནས་པ་ལས། མའི་མངལ་k་ོགཉའ་ཤིང་བ�ག་པ་གཅིག་པའི་ནང་ད'་ད་རསེ་ལན་
ཅིག་ཆ�ད་པ་ཡིན་པས་jེད་དཀའ་བ་ད་རསེ་ལན་ཅིག་jེད་པ་ཡིན། དཔེ་གཉིས་པ་ 
 

ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇ�ག་གི་མདོ་ལས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ནི་དཔེར་ན། �་ཁབ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་�ེན་ད'་^ངེ་ནས་ཡ�ངས་དཀར་Oར་བ་གང་དེ་ལ་གཏོར་ན། དེ་ནས་ཡ�ངས་དཀར་གཅིག་ཁབ་
མིག་གི་ནང་ད'་འ?ོ་བ་Iདི་མཐའ་@་བ�་ཡིན་པས། དལ་འ
ོར་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་འC་བར་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན། དཔེ་གས�མ་པ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེལ་�ི་�ང་ཞིག་གི་ལོགས་ས�་Iན་མ་Oར་བ་གང་གཏོར་ནས་Iན་མ་གཅིག་�ང་ལགོས་ས�་ཆགས་པ་དང༌། དལ་འ
ོར་རེ་རེ་jེད་
པ་འC་བར་གས�ངས་པ་ཡནི། དཔེ་བཞི་པ་ནི། ལ�ང་ལས་བདེ་འ?་ོདང་ངན་འ?ོ་ 
 



གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འ?ོར་Aེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པ!་x5ལ་@་བ�་དང༌། དེ་གཉིས་ནས་བདེ་འ?རོ་Aེ་བ་ནི་2ག་སན་�ི་3ེ་མསོ་བཞེས་པའི་x5ལ་དང་འC་བར་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་
པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ། ཉང་ཆ�་འདི་
་dོད་ཕ�ང་རིའི་3ེར་འCེན་པ་ལས་-ང་བདེ་འ?ོ་ཐོབ་དཀའ་ 
 

བར་གས�ངས་པ་Dམས་བསམས་དགསོ། དེ་@ར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་ད'ས་རང་ལ་ཚ�ར་བསམ་�ོ་གཏོང་དགསོ། jེད་དཀའ་བ་བསམ་ད'ས་གཞན་ལ་ཕར་ད�ིས་ནས་བསམས་དགསོ། དེ་ནས་
;ོན་པ་བཅོམ་+ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་-ི་གསལོ་འདེབས་མང་ཉvང་ 
 

@580B 4བས་mར་དང་བ;5ན་ནས་ཐ�ན་བL5་གས�ངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཕན་ཡ�ལ་ན་�འི་2་མཁར་
་བ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས། དལ་འ
ོར་�ི་iགོས་པ་Aེས་པའི་ཚད་;ནོ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་�འི་2་མཁར་a5ན་?vབ་qངོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། མཁར་3ེ་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད། 
 

གང་@ར་-ང་གདོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ད?་ལག་ཏ'་གཤོར་བ་ལ། དེའི་མི་སརེ་དཔོན་ཞེན་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བའི་dད་པོ་མག་ོདཀར་ཞིག་ཡདོ་པ་�་ངན་ཁོ་ན་
ེད་པ་ལས། 4བས་ཤིག་ན་མཁར་ཚ�ར་
ཐོབ་པ་dད་པོས་ཐོས་པས་dད་པོ་ཤིན་ཏ'་དགའ་;་ེའ?ོ་མ་ན'ས་བཞིན་ད'་མད'ང་ཞིག 

 



>ེར་ནས་བཤལ་Cvད་
ེད་ཅིང་�འི་2་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་�ི་ལམ་མིན་ན་ར�ང་;ེ་ཟེར་བ་@ར། རང་ཅག་-ང་དལ་འ
ོར་ཐོབ་པ་འདི་�ི་ལམ་མིན་ན་ར�ང་;ེ་Qམ་པ་@་བ�འི་དགའ་བ་Aེ་བ་
དགོས་གས�ངས། དེ་@ར་དལ་བའི་iེན་ལ་Qངི་པོ་ལེན་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་Aེད་པ་ལ་ཆོས་ 
 

བཞི་བསམ་དགོས་ས་ོཞེས་སགོས་-ི་4བས། ཆསོ་^bབ་དགོས་པ། ^bབ་ན'ས་པ། ཚ[་འདིར་^bབ་དགོས་པ། ད་@་ཉིད་ནས་^bབ་དགོས་པ་བཞི་བ^bབ་
འི་ཆསོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་^bབ་པའི་
iགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་L5ག་བYལ་མི་འདོད་ 
 

པར་མཚ�ངས་ལ། བདེ་བ་^bབ་པ་དང་L5ག་བYལ་སེལ་བའི་�c་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང༌། 2ིའི་�ེན་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་�ེན་དལ་འ
ོར་གཉིས་དང་+ན་པ་དང༌། འདིར་མ་བ^bབ་
ན་Aེ་བ་ད'་མར་དལ་འ
ོར་jེད་དཀའ་བ་དང༌། ནམ་འཆི་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་བཞི་བཀོད་པ་ལ་ 
 

བiེན་ནས་^bབ་
་དེ་བཞི་iོགས་པའི་,སེ་དཔག་བཞི་Aེ་བར་
ེད་དགསོ། དེ་@ར་དལ་འ
ོར་�་ིཆསོ་བཅོ་བ�ད་བཤད་-ང་ལས་-ི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང༌། གནས་ལ་དད་པ་གཉིས་གཙh་བོ་
ཡིན། དེ་བkོམ་པས་ལེ་ལོ་འགགོ་ལ། དེ་བཀག་ན་དོན་ཆེ་;ེ། འཕགས་པ་aས། 
 



གང་ལ་ལ་ེལ་ོགཅིག་ཡོད་པ། དེ་ལ་ཆོས་ཀ'ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ལེ་ལ་ོནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་གགེས་ཆེ་ཤོས་ཡནི་གས�ངས། ཡང་དགེ་བ་Dམ་དག་ནི་ཚ[་འདིའི་ཡིད་
ེད་
-ིས་མ་�གས་པའི་དག་ེབ་ལ་
ེད་པས་ཤིན་ཏ'་དཀོན་ཞིང༌། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་@་བ�་ལ@581A ༄༅། །དགེ་3་འདི་>ེད་རང་མ>ེན་Qམ་ནས་བཅོལ་བའི་དགེ་3་ནི་བYོ་བ་མ་
ས་-ང་
ང་
ཆ�བ་-ི་�cར་འ?ོ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་དག་ེབ་Dམ་དག་ཏ'་ཅིའི་2ིར་མི་འ?༌ོ།དེ་བཞིན་ད'་ཚ�ལ་uིམས་Dམ་པར་དག་པའི་དགེ་Xངོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ག'་དོག་པའི་ 
 

དབང་ད'་
ས་ན་ཕམ་པས་མ་གསོ་ཤིང༌། དེ་མན་ཆད་-ི་@5ང་བ་Dམས་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད'་འཛ[མ་པ་ལ་
ེད། ག'་ཡང་བའི་དབང་ད'་
ས་ན་Dམ་Gིན་ལ་ཤིན་ཏ'་འཇིགས་ནས་2ི་C!་ཁ་ཟས་@་བ�་
རེ་�ད་-ིས་བཅད་ནས་མ་ིའཇ�ག་པ་དེའི་ཆ་ནི་ཚ�ལ་uིམས་Dམ་པར་དག་པ་ཡིན་གས�ངས་ 
 

mིན་སགོས་-ིས་?ོགས་
ས་ཞེས་པའི་4བས་?གོས་
ེད་ཚ�ལ་རིན་ཆེན་འJེང་བ་ལས། mིན་པས་ལོངས་:ོད་uིམས་-ིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་+ན་བ3ོན་པས་བ,ིད། །བསམ་
གཏན་�སི་ཞི་�ོ་ཡསི་?ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། Gོན་ལམ་Cི་མ་མེད་པས་ 
 

མཚམས་mརོ་བའི་Cི་མ་མེད་པའི་Gོན་ལམ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་མའི་Gོན་ལམ་@་བ�་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་:ིའི་Dམ་གཞག་ལ་ངས་པ་བAེད་པ། དེ་ལ་Qངི་པོ་ལེན་
ཚ�ལ་དངསོ་ས་ོཞེས་སགོས་-ི་4བས། མངནོ་iོགས་�ན་@ར་ན་Dམ་qོགས་mོར་ 



 

བ་ནས་4ད་ཅིག་mརོ་�་ིབར་དང༌། ལམ་རིམ་@ར་ན་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་ནས་ཞི་aག་གི་བར་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཆང་བར་Aེས་བ�་གས�མ་�་ིལམ་རམི་ད'་འད'ས་པ་ཡིན་པས་གནད་
འདིས་ལམ་རམི་&'ས་ན་ཆསོ་གཞན་ཐམས་ཅད་&'ས་པ་དང༌། འདི་ཉམས་ས�་�ངས་ 
 

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས�་�ངས་པར་འ?་ོབ་ཡིན་གས�ངས། 7ཉིན་བཅ�་བཞི་པར། Xོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བདག་ཅག་ག་ི;ོན་པའི་Aེས་རབས་ལས། རབ་ཏ'་བ^ིམས་-ང་གནས་མི་
ན'ས། །གང་ལ་བཅོས་ས�་མི་ར�ང་བ། །འཇིགས་ཤིང་Lར་བར་
ས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ 
 

ཞིག་ཡོད༎ ༎ཅེས་པའི་ལ�ང་འCེན་གནང་;ེ་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:་ིདང་>ད་པར་བཤེས་rིངས་ལས། ས་དང་a5ན་པོ་�་མཚh་ཉི་མ་བད'ན། །འབར་བས་བIགེས་པའི་ལ�ས་ཅན་འདི་
དག་-ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ�ས་པར་མི་འ�Nར་ན། །ཤིན་ཏ'་ཉམས་ཆ�ང་ 
 

@582B མི་@་Gསོ་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཤིན་ཏ'་ཉམས་ཆ�ང་བདག་@་Gོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་པ་@་བ�ར་བUVར་ནས་འདོན་ཞིང་འཆ་ིབ་བསམ་དགསོ། ཡང་དཔེར་ན། �ད་ཞིག་
གིས་2ོགས་བཞི་ལ་མདའ་ར་ེཅིག་ཅར་ད'་འཕངས་པ་ན་མི་ཞིག་གསི་4ོར་བ་བ4ོར་ཏེ་མདའ་བཞི་ཀ་ 
 



འJལ་ད'་ལེན་ཐ�བ་ན་མི་དེ་མ�ོགས་བསམ་མི་མ�གོས། དེ་ལས་-ང་ས་ལ་�c་བའི་ཡི་Cགས་མ�ོགས། དེ་ལས་མཁའ་ལ་�c་བའི་ཡི་¶གས་མ�གོས། དེ་ལས་a་�Nར་བ�ལ་ཅན་ཟེར་པ་
མ�ོགས། དེ་ལས་ཉི་Sའི་བ?ོད་པ་མ�ོགས། དེ་ལས་རང་ག་ིཚ[་མ�ོགས་པ་ཡིན་ 
 

གས�ངས། ཡང་ཀ'ན་Xངོ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་བཅོས་མ་ཚ�ན་�ིས་མ་ཟིན་ན། Aེས་བ�་ཆ�ང་འ�ིང་ག་ིལམ་གང་བkོམ་-ང་ལམ་རིམ་བkོམ་པར་མ་ིའ�Nར་ཏེ། དཔེར་ན་འ?vལ་པ་གཉིས་
ཁམས་ནས་ཡར་ཡོང་བའི་ཚ[། གཅིག་གསི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་འདོད་ནས་ཡོངས་ 
 

ན་གོམ་པ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་འ
Nང༌། གཅིག་ཤོས་-ིས་ཚhང་ག་ི2ིར་ད'་ཡདོ་ན་a་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆ་ེཞལ་མཇལ་བའི་ཚ[་ཕན་ཡོན་གཅིག་འ
Nང་ལ། གཞན་ཕན་ཡོན་གཏན་ནས་མི་
འ
Nང༌། དེ་གཉིས་ཡོང་བའི་ལམ་གཅིག་ཡིན་-ང་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་@ར་ཡངོ་ 
 

པ་བཞིན་ད'། ཀ'ན་Xོང་སམེས་བAེད་-ིས་ཟིན་ན་ལམ་རིམ་ཉམས་ས�་�ངས་པར་འ�Nར་ལ། དེས་མ་ཟིན་ན་སེམས་བAེད་དངསོ་ལ་མ་Xེབ་བར་ད'་ལམ་�་ིརམི་པ་འདི་ཉམས་ས�་�ངས་པར་
མི་འ�Nར་གས�ངས། ཡང་ལམ་^ོན་ལས། རང་�cད་གཏོགས་པའི་L5ག་བYལ་�ིས། ། 
 



ཞེས་ག་གཏོགས་མཛད་པ་དང༌། རང་�cད་iགོས་པའི་ར་iགོས་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པ!་དབང་ད'་བཏང་ན། རང་ག་ི�cད་ད'་གཏོགས་པའི་L5ག་བYལ་�ིས་འ?་ོབ་གཞན་�ི་L5ག་
བYལ་ཟད་པར་འདོད་པ་;ེ་གཏོང་ལེན་�་ིདམིགས་པ་
ེད་པ་@་བ�། གཉིས་པའི་དབང་ 
 

ད'་བཏང་ན། རང་�cད་ད'་iགོས་པ་;་ེརང་ག་ིགང་iགོས་པའི་སེམས་ཅན་�་ིL5ག་བYལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་མངོན་མཐ!་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་
&'གས་པ་བཟ�ང་ངོ་ཞེས་པའི་4བས། :ིར་བཏང་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�་ལ་ཚ[་འདི་a5ར་ལེན་པ་དང༌། ཚ[་ 
 

@583A ༄༅། །2ི་མ་a5ར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚ[་འདི་a5ར་ལེན་པ་ནི་Aེས་བ�་ཆ�ང་ང�་ཙམ་པོ་བ་དང༌། 2ི་མ་a5ར་ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་�སི་འཇིགས་ནས་
མངོན་མཐོ་དོན་ད'་གཉེར་བ་དང༌། Aེས་བ�་ཆེན་པོ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་Aསེ་བ�་ 
 

ཆ�ང་ང�་ཞིག་བཅས་ཡོད་པས་འདིར་2ི་མ་དེ་བཟ�ང༌། དེ་བཞིན་ད'་Aེས་བ�་འ�ིང་ལ་ཡང༌། རང་ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་བསམ་པས་�ང་འདས་དོན་ད'་གཉེར་བའི་Aསེ་བ�་འ�ིང་
དང༌། ཆེན་པོ་དང་ཐ�ན་མངོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་2ི་མ་བཟ�ང་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
 



Aེས་བ�་གས�མ་�་ིལམ་�ི་kོ་ནས་འuིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། རིམ་པ་དེ་@ར་འuིད་པའི་�c་མཚན་བ;ན་པའོ། །ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�་ལམ་རིམ་འདི་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་
ཚ�ལ་འཆད་དེ། དེ་ལ་ལམ་ཆ་ཚང་བའི་ཚ�ལ་དང་མ་ནོར་བའི་ཚ�ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆ་ 
 

ཚང་བའི་ཚ�ལ་དེ་;ོན་པ་ལ་Aེས་བ�་གས�མ་�ི་ལམ་ད'་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་འད'་བའི་ཚ�ལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་གས�ངས། གཉིས་པ་མ་ནོར་བའི་ཚ�ལ་དེ་ལ། གོ་རམི་མ་ནོར་བའི་ཚ�ལ་
དང༌། ངོ་བོ་མ་ནོར་བའི་ཚ�ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ག་ོརིམ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། མ་ནོར་བའི་ 
 

�c་མཚན་བ;ན་པ་གཉིས་གས�ངས། དང་པོ་;ོན་པ་ལ་Aསེ་བ�་གས�མ་�་ིལམ་�ི་k་ོནས་uིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་གས�ངས། གཉིས་པ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བའི་�c་
མཚན་བ;ན་པ་ལ། �c་མཚན་དངོས་དང་དགོས་པ་གཉིས་གས�ངས། དེ་;ོན་ 
 

པ་ལ། རིམ་པ་དེ་@ར་འuིད་པའི་�c་མཚན་བ;ན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་ལ་�c་མཚན་དངསོ་དང༌། དགོས་པ་;་ེས་བཅད་གཉིས་ས�་2ེ་ནས་གས�ངས་པ་ཡནི། གཉིས་པ་ང་ོབོ་མ་ནོར་བའི་
ཚ�ལ་ནི། དེ་ལ་Qིང་པོ་ལེན་ཚ�ལ་དངསོ་-ི་4བས་ས�་Aེས་བ�་གས�མ་ས་ོ 
 



ས!་ལམ་�་ིརིམ་པ་ལ་�ོ་mོང་བའི་ཚ�ལ་Dམས་གས�ངས། དེ་@ར་ས་བཅད་-ི་kོ་ནས་&'ས་པ་Dམས་-ི་འགག་ཁ་ཤས་&'་ན། :ིར་Aེས་བ�་གས�མ་�ི་ལམ་ད'་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་འད'་
ཞེས་པ་ནི། དེར་ལམ་ཐམས་ཅད་འད'་བའི་དོན་ཏེ། འད'་ཚ�ལ་ནི། འགའ་ 
 

@584B ཞིག་ལམ་དངསོ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏ'་འད'འོ། །ལམ་རིམ་འདི་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ[། Iིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་
ར་
ེད་པའི་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�་དང༌། རང་དོན་�ང་པ་ཞི་
བདེ་དོན་ད'་གཉེར་བའི་Aསེ་བ�་འ�ིང་གི་ལམ་དང༌། 2ི་ནང་ཐ�ན་མོང་བའི་ཞི་གནས་གས�མ་ནི་དོར་
་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་ཀ'ན་Xོང་སེམས་བAེད་-ིས་ཟིན་དགོས་པས་སེམས་བAདེ་-ི་ཕན་ཡོན་�ི་k་ོནས་ངེས་ཤེས་བAེད་པ་ལ། དེ་�cད་ལ་Aསེ་ན་:ོད་འཇ�ག་ལས། 
ང་ཆ�བ་སེམས་Aསེ་
�Nར་ན་4ད་ཅིག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། Aེས་བ�་ཆ�ང་འ�ིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་བསམ་ 
 

པ་Aོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་@་བ�འི་སེམས་བAེད་དེ་ཉིད་བAདེ་པར་
ེད་པ་ལ། །དང་པོ་ནས་སེམས་དེ་རང་�'གས་-ིས་A་ེབ་མ་ིཡངོ་བས་དེ་Aེ་བའི་ཐབས་ས�་Aསེ་བ�་ཆ�ང་
འ�ིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་བkོམ་པ་ནས་
མས་པ་དང་Qིང་,་ེབkོམ་པ་ལ་ཐ�ག 

 



ཐ�ག་ག་ིབར་ད'་གས�ངས། དེ་དག་སེམས་དེ་A་ེབའི་ཐབས་ས�་འ�Nར་ཚ�ལ་ནི། ཆ�ང་ང�འི་4བས་ས�་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་དང༌། འ�ིང་གི་4བས་ས�་འཁརོ་བའི་L5ག་བYལ་བསམས་པ་
Dམས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་L5ག་བYལ་འདི་དག 

 

ཡོད་ཚ�ལ་བསམས་ན་
མས་Qངི་,ེ་A་ེX་ལ། དེས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་A་ེབར་འ�Nར། དེ་བཞིན་ད'་Aབས་འ?ོ་ལས་འ�ས་བkམོ་པ་སོགས་བསག་mང་ལ་འབད་པ་ཡང་སེམས་དེ་Aེ་བའི་
ཐབས་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་ཀ'ན་Xངོ་སེམས་བAདེ་-ིས་ཟིན་པའམ། 
 

ལམ་དེ་དག་སེམས་བAེད་Aེ་བའི་ཐབས་ས�་བkོམ་པ་ནི་ལམ་རིམ་བkོམ་པའི་མན་ངག་ཕ�ལ་ད'་2ིན་པ་ཡིན། དེ་@ར་ལམ་རིམ་�སི་བkོམས་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ!་mོར་ལམ་Cོད་ཐོབ་པ་ན་
Yགས་ལ་འཇ�ག་ཚ�ལ་གས�ངས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མ་ི�ོགས་པའམ་ 
 

�ོ་ན'ས་ཆ�ང་ན་ད་ད'ང་Yགས་ལ་མ་ིའཇ�ག་པར་གས�ངས། དེ་ཡང་Yགས་འདི་ཉེན་ཆེ་བས། ཇོ་བོས་-ང་བཀའ་གདམས་\ེགས་བམ་ད'་འ�ོམ་ལ། 2ིས་གཉེན་པ!་བཙན་ས་མ་ཟིན་
པས། །ཆོས་ཟབ་མ!་?གས་པས་Yགས་པ་འuvལ། །མར་འཁརོ་བའི་གཏིང་xོ་
ས་-ི་དོགས། ། 
 



@585A ༄༅། །>ོད་གསང་Yགས་ཟབ་མ་ོ�cད་ལ་བiེན། །ངག་གསང་Yགས་ཁས་འཆ་ེམ་ཟེར་ཞིག །དཔལ་བ;ན་པ་:་ིཡི་ཞབས་ཏོག་ཏ'། །ཆོས་Lེ་Pོད་རིན་ཆེན་ཆེའོ་བ�། །འདི་
ཕ�གས་ས�་དགེའོ་འ�ོམ་;ནོ་མཆོག །ཅེས་Yགས་གསང་དགསོ་པ་དང༌། མ་གསང་ན་ 
 

ཕན་ཡོན་?གས་པ་ཆ་ེབས་Yགས་པ་Dམས་འuvལ་ནས་འཁོར་བའི་གཏིང་x་ོ
ེད་པ་དང༌། འོ་ན་བ;ན་པ་:ི་ཡ་ིཞབས་ཏོག་ཏ'་Yགས་མི་དགོས་བསམ་ཞེ་ན། བ;ན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏ'་Lེ་
Pོད་གས�མ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚ�ལ་གས�ངས་ཤིང༌། འདིའི་འཁོར་བའི་གཏིང་xོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་?v་ 
 

qིངས་-ི་གཏིང་x་ོདང་འC་བར་འཁརོ་བའི་གཏིང་གཏིང་ད'་Lོད་པའི་xོ་@་བ�་;ེ་འཁོར་བའི་གཏིང་གཏིང་ནི་མནར་མེད་ཡིན་པས་འདི་མནར་མེད་ལ་
་བ་ཡནི། ཇོ་བོས་དེ་@ར་གས�ངས་པ་
ལ་འ�ོམ་�སི་-ང་མན་ངག་ནོར་བ�འི་འJེང་བར། ཐེ་ཚhམ་ཐམས་ཅད་Oངས་
་ཞིང༌། །^bབ་ལ་ 
 

ནན་ཏན་གཅེས་ས�་
། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། a་བཞིས་-ང་འ�ོམ་ལ། བཀའ་ཟབ་མོ་འདམ་ཁ་མ་ལགོ་,ེ། །ད'ས་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་རབ་ཏ'་བཙན། །ཆོས་འདི་གས�མ་:ོད་པར་
ིན་
�ིས་Fོབས། །ད་ཐེ་ཚhམ་མེད་པར་^bབ་ལ་བ3ོན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། Yགས་ལ་ 
 



འཇ�ག་འདོད་ན་ཞེས་པའི་འདོད་པ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་Yགས་-ི་གད'ལ་
ར་�Nར་པ་ན་Yགས་ལ་འཇ�ག་འདོད་པ། ངན་པ་ནི་རང་ཉིད་Yགས་-ི་གད'ལ་
ར་མ་
�Nར་-ང་Yགས་ལ་འཇ�ག་འདོད་པ་ཡིན་གས�ངས། Yགས་ལ་འཇ�ག་ན་ནི་:རི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

དང་>ད་པར་ད'་གསང་Yགས་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གས�ངས་པས་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་-ང་མདོ་Yགས་གཉིས་མ་ིའC་;ེ། Yགས་-ི་4བས་�་མ་བkམོ་
པའི་ཚ[་ཡང་ཐ་མལ་པའི་Dམ་པ་ཅན་ད'་མ་ིkོམ་པར་x་ོ,ེ་འཆང་སགོས་ཡ་ིདམ་�ི་ 
 

Dམ་པར་བkམོ་པ་དང༌། aག་ཏ'་ཡ་ིདམ་ལས་-ང་�་མ་aག་པ་
ེད་དགོས་ཏེ། �་མ་མར་པས་པཎ་ཆནེ་ནz་རོ་པའི་45་མད'ན་ད'་ཕེབས་4བས། �་མའི་མད'ན་ད'་ཡི་དམ་ད�ེས་པ་x་ོ,འེི་iེན་
དང་བiེན་པར་བཅས་པའི་ད-ིལ་འཁོར་ཡོངས་qགོས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ 
 

@586B ན་མར་པ་ཐེ་ཚhམ་མཛད་ཅིང་བ&'གས་པས། ནz་རོ་པས་>ོད་Yོན་ལ་�་མ་ལ་2ག་འཚལ་ལམ་ཡ་ིདམ་ལ་འཚལ་གས�ངས་པར། མར་པས་ཐ�གས་བསམ་བཞེས་ནས། �་མ་ད'ས་�cན་
མཇལ་ཆགོ་པ་འད'ག །ཡི་དམ་ད་རསེ་ལན་ཅིག་མཇལ་ད'ས་འདིར་ཡི་དམ་ལ་2ག་འཚལ་ 
 



&'ས་ནས་2ག་འཙལ་བས། ནz་རོ་པས། �་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་�ས་
་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བ4ལ་བ་;ོང་ག་ིསངས་�ས་-ང༌། །�་མ་དག་ལ་བiེན་ནས་
Nང༌། །ཡི་དམ་
�་མའི་rbལ་པ་ཡིན། །གས�ངས་ནས་ད-ིལ་འཁོར་ཐ�གས་ཀར་བL5ས། །དེ་ནས་ནz་རོ་པས་iེན་ 
 

འ�ེལ་འ2Nགས་པས་>ོད་རང་ལ་ཆསོ་�cད་རངི་པོ་མི་ཡོང་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་མར་པའི་ཆོས་�cན་ཚང་བ་Iས་དར་མ་མདོ་L་ེལ་ཡོད་-ང་ཁངོ་45་ཚ[་མཐར་མ་2ིན་པས་ཆོས་�cན་-ང་
ཕལ་ཆརེ་ན'བ་སོང་བ་ཡིན། ཡང་�་མ་Z་བཅ�་པ་ལས། རིགས་པ་ཡསི་ནི་མི་ན'ས་ན། །མི་ན'ས་ 
 

དེ་ལ་ཚnག་གསི་mང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་དེ་@ར་mང་བཤད་&'ས་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་Yགས་-ི་4བས་�་མས་བོང་བ�་གསོད་གས�ངས་-ང་གསོད་པ་ཞིག་མ་
Nང་
ན་དངོས་?vབ་-ི་གེགས་ས�་འ�Nར་ཞེས་བདག་ག་ི�་མ་7Aབས་མགོན་x་ོ,་ེའཆང་དེ་ཉིད་ནས་གས�ང་ 
 

གི་ཡོད་གས�ངས། འཆི་བ་མི་iག་པའི་4བས་ས�། བཞི་བ�་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་iེན་གས�མ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆ་ིབདག་
ེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་Dལ་བཞིན་གཉིད་ལོག་
ན། །དེ་ལས་མ་ར�ངས་ཅི་ཞིག་ཡངོ༌། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་iེན་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་མངའ་ 
 



བདག་ནི་འཆི་བདག་ཡིན། །དེས་ང་རང་ཚ!་སར་45་ཚབ་-ང་མ་ིགཏོང་པར་ཁ་ོརང་Xེབས་ཡངོ༌། དེ་@་བ�་ཡོད་བཞིན་ད'་ཡང་Dལ་ཕབ་བཞིན་ད'་གཉིད་ལགོ་པ་@་བ�ར་བLད་ན་དེ་ལས་མ་
ར�ངས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་�c་མཚན་�སི་མི་iག་པའི་Iིན་པ!་ཁར་ཆ�ད་ 
 

པ་སགོས་Cན་པའི་2ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ིkོ་ཁང་ད'་Iིད་པའི་འཁརོ་ལོ་དང༌། བསིལ་ཁང་ད'་ཀེང་ར�ས་སོགས་འCི་བར་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་འཆི་བདག་དེ་i་@་བ�་ཡིན། ངེད་རང་ཚh་
དེར་ཞོན་ནས་ཡོད་པ་@་བ�་ཡིན་པས་ནམ་ཞིག་ན་i་དེས་ད�ལ་བའི་གཏིང་ད'་བAVར་ཡངོ༌། ཡང་ 
 

@587A ༄༅། །:ོད་འཇ�ག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགསོ་པར། །བདག་གསི་དེ་@ར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་�་ི2ིར། །Lིག་པ་Dམ་པ་P་ཚhགས་
ས། །ཞེས་
པའི་ཆ་དགསོ་པ་ཞེས་པ་འ?ོ་དགསོ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་@ར་ལ�ས་ལོངས་:ོད་ 
 

གཉེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་རང་གཅིག་པ�་འཇིག་iནེ་ཕ་རལོ་ཏ'་འ?ོ་དགསོ་པ་དེ་@་བ�་བདག་གིས་མ་ཤེས་པར་མཛའ་བ་གཉེན་དང༌། མི་མཛའ་བ་ད?་;ེ་དེ་གཉིས་-ི་2ིར་ཞེས་
པ་ནི་ད?་འད'ལ་གཉེན་Aངོ་གི་2ིར་ཞེས་པ་;ེ། དེའི་2ིར་ད'་Lགི་པ་རགིས་མ་ིའC་བ་ 
 



Dམ་པ་P་ཚhགས་པ་ཞིག་
ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་@་བ�འི་འཆི་བ་Cན་པ་མ་བkོམ་པའི་ཉེས་དམགིས་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་ཉེས་དམགིས་;ོན་པ་ལ། ད་
གཟོད་མཐར་འཆི་བ་ཅིག་འོང་Qམ་པ་ཀ'ན་ལ་ཡོད་-ང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་ 
 

འཇ�ག་ཏ'་མི་;ེར་ལ་ཞེས་པའི་པར་གས�ངས། གཉིས་པ་&'གས་-ང་དག་ེབ་མཐ�་ཆ�ང་ཞིང་ཉེས་:ོད་;བོས་ཆ་ེབར་
ེད་པའི་ཉེས་དམིགས་;ོན་པ་ལ། བ�་ལ་ཐོས་བསམ་kོམ་པ་སགོས་ལ་
&'གས་-ང་ཚ[་འདི་པ་ཙམ་�ི་ཆེད་ད'་སངོ་ནས་དགེ་བ་ཅི་
ས་མཐ�་ཆ�ང་ཞིང༌། དེ་ 
 

ཡང་ཉེས་:ོད་Lགི་@5ང་དང་འ�ེལ་བར་འཇ�ག་པས་ངན་འ?!་�c་དང་མ་འCེས་པ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གས�ངས། གས�མ་པ་ཆོས་Dམ་དག་^bབ་མ་ིན'ས་པའམ་ཆསོ་ཚ�ལ་བཞིན་^bབ་མ་ི
ན'ས་པའི་ཉེས་དམིགས་;ནོ་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་iནེ་2ི་མ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

^bབ་ཏ'་ཆ�ག་-ང་ཞེས་པ་ནས། བ3ོན་པ་ཆེན་པོས་ཚ�ལ་བཞིན་ད'་^bབ་པ་མི་འོང་ངོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། བཞི་པ་ཉོན་མངོས་དང་ཉེས་:ོད་ཐམས་ཅད་�ས་པར་
ེད་པའི་ཉེས་དམིགས་
;ོན་པ་ལ། དེ་ཙམ་ད'་མ་ཟད་ཚ[་འདིའི་ཕ�ན་ཚhགས་a5ར་�ངས་པས་ཞེས་པ་ནས་ 
 



དེ་ལས་མ་ར�ངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། འཆི་བ་Cན་པ་ནི་ཀེའ�་ཚང་གནས་�་མ་རིན་པོ་ཆ་ེ�་མཚh་དབང་2Nག་འC་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁོང་Q5ང་ད'ས་དང་
པོར་Gན་པ་བ;ེན་པར་མཛད། དེ་ནས་Gན་པ་ཡང་མ་བ;ེན་པར་ཐ�གས་ཐག་�ང་ 
 

@588B -ིས་བཅད་དེ། གཞན་�ིས་ཞག་ཤས་བ&'གས་�cའི་&'་བ་དང་45་གཟ�གས་དགའ་མོ་འད'ག་ཚ�ལ་&'ས་-ང་ཐ�གས་ལ་གཏིང་ནས་མ་ིའབབ་པ་ཞིག་ཡདོ། S་བ་2ེད་གས�མ་�ི་བར་ད'་
Gན་པ་སགོས་ལ་གཏན་ནས་མ་བ;ེན་ཅིང༌། ཕེབས་ཆོག་ཆོག་@་བ�་མཛད་ནས་བ&'གས་པ་ཡིན། 
 

འཆི་བ་Cན་པ་བkོམ་པ་ལ་བiེན་ནས་ལས་བཟང་པོ་མང་ད'་བསགས་ཏེ་རང་ཉིད་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་2ིན་ནས་གཞན་ཡང་དེར་འuིད་ཆོག་པ་ཡངོ༌། དེར་མ་ཟད་
དཔེའི་kོ་ནས་-ང་བYགས་ཚ�ལ་ནི། �་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་�ོ་བ་ཐམས་ཅད་-ི་ 
 

ནང་ན་;ོན་�ི་ལོག་མཆགོ་ག ོ།ཞེས་སགོས་@ར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་;ོན་�་ིད'ས་Cོང་གཤེར་འཛhམས་པའི་ས་གཞི་ད'ལ་མ་ལ་ལགོ་�བ་ན་�་ངན་དང་རམ་པ་ལ་སགོས་པ་ས་འོག་ཏ'་སངོ་བ་
Dམས་ར�ལ་ཏེ་ལ་ོ,སེ་མའི་ལ�ད་ལ་ཕན་པ་སགོས་འ
Nང་བས་;ོན་ད'ས་-ི་ལགོ་དེ་ལགོ 

 



ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་རང་གི་�cད་མ་ར�ང་པ་དེ་མི་iག་པ་དང་འཆི་བའི་འད'་ཤེས་འདིས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ད'་ར�ང་བར་
ེད། ཡང་,སེ་ཐམས་ཅད་-ི་ནང་ན་བ་ལང་གི་,སེ་
མཆོག་ཏ'་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། བ་ལང་དང་\ང་ཆནེ་4ད་དོད་འC་བས་འདིར་ནི་\ང་ 
 

ཆེན་ཏེ། དེ་ཡང་\ང་ཆེན་>N་མཆགོ་
་བ་དེ་གང་ད'་2ིན་-ང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་དཔེ་དོན་mར་ནས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་\ང་ཆེན་�ི་oང་,ེས་དེ་པ.་
འདབ་བ�ད་འC་བ་ཞིག་འོང་བས་འC་ཆསོ་mར་ཏེ་པ.་འདམ་ལས་Aསེ་-ང་འདམ་�སི་མ་ 
 

གོས་པ་དང་དཔེ་mར་ནས་གས�ངས་པ་ཡོད་-ང་ག་ོབདེ་བའི་དབང་ད'་
ས་ན། \ང་ཆེན་ལ�ས་ཆ་ེབ་དང༌། དེར་མ་ཟད་;ོབས་-ང་ཆེ་བས་oང་,སེ་ཆེ་སང་སང་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ད'། འཆི་བ་
མི་iག་པ་འདི་བkོམས་ན་,ེས་ཆནེ་པོ་བཞག་ཡངོ་ཞེས་Aབས་མགོན་x་ོ,་ེའཆང་ཆེན་ 
 

པོ་ནས་གས�ང་ག་ིཡོད་གས�ངས། དེ་བཞིན་ད'་ཉོན་མོངས་ར་ེརེ་ནས་གཉེན་པོ་མ་བiོན་-ང་འདི་བkོམ་པ་ལ་བiེན་ནས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་དང༌། ལ�ས་ངག་ག་ིཉེས་:ོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་
ཅར་ད'་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་@་བ�་དང༌། འདི་ནས་བཟ�ང་
ང་ཆ�བ་-ི་བར་�ི་ 
 



@589A ༄༅། །ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་^bབ་པ་ལ་འཇ�ག་kོ་@་བ�་ཡང་ཡིན། འདི་ལ་དོན་འ�Nར་�་ིཐེ་ཚhམ་ཟོས་པས་-ང་དོན་ཆེན་པོ་ལ་འཇ�ག་པར་འ�Nར་ཏེ་ཚhམས་
ལས། གང་2ིར་འཇིག་iནེ་དོན་གཉེར་ལས། ཐེ་ཚhམ་ལས་-ང་འཇ�ག 

 

2ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་-ང༌། ཞིང་པ་འདི་Dམས་ལ་ལོ་Y་མ་གཉིས་ཀ་;ོན་ཐོག་
Nང་མ་སངོ༌། ད་ལོ་ཞིང་བཏབ་མི་འ?ོ་བསམས་-ང་ཡང་ནི་འདེབས་གིན་
Pང་གས�ངས། དེ་ཡང་ལོ་Y་མ་Dམས་ལ་མ་
Nང་-ང་ད་ལམ་དགའ་མ་ོཨེ་ཡངོ་Qམ་ 
 

པའི་དོན་འ�Nར་�་ིཐེ་ཚhམ་Aེས་པས་བ45ལ་ནས་ཞིང་འདེབས་པའི་
་བ་ལ་འཇ�ག་ལ། དེ་ལ་བiེན་ནས་འ�ས་བ�་ལག་ཏ'་ལེན་�c་ཡངོ་བ་@ར། འཆི་ཡངོ་ངམ་Qམ་པའི་དོན་འ�Nར་�་ིཐེ་ཚhམ་
Aེས་ནས་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་ལ། དེ་ལ་བiེན་ནས་གནས་4བས་མཐར་ 
 

ཐ�ག་ག་ིདོན་ལག་ཏ'་ལོན་ཡོང་གས�ངས། ཡང་ཕན་ཡ�ལ་�ལ་བ་དང་;ོད་ལ�ང་བ་ཡ�ལ་མ་འཆམ་པའི་�ེན་�ིས་འཁོན་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེབར་ཡོད་པས། �ལ་ད'་;ོད་ལ�ང་བ་གཅིག་ཡོད་-ང་གནས་
ཚང་ཚ�ན་ཆད་མ་ིགཡར། ;ོད་ལ�ང་ད'་�ལ་བ་གཅིག་ཡོད་-ང་ 
 



དེ་@ར་
ས། �ལ་�ི་ལ་ཞིག་ནས་;ོད་ལ�ང་ད'་འ?་ོས་ཡོད་པ་དེར་ཡང་འ?ོ་ལམ་གཅོད་པ་སོགས་-ིས་ཕན་ཚ�ན་དོགས་ཟོན་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བར་
ེད་པ་ཞིག་
Nང་བ་@ར། རང་ཅག་-ང་འཆི་བ་
འདི་ལ་དེ་@་བ�འི་དོགས་ཟོན་
ེད་དགོས་ཤིང༌། འདི་ནི་ཆོས་-ི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
 

གས�མ་ཀར་དགསོ་པ་ཡང་ཡིན་གས�ངས། Yོན་
ང་ད'་མི་ཞིག་ཤིན་ཏ'་@ོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་�གས་�ན་�་ིབཤོས་བ�་མང་པོ་བAལ་བ་ཟོས་པས། གཞན་�ིས་བཤོས་བ�་ཟ་བ་
Dམ་iོག་ཡིན་
ས་པ་ལ། ཁོས་
ང་གསརེ་ཁའི་བཤོས་བ�་དེ་ལོན་པ་རང་ 
 

བ�ིས་དང་ཟེར། དེ་པོ་ཏོ་བས་གསན་ནས། ངའི་ཆསོ་འདི་ངན་ངན་པོར་
ེད་-ིན་གདའ་;ེ་ངན་ན་ཡང་ངན་འདི་�cད་ལ་Aསེ་བ་ཞིག་མཛhད་དང་གས�ངས། ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད'ག་གལ་
ཆེ་བ་དང་འདི་གཉིས་-ིས་ནི། ཆོས་འདི་ཐོག་མར་དགོས་-ང་དེ་ནས་མི་དགོས་Qམ་ 
 

@590B པ་དང༌། ཆོས་འདི་ཟབ་མོ་མིན་Qམ་པའི་ལགོ་iགོ་གཉིས་རམི་པ་བཞིན་ད'་སེལ་བར་འ�Nར་གས�ངས། འཆ་ིབ་ལ་�ག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལམ་ལ་མ་mངས་པའི་འཆི་
བ་ལ་�ག་ལ�གས་ནི། རང་ཉིད་གཉེན་སགོས་དང་�ལ་དོགས་ནས་�ག་པ་ཡནི་ལ། གཉིས་པ་ལམ་ 
 



ལ་mངས་པའི་འཆ་ིབ་ལ་�ག་ལ�གས་ནི། Lིག་Oངོ་དགེ་^bབ་མ་
ས་པར་འཆ་ིབ་ལ་�ག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་�ག་པ་ཙམ་�ིས་མི་ཕན་པར་མཐོང་ནས་Lགི་Oངོ་དག་ེ^bབ་
ས་པས་མཐར་
འཆི་ན'ས་ཟིན་པའི་ཚ[་འ�དོ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡངོ་བ་ཡིན་གས�ངས། འཆི་བ་Cན་པ་kོམ་ 
 

ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�། 3་བ་གས�མ་�c་མཚན་དག' །ཐག་བཅད་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་འདི་3་བ་ཆེན་པོ་ཡནི་པས་?ངས་འCེན་རེ་ངསེ་པར་མཛད་དགསོ་གས�ངས་ནས། 3་བ་གས�མ་ནི། ངེས་
པར་འཆ་ིབ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚ[་ཆསོ་མ་གཏོགས་པ་གང་གསི་ 
 

-ང་མ་ིཕན་པར་བསམ་པ་Dམས་སོ། །�c་མཚན་དག'་ནི། 3་བ་དང་པོ་ལ། འཆི་བདག་ངསེ་པར་འོད་ལ་དེ་ཡང་�ེན་གང་གིས་-ང་བSོག་ཏ'་མེད་པ། ཚ[་ལ་Pོན་པ་མེད་ཅིང་འ�ིད་
ེད་བར་
མ་ཆད་ད'་ཡོད་པ། གསོན་པའི་ཚ[་ལ་ཡང་ཆསོ་
་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་;་ེ�c་མཚན་ 
 

གས�མ། 3་བ་གཉིས་པ་ལ་འཛམ་བ�་\ིང་པའི་ཚ[་ལ་ངེས་པ་མེད་དཔ། འཆི་�ེན་ཤིན་ཏ'་མང་ཤིང་གསོན་�ེན་ཉvང་བ། ལ�ས་ཤིན་ཏ'་ཉམས་ཆ�ང་བས་ན་ནམ་འཆི་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་;ེ་�c་མཚན་
གས�མ། 3་བ་གས�མ་པ་ལ་ལ�ས་-ིས་མི་ཕན་པ། ལོངས་:ོད་-ིས་མི་ཕན་པ། གཉེན་ 
 



�ིས་མི་ཕན་པ་;ེ་�c་མཚན་གས�མ་བཅས་Lོམས་�c་མཚན་དག' །ཐག་བཅད་པ་གས�མ་ནི། ཆོས་ངསེ་པར་
་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ། དེ་ཡང་ད་@་ཉིད་ནས་
་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ། 
ལ�ས་ལངོས་:ོད་གཉེན་གང་གིས་-ང་�ེན་དབང་ད'་མི་གཏོང་བར་ཆསོ་འབའ་ཞིག་
་ 
 

དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ་;ེ་�c་མཚན་གས�མ་གས�མ་�་ི,སེ་ས�་ཐག་གཅོད་ར་ེ
འོ། །�c་མཚན་དང་པ!་4བས། 2ག་ན་xོ་,སེ་བIvང་བ་
ེད་མཁན་དང༌། འཚh་
ེད་གཞོན་ན'ས་Gན་པ་

ས། གཉེན་ཞིག་གསི་ཁ་བx་^ིབས་མཁན་
ས་-ང་འཆ་ིབའི་ད'ས་ལ་བབས་ན་གང@591A ༄༅། །གིས་-ང་བSོག་མི་ཐ�བ་པ་ཡིན། ཡང་ར་ིཆེན་པོ་བཞི་2ོགས་བཞི་ནས་ཚ�ར་ཡངོ་
ནས་དེའི་ནང་ད'་རང་བLད་ཡོད་ན་དེ་ལ་ནི་མ�ོགས་པས་འ�ོས་པ་ཡང་མེད། ;ོབས་ཆེ་བས་བSོག་ས་ཡང་མེད། ནོར་�སི་�y་ས་ཡང་མེད། Yགས་འདེབས་�c་ཡང་མེད་ 
 

Gན་གཏོང་�c་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་ད'་འཆི་བདག་གསི་ཟིན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འC་བར་གསལ་�ལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་7ོང་xོལ་�་མས་གས�ངས་པ་@ར། 
ཐོག་ཁ་ནས་གཤམ་ད'་rང་པོ་ཞིག་ལ་ཙམ་པ་Oག་ཕོར་གང་Oག་ཕོར་དང་�གས་ནས་ད
Nགས་ 
 

ན་Oགས་ཕོར་ཡང་ཆག །ཙམ་པ་ཡང་rང་པ!་མག་ོའC་ལ་A་ཐ�ལ་ཐ�ལ་ར་ེཡངོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཡངོ་�c་མེད། དེ་@ར་མ་
ས་པར་�ང་པོ་གར་ཡོད་སར་རང་གིས་2ིན་ནས་གང་;རེ་
�cའི་དངོས་པོ་དེ་ལག་པར་rོད་དགོས། དེ་
ས་ན་ཡག་པོ་ཡོང༌། དེ་བཞིན་ད'་རང་རི་ཤི་ 



 

ནས་,སེ་འཇ�ག་གིས་དག་ེབ་
ས་-ང༌། ཙམ་པ་A་ཐ�ལ་ཐ�ལ་འགསོ་པ་@་བ�ར་ད�ལ་བར་Aསེ་ཡོད་-ང་Fyང་སིར་བ�་ལ�ས་ལ་ཕོག་པ་@་བ�འི་བདེ་བ་Jན་བ�་ར་ེའ
Nང་ན་མ་གཏོགས་ཕན་པ་
ཆེར་མེད། དེ་བས་ད་@་ནས་རང་གསི་དགེ་བ་
ས་ན་Aེ་བ་2ི་མ་དེའི་ལག་པར་rད་པ་@་བ�་ 
 

ཡོང་གས�ངས། ཡང་3་བ་གས�མ་པོ་འདི་^bབ་
་དང༌། དེའི་^bབ་
ེད་�c་མཚན་དག'་བཀོད་ནས་མཐར་ལག་,ེས་ལ་ཐག་བཅད་གས�མ་ཡོང་བ་ཡིན། ཡང་Yར་&'ས་པའི་ར་ིབཞིའི་དབ�ས་ས�་
ཆ�ད་པའི་དཔེ་དེ་དོན་ལ་mར་ན། ང་རང་Dམས་ན་བ་དང་d་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། 
 

deད་པའི་ར་ིབཞིས་2ོགས་བཞི་ནས་ཚ�ར་འད'ས་ནས་དེའི་དབ�ས་ས�་བཙnར་བ་ཡནི་གས�ངས། ཚ[་ལ་Pོན་པ་མེད་ཅིང་འ�ིད་
ེད་བར་མ་ཆད་ད'་ཡོད་པ་ལ་qིང་ཆ�འི་དཔེ་བསམས་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རང་ར་ེAེ་བ་�ངས་པ་qངི་ཆ�ས་འuིག་;ེ་གང་བ་@་བ�་ཡིན། ཚ[་Yོན་མའི་ལས་-ིས་ 
 

འཕངས་པའི་ཚ[་འདིའི་Iགོ་ལ་གསར་ད'་Pོན་པ་འདེབས་�c་མེད་པ་ནི་qིང་ག་ི@ག་ཆ�་བཅད་པ་དང་འC། རང་གི་ཚ[་རིམ་�སི་ཟད་ནས་འ?་ོབ་འོག་ཆ�་iོལ་པ་དང་འC། ད་གསར་ད'་Pོན་པ་
འདེབས་མཁན་ནི་མེད། Yར་ཡོད་པ་ནི་རིམ་�སི་ཟད་ནས་འ?་ོབ་ཡིན་Qམ་ད'་བསམས། དེ་ 
 



@592B @ར་ཟད་ནས་འ?་ོན་རང་གསི་མ་ིཤེས་པ་ཅི་ཡིན་Qམ་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་Dམ་འ?ལེ་ལས། འuvལ་2ིར་kངོ་གི་ཐ་དང་བཞིན། །ཞེས་པའི་k་ོང་གཉིས་གཤིབ་ནས་རིམ་�ིས་བཞག་
ན། །Yོན་ལ་བཞག་པ་དང་,སེ་ལ་བཞག་པའི་kོ་ང་གཉིས་ཡོད་-ང༌། འདི་Yནོ་ལ་བཞག་པ་ 
 

ཡིན། འདི་,ེས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ས་ོས་ོནས་ད
ེ་མི་ན'ས་པ་@་བ�་ཡིན། ཡང་དཔེར་ན་ཆ�་འ?མ་ད'་ཤིང་Lོང་ཞིག་ཡོང་ན་ཆ�་དེས་འོག་ནས་ས་རིམ་�སི་�vས་ཏེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ལིང་
ཙམ་རེ་ཟགས་འ?༌ོ།དེ་ན་ཆ་དང་འC། ནམ་ཞིག་ན་ཤིང་Lོང་དེ་ཡང་ལིང་ང་ེཟགས་འ?་ོབ་ 
 

@ར་ང་རང་ཚ!་ཚh་ཡང་དེ་དང་འC། ཡང་བཤས་པའི་ལ�ག་ཚh་གསོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་-ང༌། ཁོ་རང་ཆ་ོགཅིག་གསི་གཅིག་ལ་q�ང་ཁ་
ེད་པ་སགོས་�་ོབ་དང་>ད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད'་ང་རང་
Dམས་-ང་འཆ་ིབ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་-ང་དགའ་དགའ་Aདི་Aིད་@ར་
ས་ནས་Lོད་པ་�ོ་བ་རང་ཡིན་ 
 

ཏེ། ཚhམས་ལས། གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །འཆི་བའི་Cvང་ད'་ཉེན་པ་@ར། །བདག་ག་ིཚ[་ཡང་དེ་བཞིན་ན། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཇོ་བོ་,སེ། ཆ�་uི་ལི་ལ་ིའདི་རང་བདེ་གས�ངས་
ནས་ཆ�་འ?མ་ད'་མ་ིiག་པ་བkོམ་པར་མཛད། ཡང་མ་ིiག་པ་མ་བkོམ་ན་ཚ[་འདི་བར་འ?་ོ;ེ། ཡེར་པའི་ 
 



ཞང་བཙ�ན་�སི། འདི་Y་Cོ་མ་བkོམ་ན་ཉིན་ག'ང་ཚ[་འདི་པར་ཆ། ཉིན་ག'ང་མ་བkོམ་ན་2ི་Cོ་ཚ[་འདི་པར་ཆ། 2ི་Cོ་མ་བkོམ་ན་དགངོ་མ་ོཚ[་འདི་པར་ཆ་བ་ཡིན་གས�ངས། གསོན་པའི་ཚ[་ཡང་
ཆོས་
་ལངོ་མེད་པར་ངསེ་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ། འཆད་ཁ་བས། ལ་ོCvག་ཅ�་ལ་@ོ་ 
 

�བ་དང་གཉིད་དང་ན་ཚས་བཅད་པའི་ཤོལ་ན་ཆསོ་ས�་འ?ོ་བ་ལོ་Z་ལས་མེད་ཅེས་གས�ངས། ཡང་3་ཕ�ང་གི་དཔེ་ནི། �ག་ཤིན་ཏ'་གཟར་བའི་གཡང་ཞིག་ཏ'་�ང་3ི་མང་ད'་བསགས་ནས་
ཡོད་ན། མི་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་འuིད་དེ་གཞན་དེས་�ང་3ི་ལེན་ད'་2ིན་པ་ན་oང་པ་ 
 

འཇོག་སར་3་ཕ�ང་གཅིག་དང༌། ལག་པ་འཆང་སར་3་ཕ�ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། མི་དེས་�ང་3ིའི་ར་ོལ་ཆགས་ནས་ཟོས་-ིན་བLད་4བས། 
ི་བ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡངོ་ནས་�་ཕ�ང་དེ་ནས་
�་oང་གཅིག་ཟོས། 
ི་བ་ནག་པོ་ཞིག་ཡངོ་ནས་�་oང་རེ་ཟོས། དེ་གཉིས་ར་ེམོས་-ིས་ 
 

@593A ༄༅། །ཡོང་ནས་�་oང་རེ་རེ་ཟོས་པའི་ཚ[། ཁོས་ད་ད'ང་oང་གཅིག་གཉིས་ཟ་ན་ཡང་ཟ་Qམ་ད'་Pང་བ་མེད་པར་བLད་པ་ན་ནམ་ཞིག་ན་3¬་ཕ�ང་དེ་གཉིས་ཕལ་ཆརེ་ཟད་ནས་3་
oང་གཉིས་གས�མ་ཞིག་ལས་མེད་ད'ས་འ?་ོས་ཡང་མེད་པར་ཅི་Cག་ལ་ཐ�ག་པ་ 
 



ཡོང་-ང་
ེད་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་ད'་རང་རེའི་ཚ[་�་ཕ�ང་དེ་དང་འC། འདོད་ཡོན་སགོས་ཚ[་འདིའི་ཕ�ན་ཚhགས་Dམས་�ང་3ི་དང་འC། 
ི་བ་དཀར་པོ་དེ་ཉིན་མོ་དང་འC་ནག་པོ་དེ་མཚན་མོ་
དང་འC་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་སོང་བ་ན་ཚ[་དེ་ནས་རེ་རེ་ཟད་ནས་མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚ[་ཅི་Cག 

 

གང་Cག་
ས་-ང་འ2ིས་པ་ཡིན། དེ་@ར་བསམ་བསམས་ན་ཚ[་འདིའི་འཇིག་iེན་�ི་ཐ་Qད་ཚ�ན་ཆད་-ང་བ,ོད་འ?ོ་བ་ཡོང་;ེ། 7ོང་xོལ་�་མ་�ག་རིར་བ&'གས་ད'ས་དགེ་Xངོ་འགའ་
ཞིག་གི་ལོ་གསར་ཉིན་གཟབ་rོད་rད་ནས་མཇལ་ཁར་2ིན་པས། �་མས་ལ་ོགསར་ཡནི་པ་ཐ�གས་-ི་ 
 

བ,ེད་ནས་ཅི་ཡིན་གས�ང༌། འདི་@ར་ཡིན་&'ས་པས། ཐ�གས་བསམ་ཞིག་མཛད་ནས་:ན་འབ�ར་ཚ�གས་ས�་གཟིགས་ཏེ། ལོ་གསར་�c་ཅི་ཡོད། ཚ[་ཟད་འ?་ོལ་ེརེད་གས�ངས་པ་ཡིན་འད'ག་
གས�ང༌། འཛམ་བ�་\ིང་པའི་ཚ[་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམས་པའི་4བས་ས�། གཞན་ཕར་ 
 

བཞག་མཁས་?vབ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་@་བ�་ཡང་ད'ས་འཁརོ་ཊིÔ་ཆེན་བ3ོམ་འJོ་ལ�ས་ནས་45་ཚ[་མཐར་མ་2ིན་པར་གཤེགས་ན་ང་འC་མ!་ཚ[་ལ་ངེས་པག་ནས་ཡོང་Qམ་ད'་བསམས་པ་
ཡིན། ཡང་འཆི་བ་བkམོས་པ་ཙམ་�སི་ཆརེ་མ་ིཕན་པས་འཆ་ིབའི་Dམ་པ་བkོམ་ 
 



དགོས་གས�ངས། ལ�ས་-ིས་མ་ིཕན་པའི་4བས་ས�། ཕན་�c་ཕར་བཞག་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ཕར་གཞོག་�cན་&'གས་ཚh་ལ་ཡང་བདག་ཆད་-ིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་འ
Nང་;ེ། དེ་
ཡང་ལ�ས་སམེས་ས་ོསོར་�ལ་ན་བདག་�cན་ཆད་འ?ོ་Qམ་པའི་བསམ་པ་Aེ་བ་ 
 

ཡིན་འད'ག་Qམ་ད'་བསམས་དགསོ་གས�ངས། །7ཉིན་བཅོ་Z་པར་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་མདོ་L་ེ�་ཆེར་རལོ་པ་ལས། Iིད་གས�མ་མི་iག་;ོན་ཀའི་rིན་དང་འC། །འ?ོ་བའི་A་ེའཆི་
གར་ལ་@་དང་མཚ�ངས། །འ?ོ་བའི་ཚ[་འ?་ོནམ་མཁའི་\ོག་འC་;ེ། །རི་ 
 

@594B གཟར་འབབ་ཆ�་@་བ�ར་�Nར་མ�ོགས་འ?ོ༌།ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་བཅས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་གནང་ནས། ཁ་སང་གི་བAར་བཤད་ལ། འཆི་བ་Cན་པ་མ་བkོམ་པའི་ཉེས་
དམིགས། བkམོ་པའི་ཕན་ཡོན་འཆི་བ་Cན་པའི་�ོ་ཇི་@་བ�་ཞིག་Aེད་པ། འཆི་བ་Cན་པ་ 
 

བkོམ་པའི་ཚ�ལ་བཞི་དམགིས་Dམ་Aངོ་བའི་4བས་ས�་དགསོ་པ་ཡིན། དང་པོ་ཉེས་དམིགས་ལ་Cvག་ཡོད་དེ། ཆོས་མ་ིCན་པའི་ཉེས་དམིགས། Cན་-ང་མི་^bབ་པའི་ཉེས་དམགིས། ^bབ་
-ང་Dམ་དག་མ་ི^bབ་པའི་ཉེས་དམིགས། ^bབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་�ལ་བའི་ཉེས་དམགིས་ 
 



རང་ཉིད་ཤིན་ཏ'་མ་ར�ངས་པར་
ེད་པའི་ཉེས་དམིགས། འཆི་བའི་ཚ[་འ�ོད་བཞིན་ད'་འཆི་དགསོ་པའི་ཉེས་དམགིས་Dམས་སོ། །དང་པོ་ནི། �ོ་འདི་མ་Aསེ་ན་ཆོས་
ེད་དགསོ་བསམ་མི་
དགོས་Qམ་པའི་iགོ་དµོད་
ེད་པ་ཡང་མི་Cན། 
ེད་དགོས་Qམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ 
 

ཡང་མ་ིCན། འཇིག་iེན་2ི་མའི་དོན་ད'་ཆསོ་
ེད་པ་ཕར་བཞག་འཇིག་iེན་2ི་མ་ཡང་མི་Cན་པ་ཡིན། ཉེས་དམགིས་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཅ�ང་ཟད་Cན་ན་ཡང་མ་ི^bབ་པར་Lོད་པ་དེ་རངི་
མི་འཆི་Qམ་པའི་�ོ་ངན་ཁོ་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིན། ཉེས་དམགིས་གས�མ་པ་ནི། ཆོས་ཅ�ང་ཟད་ 
 

བ^bབ་-ང་ཆོས་བ�ད་དང་མ་འCེས་པའི་ཆོས་Dམ་དག་བ^bབ་པར་མ་ི
ེད་མཁན་ཡང་�ོ་ངན་འདི་ཡིན། ཇོ་བོ་,ེས། ཇོ་བོ་ངས་Yར་ཆོས་མང་པོ་བཤད་-ང༌། མདོར་བL5་ན་འཇིག་iེན་ཆོས་
བ�ད་འདི་ལ་སོ་གཅིག་མ་ཐེབས་ན་ཅི་
ས་-ང་2ི་མའི་Lོད་ས་འཚhལ་དགསོ་ཏེ། འཇིག 

 

iེན་ཁ་ངག་ཏ'། oང་པའི་Lོད་ས་ལག་པས་བཙལ་ཟེར་བ་@ར་
ེད་དགོས། ང་རང་ཚh་ཆོས་
ེད་ཁ�ལ་ཅ�ང་ཟད་
ས་-ང་བསམ་པ་འ2ང་�་འ2ང་ལ་སོང་བར་ཆོས་ལ་3ེད་མོ་3ེ་བ་འC་;ེ། 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་�c་ཡིན་པས། དག་ེབཤེས་ཤར་བས། འོ་ཅག་ཆསོ་ལ་3ེད་ 
 



མོ་ཅི་ཡང་
ེད་པར་འད'ག་;ེ། ཆོས་དང་ཆསོ་6་བ་ལ་མ་ག'ས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་�c་ཡིན། �ོངས་པ་ད་@འི་འདིས་ཆོག་ག་ི�ོངས་པའི་�c་མ་སོག་འདི་ལས་�ོངས་ན་ཅི་བཏ'བ་གས�ང༌། 
དེ་བས་ཆསོ་Dམ་དག་ཡངོ་བ་ལ་�་མ་བཟང་པོ་Xོབ་དཔོན་7ུ་^bབ་འC་བ་དགསོ། Xོང་ 
 

@595A ༄༅། །མ་བཟང་པོ་�ལ་པོ་བདེ་:ོད་འC་བ་དགོས། གདམས་ངག་བཟང་པོ་བཤེས་rིངས་དང་རིན་ཆེན་འJེང་བ་འC་བ་དགསོ། དེ་མིན་Yར་བཤད་པ་@ར་�ོ་ངན་དེས་ཕ�ང་ལ་
བཏབ་ཡོང་;ེ། Yོན་གཡོ་པོ་^ེ་བེར་�ི་གནས་བiན་
་བས་དགེ་འད'ན་ 
 

�ི་L་ེའuvག་ལ་ཐེབས། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བས་ལན་གས�མ་�ི་བར་ད'་བSོག་-ང་མ་ཐ�བ་པར། ངས་>ོད་ལ་ལན་གས�མ་�་ིབར་ད'་བSོག་པ་�བ་ཡོད་དོ་གས�ངས། དེ་ནས་ཁོང་ན་ནས་འཆི་
?བས་
Nང་བ་ན། འ�ོད་པ་Aེས་ནས་སངས་�ས་ལས་-ང་ཀ་མ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
 

@ག་པ་Aསེ། kོ་Cག་པོ་མི་བཟད་པོ་དེ་ངས་>ེར། ད་ང་ལ་ཚངས་:ོད་གཅིག་ཕོབ་དང་ཟེར་བ་
Nང༌། ཉེས་དམགིས་བཞི་པ་ནི། �ོ་ངན་འདིའི་�ེན་�སི་^bབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་
ས། དེ་མ་
ས་
པས་དག་ེབ་གང་
ས་ཆ�་ལ་རི་མ་ོ�ིས་པ་@་བ�། མི་དགེ་བ་གང་
ས་xོ་ལ་རི་མོ་�ིས་པ་ 
 



@་བ�། ལ�ང་མ་བ;ན་གང་ཡིན་ས་ལ་ར་ིམོ་�ིས་པ་@་བ�ར་འད'ག་པས་ད་ངས་དེ་ལས་+ོག་ནས། Lགི་པ་ཆ�་ལ་ར་ིམ་ོ�ིས་པ་@་བ�་དང་དག་ེབ་x་ོལ་ར་ིམོ་�ིས་པ་@་བ�་
ེད་དགསོ་Qམ་ད'་
བསམས་ཞིང༌། ཤེས་
ེད་-ང་བཤེས་rངི་ལས། སམེས་ནི་ཆ�་དང་ས་དང་xོ་བ་ལ། །རི་ 
 

མོ་�ིས་པ་དེ་འCར་རགི་པར་བ�ི། །དེའི་ནང་ཉོན་མངོས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་;ེ་ཆོས་འདོད་Dམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་གས�ངས། དེ་@ར་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་Aསེ་ཐམས་ཅད་
ལ་རེ་རེ་ནས་གཉེན་པོ་བ;ནེ་�ི་ན་Cན་པས་ཟིན་པར་
ས་ནས་དེའི་དབང་ད'་མི་གཏོང་ 
 

བ་འབན་ག'ང་�ལ་འC་བ་ཞིག་
ེད་དགསོ་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་སམེས་-ི་ཁར་kརོ་གཉེན་པ!་མད'ང་ཐ�ང་ར་ེབP5ན་ནས་Lོད་པ་མིན་པ་གཞན་
་�c་མེད་གས�ང་པ་འC་བ་ཞིག་དགསོ། 
ཉེས་དམིགས་འདི་བཞི་ནི་ཆོས་ལ་བ;ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན། འོ་ན་ཉེས་དམིགས་ 
 

དེ་རང་ཡིན་ན་ཆོས་མི་
ེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཉེས་པ་མི་འད'ག་Qམ་ན། དེ་བཞིས་མ་ིཚད་ཉེས་དམགིས་Z་པ་ནི། �ོ་ངན་འདི་ཡོད་2ིན་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
Nང་-ང་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། 
ད?་ལ་ཞེ་ནས་Lང་བ་དང༌། ད?་མནར་བའི་སམེས་པའི་མནར་སེམས་དང༌། 
 



@596B ད?་ལ་གནོད་པ་
ེད་འདོད་-ི་གནོད་སེམས་དང༌། རང་ག་ིཉེས་དམགིས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཡནི་པར་མ་ིཤེས་པའི་�ོངས་པ་དང༌། བཞེད་པོ་ཡིན་Qམ་ད'་སམེས་ཁེངས་པ་དང༌། 
གཞན་ལ་ཅ�ང་Cག་ཙམ་
Nང་བ་ཐོས་ན་Jག་དོག་དང་གཞན་ཡང་ཁོང་uོ་དང༌། བDབ་སེམས་སོགས་ཉོན་ 
 

མོངས་དང༌། 
་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇ�ག་པར་
ེད་པའི་སེམས་
Nང་སམེས་པ་དེ་སེམས་mངོ་
ེད་ཡིན་ཞིང༌། དེས་བAེད་པའི་ལ�ས་ངག་གི་ཉེས་:ོད་ཐམས་ཅད་�ོ་ངན་འདི་ལས་འ
Nང་བ་ཡིན། 
ཉེས་དམིགས་Cvག་པ་ནི། འཆི་ཁར་འ�ོད་པ་A་ེབ་Gནོ་འ?ོ་ཆསོ་?གས་@་བ�་;ེ། དེས་དགེ་ 
 

འད'ན་�ི་Lེ་འuvག་
ས། ནམ་ཞིག་ན་ཁོ་ཚད་པས་ན་ནས་ཉི་མ་ཞིག་ཏ'་གཉིད་ལོག་པས། གཞན་�སི་>ོད་ད'ས་�cན་?vང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་པས་ན་ད'ས་གཉིད་ལགོ་པ་ཅི་ཡིན་
ས་པས། >ོད་
ཚhས་ང་?vང་པོར་བཏང་བས་ང་ཕ�ང༌། ད་ངས་བ@ས་ཙ་ན་ཆསོ་ཁ་ོན་མ་
ས་པས་ཁམས་ 
 

གས�མ་ན་ང་ལས་\ེན་པ་མི་འད'ག་ཟེར། ཡང་ལོངས་:ོད་ཆེ་བས་-ང་རང་ཕ�ང་བར་འ�Nར་བ་མང་;ེ། སེ་རར་ཡང་ཆསོ་མཛད་-ི་མིང་བཏགས་པ་མང་པོ་Yར་ལོངས་:ོད་མཐ�ན་�ེན་
འཛhམ་ནས་ཆསོ་འདི་མ་Cན་པ་ལ་བiེན་ནས་]་བ་ལོག །ཟ་�c་མ་jེད་oeན་མ་བoeས་ནས་Pང་ 
 



3ེ་ཤག་ཏ'་འ?ོ་དགོས་པ་ཡང་མང་པོ་
Nང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་ཚh་ཡང་ཆོས་འདི་མ་བkོམ་པས་དེ་འC་
Nང་བ་ཡིན་འད'ག་པས་ངས་-ང་ཆསོ་འདི་མ་བསམ་ན་དེ་འC་གཅིག་ཡངོ་Qམ་ད'་
བསམས་དགསོ། དེར་མ་ཟད་ཁོང་ཚhས་འཇིག་iེན་མ>ེན་པ་jེད་དང་མ་jེད་དང༌། །བདེ་དང་ 
 

མི་བདེ་Qན་དང་མི་Qན་དང༌། །;ོད་Gད་ཅེས་བ�་ིའཇིག་iེན་ཆསོ་བ�ད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡ�ལ་མནི་པར་མགོ་Qོམས་མཛhད། །ཅེས་པའི་ནང་གི་འདོད་
་བཞི་པོ་དེ་འདོད་-ང༌། བོང་
ཚh་ལ་མ་
Nང༌། མི་འདོད་�c་བཞི་ཀ་O·ངས་པ་བཞིན་ད'་ཁོང་ཚh་ལ་
Nང་བ་བཞིན་ད'་ང་ལ་ཡང་མ་ི 
 

ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་Qམ་ད'་བསམས་དགོས། ཉོན་མོངས་Aསེ་
Nང་རེས་-ི་Lོད་Lོད་ཟེར་མཁན་རིག་
Nང་ན། དེ་?vབ་པའི་དབང་2Nག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ'་མ�གོས་པོར་འ?་ོབ་ཡིན་གས�ངས། 
འཆི་བ་Cན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་Cvག་ཡོད་དེ། དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན། ;ོབས་ཆ་ེབའི་ 
 

@597A ༄༅། །ཕན་ཡོན། ཐོག་མར་ཕན་ཆེ་བ། བར་ད'་ཕན་ཆ་ེབ། མཐའ་མར་ཕན་ཆེ་བ། འཆི་བའི་ཚ[་དགའ་བཞིན་ད'འམ་མི་འ�ོད་བཞིན་ད'་འཆི་བའི་ཕན་ཡོན་Dམས་སོ། །དང་པོ་ནི་
འཆི་བ་Cན་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ན། ལོངས་:ོད་གཏོང་བའི་mིན་པ་དང༌། མི་དགེ་ 
 



བ་ལས་ཡིད་བIvང་བའི་ཚ�ལ་uིམས། གཞན་�་ིཁངོ་uོ་Xང་ཡང་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་དང༌། དགེ་བ་�Nར་ད'་
ེད་པའི་བ3ོན་འ?vས། དགེ་བ་དེ་ལ་སེམས་3ེ་གཅིག་ཏ'་བ^ིམས་པའི་བསམ་
གཏན། དགེ་བའི་ཆ་ལ་སོ་སོར་iོག་པའི་ཤེས་རབ་Dམས་ད'ས་གཅིག་ལ་འོང་བས་དོན་ 
 

ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་ཡང་འགོད་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་:ོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་ཞེས་སགོས་-ིས་བ;ན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མ་གར་བས་གསརེ་ལ་སོགས་པ་བx5ང་བའི་ཚ[་འོག་xོ་དང་གསརེ་གཉིས་ཐོ་ 
 

བས་aན་ཅིག་ཏ'་བx5ང་བ་དང་འC་བར། རང་ཉིད་-ི་ཉོན་མོངས་ནི་འོག་xོ་དང་འC། འོག་xོ་མེད་ན་གསརེ་Lོད་པའི་གཞི་མེད་པ་@ར་ཉོན་མངོས་མེད་ན་ཉེས་:ོད་Aེ་བའི་གཞི་མེད་པས་ཉེས་
:ོད་ཉོན་མོངས་ལ་བiེན་ནས་Aེ་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་�Nར་ད'་ཡོད་2ིན་ཉེས་ 
 

:ོད་བཤགས་པ་སོགས་-ིས་རེ་ཞིག་དག་པར་
ས་-ང་གཞི་iེན་དང་མ་�ལ་བས་Xར་ཡང་ཉེས་:ོད་A།ེ དེའི་2ིར་གཞི་iེན་ཉོན་མོངས་-ི་གཉེན་པོ་ངོ་ཐོག་དེ་;ོང་ཉིད་iགོས་པའི་ཤེས་རབ་
ཡིན་-ང༌། དེ་ར་ེཞིག་ཡངོ་དཀའ་བས་དེའི་འོག་ནས་འདི་ལས་aག་པ་མེད་དེ་ 
 



འདི་Dལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན། དེས་ཉོན་མོངས་མངོན་འ�Nར་བ་མང་པོ་དང༌། ཉེས་:ོད་Dམས་ཅིག་ཅར་ད'་བx5ངས་པ་དང་འC་བར་ཟིལ་�ིས་གནོན་ན'ས་པ་ཡནི། དེར་མ་ཟད་དགེ་བ་;བོས་ཆེན་
བAེད་དེ། དགེ་བ་ད'ག་གས�མ་�ི་aད་དང་མ་�ལ་བ་གསོགས་ཤིན་ཏ'་ 
 

དཀའ་ནའང༌། འདི་�cད་ལ་ཡོད་ན་དེས་ད'ག་གས�མ་དང་�ལ་བའི་དགེ་བ་བAེད་པ་ལ་;ོབས་ཤིན་ཏ'་ཆེ། ཕན་ཡོན་གས�མ་པ་བཞི་པ་Z་པ་གས�མ་ནི། �ོ་འདིས་ཐོག་མར་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་
ལ་བ45ལ། བར་ད'་ཉམས་ས�་ལེན་འཇ�ག །ཐ་མར་མཐར་2ིན་པར་
ེད་པ་ 
 

@598B ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ད'་མ་ཟད་Aེས་བ�་གས�མ་�ི་ལམ་�ི་རིམ་པ་ལ་mར་ན་ཡང༌། མི་iག་པ་འདི་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་དངསོ་ཡིན། འ�ིང་ག་ིP་འCེན་ཡིན། ཆེན་པ!་བ45ལ་
ེད་ཡིན། 
དང་པོ་ཡོད་དེ་མི་iག་པ་བkོམ་པ་ནས་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་�ི་དངསོ་གཞི་ཚ�གས་པར་ལམ་ 
 

རིམ་Dམས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན། འ�ིང་གི་P་འCེན་ཡིན་ཚ�ལ་ནི། Aེས་བ�་འ�ིང་ག་ིལམ་ལ་བདེན་བཞི་མི་iག་སགོས་བཅ�་Cvག་iགོས་པའི་ལམ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Dམ་འ?ལེ་
ལས། གང་2ིར་མ་ིiག་ལས་L5ག་བYལ། །L5ག་བYལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས�ངས། ། 
 



ཞེས་གོ་རིམས་ས�་གས�ངས་པ་@ར། དེ་ཐམས་ཅད་-ི་Yོན་ད'་L5ག་བYལ་མ་ིiག་པར་iགོ་པའི་ལམ་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མི་iག་པ་J་མོ་བkམོས་ནས་>ད་གཞི་མ་ིiག་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་L5ག་བYལ་དང༌། L5ག་བYལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཡིན། དེ་@ར་ 
 

གོ་རིམས་ས�་བkོམ་པར་གས�ངས་བས་མ་ིiག་པ་kོམ་པའི་ལམ་འདི་Aསེ་བ�་འ�ིང་གི་P་འCེན་ཡནི་ཏེ། གོང་ད'་&'ས་པ་@ར་ལམ་aག་མ་Dམས་འདིས་P་Cངས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་
གས�ངས། ཡང་བདག་ཅག་གི་;ོན་པ་Yོན་�ལ་པོ་ཞིག་ཏ'་འuvངས་པ་ན། ཡ�ལ་དེར་ཀ'་མ�་ 
 

ཏའི་ད'ས་;ོན་ཞེས་པའི་ད'ས་;ོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས་པར་&'ས་པ་ན། -ེ་མའོ་འཇིག་iེན་ཉོན་མངོས་དག །གནས་པ་མ་ིབiན་དགའ་མ་ིའ�Nར། །ཀ'་མ�་ཏ་ཡི་
དཔལ་འདི་ཡང༌། །Cན་པར་
་བ་ཉིད་ད'་འ�Nར། །ཞེས་དེ་རིང་ཡོང་�cའི་ད'ས་;ོན་དེ་ཉིད་ 
 

གནས་པ་བiན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་དགའ་བར་མ་ིའ�Nར་ཏེ། དེ་@་བ�འི་ཀ'་མ�་ཏ་ཡ་ིདཔལ་འདི་ཡང་མ་ིiག་པ་ཡིན་པས་དོ་ན'བ་ཙ་ན་ད་ནང་དེ་འC་ཞིག་
Nང་སོང་Qམ་ད'་Cན་པའི་
ཡ�ལ་ཙམ་ད'་འ�Nར་ཞིང༌། དེ་རིང་མཐོང་བའི་ཚ[་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་Dམ་iགོ་མང་པོ་ 
 



Aེ་བ་ཡིན་པས་Qངི་པོ་མདེ་ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་བསམས་དགསོ་གས�ངས། Aེས་བ�་ཆེན་པ!་ལམ་ལ་བ45ལ་
ེད་ཡིན་པ་ནི་འཇ�ག་པ་ལས། འ?ོ་བ་གཡ་ོབའི་ཆ�་ཡ་ིནང་གི་S་བ་
@ར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་-ིས་;ངོ་པར་མཐོང་བ་ཡི། །�ལ་བའི་Iས་པོ་འདི་ཡི་ 
 

@599A ༄༅། །སེམས་གང་འ?་ོབ་Dམས། །Dམ་པར་?ལོ་བར་
་2ིར་Qིང་,ེའི་དབང་�Nར་ཅིང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། འ?ོ་བ་མ་ིiག་པ་ཆ�་S་@ར་གཡོ་བར་མཐོང་ནས་Qངི་,་ེ
ཆེན་པོ་དང་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་སགོས་Aེ་བའི་བར་ད'་འདིས་བ45ལ་མ་གཏོང་བ་ 
 

ཡིན། ཕན་ཡོན་Cvག་པ་ནི་བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་གས�ང་ལས། ཆསོ་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་�ེད། འ�ིང་མི་འཚ[ར། ཐ་མ་མ་ིའ�ོད། ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། Aསེ་རབས་ལས་-ང་དེ་@ར་འཇིག་
iེན་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་@ར། �ལ་བ�་S་བ་ས�་དz་སའི་བ�ས་ཟིན་ནས་གསདོ་པར་ 
 

ངེས་པའི་ཚ[་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་@ར། གནས་འདི་ནས་aའི་དགའ་ཚལ་ད'་མ?ོན་ད'་བོས་པ་@་བ�འི་ཚhད་-ི་དགའ་rོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བ་ཡིན། བཀའ་གདམས་
-ི་དགེ་བཤེས་
་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིང་ད'་གཤེགས་ཁར། མཆོད་པ་ཞིག་གཤོམས་ 
 



དང༌། ང་ལ་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་མ་ིའ?vབ་པ་འC་གས�ངས། ཐ�གས་བསམ་མི་འ?vབ་པ་ཅི་ལགས་ངེད་ཅག་གསི་^bབ་ན་འ?vབ་སམ་&'ས་པས། >ེད་ཅག་གིས་མི་འ?vབ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་-ི་དོན་ད'་ད�ལ་བའི་མ་ེནང་ད'་Aེ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་ད་དག་པའི་Pང་བ་ཞིག 

 

འཆར་-ིན་འད'ག་གས�ང་བ་@་བ�་ཞིག་ཆསོ་འདི་བkོམས་ན་རང་ཅག་ལ་ཡངོ་ཐག་ཆོད་ཡིན། འཆི་ཁར་ལ�ས་ལ་གནད་བཅོད་Cག་པོ་
Nང་ཡང་སེམས་ལ་ཚབ་ཚ�བ་མེད་པར་�ོ་aོད་ད'་བཏང་
ནས་ད་རང་ཡིན་Qམ་ད'་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་གསལོ་འདེབས་དང་འ�ེལ་བའི་kོ་ 
 

ནས་Yར་གང་ལ་གམོས་པའི་དགེ་བའི་�cན་Aོང་བར་
ེད་པ་ཞིག་ཡོང༌། དེ་ཡང་ད་@་ནས་ང་ཞེད་པོ་ཡིན། འཆི་བ་kོམ་མཁན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཁ་�ོད་མེད་པོ་འདིང་མ་ིཉན་ཏེ། དེ་
@ར་
ས་ན་ཚ[་འདིའི་Dམ་iོག་གིས་བXyས་པ་ཡིན། དེས་བXyས་ན་དཔེ་ཆསོ་ 
 

ལས། བiོད་ཕ�ར་ཇོ་གདན་དབང་
Nང་ན། །ཞེས་པ་དང་འC་;ེ། བiོད་ཕ�ར་ནི་བེའ�་�་ཁ་ཡོད་སར་བiོད་ཐག་རངི་པོ་ཞིག་�བ་;་ེཕ�ར་པ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ན། �་ཟོས་ནས་བLད་ཆོག་
�c་ལ་མི་Lོད་པར་ཐེན་�ིན་2ིན་ཡང་ཚ�ར་འཁརོ་དེ་འC་རང་
ས་པས་ཐག་པ་ཐམས་ 
 



@600B ཅད་ཕ�ར་པ་ལ་འuིལ་ཏེ་ཚ�ར་འ?ལོ་མ་ཤེས་པར་མཚམས་ཞིག་ན་ཨོག་མ་དེ་ཕ�ར་པའི་3ེ་ལ་བཀལ་ནས་ཤི་འ?༌ོ།དེ་བཞིན་ད'་རང་ཅག་ཆསོ་
ེད་ཁ�ལ་ཅི་
ས་-ང་ཚ[་འདིའི་Dམ་iོག་
གི་བiོད་ཕ�ར་དེ་3་བ་ནས་མ་བཏོན་པས། དོན་ད'་དེ་ལ་འཁརོ་ནས་བL5ད་པ་ལས་མཚམས་ཞིག 

 

ན་ཤི་བ་ལས་-ང་aག་པའི་L5ག་བYལ་མང་པོ་�ངོ་དགསོ། ཇོ་གདན་ཞེས་པ་ནི་Yོན་ཇོ་གདན་གཙང་པ་ཞེས་པ་དགོན་པ་དེའི་ནང་ད'་མཁས་བཙ�ན་བཟང་གས�མ་འཛhམ་པ་གཞན་�་ིAབས་
གནས་ས�་ར་ེབ་ཞིག་
Nང༌། ལན་གཅིག་དགོན་པ་དེ་ལ་L་ེའuvག་ཅིག་
Nང་བ་ན་དང་པོར་ཁསོ་ 
 

གང་ཡང་མ་
ས་པས་དགོན་པ་དེ་ཕམ། དེ་ནས་ཁསོ་དགོན་པ་ཕམ་པ་སམེས་-ིས་མ་བཟོད་པར་གོ་ཆ་�ོན་ཏེ་དམག་ལ་ཚམ་ཚhམ་མེད་པར་2ིན་པས་ཕ་རལོ་པོས་@ེ་ཕོ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་ོ
བསད་པ་ན། དགོན་པའི་གཤམ་ད'་མཛh་པོ་མང་པོས་\�་�ངས་བ། -ེ་རབ་ཏ'་
Nང་བའི་ཇོ་ 
 

བོ་པའང༌། །བཟོད་པ་དེ་གོ་ཆར་མ་�ོན་ན། །དཀའ་ཐ�བ་
ེད་པའི་ཇོ་གདན་ཡང༌། །ད་@་འོག་མིན་�་ིགནས་ནས་a5ང༌། །ཞེས་ལབ་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་གོང་མས་འདི་འC་ཁངོ་ཚhས་
ཟེར་མི་ཤེས་པས་
ིན་�སི་བFབས་པའི་བཀའ་ཡིན་གས�ངས་འད'ག །འདིའི་འོག་མིན་གནས་ནས་ཞེས་ 
 



པའི་འོག་མིན་ནི་རང་ཅག་གི་ལ�ས་iེན་འདི་ལ་
ེད། འདིའི་ནང་ད'་ཡོད་པའི་རང་གི་སེམས་དེ་ལོངས་:དོ་qོགས་པའི་45་ཡིན། དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ཆོས་ཡངོས་ས�་qོགས་པ་ལ་
ལོངས་:ོད་པ་ཡིན། ཡང་ན་ངན་སངོ་ལས་འོག་ཏ'་མིན་ཞིང་;ངེ་ད'་གནས་པས་ངན་སངོ་ལ་ 
 

@ོས་ཏེ་འོག་མིན་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཡང་ཡོང༌། དབང་
Nང་ན་ཞེས་པ་ནི། Yོན་Yགས་པ་ཞིག་གསི་བ�་Gད་སོགས་ལ་>ེད་ཚh་L5ག་པ་འད'ག །ད་@་རགི་འཛnན་�ི་གནས་ས�་2ིན་ཆགོ་ཆོག་
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ལན་ཅིག་ཁོ་འཆི་ནད་-ིས་ཟིན་པ་ན། བ�་Gད་སོགས་-ིས་ད་ང་ཚh་L5ག 

 

པ་འད'ག་Xོབ་དཔོན་@་རགི་འཛnན་�་ིགནས་ས�་ཕེབས་ཆགོ་ཆགོ་རེད་
ས་པས། ཁོ་ན་རང་ལ་དབང་
Nང་ན་རིག་འཛnན་�་ིགནས་ལས་འདིར་Lོང་པ་རང་དགའ་བར་འད'ག་ཟེར་བ་བཞིན་ད'་
ང་རང་Dམས་-ང་ཁ་°ོད་མངས་ན་འདི་ཚh་འC་བ་
ས་དོགས་ཆེ་གས�ངས། གས�མ་པ་འཆི་བ@601A ༄༅། །Cན་པའི་�ོ་ཇི་@་བ�་ཞིག་བAེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གཉེན་སགོས་དང་�ལ་
དོགས་ནས་འཆ་ིབ་ལ་འཇིགས་པ་ཙམ་མིན་པར་2ི་མའི་དོན་ད'་Lིག་Oོང་དག་ེ^bབ་མ་
ས་པར་འཆ་ིབ་ལ་འཇིགས་པ་བAདེ་ནས་འཆི་བ་kོམ་ཚ�ལ་དངསོ་ལ་3་བ་གས�མ། �c་མཚན་ 
 

དག' །ཐག་བཅད་པ་གས�མ་དང་བཅས་པ་ཐ�ན་Aངོ་བའི་4བས་ས�་ངསེ་པར་དགོས་པ་ཡིན་པས་?ངས་འCེན་ནི་Yར་&'ས་པ་@ར་དང་དམིགས་པ་Aོང་ཚ�ལ་ནི། �c་མཚན་དང་པ!་4བས། 
འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེ་ཡང་�ེན་གང་གིས་-ང་བSོག་ཏ'་མེད་དེ། ཡ�ལ་གང་ད'་བLད་པ་དང་ 



 

ལ�ས་གང་�ངས་པ་དང༌། ད'ས་གང་ད'་Aེས་-ང་བདག་ལ་འཆ་ིམི་དགོས་པ་མེད་པའི་2ིར། ཡ�ལ་གང་ད'་གནས་-ང་འཆི་དགསོ་པ་ནི། གང་ད'་གནས་ན་འཆི་བས་མ་ིཚ�གས་པའི། །ས་
2ོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །བར་Pང་ལ་མེད་�་མཚ!་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་Dམས་-ི་གསེབ་ཏ'་ 
 

&'གས་ནའང་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། Yོན་�¬-་མང་པོ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ལ་གསོད་པར་ངསེ་པའི་ཚ[། �¬-་Dམས་-ིས་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་Aབས་&'ས་པས། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་
དེ་ངས་Aབས་མ་ིཡོང་གས�ངས་པ་ལ། ནན་�སི་&'ས་པས་འོ་ན་ངས་བདེན་པ་བ;ན་ 
 

ནོ་གས�ངས་ནས་འགའ་ཞིག་�་མཚ!་གཏིང་དང༌། འགའ་ཞིག་ར་ིརབ་-ི་ཁོང་སེང་ད'་�ས། ཁ་ཤས་;ོན་པ་རང་ག་ིགསོལ་a5ང་ག་ིའོག་ཏ'་�ས་-ང་དམག་ཐག་ཆོད་པའི་ཚ[་ཐམས་ཅད་ཤི་
སོང་བ་ཡིན། དེ་དང་རང་རེ་གཅིག་པ་ཡིན། ཡང་དཔེ་ཆོས་ལས། 2ག་ན་འཚh་
ེད་ཁ་ 
 

བx་^ིག །ཞེས་པའི་དཔེ་ཁ་སང་&'ས་པ་དང༌། ལ�ས་གང་�ངས་-ང་འཆ་ིདགོས་པ་ནི་ཚhམས་ལས། གང་ཡང་སངས་�ས་རང་སངས་�ས། །སངས་�ས་Dམས་-ི་ཉན་ཐོས་-ང༌། །45་
ལ�ས་འདི་ནི་Oོང་མཛད་ན། །Aེ་བོ་ཕལ་པ་Gསོ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གས�ངས། �c་མཚན་ 
 



གཉིས་པ་ལ་qངི་ཆ�འི་དཔེ་ཁ་སང་&'ས་པ་@ར་བkོམས་ནས་�ངོ་བ་འདོན། �c་མཚན་གས�མ་པའི་4བས་འཆད་ཁ་བས། ལ་ོCvག་ཅ�་ལ་@ོ་�བ་དང་ཞེས་ཁ་སང་Cངས་ནས་&'ས་ཡོད་ཅིང༌། 
དགའ་བོ་མངལ་འཇ�ག་གི་མད!་ལ�ང་Cངས་ནས་བkོམས་པའི་མཐར་ཆསོ་
་དགོས་ 
 

@602B པར་ཐག་བཅད་དེ་དེས་ནི་ཆསོ་
་དགསོ་སམ་མི་དགསོ་Qམ་པའི་ཐེ་ཚhམ་འགགོ་པ་ཡིན། �c་མཚན་བཞི་པའི་4བས། ཕ�་ཆ�ང་བ་ཤ་བོ་kང་པ་དང་aན་ཅིག་ཕན་ཡ�ལ་�ལ་ད'་
ོན་
ནས་ཉིན་གཅིག་རའིི་3ེར་
ོན་པ་ན། དེ་ད'ས་ར་ོཐམས་ཅད་kམ་ད'་བཅ�ག་ནས་�ས་པར་
ེད་པས། 
 

ཕ�་ཆ�ང་བས་ར་ིའབ�ར་འབ�ར་འདི་ཚh་གང་ཡིན་གས�ང་བ་ལ། Õ་བོ་kང་པས་འདིར་མ་ིའདི་དང་འདི་འC་ཞིག་གི་རོ་ཡོད་ཅེས་ར་ེར་ེནས་&'ས་པས། མཚམས་ཤིག་ན་ཕ�་ཆ�ང་བས་འ�་ཅག་གཉིས་
དེར་དོན་མེད་ད'་བLད་ནས་ཅི་
ེད་གས�ངས་ཏེ་ནང་ད'་ཕེབས་ནས་ཐ�ན་Aོང་བར་མཛད་པ་དེ་ 
 

འC་དགོས། �c་མཚན་Z་པའི་4བས། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། འཆི་�ེན་ཤིན་ཏ'་མང་ཞིང་གསོན་�ེན་ཉvང་བ། གསོན་�ེན་ད'་བཏགས་པ་དེ་དག་-ང་འཆི་�ེན་ད'་འ�Nར་བའི་2ིར་ཞེས་
^bབ་ནས་བkོམས། �c་མཚན་Cvག་པའི་4བས་ལ�ས་ཤིན་ཏ'་ཉམས་ཆ�ང་བས། ཡེར་པའི་ཞང་ 
 



བཙ�ན་�ིས་�ེན་J་མ་ོར་ེལ་ཡང་Qད་འདོགས་ཡིན་གས�ང་པ་@ར། Qད་འདོགས་ཆ�ང་ང�་རེས་�ེན་
ས་ནས་འཆ་ིཚ�ལ་བསམས་ཏེ། ད་ལོ་གཅིག་པོར་སེ་ར་ནས་�'་བ་�ང་པ་�བ་ནས་ཤི་བ་
Cvག་
Nང་སངོ༌། དེ་@ར་ཐ�ན་�ི་4བས་ས�་བkོམས་པས་མ་ིཆགོ་རང་ལ་ན་ཚ་ཅ�ང་ཟད་ར་ེ
Nང་ན་ 
 

ཡང་འཆ་ིབདག་ཁ!་Qད་འདོགས་ཡིན་Qམ་པ་
ེད་དགོས། དེ་ལ་ལ�ང་འCེན་ན་ཡང༌། བཤེས་rངིས་ལས། ས་དང་a5ན་པོ་�་མཚh་ཉི་མ་བད'ན། །ཞེས་སོགས་Yར་Cངས་བ་འདི་འCེན། 
དེ་ནས་ཆསོ་ད་@་ཉིད་ད'་
་དགོས་པར་ཐག་གཅད་དེ། དེས་ནི་ཆསོ་སང་
་གནང་
འི་2ི་ 
 

གཤོལ་�ི་ལེ་ལོ་འགགོ །�c་མཚན་བད'ན་པ་དང་བ�ད་པ་དག'་པ་གས�མ་�ི་4བས། གཉེན་ལ�ས་ལོངས་:ོད་གས�མ་�སི་མ་ིཕན་པའི་ཁར་གནོད་པའི་2ིར་ཞེས་བཀོད་ནས་གཉེན་-ིས་
གནོད་ཚ�ལ་ནི། རང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚ[་དེ་ཚhས་ད'ས་པས། དེ་ཚh་ལ་ཆགས་ནས་ངན་འ?རོ་ 
 

འ?ོ་བའི་�c་
ེད། ལོངས་:ོད་-ིས་གནོད་ཚ�ལ་ནི། ལོངས་:ོད་ལ་ཆགས་ནས་ངན་འ?རོ་འ?ོ་བ་;ེ། Yོན་སངས་�ས་ཞལ་བ&'གས་ད'ས་དགེ་Xོང་ཞིག་a5ང་བཟེད་ལ་ཆགས་ནས་ཤི་བས་
a5ང་བཟེད་དེའི་ནང་ད'་�bལ་ལ་Aསེ་པ་@་བ�། ལ�ས་-ིས་གནོད་ཚ�ལ་ནི། ཁ་སང་�cན་ 
 



@603A ༄༅། །&'གས་ལ་ཡང་བདག་ཆད་-ིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་འ
Nང་ཚ�ལ་དང་བཅས་&'ས་པ་@ར་ངསེ་པར་མཛད་ནས་བkོམ་དགོས། དེ་@ར་བkོམས་ན་Yར་�ི་ཚ[་འདིའི་�ོ་
P་ཚབ་ཚ�བ་དེ་འགགས་ནས་སེམས་བདེ་འབོལ་�སི་འ?ོ་;ེ། འ�ོམ་རིན་པོ་ཆསེ་ 
 

དགེ་བཤེས་པོ་ཏ་བར། >ོད་-ི་�ོ་ཕོ་བ་ད'ག་བཏབ་-ིས་ན་བ་དེ་དབང་འབོལ་�སི་སོང་དམ་གས�ང་བ་@ར་དང༌། དེ་@ར་བkོམས་པའི་མཐར་ཆོས་འབའ་ཞིག་
་དགོས་པར་ཐག་གཅོད་དེ། 
དེས་ནི་ཆསོ་མིན་ལ་ཆསོ་ས�་བ@་བའི་@་བ་ངན་པ་དེ་འགགོ་པ་ཡིན། དེ་@ར་འཆི་བ་མ་ི 
 

iག་པ་བkམོ་,ེས་Aབས་འ?ོ་བkོམས། ངན་འ?!་L5ག་བYལ་Aསེ་བ�་འ�ིང་ག་ི4བས་ས�་བkོམ་པར་བ;ན་རིམ་གཞན་ལས་གས�ངས་-ང༌། ངན་འ?!་L5ག་བYལ་བkོམས་ནས་དེ་
ལ་འཇིགས་པ་A་བ་ཞིག་མ་
Nང་ན་Aབས་འ?!་�c་མི་ཚང་བར་གཟིགས་ནས། 
 

,ེ་རིན་པོ་ཆསེ། ངན་འ?!་L5ག་བYལ་kོམ་ཚ�ལ་མཚམས་འདིར་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Aེས་བ�་གས�མ་ཀར་ཀ'ན་Xངོ་འཆསོ་པ་དང་^bབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི། ངན་འ?!་L5ག་
བYལ་བkོམ་པ་ཡན་ཆོད་-ིས་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ཀ'ན་Xངོ་འཆསོ་པ་དང༌། Aབས་ 
 



འ?ོ་བkོམ་པ་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་^bབ་པ་དངསོ། L5ག་ཀ'ན་�ི་ཉེས་དམགིས་བསམས་པ་Aེས་བ�་འ�ིད་གི་ཀ'ན་Xོང་འཆསོ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་འགག་པའི་འགགོ་བདེན་ཐོབ་2ིར་ད'་ལམ་བདེན་
ཉམས་ས�་ལེན་པ་Aསེ་བ�་འ�ིང་ག་ི^bབ་པ་དགསོ། 
ང་ཆ�བ་ཏ'་སེམས་བAེད་པ་Aསེ་བ�་ཆེན་པ!་ཀ'ན་Xངོ་འཆསོ་པ་དང༌། �ལ་Iས་-ི་:ོད་པ་2ིན་Cvག་བL5་བཞི་ལ་Xོབ་པ་Aེས་བ�་ཆནེ་
པ!་^bབ་པ་དངསོ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་དཔེར་ན་ཆ�ས་>ེར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཆ�ས་>ེར་ཡངོ་
ས་-ང་མ་ིཉན་པར་ཆ�་བdལ་བར་སོང་ནས་ཤི་འ?ོ༌། 
 

ལས་མ་བསགས་པ་དེ་ཆ�་ལ་ཞེད་ནས་མ་བdལ་བས་བLད་ཡངོ༌། དེ་བཞིན་ད'་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་ལ་འཇིགས་ན་དེར་A་ེམ་འདོད་པའི་iགས་ཡིན། མི་འཇིགས་ན་A་ེའདོད་པའི་Y་@ས་
ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་-ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
 

@604B པས། ལས་དཀར་ནག་གསི་ཇི་@ར་འཕངས་པ་བཞིན་Aེའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསམ་�ོ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་གས�ངས། རབ་ཏ'་ཚ་ཞིང་?ང་བ་ཡི། །ཞེས་སགོས་-ི་
4བས་ས�། ད�ལ་བ་དང་ཡི་¶གས་-ི་L5ག་བYལ་བསམས་པ་དང༌། ད'ད་འ?ོ་ལ་ཐོར་བའི་L5ག་བYལ་ནི་ 
 

མིག་གསི་-ང་བ@ས་ནས། ང་ད'ད་འ?ོ་འདི་འC་ཞིག་ཏ'་ད་@་རང་�Nར་སོང་ན་L5ག་བYལ་འདི་བདག་གིས་བཟོད་ན'ས་པ་འད'ག་གམ་Qམ་ད'་བསམས་དགོས། བཞི་བ�་པ་ལས་-ང༌། 
བདག་ནི་འཆིའོ་Qམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་�Nར་པ། །དེས་ནི་འཇིགས་པ་ཡོངས་བཏང་ 



 

2ིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། L5ག་བYལ་མ་བkོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་གཅིག་ཡོད་དེ་དེ་ལས་L5ག་པ་མེད། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། L5ག་བYལ་མ་
བkམོ་ན་ངསེ་འ
Nང་A་ེབའི་གནས་མེད། L5ག་བYལ་བkོམས་པ་ལ་ཕན་ཡནོ་Cvག་ཡོད་ 
 

གས�ངས། L5ག་བYལ་�་ིཡོན་ཏན་དེ་Dམས་:ོད་འཇ�ག་ཏ'་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་:ོད་འཇ�ག་ལས། གཞན་ཡང་L5ག་བYལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Aོ་བས་Cེགས་པ་སེལ་བར་
ེད། །འཁོར་བ་
པ་ལ་Qངི་,ེ་Aེ། །Lིག་ལ་འཇོམ་ཞིང་དག་ེལ་དགའ། །ཞེས་ 
 

རང་�cད་ལ་
Nང་ཟིན་པའི་L5ག་བYལ་�ི་དབང་ད'་
ས་ནས་གས�ངས་པས་>ོད་-ིས་དོན་མ་གོ་བའམ། ལོག་པར་འཆད་འད'ག་Qམ་ན་Aོན་མེད་དེ་:ོད་འཇ�ག་ལས་དེའི་དབང་ད'་མཛད་
-ང༌། མ་འོངས་པ་ན་འ
Nང་བར་འ�Nར་བའི་L5ག་བYལ་ལ་ཡང་དོན་འC་བར་Pང་བས་ངས་དེ་ 
 

@ར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་,ེ་རིན་པོ་ཆསེ་དོགས་སེལ་མཛད་པ་ཡིན། ད�ལ་བ་@་བ�ར་ནི་�ོང་
་L5ག་བYལ་P་ཚhགས་པས་མང་བ། �'གས་Cག་པ། མི་བཟད་པ། ཡ�ན་རེང་བ། བར་མཚམས་
མེད་པ་ཡོད་ཚ�ལ་ལེགས་པར་བསམས་དགསོ་གས�ང་ངོ། །ཉིན་བཅ�་ 
 



Cvག་པར། Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས། d་དང་ན་དང་འཆི་བའི་གནོད་
ེད་ད?༌།མཐ�་ཆེན་དགག་ཏ'་མི་ན'ས་ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་iེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འ?་ོན། །སེམས་ཤེས་ས�་
ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སམེས། །ཞེས་སགོས་-ི་ལ�ང་འCེན་པར་མཛད་དེ། དེ་དང་ 
 

@605A ༄༅། །འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:ི་དང༌། >ད་པར་ཐག་རིང་པ!་འཇིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ཕབས་ནས། ཐེམ་པའི་3འི་མེ་དོང་ལ་ཇི་མི་Qམ་པར་བཞག་
ན་^ོ་དོན་པ་དང་མེ་དོང་དེར་a5ང་ནས་འ?་ོབ་བཞིན་ད'། རང་ར་ེཡང་2ི་མར་ 
 

Aེས་ཆོག་ཆགོ་གི་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་ལ་ཇི་མི་Qམ་པར་བཞག་ནས། ཐག་རིང་པ!་ས་ལམ་མང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཕབས་-ང་དབ�གས་ཆད་པ་དང་ངན་འ?ོ་དེར་a5ང་ནས་L5ག་བYལ་
�ངོ་དགསོ་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་མ་ིiག་པའི་4རོ་ལ་བAར་བཤད་འདི་@ར་མཛད་དེ། 
 

པོ་ཏོ་བས། ཆོས་གཅིག་བkོམས་པ་ལ་ངའི་ཆསོ་མ་ིiག་པ་བkམོས་པ་འདི་ཁ་ེཆེ་;ེ། འདི་�cད་ལ་Aསེ་ན་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་བ45ལ་བའི་�c་
ེད། བར་ད'་ཉམས་ས�་ལན་པའི་?གས་
ད། ཐ་
མར་ཆོས་མཐར་2ིན་པར་
ེད་པའི་�ེན་
ེད་གས�ངས་པ་ཡིན། འ�ོམ་རིན་པོ་ཆེས་-ང༌། 
 



མི་ཆེན་པོ་Dམས་ལ་ཆསོ་འདི་དམས་པ་འC་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། །ཞེས་གས�ངས་ཞིང༌། ཆོས་འདི་�cད་ལ་Aསེ་པའི་དཔེར་འོས་པ་གཉན་;ོན་�¬-ས་-ང༌། སང་དང་འཇིག་iེན་2ི་མ་
གཉིས། །Yོན་ལ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚnས་ལ་མི་འབད་པར། །2ི་མའི་ 
 

དོན་ལ་འབད་པར་རགིས། །ཞས་པའི་ཚhམས་-ི་ལ�ང་འདི་ཡང་ཡང་གས�ངས་ནས། 2ི་མའི་དོན་བཞི་ཡང་དེ། ཡོ་
ད་ཚhགས་ས�་གཏོང་བ། Lིག་@5ང་ལ་བཤགས་Lོམ་
ེད་པ། ལམ་�ི་རིམ་
པ་ལ་�ོ་mོང་བ། སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད'་Gོན་ལམ་འདེབས་པ་བཞི་ཡིན་གས�ངས། 
 

དེའི་དང་པོ་ནི། ཡ་
ད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་དངསོ་ས�་གཏོང་བའམ། དེ་མིན་-ང་གཏོང་སེམས་Oལེ་བར་
ེད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། ;ོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤེགས་པ་ལ་ནན་ཏན་

ད་པ་ཡིན། གས�མ་པ་ནི་མི་iག་པ་བkོམས་པའི་ཚ[་ལམ་�་ིརམི་པ་ཆ་ཚང་བ་མི་iག 

 

པའི་དམིགས་Dམ་�ི་ཁོངས་ས�་བL5ས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་Aེ་བ་ལེན་མི་དགོས་ན་ཕར་བཞག །Aསེ་བ་ལེན་དགོས་2ིན་སམེས་ཅན་�་ིདོན་ད'་འ?ོ་དོན་Dལ་མ་ན'ས་པའི་

ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཏ'་A་ེབ་ལེན་�c་ཡོང་བའི་Gོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་དོན་ཆེ་བ་ 
 



@606B ཡིན་ཞིང་འ?vབ་པ་ཡང་Iིད། །�ལ་བ་�¬-་ཐ�བ་པ་ཡང་�ོ་འདིས་ཆསོ་ལ་བ45ལ་ནས་སངས་�ས་པ་ཡིན། སངས་�ས་ནས་ཆོས་-ི་དང་པོར་ཡང་མི་iག་པ་འདི་གས�ངས། ཆོས་
-ི་ཐ་མར་ཡང་འདི་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འད'ན་དས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ན་འད'ས་
ས་ཐམས་ཅད་མི་iག 

 

པར་གས�ངས་སོ་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ཀེའ�་ཚང་ཤར་�་ིདགེ་Xོང་ཞིག་ལ། >ེད་-ི་ས་ེརར་མི་བ&'གས་པར་�ོས་བཏང་ནས་འདིར་ཕེབས་པ་ཞེད་པོ་རེད་
ས་པས། 
དེས་ངས་ཁོ་�ོས་མ་བཏང་ཁོས་ང་�ོས་བཏང་ཟེར། དེ་འC་
ས་ན་ནི་�ོས་བཏང་པའི་>བ་པ་མེད། 
 

དེའི་�c་མཚན་�སི་rང་པོ་ཡང་�ོས་བཏང་ད'་འ�Nར་བ་ཡིན་གས�ངས། ངན་འ?!་L5ག་བYལ་�་ི4བས་ས�། �ལ་བ་Z་པ་ཆེན་པོས་འདི་བསམས་པའི་4བས་ས�་2ིར་བ@ས་-ི་བཤད་པ་
མང་པོས་མ་ིཕན་པས་Yོན་
ོན་པའི་དམ་པ་མང་པོས་བཤད་ཡམས་ས�་སངོ་བ་མང་ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

,ེ་རིན་པོ་ཆསེ་བདག་ངན་སོང་ད'་Aས་ན་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ཡིན་ནམ་གང་@ར་དེའི་འཇ�ག་ཏ'་དངསོ་གཞི་kོམ་ཚ�ལ་�་ི4བས་ས�། རང་གི་ལས་གསགོ་ལ�གས་ལ་བiགས་ན་ངསེ་པར་ངན་
སོང་ད'་Aེ་བ་ལས་འོས་མི་འད'ག་Qམ་པའི་kོ་ནས་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་kོམ་ཚ�ལ་གས�ངས་པ་འདི་མན་ 
 



ངག་�་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་�་མ་ཐམས་ཅད་-ིས་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ'་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། Cvང་པ་i་ཕ�ག་པས་-ང་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་བkོམས་པར་མཛད་པའི་ཚ[་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་
དཔག་ཏ'་མེད་པ་
Nང་ཡང་ཐ�གས་�cད་ལ་Aརེ་མ་ིཉན་པ་
Nང༌། ,སེ་སརོ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་འདི་ 
 

པར་ལ་འཁོད་ནས་2ག་དཔེ་ལ་གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་འདི་དང་མཇལ་བ་2ིས། འདི་ཡོད་ན་ང་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་དགསོ་པ་མི་འད'ག་གས�ངས། དེ་@་བ�འི་ངན་
འ?!་L5ག་བYལ་བkམོ་པའི་ཚ[་ཡང༌། དཔེར་ན་Pང་3ེ་ཤག་གི་བཙhན་པ་ཞིག་གསོད་པའི་uིམས་ 
 

གཞན་གཏོང་བའི་ད'ས་ལ་བབས་པ་ན་@ད་མ་ོ@་བ་@་བ�་མི་
ེད་པར། དེ་@་བ�འི་བཙhན་པ་དེ་ལ་uིམས་གཏོང་བའི་ཚ[། @ད་མོ་@་མི་དེའི་uོད་ནས་བཟ�ང་;་ེuིམས་ལ་mར་ན་དེ་བཟ�ང་བ་
དང༌། Yར་�ི་@ད་མོ་@་�cའི་སེམས་དགའ་དགའ་@་བ�་དེ་�ད་བ,ེད་དེ། རང་ཉིད་uིམས་ལ་mརོ་ 
 

@607A ༄༅། །�c་ང་Cན་ནས་L5ག་བYལ་བཟོད་�གས་མེད་པ་འ
Nང་བ་@ར། ངན་སངོ་གི་L5ག་བYལ་དེ་དག་-ང་རང་གསི་དངོས་ས�་�ངོ་བར་མསོ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་
བཅས་ཏེ་བkོམས་དགསོ། L5ག་བYལ་མ་kོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་གཅིག་ཁ་སང་&'ས་ 
 



པ་དེའི་ཁ�ངས་ནི། :ོད་འཇ�ག་ལས། L5ག་བYལ་མདེ་པར་ངེས་འ
Nང་མེད། །དེ་བས་སེམས་>ོད་བiན་པར་མནོས། །ཞེས་གས�ངས་L5ག་བYལ་བkོམ་པའི་ཕན་ཡོན་Cvག་ཡོད་དེ། ང་
�ལ་དང་Cེགས་པ་འཇོམས་པའི་གནས་སམ་ཕན་ཡོན། དེ་བཞིན་ད'་Qིང་,་ེབའི་གནས། Lིག 

 

པ་ལ་འཛ[མ་པའི་གནས། དགེ་བ་ལ་དགའ་བའི་གནས། Aབས་ས�་འ?ོ་བའི་གནས། ངེས་འ
Nང་A་ེབའི་གནས་Dམས་སོ། །དེ་དག་;ོན་པ་ལ་:ོད་འཇ�ག་ལས། གཞན་ཡང་L5ག་བYལ་
ཡོན་ཏན་ནི། །ཞེས་སགོས་ཚnགས་བཅད་གཅིག་ཁ་སང་&'ས་པ་དང༌། བདག་ནི་འཇིགས་པས་ 
 

Dམ་�ག་ནས། །ཀ'ན་ཏ'་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབ�ལ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ལ�ང་དང་པ!་ཚnག་oང་དང་པོ་གཉིས་-ིས་ཕན་ཡོན་དང་པོ་དང༌། གས�མ་པས་Qིང་,ེ། བཞི་པས་Lགི་པ་ལ་
འཇོམ་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་བ;ན། ལ�ང་ཚན་གཉིས་པས་ཕན་ཡོན་ཐ་མ་གཉིས་ 
 

བ;ན་པ་ཡིན་གས�ངས། ངན་འ?!་L5ག་བYལ་བསམ་ཚ�ལ་དངོས་-ི་4བས་ས�། འདི་ནས་དཔག་ཚད་གས�མ་uི་ཉིས་;ངོ་ག་ིའོག་ཏ'་ད�ལ་བ་ཡང་སསོ་ཡོང༌། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་
;ོང་བཞི་;ངོ་ག་ིའོག་ཏ'་ད�ལ་བ་གཞན་བད'ན་ར་ེརེ་ནས་ཡོད། དེའི་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། རང་དེར་ 
 



Aེས་པའི་ཉམས་བཏོན་ནས། ཡང་སསོ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་Dམས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་པའི་ཚ[་ཁངོ་uོ་ལང་;་ེམཚhན་ཆ་P་ཚhགས་ཐོགས་ནས་གཅིག་གསི་གཅིག་གསོད་པར་
ེད། དེ་
ནས་ནམ་མཁའ་ལས་>ེད་Dམས་ཡང་སསོ་པར་�Nར་ཅིག་ཅེས་པའི་^་
Nང་བ་དང༌། ཡང་ 
 

སོས་ནས་Yར་@ར་L5ག་བYལ་�ངོ༌། འདིའི་4བས་གསོད་པའི་ཐ་Qད་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དངསོ་ས�་གསོད་པ་མིན་བ�ལ་ནས་འ?་ོབ་ཡིན། ཡང་སསོ་པར་འ�Nར་བའི་�c་མཚན་ནི། 
བ�ལ་བའི་ཚ[་ཡིད་
ེད་དེ་ཉིད་@ེ་བ་དང་Qངི་ཁ་སོགས་ས�་ལ�ས་ནས་Lད་པའི་�c་མཚན་ 
 

@608B �ིས་ཡིན། ད�ལ་བ་ཡང་སསོ་པའི་ཚ[འི་ཚད་ནི། ད�ལ་བ་དེའི་ཉིན་གཅིག་ལ་མི་ལོས་ཡ་དག'་ཡིན་པས་གཞན་ལབ་�c་དང་�ལ། ཡང་སསོ་པ་འདི་ཚ་ད�ལ་ཐམས་ཅད་-ི་ནང་
ནས་L5ག་བYལ་ཡང་ཤོས་ཡིན། འདི་ཚh་ལ་ཕ་རལོ་པོ་ཐ�བ་Qམ་པའི་ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་�་ིཆ་ཤས་�ན་ 
 

བ�་རེ་ཡང་བར་བར་ད'་ཡོང་�c་ཡོད། ཐིག་ནག་ནི་རང་དེར་Aསེ་པའི་ཉམས་བཏོན་ནས། ལ�ས་གན་�ལ་ད'་བཞག །དེའི་;ེང་ད'་ད�ལ་བIvང་Dམས་-ིས་ཐིག་བཞི་དང་བ�ད་དང་བཅ�་Cvག་ལ་
སོགས་པ་བཏབ་ནས་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚ[་ཡང་ལ�ས་འཕར་བའི་L5ག་བYལ་�ངོ༌། ཐིག་དེའི་;ངེ་ 
 



ད'་སོག་ལསེ་འCེག་པ་དང༌། ;་རསེ་གཤེག་པ་དང༌། ཐིག་མེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་;ེའ�ས་གཞོག་པར་
ེད་པའི་L5ག་བYལ་�ང༌། བL5ས་འཇོམས་ནི། དེར་བཤན་པ་སོགས་Aེ་བར་བཤད་
-ང༌། རང་གིས་-ང་སེན་མ!་བར་ད'་ཤིག་བསད་ན། དེར་Aེ་བའི་�cར་འ?ོ༌།དེར་Aསེ་ན་ 
 

L5ག་བYལ་ནི། ད�ལ་བIvང་Dམས་-ིས་དེད་ནས་�གས་�་ིར་ིར་ལ�ག་ག་ིགདོང་པ་ཅན་གཉིས་-ི་བར་ད'་བཅ�ག་ནས་ར་ིདེ་གཉིས་འད'ས་པའི་དབ�ས་ས�་འཆརི་ཏེ་4ད་ཅིག་དེ་ལ་uག་གི་�cན་
བབས་པ་ད་@་ང་ཚh་མི་ཡ�ལ་�ི་འོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་-ང་ཆ་ེབ་འ
Nང༌། ད'་འབོད་ནི། �གས་མ་ེ 
 

འབར་བའི་ཁང་པའི་ནང་ད'་བཅ�ག་ནས་�གས་-ི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏ'་འབར་བའི་;ེང་ད'་བཞག་པ་དང༌། 2ོགས་ཀ'ན་ནས་མེ་འབར་བས་བIེགས། ང�་འབོད་ཆནེ་པོ་ནི། �གས་ཁང་དེ་འC་བ་
ཉིས་རམི་�ི་ནང་ད'་བཅ�ག་ནས་�གས་མེ་རབ་ཏ'་འབར་བའི་ས་གཞིར་བཞག་པ་ན་2ོགས་ཐམས་ 
 

ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་བIོགས་ལ། དེ་�གས་ཁང་ཉིས་རིམ་ད'་སངོ་གཤིས་གཅིག་ནས་ཐར་-ང་གཅིག་ནས་མ་ིཐར་Qམ་པའི་ཡིད་-ི་L5ག་བYལ་ཆེ། L5ག་བYལ་ཇི་@ར་ཆེ་བ་བཞིན་�ི་2ི་
རོལ་�་ིམེ་ཡང་ཆེ་བར་འབར་བ་:ོད་འཇ�ག་ལས། འ�ོད་པ་མ་ིབཟད་མེ་འབར་ 
 



བས། །སེམས་གད'ང་འ�Nར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་གནད་གཅིག །ཚ་བ་ནི། �གས་ཟད་དཔག་ཚད་ད'་མ་ཡོད་པར་ད�ལ་བIvང་Dམས་-ིས་རང་ཉིད་བཅ�ག་;་ེཉ་གསོན་
པོ་ཆ�་འཁལོ་མའི་ནང་ད'་བIག་པ་བཞིན་བIགེས་ཅིང༌། �གས་-ི་མད'ང་ཤིང་མེ་ 
 

@609A ༄༅། །འབར་བ་ཚ[ར་མ་@་བ�ས་འཕོངས་ནས་ཕ�ག་;་ེ:ི་བོ་ནས་འ
ིན་པ་དང༌། དེ་ལ་བiནེ་ནས་རང་ག་ིཁ། མིག །P། D་བ་Dམས་-ི་བ�་ག་དང༌། བ་O·འི་བ�་ག་ཐམས་ཅད་ནས་
མེ་རབ་ཏ'་འབར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་�གས་ཟངས་དེའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ། �གས་ 
 

མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་ས་གཞིར་གན་�ལ་ལམ་ཁ་�·བ་ནས་བཞག །�གས་-ི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏ'་འབར་བས་དེའི་;ེང་ནས་བx5ད། རབ་ཏ'་ཚབ་ནི། �གས་-ི་མད'ང་ཤིང་3་བ་གཅིག་
ལ་3ེ་མོ་གས�མ་ཡོད་པ་Y་མ་@་བ�འི་ཚར་མ་ཅན་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕ�ག 

 

;ེ། 3ེ་མོ་གཅིག་མག་ོདང་གཉིས་Jག་པ་གཉིས་ནས་འ
ིན་པ་དང༌། དེ་ལ་བiནེ་ནས་བ�་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ེའབར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་�གས་མ་ེའབར་བ་ལེབ་ལེབ་-ི་;ེང་ད'་རང་ཉིད་
བཞག་ནས་ཐང་ཁ་དང་ཞལ་ཁེབ་མཉམ་ད'་^ལི་བ་@ར་�གས་\ེབས་དེ་དང་ 
 



མཉམ་ད'་རང་ཡང་^ིལ་བར་
ེད། �གས་ཟངས་ཆནེ་པོ་uོ་ཆ�་བ4ོལ་བའི་ནང་ད'་རང་ཉིད་བཅ�ག་;ེ་བ4ལོ་བར་
ེད། དེའི་ཚ[་ཆ�་བ4ོལ་བའི་ནང་ད'་Iན་མ་�yག་པ་ན་འབའ་ཞིག་;ེང་ད'་ཡོང་
བ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏ'་འ?་ོབ། འགའ་ཞིག་ཕན་ཚ�ན་ད'་འ?ོ་བ་@ར། སེམས་ཅན་དེ་དག 

 

-ང་�གས་ཟངས་དེའི་ནང་ད'་དེ་@ར་འ?ོ༌།དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་uག་Dམས་རིམ་�སི་ཞིག་ནས་ར�ས་པ་འབའ་ཞིག་ལ�ས་པའི་ཚ[་ད�ལ་བIvང་Dམས་-ིས་�གས་རངི་པོས་ཕ�ག་ནས་
ཡར་བཏོན་ཏེ། �གས་-ི་ས་གཞི་མ་ེའབར་བ་དེ་ལ་འ?ེམས་པར་
ེད། དེ་ནས་ཤ་ 
 

uག་པགས་གས�མ་Aསེ་པ་ན་ཡང་ནང་ད'་འཇ�ག་པར་
ེད། འོ་ན་ར�ས་པ་འབའ་ཞིག་ལ�ས་པའི་ཚ[་L5ག་བYལ་མེད་དོ་Qམ་ན། དེའི་ཚ[་ཡང་ལས་དབང་གསི་ར�ས་པ་དེ་ཁར་Iགོ་གནས་ནས་
L5ག་བYལ་ཆེན་པོ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པ་�ོང་བར་འ�Nར། མནར་མེད་ནི། 2ོགས་ 
 

བཞི་ནས་ས་གཞི་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ེའབར་བས་དེ་འོངས་ནས། མེ་དེས་མནར་མརེ་པ་Dམས་-ི་པགས་པ། ཤ། �cས་པ། ར�ས་པ་Dམས་རིམ་�སི་བཤིག་;ེ་oང་ལ་ཐ�ག་བར་
ེད། 
དེའི་ཆེ་མར་མེའི་Qིང་པོ་བཞིན་ད'་མེ་�ེ་འབར་བས་2ོགས་ཐམས་ཅད་ད'་ 
 



@610B >བ་པས་ལ�ས་དང་མ་ེད
ེར་མེད་@་བ�ར་སངོ་ནས་L5ག་བYལ་པར་མ་ཆད་ད'་�ངོ་བ་ལ་བiེན་ནས་ཉམས་ཐག་པའི་4ད་ངན་འདོན་པས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་
ཡིན། འདི་ལ་L5ག་བYལ་བར་མཚམས་མེད་པ་mོར་བ་ནི། ད�ལ་བ་གཞན་Dམས་ལ་L5ག་བYལ་བར་ཆད་པ་ 
 

མེད་-ང་ཅ�ང་ཟད་ཆ�ང་ད'་འ?ོ་བ་ཡདོ། འདིར་ཆ�ང་ད'་འ?ོ་བ་ཡང་མེད་པས་དེ་@ར་བཤད། འདི་ལ་མ་ེབཅ�་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ཅན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་@ར་ན་2ོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་
;ེང་འོག་དང་བཅས་2ོགས་བཅ�འི་མ་ེབཅ�། དེའི་;ེང་ད'་རང་ག་ིལ�ས་ལས་Aསེ་པའི་མ་ེ 
 

དང་བཅ�་གཅིག་ཡིན། ཡང་ཡསོ་�ོད་པ་@ར་�གས་-ི་ཞིབ་མ་ཆེན་པ!་ནང་ད'་�གས་-ི་མེ་འདག་རབ་ཏ'་འབར་བ་འuབ་ཏ'་འཇ�ག །�གས་-ི་ས་གཞིར་�གས་-ི་རི་ཆེན་པོ་Dམས་ལ་
འབབ་འཛ[ག་
ེད་ད'་འཇ�ག་ཅིང༌། ཁ་ནས་�ེ་བཏོན་ཏེ་དཔག་ཚད་ད'་མའི་>ོན་>བ་པར་ཐེན་ནས་2ོགས་ 
 

ཀ'ན་ཏ'་ཕ�ར་པ་བ�་ཐམ་པས་བ�ངས་ཏེ་\ང་གི་ཀོ་བ་གཉེད་ནས་�ོང་བའི་ཚ[་ཇི་@ར་
ེད་པ་དེ་བཞིན་ད'་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁ�མ་མེད་པར་
ས་ནས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དེའི་;ངེ་ད'་ཞིང་�ོ་བར་
ེད། 
ཡང་ཁ་ཅིག་�གས་-ི་ས་གཞི་མ་ེའབར་བ་ལ་གན་�ལ་ད'་བཞག་ནས། ཁ་བཙ�མ་ནས་ཡོད་པ་ 
 



�གས་-ིས་འ
ེད་:ད་-ིས་ཁ་2ེ་ནས། �གས་³ིལ་³ིལ་མེ་འབར་བ་དང༌། ཟངས་བ4ོལ་བ་ཁར་�yགས་ནས་དེས་ཁ་དང་»ོག་མ་དང་�c་མ་Dམས་ཆགི་;་ེར་ོGད་ནས་འ
Nང༌། aག་མ་
གཞན་ནི་རབ་ཏ'་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་mརོ་དགོས་ལ། mོར་ཚ�ལ་ནི། ད�ལ་ 
 

བ་Y་མ་Y་མར་L5ག་བYལ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་2ི་མ་2ི་མ་ལ་ཡོད་ཤག་ག་ིདབང་ད'་
ས་པ་ཡིན། ད�ལ་བ་དེ་དག་གི་ཚ[་ཚད་ནི། བཤེས་rིངས་ལས། དེ་@ར་L5ག་བYལ་ཤིན་ཏ'་མི་བཟད་
ལོ། །
ེ་བ་Jག་བ�ར་ཉམས་ས�་�ོང་ཡང་ནི། །ཇི་Iིད་མི་དགེ་ད་ཟད་མ་�Nར་པ། ། 
 

དེ་Iིད་Iོག་དང་འ�ལ་བར་མ་ིའ�Nར་རོ། །ཞེས་དེ་@་བ�འི་L5ག་བYལ་ཤིན་ཏ'་མི་བཟད་པ་ལོ་
ེ་བ་Jག་བ�འི་བར་ད'་ཉམས་ས�་�ངོ་བར་�Nར་-ང༌། །རང་ཉིད་དེར་Aེ་འ�Nར་�ི་མ་ིདགེ་བ་
དེ་ཟད་པར་མ་�Nར་པ་དེ་Iདི་ད'་Iགོ་དང་འ�ལ་བར་མི་འ�Nར་བར་བཤད། ཡང་མ་ིལ་ོZ་བཅ�་ཐམས@611A ༄༅། །པ་ལ་�ལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ས�མ་ཅ�་ལ་S་
བ། དེ་བཅ�་གཉིས་ལ་ལརོ་
ས་པའི་ལོ་Z་བ�་ནི་�ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་པའི་ཚ[་ཚད་ཡིན་ལ། ཚ[་ཚད་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ས�མ་ཅ�་ལ་S་བ། དེ་བཅ�་གཉིས་ལ་ལརོ་
ས་པའི་ལ་ོZ་བ�་ནི་ 
 

ད�ལ་བ་ཡང་སསོ་པའི་ཚ[་ཚད། མི་ལ་ོབ�་ལ་ཉིན་ཞག་ཏ'་
ས་ནས་Yར་@ར་3ིས་པའི་ལ་ོ;ོང་Jག་གཅིག་ས�མ་ཅ�་3་གས�མ་པའི་ཚ[་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏ'་
ས་ནས་Yར་@ར་
3ིས་པའི་ལོ་;ངོ་Jག་ལ་ཐིག་ནག་པའི་ཚ[་ཚད། དེས་ཚ་བའི་བར་ལ་གོང་འཕེལ་ད'་བཏང་ནས་ཉིས་ 



 

;ོང༌། བཞི་;ོང༌། བ�ད་;ོང༌། uི་Cvག་;ོང་ཐ�བ་པར་རིགས་འC་ཤེས་དགོས། རབ་ཏ'་ཚབ་པས་ནི་མཛhད་ལས། བར་�་ིབ4ལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚ[་ལོ་བཅ�་པའི་བར་ད'འོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་@ར་�ི་བར་བ4ལ་2ེད་ཐ�བ། དེ་ཡང་བར་བ4ལ་2ེད་ཐ�བ་ཅེས་རང་བཞིན་Oམ་Oམ་ལ་མ་ 
 

བཞག་པར་མཛhད་ལ་Xོབ་གཉེར་མཛད་པ་Dམས་-ིས་ད'ས་�cན་རིང་ཐ�ང་དང་བཅས་པར་ཐ�གས་བསམ་ལེགས་པར་བཞེས་དགསོ། མནར་མེད་པའི་ཚ[་ཚད་ནི་:ོད་འཇ�ག་ལས། 4ད་ཅིག་
གཅིག་
ས་Lིག་པས་-ང༌། །བ4ལ་པར་མནར་མདེ་གནས་དགསོ་ན། །ཐོག་མེད་འཁརོ་བར་ 
 

བསགས་Lགི་གསི། །བདེ་འ?རོ་མི་འ?ོ་Gོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། ཉེ་འཁོར་བའི་ད�ལ་བ་ནི། ཚ་ད�ལ་བ�ད་པོ་དེ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་3ིག་པའི་ངོས་བཞི་བཞི་དང་kོ་བཞི་
བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་ག་ི2ི་རལོ་ཏ'་ནི་�གས་-ི་�་བས་བ4རོ་ཞིང་�་བ་དེ་ལ་ཡང་2ོགས་ར་ེལ་k་ོ 
 

རེ་ཡོད། 2ོགས་ཐམས་ཅད་ད'་ཉེ་འཁོར་བའི་ད�ལ་བ་བཞི་བཞི་�ེང་ཚར་ད'་^གིས་ནས་ཡོད་ལ། ཚ་ད�ལ་བ་དེ་དག་ཚ་ད�ལ་ནས་ཐར་བར་ཉེ་བ་ན་གནས་འཚhལ་བའི་བསམ་པ་Aསེ་ནས་
2ི་རོལ་ད'་2ིན་པའི་ཚ[་གནས་དེ་དག་ཏ'་Xེབས་ལ། གཞན་ཚ་ད�ལ་དངསོ་ས�་མ་Aེས་བར་ 
 



དེར་Aསེ་པ་ཡང་ཡོད། དའི་དང་པོ་མ་ེམ་མ�ར་�ི་འོབས་ཡིན། དེ་ནི་མེ་�ོན་པར་?གས་པ་ཁ་ཐལ་བ་དང་གཏིང་མ་ེའདག་རབ་ཏ'་འབར་བས་གང་པར་oང་པ་བཞག་པ་ན་མེ་འདག་དེའི་
ད-ིལ་ད'་ཕ�ས་མོ་མན་ཆད་ན'བ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་uག་ཞིག་པར་འ�Nར་ཞིང༌། ཡང་oང་པ་བཏེག 

 

@612B པ་ན་པགས་པ་དང་ཤ་uག་Aསེ། ཡང་oང་པ་བཞག་པ་ན་Yར་@ར་
ེད། དེ་ནས་2ིན་པ་ན་ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་པ་རོ་�གས་-ི་འདམ་ཡོད། དེ་ནི་མ་ིགཙང་པའི་འདམ་Cི་ཤིན་ཏ'་
མནམ་པ་ལ་མགོ་མན་ཆད་
ིང་;་ེའདམ་དེའི་ནང་ནས་འབ�མ་ཆ�་Dོན་ཞེས་
་བ་�གས་-ི་མཆ�་ཏོ་ཚ[ར་མ་@་བ�ར་ 
 

3�བ་ལ་ཤིན་ཏ'་རིང་བ་དག་གིས་དེའི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་�cས་པ་དང་ར�ས་པ་ཐམས་ཅད་འབིགས་ཤིང་oང་ལ་གཏ'གས་ཤིང་འ�v་བར་
ེད། དེ་ནས་ཡང་གནས་འཚhལ་བའི་བསམ་པས་2ིན་
པ་ན། ཉེ་འཁོར་བ་གས�མ་པ་O·་?ིའི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོང༌། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་Dམས་ 
 

ལས་-ི་aག་མ་ལ་:ོད་པའི་དབང་གསི་O·་?ི་Dོན་པོ་ས་ོ�ེན་ད'་^ེང་བ་དག་གི་;ེང་ད'་oང་པ་བཞག་པ་ན་པགས་པ་དང་ཤ་སགོས་གཅོད་ལ་oང་པ་བཏེག་པའི་ཚ[་དེ་དག་Xར་A་ེབ་ཡནི། དེ་
ནས་2ིན་པ་ན་རལ་?ི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གསི་གནས་ཤིང་Cvང་ཡིད་ 
 



ད'་འོང་བ་དག་ཏ'་མཐོང་ནས། དེར་2ིན་ཉེ་ཤིང་Cvང་དེར་བLད་པ་ན་ཤིང་གི་ལ་ོམ་ལས་རལ་?་ིམང་པོ་aགས་ཏེ་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་གཤེག་པར་
ེད། དེ་ནས་འ�ལེ་བ་
ན་>ི་I་ེཔོ་དག་ཡངོས་ནས་དེའི་ཤ་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་ནས་2ིན་པ་ན་�གས་-ི་ཤིང་ཤལ་ 
 

མ་ལིའི་ཚལ་ལམ་རི་ཡོད། དེར་ཚལ་དང་ར་ིཐམས་ཅད་�གས་-ི་ཤལ་མའི་ཁ་@་བ�་ཤིན་ཏ'་Dོ་བ་དེ་འC་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་�བ་ནས་>ི་I་ེབོས་དེད་ནས་2ིན་4བས་ཚ[ར་མ་དེ་དག་ཁ་ཐ�ར་
ད'་ཟ�ག་པ་དེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་
ེད། ར་ིདེའི་3ེར་Xེབ་པ་དང་¸་ 
 

�གས་-ི་མཆ�་ཅན་ཞེས་
་བའི་
་མཆ�་ཏོ་Dོན་པོ་དག་མག་ོདང་དཔ�ང་མགོ་གཡས་གཡོན་ད'་བབས་ནས་མིག་འ�ས་འཐོག་ཅིང་ཟ། ཡང་མར་བབས་པའི་ཚ[་ཚར་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་�ེན་ད'་
གཟིངས་ནས་ཡང་ལ�ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་
ེད། དེ་གས�མ་ནི་མཚhན་ཆའི་གནོད་པར་འC་ 
 

བས་ཉེ་འཁརོ་བ་གཅིག་ཏ'་
ས། དེ་ནས་2ིན་པ་ན་ཉེ་འཁོར་བ་བཞི་པ་ཆ�་7ུང་རབ་མེད་ཅེས་
་བ་ཡོད། དེར་ནི་uོ་ཆ�་འཁོལ་མས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡདོ་ལ། དེར་2ིན་ནས་;ོང་འོག་
དང་གཡས་གཡོན་ད'་འ?་ོབ་སགོས་Yར་&'ས་པ་བཞིན་
ེད་ཆ�་7ུང་དེའི་འ?མ་ཕན་ཚ�ན་ད'་ 
 



@613A ༄༅། །ད�ལ་བIvང་ལག་ན་ད
Nག་པ་དང༌། མཆིལ་པ་;་ེ�གས་-N་དང༌། �་ཞེས་པ་ཐག་�འམ་ཞགས་པ་བཟ�ང་བ་དག་བLད་ནས་2ིར་དོན་མི་འཇ�ག་ཅིང༌། �གས་-N་དང་
�ས་བཟ�ང་ནས་ས་གཞི་ཆནེ་པོ་མེ་འབར་བ་ལ་གན་�ལ་ད'་བཞག་;་ེཅི་འདོད་ཅེས་འCི། ། 
 

དེའི་ཚ[་ད�ལ་བ་པ་དེ་Dམས་-ིས་བདག་གིས་ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་མི་མཐོང་;ེ། འོན་-ང་བ�ེས་སོ་4ོམ་མོ་ཟེར་བ་ན་�གས་-ི་ཐ�་ལ�མ་;་ེ�གས་³ིལ་³ིལ་མེ་འབར་བ་ཁར་འཇ�ག་ཅིང༌། ཟངས་
བ4ོལ་བ་ཁར་�yགས་པར་
ེད། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚ[་བའི་ད�ལ་བ་དེ་དག་ག་ིཚ[་ཚད་ལ་ 
 

ངེས་པ་མེད་པར་སའི་དངསོ་གཞི་ལས་བཤད་-ང་ལས་-ི་ན'ས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་Iིད་ད'་ནི་L5ག་བYལ་�ོང་དགསོ། དེ་དག་-ང་མངོན་པ་མཛhད་ནས་བཤད་པ་དེ་Dམས་3ོད་པ་མཛད་པའི་ཚ[་
kོམ་ལ་^ིལ་བའི་2ིར་ད'། 3ོད་པར་
འི་Qམ་པ་
ས་ནས་3ོད་དགསོ་ཏེ། དབ�་མ་ 
 

འཇ�ག་པ་ལས། བ;ན་བཅོས་ལས་དµད་3ོད་ལ་ཆགས་པའི་2ིར། །མ་མཛད་Dམ་?ལོ་2ིར་ནི་དེ་ཉིད་བ;ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། ?ང་ད�ལ་ནི། ཚ་ད�ལ་�་ིཐད་ས་
དཔག་ཚད་uི་ཚh་རེའི་ཕ་རལོ་ན་ཡོད་ལ་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གས�མ་uི་ཉིས་;ོང་གི་འོག 

 



ན་ཆ�་བ�ར་ཅན། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་;ོང་ཉིས་;ོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བད'ན་ཡོད། དེ་ཡང་ཆ�་བ�ར་ཅན་དང་ཡང་སོས་ཐད་སོ། ཆ�་བ�ར་xོལ་བ་དང་ཐིག་ནག་ཐད་སོ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་
ཚ་ད�ལ་དང་?ང་ད�ལ་དེ་དག་ཐད་སརོ་བཤད་པས། Y་མ་ལ་ས་ོས!་བར་ད'་ 
 

དཔག་ཚད་བཞི་;ངོ་ཡོད་པར་བཤད། འདིར་ཉིས་;ངོ་ལས་མ་བཤད་པར་ཐད་སོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་Qམ་ན། དེ་ནི་ཚ་ད�ལ་བ་དེ་དག་གཅོང་རངོ་ཟབ་མ!་�·བས་ས�་ཡོད་ལ། ?ང་
ད�ལ་བ་དེ་དག་གངས་རའིི་3ེ་མོ་གང་མཐོ་སར་ཡདོ་པས་གནས་ཐད་སརོ་བཤད་པ་ཡིན་ 
 

ལ། དཔག་ཚད་ཉིས་;ངོ་གིས་གངས་རི་དེ་དག་གསི་ཟོས་པ་ཡིན། ?ང་ད�ལ་བ�ད་-ི་དང་པོ་ཆ�་བ�ར་ཅན་ནི། aགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ད'་ཆ�་བ�ར་ཤར་པ། ཆ�་བ�ར་
xོལ་བ་ནི། ཆ�་བ�ར་དེ་དག་xོལ་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་ལ�ས་འདར་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ་
ེད་ 
 

@614B པ་-ི་�'ད་ཟེར་བ་ནི། ཧ་ཅང་འ>གས་ནས་-ི་�'ད་ཅེས་ང་ར་ོ^ོགས་པ། ཨ་ཆ�་ཟེར་བ་ནི། ཨ་ཆ�་ཞེས་པའི་^་ཁོ་ན་འ
ིན་པ། དེ་དག་-ང་ལ�ས་-ི་Cོད་ལ་ར་ེནས་ལག་པ་གཉིས་�ང་
ལ་mར་བ་དང༌། ལག་པ་གཉིས་-ིས་པ�ས་མོ་གཉིས་�ང་ལ་བཅ�མ་ནས་Lོད་པ་དང་འགའ་འཁ�མས་³ིལ་ལེ་ཁ་ 
 



�·བ་ལགོ་ནས་Lོད་པ་སགོས་ཡོད། ��(TPLA) @ར་གས་པ་ནི། aགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ལ�ས་ཁ་དོག་Yོ་ཞིང་ཁ་Zའམ་Cvག་ཏ'་གས་པ། པ.་@ར་གས་པ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོར་�Nར་
ཏེ་ཁ་བཅ�་ལ་སགོས་པར་གས་པ། པ.་@ར་ཆེར་གས་པ་ནི། པགས་པ་ཤིན་ཏ'་དམར་�'་ར་ེབ་ 
 

ཞིག་ཏ'་�Nར་ནས་ཁ་བ�འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །ཚ[་ཚད་ནི། ཏིལ་མ་ག་ཏའི་�ེ་པོ་ཆེའི་ཁལ་བ�ད་ཅ�་ཐམས་པས་བང་བ་བཀང་ནས་ལ་ོབ�་ར་ེནས་ཏིལ་ར་ེརེ་2ིར་2Nང་;ེ། ཏིལ་དེ་
ཟད་པའི་ཚhད་ཙམ་ཆ�་བ�ར་ཅན་�ི་ཚ[་ཚད་ཡིན་ལ། གཞན་Dམས་རིམ་བཞིན་ཉི་�'་ 
 

ཉི་�'་འ�Nར་�ིས་རངི་བ་ཡིན། ཉི་ཚ[་བའི་ད�ལ་བ་ནི་འདིར་མདོར་བL5ས་ལས་མ་གས�ངས་-ང་མི་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་ནི། Xོབ་དཔོན་པ.ས་
ང་ད'་ཆ�་ཚན་ཞིག་གི་ཁར་�་ཅོ་མང་པོ་བPམས་
ནས་
ོན་;ེ་ཆ�་ཚན་དེར་བཅ�ག་པ་ན་�་Qིང་དང་�་ཅོ་ད
ེ་བ་
ེ་ནས་Lོད་པ་ལ་དེའི་ནང་ད'་ཡོད་ 
 

པའི་ཉི་ཚ[་བའི་ད�ལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་L5ག་བYལ་དེ་འC་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་འཕགས་པ་དགེ་འད'ན་བIvང་གི་iགོས་བ,ོད་ནས་འ
Nང་བ་ནི། དགེ་འད'ན་བIvང་ཐག་རངི་པོར་

ོན་པ་ན། ཁང་པ་འགའ་ཞིག་ཏ'་ཉིན་མ་ོaའི་དཔལ་འ
ོར་@་བ�འི་དགའ་བདེ་ལ་:ོད། 
 



མཚན་མོ་L5ག་བYལ་ཤིན་ཏ'་མི་བཟད་པ་�ངོ་བ་དང༌། ཡང་ཁང་པ་འགའ་ཞིག་ཏ'་མཚན་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་�ོང་ལ། ཉིན་མོ་L5ག་བYལ་ཆེན་པོ་�ོང་བ་གཟིགས་པ་ན། འཕགས་པས་དེ་དག་
ལ་�c་མཚན་Cིས་པས། དང་པོས་འོ་ཅག་བཤན་པར་�Nར་པ་ལ་འཕགས་པ་ 
 

ཀ་ཏ་ཡ་ནས་བ;ན་uིམས་ལོང་གས�ངས་པ་ལ། ངེད་ཅག་གསི་ཉིན་མ་ོIགོ་བཅད་མཚན་མོ་བ;ན་uིམས་བIvངས་པས་འདི་@ར་འ
Nང་བ་ཡིན་ཟེར། 2ི་མས་འོ་ཅག་Gད་ཚhང་ད'་�Nར་པ་ན་
འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་བ;ན་uིམས་ལོང་གས�ངས་པ་ལ། འོ་ཅག་Gད་བཙhངས་ 
 

@615A ༄༅། །ནས་ལ�ས་འཚh་བར་
ེད་པ་ཡིན་པས་མ་ིཡོང་&'ས་པ་ན། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ད'་དེ་@ར་
ེད་དམ་གས�ངས་པར་iེན་མཚན་མ་ོGད་བཙhངས་ནས་ཉིན་མོ་བ;ན་uིམས་
�ངས་པས་འདི་@ར་
Nང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་Dམས་-ང་ཉི་ཚ[་བའི་ད�ལ་བ་ 
 

ཡིན། ཡང་ཁང་བཟང་ཞིག་ཏ'་
ོན་པས། དེར་uི་ཞིག་གི་;ངེ་ད'་a་མ་ོཞིག་བLད། དེའི་མད'ན་ད'་ཡི་¶གས་གས�མ་a་མ་ོདེའི་གདོང་ལ་བ@་ཞིར་འད'ག་པ་ལ། a་མོས་དགེ་འད'ན་བIvང་ལ་
ཁམས་འCི་&'ས་པར། དགེ་འད'ན་བIvང་གསི་4ོམ་@ོགས་ཆད་གས�ངས་པས་a་མོ་དེས་ 
 



uི་དེའི་;ེང་ད'་དག་ེའད'ན་བIvང་བཞག་ནས། aའི་ཁ་ཟས་@་བ�འི་བཟའ་བཅའ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པས་བQེན་བཀ'ར་ནས་འདི་དག་གསི་Xོང་
Nང་ན་མ་;ེར་ཞིག་ཟེར་ཏེ་a་མོ་2ིར་སངོ་བ་
ན། དེ་དག་གིས་Xངོ་པ་ལ་དགེ་འད'ན་བIvང་གསི་
ིན་པས་གཅིག་གསི་ཟོས་པ་དང་མ་ེ 
 

འབར། གཅིག་གི་?་ེབ་འགགས། གཅིག་གི་ཟས་?མ་སག་ཏ'་�Nར་པ་ན་a་མ་ོདེ་ཡོང་ནས་འདི་དག་ལ་ང་Qིང་,་ེམེད་པ་མནི་-ང་འདི་དག་ལ་གནོད་ཡོང་བསམ་;རེ་&'ས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་
ལ། དགེ་འད'ན་བIvང་གསི་�c་མཚན་Cིས་པས་ངེད་ཅག་Yན་ཕ་མ་གཉིས་དང་བ�་དང་བ�་ 
 

མོ་;ེ་བཞིར་�Nར་པ་ན། བ�་གཉིས་དང་ཕས་ཤིང་ཐ�་བར་2ིན། མ་>ིམ་ད'་བLད་�'ལ་ད'་འཕགས་པ་རང་སངས་�ས་ཞིག་
ོན་ནས་བསོད་Qོམས་པ་བཞེས་པ་ལ་མས་བསོད་Qོམས་ཕ�ལ། ཕ་
སོགས་ཡོང་ར�ས་དེ་རངི་ངདེ་-ིས་
་བ་ཆེན་པོ་
ས་,སེ་ས�་ཡ་ིརང་བར་བ�སི་ཤིག་
ས་ 
 

པ་ལ། ཅི་
ས་ཟེར་ལོ་�cས་བཤད་པས། གཅིག་ན་རེ་དེའི་ཁ་ལ་མེ་འབར་ན་ཟེར། གཅིག་ན་ར་ེདེའི་?ེ་བ་འགགས་ན་ཟེར། གཅིག་གིས་དེའི་ཁ་ཟས་?མ་སག་ཏ'་སོང་ན་ཟེར་བ་ལ་ཁངོ་ཚh་འདི་
འCར་Aེས། ངས་Gོན་ལམ་དེ་མ་བཏབ་ན་ས�མ་ཅ�་3་གས�མ་�་ིa་ལས་འ?་ོ 
 



ས་མེད་དེ། ཁོང་ཚhས་འདི་འC་ཟེར་ན་ངས་བསད་Qམོས་ཕ�ལ་བ་དང༌། ཁོང་ཚhས་དམོད་མ་ོབ?ངས་པའི་Dམ་Gིན་གཉིས་མཐོང་རསེ་ཡངོ་བར་ཤོག་ཅེས་Gོན་ལམ་བཏབ་པས་ང་ཡང་འདིར་
Aེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་བས་ན་དགེ་བ་བIvང་བ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་ཤ་aག་2ེ་ཟེར་བ་ 
 

@616B �གས་པ་ཡན་ལག་ཆརེ་མེད་པ་འC་བ་@ོགས་ནས། རང་ག་ིཤ་ཟ་བ་དང༌། དགེ་འད'ན་�་ིགཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ི3ིག་པ་དང་ཀ་བ་སགོས་ལ་གཤང་གཅི་དང་ལ�ད་པ་སགོས་དོར་བས་
3ིག་པ་དང་ཀ་བ་@་བ�འི་ད�ལ་བར་A་ེབ་དང༌། དགེ་འད'ན་�ི་:་ིqས་ཐག་པ་དང་2ག་མ་སགོས་ལ་ 
 

ལོངས་:ད་པས། དེ་དག་@་བ�འི་ད�ལ་བར་A་ེབར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉི་ཚ[་བའི་ད�ལ་བ་ཡིན་གས�ངས། ད'ད་འ?!་L5ག་བYལ་ནི། བཤས་ལ�ག་སགོས་Iགོ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་
གསོད་པ་དང༌། ཁ�ར་ཆེན་པོ་འགེལ་བ་དང༌། གཉའ་བ་ནས་ཤིང་ཆེན་པོས་མནན་བཞིན་ད'་�ོ་
ེད་པ་དང༌། 
 

P་ལ་བ�ག་པ་ཕ�ག་ནས་ཐེན་�c་ཕར་བཞག་བ�ག་པ་འབ�གས་པ་ཙམ་ཡང་རང་ཅག་གིས་བཟོད་པར་ཨེ་འད'ག །གསོད་ལ�གས་-ང་མགོ་འ�ེག་པ་དང༌། ཐག་པས་བLམས་ནས་?སི་གསོད་པ་
དང༌། kལ་Q5ང་�བ་ནས་གསོད་པ་སགོས་མ་ིའC་བ་ད'་མས་གསོད་པར་
ེད་པ་དང༌། ར་ི¶གས་Dམས་ 
 



ནི་�ོན་པ་སགོས་མི་ཡོང་བམ་Qམ་ནས་སེམས་འཇིགས་ཡེ་ར་ེབས་ཚ[ག་^་ཆ�ང་ང�་རེས་-ང་གཉིད་སད་འ?ོ་བ་དང༌། iག་ཏ'་འཇིགས་པ་ལ་བiག་ནས་D་བ་�ོང་ངརེ་Lོད་པ་སགོས་ཡིན། 
དེ་དག་ནི་ཁ་ཐོར་བའི་ད'ད་འ?ོ་དང༌། ད'ད་འ?་ོ
ིངས་ནི་མཐའི་�་མཚ!་ནང་ད'་ཡོད་ལ། དེར་ཆ�་Iིན་འཛnན་ 
 

uི་ན་�་ཉ་མིད་དང་གས�མ་ཡོད། དེ་ཡང་�་མཚ!་ནང་ད'་Iོག་ཆགས་གནས་ས་འཇིང་རིམ་པ་གཉིས་དང་འོག་ཏ'་གཏིང་ངོ་ཐོག་དེ་དང་གས�མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཐ�ག་གི་བར་དཔག་ཚད་ཉི་
uི་དང༌། ད་ནས་འོག་མ་གཉིས་-ི་བར་ད'་དཔག་ཚད་ཉི་uི་Z་;ངོ་Z་;ོང་ཡདོ། དེའི་དང་པོ་ལ་ཆ�་ 
 

Iིན་ཉའི་རགིས་ཅན་ལ�ས་ལ་དཔག་ཚད་བད'ན་བ�་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་འོག་མ་ལ་ཆ�་Iིན་ཉའི་རགིས་དེ་ཡང་>Nར་མིད་
ེད་ཐ�བ་པའི་ཆ�་Iིན་ཉ་མིད་
་བ་ལ�ས་ལ་དཔག་ཚད་;ངོ་དང་བཞི་
བ�་ཡོད་པ་དང༌། གཏིང་ངོ་ཐོག་ཏ'་ཉ་མིད་དེ་ཡང་>Nར་མིད་
ེད་ཐ�བ་པའི་ཆ�་Iནི་ཉ་མིད་མིད་པ་
་བ་ 
 

ལ�ས་དཔག་ཚད་ཉིས་;ོང་ཆིག་བ�་ཡོད་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ག་ིའོག་ཏ'་ད'ད་འ?ོ་ཆ�ང་བ་མང་པོ་ནོན་ནས་དབ�གས་-ང་གཏོང་མི་ཐ�བ་པའི་L5ག་བYལ་དང༌། ཆ�་Iིན་དེ་དག་�cན་ད'་ཁ་
གདངས་ནས་Lོད་པས་ཁའི་ནང་ད'་
་
ིའ�་སགོས་མང་པ!་ཚང་བསགས་ནས་4བས་ཤིག་ན་དེས་ཁ་ 
 



@617A ༄༅། །བཙ�མ་པ་ན། དེའི་ནང་ག་ིIགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་(DE)འི་ཐད་-ི་�་མཚh་ཡང་uག་གསི་དམར་པོར་འ?་ོབ་དང༌། ཡང་ད'ད་འ?་ོཆ�ང་བ་འགའ་ཞིག་�'གས་ཤིན་
ཏ'་ཆེ་བས་འ?་ོཐེངས་གཅིག་ལ་ཆ�་Iིན་དེའི་ལ�ས་དཔག་ཚད་གཉིས་རེ་ཙམ་ཕ�ག་ནས་སོང་ 
 

བས་ཆ�་Iིན་དེའི་ལ�ས་ལ་ན་ཚ་Cག་པོ་བསམ་�སི་མི་>བ་པ་འ
Nང་བ་སགོས་དང༌། དེ་དག་ཚ[་རིང་བ་Dམས་-ི་བ4ལ་ཆེན་གཅིག་ཐ�བ་ཅིང་གཞན་ནི་ངསེ་པ་མེད་གས�ངས། ཡི་¶གས་ནི་ཁ་
4ོམ་ནས་�cན་ད'་�ེས་+ག་པར་
ེད་པ་ལ། དེ་ལ་གས�མ་ཡོད་པའི་ཟས་4མོ་ལ་2ིའི་^ིབ་པ་ 
 

ཡོད་པ་ནི་ཆ�་སགོས་མཐོང་ནས་2ིན་པ་ན་རལ་?་ིསགོས་བཟ�ང་བའི་Aེས་བ�ས་བཀག་ནས་Lོད་ཅིང་ཆ�་ཡང་Dག་uག་ཏ'་མཐོང་བ་དང༌། ཁ་ཤས་ཆ�་མི་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད། ཟས་4ོམ་ལ་ནང་
གི་^ིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། �་བ་དང་གས�ས་>ེམ་ཆ་ེབས་ཟས་4ོམ་
Nང་ 
 

ཡང་ཁ་ནས་མི་ཐར། ཁ་ནས་ཐར་ཡང་མ?ིན་པའི་ནང་ད'་བFག་འ?ོ་ཞིང་@ོ་བ་ཡང་མི་ཁངེས། ཟས་4མོ་ཉིད་ལ་^ིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། བཟའ་བཏ'ང་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ནས་ཚnག་པ་དང༌། ཁ་
ཅིག་ནི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ཟ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ག་ིཤ་བཅད་ནས་ཟ་ལ། གཙང་མ་དང་ 
 



བཟང་པ!་བཟའ་བཏ'ང་:དོ་མི་ན'ས། ཡི་¶གས་-ི་གནས་ནི་\ིང་འདིའི་དཔག་ཚད་Z་བ�འི་འོག་ཏ'་ཡོད་པར་གས�ངས། ཚ[་ཚད་ནི། མིའི་S་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏ'་
ས་ནས་3ིས་པའི་
ལོ་Z་བ�་ཐ�བ་པ་དང༌། Z་;ོང་ཐ�བ་པ་དང༌། uི་ཚ[་ཐབ་པ་ཡོད། ངན་སངོ་དེ་དག་ཏ'་ 
 

Aེ་བའི་�c་ནི། གཙh་ཆེ་བའི་དབང་ད'་
ས་ནས་ལགོ་@ས་?ང་ད�ལ། ཞེ་Lང་གསི་ཚ་ད�ལ། ཡང་དག་པའི་@་བ་མ་ཉམས་-ང་འད'ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་:ོད་པའི་ཆ་ཉམས་པས་ད'ད་
འ?ོར་Aེ་བར་བཤད་པ་དང༌། མ་དག་ེབ་ཆེན་པས་ད�ལ་བ། འ�ིང་གི་ཡ་ི¶གས། ཆ�ང་ 
 

ད'ས་ད'ད་འ?རོ་A་ེབར་བཤད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་-ིས་ཡ་ི¶གས། ཞེ་Lང་གིས་ད�ལ་བ། གཏི་མ�ག་དང་མ་ག'ས་པས་ད'ད་འ?ོར་Aེ་བར་བཤད་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། ཡང་མདོ་Cན་པ་
ཉེར་བཞག །མི་ལོ་བཅ�་ལ་ཡི་¶གས་-ི་S་བར་
ས་ནས་3ིས་པའི་རང་ལ་ོZ་བ�་ཡི་¶གས་ 
 

@618B -ི་ཚ[་ཚད་ཡིན་པར་བཤད། དེ་@ར་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་བkོམས་པའི་ཚ[་ལམ་རིམ་འདིར་ད་@་མེ་མ་མ�ར་ད'་ལག་པ་བཅ�ག་ནས་ཞག་གཅིག་Lོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་
འདི་�ོ་ལ་ཟིན་ནས་དེ་@ར་
ེད་དགོས། དེ་@ར་བkམོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་�ག་པའི་�ོ་Aེས་པ་ན་Aབས་ 
 



འཚhལ་བར་
ེད་དེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། �ེད་ཤ་ཐོན་པའི་Lང་མགི་གསི། །2ོགས་བཞིར་Aབས་དག་འཚhལ་བར་
ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་
ེད། ཡང་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་བkོམ་པའི་
ཆེ་Yར་Cvང་པ་i་ཕ�ག་བས་མཛད་ཚ�ལ་&'ས་པ་དང༌། ,ེ་དག་ེལགེས་�་མཚhས་ན་བཟའ་མེད་པར་ཕ�བ་ 
 

མའི་གསབ་ཏ'་བ&'གས་པ་དང༌། �་མ་
མས་པས་ད
ར་ཚ་ད�ལ་kོམ་སར་�ག་ཕ�ག་ཤིན་ཏ'་ཚ་བ་དང༌། །དག'ན་?ང་ད�ལ་kོམ་སར་�ག་ཕ�ག་ཤིན་ཏ'་?ང་བ་ཕ�ར་བ�་�ོག་ཏ'་ཡོད་པས་
དེ་འC་ཞིག་
ེད་དགསོ་གས�ངས། ད་@་iེན་བཟང་བས་དེ་@ར་བསམས་ན་Yར་བསགས་mོང་བ་ 
 

དང་2ི་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཉvང་ང�་འ?་ོཞིང་ཞེས་སགོས་-ི་4བས། iེན་བཟང་འདི་འC་ཐོབ་ད'ས་དེ་@ར་བསམས་ན་Lིག་པ་Yར་བསགས་mོང་ཞིང་གསར་པ་ཉvང་ད'་འ?ོ་བ་དང༌། དགེ་བ་Yར་
བསགས་Gོན་ལམ་�སི་ཁ་བUVར་ནས་མང་པོར་Oལེ་བ་དང༌། གསར་པ་མང་པོ་ལ་འཇ�ག་པ་འ
Nང་ 
 

བས་ཉི་མ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་དལ་འ
ོར་དོན་+ན་ད'་
ེད་�c་མང་པོ་ཡོད་གས�ང་ང༎ོ ༈ ཉིན་བཅ�་བད'ན་པར། ཁམས་གས�མ་འ?ོ་བའི་�་མ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ལན་ཅིག་jེད་པའི་དལ་བའི་iེན་
བཟང་འདི། །ཤིན་ཏ'་jེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་�Nར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་Qིང་པོ་ལེན་ 
 



པའི་�ོ། །�cན་ཆད་མེད་པར་A་ེབར་
ིན་�སི་Fོབས། །ལ�ས་Iགོ་གཡ་ོབ་ཆ�་ཡི་ཆ�་བ�ར་བཞིན། །�Nར་ད'་འཇིགས་པའི་འཆི་བ་Cན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་,སེ་ས�་ལ�ས་དང་?ིབ་མ་
བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འ�ས་2ི་བཞིན་འ�ང་བ་ལ། །ངེས་པ་བiན་པོ་jེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚhགས། །J་ཞིང་J་བ་ 
 

Dམས་-ང་Oངོ་བ་དང༌། །དགེ་ཚhགས་མཐའ་དག་^bབ་པར་
ེད་པ་ལ། །iག་ཏ'་བག་དང་+ན་པར་
ིན་�ིས་Fོབས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་གས�ང་
བཤད་དང༌། ཕ�ང་པོ་,སེ་ནས་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་མངོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ད'་ངེད་རང་གསི་�ངོ་དགསོ་ 
 

@619A ༄༅། །བར་Pང་Qམ་ད'་བསམས་ནས། ཡང་ཕ�ང་པོ་,སེ་པས་Aནོ་མེད་དོ་Qམ་ན། འོ་ན་ཁ་སང་གི་ཕ�ང་པོ་ཡང་དེ་རངི་,སེ་ཟིན་པས་དེ་རངི་L5ག་བYལ་མ་ི�ོང་བའི་2ིར་ཁ་
སང་བ3ོན་པ་དོན་མེད་པར་འ�Nར་བའི་Aོན་ཡོད། དེའི་2ིར་Dམ་བ?ེལ་ལས། 
 

འuvལ་2ིར་kོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་པའི་4བས་འC་བ་གཞན་འ
Nང་གི་འད'ས་
ས་iག་པར་འuvལ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་རགིས་པ་དེ་ལ་འབད་དགོས། ངན་སངོ་གི་L5ག་བYལ་
བkོམས་པའི་ཚ[་ཀ'ན་དགའ་བ!་ཚ་བོ་གཉིས་གཉིས་འC་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་རབ་ཏ'་
Nང་ནས་
་བ་མ་ 
 



མིན་པ་ལ་འཇ�ག་ཅིང་ཆསོ་ལ་བ3ོན་འ?vས་མ་
ས་པས། མོའ�་འགལ་�ི་བ�ས་rོ་སེང་ལ་འuིད། དེ་ཅི་དགར་བཞག་པ་ན་2ོགས་ཞིག་ཏ'་ད'་བའི་^་སགོས་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་ནས། དེ་གཉིས་
-ིས་བ@་བར་2ིན་པས་ཚ་བ་དང་རབ་ཏ'་ཚ་བའི་ད�ལ་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་མཐོང་ 
 

ཞིང༌། དེར་�གས་ཟངས་བ4ོལ་བ་;ངོ་པ་ཞིག་འད'ག་པ་ཅི་ཡིན་Cིས་པས་འདི་ཀ'ན་དགའ་བ!་ཚ་བོ་གཉིས་ཞེས་
་བ་རབ་ཏ'་
Nང་ནས་བ3ོན་འ?vས་མ་3ོམ་པར་ཡོད་པ་འདིར་A་ེབས་དེ་
གཉིས་-ི་Lོད་ས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏ'་འཇིགས་ནས་ད་@་རང་བཅ�ག་མི་ཡོང་དམ་ 
 

Qམ་པའི་འད'་ཤེས་-ིས་2ི་བ@ས་ཙམ་ཡང་བ@་ལངོ་མེད་པར་�ོས་ནས་མོའ�་འགལ་�་ིབ�འི་སར་ཡོངས་ཏེ་བ3ོན་འ?vས་3ོམ་པར་
ེད་ཅིང༌། ཟས་མ་ཟོས་གངོ་ད'་ད�ལ་བ་དེ་Cན་ན་ཟས་ཟ་
མི་ཐ�བ། ཟོས་ཟིན་པའི་ཚ[་Cན་ན་AVགས་པར་
ེད། དེ་ནས་ཡང་མོའ�་འགལ་�ི་བ�ས་ 
 

དེ་གཉིས་rོ་སེང་ལ་འuིད་པ་ན། 2ོགས་ཞིག་ཏ'་པི་ཝཾ་དང་\ངི་བ�་སགོས་-ི་^་ཐོས་ནས་བ@ར་2ིན་པས། aའི་བ�་མེད་པའི་བ�་མ་ོམང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཅི་ཡནི་Cིས་པས། ཀ'ན་དགའ་བ!་ཚ་བོ་
གཉིས་རབ་ཏ'་
Nང་ནས་བ3ོན་འ?vས་3ོམ་པས་འདིར་A་ེབ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ 
 



-ིས་དེ་ཐོས་པ་དང་དགའ་བཞིན་ད'་བ3ོན་འ?vས་3ོམ་པ་ལ་མོའ�་འགལ་�ི་བ�ས་ལ�ང་མང་པོ་7གས་པས། འོ་ན་a་ཡ�ལ་ནས་Xར་ཡང་མར་Aེ་དགོས་སམ་ཟེར་བ་ལ། འཁོར་བ་འདིར་ཡར་
འཁོར་མར་འཁརོ་
ས་ནས་Lོད་པ་ཡིན་ཞེས་6ས་པས། དེ་གཉིས་-ིས་-ང་འཁོར་བ་ལ་ 
 

@620B Qིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བ3ོན་འ?vས་3ོམ་པ་ད་@་བ�་ཞིག་དགསོ་པ་ཡིན། ཡང་འགའ་ཞིག་གི་བདག་ཤི་བ་ནི་བཟོད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་2ི་མ་མ་བསམས་པའི་Aོན་ཡནི་
གས�ངས། L5ག་བYལ་མ་བkོམ་ན་ངེས་འ
Nང་མི་འ
Nང་ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�། ,་ེརིན་པོ་ཆེ་ལ་,ེ་བཙ�ན་འཇམ་ 
 

དཔལ་ད
ངས་-ིས་ར་ེཞིག་བAེད་རིམ་དང་qགོས་རིམ་སགོས་ཟབ་ཟེར་བ་Dམས་�ད་-ིས་བཞག །ངསེ་འ
Nང་དང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ལ་iགོ་kོམ་བ�སི། ངེས་འ
Nང་ཡོད་ན་ཐར་པའི་
�cར་དབང་མེད་ད'་འ?ོ་བས་གས�ངས་པ་@ར། ངསེ་འ
Nང་འདི་ཡོད་ན་ཐར་པའི་�c་ལ་མ་ིའ?་ོདབང་མདེ་ 
 

ཡོད། iོག་kོམ་�ི་དོན་ནི། ཁམས་པ་ལ�ང་པས་མ�་གེ་
Nང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་-ི་;ེང་ད'་ཀོར་ཀོར་ཡངོ་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཐམས་ཅད་དེའི་;ངེ་ད'་འབབ་པ་འC་བ་ཞིག་དགསོ་གས�ངས་
ནས་མཚམས་འདིར་ཁ་སང་གི་བAར་བཤད་:་ིདང༌། ལོག་འཚh་ལ་ལངོས་:དོ་ན་རོ་�གས་-ི་ 
 



འདམ་དང་ཆ�་7ུང་རབ་མདེ་སོགས་ས�་Aེ་བ་ཡིན། དགེ་འད'ན་�་ིམེ་ཁང་སགོས་ས�་ལོངས་:ོད་ན་མ་ེམ་མ�ར་�ི་འོབས་ས�་Aེ་བ་ཡནི། ཡང་དགེ་Xངོ་aས་
ིན་ད�ལ་བར་a5ང་ད'་ཉེ་བ་ན་ཚ་
བའི་Pང་བ་ཆེན་པོ་
Nང་ནས་ཚའོ་རབ་ཏ'་ཚའོ་>ེད་-ིས་ར་མདའ་བ�སི་ཤིག་ཅེས་ཀ'ན་དགའ་བོ་ལ་བོས་ 
 

པས། ཀ'ན་དགའ་བོས་སངས་�ས་ལ་Aབས་ས�་སངོ་ཞིག་ཅེས་གས�ངས་པར་iེན་aས་
ིན་�ིས་-ང་Aབས་འ?་ོ
ས། དེ་ནས་མའོ�་འགལ་�་ིབ�་ད�ལ་བར་ཕེབས་4བས་aས་
ིན་ལ་>ོད་
སངས་�ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་སམ་གས�ངས་པས། Qིང་ཁོང་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་ཡིད་(ACHE)ས་སོ་ཟེར་ 
 

བ་ལ་སངས་�ས་-ིས་-ང་མ་འོངས་པ་ན་རང་སངས་�ས་Qིང་ཁོང་ར�ས་པ་ཞེས་
་བར་འ�Nར་བར་ལ�ང་བ;ན་པ་ཡིན། རང་ཅག་ད�ལ་བར་སོང་ན་L5ག་བYལ་�ོང་ནས་བ4ལ་པར་Lོད་
�ང་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ད�ལ་བའི་མེའི་ཚ་>ད་ནི། མོའ�་འགལ་�་ིབ�་དང་�¬་རིའི་བ�་གཉིས་ 
 

-ིས་ད�ལ་བའི་མ་ེxོག་ཞིག་བPམས་ནས་ཕེབས་པས་འཛམ་བ�་\ངི་ག་ིམི་ཐམས་ཅད་ལ�ས་�ི་ཞིང་གཉིད་�ོ་བ་@ར་རད་རངོ་ད'་�Nར་པ་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་&'ས་པས། བཅོམ་+ན་འདས་
-ིས་མཆོག་ཟ�ང་ལ་མེ་xགོ་དེ་གསོད་པར་བཀའ་གནང་ནས་ཁོང་Dམ་གཉིས་-ིས་མ་ེxོག@621A ༄༅། །དེ་མེད་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཁམས་སངེ་བ་
Nང༌། དེ་ཡང་འདི་ཁའི་མེ་
ཕལ་པ་གཞན་ལས་ཚ[ར་མའི་མེ་ཚ། དེ་ལས་ཙན་དན་�ི་མ་ེཚ། དེ་ལས་བ4ལ་པའི་མ་ེའབ�མ་འ�Nར་�ིས་ཚ། དེ་ལས་ད�ལ་བའི་མེ་བད'ན་འ�Nར་�ིས་ཚ་བ་ཡིན། ཡང་ 



 

བདག་ག་ིམཁན་རིན་པོ་ཆེ་Aབས་མགོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་-ིས་�་གར་aོ་�cད་ད'་ཚད་པ་ཆ་ེབ་དང༌། 
ང་འདི་ཚhར་?ང་ངར་ཆ་ེབ་ཡང་ད�ལ་བ་ཚ་ད�ལ་?ང་ད�ལ་སོ་ས!་དད་@་བ�་ཡནི་
ཞེས་གས�ང་གི་ཡོད་གས�ང༌། དགེ་བ་Yར་བསགས་འད'ན་པ་Cག་པ!་Gོན་ལམ་�ིས་ཁ་བUVར་བས་ཞེས་ 
 

པའི་ཁ་བUVར་ཚ�ལ་ནི། དཔེར་ན་གསརེ་མགར་མཁས་པས་གསརེ་mང་བ་སགོས་
ས་ཟིན་ནས་མཐར་�ན་ལ་སགོས་པ་ཅི་འདོད་པར་བUVར་བ་བཞིན་ད'་དགེ་3་
ས་ཟིན་ནས་Gོན་ལམ་
�ིས་ཁ་བUVར་བ་ཡནི་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ;ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་kོ་དམ་པ་Aབས་འ?་ོ 
 

mང་བ་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�། ,ེ་རིན་པོ་ཆེས་ས་བཅད་-ི་ཚnག་གཅིག་པོ་ཡང་mརོ་ཚ�ལ་གཞན་དང་མ་ིའC་བ་མཛད་པ་@ར་Aབས་འ?ོ་འདི་བ;ན་པའི་འཇ�ག་kོ་ཡིན་པས་འདི་མེད་ན་
བ;ན་པ་འདིའི་kོར་མི་ཚ�ད་དེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། གནས་བiན་ཞལ་མར་གཟིགས་ 
 

ཅིག་འད'ག་པ་ལ་ད་ད'ང་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་k་ོནང་ད'་མ་ཚ�ད་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་�ས་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགོས་ཏེ། དེ་Aོན་ཀ'ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ'ན་+ན་ཡིན་པའི་
2ིར། ལ�ང་ག་ིཆསོ་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགོས་ཏེ། སངས་�ས་དེས་གས�ངས་པའི་2ིར། iོགས་ 
 



པའི་ཆོས་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགསོ་ཏེ། སངས་�ས་-ང་དེ་ལས་
Nང་བའི་2ིར། དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགསོ་ཏེ། སངས་�ས་དེ་^bབ་ངསེ་པའི་Aེས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་@ར་ན་
Aབས་ས�་འ?ོ་བ་ལ་�c་གཉིས་ཚང་དགསོ་ཏེ། རང་ཉིད་ངན་སངོ་སོགས་-ི་L5ག་བYལ་ལ་ 
 

aག་པར་འཇིགས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་Aོབ་པའི་ན'ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་གཉིས་ཚད་དགོས། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་�ན་�སི། Aབས་འ?!་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། །རང་ཉིད་
aག་པར་འཇིགས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་Aོབ་པའི་ན'ས་+ན་ད'། །ཤེས་ལས་
Nང་བའི་Aབས་ 
 

@622B འ?ོ་ལ། །Aབས་འ?ོ་བ་ཞེས་བ,ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་�c་གཉིས་ངསེ་པར་ཚང་དགོས་པར་བཤད་ནས། །�c་དེ་གཉིས་མེད་ན། །Iེག་qས་མེད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ར་ིམ!་མེ་
དང་འC་བར་དོན་
ེད་མི་ན'ས་པར་གས�ངས། :རི་མདོ་ལས་Aབས་འ?!་Dམ་?ངས་མང་ད'་གས�ངས་ཏེ། རི་ནགས་ཚལ་ 
 

སོགས་ལ་Aབས་ས�་འ?་ོབ་ཡང་གས�ངས་-ང༌། དེ་དག་ནི་རི་ནགས་ཚལ་སགོས་-ིས་གནས་4བས་འཇིགས་པ་ཆ�ང་ད'་འགའ་ཞིག་ལས་Aོབ་པའི་�c་མཚན་�ིས་དེ་@ར་བཤད་པ་མ་
གཏོགས་ཚnག་^་ཇི་བཞིན་ད'་ཁས་ལེན་པ་མིན་པས་བ;ན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་�སི་&'གས་ན་མ་གཏོགས་ 
 



མདོ་ལ་རང་;ོབས་-ིས་འཇ�ག་མི་ཉན་ཟེར་བའི་�c་མཚན་དེ་@ར་ཡིན། Aབས་ས�་འ?་ོབའི་ཡ�ལ་ནི་བ;ོད་པ་བ�་Z་བཅ�་པ་ལས་གས�ངས་པ་@ར། ཉེས་པ་ད'ས་དང་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་མི་
མངའ་ཞིང༌། ད'ས་དང་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཕར་བཞག་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ 
 

གནས་པའི་གཞི་@་བ�ར་�Nར་པ་སངས་�ས་ཡིན་པས། དེ་རང་ལ་Aབས་-ི་ལེགས་ཉེས་འ
ེད་པའི་སམེས་ཤིག་ཡོད་ན། དེ་@་བ�འི་སངས་�ས་དེ་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་ཞིང༌། དེ་ལ་ངག་ག་ིkོ་
ནས་བ;ོད་པ་དང༌། ལ�ས་-ི་kོ་ནས་བཀ'ར་;་ི
ེད་པ་དང༌། ཡིད་-ི་k་ོནས་དེའི་བ;ན་པ་ལ་གནས་ 
 

པར་རིགས་ས་ོཞེས་པའི་ཚ�ལ་@ར་སངས་�ས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའད'ན་Dམས་Aབས་འ?!་ཡ�ལ་ད'་འ?ོ་ཚ�ལ་Yར་&'ས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་@ར་དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་དེ་ལ་ཡདི་ཆེས་
Aེད་པ་^bབ་དགསོ། དེ་དག་ལ་Aབས་ས�་སངོ་ནས་དེ་དག་གིས་Aོབ་ཚ�ལ་ནི། སངས་�ས་-ིས་
ིན་�སི་ 
 

Fོབས་པའི་k་ོནས་Aོབ། ཆོས་-ིས་དོན་ཉམས་ས�་�ངས་པ་ལ་བiེན་ནས་Aོབ། དགེ་འད'ན་�ིས་ནི་རང་ཉིད་འཕགས་པར་ནམ་�Nར་པ་ན་Aོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་གས�མ་�ིས་འཇིགས་པ་ར་ེ
རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལས་Aོབ་པ་མིན་�་ིའཇིགས་པ་ཡོད་ཚད་ལས་Aོབ་པ་ཡིན། སངས་�ས་ལ་ 
 



Aབས་ས�་འ?ོ་དགོས་པའི་�c་མཚན་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་?ལོ་བ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་^ལོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀ'ན་ལ་ཐ�གས་,་ེཆེན་པོ་ཉེ་རངི་མེད་པར་འཇ�ག་པ། ཕན་
བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་མཛད་པ་བཞིར་བL5ས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་པས།  
 

@623A ༄༅། །དང་པོས་ན'ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Oངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བ;ན། གཉིས་པས་མ>ེན་པའི་ཡོན་ཏན། གས�མ་པས་བ3ེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་གཉིས་-ིས་iགོ་པའི་ཡོན་
ཏན་བ;ན། བཞི་པས་དེ་@་བ�འི་མ>ེན་བ3ེ་ན'ས་གས�མ་�་ིཡོན་ཏན་དང༌། Oངས་iོགས་-ི་ 
 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་+ན་པ་ཙམ་ད'་མ་ཟད། རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ཟེར་�c་མེད་པ་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་མཛད་པ་;ེ་དོན་ད'་མཛད་པ་འJིན་ལས་བ;ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དང་
པོས་ན'ས་པའི་ཡོན་ཏན་བ;ན་ཚ�ལ་ནི། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་?ལོ་ཟིན་པས་ན་ 
 

གཞན་དེ་ལས་^ལོ་བའི་ན'ས་པ་ཡོད་པར་འ�Nར་ཏེ། དེ་མིན་ན་འ�ལེ་བས་འ�ལེ་བ་Xངོ་མི་ན'ས་པ་དང་འC། ཆོས་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགསོ་པའི་�c་མཚན་ནི། iོགས་པའི་ཆོས་-ི་དབང་ད'་

ས་ན། སངས་�ས་དེ་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་�cའི་kོ་ནས་ངསེ་ཤེས་ 
 



བAེད། ལ�ང་ག་ིཆསོ་-ི་དབང་ད'་
ས་ན། དེ་སངས་�ས་-ིས་གས�ངས་པས་འ
Nང་ཁ�ངས་བཟང་བའི་kོ་ནས་ངསེ་ཤེས་བAེད། དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགསོ་པའི་�c་མཚན་ནི་ཆོས་
^bབ་པའི་?གོས་ས�་ཡིད་ཆེས་པའི་ངསེ་ཤེས་བAེད་དགོས། Aབས་ས�་སངོ་བ་དེ་ལ་བiེན་ནས་རང་ 
 

Aོབ་པ་ལ་ཡང་2ི་ནང་གི་�c་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་2ིའི་�c་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སངས་�ས་-ིས་བ^bབས་ཟིན་ནས་ཡོད་-ང༌། ནང་གི་�c་�ོ་འགལེ་བ་མ་
Nང་བས་ལེན་ནས་བLད་པ་ཡིན། དེ་
ཡང་Aབས་འ?!་4བས་འདིར་ཡིད་ཆསེ་^bབ་དགསོ་པ། ཡིད་ཆསེ་^bབ་ལ�གས་-ང་དབང་Dོན་ 
 

�ིས་Dམ་འ?ེལ་ནས་;ོན་པ་ཚད་མའི་Aསེ་བ�ར་^bབ་པའི་རགི་པ་གས�ངས་པ་Dམས་ངེས་པར་
ས་ནས་^bབ་དགོས། དེ་མིན་Dམས་-ིས་ལོ་�cས་-ི་k་ོནས་^bབ་དགོས། དེའི་ཚ�ལ་ནི། པོ་ཏོ་
བའི་དཔེ་ཆོས་ནས་འ
Nང་བ་འདི་@་བ�་;ེ། Yོན་iེ་ག'་P་གོང་ག་ིཚ་བོ་dད་པོ་ཞིག་གིས། པོ་ 
 

ཏོ་བས་ཟེར་བ་འདི་Dམས་བདེན་མི་བདེན་སངས་�ས་ཟེར་བ་དེ་ཁ་བདེན་མིན་3ད་བཅད་ན་ཤེས་པར་Pང་;ེ། དེ་བདེན་ན་པོ་ཏོ་བས་སངས་�ས་-ི་གས�ང་རང་ཟེར་བས་པོ་ཏོ་བ་ཡང་བདེན་
པར་Pང༌། སངས་�ས་ཟེར་བ་དེ་མ་བདེན་ན་པོ་ཏོ་བ་ཡང་མི་བདེན་པར་Pང་ཟེར་བ་ལ། 4བས་ 
 



@624B ཤིག་པོ་ཏོ་བ་དང་iེ་ག'་P་གངོ་ག་ིཚ་བོ་dད་པོ་ཁོ་མཇལ་བས། ཁསོ་>ེད་-ིས་ཟེར་བ་དེ་Dམས་ས�འི་,ེས་ས�་འ�ང་ཟེར། པོ་ཏོ་བས་སངས་�ས་-ི་,ེས་ས�་འ�ང་གས�ངས་པས། ཁོས་
སངས་�ས་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་>ོད་-ིས་
་བ་མང་པོ་དེ་Dམས་ས�འི་,ེས་ས�་འ�ང་གས�ངས་ 
 

པས། འདི་ང་རང་གི་ཕ་མ་བཟང་པོ་དང་>ད་པར་མསེ་པོ་i་ེག'་P་གོང་གི་,ེས་ས�་འ�ང་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཡདོ་པར་ཅིས་ཤེས་གས�ངས་བས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ངས་ཤེས་ཏེ་དེའི་བ�་འདི་ཡིན། དེའི་བ�་ང་
རང་ཡིན། ཁོང་གིས་
ས་པའི་ལག་,སེ་ད་ད'ང་ཡོད། ཁོང་མེད་ན་ང་ཡང་གང་ནས་ཡངོ་ཟེར་བས། པོ་ཏོ་ 
 

བས་-ང་སངས་�ས་
Nང་བ་ངས་ཤེས་ཏེ། སངས་�ས་-ི་Iས་
མས་མགོན་ཡིན་ཞེས་སགོས་ལམ་རམི་�་བ�cད་@ར་བཤད་ནས། དེའི་མཐར་ཇོ་བ!་བ�་འ�ོམ་དགེ་བQེན་dད་པོ་དེ་ཡིན། 
དེའི་བ�་མག་ོདམར་ང་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ནས། དེར་མི་ཟད་སངས་�ས་དེའི་མཛད་པ་ཡང༌། དང་པོར་ 
 

ཡབ་�ལ་པོ་ཟས་གཙང་དང༌། ཡ�མ་UV་མ་a་མཛ[ས་-ི་Iས་ས�་45་བ@མས་ཚ�ལ་ནས་བཟ�ང་;ེ། ཆསོ་ལ་གཤེགས་ལ�གས། དཀའ་བ་:ད་ལ�གས། བད'ད་བཏ'ལ་ནས་སངས་�ས་ལ�གས། 
ཆོས་འཁརོ་རིམ་པ་གས�མ་བ4ོར་ལ�གས་དང་བཅས་པ་�ས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། སངས་�ས་ 
 




ང་སམེས་ད?་བཅོམ་Dམས་-ིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་iེན་དང་a་ཁང་a་ལ་སགོས་པའི་2ག་,ེས་ད་ད'ང་ཡོད། སངས་�ས་མདེ་ན་དེ་Dམས་གནས་ཡངོ་གས�ངས་པས་ཁ་ོཡིད་ཆསེ་པ་

Nང་བ་@་བ�་དགསོ་གས�ངས། གས�མ་པ་ལ་བཞི་ཡནོ་ཏན་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་ཡོན་ 
 

ཏན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་Aབས་གས�མ་སོ་ས!་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགསོ་པ་དང༌། >ད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པས་Aབས་གས�མ་སོ་ས!་ནང་གསེས་-ི་>ད་པར་ཤེས་དགོས་པ་དང༌། ཁས་�ངས་པ་
ཞེས་པས་སངས་�ས་Aབས་;ོན་པ་པོར་ཁས་�ངས། ཆོས་Aབས་དངསོ་ས�་ཁས་�ངས། དགེ་ 
 

འད'ན་Aབས་^bབ་པའི་?གོས་ས�་ཁས་�ངས་པ་ཞིག་དགསོ་པ་དང༌། གཞན་ད'་མི་6་བས་Aབས་ས�་སངོ་བ་ཞེས་པས་དེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་Aབས་གནས་ས�་ཁས་མ་
�ངས་པའི་kོ་ནས་གས�མ་པོ་དེ་ཁ་ོན་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགསོ་པར་བ;ན་ཏེ་བཞི་པོ་འདིའི་ནང་ད'་ 
 

@625A ༄༅། །Aབས་འ?!་ཉམས་ལེན་མདོར་བL5ས་ཚང་ཡོད། དེ་ཡང་སངས་�ས་Cན་པའི་ཚ[་ཡོན་ཏན་�ི་>ད་པར་ད'་
ས་ནས་མ་Cན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དམགིས་པའི་ཐོབ་འདོད་
མི་འ
Nང་བས་སེམས་བAདེ་དང་�ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མི་་ 
 



འ
Nང་བས་Aབས་འ?་ོདང་ཡང་�ལ་འ?་ོབས་ཡནོ་ཏན་�ི་>ད་པར་ད'་བས་པའི་སངས་�ས་སགོས་ལ་དམགས་ནས་Aབས་འ?ོ་mངོ་དགོས། དེ་ཡང་ནོར་བ�་mོབ་པ་@ར་Aོན་མ་དད་པ་
mོང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དད་པ་mོང་བ་གཉིས་ཡོད་པས། Aོན་mོང་པ་ནི་མ་དད་པ་mངས་ནས་མེད་པར་
ེད་པའི་ 
 

དོན་དང༌། ཡོན་ཏན་mོང་བ་ནི་དད་པ་ལ་�ོ་mངས་ནས་གོམས་པར་
ས་ཏེ་�c་ལ་བAེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་�cད་�་མ་ལས། ཇི་@ར་བཻཌÁར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །a་དབང་ལ�ས་-ི་
གཟ�གས་བjན་འཆར་བ་@ར། །དེ་བཞིན་འ?ོ་སམེས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པ!་45་ཡི་གཟ�གས་ 
 

བjན་འཆར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་དད་པའི་སེམས་གཙང་མ་ལ་སངས་�ས་-ི་གཟ�གས་བjན་འཆར་བ་ཡིན། ཚ�ལ་ཇི་@ར་ད'་Aབས་ས�་སོང་བའི་ཚ�ལ་འདིས་Aབས་འ?་ོIང་ལ་འཇལ་
བ་@་བ�་ཡིན། དེ་ནས་Aབས་ཡ�ལ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་དེ་ཡང་:ི་གཙ�ག་ཏ'་གསལ་བཏབ་ན་ 
 

འ�ེལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ལ་ཕ�ར་ཚ�གས་གསལོ་འདེབས་
ེད་དེ་ཕ�ར་ཚ�གས་-ི་དོན་ནི་��་ཚ�གས་-ི་དོན་ཡིན་པས་བདག་ག་ིAབས་མཛད་མི་མཛད་>ེད་རང་མ>ེན་ཞེས་��་ཚ�གས་
ེད་པའོ། །དེ་
@ར་ན་45འི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་ཚ[་མཚན་དཔེ་ཡདི་ལ་Cན་པར་
ེད་པ་ཡིན་གས�ང༌། དཔེ་ 
 



ལ་བ;ོད་པ་ལས། >ོད་45་མཚན་�ིས་rས་�Nར་པ། ཞེས་སགོས་-ི་4བས། སངས་�ས་>ོད་-ི་45་མཚན་བཟང་གིས་rས་པར་�Nར་པ་ནི་;ོན་གནམ་གཡའ་དང་�ལ་བ་ལ་4ར་ཚhགས་
-ིས་rས་པ་དང་འC། ཐ�བ་པ་>ོད་-ི་45་གསརེ་�་ིམདོག་དང་+ན་པ་ལ་ཆོས་གསོ་ 
 

སོགས་-ིས་གཡགོས་པ་ནི་གསརེ་�་ིརིའི་4ེད་པ་ལ་མཚམས་rིན་�ིས་ད�ིས་པ་དང་འC། མགོན་པོ་>ོད་དབ�་�ན་Qན་�ན་སོགས་-ི་�ན་དང་མ་ི+ན་ཡང་>ོད་-ི་ཞལ་S་བ་@ར་�ས་
པ་དེ་@་བ�་ནི་S་བའི་ད-ིལ་འཁརོ་rིན་དང་�ལ་བ་ལ་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །>ོད་-ི་ཞལ་ 
 

@626B མཆ�་ནི་མ་ེཏོག་པ.་དང་འC་བས་པ.་ལ་དགའ་བའི་བ�ང་བ་Dམས་པ.་དངོས་དང་>ོད་-ི་ཞལ་མཆ�་གཉིས་-ི་ནང་ནས་པ.་དེ་གང་ཡིན་Qམ་ནས་ཐེ་ཚhམ་Aེས་ནས་བLད་འད'ག་
ཅེས་པ་དང༌། >ོད་-ི་ཞལ་གསརེ་�་ིམདོག་དང་+ན་པའི་ནང་ད'་ཚ[མས་དཀར་ཞིང་Cི་མ་མེད་པ་བཞི་བཅ�་ཐམས་ 
 

པས་མཛ[ས་པ་ནི་གསེར་�་ིར་ིབ!་གསེབ་ཏ'་;ོན་ཀའི་S་ཟེར་Cི་མ་མེད་བ&'གས་པ་དང་འC། མཆོད་པ་
་བའི་འོས་ས�་�Nར་པ་>ོད་-ི་2ག་གཡས་ས་གནོན་�ི་2ག་མཐིལ་ནས་འཁོར་ལ!་
མཚན་�སི་མཛ[ས་པར་�Nར་པ་ནི་འཁོར་བས་Aག་པའི་མི་Dམས་ལ་དབ�གས་འ
ིན་པར་མཛད་པ་ལགས། 
 



ཐ�བ་པ་>ོད་གཤེགས་པར་�Nར་པའི་ཚ[་ཞབས་གཉིས་-ི་,སེ་Sུམ་འ>ིལ་བ་པ.་འC་བས་ས་གཞི་མཛ[ས་པ་ནི་བoོས་མཁས་དང་�ིས་པ་མཁས་པས་བoོས་ཤིང་Cིས་-ང་མཛ[ས་>ད་འདི་
@་བ�་ཐོན་པ་མི་འད'ག་ཅེས་པ་@ར་Cན་དགསོ་ཤིང༌། Xོབ་གཉེར་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་བ;ོད་rིན་ 
 

�་མཚh་བཏོན་ནས་Cན་པར་
ེད་པ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ། གས�ང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་a་ཡི་4ད་དང་7ུ་དང་གནོད་mིན་4ད། ཅེས་སགོས་དང༌། གས�ངས་ཅིག་ཉིད་ད'་གས�ངས་�Nར་-ང༌། ད'་མ་ཉིད་ད'་
སོ་སོར་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ིས་ད'ས་གཅིག་ཏ'་Cི་བ་མི་འC་བ་རེ་ར་ེ 
 

ནས་&'ས་-ང་དེ་དག་ཐ�གས་ལ་བ,ེད་པ་མེད་པར་བཟ�ང་ནས་གས�ང་གཅིག་གསི་སོ་ས!་4ད་དང་མཐ�ན་པར་གོ་ན'ས་པ་དང་དེ་ཙམ་ད'་མ་ཟད་གས�ང་གཅིག་པོ་དེ་ཁས་Cི་བ་སོ་ས!་ལན་ཡང་
མ་འCིས་པར་;ོན་པའི་གས�ང་ག་ི>ད་ཆསོ་�་ན་མདེ་པ་དང་+ན་པ་;ེ་འདི་ལ་ནི་Cི་བ་ཀ'ན་ལན་ཐེབས་ 
 

པ་ཞེས་
། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་Dམས་-ིས་&'ས་པའི་Cི་བའི་ཚnག་དོན་དང་པོར་ཐ�གས་-ིས་མ>ེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ཉིད་མི་བ,དེ་པར་འཛnན་པའི་Cན་པ་གཉིས་ནི་གཟ�ངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་
སོ་སོར་ལན་འདེབས་མ>ེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་མ་ིབ,ེད་པར་འཛnན་པའི་Cན་པ་གཉིས་ནི་Oོབས་ 
 



པ་ཡིན་;ེ། དེ་གཉིས་ན་གཞན་དོན་
ེད་པའི་ཡན་ལག་ད'་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཁས་པ་Dམས་-ིས་ཡིད་འJོག་
ེད། ཅེས་སགོས་གས�ངས་པ་@ར་�ོ་རབ་འ�ིང་ཐ་གས�མ་
སོ་ས!་�ོ་དང་འཚམས་པར་འད'ག་པ་དང༌། གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པའི་མདོ་ལས་ད'ག 

 

@627A ༄༅། །གས�མ་ཞི་བར་
ེད་པ་གས�མ་དང༌། བད'ད་ཚར་གཅོད་པ་;ེ་གས�ང་གི་ཡོན་ཏན་བཞི་གས�ངས་-ང་མདོར་བL5ས་ན་�ོ་རབ་འ�ིང་ཐ་མ་གས�མ་ཀའི་�ོ་དང་འཚམས་པར་
;ོན་པ། Cི་བ་ཀ'ན་དག་ཐེབས་པ། ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་པ་;ེ་གས�མ་ད'་འད'། མ>ེན་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་ནི། ཤེས་
་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད'་AV་ར�་ར་བཞག་པ་@ར་གཟིགས་པ་ཡིན། ལག་མཐིལ་ད'་AV་ར�་ར་བཞག་པ་དཔེར་མཛད་པ་ནི་:རི་གཟ�གས་ཅན་�་ིདངོས་པོ་ལ་མིག་ཅན་�སི་
བ@ས་པ་ན་གསལ་བར་མཐོང་བ་དཔེར་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་-ང་མདོ་ལས་AV་ར�་ 
 

ར་Fོན་པ་ལག་མཐིལ་ད'་བཞག་ན་ལག་པའི་ར་ིམ་ོཡང་མ་ི^ིབས་པར་མཐོང་པ་ཡིན་ཞེས་AV་ར�་ར་Fོན་པ་གཙh་བོར་གས�ངས་པ་ཡང་འད'ག། གང་@ར་-ང་ཤེས་
་ཐམས་ཅད་ལ་>ོད་-ི་
མ>ེན་པས་>བ་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་Dམས་ནི་ཤེས་པ་ཇི་@ར་�་ཆེ་ཡང་ཤེས་
་aག་ནས་Lོད་པ་ 
 



མ་གཏོགས་ཤེས་
་ཐམས་ཅད་ལ་>བ་པ་མེད་ཅིང༌། བཅོམ་+ན་འདས་>ོད་-ིས་ད'ས་གས�མ་གང་ར�ང་ད'་གཏོགས་པའི་ཆསོ་-ི་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་འ
Nང་གནས་ཏེ་�cའི་མིང་ཡིན་ཅིང་�c་
ལ་ཡང་Aེད་
ེད་-ི་�c་དང་ཤེས་
ེད་-ི་�c་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བ�མ་པ་@་བ�་ལ་མཚhན་ན་འཇིམ་ 
 

པ་སགོས་q་བ�མ་�་ིAེད་
ེད་-ི་�c་དང་@ོ་+རི་ཞབས་&'མ་ཆ�་Aོར་�་ིདོན་
ེད་ན'ས་པ་ཤེས་པ་ལ་བiེན་ནས་བ�མ་པ་ཤེས་པར་འ�Nར་བས་བ�མ་པའི་ཤེས་
ེད་-ི་�cར་དེ་འཇོག་ལ་དེ་@ར་ན་
ཆོས་ཐམས་ཅད་-ིས་འ
Nང་གནས་ཤེས་
ེད་-ི་�c་;ེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་2ག་མཐིལ་ 
 

ད'་AV་ར�་ར་བཞག་པ་@ར་ཐ�གས་-ི་:ོད་ཡ�ལ་ད'་�Nར་པ་དང༌། ཡང་གཡ་ོབ་བཅ�ད་-ི་སེམས་ཅན་དང༌། མི་གཡོ་བ་Pོད་-ི་འཇིག་iེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་Fyང་�c་
བ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་འ?ོ་བ་བཞིན་>ོད་-ི་ཐ�གས་-ང་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་ 
 

མེད་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། བ3ེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་Dམས་ཉོན་མངོས་-ིས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་ད'་སངས་�ས་-ང་འ?ོ་བ་སེམས་ཅན་�ི་ཉོན་མོངས་
པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་འ?ོ་བའི་Xད་ད'་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་ཐ�གས་,་ེཆེན་པོས་བLམས་ 
 



@628B ནས་འད'ག་པས་དང་པོར་>ད་པར་ཅན་>ོད་ལ་2ག་འཚལ་ལམ། འོན་-ང་འཁརོ་བའི་Aོན་མ>ེན་བཞིན་ད'་གད'ལ་
འི་དོན་ལ་ཡ�ན་རིང་པ!་བར་འཁོར་བ་འདིར་བ&'གས་པར་
མཛད་པའི་>ོད་དང་ཐ�གས་�cད་གཅིག་པའི་
ང་སམེས་ཐ�གས་,་ེཅན་དེ་དག་ལ་2ག་འཚལ་ཞེས་པ་@ར་Cན་དགསོ། 
 

འJིན་ལས་-ི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་གི་ངོས་ནས་ལམ་ལ་བ�ིར་ར�ང་2ིན་སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་ད'ས་ལས་མི་འདའ་བས་
ིན་Fབས་&'གས་ནས་ཡིད་ཇེ་ཆསེ་དང་�cད་ཇེ་དག་ཏ'་འ?ོ༌།དེ་ལ་
ངེས་ཤེས་jེད་པས་Aབས་ས�་སོང་ནས་དེའི་བXབ་
་ལ་Xོབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཅི་
ས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
 

�ས་-ི་ཆསོ་ས�་འ?ོ་བ་ཞིག་ཡངོ་ཡང་པོ་ཏོ་བའི་གས�ང་ལས། འོ་4ོལ་སངས་�ས་-ི་མ>ེན་པ་ལ་མ་ོམ་Dོ་ཤོས་ཙམ་ད'་ཡང་མ་ི3ི། མོ་མ་Dོ་ཤོས་ཅིག་གི་ད་ལོ་>ོད་ལ་3�བ་ཆགས་མདེ་ང་
ཤེས་ཟེར་ན་བདེ་འབོལ་�སི་འ?ོ༌།དེ་ན་རེ་ད་ལོ་ཆགས་ཆ་ེའདི་ཙ�ག་�སི་འདི་ཙ�ག་མ་
ེད་ཟེར་ན་ 
 

འབད་ནས་^bབ། མ་?vབ་ན་འདི་4ད་ཟེར་བ་ངས་མ་?vབ་Qམ་ནས་�ོ་མ་ིབདེ་བ་
ེད། སངས་�ས་-ིས་འདི་དང་འདི་�སི་འདི་དང་འདི་བ^bབ་བོ་ཞེས་བཅས་པ་ལ། �ོ་འགལེ་ལམ་མ་?vབ་
ན་�ོ་མི་བདེ་བ་འོང་དམ། ཆོས་ནས་དེ་4ད་བཤད་དེ་ད་@་ཡ�ལ་ད'ས་-ིས་དེ་ཙ�ག་མ་ིབཏ'བ་འདི་ཙ�ག 

 




ེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་�ས་-ི་གས�ང་རས་ས�་བོར་ནས་རང་ཤེས་ཅིག་གསི་ཐོག་ཏ'་འ?ོ་བ་ཡིན་གས�ང་པ་འདི་ལ་,་ེརིན་པོ་ཆསེ་-ང་ཤིན་ཏ'་མེད་པར་Pང་ང་ོཞེས་གས�ངས་ཏེ་མེད་པ་ནི་
བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ'་བདེན་ཞེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་བདེན་ཁ་གནང་བ་ཡིན། ཆོས་ན་དེ་འC་བཤད་ 
 

དེ་ཡ�ལ་ད'ས་-ིས་མ་ིཡངོ་ཟེར་བའི་�་མའི་མིང་འཛnན་མང་པོ་ཡོད་དེ་ཚh་ལ་གས�ང་�c་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་ད'ས་དང་བ;5ན་པས་ཆོག་ན་ཡ�ལ་ད'ས་ཟེར་བ་ཡ�ལ་ཆསོ་-ི་དོན་ཡིན་པས། 
འཇིག་iེན་ཡ�ལ་ཆསོ་དང་བ;5ན་ནས་
་བ་
ེད་ན་ཆསོ་བXབ་ནས་ཅི་
ེད་གས�ང༌། ཡང་སངས་�ས་ 
 

-ི་ཡོན་ཏན་བkོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཞི་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་@་བ�་དང་+ན་པའི་སངས་�ས་དེ་ངས་ཐོབ་ན་Qམ་པའི་མངོན་འདོད་-ི་དད་པ་Aེ་བ་དང༌། ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་སངས་�ས་མཐོང་
བའི་�cར་འ�Nར་བ་དང༌། འཆི་བའི་ད'ས་སངས་�ས་,ེས་ས�་Cན་བཞིན་ད'་འཆི་བ་དང༌། སངས་ 
 

@629A ༄༅། །�ས་-ི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆསེ་ནས་Aབས་ས�་འ?ོ་བའོ། །དེ་དག་-ང་ཞོར་འ
Nང་གི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་�c་མཚན་ཡང་སངས་�ས་-ི་S་འོད་གཞོན་ན'ར། >ེད་ལ་
བkོ་ཞིང་ཁངོ་ད'་ཆ�ད་པར་
། །ཇི་@ར་མི་དག་མང་ད'་iོག་
ེད་པ། །དེ་ལ་གནས་ 
 



པའི་iོག་པ་དེ་དག་གསི། །དེ་བཞིན་ད'་ནི་དེ་ལ་སམེས་གཞོལ་འ�Nར། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། ཆསོ་-ི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་@་བ�འི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་�ས་དེ་ཡང་ལ�ང་གི་ཆསོ་
ལ་ཐོས་བསམ་དང༌། iགོས་པའི་ཆོས་Aོན་Oངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་ད'་
ས་ཤིང་ 
 

ཡོན་ཏན་^bབ་པའི་ལམ་བདེན་བkོམས་པ་ལས་
Nང་བ་ཡིན་པས་ཆསོ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་@ར་ཆེའོ་Qམ་ད'་བསམ་པ་;ེ། དེ་ཡང་དག་ེXོང་དག་གམ་མཁས་Dམས་-ི། །བIེག་བཅད་བxར་བའི་
གསརེ་བཞིན་ད'། །ལེགས་པར་བiག་ལ་ང་ཡསི་བཀའ། །�ང་བར་
་ཡསི་ག'ས་2ིར་ 
 

མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སངས་�ས་-ི་གས�ང་ལ་Cང་ངསེ་-ི་བiག་དµད་མ་
ས་པར་སངས་�ས་ལ་ག'ས་པ་ཙམ་�c་མཚན་ད'་
ས་ནས་རང་;ོབས་-ིས་འཇ�ག་
མི་ར�ང་བའི་དོན་ཡིན། དགེ་འད'ན་�་ིཡོན་ཏན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་Dམས་ཡོན་ 
 

ཏན་དེ་@་བ�་དང་+ན་པའི་ཆོས་དེ་ཚ�ལ་བཞིན་ད'་^bབ་པར་མཛད་པའི་k་ོནས་ཆསོ་-ི་བདག་པོའམ་མཛhད་@་བ�་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་�ི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་བXབ་བཞི་དཀོན་
མཆོག་མཛhད། །འཕགས་པའི་ཚhགས་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། >ད་པར་ཤེས་པ་ 
 



ལ་བL5་བ་ནས་འ
Nང་བ་@ར་�ི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ནང་ཕན་ཚ�ན་�་ི>ད་པར་ཤེས་དགསོ་པས་དེ་ལ་Cvག་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལས་�Nར་པའི་>ད་པར་ནི། སངས་�ས་ནི་མངོན་པར་
qོགས་པར་
ང་ཆ�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལ�ང་ག་ིཆོས་ནི་སངས་�ས་དེའི་ 
 

གས�ང་ལས་
Nང་བས་དེའི་འ�ས་བ�། དགེ་འད'ན་ནི་མན་ངག་ལ་བiེན་ནས་ཡང་དག་པར་^bབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་;ེ་འདིས་ནི་ངོ་བ!་>ད་པར་བ;ན། གཉིས་པ་འJིན་ལས་-ི་>ད་པར་ནི། 
སངས་�ས་-ིས་ཆསོ་གས�ངས་པའི་kོ་ནས་གད'ལ་
་ལ་འJིན་ལས་ 
 

@630B མཛད་དེ། ཐ�བ་Dམས་Lགི་པ་ཆ�་ཡསི་མ་ིའuv་ཞིང༌། །འ?ོ་བའི་L5ག་བYལ་2ག་གིས་མི་སལེ་ལ། །ཉིད་-ི་iོག་པ་གཞན་ལ་O་ོམིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ;ན་པས་?ལོ་བར་
མཛད། །ཅེས་གས�ངས་ལ། ལ�ང་ག་ིཆསོ་-ིས་L5ག་བYལ་དང་ཉོན་མོངས་-ི་Aོན་མཐོང་ནས་དེ་Oོང་བ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་འད'་ཤེས་Aདེ་པར་
ེད། དགེ་འད'ན་ནི་མིག་@ོས་
ས་ཡིན་པས་རང་ཡང་དག་ེའད'ན་�ི་?ངས་ས�་བLད་ནས་མེད་པར་བསམ་mརོ་གང་ས་ནས་གཞན་�ི་མགི་@ོས་
་སར་
�Nར་པ་ཞིག་མཛད་དགསོ། གས�མ་པ་མསོ་པའི་>ད་པར་ནི། སངས་�ས་ལ་རམི་?་ོདང་བཀ'ར་ 
 



;ི་
ེད་འདོད་-ི་མསོ་པ། iོགས་པའི་ཆསོ་ལ་�cད་ལ་Aེད་པར་འདོད་པའི་མངོན་འདོད་-ི་མསོ་པ། དགེ་འད'ན་ལ་མཉམ་ད'་འ?གོས་ནས་Lོད་འདོད་-ི་མསོ་པ་བAེད་དགསོ། བཞི་པ་^bབ་
པའི་>ད་པར་ནི། སངས་�ས་ལ་མཆདོ་པ་དང་བཀ'ར་;་ི
ེད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་དང༌། 
 

དགེ་འད'ན་ལ་:ོད་ལམ་མཐ�ན་པའི་kོ་ནས་མཉམ་ད'་འ?ོགས་ནས་Lོད་པ་;།ེ དེ་ཡང་ན་བ་སགོས་-ི་ད'ས་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ལ་aན་ཅིག་ཏ'་ལོངས་:ད་ཆོག་པའི་Aབས་འཇ�ག་
&'ས་ནས། ད'ས་�cན་ཟང་ཟིང་ག་ིjེད་པ་
Nང་ད'ས་བ�ང་བ་བཞིན་ད'་མཉམ་ད'་འཁོར། ཆོས་ 
 

-ི་ལོངས་:ོད་ལ་རི་¶གས་བཞིན་ད'་�ོས་འ?ོ་བ་དེ་འC་མི་
ེད། Z་པ་,ེས་Cན་�ི་>ད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་,སེ་Cན་�ི་མདོ་ནས་འ
Nང་བ་@ར་�ི་དཀོན་མཆོག་ས་ོས!་ཡོན་ཏན་Cན་པ་
;ེ། དགེ་Xོང་Dམས་-ིས་ག'ང་ཚnག་4བས་ཚར་རེ་འདོན་དགོས། Cvག་པ་བསདོ་ནམས་འཕེལ་ 
 

བ་ལས་�Nར་པའི་>ད་པར་ནི། སངས་�ས་དང་དགེ་འད'ན་ལ་བiེན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། གང་ཟག་ལ་བiེན་པ་དང༌། བར་པ་ནི་ཆསོ་ལ་བiེན་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་
གཅིག་ལ་བiེན་པ་དང་དགེ་འད'ན་ནི་བཞི་L་ེསགོས་ལ་བiེན་པ་ཡིན། ཁས་�ངས་པ་ནི། 
 



སངས་�ས་ཆསོ་;ོན་པ་པོར་ཁས་�ངས། ཆསོ་Aབས་དངསོ་ས�་ཁས་�ངས། དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་^bབ་པའི་?གོས་ས�་ཁས་�ངས། གཞན་ད'་མི་6་བས་Aབས་ས�་འ?ོ་བ་ནི་རང་གི་;ོན་པ་
ནི་Aོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་qོགས་པ་དང༌། གཞན་�་ི;ོན་པ་ནི་དེ་ལས་བSོག་པ་@631A ༄༅། །ཡིན་པའི་�c་མཚན་�སི་རང་ཅག་གིས་Aབས་གས�མ་ཁ་ོན་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་བ་མ་
གཏོགས་Aབས་ལ་ཉིས་འཛnན་ཙམ་ཡང་
ེད་མ་ིཉན། པོ་ཏོ་བའི་ད'ས་བ�ད་མེད་ཁ་ཅང་མ་ཞིག་དང་བ�་མ་ོ\ེན་མ་ཞིག་ཡོད་པས་བ�ད་མེད་དེས་Yགས་པ་?ོང་ཆོག་པ་ 
 

4ད་བཏང་;ེ་འདིའི་�ེན་སེལ་དང་2ི་མའི་ལམ་འCེན་སོགས་ཐམས་ཅད་>ེད་ལ་རེའོ་ཟེར་ནས་དོན་ལ་ཡདི་མི་ཆསེ་པར་བ�་མོ་དེ་ལ། Yགས་པ་དེ་oeན་མ་oe་གནི་ཡོད་མེད་@ོས་ཤིག་
ས་
པས་བ�་མ་ོདེས་ཐེམ་པའི་;ེང་ད'་བLད་ནས་འཚམས་ཤིག་ཏ'་ཨ་མ་Yགས་པ་ད་@་oeན་མ་མི་oe་བར་ཅོག 

 

གེ་བLད་འད'ག་ཟེར་བ་དེ་@་བ�འི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་
ེད་མི་ཉན། རང་གི་;ོན་པ་དང་གཞན་�ི་;ོན་པའི་>ད་པར་ནི། >ོད་-ི་བ;ན་པའི་2ིར་འ?ོ་བ། །བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་
-ང༌། །བད'ད་-ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད'། །Iིད་པ་དག་ལས་Sོག་པར་
ེད། །ཅེས་དང༌། >ོད་-ི་ 
 

བ;ན་ལས་2ིར་2ོགས་པས། །ཡ�ན་རངི་ངལ་བ་བ;ེན་
ས་-ང༌། །2ི་2ིར་Aོན་Dམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏ'་@་བ་བ;ན་2ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། Aབས་འ?ོ་དགོས་པ་ཡང་
པོ་ཏོ་བས་དཔེར་ན་འོ་མ་མར་�ི་�c་ཡིན་ཡང༌། མ་�ོགས་བར་ད'་མར་མི་འ
Nང་བ་དང་ 



 

འC། དེ་བས་བདག་གཞན་L5ག་བYལ་Oོང་འདོད་པས། །�ལ་བའི་བ;ན་ལ་རིམ་�སི་འཇ�ག་
་;ེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས། 7 ཉིན་བཅོ་བ�ད་པར། ཆོས་-ི་�ལ་པོ་ཁམས་གས�མ་འ?ོ་
བའི་�་མ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཤི་ནས་ངན་འ?རོ་མི་Aེའི་གདེངས་མེད་ཅིང༌། །དེ་ 
 

ཡིས་འཇིགས་Aོབ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ད'་ངསེ། །དེ་2ིར་Aབས་འ?ོ་ཤིན་ཏ'་བiན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་བXབ་
་ཉམས་པ་མེད་པར་
། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འ�ས་ལགེས་བསམས་
ནས། །�ང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་བ^bབ་ལ་རག་ལས་སོ། །Dལ་འ
ོར་ངས་-ང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
 

@ར་
ས། །ཐར་འདོད་>ེད་-ང་དེ་བཞིན་བAང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་དང་དངོས་གཞི་ལ་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་བསམ་ཚ�ལ་&'ས་
པ་@ར་ཐ�གས་ལ་ངསེ་པར་མ་མཛད་ན་Aབས་འ?ོ་ཡོད་ས་མེད་པ་ཉ་མ་ཁ་དཀར་མའི་ལ་ོ 
 

@632B �cས་ཁ་སང་ནས་&'ས་པ་@ར་དང༌། གཞན་ཡང་aོ་�ག་?vབ་ཆེན་ལས་-ི་xོ་,ེ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་ནས། ཁ་ཡསི་ཆསོ་-ི་
སངས་མ་ི�། །གཤོག་མདེ་
་ཡིས་འཕ�ར་མི་ན'ས། །Gིག་�cའི་ཆ�་ཡསི་4ོམ་མི་སལེ། །�་མཚhར་ 
 



4ོམ་རརི་མི་འཚལ་ཞེས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཆོས་ཁ་བཤད་ད'་སོང་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པས་དེ་@ར་མ་སངོ་བར་�cད་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་�cད་ལ་ཕན་པར་
ེད་པའི་�ེན་
Cག་ཤོས་ནི་འཆི་བ་མི་iག་པ་དང་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་kོམ་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་ 
 

གས�ང་ཡང་Aབས་འ?་ོསགོས་ཆསོ་
ས་པའི་ཚ[་ན་ཚ་སགོས་མང་པོ་
Nང་བ་ན། ཆོས་ལ་ལགོ་@་མ་ི
ེད་པར་ཆསོ་ལམ་ད'་སངོ་བས་2ི་མའི་ངན་སོང་ག་ིkོ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏ'་
ལེགས་Qམ་ད'་དགའ་བ་kོམ་དགསོ་ཏེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། བསད་
འི་མི་ཞིག་ལག 

 

བཅད་ནས། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མི་ལེགས། །གལ་ཏེ་མ་ིཡསི་L5ག་བYལ་�ི། །ད�ལ་བ་?ོལ་ན་ཅིས་མ་ིལགེས། །ཞེས་གསོད་པར་ངསེ་ཐག་ཆོད་�་ིབཙhན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ང་ོ
ཆེན་&'་མཁན་ཞིག་
Nང་ནས་ལག་པ་བཅད་ནས་དེས་གོ་ཆོད་ན་འཚམ་པོ་
Nང་ཞེས་དགའ་དགའ་ 
 


ེད་པ་དང་འC་བ་ཡིན་གས�ང༌། ཡང་ངན་འ?!་L5ག་བYལ་བསམ་པའི་ཚ[་�¬་རིའི་བ�འི་Cvང་ད'་ཡ་ི¶གས་ཞིག་འོངས་ནས་ང་ལ་ཉིན་མོ་བ�་Z་བ�་Aེས་ནས་ཟ། མཚན་མ་ོབ�་Z་བ�་Aེས་
ནས་ཟས་ཏེ་ད་ད'ང་ངོམས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་�་བ་ཅན་དེ་དག་-ང་ངེད་རང་ཚ!་�་བ་@་ 
 



བ�་མིན་པར་�་བ་ལ་ལ�ས་བཏགས་པ་@་བ�་ཡིན་པས་དེ་འC་ཞིག་ཏ'་Aསེ་ན་བཟོད་ཐབས་མེད། ཡང་Lགི་པ་རེ་ཙ་ལ་ཞེད་མཁན་ཡིན་ན་Lིག་པ་ར་ཙn་གསལ་ལགེས་པར་བཏབ་ནས་ཨ་q་ིང་
ད་@་རང་ཤི་ནས་འདི་འC་ཞིག་ཏ'་Aསེ་ན་ཅི་རང་Cག་Qམ་ད'་བསམས་ན་ཡག་པོ་ 
 

ཡོད་གས�ངས། ཡང་ཁ་སང་གི་བAར་བཤད་:་ིདང་>ད་པར་Aབས་འ?!་�c་ལ་རང་ཉིད་L5ག་བYལ་ལ་འཇིགས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་Aོབ་པའི་ན'ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་
གཉིས་བཤད་པ་ལས་2ི་མ་འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ 
 

@633A ༄༅། །ཡང་2ིའི་�ེན་�སི་ཚང་བ་དང༌། ནང་གི་�cར་ཚད་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་�c་Aབས་ཏེ་Yར་བཤད་པའི་Aབས་ཡ�ལ་�ི་སངས་�ས་དེ་དག་ཡིན། 2ི་མ་ནི་འ�ས་Aབས་
ཏེ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་ཚ[་དེ་འCའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག 

 

འ?vབ། རང་ཉིད་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ[་ལམ་བདེན་དང་Dམ་?ལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ[་འགགོ་བདེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པས་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་འ?vབ། རང་འཕགས་པར་�Nར་པའི་ཚ[་དེ་
འCའི་དགེ་འད'ན་དཀོན་མཆོག་འ?vབ་པ་ཡིན། ཡང་Aབས་འ?ོ་ལ་ཙམ་པོ་བ་དང་>ད་པར་ཅན་ 
 



གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་�c་དེ་གཉིས་ཚང་བའི་kོ་ནས་Aབས་འ?ོ་
ེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཚང་པའི་kོ་ནས་^bབ་པའི་ཆོས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་Aབས་
ས�་འ?ོ་བ་ཡིན་གས�ངས། Aབས་འ?!་4བས་འདིར་�་མ་ཡིན་ཟེར་ཚད་དང་དཔེ་ཆ་ཡིན་ 
 

ཟེར་ཚད་ལ་ཡིད་བiན་
ེད་མི་ར�ང་;ེ་དེ་ཚh་ལ་མངི་qིགས་མདོག་ཁ་བ་ར་ེབཏགས་-ང་ཕར་བཏ'གས་ན་qབ་ཆེན་པོ་མི་ཡོང༌། Yོན་�་མ་
མས་པ་དང༌། jིང་མའི་�་མ་མངའ་བདག་ཆནེ་པོ་
གཉིས་དཔོན་པོ་མི་དབང་གི་མད'ན་ད'་འཛhམ་པ་ན། དཔོན་པོས་དེ་རངི་�་མ་གཉིས་ 
 

ཆོས་-ི་འབེལ་གཏམ་ཞིག་མཛhད་
ས་པས་མངའ་བདག་པས་གང་ཡང་མི་ཟེར། �་མ་
མས་པས་ཆསོ་གཏམ་བཙ�གས་པ་ན་མངའ་བདག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་ར་ེར་ེ
ཡོད་ཟེར། འོ་ན་>ེད་ལ་ཡང་སངས་�ས་ཡོད་དམ་གས�ངས་པས་དེ་ཡང་ཡོད་ 
 

ཟེར། འོ་ན་>ེད་རང་དང་སོ་སོ་
ས་ནས་ཡོད་དམ། >ེད་རང་དང་འCེས་པ་@་བ�ར་ཡོད་གས�ངས་པས་མངའ་བདག་པ་གང་ཡང་མི་ཟེར་བ་ལ་དཔོན་པོས། གད་མོ་ཞིག་བགད་ནས་�་མ་

མས་པ་ནང་ད'་གདན་Cངས་པ་ཡིན་གས�ངས། སངས་�ས་-ི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་ 
 



4བས་ས�། ཚད་མར་�Nར་པ་འ?ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །;ོན་པ་བདེ་གཤེགས་Aབོས་ལ་2ག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པའི་�cའི་k་ོནས་སངས་�ས་^bབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Dམ་འ?ལེ་ལས། མ་
Aེས་པ་ནི་Sོག་དོན་ད'། །�Nར་པ་ཉིད་གས�ངས་དེ་ཡསི་2ིར། །ཞེས་སངས་�ས་�c་ལས་ 
 

@634B མ་Aསེ་པར་རང་
Nང་ད'་?vབ་པ་Sོག་པའི་དོན་ད'་ཆེད་མར་�Nར་པ་ཞེས་བ,ོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཆད་མའི་Aེས་བ�་ཡིན་པ་དེ་འC་མིན་པར་�c་ཉམས་ས�་�ངས་པས་ཚད་མའི་
Aེས་བ�ར་�Nར་པ་ཡིན་ཞེས་^bབ་ཅིང༌། དེ་@་བ�འི་རགི་པའི་ལམ་ནས་སངས་�ས་སོགས་^bབ་པ་ 
 

,ེ་�་མའི་རངི་ལ�གས་ནས་�ོད་བཏགས་ལགེས་པར་
ས་པའི་3མ་པ་དང་འC་བ་ཟ་མཁན་མེད་Cགས་པ་མ་གཏོགས་ཟས་ཆགོ་ཆགོ་ཡིན་པས་རགི་ལམ་འདི་ཚh་ལ་ནན་ཏན་
ེད་དགོས་
ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད'་དིང་སང་�་མ་Cག་པ་རེ་
Nང་ན་45་འJེང་རེ་3ད་གཅོད་པ་ཡང་ཆསོ་ལ་ཡིད་མཆསེ་ 
 

པས་ལན་ཏེ་ཡགས་པ་ཚh་Y་མོ་ནས་ཡགས་ཡགས་པ་དང༌། L5ག་པ་ཆ་ོL5ག་L5ག་པ་དེ་ཁ་ཡིན་པར་སངོ་ན་ཆསོ་ཉམས་ས�་�ངས་ནས་iགོས་པ་གངོ་འཕེལ་ད'་འ?་ོབ་མེད་པ་@་བ�ར་འ?ོ་
བས་དེ་འC་མིན། དིང་སང་གི་Aསེ་བ�་དམ་པ་འདི་དག་-ང་གཞོན་ན'་ནས་རབ་ཏ'་
Nང་;་ེཐོས་བསམ་ 
 



kོམ་གས�མ་2ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མཛད་ནས་ག་ོའཕང་ཐོན་པོ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན། གས�ང་རབ་Dམས་-ི་མགརོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན'ར་�Nར་པ་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འ
Nང་བ་ཡང་
གཞོན་ན'ར་�Nར་པ་ལ་ན་ཚhད་གཞོན་ན'ར་�Nར་པ་དང༌། 
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ན'ར་ 
 

�Nར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དེ་
ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་གཞོན་ན'་ཡིན་ལ་ད་ཡང་�c་ལ་བiེན་ནས་དེར་�Nར་པ་ཡིན་པས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། སངས་�ས་�c་ལས་
Nང་ཚ�ལ་-ང་
ལམ་�ི་ད'ས་iགོས་པའི་ཆོས་ཉམས་ས�་�ངས་པ་ལ་བiེན་ནས་ས་ནས་ས་དང་ལམ་ 
 

ནས་ལམ་ད'་འཕར་;་ེཡེ་ཤེས་ཆསོ་-ི་45་མངོན་ད'་�Nར་པ་ན་སངས་�ས་ས�་འཇོག་ཅིང༌། ད་ཡང་སེམས་ཅན་�ི་�cད་ལ་jིང་མ་སོགས་-ིས་གདོད་མའི་སངས་�ས་ས�་འཇོག་པའི་སམེས་-ི་
ཆོས་ཉིད་\་ོབ�ར་�་ིCི་མས་^ིབ་པ་དེའི་;ངེ་ག་ི\ོ་བ�ར་�ི་Cི་མ་Dམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ལ་བiེན་ནས་mངས་པའི་མཐར་\ོ་བ�ར་�་ིCི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་
ས་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཆསོ་45་དང༌། དེའི་ཚ[་ཤེས་
་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་�ི་AV་ར�ར་@་བ�ར་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་-ི་45་ཟེར་ཞིང་དེ་@་བ�འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་45་ནམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ 
 



@635A ༄༅། །ལ་སངས་�ས་ཞེས་འདོགས་ལ་དེའི་ཚ[་ཕས་�ལ་ས་ཐོབ་པ་@་བ�་;ེ། ཕས་�ལ་ས་ཐོབ་པའི་ཚ[་བ�་ལ་ཡང་�ལ་བ�འི་མངི་ཐོབ་པ་@ར་དེ་འCའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་45་དེ་ཐོབ་པ་
ན་རང་ཉིད་ལ་སངས་�ས་-ི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་གས�ངས། 45འི་ཡོན་ཏན་ 
 

�ི་4བས་ས�་སངས་�ས་-ི་45་མཚན་དང་དཔེ་
ད་-ིས་rས་པ་དེ་མཐོང་ཚ[་4ལ་བ་དང་+ན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགའ་བདེ་
དང་འC་བའི་དགའ་བདེ་>ད་པར་ཅན་A་ེབ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སངས་�ས་-ི་45་དངསོ་ 
 

ཕར་བཞག་45འི་གཟ�གས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་དབང་ད'་
ས་ན་Yོན་མཐའ་འཁོབ་-ི་�ལ་པོ་��་�་ཡ་ན་དང་ཡ�ལ་དབ�ས་-ི་�ལ་པོ་གསལ་�ལ་གཉིས་མ་མཐོང་?གོས་པོ་
ས་ནས་
Aེས་བ45ར་རསེ་
ེད་པ་ལ། ལན་ཅིག་�ལ་པོ་��་�་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

རིན་ཐང་དང་�ལ་བ་ཤ་;ག་ལས་?vབ་པའི་uབ་ཞིག་Aསེ་ས�་བ45ར་བ་ན་�ལ་པོ་གསལ་�ལ་དེ་ལ་Aསེ་ལན་བ45ར་�c་མ་jེད་པར་L5ག་བYལ་
ེད་པ་ལ། སངས་�ས་-ིས་རི་མོ་མཁན་
མཁས་པ་ལ་སངས་�ས་རང་ག་ི45་ལགེས་པར་བ;ན་ནས་འCིར་འཇ�ག་པ་ 
 



གནང་;་ེསངས་�ས་བཞེངས་པའི་Dམ་པ་ཅན་མཆགོ་ཏ'་ངོ་མཚར་བ་�ིས། དེའི་འོག་ཏ'་Iིད་པའི་འཁརོ་ལོ་ཆ་Z་པ་�ིས། དེའི་འོག་ཏ'་3མ་པར་
་ཞིང་ད
Nང་བར་
། །སངས་�ས་བ;ན་
ལ་འཇ�ག་པར་
། །འདམ་བ�འི་>ིམ་ལ་\ང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་L་ེནི་གཞོམ་ 
 

པར་
། །གང་ཞིག་རབ་ཏ'་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འད'ལ་འདི་ལ་:ོད་འ�Nར་བ། །Aེ་བའི་འཁརོ་བ་རབ་Oངས་ནས། །L5ག་བYལ་ཐ་མར་
ེད་པར་འ�Nར། །ཞེས་པའི་ཚnག་བཅད་གཉིས་
�ིས་མཐའ་4རོ་ད'་iེན་འ�ེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་-ི་བཀོད་པ་�ིས། གསོ་ཆནེ་མང་པོས་ 
 

^ིལ་ནས་kམ་ད'་བཅ�ག་;ེ་བ45ར་ཞིག་གས�ངས་པ་@ར་བ45ར། དེ་ལ་བས�་བ་
ེད་དགོས་ཚ�ལ་-ང་ལན་བ45ར་བས་��་�་ཡ་ནས་-ང་བས�་བ་སགོས་
ས་ཤིང༌། aག་པར་ནང་ད'་Xབེ་ནས་
ཁ་བཤིག་པས་དང་པོར་གསོ་ཆེན་མང་པོ་
Nང་བ་ན་3་བ་མི་འད'ག་Qམ་པའི་ 
 
 

@636B ངང་ནས་སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་དེ་བ�་ལམ་མེ་མཐོང་བ་ན་དད་པའི་ས་�་ན་མེད་པ་ཚhགས་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་རང་ཅག་གསི་-ང་ཐང་45་སགོས་ལ་ཡདི་ཆེས་
ཡག་པོ་Aེད་ནད་ཁའི་
ིན་Fབས་འཇ�ག་པ་ཡིན་འད'ག །ཡིད་ཆེས་མ་Aེས་ན་ནི་
ིན་Fབས་གནས་འཇ�ག 

 



གས�ངས། ཐ�གས་-ི་ཡོན་ཏན་�ི་4བས་ས�་མ>ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ད'ས་གས�མ་མ>ེན་པ་;ེ་ད་@ར་བ་མ>ེན་པ་ནི། �¬-་Dམས་-ིས་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་ཡིན་ཟེར་
བས་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་ཡིན་མིན་བiག་དགསོ་ཟེར་?ོང་པ་རེ་རེ་ནས་འ�ས་ཐ�མ་པོ་ར་ེ 
 

བL5ས་སོ་ས!་ནང་ད'་འདི་འདིའི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤོག་འཛར་ར་ེབཅ�ག་ནས་ཁ་བLམས་ཏེ་;ོན་པའི་Cvང་ད'་>ེར་ནས་>ེད་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་ལགས་ན་འདི་དག་ས�་དང་ས�འི་ཡིན་པ་ངསོ་
འཛnན་པར་མཛད་ད'་གསལོ་ཞེས་&'ས་པས། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་དག་ེXངོ་དག་འདི་འདི་ཞེས་
་ 
 

བའི་ཡིན་ནོ། །འདི་འདི་ཞེས་
་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་མ་འCེས་པར་ངོས་འཛnན་མཛད་པ་@་བ�་དང༌། མ་འོངས་པའི་ད'ས་མ>ེན་པ་ནི། སངས་�ས་འོད་Ivང་ག་ིད'ས་ས�་�ལ་པོ་
�ི་�ི་ཟེར་བ་ལ་བ�་མོ་གསརེ་འJེང་མ་
་བ་ཡོད་པ་ལ། �ལ་པོ་དེ་མ�་;གེས་གཅེར་བ�་པ་ལ་ 
 

མཆོད་གནས་ས�་
ེད་པས། ནམ་ཞིག་�ལ་པོ་ལ་4ར་ཁ�ང་ནས་\ང་པོ་ཆེའི་ལ�ས་ཐོན་ནས་མཇ�ག་མ་མཐོན་པ་སོགས་-ི་�ི་@ས་ཆེན་པོ་བཅ�་
Nང་བ་ན། �ལ་པོ་ཞེད་ནས་གཅེར་བ�་པ་ལ་Cིས་
པས་གཅེར་བ�་པས་བསམ་བDག་
ས་ནས་དེ་�ལ་པོ་རང་ལ་ཤིན་ཏ'་ངན་;ེ་>ོད་རང་ 
 



གི་45་ཚ[་ཡང་གཏོང་ལ་�ལ་Iིད་ལས་-ང་ཉམས་པར་འ�Nར་བའི་@ས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐབས་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། �ལ་པོས་ཐབས་གཅིག་ཅི་ཡོད་
ས་པས་དེ་དག་ན་རེ་བ�་མོ་གསརེ་
འJེང་མ་འདིས་གཙh་
ས་པའི་མི་Z་བ�་བསད་ནས་མཆོད་mིན་
ས་ན་ཕན། གཞན་ཕན་ 
 

ཐབས་མེད་ཟེར་བ་ལ་�ལ་པོ་འཇིགས་ནས་གསོད་ནི་འདོད། འོན་-ང་དེའི་uོད་ད'་གསརེ་འJེང་མ་ཡོད་པས་གསོད་མ་ན'ས་པར་ལ�ས་ལས་Aསེ་པའི་བ�་མོ་ཡང་གསོད་དགོས་པ་འདི་འC་
Qམ་ནས་�་ངན་
ེད་ཅིང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ�ས། དེ་ནས་གསརེ་འJེང་མས་�ི་�ིའི་སར་2ིན་ 
 

@637A ༄༅། །ནས་ཡབ་�་ངན་མཛད་དགསོ་པ་ཅི་ཡིན་
ས་པས་�ལ་པོས་གཅེར་བ�་པས་ཟེར་ཚ�ལ་སོགས་བ,ོད་པས། གསེར་འJེང་མས་�ལ་པ!་45་ཚ[་དང་�ལ་Iིད་ལ་ཕན་ན་ང་
ཤི་དགོས་པ་Cག་-ང༌། མི་ངན་\ེན་པ་དེ་ཚ!་ཁ་ལ་ཉན་པ་ལས་སངས་�ས་ 
 

འོད་Ivང་བ&'གས་བཞིན་ད'་བཀའ་འCི་མ་&'ས་ན་མ་ིཡོང་བས་སངས་�ས་ལ་&'ས་ཤིག་
ས་པས་�ལ་པོ་ན་རེ། སངས་�ས་འོད་Ivང་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་ཟེར། བདེན་
ས་པས་འོ་ན་དེ་
དང་Jད་�c་དང་4ད་ཆ་ལབ་�c་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་ཡངོ་
ས་པས་�ལ་པོས་-ང་སངས་�ས་ལ་ 
 



&'ས། སངས་�ས་འོད་Ivང་གིས་�ི་@ས་དེ་དག་�ལ་པོ་>ོད་ལ་ཡང་@་བ་མནི་དེར་མ་ཟད་བ;ན་པ་འདི་ལ་ཡང་@་བ་མིན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་�ས་�¬-་ཐ�བ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་འ
Nང་བས་
དེའི་བ;ན་པ་ལ་འདི་@ར་འ
Nང་བའི་@ས་ཡིན། ཞེས་�ི་@ས་དེ་དག་ར་ེར་ེནས་ 
 

འ?ོལ་བར་མཛད་ནས་གས�ངས་པས་�ལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས་མ་ིZ་བ�་པོ་དེ་དག་Iགོ་ག་ིའཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་�Nར་པ་ན། གསརེ་འJེང་མས་ད་@་ང་ལ་བiེན་ནས་མ་ིZ་བ�་Iོག་ག་ི
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་
ས་པ་འདི་ལ་བiེན། མ་འོངས་པ་ན་ང་ལ་བiེན་ན་ 
 

མི་འདི་དག་གསི་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད'་མཐོང་བ་ཞིག་ཡངོ་བར་ཤོག་ཅེས་Gོན་ལམ་བཏབ་པ་@་བ�་དང༌། འདས་པ་མ>ེན་པ་ནི། >ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་mིན་�་ིབ�་མ་ོམག་ོགཏ'མ་མ་
འདི་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་ཡིན་པས་Yོན་ནས་&'ས་པ་@ར་གཅེར་བ�་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ 
 

Dམ་པས་མག་ོགཏ'མ་ནས་Lོད་པས་བ�་མ་ོམགོ་གཏ'མ་མ་མ་ཞེས་ཐོགས། ཁ་Yོན་ནས་&'ས་པ་@ར་སངས་�ས་འཁརོ་བཅས་གདན་Cངས་ནས་སངས་�ས་-ི་ཡོན་mོང་མཛད་པའི་ཚ[་བ�་མོ་
མགོ་གཏ'མ་མ་ལ་ཆ་ེབ,དོ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཡོན་བཤད་�ས་པར་མཛད་པས་བ�་ 
 



མོ་དེས་གཙh་
ས་པའི་མི་Z་བ�ས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་སངས་�ས་-ིས། བ�་མོ་མགོ་གཏ'མ་མ་Yོན་བ�་མོ་གསརེ་འJེང་མར་�Nར་པའི་ད'ས་གོང་ད'་&'ས་པའི་Gོན་ལམ་དེ་@ར་བཏབ་པའི་
མཐ�་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་@ར་བ�་དང༌། དེ་ཡང་འདིའི་4བས་ས�་ཡང་མ>ེན་པའི་ཡོན་ 
 

@638B ཏན་བསམས་པའི་kོ་ནས་3་བ་དད་པ་mད་པ་དང༌། བ3ེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་k་ོནས་བཀའ་Cིན་,ེས་Cན་kོམ་ཚ�ལ་གཉིས་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་@ར་ཚང་བ་ཡིན། བ3ེ་
བའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་གི་Aབས་མགོན་ཆེན་པོ་དེའི་གས�ང་Cི་མ་མེད་པ་ལས་འ
Nང་བ་@ར། རང་ 
 

ཉིད་ལ་ཐོབ་�c་མེད་པ་རང་གི་;བས་ཡགས་པ་མ་གཏོགས་ད་@་རང་སངས་�ས་-ི་ག་ོའཕང་ཞིག་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་�ི་Cིན་ཐམས་ཅད་བ,ེད་ནས་�བ་བ;ན་ནས་Lོད་པ་ཅིག་འོང༌། དེ་
འོང་;ེ་སངས་�ས་ཕར་བཞག་ཚ[་འདིའི་ག་ོས་མཐོ་བ་@་བ�་ཞིག་
Nང་ན་རང་ག་ིལ�ས་Aོང་བའི་ 
 

ཕ་མས་རང་ལ་ཚ�ར་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་ག'ས་པས་བཏ'ད་-ང་རང་ཉིད་-ིས་དེའི་Cིན་ཐམས་ཅད་བ,ེད་ནས་མགི་ཙམ་ཡང་མ་ི@་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་གསི་ཅ�ང་ཟད་ར་ེཕན་འདོགས་
ེད་-ང་
རང་ག་ིOམ་q�་ཤོར་དོགས་མིའི་»ོག་ལ་
ེད་པ་མང་པོ་Pང་བ་འདི་འC་ལ་བ@ས་ཚ[་ཡོན་ཏན་ 
 



བསམ་�ིས་མ་ི>བ་པ་དང་+ན་པའི་སངས་�ས་དེ་ཐོབ་ན་ད་@་སེམས་ཅན་ལ་@་�cའི་ར་ེབ་མེད་-ང༌། སངས་�ས་དེ་ཐ�གས་,ེ་ཆ་ེརང་Cགས་པས་ཀ'ན་དགའ་བོ་ལ་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་
བཀའ་གནང་བ། ཀ'ན་དགའ་བོ་�ལ་
ེད་-ི་ཚལ་ད'་@ོས་ཤིག་དག་ེXོང་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
 

གས�ང༌། ཀ'ན་དགའ་བོས་གཟིགས་པས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་&'ས་པས་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་ཀ'ན་དགའ་བོ་uིད་ནས་�ལ་
ེད་-ི་ཚལ་ད'་
ོན་པས་བཅོམ་+ན་
འདས་-ིས་དག་ེXོང་ནད་པ་ས�ས་-ང་ནད་གཡོག་
ེད་མི་མ་
Nང་བར་ཤིན་ཏ'་ཉམ་ཐག་པར་ 
 

�Nར་པ་གཟིགས་ཏེ་ཀ'ན་དགའ་བོ་ཉམས་ཐག་པ་དང་འཇིགས་པའི་འད'་ཤེས་མ་Aེད་པར་ཆ�ས་uvས་ཤིག་ངས་ཆ�་བཏང་ག་ིགས�ང་ནས་བཅོམ་+ན་འདས་རང་ཉིད་-ིས་ཆ�་གཏོང་བར་མཛད་དེ་
དགེ་Xོང་དེའི་ལ�ས་འuv་བར་མཛད་པས་ནད་ལས་ཐར་བ་@་བ�་དང༌། གཞན་ཡང༌། བཟང་ 
 

ལ་ལན་ཡོད་བཟང་པོ་;ེ། །Cིན་གཟོ་མེད་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་@་བ�་མིན་པར་བཅོམ་+ན་འདས་གངོ་ད'་བཤད་པ་@ར་�ི་བ3ེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་+ན་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལས་Sོག་པ་;ེ། 
དགེ་བཤེས་\ང་ར་ིཐང་པ་ཤིན་ཏ'་བ�ེན་པའི་ཚ�ལ་མཛད་པའི་ཚ[་ད'ས་�cན་Xོང་བར་མ་ིམཛད་ 
 



@639A ༄༅། །-ང་4བས་ཤིག་ང�་ཐ�ག་པའི་Dམ་པས་ཉིད་-ི་Iིང་མོ་ཞིག་འ�ོག་པའི་སར་ཡོད་པ་ལ་Xོང་ད'་
ོན་པས་ང་ོཤེས་མ་ཐག་ནས་ཞབས་འCེན་དེ་Xེབ་
Nང་ཟེར་ནས་>ི་\ོད། 
,ེས་སརོ་\ང་ར་ིཐང་པ་འJིན་ལས་�ས་པའི་ཚ[་Iིང་མོ་དེ་འོང་ནས་གཙ�ག་གཡ�་ཕ�ལ་ 
 

བ། >ོད་-ི་གཙ�ག་གཡ�་ང་ལ་མ་ིདགསོ། >ོད་-ི་ང་ལ་>ི་\ོད་པ་མ་བ,ེད་དམ་གས�ང་ངོ། །གཞན་ཡང་སངས་�ས་ནི་ད'ས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཇ�ག་པའི་འJིན་ལས་-ི་ཡོན་ཏན་དང་+ན་
ཏེ། Yོན་\ང་གཉིས་པ་གཅིག་ལམ་འཆམ་པར་\ང་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་བx5ང་ཁ་�བ་ 
 

ནས་\ང་གཅིག་ནང་ཆལོ་uོལ་ལརེ་�Nར་པ་ན། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་\ང་དེ་ལ་འJིན་ལས་མཛད་པའི་ད'ས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་མད'ན་ད'་མངནོ་ས�མ་ད'་གཤེགས་པས་དེ་
སངས་�ས་ལ་དད་དེ་མགི་ནས་མཆ་ིམ་ཤོར་བཞིན་ད'་ཤི་ནས་ས�མ་ཅ�་3་གས�མ་ 
 

�ི་aར་Aསེ་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་�་ིiེན་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པའི་འJིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་
་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་བ་ན་ཟས་འཚhལ་བའི་2ིར་ས་ལ་མགི་བ@་བ་བཞིན་ད'་སངས་�ས་
དེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་-ང་གཟིགས་ས་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་ 
 



མེད་པས་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་པ་
ས་ན་Yས་�ས་ལ་གནོད་པ་
ས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་Dམས་ལ་གནོད་
ེད་གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ལ་གནོད་
ེད་ཡིན། སེམས་ཅན་Dམས་ལ་ཕན་

ེད་གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ལ་ཕན་
ེད་ཡིན། ཞེས་ 
 

གས�ངས་དེའི་2ིར་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་@ར་ཞོག་ཉན་ཐོས་-ི་རིགས་ཅན་Dམས་-ིས་-ང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ[་Oོང་དགསོ་ཏེ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་Sོག་དགསོ་པར་
གས�ངས་སོ། །འJིན་ལས་དེ་ཡང་�cད་�་མ་ལས། P་ཚhགས་གཟ�གས་ཅན་ནོར་བ�་ 
 

བཞིན། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་@ར་ནོར་བ�་དེ་རས་དཀར་པ!་;ེང་ད'་བཞག་ན་དཀར་པོ་དང༌། རས་དམར་པ!་;ེང་ད'་བཞག་ན་དམར་པོར་འཆར་བ་དང་འC་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་@་
བ�འི་སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་མདོར་བL5་ན་a5ན་�སི་?vབ་པ་དང་�cན་མི་ 
 

@640B འཆད་པ་གཉིས་ས�་འད'་ལ་དེའི་2ི་མའི་^bབ་
ེད་ནི་�cད་�་མ་ལས། གཞན་�་ིདབང་གི་ངསེ་འ
Nང་དང༌། །བདག་དང་སམེས་ཅན་མཚ�ངས་གཟིགས་དང༌། །མཛད་པ་ཡངོས་ས�་མ་
qོགས་2ིར༌།འཁརོ་བ་Iིད་ད'་�cན་མ་ིའཆད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར། གཞན་L5ག་བYལ་བའི་དབང་ 
 



གཟིགས་ནས་འཁརོ་བ་དང་དམན་པའི་�ང་འདས་ལས་ངསེ་པར་འ
Nང་;་ེསངས་�ས་-ི་སར་གཤེགས་པ་;ེ་དེ་ཡང་Dམ་པར་iོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་ཡིན་པས་འཇ�ག་པ་ལས། 
Dམ་iོག་མི་མངའ་>ོད་-ིས་Iིད་མཐའི་བར། །4ད་ཅིག་དེ་ར་ེར་ེལ་:ོད་P་ཚhགས། །ཇི་Qེད་;ོན་ 
 

པ་དེ་Qེད་འཛམ་བ�་\ངི༌། །མ་ལ�ས་x5ལ་གང་དེ་Qདེ་ལ་?ངས་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་�cའི་ད'ས་ས�་ཚhགས་གཉིས་�cན་མི་འཆད་ད'་བསགས་པ་ལ་བiེན་ནས་འ�ས་
བ�འི་ད'ས་ས�་ཡང་འJིན་ལས་�cན་མི་འཆད་ད'་འཇ�ག་པ་ཡིན། བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚ�ངས་ 
 

པར་གཟིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་�ས་གཉིས་སེམས་རང་བཞིན་�སི་མ་?vབ་པར་མཚ�ངས་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་�ི་�cད་-ི་Cི་མ་Dམས་\ོ་བ�ར་�ི་Cི་མ་སེམས་དང་
འ�ལ་ར�ང་ད'་གཟིགས་པས་འJིན་ལས་�cན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན། མཛད་པ་ཡངོས་ས�་མ་ 
 

qོགས་པ་ནི་གད'ལ་
་ཐ�ན་མོང་བའི་Pང་ངརོ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་;ོན་-ང་འJིན་ལས་ལ་�cན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་སངས་�ས་དེ་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་བའི་ཚ[་oང་
གཉིས་Dམས་-ི་མཆོག་ཅེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་Qམ་ན། སེམས་དང་+ན་ཚད་ལ་ 
 



སེམས་ཅན་ད'་
ས་པའི་སམེས་ཅན་དེ་ལ་oང་བཞི་oང་གཉིས་oང་མེད་སགོས་ཡོད་-ང་ཐམས་ཅད་-ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ'་�Nར་པ་a་བས་-ང་aག་པ་aས་-ང་Gོན་གནས་ས�་
ེད་པ་:ོད་
འཇ�ག་ལས། a་བས་aག་པའི་ལ�ས་ཐོབ་ནས། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་�་ི(KRKA)ང་ 
 

གཉིས་མི་Dམས་-ི་ནི་མཆགོ་ཏ'་�Nར་པ་འདི་འC་ཞིག་འོང་�c་ཡོད་པ་ཞེས་ང་ོམཚར་བའི་ཚnག་དང༌། ཆོས་-ི་ཡོན་ཏན་ནི། :ིར་ཆསོ་འགགོ་པ་དང་ལམ་�་ིབདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལམ་
བདེན་�ི་ཐོག་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ[་རང་གི་Oང་
་Xར་མ་ིAེ་བར་ངེས@641A ༄༅། །པ་དང༌། འགགོ་བདེན་མངནོ་ད'་�Nར་པའི་ཚ[་Oང་
་Oངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེའི་2ིར་ཆསོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་Dམས་-ི་མཆགོ་ཅེས་
འོ། །དགེ་འད'ན་�ི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེན་གས�མ་མཐོང་ན་སངས་�ས་དང༌། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
 

ཐོབ། །ཅེས་སགོས་མཛhད་ནས་འ
Nང་བ་@ར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚ[་Aབས་གས�མ་ལ་ས�ས་-ང་འ
ེད་པར་མ་ིན'ས་པའི་དད་པ་བiན་པོ་Aེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་@་རང་ཅག་�་མའི་ཆོས་]ར་དད་
པ་ཡོད་ཡོད་འC་བ་ལ་ཆསོ་?འི་2ིར་Xེབས་པ་དང༌། གཞན་ཞིག་གི་,ེས་ས�་འ�ང་ནས་དད་པ་བ,ེད་ 
 

དེ་འ?ོ་བ་དེ་འC་མ་ཡིན་པར་དག་ེའད'ན་དཀོན་མཆགོ་ཏ'་�Nར་ནས་བད'ད་རགིས་
ེ་བ་Jག་བ�ས་ད'ས་གཅིག་ཏ'་བར་ཆད་
ས་-ང་Iོག་དང་འ�ལ་བར་ན'ས་-ི་ཆསོ་ལས་འ
ེད་པར་མི་ན'ས་
པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་�སི་མི་>བ་པ་དང་+ན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་iེན་པའི་ཞི་རགས་ 



 

-ིས་Dམ་པ་ཅན་�་ིལམ་ལ་བiེན་ནས་འདོད་ཉོན་Oངས་པ་ན་བxའི་འགགོ་པ་ཐོབ་;ེ། དེ་ཡང་བxའི་འགོག་པ་ཞེས་པ་ནི་འགགོ་བདེན་�Nར་ད'་ཐོབ་པའི་བxའམ་Y་@ས་@་བ�་ཡིན་པས་ན་
བxའི་འགོག་པ་ཞེས་བ,དོ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདེན་པ་ཡིན་Qམ་ནས་འཛnན་ན་ལམ་བདེན་དང་འགགོ་བདེན་དངོས་ 
 

གནས་པ་ཐོབ་པར་འ�Nར་ཏེ། Iིད་པའི་L5ག་བYལ་གཅོད་
ེད་ལམ། །ངས་ནི་>ད་ཅག་Dམས་ལ་བ;ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་;ོན་པ་;ེ། །>ེད་ཅག་Dམས་-ི་
་དགསོ་སོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། །7ཉིན་བཅ�་དག'་བར་Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་S་བ་?གས་པས་ 
 

Aབས་འ?ོ་བད'ན་ཅ�་པར། སངས་�ས་ཆོས་དང་དགེ་འད'ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་Dམས་-ི་Aབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་�ི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་གནང་
ནས། Aེས་བ�་ཆེན་པ!་Aབས་འ?་ོ
ེད་ཚ�ལ་ནི། རང་དང་མ་dན་སེམས་ཅན་Dམས་Iིད་པ་ 
 

དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་^ལོ་བའི་2ིར་ད'་དཀོན་མཆོག་ལ་Qངི་ཐག་པ་ནས་རེ་@ོས་འཆའ་བའི་སེམས་
Nང་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་Aབས་འ?!་ང་ོབོ་ཡནི། དེ་ཡང་Aབས་གས�མ་ཐོབ་
འདོད་-ི་བསམ་པས་Aབས་འ?ོ་
ེད་དགསོ་ཏེ་སངས་�ས་ལ་ཡོན་ཏན་Cན་བཞིན་ 
 



@642B ད'་ཐོབ་འདོད་བAེད། ཆོས་འགགོ་ལམ་ཉམས་ས�་�ངས་པས་འ�ས་བ�་དགེ་འད'ན་དཀོན་མཆགོ་ལ་མགི་@ོས་འཆའ་བའི་ཡ�ལ་ད'་
ས་ནས་འདི་འC་ཞིག་ང་ཡང་
Nང་ན་Qམ་ད'་
བསམས་པ་ཡིན། སངས་�ས་-ི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་ཚ[་45འི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕར་བཞག་དབ�འི་གཙ�ག་ཏོར་ 
 

-ི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པོ་ཡང་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�'གས་འཆང་གིས་;ེང་2ོགས་ས�་འཇིག་iེན་�ི་ཁམས་ད'་མ་འདས་ནས་ཕེབས་-ང་དབ�འི་གཙ�ག་ཏོར་�ི་མཐའ་མ་iོགས་པ་@་བ�་ཡནི། 
མོའ�་འགལ་�ིས་བ�ས་གས�ང་ཚངས་པའི་ད
ངས་ཉན་པར་འཇིག་iེན་�་ིཁམས་ད'་མ་འདས་ 
 

ནས་2ིན་-ང་དེའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཐའ་མ་iགོས་པ་དང༌། ཐ�གས་-ི་ཡོན་ཏན་མ>ེན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང༌། བ3ེ་བ་དང་འJིན་ལས་�cན་ཆད་མེད་པའི་ཚ�ལ་Yར་&'ས་པ་@ར་�ི་ཡོན་
ཏན་ཤེས་པ་དང༌། >ད་པར་ཤེས་པའི་4བས་དོན་ད'་སངས་�ས་-ི་45འི་45་ཚབ་གས�ང་ག་ིགས�ང་ཚབ་�་ 
 

མ་ཡོད་པས་�་མ་ལ་རིམ་?ོ་དང་བཀ'ར་;ི་
ེད་པའམ་
ེད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་�ི་བདེན་པ་ཐོབ་པའི་2ིར། ལ�ང་iགོས་-ི་ཆོས་རང་ཉིད་-ིས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་དང་
དེ་ལ་ཡང་?གོས་དགསོ་པར་མཐོང་ནས་དགེ་འད'ན་ལ་?གོས་འཆའ་བའི་2ིར་མཉམ་ད'་ 
 



Lོད་པར་འདོད་པ་དགོས། འཕགས་པའི་དགེ་འད'ན་ཕར་བཞག་ས་ོAེའི་དགེ་Xངོ་ཡོད་ན་ཡང་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་མེད། དེ་མེད་ན་སམེས་
ཅན་ལ་བདེ་Aིད་ཡངོ་ས་མདེ་པས་གསརེ་�་ིའབ�མ་པ་བ�་ཡོད་པ་ལས་-ང་དགེ་Xངོ་གཅིག 

 

ཡོད་པ་དགའ་བས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་-ང༌། གསེར་འབ�མ་བ�་བས་དགེ་Xོང་གཅིག་དགའ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་
ིས་པ་ཆ�ང་ང�་>ིམ་�་ིབཙhན་དོང་ད'་ཚ�ད་པ་ཞིག་དེ་རིང་དགེ་
dན་བཟང་པོ་ཞིག་དང་འJད་ནས་]་ས་ལ་བཅ�ག་ན་དེ་ལ་]་སའི་kརོ་&'གས་པ་ཟར་ཞིང་
ས་པ་ 
 

དེས་-ང་
Nང་ན་དེ་ལས་དོན་མི་དགསོ་ཅམ་ཨེ་ཡོང་@་དགོས་པ་@ར། རང་ཅག་ལ་Aབས་འ?ོ་ཚnག་ཙམ་མིན་པའི་Dམ་དག་གཅིག་
Nང་ན་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་kོ་ནང་ད'་ཚ�ད་པ་ཡིན་
པས་ད་དེ་ལས་དོན་མི་དགསོ་ཙམ་ཨེ་ཡོང་@ས་ནས་བXབ་
་Dམས་ལ་Xོབ་དགོས་པ་ཡིན། 
 

@643A ༄༅། །བXབ་
་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་ནི་ཐ�ན་�་ི4བས་ཡིད་ཤར་ར་ེ
ེད་པ་མ་གཏོགས་གཙh་བོར་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བར་
ེད་�c་ཤ་
;ག་ཡིན། དེ་ཡང་བ;ན་རིམ་Dམས་ས�་བXབ་
་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པ་ 
 



འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་@་བ�་ཐོར་བ�འི་ཚ�ལ་ད'་བ&'གས་པ་Dམས་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ་བར་དགངོས་ནས་,་ེརནི་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བL5ས་ནས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པ་འC་བ་ཞིག་ལམ་རིམ་ཆ་ེ
ཆ�ང་ད'་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་དགག་པའི་བXབ་
་ནི། ^bབ་པར་མ་ིར�ང་ 
 

བ་དགག་པ་དང༌། བ^bབ་པའི་བXབ་
་ནི་འདི་དང་འདི་ཞེས་
་བ་བ^bབ་དགསོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དགག་པའི་བXབ་
་གས�མ་ཡོད་དེ་སངས་�ས་ལ་Aབས་ས�་སོང་པས་a་གཞན་ལ་
Aབས་ས�་མ་ིའ?་ོབ་དང༌། ཆོས་ལ་Aབས་ས�་སངོ་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ[་Oོང་ 
 

བ་དང༌། དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་ས�་སོང་བས་?གོས་མ�་;ེགས་ཅན་དང་མ་ིའ?གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་iེན་པའི་a་Cག་པོ་དང་>བ་འཇ�ག་སོགས་ལ་ཡང་ཕ�གས་-ི་Aབས་ས�་མི་འཛnན་
ན། ཡི་¶གས་ས�་�Nར་པའི་གཞི་བདག་དང་7ུ་ལ་@་ཅི་Gོས་གས�ངས་ཏེ་གཞི་བདག 

 

ཡིན་ཟེར་བའི་ཡ་ི¶གས་དང་7ུ་ཆ�ང་ཆ�ང་དེ་ཚh་ལ་@་ཕ�གས་-ི་Aབས་ས�་གནས་
ེད་ར�ང་;་ེདེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་>ད་པར་ད'་འཕགས་པའི་Cག་པོ་དང་>བ་འཇ�ག་སགོས་ལའང་
ཕ�གས་-ི་Aབས་ས�་
ེད་མི་ར�ང་བའི་2ིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདིའི་ཕ�གས་-ི་Aབས་ས�་ 
 



འཛnན་པའི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པའི་དོན་ད'་Aབས་ས�་བཟ�ང་བ་ཙམ་ལ་མི་
ེད་པར། དཀོན་མཆོག་ལས་དེ་དག་ལ་གཙnགས་ཆེ་བར་
ེད་པ་;ེ་དཔེར་ན་རང་ཉིད་ནད་Cག་པོ་ཞིག་
གི་བཏབ་ནས་ཐབས་ཅི་
ས་-ང་མ་ཕན་པའི་ཚ[་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཙམ་ཕ�ལ་ 
 

དགེ་འད'ན་ལ་བQེན་བཀ'ར་དེ་ཙམ་&'ས་-ང་མ་ཕན། ད་འདི་གནོད་པ་ཡིན་འད'ག་ཟེར་ནས་དེ་འC་ཞིག་ལ་རེ་བ་
Nང་ན་དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་-ང་དེ་དག་མཐ�་ཆེ་བར་འཛnན་པའི་iགས་ཡིན་
པས་ཕ�གས་-ི་Aབས་གནས་ས�་འཛnན་པ་རང་ཡིན། འོན་-ང་དེ་དག་ལ་གནས་4བས་ 
 

@644B -ི་?གོས་འཚhལ་བ་ཙམ་ལ་Aོན་མདེ་གས�ངས་-ང་ཕ�གས་ནས་དེ་འC་དང་འCིས་འCིས་མེད་པ་འདི་རང་གལ་ཆེ། ཇི་;ེ་?གོས་འཚhལ་དགསོ་པ་
Nང་-ང་འཚhལ་ལ�གས་ནི་དཔེར་
ན་ནད་གས་ོབའི་2ིར་ད'་ཡནི་ན་བསང་གས�ར་སགོས་བཏང་ནས་Cི་ཟའི་རགིས་ཡིན་ན་Cི་དང་གཞན་ལ་2ེ་མར་ 
 

སོགས་ཟས་P་འཛhམས་པར་བསགས་ནས་བYསོ་ཏེ་རང་མཐོ་མཐོ་བ་@་བ�་དང༌། དེ་དག་དམའ་དམའ་བར་བསམས་ནས་ང་ལ་གནོད་པ་མ་
ེད་ཅིག །དེ་
ས་ན་>ོད་རང་ལ་Lགི་པ་ཆེ་བ་
ཡིན་པས་;ོན་པས་-ང༌། Lིག་པ་ཅི་ཡང་མ་ི
་;ེ། །དགེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པར་:ད། །རང་ 
 



གི་སེམས་ནི་ཡངོས་ས�་འད'ལ། །འདི་ནི་སངས་�ས་བ;ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་@་བ�འི་དགེ་བཤད་Lགི་བ�ོལ་རེ་
ེད་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་�་ིAབས་འ?!་བXབ་
་དང་
མི་འགལ་;ེ། དཔེར་ན་ན་བའི་ཚ[་Gན་པ་ལ་ནད་ལས་གས་ོབའི་Aབས་འཚhལ་བ་དང༌། ཁ་4ོམ་ 
 

པའི་ཚ[་འཐ�ང་�c་དང༌། @ོགས་པའི་ཚ[་ཟ་�c་ལ་ར་ེབ་@་བ�་;ེ། དེ་ནི་འཇིག་iེན་�ི་ཐ་Qད་>ད་པར་ཅན་iནེ་འ�ེལ་�་ིཆ་ེབ་འདོན་
ེད་ཡིན་པས་ན་བའི་ཚ[་ངསེ་པར་Gན་དང་རིམ་?་ོསགོས་

ེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མིན་འཇིག་iེན་པའི་a་འCེ་འདི་ཚhས་ལས་འ�ེལ་ཡོད་པ་འC་ལ་4བས་ 
 

ཐོག་ཅ�ང་ཟད་རེ་ཕན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་Aོབས་ཚད་གང་ཡང་མེད་དེ། ཤ་ར�་�ག་བཙན་འདི་ཡིན་ཡང་ཟེར་གང་@ར་བཙན་གད'ག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མི་ཞིག་2ོགས་གཅིག་ཏ'་སོང་ནས་
དོ་ན'བ་བཙན་མཁར་ཡོད་ས་དེར་Xེབ་པ་ན་ས་ར�བ་ནས་ལ�ས། བཙན་མཁར་དེ་ལ་2ག 

 

གས�མ་བཙལ་ནས་དོ་ན'བ་རབ་ཏ'་དངསོ་?vབ་གནང་བ་དང༌། དེ་མིན་-ང་a་འCེ་སོགས་-ི་གནོད་པ་ལས་བIvང་བར་མཛhད་
ས་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་ད'་སངོ་ཚར་ཙ་ན་a་འCེ་མང་པོ་ཚhགས་
ནས་དོ་ན'བ་འདིར་ཟ་�c་འད'ག་ག་ོཟེར་ཞིང་ཁའི་དབ�གས་ལེན་?བས་
ས་པ་ན་བཙན་དེས་འདི་ 
 



ང་ལ་དོ་ན'བ་རིང་བཅོལ་སངོ་བས་>ོད་ཚhས་དེ་འC་མ་
ེད། ཅིས་-ང་ཟ་�c་དགསོ་ན་འདི་ལ་ཤ་aག་ཞིག་འད'ག་པ་འདི་>ེར་ཟེར་ནས་མ་ིདེ་ལ་Å་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བ45ར་བཏང་བས་མ་ི
དེ་གཉིད་སད་ནས་Å་བ་མདེ་པར་སོང་བ་ཤེས་ཏེ་དགའ་བཞིན་ད'་ཁོ་རང་ག་ིཡ�ལ་ད'་2ིན་ནས་བཙན་ 
 

@645A ༄༅། །དེ་ལ་བ;ོད་ར་མང་པོ་བཏང་བས་མ་ིÅ་བ་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་-ང་ཡ་ོ
ད་>ེར་ནས་2ིན་ཏེ་Yར་@ར་
ས་པས་དེ་ན'བ་ཡང་a་འCེ་ཚhགས་ནས་Y་མ་@ར་ཟེར་བ་ལ་
བཙན་དེས་-ང་Y་མ་@ར་ལབ་པས་དེ་མ་ིཟ། ཁ་སང་ག་ིཤ་དེ་ཡང་ཟ་ཉན་མ་ི 
 

འད'ག་པས་འདིར་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་ིདེའི་Å་བའི་;ངེ་ད'་�བ་པས་མ་ིདེ་དང་བཙན་གཉིས་ཕན་ཐོགས་པའི་ལས་འབེལ་མེད་པས་མི་དེ་Å་བ་ཉིས་བ3ེགས་ས�་སོང་བ་ཡིན་པས་འཇིག་iནེ་པ་ལ་
Aབས་ས�་སོང་ན་དེ་འC་ཞིག་ལས་མི་ཡོང༌། ཡང་དེང་སང་ན་ཚ་ཞིག་
Nང་2ིན་ 
 

གནོད་པ་ཡན་པ་འC་བ་ཞིག་ཐམས་ཅད་-ིས་ཟེར་ཏེ། ;ོད་-ི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་�ལ་བཙན་དང༌། Gད་-ི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ག་ིའཛnན་བདག་རེ་ཡངོ་བར་Gན་�ི་�cད་ལས་
གས�ངས་པ་ཡིན་པས་Jན་བ�འི་འཛnན་བདག་ལས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མདེ། དེ་ 
 



ཡང་ཁ་ོརང་ཚh་རང་དབང་མ་འད'ས་Cགས་ནས་གནོད་པ་
ས་པ་མིན་པ་རང་དབང་མེད། རང་དབང་མེད་ལ�གས་-ང་7ུ་འདི་ཚh་ནི་ཁོ་རང་ཚh་ཡང་མཉམ་ད'་ན་ནས་Lོད། མི་དེ་མ་Cག་པར་ཁ་ོ
རང་ཚh་ཡང་Cག་ཐེབས་མདེ་པ་ཡིན་པས་རང་དབང་གཏན་ནས་མ་ིའད'་བ་ཡིན། དགག 

 

པའི་བXབ་
་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ལ་Aབས་ས�་སངོ་བས་ཡ་ི¶གས་ད'ད་འ?ོ་སགོས་སམེས་ཅན་�་ིརགིས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་xགེ་པ་དང་ཐག་པ་སོགས་-ིས་འཆིང་བ་དང་ད'ད་འ?ོ་སགོས་
མི་འདོད་བཞིན་ད'་�་བ་ངན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། མ་ིབཙhན་ད'་འཇ�ག་པ་ནི་ག་ོརར་ 
 

འཇ�ག་པའི་དོན་དང༌། ཁལ་ཡང་>ག་ཚhད་བཀལ་བ་ལ་ཉེས་བ་མེད་པར་གས�ངས་-ང་མ་ི>ག་བཞིན་ད'་ཁལ་མང་པོ་བཀལ་ན་Aབས་འ?!་བXབ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འ
Nང༌། 
གནོད་འཚ[་Oངོ་བ་ཡང་ཆགས་ཞེན་Oོང་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་ཡོད་ན་དེས་Cངས་ 
 

ནས་གནོད་འཚ[་ཡངོ་ངེས་ཡིན། དགག་པའི་བXབ་
་གས�མ་པ་ནི་བོད་འདིར་མ�་;ེགས་-ི་@་བ་འཛnན་པ་མེད་-ང་མ�་;གེས་ཅན་ཡོད་
ས་-ང་ཆགོ །དེ་གང་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གས�མ་
ལ་སེམས་-ིས་ཡིད་མི་ཆསེ་ཤིང་ཁ་ནས་-ང་45ར་པ་འདེབས་པ་ཡོད། དེ་དག་ལ་@646B སམེས་-ིས་Qིང་,་ེ
་དགསོ་-ང་ལ�ས་ངག་ག་ིk་ོནས་མཉམ་ད'་ཟ་རསེ་འཐ�ང་རསེ་ལབ་རེས་ཚ�ན་
ཆད་
ས་ན་ཡང་Aབས་འ?!་བXབ་
་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འ
Nང༌། བ^bབ་པའི་བXབ་
་ལ་ཡང་གས�མ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་ལ་Aབས་ས�་སངོ་བས་སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་ 



 

ཚ�ན་ཆད་ལ་སངས་�ས་དངོས་དང་འC་བར་ག'ས་པར་
་བ། ཆསོ་ལ་Aབས་ས�་སོང་བས་ཆསོ་ཚnགས་བཞི་པའི་ཡི་གེ་ན་ཡན་ཆོད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དངསོ་འགོག་ལམ་དང་འC་བར་
ག'ས་པར་
་བ། དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་ས�་སངོ་བས་iགས་ཙམ་འཛnན་པ་ཡན་ཆོད་ལ་དགེ་འད'ན་ 
 

དངོས་དང་འC་བར་ག'ས་པར་
་བའོ་གས�ངས་ནས་ཚnག་འ?ེལ་མཛད་དེ་སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་�ིས་པ་ལ་དµས་མ་ིགདགས་ཞེས་པ་ཡག་ཉེས་སགོས་བjས་འདོགས་མང་པོ་
ེད་མི་
ཉན་པ་དང༌། འོ་བ�ལ་སར་མ་ིབཞག་པ་ནི་�ག་འོག་སགོས་ཆར་ཆ�འི་Aོན་ཡོད་སར་མ་ིབཞག། 
 

Ú་ཁང་�བ་ན་ཅ�ང་Cག་-ང་དོན་ད'་iེན་གས�མ་2ི་ལ་བAལ་ན་རང་གི་བདེ་Aིད་2ི་ལ་བAལ་བ་ཡིན། དེ་དག་འོ་བ�ལ་བ་མེད་-ང་རང་ཉིད་འོ་བ�ལ་ད'་འཇ�ག་པ་ཡིན་པས་རང་གསི་མི་
Aེལ་གཞན་�སི་འོ་བ�ལ་སར་བAལ་བ་འད'ག་ན་ཡང་རང་གསི་དངོས་ས�་གདན་འCེན་ཐ�བ་ན་འོ་མི་ 
 

བ�ལ་སར་གདན་འCེན་&'་ཞིང༌། མ་ཐ�བ་-ང་གདན་འCེན་&'་�c་
Nང་ན་Qམ་པའི་འཕེན་པ་རེ་མ་བཏང་ན་Aབས་འ?!་བXབ་ཡ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འ
Nང༌། དེ་བཞིན་ད'་45་གཟ�གས་
གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་མ་ི
་བར་སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་�c་ངན་པ་ཤིང་ལས་བ�ིས་ 
 



པ་ཞིག་ཡིན་-ང་སངས་�ས་དངསོ་-ི་འད'་ཤེས་-ི་2ག་མཆོད་
་བར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་Yོན་སངས་�ས་འོད་Ivང་གི་ད'ས་ས�་ཤེད་བ�་སརེ་A་ཟེར་བ་ཞག་གིས་Xོབ་དཔོན་ངན་པའི་ཁ་
ལ་ཉན་ནས་སངས་�ས་འོད་Ivང་ག་ིཉན་ཐོས་Dམས་ལ་>ོད་ནི་\ང་པ!་མགོ་འCའོ་ཞེས་སགོས་ 
 

ངན་6ས་མ་ིའC་བ་བÛ་བ�ད་
ས་པས། ལ�ས་ཚད་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་Yོན་&'ས་པ་@ར་�ི་ཆ�་Iིན་ཉའི་རགིས་ཅན་གང་ངན་6ས་
ས་པ་@ར་�་ིམག་ོབjན་མི་འC་བ་བÛ་བ�ད་ཡོད་པ་ཞིག་ཏ'་
Aེས་ནས་;ོན་པས་-ང་དེར་
ོན་ནས་
Nང་བ་ལ�ང་བ;ན་པར་མཛད་པ་@་བ�་དང༌། 
 

@647A ༄༅། །འདི་སངས་�ས་-ི་4བས་ས�་གས�ང་བ་ནི་དག་ེའད'ན་སངས་�ས་-ི་གཟ�གས་བjན་འཛnན་པ་ཡིན་པས་སངས་�ས་-ི་གཟ�གས་བjན་འཛnན་པ་ལ་ཡང་ད་@ར་ངན་6ས་
སོགས་
་མི་ར�ང་ན་སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་ལ་གནས་
་ར�ང་ཞེས་ག་ོབའི་2ིར་ 
 

ད'་ཡིན། ཡང་Yོན་སངས་�ས་འཁརོ་བ་འཇིག་�་ངན་ལས་འདས་ནས་�ལ་པོ་མཛ[ས་+ན་�སི་སངས་�ས་-ི་45་གད'ང་མཆོད་པའི་2ིར་མཆོད་iེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་ན་མ་ི\་�ངས་
ནས་Lོད་མཁན་ཞིག་གསི་མཆོད་iེན་ཆེན་པོ་འདི་འC་བཞེངས་ཚར་ད'ས་གནས་ཡོང་ 
 



ཞེས་6ས་ཤིང༌། མཆོད་iནེ་བཞེངས་ཚར་ད'ས་Yར་ངན་6ས་
ས་པ་ལ་འ�ོད་པ་ཆེན་པོ་Aེས་ནས་\་ལ་བiེན་ནས་
Nང་བའི་དངསོ་ཆས་ལ་�c་
ས་ནས་གསརེ་�ི་Cིལ་བ�་གཉིས་མཆོད་iེན་
དེ་ལ་ཕ�ལ་བའི་བསོད་ནམས་-ིས་སངས་�ས་�¬-་ཐ�བ་པའི་ད'ས་Qན་པ་བཟང་+ན་ད'་ 
 

Aེས། དེའི་4བས་སརོ་འJེང་ཅན་ཞེས་
་བ་མ་ིམང་པོ་བསད་ད་སོར་མ་ོ�ེགས་ནས་མག'ལ་པར་�ོན་ཡངོ་བཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེས་མི་དག'་བ�་དང་དག'་བཅ�་གོ་དག'་བསད་ནས་གཅིག་
Nང་
ན་;ོང་Jག་ལོང་པ་ཡོད་པར། དེས་བཅོམ་+ན་འདས་དེད་པ་ན་བཅོམ་+ན་འདས་ 
 

-ིས་�ོས་པའི་ཚ�ལ་མཛད་པར་དེས་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་Lོད་
ས་པར་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་>ོད་རང་Lོད་ན་ང་བLད་ཡོད་གས�ངས་པས་བཅོམ་+ན་འདས་-ི་གས�ང་དེ་ལ་བiེན་ནས་
སོར་འJེང་ཅན་ད?་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ། དེའི་ཚ[་�ལ་པོ་གསལ་�ལ་�་ིང་ 
 

ཚ!་ཡ�ལ་འདིར་སརོ་འJེང་ཅན་ཞེས་
་བ་མི་མང་པོ་གསོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་འད'ག་པས་དེ་ལ་uིམས་
ེད་དགོས་པར་འད'ག་པས་Yནོ་ལ་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་&'འོ་Qམ་ནས་\ང་པོ་ཆེ་
�ན་�སི་བ�ན་པ་ལ་ཞོན་ནས་བཅོམ་+ན་འདས་�་ིCvང་ད'་སངོ་བ་ན་\ང་པོ་ཆ་ེ 
 



འ?ོར་མི་ཉན་པ་ལ། �ལ་པོས་ཉན་པས་ད
ངས་ཤིན་ཏ'་Qན་པ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་བཅོམ་+ན་འདས་-ི་Cvང་ད'་སོང་ནས་�c་མཚན་&'ས་པས། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་སོར་འJེང་ཅན་ནི་?ལོ་ཟིན་
པས་uིམས་ལ་mར་བ་མ་ིརིགས་གས�ངས། འོ་ན་ད
ངས་Qན་པ་འདི་ 
 

@648B འC་ཞིག་འད'ག་པ་གང་ལགས་&'ས་པས་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས། དེ་ནི་ཚ[་དང་+ན་པ་Qན་པ་བཟང་+ན་�ི་ད
ངས་-ི་ང་རོ་ཡིན་གས�ངས་པས་�ལ་པོ་དད་ནས་དེ་མཇལ་ད'་འ?ོ་
དགོས་&'ས་པས། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་ད་@འི་དེ་ཁར་བཞག་ན་ཡག་པོ་ཡངོ་མཇལ་ད'་2ིན་ན་དད་ 
 

པ་ལོག་ཉེན་ཡོད་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ནི་Yར་&'ས་པ་@ར་མཆོད་iེན་ལ་དེ་@ར་6ས་པའི་ཉེས་པས་45་གཟ�གས་ཤིན་ཏ'་ངན་པ་དད་པ་Aེ་�c་@་ཞོག་མཇལ་བ་ཙམ་�སི་AVག་�ོ་བའི་གནས་ས�་
�Nར་པ་@་བ�་ལ་Cིལ་བ�་ཕ�ལ་བའི་འ�ས་བ�ར་གས�ང་Qན་པ་ད'ད་འ?ོ་ཚ�ན་ཆད་ 
 

-ང་ཉན་ནས་Lོད་དགསོ་པ་
Nང་བ་ཡིན། དེའི་2ིར་དགེ་བ་གསགོ་པ་ལས་བIvང་བ་གལ་ཆེ་ཚ�ལ་Yོན་&'ས་པ་@ར་ཡིན་ཏེ་ཁོང་གིས་-ང་ངན་6ས་དེ་མ་མཛད་ན་45་གཟ�གས་ངན་པར་མ་ི
འ�Nར། དེར་མ་�Nར་པས་གས�ང་དེ་ཤིན་ཏ'་Qན་པའི་དབང་གསི་གཞན་ལ་ཆསོ་;ོན་ 
 



པ་མཛད་ཚ[་ཕན་ཤིན་ཏ'་ཐོགས་ལ། རང་དོན་�་ིདབང་ད'་
ས་-ང་�་མ་སོགས་-ི་ཐ�གས་ལ་འདོགས་པར་འ�Nར་བ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བ་དཀར་�ང་མ་བསགས་པས་འ�ས་བ�་2ོགས་ར་ེབ་
ལས་མ་
Nང་བ་ཡིན། དེའི་2ིར་སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་45་འC་སོགས་ལ་འདི་འདི་དང་ 
 

འC་ཞེས་6་བ་དང༌། གཞན་�ིས་�c་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སངས་�ས་-ི་45་གཟ�གས་^bབ་-ང་དེ་ལ་འ2་བ་དང༌། ཡང་45་གཟ�གས་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ b̂བ་-ང་དེ་འCའི་ཆེན་པོས་ཅི་ཡངོ་
ཞེས་སོགས་-ི་k་ོནས་འ2་བ་དང༌། དེ་ལས་+ོག་པའི་ཁ་གཏོགས་ཅེས་པ་རང་གི་ཁ་@་ 
 

འ?ོ་ས་ཡིན་ན་དེ་འC་>ེད་རང་འ?ོས་kོ་ཆ་རགོ་ཡནི་ཞེས་པ་སགོས་-ི་45་གཟ�གས་བཞེང་པ་ལས་+གོ་པར་
ེད་པའོ། །�c་ངན་ད'་གཏོང་བ་དང་ཆ�ང་ད'་གཏོང་བའི་ཐབས་མི་
ེད་པར་དེ་ལ་
ཞལ་འདེབས་འབ�ལ་བ་དང་ཁ་ོརང་གི་དེ་ནས་-ང་Oར་བའི་ཐབས་
ེད་དགསོ། ཨ་མེས་ 
 


ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན་�སི་འཇམ་ད
ངས་-ི་45་ཞིག་ཇོ་བོ་ལ་གཟིགས་ས�་ཕ�ལ་ནས་འདི་ལེགས་ཉེས་ཅི་འC་ལེགས་ན་རངོ་པ་མགར་དགེས་
ིན་པའི་གསརེ་ཞོ་བཞི་
ིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་&'ས་
པས། ཇོ་བོས་45་དེ་དབ�འི་;ེང་ད'་བཞག་ནས་,་ེབཙ�ན་�ི་45་ལ་མ་ིལགེས་ 
 



@649A ༄༅། །པ་མེད་a་བཟོ་ནི་འ�ིང་གས�ངས་པ་@ར། རང་ཅག་གིས་-ང་45་འC་དང་ཐང་ཀ་སགོས་ལ་
ོན་མི་ལགེས་མི་ཟེར་བའི་a་བཟོ་ཡགས་ཉེས་ལབ་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད། ^bབ་
པའི་བXབ་
་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཚnག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་ག'ས་པ་དང་ 
 

\ེགས་བམ་གཏའ་མར་འཇོག་པ། ཟོང་ད'་
ེད་པ་ཞེས་པ་ཉོ་འཚhང་སགོས་
ེད་པ་དང༌། དེ་ཡང་དཔེ་ཆ་དང་45་འC་སགོས་བXyས་པ་ཡིན་ཟེར་མི་ཉན་གདན་འCེན་&'ས་པ་ཡིན་ཟེར་དགསོ། 
དཔེ་ཆ་སགོས་,ེན་པར་ས་ལ་འཇོག་པ་aམ་དང་^གས་ཏེ་འཁ�ར་བ་དང་འགམོ་ཡ�གས་ 
 

སོགས་
ེད་མི་ཉན། དེ་འC་�ོན་པ་མ་གཏོགས་
ེད་དོགས་མེད་Qམ་ན། འདི་ཚh་དཔེ་ཆ་དང་ཐག་ཉེ་པོ་
ེད་པ་Dམས་ལ་འ
Nང་ཉེན་ཆེ་;ེ། ཁོང་uོ་Aསེ་ནས་ཚnག་པ་ཟོས་པ་དང་ཐ�ག་ན་དཔེ་ཆ་
ལ་འཛhག་³ང་གཏོང་བ་དང་འགམོ་ཡ�གས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་འ་ལངོ་མི་ཡངོ༌། 
 

Yོན་བཀའ་གདམས་པའི་ད'ས་;དོ་ལ�ང་པའི་བཙ�ན་པ་ཞིག་གི་@མ་དང་ཤོ་ཀ་aེ་�གས་ནས་འཁ�ར་2ིན་པས། མི་གཉིས་དང་ཐ�ག་པ་ན་མི་དེ་གཉིས་-ིས་དགེ་Xོང་ལགས་སངས་�ས་-ི་
བཀའ་དང་aམ་མཉམ་ད'་>ེར་ར�ང་ངམ་
ས་པས། བཙ�ན་པ་དེས་སངས་�ས་ཨ་ 
 



ཕོ་ལ་མ་?vབ་
ས་པ་ཡིན། དེ་འC་
ས་ན་སངས་�ས་ཨ་ཕོ་ལ་མ་?vབ་པ་རང་ཡིན། དགེ་བཤེས་:ན་Y་བ་དཔེ་ཆ་གདན་Cངས་པ་གཟིགས་ཙ་ན་2ག་མཛད། 2ིས་དག'ང་ལོ་ཕེབས་ནས་
བཞེངས་མ་ཐ�བ་ད'ས་2ག་ཐལ་མོ་mརོ། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་ས�་ཕབས་4བས་Yགས་པ་ཞིག་ཇོ་བོ་ 
 

ལ་མ་ིདད་པར་ཁ་གཏོང་བ་ལ། ཇོ་བོ་དང་Yགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ས་ཞིག་ཏ'་ཡིག་མཁན་ཞིག་གསི་ས་ོCག་གསི་ཆསོ་ལ་45ད་པ་ཇོ་བོས་གཟིགས་ནས་མ་བཟོད་པར་ཨ་ཙ་མ་མི་ར�ང་མི་ར�ང་
གས�ངས་པས། Yགས་པ་དེ་ཇོ་བོ་ལ་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། ང་རང་ཚ!་བསམ་�ོ་བཏང་ 
 

ན་Yགས་པ་དེ་ཡང་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡིན་འད'ག་;ེ་ཇོ་བོས་ལས་འ�ས་J་མ་ོལ་འཛ[མས་པ་ལ་Yགས་པ་དེ་དད་པ་Aེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཆསོ་ལ་བ3ེད་མ་ོསགོས་Yར་&'ས་
ཟིན། ^bབ་པའི་བXབ་
་གས�མ་པ་ནི་དགེ་ཚ�ལ་Xངོ་དངསོ་ཕར་བཞག་iགས་ཙམ་ 
 

@650B འཛnན་པ་ཚ�ན་ཆད་ལ་ཡང་སེམས་-ེས་བjས་བཅོས་
་མ་ིར�ང་;ེ། སངས་�ས་-ི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཅམ་པ་ཀ་ནི་dས་�Nར་-ང༌། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་གཞན་�ི་དོ་S་མིན། །ང་ཡ་ི
ཉན་ཐོས་ཚ�ལ་uིམས་འཆལ་�Nར་-ང༌། །མ�་;གེས་ཕལ་པ་གཞན་�ི་དོ་S་མནི། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 



@ར་�cད་ལ་Lམོ་པ་མེད་-ང་iགས་ཙམ་མ་དོར་བར་བLད་པར་>ིམ་པ་སགོས་-ིས་iགས་ཙམ་འཛnན་པ་ལའང་རབ་
Nང་དངོས་-ི་འད'་ཤེས་བཞག་ནས་བQེན་བཀ'ར་ན་དེ་ལ་བiེན་ནས་
>ིམ་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་Fབས་ཆེན་གསགོ་པའི་�cར་འ?ོ་བ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་@ར་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་གསི་-ང་ཁ་ོནི་ཚ�ལ་uིམས་འཆལ་ལ་ང་ནི་ཚ�ལ་uིམས་གཙང་བའོ་Qམ་པ་དང༌། ཁོ་ནི་Lེ་Pོད་མ་ིཤེས་ལ་ང་ནི་L་ེPོད་ཤེས་པའོ་Qམ་པ་དང༌། ཁ་ོནི་བXབ་གཞི་
ཡོངས་ས�་མ་qགོས་པ་དགེ་ཚ�ལ་@་བ�་ཡིན་ལ། ང་ནི་བXབ་གཞི་ཡོངས་ས�་qགོས་ 
 

པ་དགེ་Xངོ་@་བ�འོ་Qམ་པ་དང༌། ཁོ་བXབ་པ་གཞོན་ལ། ང་ནི་བXབ་པ་dན་པའོ་Qམ་པ་སགོས་མི་
་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ག'ས་པར་
ེད་དགསོ། Yར་&'ས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་བསམ་པ་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་འCའི་kོ་ནས་ཁེངས་སེམས་མ་ི
་བ་ཡིན། Yར་&'ས་པའི་ཚ�ལ་ 
 

uིམས་དང་�ལ་བའི་རབ་
Nང་ག་ིiགས་ཅན་དེ་དག་3་བ་ཆེན་པོ་ཡནི་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་ཏེ། iགས་ཆེན་དེ་དག་\ང་ཆེན་ཤི་བའི་རོ་དང༌། \་བ་ཤི་བའི་ར་ོདང་འC་གས�ངས་ཏེ། རོ་དེ་
དག་\་བ་དང་\ང་ཆེན་དངོས་-ི་དབ�ས་ས�་རོ་ཡིན་པས་ཕན་མ་ིཐོགས་ཤིང༌། དེ་དག་གི་>N་ནས་ 
 



བ�ད་པ་ཡིན་-ང༌། \ང་ཆན་ཤི་བའི་ར་ོལ་གྷི་ཝ་ཾདང༌། \་བ་ཤི་བའི་རལོ་\་3ི་ཡོད་པ་དེ་གཞན་�སི་�ངས་ན་Gན་ཡིན་པས་དེས་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འ�Nར་བ་དེ་བཞིན་ད'། 
iགས་ཅན་དེ་དག་དགེ་འད'ན་�ི་དབ�ས་ས�་ར་ོདང་འC་ཞིང་བQེན་བཀ'ར་སོགས་ལ་aན་ 
 

ཅིག་ལངོས་:ོད་མ་ིར�ང་བས་དག་ེའད'ན་�་ི>N་ནས་བ�ད་པ་ཡིན་-ང་དེའི་iགས་ཆ་ལ�གས་>ད་པར་ཅན་དེ་མ་དོར་བ་ལ་བiེན་ནས་འ?ོ་བ་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འ�Nར་བ་ཡནི། 
ཡང་]་ས་ཕན་ཚ�ན་]་ཚང་ཕན་ཚ�ན་ཁམ་ཚན་མི་ཚན་Aེ་ས་ར�ས་ཁ�ངས་ཚ�ན་ཆད@651A ༄༅། །-ི་�ོངས་ཞེན་ངན་པ་ཁངོ་ད'་བཅ�ག་ནས་དགེ་འད'ན་�ི་Lེ་ལ་རསི་ས�་བཅད་ནས་>ེད་ཚh་
དང་ང་ཚh་ཟེར་བ་སགོས་ནི་རང་ཕ�ང་བར་འ�Nར་བའི་ལས་ཚབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་འC་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་
ེད་མི་ཉན། དེར་མ་ཟད་གཞོན་པས་བ?སེ་པ་ལ་ 
 

ག'ས་ཞབས་གང་ཆ་ེདང༌། བ?ེས་པ་Dམས་-ིས་-ང་རང་ག་ིཁ་འོག་ཏ'་འད'་བའི་གཞོན་པ་Dམས་ལ་ཕན་སེམས་བAེད་ནས་འདི་མ་མཐའ་དང་རང་ལས་ཡོན་ཏན་མི་ཞན་ཙམ་ཨེ་ཡངོ་
དགོངས་པའི་ཐ�གས་-ིས་ཚ་འཇམ་P་ཚhགས་-ི་k་ོནས་^གིས་ལམ་ཁ�ར་ལ�གས་དང༌། 
 

Xོབ་གཉེར་
ེད་ལ�གས་སགོས་ལགེས་པར་བXབ་;་ེཅ�ང་ཟད་ཉན་པ་Dམས་ལ་ཇ་ཕོར་པ་ར་ེཙམ་དང་ཚnག་གི་ལེགས་ས་ོཚ�ན་ཆད་མཛད་ན་དག་ེའད'ན་མཐ�ན་པ་དང༌། དེ་ལ་བiེན་ནས་
མ�ོགས་པོ་རང་དགེ་འད'ན་�ི་L་ེ�ས་པ་དང་�ས་པ་མི་འC་བ་�ས་ཡོང་གས�ངས། aག 



 

བསམ་བ45ལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�། ནགས་ན་གནས་པའི་དགེ་Xངོ་གིས་དག་ེXོང་དམན་པ་གཞན་ལ་བjས་མི་ར�ང་བར་
གས�ངས་པ་ནི། བཟོད་
་ཐོས་པ་བཙལ་བར་
། །དེ་ནས་ནགས་ས�་གནས་པར་
། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་�ི་དབེན་པར་གནས་པ་Dམས་ལ་བདག་ནི་དག་ེXོང་དགོན་པ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་?ོང་>ེར་པའོ་Qམ་པའི་ཁེངས་སམེས་དགག་པའི་2ིར་གཙh་བོར་དབེན་པར་གནས་
པ་Gོས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ད'་ཐམས་ཅད་ལ་འC་བ་ཡིན། �གས་འདི་བག་མདེ་ཀ'ན་�ི་3་བ་;ེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞོན་ན'་ཆོས་
ེད་པའི་ད'ས་ས�་ཆོས་
ེད་�c་ཕར་བཞག་]་པ་ལགོ་པ་
ཚ�ན་ཆད་ཡངོ་བ་ཡང་ལང་འཚhས་�གས་ནས་མ་
Nང་བ་ཡིན། mིན་པ་མི་གཏོང་བ་ཡང་ལངོས་:ོད་-ིས་�གས་ནས་མ་
Nང་བ་ཡིན་ཏེ། Yོན་?ོ་བཞིན་Aསེ་-ིས་>ིམ་ 
 

བདག་མང་པོ་mིན་པ་ལ་བ45ལ་བ་ན་>ིམ་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་ད་@་ལོངས་:ོད་གསོག་པའི་ད'ས་ཡིན་པས་mིན་པ་འཆ་ིཁར་བཏང་ཆོག་ཟེར་བའི་ངང་ནས་ཤི་;ེ། ?་ོབཞིན་Aེས་-ིས་དེ་
དག་ཡི་¶གས་ས�་Aསེ་ཡདོ་འ?ོ་དགངོས་ནས་ཡ་ི¶གས་-ི་གནས་ས�་གཟིགས་ས�་ 
 

@652B 
ོན་པས། ཡི་¶གས་དེ་དག་ན་རེ། ནད་མེད་�གས་པས་�སོ་པ་དང༌། །འཚh་བ་�གས་པས་�སོ་པ་ཡིས། །mིན་པ་གཏོང་བར་མ་ན'ས་པས། །བདག་ཅག་ཡི་¶གས་གནས་ས�་



aགས། །ཞེས་ཟེར་བ་@ར་ཡིན་ཞིང༌། བ4ལ་པ་གཅིག་ག་ིཞེས་སོགས་-ི་དོན་ནི། དགེ་Xོང་དམན་པ་དེ་ 
 

དག་ལ་དག་ེXོང་མཆགོ་གཞན་�སི་བjས་:སོ་སགོས་
་མ་ིར�ང་;ེ། །འདིའི་བ4ལ་པ་ཞེས་པ་4ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་
ས་ནས། 4ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ�ན་ལ་ཐར་བ་མ་ིཐོབ་པ་ན་དགེ་Xངོ་དེ་
གཉིས་འC་འC་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ!་མཆན་ད'་གས�ངས་ཤིང༌། དོན་ད'་དགེ་Xོང་དམན་ 
 

པ་དེས་ཆསོ་ཉམས་ས�་�ངས་ནས་རིམ་�སི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ�Nར་བ་ནི་ག་ོརིམ་མམ་བབས་འ�ེལ་ཡིན། དགེ་Xོང་མཆགོ་དེས་ཁེངས་སེམས་
ེད་-ི་ན་བLད་ན་ཁེངས་སེམས་དེ་དང་མ་
�ལ་བ་དེ་Iིད་ད'་ཐར་པ་ཐོབ་བར་མ་ིའ�Nར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་@ར་དགེ་འད'ན་�ི་གཟ�གས་ 
 

བjན་འཛnན་པ་ཕར་བཞག་aན་པ་སརེ་པོ་ཚ�ན་ཆད་ལ་ཡང་འགོམ་ཡ�གས་མི་གཏོང་ཞིང་གཙང་སར་Aེལ། དེ་@ར་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཇི་@ར་ག'ས་པ་དེ་བཞིན་ད'་འ?ོ་བ་Dམས་-ང་
རང་ཉིད་ལ་ག'ས་པར་འ�Nར་བ་ཏིང་ངེ་འཛnན་�ལ་པ!་མད!་ལ�ང་ག་ིཁ�ངས་དང་བཅས་ཏེ་གས�ངས་བ་ཡནི་ 
 

གས�ངས། དེ་@ར་སོ་ས!་བXབ་
་སངོ་ནས་ཐ�ན་མངོ་གི་བXབ་
་ནི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ི>ད་པར་དང་ཡོན་ཏན་,ེས་ས�་Cན་པས་ཡང་དང་ཡང་ད'་Aབས་ས�་འ?ོ་བ་དང་



གཅིག །བཀའ་Cིན་ཆེན་པོ་,སེ་ས�་Cན་པས་ད'ས་iག་ཏ'་མཆོད་པ་ལ་བ3ོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
 

བའི་ཕ�ད་-ང་དབ�ལ་བ་དང་གཉིས། Qིང་,་ེཆེན་པོ་,ེས་ས�་Cན་པས་འ?་ོབ་གཞན་ཡང་ཚ�ལ་འདི་@་བ�་ལ་འགོད་པ་དང་གས�མ། 
་བ་གང་
ེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན་དཀོན་མཆོག་
གས�མ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་iེན་པའི་ཐབས་གཞན་Oོང་བ་དང་ 
 

བཞི། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད'་Aབས་ས�་འ?ོ་བ་དང་Z། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་Iོག་གམ་བཞད་གད་-ི་2ིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་བIvང་བ་དང་Cvག་ཡོད་
པའི་དང་པོ་ནི། Yར་>ད་པར་ཤེས་པའི་4བས་ས�་&'ས་པ་@ར་2ི་ནང་ག་ི;ོན་པ་དང་ཆསོ་ 
 

@653A ༄༅། །དང་ཚhགས་བཅས་-ི་>ད་པར་དང༌། ནང་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་ནང་ཕན་ཚ�ན་�ི་>ད་པར་ཤེས་པའི་k་ོནས་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཐ་ན་རང་ལ་ཇ་
ཕོར་པ་གང་ཚ�ན་ཆད་-ི་བདེ་ལེགས་གང་
Nང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Cིན་ད'་ཤེས་ 
 

པར་
ས་ལ་དཀོན་མཆགོ་ལ་
ས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་བཟའ་བཏ'ང་ག་ིཕ�ད་འབ�ལ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་Aོན་དང་�ལ་བའི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་འབ�ལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Aོན་དང་�ལ་



བར་བསམ་ཚ�ལ་-ང༌། སངས་�ས་ནི་Aནོ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ། ཆསོ་ནི་རང་གི་Cི་4ལ་�་ི 
 

Cི་མའི་Aོན་དང་�ལ། དགེ་འད'ན་ནི་�c་ཚhགས་གཉིས་Aོན་དང་�ལ་བ་བསགས་པ་ལ་བiེན་ནས་འ�ས་བ�་Aོན་མེད་�Nར་ད'་འ?vབ་པ་ཡིན་འད'ག་པས་�cའི་k་ོནས་Aོན་དང་�ལ་བ་ཡིན་
བསམས་ནས་ཇ་མཆོད་སགོས་-ང་ངསེ་པར་འདོན་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་-ང་དག་ེའད'ན་ལ་ཆ�འི་ 
 

ཞལ་འདེབས་འབ�ལ་བ། ལག་བདེ་འ?ིམ་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏ'་3་བ་ཆ་ེ;ེ། Yོན་�ི་Aེས་བ�་དམ་པ་མང་པོས་-ང་དེ་@ར་མཛད་ཅིང༌། སེར་
ིས་མཁན་པོ་�ལ་མཚན་དོན་?vབ་-ིས་-ང་དེ་
@ར་མཛད་དེ། ཁོང་སེར་ཤར་པ་ཡིན་ཞིང་ཆ�ང་ང�འི་ད'ས་ནས་]་པ་
ེད་འདོད་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་ 
 

ཡོད་-ང༌། དགེ་dན་
ེད་མཁན་གཏན་ནས་མ་jེད་པས་]་པ་
ེད་�c་མ་
Nང་བར་>ིམ་ཐབས་དང་འJད་པ་ན་7 �ལ་བ་Z་པ་ཆེན་པོར་]་པའི་4ལ་པ་ཡོད་མེད་ཐ�གས་བiགས་&'ས་པས། 
སེ་རའི་ཚhགས་ཆ�་ལེན། ཞལ་འ?མི་�ིས་ཟེར་བ་ཞིག་བབས་པར་བiེན། སེ་�་ཚhགས་ཆེན་ 
 

�ི་ཆ�་ལེན་པ་ཁ་ོན་མཛད་ནས་དག་ེའད'ན་ལ་ལ�ས་-ི་བQེན་བཀ'ར་aག་བསམ་Dམ་དག་མཛད་པ་ན། དེའི་ད'ས་-ི་སརེ་
ེས་མཁན་པོ་དེའི་ཐ�གས་ལ་འདི་3ོལ་བ་ཆེ་ལ�གས་དང་གཙང་^་
ེད་



ལ�གས་གང་ལ་བ@ས་-ང་རང་བཞིན་ཞིག་མིན་འད'ག་དགངོས་ནས་དག'ང་ལོ་ས�མ་ཅ�། 
 

སོ་བད'ན་ལ་ཕེབས་པ་ན་]་པ་བཅོལ། དེ་ནས་-ང་རེ་ཤིག་ག་ིབར་]་ཚང་ག་ིཆ�་ལེན་ད'་བཅ�ག་ཅིང༌། Yར་�ི་ཐ�གས་བiགས་ལ་ཞལ་འ?ིམ་�སི་ཞེས་ཕེབས་པའི་དོན་@ར་ལག་བདེ་ཡང་
ཆག་མེད་འ?ིམས་པར་མཛད། དེ་ནས་Xོབ་གཉེར་མཛད་དེ་a་རམ་པ་སོགས་-ང་ 
 

@654B མཐར་2ིན་ནས་དག'ང་ལོ་Cvག་ཅ�་རེ་བད'ན་ལ་སརེ་
ེས་མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཅ�་གས�མ་�ི་རངི་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་རིང་ཡང་བཀའ་ཆསོ་མང་པོ་གནང༌། འཇིག་iེན་�་ིངོས་
ནས་-ང་ད་@་]་ཁང་L5ག་ཏ'་ཡོད་པའི་བཀའ་འ�Nར་q�་འJvལ་མར་?གས་པ་འདི་བཞེངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་�ིས་པ་སགོས་ 
 

གནང་དགོས་ཚ�ལ་ག&'ང་ལ་ནན་&'་མཛད་པ་ན་2ག་མཛhད་སགོས་ནས་�་མ་ལ་45་ཆས་མེད་པར་དེ་འC་&'ས་ནས་གང་གནང་�c་ཡནི་&'ས་པས། ཨའ�་3ི། ང་ཚ�ལ་uིམས་གཙང་མ་ཡིན་
པས་Dམ་ཐོས་Iས་-ིས་ངའི་རགོས་མི་
ེད་དཀའ་མདེ་ཡིན་གས�ངས་ཏེ་མགོན་ཁང་ད'་Dམ་Iས་-ི་ 
 

མད'ན་ད'་ཕེབས་ནས་kོ་�བ་;ེ་�ང་ཙམ་བ&'གས། kོ་2ེ་བ་ན་ཤོག་བ�་དང་Pག་ཚ་སོགས་གང་དགསོ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ནས་ཡངོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གས�ང་ང༎ོ 7ཉིན་ཉི་�'་པར། བཞི་བ�་



པའི་འ?ེལ་པར་Cངས་པ་ལས། མི་ཡ་ིདཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། 
 

གང་ན་འཇིག་iེན་མངལ་ན་གནས་�Nར་པ། །དེ་ནས་བ3མས་ནས་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འ?ོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་Cvང་ད'་འ?ོ༌།ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་
གས�ང་བཤད་དང༌། Aབས་འ?!་4བས་འདིར་mརོ་ཆསོ་-ི་4བས་ས�་&'ས་པ་@ར་མཛད་ན་ 
 

ཡང་ཐ�ས་ཤིང༌། དེ་མིན་:་ིབོར་�་མ་ལ་སངས་�ས་
ང་སམེས་སགོས་-ིས་བ4ོར་བ་དང༌། དེ་མིན་-ང་�་མ་ཉིད་ཀ'ན་འད'ས་ནོར་བ�་ལ�གས་ས�་
ས་ཏེ་:་ིབོར་གསལ་བཏབ་ནས་བད'ད་3ི་
འབེབས་mང་དང་Oེལ་ནས་Aབས་འ?ོ་
་ཞིང༌། 4བས་འདིར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་@ར་ 
 

རང་ག་ིཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པའི་�ོ། དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་དད་པའི་�ོ། རང་འCའི་འ?ོ་བ་ལ་Qངི་བ3ེ་བའི་�ོ་གས�མ་ཚང་དགསོ་པར་གས�ངས་ཏེ་དེ་ཚང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་
Aབས་འ?ོ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་Cན་པའི་ཚ[་Xོབ་གཉེར་བ་Dམས་ 
 

-ིས་ཆ་ོའJvལ་གས�མ་�་ིདོན་Dམས་3ོད་པའི་དགསོ་པ་ཡིན་པས་དེ་Cན་པར་མཛད་དགསོ། ཆོ་འJvལ་གས�མ་ནི། 45་q�་འJvལ་�་ིཆོ་འJvལ། གས�ང་ཀ'ན་བ,ོད་པའི་ཆ་ོའJvལ། ཐ�གས་ཏིང་



ངེ་འཛnན་�་ིཆོ་འJvལ་Dམས་ཡིན། དང་པོ་ནི་ཤེར་2ིན་�ི་མདོར། སངས་�ས་-ི་45་ལས་ 
 

@655A ༄༅། །འོད་ཟེར་
ེ་བ་Jག་Cvག་ཅ�་བ-ེ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ'་མདེ་པའི་དོན་མཛད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་-ི་�གས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ'་མེད་པ་བ-ེ་ནས་འོད་
ཟེར་ར་ེརེའི་P་ེལ་པད་Lོང་རེ་རེ། པད་;ོང་ར་ེརེའི་Pེ་ལ་སངས་�ས་འཁོར་
ང་ 
 

སེམས་དཔག་ཏ'་མེད་པས་བ4ོར་བ་ལ་ཤེར་2ིན་�ི་མདོ་;ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི། སངས་�ས་རང་ཉིད་-ིས་ཤེར་2ིན་གས�ང་བའི་ཚ[་ཉིད་-ི་ཞིང་ཁམས་སངས་�ས་-ི་ཞིང་
ཁམས་ས�་
ིན་�སི་བFབ་པ་དང༌། འཁོར་ད'་འད'ས་པ་Dམས་-ང་གཅིག་སེམས་གཅིག་གསི་ཤེས་ 
 

པར་
ིན་�ིས་བFབ་པ་@་བ�་;ེ་དེ་དག་གི་དོན་Cན་བཞིན་ད'་སངས་�ས་ཡིད་ལ་
། དེ་བཞིན་ད'་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་aའི་a་ཞེས་བYགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་Qིང་པ!་འགརོ། བདེ་འ
Nང་
rིན་ལ་ཞོན་དང་གསརེ་�་ིམངལ། །ལ�ས་མེད་བདག་པོ་ཐ་ག'འི་@ོ་ལ་སགོས། །Iིད་ 
 

ན་Cེགས་པའི་ང་ར་ོཆརེ་^གོས་པའི། །Fོམ་པས་འ�ིང་Dམས་-ིས་-ང་གང་གི་45། །མཐོང་པའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་>ེར་བཞིན། །མཛད་པར་�Nར་ཚ[་མཛ[ས་པའི་ཅོད་པཎ་�ིས། །གང་



གི་ཞབས་པད་ག'ས་པས་བ;ེན་
ེད་པ། །ཐ�བ་དབང་a་ཡི་a་ལ་2ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་གས�ངས་ 
 

བ་@ར། aའི་ཡང་a་ཡིན་ཚ�ལ་འདི་@ར་བསམ་;ེ། a་ཚངས་པ་དང་བ�་
ིན་སོགས་-ི་ཡོན་ཏན་�ི་ཆ་ཙམ་ད'་ཡང་^bན་ད'་མེད་པའི་སངས་�ས་-ི་ཡོན་ཏན་Cན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདི་
དག་ལས་ཚངས་པ་ནི་གཏི་མ�ག་ཅན་ཡིན། གཞན་འདི་དག་-ང་རེ་རེ་ནས་Aོན་འདི་ 
 

དང་འདི་@་བ�་དང་བཅས་ནས་འད'ག །སངས་�ས་ལ་ནི་དེ་འC་བའི་Aོན་�་ིCི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་Qམ་ད'་བསམ་དགསོ་གས�ངས། ཡང་Aབས་འ?!་4བས་ས�་>ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་
mིན་�ི་ལོ་�cས་Cན་དགསོ་གས�ངས་ཏེ། >ིམ་བདག་དེ་དང་པོ་མ�་;གེས་ལ་Aབས་ས�་ 
 

འ?ོ་བ་ཡིན་ཡང༌། ལན་ཅིག་ད'ར་uོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ད'་སངས་�ས་ཡིད་ལ་Cན་བཞིན་ད'་2ིན་པས་འོད་-ི་Pང་བ་བསམ་�སི་མི་>བ་པ་ཞིག་
Nང༌། ཁོང་རང་གིས་Yོན་iེན་གསོལ་
ེད་
པའི་a་iེན་�་ི3ར་Xེབས་པ་ན་དེ་ལ་2ག་བཙལ་བས་འོད་-ི་Pང་བ་ན'བ་ས་ར�བ་པས་ 
 

@656B གར་ཡང་འ?ོ་མ་ཤེས་པར་ནམ་མ་ལངས་བར་Lོད་དགོས་པ་
Nང་བ་ཡནི་གས�ངས། དེ་ཡང་སངས་�ས་-ིས་སངས་�ས་རང་ཉིད་དང་དེའི་2ོགས་ཆོས་དང་དག་ེའད'ན་ལ་Aབས་



འ?ོ་
ེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ན་�c་
ས་པ་མ་ཡིན་�ི་iེན་འ�ེལ་�་ིཆ་ེབ་ལ་དེ་@ར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
 

ཁོ་ན་@ར་གས�ངས་པ་ཡིན། རང་ཅག་གིས་-ང་iེན་འ�ེལ་�་ིཚhགས་པ་ཚང་བར་
ས་ནས་ལག་ཏ'་ལོན་པར་
ེད་དགསོ་ཏེ། Yོན་qི་བོ་ཞིག་གསི་@ོ་ཆས་བ4ོལ་བའི་ཡ་ོ
ད་མ་ེསགོས་ལེན་
ད'་2ིན་པ་ན། >ིམ་དེ་ནས་Pོད་གཅིག་ཏ'་མ་ེབ45ར། གཅིག་ཏ'་ཆ�་བ45ར་བས་ཁསོ་ལག 

 

པ་རརེ་Pདོ་ར་ེགཟིན་ནས་2ིན་པས་ཁ!་ལག་པ་ན། དེ་ནས་ཁ་ོ\ེན་པ་ཡིན་པས་Pོད་གཉིས་>ེར་བ་མགོ་ཉོག་རོགས་རེད་བསམ་ནས་མེ་དེའི་;ེང་ད'་ཆ�་�yགས་ནས་>ེར་བས་ཁ་ོཕར་Xེབས་
པ་ན་ཆ�་དེ་འདག་པ་ལ་སངོ༌། མེ་དེ་ཤི་ནས་གང་གསི་-ང་ཕན་མ་ིཐོགས་པར་སོང་བ་ 
 

ཡིན། དེ་ཡང་iེན་འ�ེལ་�ི་ཚhགས་པ་མ་ཚང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས་iེན་འ�ེལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏ'་གཟབ་དགོས། འདི་ཡང་Aབས་འ?!་བXབ་
་ཡིན་པས་དོན་ད'་ལས་འ�ས་-ང་Aབས་
འ?!་བXབ་
འི་ཁོངས་ས�་འད'་བ་ཡིན་ཡང་རང་ག་ི�cན་ད'་མ་ཆག་པ་
ེད་�cའི་ཁ་ 
 

འདོན་སོགས་-ང་ཆག་མི་ཉན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་འ�ེལ་ཆེན་པོ་བཞག་པ་ལ་བiེན་ནས་དགསོ་ད'ས་ངེས་པར་Aབས་ཡངོ༌། དེ་ནི་Yོན་ཕན་ཡ�ལ་ད'་མི་ཞིག་གིས་འབ�མ་བཙhང་ནས་རིན་ད'་Iན་མ་



�ངས། དེ་ཡང་འ2ར་བ་གཏིང་ནས་Iན་མ་འཇལ་ཏེ་བ�་Jvག་སགོས་ལ་Iན་མ་ 
 

རེ་རེ་བོར་བ་ཡང་^bག་ཏ'་འཇ�ག་པ་སོགས་ར�་ཤིན་ཏ'་ངར་བར་
ས་ནས་Iན་མ་ནང་ད'་བAལ། དེ་ནས་ཁོ་དཀོན་ད'་དཀོན་ད'་སོང་;ེ་ནམ་ཞིག་ན་ཁོ་རང་ཤི་ནས་གཤིན་,་ེཆསོ་�ལ་ལས་
མཁན་དང་བཅས་པའི་Pང་བ་དང༌། ཁོ་རང་འབ�མ་བཙhངས་པའི་ད'ས་-ི་Pང་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་བ�་ལམ་མ་ེཤར་བཞིན་ད'་ལས་མཁན་ཞིག་གསི་ཁ་ོརང་ག་ིoེ་ལ་ཞགས་པ་�བ་;ེ་uོ་ཟངས་བ4ལོ་བའི་ནང་ད'་མག་ོའཇ�ག་Xགོ་ནས་�yགས་པའི་Pང་བ་ཞིག་
Nང་བ་ན་ཞེད་རང་Cགས་
ནས་2ོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་Iས་བཅས་མ>ེན་ཞེས་4ད་ཆེན་པོས་བོས་-ང་གནས་ 
 

@657A ༄༅། །4བས་དེར་ཕན་ཚད་མ་
Nང༌། ཁོ་རང་ད'ས་�cན་Oང་བ4ངོ་2ག་�་པ་ཁ་འདོན་
ེད་གིན་ཡོད་པས་Oང་བ4ངོ་2ག་�་པ་མ>ེན་
ས་པས་དེ་མ་ཐག་uོ་ཟངས་ག་ིཁ་ནས་
2ིར་ལགོ་པའི་Pང་བ་
Nང་བ་ན་ཁོ་འདས་ལགོ་ཡནི་པས་དབ�གས་2ིར་གསོས་ 
 

པ་དང་ནང་མི་དང་བ�་Jvག་སོགས་�་ངན་
ེད་གིན་འད'ག་ཟེར། དེ་ནས་ཁ་ོའཇིགས་ནས་དགེ་བཤེས་Pེའ�་ཟ�ར་པའི་45་མད'ན་ད'་2ིན་ཏེ་བཀའ་འCི་&'ས་པས། དགེ་བཤེས་-ིས། >ོད་རང་གིས་



འབ�མ་བཙhངས་པའི་ད'ས་འ�ོད་བཞིན་ད'་བཙhངས་པས་ད�ལ་བར་མ་Aེས་ཤིང༌། aག 

 

པར་>ོད་-ིས་�cན་ད'་Oང་བ4ོད་2ག་�་པ་བཏོན་པས་>ོད་རང་དེ་ལ་ལས་འ�ེལ་ཆ་ེབའི་དབང་གསི་དེས་Aབས་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དགེ་འད'ན་ལ་Aབས་ས�་སོང་བའི་^bབ་
པའི་བXབ་
འི་4བས་ན་བཟའ་aན་པ་དམར་སེར་ཚ�ན་ཆད་ལ་ཡང་འགོམ་ཡ�གས་ 
 

སོགས་མ་ག'ས་པ་Oང་ཞིང་དད་ག'ས་
ེད་དགསོ་ཏེ། ད་@་བ;ན་པ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་པའི་བཀའ་Cིན་�སི་སངས་�ས་-ི་
ིན་Fབས་-ིས་གསོ་དམར་སརེ་
Nང་བ་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པ་ན་
བ;ན་པ་ཉམས་པའི་ད'ས་Pམ་བ�ས་ཚhས་མ་ིལེན། �་?སི་�ར་མི་འ?ོ་བ་ཡནི་པས་ 
 

ང་རང་ཚhས་གནད་འདི་ཚh་མ་ཤེས་པར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Yོན་�་གར་ད'་མ་ིནག་ཅན་འགའ་ཞིག་ད'ར་uོད་ད'་གཅན་གཟན་དང་མ་ིམ་ཡིན་�ི་ཟས་ས�་Aལེ་བར་
ེད་པ་ལ། 
ལན་ཅིག་མི་ནག་ཅན་ཞིག་�ལ་པོས་ད'ར་uོད་ད'་Aལེ་ད'་བཏང་བར། མི་དེས་ 
 

ཆོས་གསོ་ང�ར་6གི་གི་ཚལ་བ�་ཞིག་jེད་པ་ཁོ་རང་གི་�འི་ལན་བ�འི་གསེབ་ཏ'་བཅ�ག་;་ེ2ིན་པས། དེ་ན'བ་མི་མ་ཡིན་Dམས་-ིས་མི་དེའི་�འི་ལན་བ�འི་གསབེ་ཏ'་མེ་འབར་བ་མཐོང་ནས་ཐག་



ཉེ་སར་ཡངོ་མ་ན'ས་པར་�ང་ནས་བ4རོ་བ་
ས་ཏེ་སང་ཞོག་མི་དེ་ལ་2ག་བཙལ་ནས་སངོ་ 
 

བ་ཡིན་པས་ང་རང་ཚhས་ཡིད་ཆེས་
ས་ན་དེ་འCའི་ན'ས་པ་ཡོད། དཀོན་མཆགོ་གི་མཆོད་པ་ཡང་རང་ཅག་གིས་
ས་ན་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་;ེ། >ིམ་པའི་
ང་སེམས་ཞིག་གིས་བསམ་
པ་;ོབས་ཆེན་�ིས་�་མཚh་དང་\ངི་Dམས་Pོད་ད'་
ས་ནས་དེ་དག་མར་ཁ�ས་�ངས། 
 

@658B རི་�ལ་a5ན་པོ་ལ་གད'ང་རས་
ས་ནས་མར་མེ་ཕ�ལ་བ་ལས། རང་ཅག་རབ་ཏ'་
Nང་བ་ཞིག་གསི་མར་མ་ེཆ�ང་ང�་སེ་གལོ་གདབ་པའི་ཡ�ན་ཚད་ཙམ་ཐ�བ་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད'་
Qིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆགོ་ལ་ཕ�ལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་སངས་�ས་ཁོང་རང་གིས་མདོ་L་ེལས་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན། དེའི་2ིར་མཆོད་པ་གཞན་མང་པོ་ལས་ཕ�ད་མཆོད་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། དེ་ཡང་རབ་ཏ'་Oག་ཟ་རེས་-ིས་ཕ�ད་མཆོད་-ི་ས་བཅད་རེ་ལོགས་ས�་མཛད་དགསོ། 
དེ་འC་མ་
Nང་-ང་ཉི་མའི་ག'ང་ལ་ཕ�ད་མཆོད་ངསེ་པར་འབ�ལ་དགསོ་ལ། དེ་མ་ཕ�ལ་ 
 

ན་རང་ཉིད་
ང་སེམས་-ི་Lོམ་+ན་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གས�མ་མི་མཆོད། ཅེས་པའི་4བས་-ི་ཉེས་པ་ཡང་འ
Nང༌། དེ་@ར་མིན་-ང་འདི་ཆག་ན་གཏན་ནས་མི་ར�ང་བས་དེའི་



2ིར་�་མ་གཏོར་མ་རེ་དང་ཐེབས་-N་བཞི་རེ། ཕ�ད་ལ་དབང་བའི་འ
Nང་པོ་འ�ོག་གནས་ལ་ 
 

ཆང་བ�་གཅིག །འJོག་མ་བ�་དང་བཅས་ལ་ཆང་བ�་གཉིས་བཅས་དགོས། དེ་ཡང་Yོན་�་གར་ད'་བ�ད་མེད་མཛ[ས་མ་Aསེ་པ་Z་བ�་ཙམ་�སི་དགའ་མག'ར་:དོ་པ་ཞིག་
Nང་བར། ལན་ཅིག་
Aེས་པ་དེ་Dམས་མ་འཆམ་པར་བ�ད་མེད་དེ་བསད་པ་ན་བ�ད་མེད་དེ་ང་�ལ་Cག་པོ་Aསེ་ 
 

བཞིན་ད'་ཤི་ནས་ཡ་ི¶གས་མོ་འJོག་མ་ཞེས་
་བ་བ�་Z་བ�་ཡོད་པ་ཞིག་ཏ'་Aསེ་ཏེ་མིའི་བ�་མང་པོ་བསད་ནས་ཟ་བ་ལ། སངས་�ས་-ིས་འJོག་མའི་བ�་ཆ�ང་ཤོས་དེ་གསོལ་a5ང་ག་ིནང་ད'་
�ས་ནས་བ&'གས་པས། འJོག་མས་རི་རབ་-ི་3ེ་སོགས་གང་ད'་བཙལ་-ང་མ་jེད་ 
 

པར་སངས་�ས་ལ་&'ས་པ་ན། སངས་�ས་-ིས་>ོད་-ི་བ�་;རོ་བའི་L5ག་བYལ་དང་འC་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ད་2ིན་ཆད་གཞན་�་ིབ�་མ་ིཟ་བའི་བ;ན་uིམས་ལངོས་ཤིག །དེ་
�ངས་ན་ངས་>ོད་-ི་བ�་;རེ་རོ་གས�ངས་པས། འJོག་མས་བ�་མ་བཟས་ནང་ལ་ 
 

ཟས་མེད་&'ས་པར། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་གང་
ས་-ང་>ོད་ལ་ངོམས་པའི་ཟས་ནི་མི་ཡངོ༌། མི་@ོགས་ཙམ་ཞིག་ག་ིཟས་ས�་ང་དང་ངའི་དག་ེmངོ་Dམས་-ིས་ཆང་བ�་ར་ེ;རེ་གས�ངས་



པས། འJོག་མས་>ོད་རང་བ&'གས་ད'ས་དེ་@ར་ཡནི་-ང་>ོད་གཤེགས་ནས་གང་
ེད་&'ས་པ་ 
 

@659A ༄༅། །ན། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་ང་འདས་ནས་>ོད་ལ་ཆང་བ�་mིན་མ་
Nང་ན་དེ་ངའི་དག་ེmོང་མ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པར་�'ར་ཐག་མཛད་དགསོ། ད་
@་ང་རང་ཚh་ལ་གནོད་པ་རེད་ཟེར་བ་མང་པོ་འད'ག་པ་གཞན་གང་@ར་-ང་འJོག་མ་ 
 

མ་བ�་,སེ་འཇ�ག་དང་བཅས་པ་མཐ�་ཆེན་པོ་ཡིན་འ?༌ོ།ཕ�ད་མཆོད་ཚ�ལ་བཞིན་ཕ�ལ་ན་དེ་ཚhས་འJིན་ལས་-ང་^bབ་ཡོང༌། དེར་མ་ཟད་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་Dམ་ཐོས་Iས་ནི་ཚ�ལ་uིམས་བIvང་བ་
ལ་མཆགོ་ཏ'་ད�སེ་པའི་བIvང་མ་ཡནི་པས་ལངོས་:ོད་འདོད་ན་ཡང་འདི་ཚh་ནི་Dམ་ 
 

ཐོས་Iས་ལ་བ4ང་གསོ་གཏོང་བའི་དོ་S་མིན། འདི་ཚh་མ་
ས་ན་དཔལ་ཡ་ེཤེས་-ི་མགོན་པོ་2ག་Cvག་པ། དམ་ཅན་ཆསོ་-ི་�ལ་པོ། འདོད་ཁམས་བདག་མ་ོདཔལ་+ན་དམག་ཟོར་�ལ་
མོ་སགོས་བ&'གས་ཡོད་ན་དེ་ཚ!་བཀའ་ཆད་-ང་ཡངོ༌། དེ་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་:དོ་ 
 

ཚར་ནས་aག་ལ་དབང་བའི་འ
Nང་པོ་ལ་ཆང་བ�་རེ་;ེར་དགོས་ལ། འདིའི་4བས་ས�་བཀའ་གདམས་པ་Dམས་-ིས་ནི་མད'ན་ད'་Yནོ་ལ་གང་ཡོངས་པ་དེ་ལ་;ེར་དགོས་པའི་�c་མཚན་དགེ་



Xོང་ཞིག་ཟས་ལ་ལངོས་:ད་ཚར་ནས་ཕོ་རོག་ཞིག་ཡོངས་པ་ལ་ཆང་བ�་མ་
ིན་པས་ཕོ་རགོ 

 

ཚnག་པ་ཟས་ནས་oeན་མའི་སར་2ིན་ཏེ་དགེ་Xངོ་དེ་ལ་གསརེ་འད'ག་ཅེས་?ོགས་4ད་�བ་པས་oeན་མས་དག་ེXངོ་བx5ངས་པའི་ལོ་�cས་དང་བཅས་ཏེ་གས�ང་བ་ཡིན་འད'ག་གས�ངས། ཤ་ར་
བའི་ཞལ་ནས་ཐ�ད་-ི་Y་ོས་དང་ལོ་མའི་སརེ་ས་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། 
Nང་ན་རང་ག་ི 
 

བཟའ་བཏ'ང་གང་ཡིན་-ང༌། དེའི་བཞི་ཆ་མ་གཏོགས་ལོངས་མ་ི:ོད་པར་བཞི་ཆ་གཉིས་ཕ�ད་དང་གཅིག་aག་ལ་འཇོག་དགསོ། དེ་ཙམ་མ་
Nང་-ང་རང་ག་ིགང་བཟའ་�c་དང་འཐ�ང་�cའི་
ཕ�ད་རེ་ངེས་པར་འབ�ལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཇ་འ�vའི་ད-ིལ་ནས་O·་�¾ལ་སལེ་བའི་ཚ[་བཙལ་ 
 

ནས་�ངས་ཏེ་2ིར་འདོར་བ་@ར། ཕ�ད་-ང་ཡོད་མདེ་མི་ཤེས་པ་@་བ�་ཞིག་�ངས་ནས་ལགོས་ས�་འཇོག་པ་དེ་འC་མ་ི
ེད་གས�ངས། ཡང་འཇིག་iེན་པ་ཞིག་གིས་ཞིང་ཁ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་
བཏབ་པར་བཞག །གཞན་ཞིག་གིས་ཞིང་འ�ིང་ཞིག་བཏབ་ནས་;ོན་ཏོག་ལགེས་པོ་ཞིག་
Nང་ན། 
 

@660B ཞིང་མ་བཏབ་པ་དེས། ངའི་ཞིང་ཡག་པོ་དེ་འདེབས་�c་མ་
Nང་ཞེས་འཕངས་འཕངས་
ེད་མོད། འོ་4ོལ་ཞིང་ཐ་མལ་པ་དེ་འC་བས་བ^bན་ད'་མེད་པ་གང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན། ཆོས་



ཅིག་
Nང་ན་འདི་བདེ་ཞོར་འ
Nང་ཡིན། ཞེས་པ་@ར་ཚ[་འདི་དང་2ི་མའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འ
Nང་བའི་ཞིང་ 
 

ས་དམ་པ་>ད་པར་ཅན། ད
ར་ཁ་བཏབ་ཆགོ་ལ་དག'ན་ཁ་བཏབ་མི་ཆོག་པ་དེ་འC་མ་ཡིན་པར་ད'ས་བཞི་ཐམས་ཅད་ད'་བདེ་ལགེས་-ི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལ། དད་པའི་གཤོལ་
�ིས་བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་�ེད་པར་�Nར་ཅིག །ཅེས་མདོ་ནས་གས�ངས་པ་@ར་
ེད་�c་མ་
Nང་ 
 

ན་ཤིན་ཏ'་འཕངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞིང་མཆོག་>ད་པར་ཅན་དེ་འC་དང་Jད་བཞིན་ད'་ཞིང་ཁ་ཐ་མལ་པའི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་འོ་4ོལ་བསམ་;ངས་དང་
ེད་;ངས་ཡག་པོ་མ་རེད་
གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་@་ཉན་ན་ཚnག་མ་ིཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་ག ོ།བkོམས་ན་�cད་ 
 

ལ་མ་ིAེ་བའི་�!་མཐ�་ཤིན་ཏ'་ཆ�ང་བའི་ད'ས་ས�་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འདི་འC་བའི་མཐ�་ལ་བ;ེན་པ་མན་ངག་ཡིན། འོ་ན་མཆོད་པ་2ེད་དགོས་འད'ག་-ང༌། དད་པ་འC་ཡོད་དེ་ཡ་ོ
ད་མདེ་
ཟེར་ན། ཡོ་
ད་-ིས་མ་ཐོགས། དད་པ་རང་ལ་ཐོགས་པ་ཡནི། དངོས་པོ་ནི་Yནོ་&'ས་@ར་ 
 

མ�ལ་དང་ཆ�་དང༌། གཞན་�ིས་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་ལ་,སེ་ས�་ཡི་རངས་
ེད་པ་སགོས་ལག་མ་ཐོགས་པར་ཡོད། ཡང་བཅའ་ལག་ཡོད་བཞིན་ད'་མ་ཕ�ལ་བར་�ས་ནས་བཞག །མཆདོ་པ་ཆ�ང་



ང�་རེ་ཕ�ལ་ནས་དེ་ལ་,སེ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ལོང་བ་ཞིག་གིས་མགི་+ན་ 
 

ལ་མགོ་བ4རོ་བ་དང་འC་བར་གས�ངས་པས་དེ་འC་
ེད་མི་ཉན། དེ་ཡང་དག་ེབཤེས་ཕ�་ཆ�ང་བས། དང་པོ་Oང་Oོས་ཕ�ལ། དེ་ནས་ཅ�ང་འབལ་ད'་སངོ་ནས་Oསོ་རེང་བ�་བཞི་mརོ་མངར་ཆིང་
ངེ་བ་ཕ�ལ། དེ་ནས་-ང་འབལ་ད'་སོང་ནས་ཨ་ཀ་ར�་དང་ད'་ར�་ཀ་ལ་སགོས་པ་Cི་ 
 

བས�ང་ཆིང་ང་ེབ་ཕ�ལ་བ་ཡནི་ཞིང༌། ཁོང་གསི་ད'ས་གཅིག་ལ་གསརེ་Iང་ཉི་�'་3་གཉིས་-ི་Oོས་mར་བ་ཡིན་འད'ག །རང་ཅག་གསི་-ང་དང་པོ་ནས་མཆོད་པ་ཆ�ང་ཆ�ང་རེ་ལ་འབ�ལ་རནི་མི་
འད'ག་Qམ་ནས་བjས་:སོ་
ས་ན་མ་ིཚ[་³ིལ་པོ་འབ�ལ་�c་མེད་པ་ཅིག@661A ༄༅། །ཡོང༌། མཆདོ་པ་ཆ�ང་ཆ�ང་ལ་བjས་:སོ་མ་
ས་པར་4ལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་Qམ་ནས་ཕ�ལ་ན་
མཆོད་པ་འབེལ་ད'་འབེལ་ད'་སོང་ནས་ཁོང་འC་བ་ཞིག་ཡངོ་བས་ཁངོ་ལ་མིག་ཡར་བ@་
ེད་དགོས། ཡ་ོ
ད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
 

ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་Dམས་ཡནི་པས་དེ་དག་གིས་-ང་ལ�ས་འབ�མ་Jག་ད'་མར་rbལ་ལ�ས་ར་ེརེ་ལ་ལག་པ་བ�་;ངོ་ལ་སོགས་པ་rbལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད'་
ོན་ནས་དངསོ་ས�་ལག་
བདར་ཏེ་�ལ་བ་Dམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ན། སེམས་འཛnན་Jན་བ�་རེས་ཆགོ་ཤེས་ 
 



ནས་བསོད་ནམས་-ི་ཚhགས་�་ཆེན་པོ་འདི་ཚh་ལ་བjས་:སོ་
ེད་པ་ནི་ཆོས་�cས་མེད་པའི་Aོན་ཆེན་པོ་ཡིན་གས�ངས། ཐ�ན་མོང་གི་བXབ་
་གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་རང་གི་ཁ་འོག་
ཏ'་འད'་བ་Dམས་-ང་དཀོན་མཆོག་མཆདོ་པ་ལ་mརོ་ཞིང༌། L5ག་བYལ་ཆ་ེབ་ 
 

ལས་-ང་Lིག་པ་ཆེ་བ་ལ་Qིང་བ3ེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བ་ལ་འགོད་གང་ཐ�བ་
ེད་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། 
་བ་ཇི་འC་ཞིག་
ེད་ན་ཡང་དེའི་Yོན་ད'་དཀོན་མཆོག་ལ་�ོ་བཀལ་ནས་གསལོ་བ་
འདེབས་པ་མ་གཏོགས་འཇིག་iེན་པའི་a་གསོལ་བ་དང་བོན་ཆགོ་སགོས་མ་ི
ེད་པ་ 
 

ཡིན། Z་པ་ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་kོ་ནས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད'་Aབས་ས�་འ?ོ་བའི་4བས་ཕན་ཡོན་ལ་བ�ད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནང་པ་སངས་�ས་པར་ཚ�ད་པ་ནི། :ིར་2ི་
ནང་ལ་འཇོག་ཚ�ལ་མང་ད'་Pང་ན་ཡང༌། སངས་�ས་-ི་བཀའ་Cི་མ་མེད་པའི་,སེ་ས�་ 
 

ཇོ་བོ་ཤ�ི་པ་ཆེན་པོས་འ�ངས། དེའི་,སེ་ས�་ཇོ་བོ་,སེ་འ�ངས། དེའི་,སེ་ས�་ཆོས་,ེ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་�ོ་བཟང་?གས་པས་འ�ངས་ནས་འཆད་ཚ�ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Qིང་
ཐག་པ་ནས་Aབས་འ?ོ་
ེད་པ་ཡོད་ན་ནང་པ་སངས་�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛnན་བiན་པོ་སགོས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་-ང་2ི་རལོ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་�སི་ནང་པ་སངས་�ས་པར་མི་ཚ�ད། དེ་ཡང་A་ེབ་Yནོ་མ་Dམས་ས�་Aབས་འ?ོ་
གོམས་གོམས་པའི་མཐ�་ལ་བiེན་ནས་ཚ[་འཕོས་པས་Aབས་འ?!་Lོམ་པ་དངོས་ 
 

@662B ས�་མེད་-ང༌། 
ིས་པ་ཆ�ང་ད'་ཀ་ཁ་མ་ིཤེས་པ་ལ་ཡང་Aབས་འ?་ོDམ་དག་དང་+ན་པ་ཡོད་ཅིང༌། འདི་ལ་མ་གོམས་ན་Lེ་Pོད་�ོ་འདོན་ཐ�བ་པ་ཡདོ་-ང་ཆསོ་འདི་མེད་པས་ཕ�ང་
བར་འ�Nར་བ་མང་ད'་ཡོད། Aབས་འ?་ོའདི་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡོད་-ང་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ལ། འདི་ 
 

ཡོད་ན་གཞན་གང་ཡང་མདེ་-ང་འདིས་ག་ོཆོད་ནས་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པའི་kོར་ཚ�ད་པའི་ཚ�ལ་འདི་ལ་མ�་;ེགས་Fyང་ཞགས་-ི་ལོ་�cས་Cན་པར་
་གས�ངས་ཏེ། Yོན་�་གར་ད'་མ�་
;ེགས་པ་ཞིག་གསི་དབང་2Nག་^bབས་པས་འ?vབ་;ེ། དབང་2Nག་གིས་Fyང་གི་ཞགས་པ་ཞེས་
་བ་འདོད་ 
 


་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ཞགས་པ་དེ་བཏབ་པ་ཙམ་�ིས་འག'གས་ཐ�བ་པ་ཞིག་
ིན་པ་ན། དེས་-ང་�ལ་པོ་དང་�yན་པོ་དང་འབངས་ལ་སོགས་པ་དང༌། Aབས་འ?་ོདང་མ་ི+ན་པའི་ནང་
པའི་གཟ�གས་བjན་མང་པོ་ཞགས་པ་དེས་བཀ'ག་ནས་ཁངོ་རང་གི་Xོབ་མ་དང་mིན་བདག་སོགས་ 
 



ས�་འ�Nར་བར་
ས། དེ་ནས་ལན་ཅིག་ནང་པའི་Jv་ག'་ཆ�ང་ཆ�ང་བྷ་ལ་ོཕམ་མཐིང་ཟེར་བ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Qིང་ཐག་པ་ནས་Aབས་འ?་ོ
ེད་ལ། གཞན་ཀ་ཁ་ཚ�ན་ཆད་མ་ིཤེས་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་ལ་ཞགས་པ་དེ་�བ་པས་ཞགས་པས་དེ་ལ་2ག་འཚལ་བའི་Dམ་པར་སོང་ནས་ 
 

ཚ�ར་བL5་མ་ཐ�བ་པ་ཞིག་
Nང༌། ད་ད'ང་ལན་ཅིག་�བ་པས་-ང་འག'གས་མ་ན'ས་ཤིང༌། ཞགས་པ་ཡང་བL5་མ་ཐ�བ་པ་ན་ཁོ་ཡ་མཚན་ནས་
ིས་པ་དེའི་མད'ན་ད'་སོང་ནས་ངས་གཞོན་སོ་དཀར་
ནས་dན་མགོ་དཀར་ལ་ཐ�ག་ཐ�ག་གི་བར་ཞགས་པ་འདི་བཏབ་ནས་འག'གས་མ་ 
 

ཐ�བ་པ་མེད་པ་ལ། འདི་@ར་ཡངོ་བ་>ོད་ལ་ཡོན་ཏན་�་ིDམ་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། 
ིས་པ་ན་རེ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་མེད་-ང༌། Qིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Aབས་
ས�་འ?ོ་བ་ཡིན་པས་ངའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་
ས་པས་མ�་;ེགས་-ིས་>ོད་-ིས་^་Qན་རགི 

 


ེད་སོགས་ཅི་ཤེས་ཟེར། གཞན་གང་ཡང་མ་ིཤེས་
ས་པས་མ�་;ེགས་དེ་ཡ་མཚན་ནས། ནང་པའི་ཆསོ་དེ་ངོ་མཚར་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡིན་འད'ག །ངེད་རང་ཚh་རིག་
ེད་ཅ�ང་ཟད་མ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་
དེ་འC་ཡོང་ས་མེད། ནང་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་Aབས་འ?ོ་
ས་པ་ཙམ་ལ་ཡནོ་ཏན་ 
 



@663A ༄༅། །དེ་འC་ཡོད་ན། དེ་ནི་>ད་པར་འཕགས་ངསེ་སོ་Qམ་ནས་ཁོ་རང་Xོབ་མ་དང་བཅས་པ་ནང་པའི་བ;ན་པ་ལ་&'གས་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་Lོམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་
iེན་ད'་འ�Nར་བ་ནི། Aབས་འ?ོས་�ང་འདས་-ི་བསམ་པ་བAེད་པ་དང་བiན་ 
 

པར་
ེད་ཅིང༌། དེ་ལས་ངསེ་འ
Nང་གསི་Cངས་པའི་Lོམ་པ་Dམ་དག་Aེ་བ་ཡནི་པས་Lོམ་པ་གང་ལེན་-ང་Aབས་འ?ོ་3ོམ་
ེད་ད'་
ས་ནས་ལེན་དགསོ། འོ་ན་དགེ་བQེན་�་ིLོམ་པ་
འབོགས་4བས་Aབས་འ?!་ཚnག་གསལ་བར་འད'ག་-ང༌། དགེ་Xངོ་ག་ིLམོ་པ་ལེན་པའི་ 
 

ཚ[་Aབས་འ?!་ཚnག་བ,དོ་དགོས་པ་མ་ིPང་བས་Aབས་འ?ོ་3ོམ་
ེད་ད'་ཇི་@ར་
ེད་Qམ་ན། དེ་ནི་དགེ་འད'ན་ལ་གསལོ་བ་ལན་གས�མ་�ི་བར་ད'་འདེབས་དགསོ་པས། དེའི་4བས་
Aབས་འ?ོ་3ོམ་
ེད་ད'་
ེད་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་གས�མ་པ་Yོན་བསགས་པའི་ལས་-ི་^ིབ་པ་Iབ་ 
 

ཅིང་ཟད་པར་འ�Nར་པ་ནི། aའི་བ�་ནོར་བ�་Cི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་པ་ཞིག་ལ་འཆི་@ས་ཕོག་ནས་2ི་མ་གང་ད'་A་ེབiག་པས་ཤ་ཟ་མོ་ཕག་ག་ིགདོང་པ་ཅན་ད'་Aེ་བར་རིག་གས�ངས་ཏེ་བXབ་
བཏ'ས་-ི་གས�ང་ཟིན་@ར་ན་ཕག་དངསོ་ཡིན་པ་འC་;ེ་ཕག་-ང་ཤ་ཟ་ཡིན་པས་Aོན་ 
 



མེད། དོན་ད'་དེ་འC་ཞིག་ཏ'་Aེ་བ་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏ'་འཇིགས་ཏེ་�་ངན་ཁོ་ན་
ེད་པ་ལ། བ�་
ིན་འོངས་ནས་�་ངན་
ེད་པ་ཅི་ཡིན་Cིས་པ་ན། དེས་གནས་ཚ�ལ་བཤད་ནས་བ�་
ིན་>ོད་-ིས་
བདག་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བAབ་ཏ'་གསོལ་
ས་པས། བ�་
ིན་�སི། 
 

བདག་ལ་དེ་ལས་Aོབས་པའི་ན'ས་པ་མེད་-ང༌། >ོད་རང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Aབས་འ?་ོའདི་@ར་བ�ིས་ཤིག་ཅེས་6ས་པས། དེས་Aབས་འ?་ོབཏོན་བཏོན་པ་ན་ཞག་བད'ན་ནས་ཚ[་
འཕོས་ཏེ་དགའ་+ན་�ི་aར་Aསེ། བ�་
ིན་�ི་མངནོ་ཤེས་འོག་ཏ'་འཇ�ག་པ་ཡིན་པས་ 
 

དེ་གང་ད'་Aསེ་གནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ད'་བཙལ་བཙལ་ཡང་མ་jེད་པར་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་&'ས་པས། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་དེས་Aབས་འ?ོ་
ས་པ་ལ་བiེན་ནས་ཕག་ཏ'་A་ེའ�Nར་
�ི་ལས་^ིབ་ཟད་དེ་དགའ་+ན་ད'་Aསེ་ཡོད་ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་Qམ་ད'་ 
 

@664B ངེས་ཤེས་བAེད། དེ་@ར་aའི་བ�་དེ་དགའ་+ན་ད'་Aེས་པ་ལ་བiེན་ནས་བ�་
ིན་�སི། གང་དག་སངས་�ས་Aབས་དོང་བ། །ད་དག་ངན་འ?རོ་འ?ོ་མ་ིའ�Nར། །མི་ཡསི་ལ�ས་
ནི་Oངས་ནས་ས�། །དེ་དག་a་ཡི་ལ�ས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད'། གང་དག་ཆསོ་ལ་Aབས་དོང་བ། ཞེས་པ་ 
 



དང༌། གང་དག་དགེ་འད'ན་Aབས་དོང་བ། །ཞེས་Y་མ་@ར་mར་ནས་ཆེད་ད'་བ,ོད་དེ་འདི་ནི་བ�་
ིན་�ིས་6ས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ད'་སངས་�ས་-ིས་
ིན་�སི་བFབས་པའི་བཀའ་ཡིན་
ཞེས་གོང་མ་Dམས་གས�ང༌། ཕན་ཡོན་བཞི་པ་བསོད་ནམས་�་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ནི། ཕར་2ིན་བL5ས་ 
 

པ་ལས། Aབས་སོང་བསདོ་ནམས་གཟ�གས་ཡོད་ན། །ཁམས་གས�མ་འདི་ཡང་Pོད་ད'་ཆ�ང༌། །�་མཚh་ཆེན་པོ་ཆ�་ཡི་གཏེར། །ཕ�ལ་�ིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ན'ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། 
དཀོན་མཆོག་ལ་Aབས་ས�་སངོ་བའི་བསོད་ནམས་འདི་གཟ�གས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནམ་ 
 

མཁའ་Pོད་ད'་
ས་-ང་དེའི་ནང་ད'་མ་ིཤོང་བའི་ཚhད་ཡོད། �་མཚh་ཆེན་པོ་ཆ�་ཡི་གཏེར། །ཕ�ལ་�ིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ན'ས། །གས�ངས་-ང༌། q�་འJvལ་�སི་གཞལ་ན་གཞལ་ན'ས་པ་ཡང་
ཡོང༌། དེར་མ་ཟད་q�་འJvལ་དང་+ན་པ་ཞིག་གསི། རི་�ལ་a5ན་པོ་Iང་ལ་གཞལ་ན'ས་ 
 

Aབས་ས�་སོང་བའི་བསོད་ནམས་ཁ་ོརང་?ངས་མེད་ཡིན་པས་སངས་�ས་-ིས་-ང་?ངས་མེད་གས�ང་བ་མ་གཏོགས་?ངས་འདི་ཙམ་ཞེས་ཁ་ཚhན་གཅོད་པར་མཛད་�c་མེད། འདི་ལ་>ེའ�་
Pང་
ེད་-ི་ལ་ོ�cས་Cན་དགོས་ཏེ། སངས་�ས་ཞལ་བ&'གས་པའི་ད'ས་>ེའ�་Pང་ 
 




ེད་ཟེར་བའི་q་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་q་ཉོ་མཁན་ཡང་མི་jེད་ཅིང༌། q་གང་བཟོས་�Nར་ད'་ཆག་འ?ོ་བ་སགོས་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཅི་
ས་ལམ་ད'་མ་སོང་བ་ན། སངས་�ས་ལ་
&'ས་པས། སངས་�ས་-ིས་རེ་ཤིག་>ོད་རང་གི་ལས་ས�་
་བ་q་བཟོ་�c་ཡང་ 
 

གཞོག་ལ། �ལ་
ེད་ཚལ་ད'་2ག་བདར་�སི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Aབས་འ?ོ་འདི་@ར་�ིས་ཤིག་གས�ངས། ཁོས་-ང་དེ་བཞིན་ད'་
ས་བས་བསོད་ནམས་�ས་ནས་2Nག་པོར་སོང་;ེ་
སངས་�ས་-ི་Cིན་Cན་ནས་ཉིན་@ར་སངས་�ས་ལ་གད'གས་ཚhད་མ་ཆག་པར་ཕ�ལ་ཞིང༌། 
 

@665A ༄༅། །སངས་�ས་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད'ན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་ད'ས་གས�མ་གས�མ་ཕ�ལ་བའི་mིན་བདག་གི་གཙh་བོ་ཞིག་ཏ'་�Nར་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་Z་པ་ངན་འ?རོ་མ་ི@5ང་
པ་ལ་Yར་�་ིཕག་ག་ིiགོས་བ,ོད་Cན་པར་
་ཞིང༌། ཕན་ཡོན་གས�མ་ 
 

པ་ལ་དཔེ་གཞན་དགས་ན། �ལ་པོ་མ་Aེས་ད?འི་ལོ་�cས་Cན་པར་
་;ེ། �ལ་པོ་དེས་རང་ག་ིཕ་གཟ�གས་ཅན་Qིང་པོ་ད�ོངས་པ་སགོས་ལས་ངན་ཚབས་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་ཤ་;ག་
ས་པས། 
�ལ་པོ་ལ་འ�vམ་བ�་མ་ེདཔལ་ནག་པ!་ནད་
Nང་ནས། མགོ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ད'་ཐོར་པ་ 
 



ཤར་བའི་ཚ་�མ་�ིས་ཡ�ལ་�ི་མ་ིDམས་-ང་ཚད་ད'ག་ཚnག་པ་དང༌། Dག་འཁོར་བའི་ཚ[་Cི་ངན་པས་ཉེ་4ོར་�ི་མི་ཐམས་ཅད་མག་ོགཏ'མ་ནས་འ?ོ་དགོས་པ་
Nང་བ་ན། �ལ་པོ་L5ག་བYལ་
ཚབས་ཆེན་པོས་ཟིན་ནས། �¬-འི་དགེ་mོང་འC་ཨེ་འད'ག་@ོས་ཟེར་བ་ལ། འཕགས་ 
 

པ་འཆར་ཀ་འད'ག་
ས་པས། འོ་ན་དེ་4ད་ཐོང་ཟེར་བ་ལ། འཆར་ཀ་གདན་Cངས་པས། �ལ་པོས་འཆར་ཀ་ལ། ང་L5ག་བYལ་འདི་འC་�ོང་དགསོ་པ་
Nང་ཡང༌། ད་ད'ང་ཤི་�c་ནི་མི་འད'ག་
པས། >ེད་-ིས་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བ;ན་དགསོ་
ས་པས། འཆར་ཀས་ཐབས་ 
 

གཞན་གང་ཡང་མེད། �ལ་པོ་རང་གིས་ན'ས་ན་སངས་�ས་མཉན་ཡོད་ད'་བ&'གས་ཡོད་པས། དེ་ལ་Qངི་ཐག་པ་ནས་Aབས་ས�་སོང་ནས་2ག་གས�མ་འཚhལ་ཞིག་
ས་པས། �ལ་པོས། 
སངས་�ས་ཡོད་ངསེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། འཆར་ཀས། སངས་�ས་བ&'གས་ངེས། 
 

ད་ནང་ཡང་སངས་�ས་མཇལ་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་
ས་པས། �ལ་པོ་དེ་དེ་Yོན་སངས་�ས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་མིན་ཡང༌། འདི་ད'ས་འ�་ཐ�ག་ནས། གཡོག་པོ་Dམས་ལ་ཁ་ོརང་ཡར་Xངོ་ད'་
བཅ�ག་པ་ན། ལག་པ་སོགས་གད་ནས་ཐེན་པ་དེ་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་བོལ་འ?་ོབའི་ 
 



L5ག་བYལ་
Nང་ཡང༌། སངས་�ས་ཁ་ོན་ཡིད་ལ་Cན་བཞིན་ད'་L5ག་བYལ་བཟོད་པར་
ས་ནས། ཡར་ལངས་ཏེ་ཁ་མཉན་ཡོད་ད'་བ@ས་ནས་2ག་གས�མ་བཙལ་བས། Yོན་བསགས་པའི་
ལས་ངན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ནད་ལས་?ོལ་ཏེ་ད?་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
 

@666B ཡིན། ཕན་ཡོན་Cvག་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་�་ིབར་ཆད་-ིས་མི་ཚ�གས་པ་ལ། མིའི་བར་ཆད་-ིས་མི་ཚ�གས་པ་ནི་k5ར་ཆ�ང་@་བ�་;ེ། Yོན་�་གར་ད'་ཡ�ལ་�ི་ཕ�ར་>ིམ་བདག་ཕོ་མོ་
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 4བས་ཤིག་ཡ�ལ་དེའི་མདར་@ད་མོ་ཆེན་པོ་
Nང་བ་ན། >ིམ་བདག་དེས་@ར་ 
 

མོ་ལ་2ིན། བ�ད་མེད་དེས་བLད་པའི་�'ལ་ད'་>ིམ་བདག་k5ར་ཆ�ང་ཟེར་བའི་ཚ[མ་བ�་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བ�ད་མེད་དེས་4ད་བཏང་ནས་གོས་³vལ་འC་ཚ[མ་ད'་བཅ�ག་ཅིང༌། བ�ད་མེད་k5ར་ཆ�ང་ལ་
ཆགས་པའི་དབང་གསི་ཁངོ་གཉིས་དགའ་མག'ར་:ད། དེ་ནས་@ད་མོར་2ིན་པའི་>ིམ་བདག་དེ་ 
 

ལོག་ཡོང་པ་མཐོང་བ་ན། �་གར་uིམས་དམ་པས་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏ'་འཇིགས་ཏེ། མཛhད་-ི་ནང་ད'་གཟབ་-ི་rགོ་མ་ཞིག་གི་ནང་ད'་k5ར་ཆ�ང་བཅ�ག །འ�ང་བས་དམ་ད'་བཅིངས་ནས་བཞག་
པས། དེ་ན'བ་oeན་མ་ཡངོ་;ེ་མཛhད་-ི་ནང་ཐམས་ཅད་ད'་བ@ས་ནས། k5ར་ཆ�ང་ཡོད་པའི་ 
 



གཟེབ་དེ་�ི་བར་
Nང་བ་ན། འདི་རིན་པོ་ཆ་ེཡིན་Qམ་ནས་>ེར་པ་ལ། k5ར་ཆ�ང་>ིམ་བདག་གསི་ཤེས་དོགས་ནས་4ད་ཡང་འདོན་མ་ིན'ས། དེ་ནས་2ི་རོལ་ད'་འ?་ོ4བས་k5ར་ཆ�ང་ཆབ་སང་
ཤོར་བ་གཟབ་-ི་གསེབ་ནས་2ིར་
Nང་བ་ན། oeན་མ་Dམས་ནི་འདི་>ེར་�c་
Nང་ཡག་པོ་ 
 


Nང་འདིའི་ནང་ད'་ནོར་བ�་ཆ�་ཤེལ་ཡོད་ངསེ་ཏ་གཟེབ་ལ་S་འོད་ཕོག་པས་ཆ�་
Nང་བ་ཡིན་འད'ག་ཟེར། དེ་ནས་oeན་མ་Dམས་-ིས་ལ�ང་;ོང་ཞིག་ཏ'་གཟེབ་ཁ་2ེ་བས་k5ར་ཆ�ང་དོན་པ་ན་དེ་
Dམས་ཚnགས་པ་ཟས་ནས་>ོད་མི་ཡིན་ན་ངེད་ཚh་མཛhད་ད'་ཡོད་4བས་གང་>ེར་-ང་ཆགོ 

 

པ་ཡོད་པ་ལ། >ོད་-ིས་གང་ཡང་མི་ཟེར་བ་ཟེར་ནས་ཁ་ོགསོད་དགོས་ཟེར་བར། འ�ོས་པ་ལ་ནི་ལ�ས་k5ར་པོར་སོང་བས་�ོས་མ་ིན'ས། ཅི་Cག་ལ་ཐ�ག་ནས་Aབས་འ?་ོཁོ་ན་
ས་པས་ནམ་
མཁའ་ནས་འདི་མ་གསོད་ཅིག་ཟེར་བའི་^་ཅིག་
Nང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚhམ་མརེ་ 
 

ཡོད་པའི་ངང་ནས། oeན་མ་དེ་Dམས་མ�་;གས་མཆོད་གནས་ས�་འཛnན་པ་ཡནི་པས་འདི་བསད་ནས་དབང་2Nག་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་mིན་
ེད་ཟེར་པ་ལ། ཁོས་ད་ད'ང་Aབས་འ?་ོ
ས་པས། 
སངས་�ས་ཐ�གས་,ེ་ཅན་དེ་ཉིད་དབང་2Nག་ཆེན་པ!་གཟ�གས་-ི་Dམ་པ་ཅན་ད'་
ོན་ 
 



@667A ༄༅། །ནས། oeན་མ་དེ་Dམས་ལ་ད་རསེ་འདི་བསད་ནས་ང་ལ་
ིན་པ་ལས་མ་བསད་པར་
ིན་ན་ང་དགའ་བས་མ་བསད་པར་
ིན་ཅིག་གས�ངས་པས་k5ར་ཆ�ང་འཇིགས་པ་དེ་
བས་ཐར་བ་ཡིན། འདི་ཡང་Aབས་འ?!་ཚnག་འདོན་པ་ཙམ་ལ་ག་ོམ་ིར�ང་ 
 

;ེ། ^ོལ་མ་འདོན་པ་ཡང་Aབས་འ?་ོཡིན་ཏེ་,ེ་བཙ�ན་^ལོ་མ་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་བ་ཡིན་ཅིང་ཁོང་གསི་Aོབས་པ་ཡང་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་-ིས་མ་ིཚ�གས་པ་ཡང༌། Yོན་དེད་
དཔོན་
མས་པའི་;ོབས་ཞེས་
་བ་ཚhང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་�་མཚhར་ནོར་བ�་ལེན་ད'་ 
 

2ིན་པ་ན། མི་མཐ�ན་པའི་Fyང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་ནས་?v་གཟིངས་དང་པའི་གདོང་ད'་ཆ�་Iིན་མ་ཀ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁ་གདངས་ནས་འོངས་པ་ན། ཚhང་པ་Dམས་�ག་ནས་རི་དང་�ོན་ཤིང་
ཚངས་པ་བ�་
ིན་སགོས་P་ཚhགས་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་བར་
ེད་པ་ན། 
མས་ 
 

པའི་;ོབས་-ིས་>ོད་རང་Dམས་ངའི་,སེ་ས�་Sས་ནས་ཐོན་ཅིག་
ས་ནས་Aབས་འ?ོ་གས�ངས་པས་ཆ�་Iིན་དེ་མ་oན་4རེ་ད'་སོང་བ་ན། ཚhང་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་�'གས་Cག་པོས་Aབས་
འ?ོ་བཏོན་པས་ཆ�་Iིན་དེ་ཚ[་འཕོས་ཏེ་Aབས་འ?་ོཐོས་བཞིན་ད'་ཤི་བའི་དབང་གིས་ 
 



ས�མ་ཅ�་3་གས�མ་�ི་aར་Aེས་ཤིང༌། ཚhང་པ་Dམས་-ང་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་ཡིན། ཕན་ཡོན་བད'ན་པ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འ?vབ་པ་ནི། :ིར་
་བ་གང་
ེད་-ང་དཀོན་མཆགོ་ལ་
གསལོ་བ་བཏབ་ནས་^bབ་ན་དཀའ་ལས་མེད་པར་བདེ་�ག་ཏ'་འ?vབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

Yོན་�་^ེང་གི་བཤགས་མཁན་ཞིག་གསི། ས་ཆ་སོགས་-ི་དོན་ད'་ཁ་མཆ�་
ེད་དགོས་
Nང་བ་ན། འ�ོམ་རིན་པོ་ཆེའི་45་མད'ན་ད'་མཆོད་མེ་ར་ེཕ�ལ་ནས་
ེད་པ་ལ། འ�ོམ་ཞལ་རས་ད�ེས་
ཉམས་དད་+ན་པ་འད'ག་ན་ཁ་མཆ�་
ས་པས་ཁསོ་ཐོབ་ཡོང་བ་ཡིན། ཞལ་ཅ�ང་མ་ི 
 

ད�ེས་པའི་ཉམས་ཡོད་ན་ཁོ་ཁ་མཆ�་ལ་མ་ིའ?་ོབ་ཡནི། དེ་ཚh་ནི་ཚ[་འདིའི་བསམ་པ་འ?vབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཆསོ་+ན་�་ི
་བ་གང་
ེད་-ང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་
ནས་
ས་ན་བདེ་�ག་ཏ'་འ?vབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་མཐའ་བཟང་བ་ཆསོ་བཞིན་ད'་འ?vབ་ 
 

@668B པ་ལ་ག་ོདགསོ། དེ་ཡང་བོད་འདིར་Yོན་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་མ་དར་བའི་Y་རལོ་ད'་རང་སངས་�ས་གས�མ་
ོན་ནས་Aབས་འ?་ོཁོ་ན་མཛད་ཅིང༌། །བ;ན་པད་ར་བའི་iེན་
འ�ེལ་^ིགས་པར་མཛད། སོ་སསོ་q�་འJvལ་;ོན་བཞེད་ནས་མཛ�བ་མསོ་རི་འབིགས་ཞེས་པས་ཁོ་རང་ 
 



བ&'གས་པའི་ར་ིDམས་ལ་2ག་མཛ�བ་-ིས་བ�ག་པ་འབིགས་པར་མཛད་པས་Aེ་བོ་Dམས་ཡ་མཚན་ནས་ཅི་ཡིན་&'ས་པས། ངས་སངས་�ས་ལ་Aབས་འ?་ོ
ས་པའི་མཐ�་ཡིན་གས�ངས། 
Ýབ་སོ་འཛnན་ཞེས་པས་Ýབ་ཆེན་པོ་འ?ིལ་ཡོང་བསསོ་འཛnན་པར་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་&'ས་ 
 

བས། ཆོས་ལ་Aབས་འ?་ོ
ས་པའི་མཐ�་ཡིན་གས�ངས། དཔ�ང་པ་རི་འག'ལ་ཞེས་པས། དཔ�ང་པས་ར་ིལ་k5ལ་Aོད་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་&'ས་པར་དག་ེའད'ན་ལ་Aབས་འ?་ོ
ས་པའི་མཐ�་ཡནི་
གས�ངས། དེ་@ར་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་མ་དར་བའི་ཡ�ལ་ད'་བ;ན་པ་དར་བ་ཡང་Aབས་ 
 

འ?ོ་
ས་ནས་འ?vབ་ན། དོན་གཞན་འ?vབ་མ་ིའ?vབ་-ི་4ད་ཆ་ལབ་�c་མི་འད'ག །ཕན་ཡོན་བ�ད་པ་�Nར་ད'་འཚང་�་བ་ནི། Aབས་འ?་ོDམ་དག་
Nང་ན་Aབས་གས�མ་ལ་མངོན་འདོད་-ི་
དད་པ་དང༌། དེ་ལ་བiེན་ནས་བདེན་བཞི་དང་ལས་འ�ས་ལ་དད་པའི་དད་པ་Aེས་ནས། མི་ཁོམ་ 
 

པའི་iེན་ད'་མི་A་ེབར་དལ་བ་>ད་པར་ཅན་jེད་ལ། དེའི་ཚ[་ཡང་ལམ་;ོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས། དེས་བ;ན་པའི་ལམ་2ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ལ་བXབ་;ེ་�Nར་ད'་སངས་�ས་
བར་འ�Nར། དེའི་2ིར་དེ་@་བ�འི་ཕན་ཡོན་Cན་པས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད'་ 
 



Aབས་འ?ོ་
ེད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ཐ�ན་Cvག་Dལ་འ
ོར་མ་ཆག་པར་གནང་མཁན་ཚh་ལ་དེ་ཁས་ཐ�ས་ཤིང༌། དེ་མིན་-ང་ཞོག་པ་ཡན་ལག་འད'ན་པ་མ�ལ་ཚnགས་བཅད་གཅིག་གསི་P་
Cངས་ཏེ་སངས་�ས་ཆསོ་ཚhགས་མ་ལན་གས�མ་�་ིkོ་ནས་Aབས་འ?་ོསེམས་བAེད་ཚད་མེད་དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པར་མཛད་དགོས། ཐ�ན་མོང་ག་ིབXབ་
་Cvག་པ་ནི། 2ོགས་བཅ�་མ�ན་
བསེལ་�་ིཁ�ངས་ལ་བiེན་ནས་2ོགས་གར་འ?་ོཡང་2ོགས་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ་དགསོ་པའི་བXབ་
་ཞིག་བ;ན་རིམ་གངོ་མ་འགའ་ཞིག་ཏ'་ 
 

@669A ༄༅། །དེ་@ར་
ས་ན་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་ཤིང༌། མ་
ས་-ང་ཉེས་པ་མེད་པ་,་ེརིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན། བXབ་
་Cvག་པ་དངསོ་ནི། Iགོ་གམ་བཞག་གད་-ི་2ིར་ཡང་དཀོན་
མཆོག་�ོས་མི་གཏོང་བ་;ེ། Yོན་ཇོ་བོ་བོད་ད'་བ&'གས་པའི་ཚ[་�་གར་ནས་ཨ་(TZRYA)་ 
 

གཉིས་འོངས་བ་ན། ཇོ་བོས་མཚན་མོ་ཡེམ་གཟིམ་པར་གས�ང་འ?ོས་ཁ་ོན་མཛད་-ིན་བ&'གས་པས། འ�ོམ་�སི་སང་ཞོག་གསལོ་ཇ་&'་བར་ཕེབས་4བས། ཇོ་བོ་ལ། མདངས་གས�ང་
བ?ོས་དེ་ཙམ་མཛད་ནས་དོན་ཡོད་པ་ཅི་
Nང་&'ས་པས། གཞན་གང་ཡང་མ་
Nང༌། �་ 
 

གར་aོ་2ོགས་-ི་�ལ་པོ་ཞིག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་
ས་འད'ག་གས�ང༌། ཅི་ལགས་&'ས་པས། �ལ་པོ་དེ་གར་ལགོ་གི་�ལ་པོས་བཟ�ང་ནས། >ོད་-ིས་དཀོན་མཆོག་�ོས་མི་གཏོང་ན་གསོད་

ས་-ང༌། དེས་དཀོན་མཆོག་�ོས་མ་བཏང་བར་དེ་བསད་པ་ཡིན་འད'ག་པས། ད་ 



 

ཙམ་དེ་ཞིང་ཁམས་Dམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཏ'་Aེས་ནས་མཐ�་ཆེན་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཏ'་�Nར་ཡོད་འ?ོ་གས�ངས། དེ་@ར་Iགོ་གི་2ིར་ཡང་Aབས་འ?ོ་�ོས་གཏོང་མི་ར�ང་ན། ཇ་ས�ད་
མར་ས�ད་སོགས་འདོད་པ་ཁ་གང་གི་དོན་ད'་དཀོན་མཆོག་Oོང་བ་ཁ་ལ་བཏགས་ 
 

བཏགས་པར་Lོད་པ་ནི་Lམོ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་iགས་ཡིན་པས་དེ་འC་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་
ེད་མ་ིར�ང༌། གཞན་ཡང་�ལ་པོ་གཉིས་པ་ལས། ཅིག་ཤོས་-ིས་དཀོན་མཆགོ་�ོས་མ་ི
གཏོང་ན་དམག་འCེན་ཟེར་བ་ལ། དེ་@ར་མ་
ེད་
ས་-ང་མ་ཉན་པ་ན་�ལ་པོས་ 
 

ཆ�་ཆེན་པོ་ལ་དམག་ཡོང་ས་མེད་པ་ཞིག་བཟོས་ནས། གཞན་ཐབས་ཅི་ཡང་མ་
ས་པར་Aབས་འ?ོ་
ེད་ཅིང་བLད་པས། ཕ་རོལ་ཡིག་དམག་གསི་?v་གཟིངས་བཏང་ནས་ཡངོས་པར། ?v་
གཟིགས་ཞིག་ནས་Iིན་མ་ོསརོ་མ་ོགས�མ་པའི་\ངི་ད'་ཆ�ད་ཅིང་�ལ་པོ་དེ་ལ་གནོད་པ་གང་ 
 

ཡང་མ་
Nང་བ་ཡ་ིགས�ངས། བXབ་
་དེ་Dམས་ལས་Iོག་གི་2ིར་དཀོན་མཆགོ་བཏང་ན་Aབས་འ?!་Lོམ་པ་གཏོང་བར་འ�Nར་ཞིང༌། Aབས་ལ་གཉིས་འཛnན་
ེད་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་
ཡིད་མ་ཆསེ་པ་ཡིན་པས་Aབས་འ?ོ་གཏོང༌། གཞན་Dམས་-ིས་བXབ་
་དང་ 
 



@670B འགལ་བའི་ཉེས་པ་འ
Nང་བ་ལས་Aབས་འ?ོ་གཏོང་བ་མིན་གས�ངས། དེ་@ར་ན་Aབས་ས�་འ?་ོབ་ནི་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་k་ོཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང༌། ཞེས་སགོས་-ི་
4བས་ས�། དོན་བL5ས་ནས་Aབས་འ?ོ་ལ་ཕན་ཡནོ་ཆེན་པོ་གས�མ་གས�ངས་ཏེ། བ;ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 

kོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། 2ི་ནང་གི་བར་ཆད་-ིས་མི་བqི་བ། ཡོན་ཏན་�ི་>ད་པར་གངོ་ནས་གངོ་ད'་འཕེལ་བ་གས�མ་གས�ངས་སོ་ཞེས་བཀའ་Eལ༎ ༈ ཉིན་ཉེར་གཅིག་པར། ཆོས་-ི་�ལ་པོ་ཙhང་
ཁ་པ་ཆེན་པོས། ལན་ཅིག་jེད་པའི་དལ་བའི་iེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏ'་jེད་དཀའ་དོན་ 
 

ཆེར་ཤེས་�Nར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་Qིང་པོ་ལེན་པའི་�ོ། །�cན་ཆད་མེད་པར་A་ེབར་
ིན་�སི་Fོབས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་བཅས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་A་ིདང་>ད་པར་
Aབས་འ?ོ་3ོམ་
ེད་ད'་
ས་ནས་ལས་འ�ས་ལ་�ང་དོར་
་དགསོ། དེ་ཡང་Iིད་པ་ལ་A་ོབ་མེད་ན། 
 

འདོད་པ་ལ་Iིད་པ་གོང་འཕེལ་ད'་སོང་ནས་ངན་སོང་ལ་�ག་པ་མི་Aེ། དེ་ལ་བiནེ་ནས་དཀོན་མཆགོ་ལ་Aབས་ས�་མ་ིབ;ེན། དེ་@ར་མ་བ;ེན་ན་ཁས་�ངས་ཇི་@ར་མང་ཡང་བ;ན་པའི་
kོ་ནང་ད'་མ་ཚ�ད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། Iིད་ལ་མ་Aོ་འདོད་ལ་Iདི་འཕེལ་ 
 



བས། །ངན་སངོ་མ་ི�ག་Aབས་ལ་མ་ིབ;ེན་ན། །ཁས་�ངས་མང་ཡང་བ;ན་པའི་kོར་མ་ཚ�ད། །>ི་ལ་ཟན་
ིན་>Nར་མངི་
ེད་དང་འC། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་
དགེ་བཤེས་དེས། དེང་སང་གི་ད'ས་ས�་དག་ེXངོ་མང་ཡང༌། བ;ན་པའི་kརོ་མ་ཚ�ད་པ་ 
 

མང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Aབས་
ེད་དངོས་ནི་ཆསོ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ལས་འ�ས་mརི་བསམ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་ས་བཅད་འདི་དག་
བཤད་པའི་ཚ[་དགསོ་ལ། ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ[་མི་དགོས་པ་མིན་པར་ཉམས་ 
 

ལེན་�་ི4བས་ངསེ་པར་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཐ�གས་རབ་བཟང་བ་Dམས་-ིས་ས་བཅད་ཁོ་ནའི་;ེང་ནས་ཐ�ན་Aོང༌། དེ་@ར་མིན་པ་Dམས་-ིས་-ང་ས་བཅད་གཏོར་ན་ཉམས་ལེན་�ི་ཚ[་
ལམ་�ི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་འཐོར་ནས་འ?་ོབས་ས་བཅད་ངེས་ངེས་མཛད་དགོས་ @671A ༄༅། །འདིའི་ལས་འ�ས་:རི་བསམ་པ་དང༌། 
ེ་�ག་ཏ'་བསམ་པ་གཉིས་ཐ�ན་Aངོ་བའི་ཚ[་
བསམས་པ་ཡིན་ལ། བསམས་ནས་འཇ�ག་+གོ་
་ཚ�ལ་ནི་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ལག་ལེན་ད'་འགལེ་�c་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་ན་རང་ག་ིཚ[་³ིལ་པ!་
ེད་:ོད་ 
 

ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་
ེད་:ོད་ད'་འད'། དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་:ོད་ལམ་གཉིས་ས�་འད'་བས་འདིའི་ས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་-ིས་བསམ་པའི་4བས། ལས་འ�ས་ལ་བསམ་པའི་ཚ�ལ་
དང༌། གས�མ་པས་:ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད'་ལས་འ�ས་ལ་འཇ�ག་+གོ་
་ཚ�ལ་ 



 

བ;ན་པས་ཚ[་³ིལ་པ!་དགེ་mརོ་ཐམས་ཅད་ས་གཅད་གས�མ་པོ་འདིའི་ཁངོས་ས�་བL5ས་ནས་བ;ན་པ་ཡནི། དེ་ཡང་ལས་འ�ས་ནི་ཤིན་ཏ'་»ོག་�Nར་ཡིན་པས། དེ་ལ་སོ་Aེའི་�ོས་དེས་ཤེས་
Aེ་དཀའ་བས་ཡིད་ཆསེ་,སེ་དཔག་ལ་བiེན་ནས་^bབ་དགོས་ལ། ^bབ་ཚ�ལ་ 
 

ཡང༌། mིན་པས་ལངོས་:དོ་uིམས་-ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། >ོད་རང་ག་ིབ;ན་
འི་དོན་ལ་མ་ིབXy་བ་ཡིན་ཏེ། དµད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་པའི་
རིག་པ་ལ་mངས་པའི་དགསོ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཚh་Cན་དགོས། རང་ག་ིབ;ན་
འི་དོན་ལ་ 
 

མི་བXy་བ་ཡིན་ཚ�ལ་ཡང༌། རང་གི་གཞལ་
་མངོན་�Nར་ལ་མངོན་ས�མ་�ིས་མི་གནོད། »ོག་�Nར་ལ་,སེ་དཔག་གསི་མི་གནོད། ཤིན་ཏ'་»ོག་�Nར་ལ་ཡིད་ཆེས་,སེ་དཔག་གསི་མི་གནོད་
པའི་2ིར་ཞེས་འགོད་ཅིང༌། དེའི་ནང་ནས་ད་ལན་2ི་མ་འདི་དགསོ་པས་དེ་འCའི་ 
 

གཞལ་
་ཤིན་ཏ'་»ོག་�Nར་ལ་ཡིད་ཆསེ་,ེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཚ�ལ་ནི་ལ�ང་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་དཔེར་ན། mིན་པ་ལས་ལངོས་:ོད་འ
Nང་བ་དང༌། ཚ�ལ་
uིམས་-ིས་བདེ་འ?ོ་ཐོབ་པར་ལ�ང་འདིར་གས�ངས་-ང༌། ལ�ང་གཞན་ད'་mིན་པ་ 
 



ལས་བ�ེན་པར་འ�Nར་བ་དང༌། ཚ�ལ་uིམས་-ིས་ངན་འ?ོར་འ?་ོབར་གས�ངས་པ་ཡོད་ན། ལ�ང་2ི་མའི་དོན་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ལ�ང་དང་པ!་དོན་ལ་གནོད་-ང༌། དེ་@ར་གས�ངས་པ་
གཏན་ནས་མེད་ཐག་ཆོད་Qམ་ད'་བསམས། དེ་ནས་:ིར་བསམ་པ་ལ་ཡང༌། 
 

@672B :ིར་བསམ་པ་དངོས་དང༌། ས་ོསརོ་2ེ་;་ེབསམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་:རི་བསམ་པ་དངསོ་ལ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་:་ི>བ་ཏ'་ཡོད་
པའི་>ད་ཆོས་ཡིན། འོ་ན་ལས་ངསེ་པ་Dམ་Gིན་འ
ིན་ངེས་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་Qམ་ན། དེ་ཡང་གཉེན་ 
 

པོས་མ་བཅོམ་ན་Dམ་Gནི་འ
ིན་ངེས་ཡིན་པས་>ད་ཆོས་དེ་བཞི་ཆར་ཚང་བ་ཡནི། :ིར་བསམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་
ས་ནས་ངསེ་ཤེས་jེད་ན། དཔེར་ན། ཚhང་པ་གཅིག་ལ་�ེ་ཞིག་ཡོད་ན་
ཕར་ཚhང་པ་ཡང་དེ་ལ་བiནེ་ནས་
ེད། ཚ�ར་ཉོ་མི་ཚh་ཡང་�ེ་དེའི་ཆེ་ཆ�ང་སགོས་ལ་ 
 

ངེས་ཤེས་jེད་པའི་དབང་གིས་ཚhད་ཐིག་པོ་
ས་ནས་ཉོས་ཆོག་པ་@ར། འདི་ལ་ངསེ་ཤེས་jེད་པས་ལས་འ�ས་
ེ་�ག་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་Aསེ་ནས་འཇ�ག་+ོག་
ེད་X་བ་ཡིན། ལས་འ�ས་
འདི་ལ་ནི་སངས་�ས་རང་ཉིད་-ིས་-ང་ནན་ཏན་ཆ་ེབར་མཛད་ནས་ལས་འ�ས་བསམ་ 
 



པ་ལ་�ལ་བ་ད�སེ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་མདོ་ལས་བYགས་ཤིང༌། ,ེ་རིན་པོ་ཆེས་-ང་དེ་@ར་གས�ངས། དེའི་�c་མཚན་ཡང་ཆསོ་
ས་ན་�ལ་བ་ད�སེ། མ་
ས་ན་�ལ་བ་མ་ིད�སེ་པ་
ཡིན་ལ། ཆོས་
ས་མ་
ས་-ང་ལས་འ�ས་བསམས་མ་བསམས་འདི་ག་ཡནི་ 
 

དེའི་དང་པོ་ལས་ངསེ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། ལས་འཕེལ་ཆ་ེབ་གཉིས་-ི་4བས་ས�་^bབ་པ་གཉིས་དང༌། མ་
ས་པ་དང་མི་འJད་པ་དང༌། 
ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་གཉིས་-ིས་དགག་པ་གཉིས་བ;ན་
པ་ཡིན། དང་པོ་^bབ་པ་གཉིས་ནི། ལས་མང་ཡང་འ�ས་བ�་མ་འCེས་པར་^bབ་པ་ 
 

དང༌། ལས་ཉvང་བའམ་ཆ�ང་ཡང་>ད་ད'་མི་གསོད་པར་^bབ་པ་གཉིས་ཡིན། དགག་པ་གཉིས་ནི། ལས་མ་
ས་-ང་འ�ས་བ�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ལས་
ས་-ང་འ�ས་བ�་མི་འདོད་པ་
དགག་པ་གཉིས་ཏེ། བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལས་ངེས་པ་ནི། Yོན་ད?་བཅོམ་པ་?གས་ 
 

པ་ཞེས་པ་2ག་ལ་Aོན་ཡདོ་པས་བར་བར་ད'་2ག་ལ་བQ5ང་ཟ�ག་ཆེན་པོ་ཡངོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང༌། འuvངས་རབས་Yོན་མ་ཞིག་ཏ'་བ�ད་མེད་ཞིག་ལ་ཆགས་སེམས་-ིས་རེག་ཙམ་
ས་པའི་
Dམ་Gིན་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་ཐལ་Sོག་སོགས་3ོད་པ་མཛད་པ་Dམས་ 
 



@673A ༄༅། །-ིས་མ�་;ེགས་-ིས་:ི་གཙh་བོ་ལས་འཇིག་iེན་འ
Nང་བར་འདོད་པ་དང༌། དབང་2Nག་སོགས་-ི་�!་གཡ་ོབ་Yོན་ད'་བཏང་ནས་
ེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་
པར་
ས་ལ། ཁས་ལེན་དེ་དག་ལ་Qངི་པོ་མེད་པའི་ཚ�ལ་ཤེས་པར་
ེད་དགསོ་ 
 

མ�་;ེགས་འགའ་ཞིག་གསི་འཇིག་iེན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་
ས་པར་འདོད་ལ། དེའི་དབང་གསི་ཚངས་པ་རང་ཉིད་-ང་གཏི་མ�ག་ཅན་ཡིན་པ་བཅས་ཁོ་རང་གསི་
ས་པའི་ང་�ལ་ཡོད་པ་
སངས་�ས་-ིས་མ>ེན་ནས་ཚངས་པ་ལ་འཇིག་iེན་ཐམས་ཅད་>ོད་-ིས་
ས་ 
 

སམ་གས�ངས་པས་
ས་ལགས་ཟེར། འོ་ན་?ངོ་>ེར་ད'་མ་ིང�་བ་ཁ་ོན་
ེད་པ་ཞིག་འད'ག་པ་དེ་ཡང་>ོད་-ིས་
ས་སམ་གས�ངས་པས། བསམ་�ོ་ཞིག་བཏང་ནས་མ་
ས་ལགས་ཟེར། འོ་ན་
མེ་ལངོ་ནང་ད'་གཟ�གས་བjན་ཤར་བ་>ེད་-ིས་ཤེས་སམ་གས�ངས་པར་ཅི་ལགས་ 
 

ཟེར། སངས་�ས་-ིས་མེ་ལོང་ལ་གཟ�གས་བjན་ཤར་བ་ཞིག་བ;ན་ནས། འདི་ཡང་>ོད་-ིས་
ས་སམ་གས�ངས་པས། མ་
ས་ལགས་ཟེར་བ་ལ་སངས་�ས་-ིས། དེ་བས་ན་Aེ་བོ་འདི་
དག་གསི་>ོད་ལ་དེ་@་བ�འི་ཐ་Qད་བཏགས་པ་ཙམ་�ི་�ོངས་པའི་,སེ་ས�་ 
 



འ�ངས་ནས་>ོད་Cེགས་པ་དང་ང་�ལ་བར་མ་
ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་�c་མེད་ལས་
Nང་བར་འཛnན་པ་Dམས་-ིས་དངསོ་པོ་ལ་�c་མེད་མ་ིཟེར་ཡང༌། �c་ལ་@ོས་མ་ིདགསོ་ཟེར་བ་
ཡིན་པས། དེ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པའི་ད'ས་ཐམས་ཅད་ད'་ལ་ོཏོག་Aེ་ 
 
 

བ་དང༌། ཡང་ན་གཏན་ནས་མ་ིAེ་བར་འ�Nར་ཏེ། དངོས་པོ་A་ེབ་�c་ལ་མི་@ོས་པའི་2ིར། ཞེས་པའི་Dམ་འ?ེལ་�་ིརགི་པ་འདིས་ལོག་iོག་དེ་Sོག་པར་
ེད་དགོས། དེ་ཡང་དག་ེབས་བདེ་
འ?ོར་འཕེན་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ
Nང༌། མི་དགེ་བས་ངན་འ?རོ་འཕེན་ཞིང་ 
 

L5ག་བYལ་ཐམས་ཅད་འ
Nང་བ་རིན་ཆེན་འJེང་བའི་ལ�ང་གི་དོན་ཡིན། ངེད་རང་Dམས་-ི་ལས་ཐམས་ཅད་Cvག་པ་ཡིད་-ི་Dམ་ཤེས་-ི་;ངོ་ད'་Gན་3ེ་ལ་པར་བཏབ་པ་@ར་ཡོད་གས�ངས་
ཏེ། Gན་3ེ་ལ་qས་
Nགས་ནས་བ4མ། པར་�བ་དེ་ནས་ཆ�འི་ནང་ད'་ 
 

@674B �ང་ན་ཁ་དོག་གང་དགསོ་པ་དེ་ཡངོ་བ་ཡིན་པར་འད'ག་པས་དེ་བཞིན་ད'་རང་རེའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་4ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་པར་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོད། དེ་ལ་Iེད་པའི་
ཆ�ས་Fན་ན་འ�ས་བ�་བདེ་L5ག་ཐམས་ཅད་མ་འཆོལ་བར་u་ལམ་;ེ་ཡོད་པ་ཡནི། ཡང་འདིར་ 
 



Yར་ཉི་ཚ[་བའི་ད�ལ་བའི་4བས་&'ས་པའི་དགེ་འད'ན་Ivང་ག་ིiགོས་བ,ོད་Cན་པར་
ས་ནས་ལས་ངསེ་པའི་ཚ�ལ་ལ་ངསེ་ཤེས་Aདེ་དགོས་ཤིང༌། ལ་ོ�cས་གཞན་ཡང་�ལ་པོ་གསལ་�ལ་
ལ་�ོན་པོ་རི་¶གས་འཛnན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བ�་མོ་སག་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
 

kོ་ང་ས�མ་ཅ�་སོ་གཉིས་
Nང་བ་Gིན་ནས་བ�་ས�མ་ཅ�་སོ་གཉིས་
Nང༌། དེ་Dམས་ཆ�ང་ད'་ནས་�ལ་པ!་�ོན་པོར་བ4སོ་ནས་�ོན་པོ་ལགེས་པོ་
Nང་-ང༌། ལོ་ཆ�ང་བའི་;བས་-ིས་3ེད་མ་ོ3ེར་
འ?ོ་བ་ལ། གཅིག་གསི་�ོན་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བ�་ཞིག་ལ་3ེད་མ་ོ3ེས་ནས་ཟམ་པའི་འ?མ་ 
 

ནས་�·ང་ཅག་�བ་;་ེདེ་ཤི་བ་ན། བ�་དེའི་ཕ་ཚnག་པ་ཟོས་ནས། རི་¶གས་འཛnན་དང་ང་གཉིས་�ོན་པོ་འC་འC་ཡིན་-ང༌། ཁ!་བ�ས་ངའི་བ�་གསོད་པ་ནི་མ་ིའཚམ་པ་ཡིན་པས་གཡ་ོཐབས་
-ིས་ལན་\ན་པར་
འོ་Qམ་;ེ། དེ་དག་ལ་2ི་i་�ག་ཡིན་པ་ནང་ད'་?་ིཡོད་པ་ས�མ་ 
 

ཅ�་སོ་གཉིས་
ིན་ནས་3ེད་མོ་3ེ་ཡག་�སི་
ས་ཏེ། �ལ་པ!་སར་2ིན་ནས་
ིས་པ་འདི་དག་གསི་�ལ་པོ་རང་ད�ོང་བའི་Xད་ད'་མཚhན་ཆ་འདི་འC་>ེར་འད'ག་
ས་པས། �ལ་པོ་ད'ས་�cན་
iོག་འཇ�ག་ཆ་ེབ་ཡིན་ཡང༌། འདིའི་4བས་ལས་-ིས་^ིབས་ནས་iག་དµད་མ་
ས་པར་ 
 




ིས་པ་དེ་Dམས་བསད་ནས་མགོ་Dམས་kམ་ད'་བཅ�ག་;་ེམ་ས་ག་མ!་སར་Aལེ་ད'་བཏང་བ་ན། མ་དེ་དེའི་Yོན་ནས་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་�cན་&'གས་ལ་བཀོད་ཚར་བས། དེ་4བས་བ�་
Dམས་-ི་མག་ོམཐོང་བ་ལ་བiེན་ནས་མ་ིiག་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ངསེ་ 
 

ནས་2ིར་མི་འོང་གི་འ�ས་བ�་ཐོབ། དེ་སངས་�ས་ལ་&'ས་པས། Yོན་གནས་མོ་ཞིག་གིས་oeན་མ་ས�མ་ཅ�་སོ་གཉིས་ལ་གནས་ཚང་གཡར་བ་ན། oeན་མ་དེ་དག་གིས་\ང་ཞིག་བoeས་ནས་
བསད་དེ། ཁོ་རང་ཚhས་-ང་ཤ་བཟས་གནས་མ་ོལ་ཡང་
ིན་པ་ཡིན། དེ་ད'ས་-ི་ 
 

@675A ༄༅། །གནས་མ་ོནི་ས་ག་མ་ོའདི་ཡིན། oeན་མ་སོ་གཉིས་ནི་འདིའི་བ�་ས་ོགཉིས་པོ་དེ་ཡིན། \ང་ནི་�ལ་པོ་གསལ་�ལ་ཡིན་པས་ལས་དེའི་འ�ས་བ�་ཡིན་གས�ངས་པ་དང༌། 
ཡང་Yོན་དགེ་Xངོ་ཞིག་གསི་>ད་གསོད་དང་བཅས་བཞིན་ད'་དགེ་འད'ན་�་ིཚhགས་གདན་ 
 

ལ་ཞག་པོ་བས་ད�ལ་བར་Aེས། དག་ེXོང་གཞན་ཞིག་གིས་>ད་གསོད་མེད་པར་ཞག་ཅ�ང་ཞིག་བོ་བ་ལ་འ�ོད་པ་Aེས་པས་7ུ་མ�ན་པའི་ཁ�ང་བ�་ཅན་ཞེས་པར་Aསེ་ནས་ལས་དངསོ་གཞིའི་
འ�ས་བ�་qོགས་-ང༌། མ་ིལ�ས་ཐོབ་ནས་ད་ད'ང་ལས་-ི་aག་མ་ལ་བiེན་ནས་ལ�ས་ 
 




ད་ཤིན་ཏ'་མཛ[ས་ལ། kལ་ག&'ང་ཐམས་ཅད་ད'་ཞག་
Nགས་པ་@་བ�འི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞིག་
Nང་བ་བཅོམ་+ན་འདས་ལ་&'ས་ནས་ལ�ང་བ;ན་པ་དང༌། ཡང་དག་ེའད'ན་�་ིགཏོང་k་ོ2ིར་
འཐེན་པ་དང༌། གཅིག་ནས་Jི་;ེ་གཅིག་ཏ'་བPོན་པ་དང༌། ཉvང་ད'་གཏོང་བ་སགོས་
ས་ན། 
 

དགེ་འད'ན་�་ིགཏོང་k་ོ4དེ་ཉག་ལ་བཏང་བའི་འ�ས་བ�ར། ད�ལ་བ་4ེད་པ་ཤིན་ཏ'་J་བ་ཆད་ལ་ཁད་@་བ�་ལ་མག་ོམཇ�ག་གཉིས་ཤིན་ཏ'་�ོམ་པར་Aེས་ནས་L5ག་བYལ་�ངོ་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆ་ེབ་ནི། ཚhམ་ལས། Oིག་པ་ཆ�ང་ད'་
ས་པས་-ང༌། །འཇིག་iེན་ཕ་ 
 

རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང༌། །ཕ�ང་uོལ་ཆེན་པོ་
ེད་འ�Nར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་ད'ག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆ�ང་ད'་
ས་པས་-ང༌། །འཇིག་iེན་ཕ་རལོ་བདེ་ཆེན་འCེན། །དོན་ཆེན་
དག་-ང་
ེད་འ�Nར་ཏེ། །འ�v་Dམས་ཕ�ན་ཚhགས་Gནི་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ལས་ 
 

དགེ་Lགི་གཉིས་འཕེལ་ཆ་ེབས། Lིག་པ་ཆ�ང་ད'་ར་ེ
ས་-ང་འཇིག་iེན་ཕ་རོལ་ཏ'་ངན་འ?!་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཚ[་འདིར་ཡང་ཕ�ང་uོལ་ཆེན་པོ་
ེད་པར་འ�Nར་བ་ནི། དཔེར་ན་ད'ག་
ཆ�ང་ད'་ཞིག་ཁོང་པར་སངོ་ན། དེ་རིམ་�སི་�་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་\་ོམཆིན་སགོས་ལ་Aོན་ཆེན་ 
 



པོ་
ས་ཏེ་མཐར་མཆི་བར་འ�Nར་བ་@་བ�་དང༌། བསདོ་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ཆ�ང་ད'་
ས་པས་-ང་འཇིག་iེན་ཕ་རོལ་ཏ'་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འCེན་པར་
ེད་ཅིང༌། ཚ[་འདིར་ཡད་དོན་ཆེན་པོ་
ེད་པར་
འ�Nར་ཏེ། དཔེར་ན་འ�v་Dམས་ཕ�ན་ཚhགས་Gིན་པ་བཞིན་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། མཛངས་ 
 

@676B �yན་ལས། དེ་ལས་-ང་གོ་བདེ་བར། དགེ་བ་ཆ�ང་ད'་དག་ལ་ཡང༌། མི་ཕན་Qམ་ད'་བjས་མ་ི
། །ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །Pོད་ཆེན་རབ་ཏ'་གང་བར་འ�Nར། །Lིག་པ་
ཆ�ང་ད'་དག་ལ་ཡང༌། །མི་གནོད་Qམ་ད'་བjས་མི་
། །མེ་འདག་J་མ་ོཞིག་གསི་-ང༌། །3་ཕོད་རི་ཙམ་ 
 

བIེག་པར་འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དགེ་བ་ཆ�ང་ད'་འདིས་གང་ཡང་མི་ཕན་Qམ་ད'་བjས་བཅོས་མ་ི
་;ེ། དཔེར་ན་ཆ�་ཐིགས་ཆ�ང་ད'་བསགས་པས་Pོད་ཆནེ་པོ་གང་བར་འ�Nར་བ་@་བ�་
དང༌། Lིག་པ་ཆ�ང་ང�་ལ་འདིས་མི་གནོད་Qམ་ད'་བjས་བཅོས་མི་
་;ེ། དཔེར་ན་མ་ེའདག 

 

J་མོ་ཞིག་གིས་3་ཕ�ང་རི་ཙམ་བIེག་པ་མངོན་ས�མ་ད'་Pང་བ་@་བ�་;ེ། འདིའི་དཔེ་ནི་གང་ཟག་>ད་པར་ཅན་འཕགས་པ་མོའ�་འགལ་�ི་བ�་ལ་ཡང༌། 45་ཚ[་Yནོ་མ་ཞིག་ཏ'་མ་ལ་uོས་ནས། 
འདིའི་oང་ལག་འདམ་བ�་@ར་qོག་པར་
ེད་པ་འགའ་མེད་དམ་
ས་པས། ད?་བཅོམ་ཐོབ་ 
 



ནས་ད�ལ་བའི་ཡ�ལ་ད'་
ོན་པ་ན་མ�་;གེས་qགོས་
ེད་ད�ལ་བར་Aསེ་ཡོད་པ་ངེས། །ངའི་,སེ་འཇ�ག་Dམས་-ིས་ངའི་ཕ�ང་པོ་ལ་མཆོད་པ་
ས་རེས་-ིས་ང་ལ་L5ག་བYལ་འདི་@ར་
འད'ག་པས་དེ་མ་
ེད་ཅེས་>ོད་-ིས་ལན་Aལེ་ཟེར་བ་ལ། མོའ�་འགལ་�་ིབ�ས་མ�་;ེགས་Dམས་ལ་ 
 

ལན་བAལ་བས། མ�་;གེས་
ེད་Dམས་uོས་ནས་མའོ�་འགའ་�ི་བ�འི་2ག་ཞབས་ཐམས་ཅད་འདམ་བ�་@ར་qོག་པར་
ས་པ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་ཁ་Lགི་ཆ�ང་ད'་དེ་འཕེལ་ནས་ད?་བཅོམ་ཐོབ་
-ང་འ�ས་བ�་ཆེན་པོ་དེ་འC་ཡོང་ན་གཞན་ལ་Gསོ་ཅི་དགོས། ཚ[་འདིར་ཡང་འཕེལ་ཆེ་ 
 

བ་ནི། ལམ་ཆ�ང་བས་གད་དར་མཛད་པའི་ཚ[་གད་ར!་ད-ིལ་ནས་ཙn་ཙnའི་རོ་ཞིག་jེད་པ་ཚhང་དཔོན་ཞིག་ལ་
ིན་པས། ཚhང་དཔོན་དེས་ཚ�ར་Iན་མ་�ར་མ་གང་
ིན། དེ་ལ་Iན་ཡོས་xོད་
ནས་ཤིང་ཐ�ན་འགའ་ཞིག་ལ་
ིན་པས། དེ་དག་གིས་ཤིང་ཅ�ང་ཟད་རེ་ཕ�ལ། ཤིང་Dམས་ཕར་ 
 

བUVར་ཚ�ར་བUVར་མཛད་པས་45་ཚ[་དེ་ཁ་རང་ལ་2Nག་པོར་སོང༌། དེ་ནས་ཚhང་དཔོན་�ི་Cིན་Cན་ནས་གསེར་�་ིཙn་ཙn་བཞི་བཟོས་ཏེ་མ�ལ་�་ི2ོགས་བཞིར་བཞག་ནས་ཚhང་དཔོན་ལ་ཕ�ལ་བ་
ཡིན། དེ་@ར་ཡོང་བ་ཡང་དང་པོ་ཙn་ཙnའི་རོ་
ིན་པའི་དགེ་བ་དེ་འཕེལ་ནས་ཚ[་དེ་ལ་ཡང་འ�ས་ 
 



@677A ༄༅། །བ�་ཆེན་པོ་ངེ་འC་
Nང་བ་ཡིན་Qམ་ད'་ངསེ་ཤེས་བAེད། གཞན་ཡང་�ལ་པོ་:ི་བོ་Aསེ་-ིས་འཛམ་བ�་\ིང་ལ་དབང་བ་ན། རེ་ཤིག་ཏ'་
་Iེག་པ་ཁ་¶ང་¶ང་
ེད་ཅིང་4ད་
འདོན་མི་ཐ�བ་པ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་Cིས་པས། ར་ིའདིར་¶ང་Iངོ་ཆེན་པོ་ 
 

མཆོག་བ�ད་བ&'གས་པས་
འི་4ད་-ིས་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་ནས་དེ་དག་གིས་བདེན་ཚnག་བ,ོད་པ་ཡིན་
ས་པས། �ལ་པོས་Cང་Iངོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ[་
ེད་པ་དའི་ས་ཆར་
མ་འཇོག་ཟེར་བར་བiེན། Cང་Iངོ་Dམས་ཤར་ལ�ས་འཕགས་\ངི་ད'་
ོན་པར། �ལ་པོས་ 
 

Cང་Iངོ་གར་སོང་ཟེར་བ་ལ་�ོན་པོ་ཞིག་གསི་�c་མཚན་བཤད་པས། �ལ་པོས་ད་ཡང་འ?ོ་ཟེར་ནས་2ིན་ཏེ་དེ་ཡང་དབང་ད'་བL5ས། དེ་བཞིན་ད'་ན'བ་བ་ལང་:ོད་དང༌། 
ང་^་མི་Qན་
ཐམས་ཅད་དབང་ད'་བL5ས་ཤིང༌། མཐར་ས�མ་ཅ�་3་གས�མ་�་ིབ�་
ིན་-ི་;ན་2ེད་ལ་ 
 

དབང་པའི་�ལ་པོར་�Nར་པ་དེ་ཡང༌། Yོན་�་གར་�ི་ཡ�ལ་ཞིག་ཏ'་བག་མ་གཏོང་ལེན་
ེད་པའི་ཚ[་Iན་མ་སགོས་>ེར་ནས་གཏོར་གཏོར་
ེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་ཞིག་གསི་Iན་མ་Oར་བ་
གང་>ེར་ནས་2ིན་པས། སངས་�ས་བསོད་ནམས་;ོབས་དང་མཇལ་ནས་དད་པ་Aེས་ཏེ་ 
 



གཞན་འབ�ལ་�c་མ་jེད་པར་Iན་མ་དེ་གཏོར་བས། སངས་�ས་-ི་གསལོ་a5ང་གི་ནང་ད'་Iན་མ་བཞི་སོང༌། ཐ�གས་ཀར་2ེད་གཉིས་ཕོག་པའི་འ�ས་བ�ར་�ལ་པོ་:ི་བོ་Aེས་ས�་�Nར་ནས། 
\ིང་བཞི་དང་ས�མ་ཅ�་3་གས�མ་�ི་བདག་པ!་;ན་2ེད་ལ་དབང་བ་
Nང་བ་ 
 

ཡིན། ཡང་གསང་a་ཞེས་པ་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛhད་ལ་མངའ་བjེས་པ་ཞིག་
Nང་བ་ན། དེའི་�c་སངས་�ས་ལ་&'ས་པས། Yོན་སངས་�ས་འོད་Ivང་གི་ད'ས་ས�་qའི་བ�མ་པའི་ནང་
གསརེ་�་ིདོང་3ེ་�yགས་ནས་མ་ེལངོ་གསི་ཁ་བ�ན་ཏེ་དགེ་འད'ན་ལ་ཕ�ལ་ 
 

བའི་Dམ་Gིན་ཡིན་གས�ངས་པ་དང༌། གསེར་ད
ིག་ཅེས་པས་-ང་Yནོ་�c་ཆ�ང་ད'་ཞིག་
ས་པས། Aེས་མ་ཐག་ནས་ལག་པའི་ནང་ད'་གསེར་�ི་དོང་3ེ་ཡོད་པ་ཞིག་
Nང་ཞིང༌། དོང་3ེ་དེ་ནས་
ཁོ་རང་གསི་ལོངས་ཇི་ཙམ་:ད་-ང་ཡང་གསར་ད'་Aེས་ནས་ཟད་པ་མེད་པ་ 
 

@678B 
Nང༌། ཡང་Yོན་བ�ད་མེད་ཞིག་གསི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ིཉེ་འདབས་ས�་རབ་
Nང་འགའ་ཞིག་དང་ལོག་པར་:ད་པས་ད�ལ་བ་མནར་མེད་ད'་Aསེ་ཤིང༌། སངས་�ས་�¬-་ཐ�བ་པའི་
ད'ས་7ུ་ལོང་བ་ཞིག་ཏ'་Aསེ། རབ་
Nང་Dམས་འབ�་ལ་Aསེ་ནས་7ུ་དེའི་ལ�ས་ཟ་བར་
ེད་པའི་ལས་-ི་�c་བ་ 
 



;ོན་པས་ལ�ང་བ;ན་པ་དང༌། སངས་�ས་Dམ་གཟིགས་-ི་ད'ས་དག་ེའད'ན་�་ིལས་
ེད་ཞིག་གིས་འབ�ལ་L5ད་ལ་2ིན་ནས་jེད་བཀ'ར་མང་ད'་
Nང་བ་དགེ་འད'ན་ལ་ཕ�ལ། རིན་པོ་ཆ་ེ>ད་
མཚར་ཞིག་
Nང་བ་ཁོ་རང་གིས་ཉར་བLད་པ་ན། དགེ་འད'ན་�སི་མ>ེན་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེདགསོ་ 
 

གས�ངས་པས། >ེད་རང་Dམས་མ་ིགཙང་པ་བཞེས། རིན་པོ་ཆ་ེང་རང་ལ་
ིན་པ་ཡིན་
ས་པར། བཤགས་པ་
ས་-ང་ད�ལ་བ་མནར་མེད་ད'་Aེས་ནས་L5ག་བYལ་དཔག་ཏ'་མེད་པ་�ོང་
ཞིང༌། སངས་�ས་མསོ་པ་Pང་མཛད་-ི་བར་སངས་�ས་རེ་ར་ེའཇིག་iེན་ད'་
ོན་པའི་ 
 

ཚ[། དགེ་འད'ན་འད'་བའི་2ིར་ཁ�ང་ད'་Aེས་ནས་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་-ིས་དེའི་ལས་-ི་�c་བ་ལ�ང་;ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ལ�ང་;ོན་མཁན་མེད་པ་མ་གཏོགས་ན་ནིང་བར་
4བས་�་^ངེ་ད'་བ�་མ་ོཞིག་གིས་དཔེ་གསངས་ཞེས་པར་བསངས་གཏོང་བར་2ིན་4བས་ 
 

དང་པོ་གཡང་ཊམ་གཉིས་jེད། དེ་ནས་མང་ད'་jེད་དེ་དེར་2ིན་རེས་-ིས་དང�ལ་ཊམ་བཅོ་Z་ཙམ་རེ་jེད་པ་ན་མི་གཞན་�སི་བཙལ་-ང་4ར་མིའི་ལི་གཅིག་-ང་མ་jེད་པ་
Nང་འད'ག །དེ་ལ་
ཡ་མཚན་�c་གང་ཡང་མདེ། དེ་ལས་-ང་རང་ར་ེIནི་བ�ས་2ག་འཚལ་�ང་ལ་ཞོན། ། 
 



ཞེས་སོགས་Yོན་ནས་&'ས་པ་@ར། 2ག་འཚལ་བ་དང༌། སངས་�ས་ཞེས་ལབ་�c་jེད་པ་དང༌། ཐལ་མ་ོmོར་ཤེས་པ་ལས་བཟང་པོ་>ད་པར་ཅན་ཞིག་གསི་འ�ས་བ�་ཡིན་པས་ང་ོམཚར་ཆེ་
བ་ཡིན། དེ་@ར་^bབ་པ་གཉིས་བོ་སོང་ནས། གས�མ་པ་ལས་མ་
ས་པ་དང་མི་ 
 

Jད་པ་ནི། རང་ཅག་Dམས་ལས་གཏན་ནས་མ་
ས་པར་འ�ས་བ�་སངས་�ས་ཚ�ན་ཆད་འདོད་པ་ཡོད་-ང་ལས་མ་
ས་པར་འ�ས་བ�་ཡོངས་མེད། དེའི་ནང་ནས་དབང་པོ་དང་མ་ིམཚམ་
པའི་ཆོས་མང་པོ་
ེད་མདོག་
ས་-ང་དེ་ལ་འ�ས་བ�་མེད་པ་ཡིན། འོ་ན་ལས་མ་
ས་པ་དང་ 
 

@679A ༄༅། །མི་འJད་ན། བདེ་བ་ཅན་�ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་Dམས་སངས་�ས་འོད་དཔག་མེད་-ིས་
ས་པའི་ལས་ལས་
Nང་བ་ཡནི་པ་ལ། དེར་Aསེ་པ་Dམས་
-ིས་ལས་དེ་མ་
ས་-ང་དེར་Aེ་བ་གང་ཡིན་Qམ་ད'་iོགས་+ན་Dམ་དµོད་ཅན་ལ་ 
 

དོགས་པ་Aེ་བ་Iིད་པས་དེ་བསལ་བའི་2ིར། ;ོན་པས་ཚhགས་?ངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འ�ས་བ�་ལ་:ོད་པ་Dམས་-ིས་-ང་དེའི་�c་ཐམས་ཅད་བསགས་མ་དགསོ་-ང་ཆ་གཅིག་བསག་
དགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་@་བ�འི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་:ོད་པ་ལ་རང་གསི་-ང་དེར་ 
 



Aེ་བའི་Gོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་-ི་ལས་
ེད་དགསོ་སོ། །འོ་ན་རང་རང་སོ་སོས་ལས་
ེད་དགོས་ན། སངས་�ས་དེས་
ས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་མ་ིའ�Nར་ཏེ། དེ་མེད་ན་Gོན་ལམ་
འདེབས་པའི་གཞི་གཏོར་བར་འ�Nར་བའི་2ིར། འོན་-ང་སངས་�ས་
ང་སེམས་-ི་ཞིང་ག་ི 
 

མཐ�་ལ་བiེན་པའི་དམགིས་བསལ་དེ་གཉིས་ཡོད་གས�ང་ངོ། །དེ་ཡང་བཤེས་rིངས་ལས། >ོད་-ིས་�མ་ཟེ་དག་ེXངོ་a་དང་ནི། །མ?ོན་དང་ཡབ་ཡ�མ་དག་དང་བཙ�ན་མོ་དང༌། །འཁོར་
�ི་Xད་ད'་Lིག་པ་མ་ིབ�་ི;ེ། །ད�ལ་བའི་Dམ་Gནི་4ལ་ནོད་འགའ་མ་མཆསི། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ད་@ར་ང་རང་ཚh་དོན་ད'་རང་གི་འདོད་པར་མ་བབས་ན་ག་ནས་
ེད་-ང༌། འདོད་པར་བབས་ནས་;གི་པ་P་ཚhགས་
ས། དེ་ཡང་འདོད་པར་
Nང་ནས་
ས་པ་ཡིན་མི་
ཟེར། དགེ་dན་དང་དགེ་Jvག་ཕ་མ་སོགས་-ི་དོན་ད'་མི་
ེད་དཀའ་མེད་
Nང་ཟེར་ཏེ། སང་ 
 

གནང་ད�ལ་བའི་L5ག་བYལ་�ངོ་བའི་ཚ[ད་>ོད་-ི་དོན་ད'་
ས་པ་ཡིན་པས་འདི་>ོད་རང་བ�སི་ཤིག་ཅེས་L5ག་བYལ་ཕར་rོད་�་@་བཞག་བག་ོབཤའ་ཙམ་ཡང་
ེད་�c་མེད་པས་ད་@་
ནས་Lགི་པ་མ་
ས་ཕ་ཚhད་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་4བས་བགོ་བཤའ་
ེད་ 
 



�c་མེད་པ་ཡང༌། ལས་དེ་རང་གསི་
ས། གཞན་�སི་མ་
ས་པས། དེ་དག་གི་ལས་མ་
ས་པ་དང་མི་འJད་པ་ཡིན་ཞིང༌། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་-ང་ལས་ནི་ས་ལ་མ་ིGིན། ཆ�་ལ་མ་ིGིན། 
xོ་ལ་མི་Gིན། ཟིན་པའི་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་Gིན་པར་འ�Nར་རོ། །ཞེས་གས�ང་ 
 

@680B པ་ཡང་Dམ་ཤེས་-ིས་ཟིན་པའི་ཕ�ང་པོ་འདིས་ལས་
ས་པ་ཡིན་
ས་-ང་ཆགོ་པས་འ�ས་བ�་ཡང་ཕ�ང་པོ་འདི་ལ་Gིན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལས་
ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་ནི། 
>ད་པར་འཕགས་བ;ོད་ལས། �མ་ཟེ་Dམས་ནི་དགེ་Lགི་དག །
ིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་6། །>ོད་-ིས་ 
 


ས་ཆ�ད་མི་ཟ་དང༌། །མ་
ས་པ་དང་Jད་མེད་གས�ངས། །ཞེས་པ་@ར། �མ་ཟེ་Dམས་ནི་དག་ེབ་དང་Lིག་པའི་ལས་དག་
ིན་པ་དང་ལེན་པ་བཞིན་འཕོ་བར་6་ན་ཡང༌། >ོད་-ིས་ལས་
མ་
ས་པ་དང་མི་Jད་པ་དང༌། 
ས་པ་ཆ�ད་མ་ིཟ་བར་གས�ངས་འད'ག་པ་དེ་བདེན་ཞེས་སངས་�ས་ལ་ 
 

བདེན་ཁ་ཕ�ལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འད'ལ་བ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་@ར། ལས་Dམས་ཞག་S་བ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ4ལ་བའི་བར་ད'་བLད་ན་འ�ས་བ�་ཆ�ང་ཟོས་ནས་མེད་པར་འ�Nར་རོ་ཞེ་ན། 
བ4ལ་བ་བ�་སངོ་ཡང་གཉེན་པ!་གགས་
ེད་དང་མ་Jད་ན་ཆ�ད་ཟོན་པར་མི་འ�Nར་ཏེ། �c་ 
 



�ེན་ཚhགས་པ་དང༌། ད'ས་ལ་བབས་པ་ཞིག་
Nང་ན་འ�ས་བ�་Gིན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་@ར་ན་ལས་ནི་ཤིན་ཏ'་�་ཆ་ེབས་ཇི་འC་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་�ང་དོར་
་དགོས་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཆ་ེལོང་
དམ་རགས་པའི་གནད་བL5ས་པ་བཅ�་ལ་�ང་
་དང༌། མི་དགེ་བ་གོང་@ར་བཅ�་ལ་དོར་
ར་ 
 


ེད་དགོས་གས�ངས། དེས་དགག་པ་གཉིས་སངོ༌། དེ་@ར་ཚ�ལ་uིམས་P་རེ་ལ་ཡང་Lོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བ;ོན་ནས་ཞེས་སོགས་-ི་Aབས་ས�། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚ�ལ་
uིམས་-ི་ཁོངས་ས�་འད'ས་པ་ལ། ཚ�ལ་uིམས་P་རེ་ལ་Lོམ་སམེས་བ;ེན་བ་ཙམ་ཡང་ 
 

མེད་པར་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་Gོད་པར་མཛད་པའི་�c་མཚན་�སི་
ང་སམེས་-ི་2ིར་བཅོས་གས�ང་པའི་ཚ[་བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མསོ་བཞེས་གས�ང་བའི་2ག་Iོལ་ཡང་�་མ་འགའ་
ཞིག་གིས་མཛད། དེ་ཡང་Aེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ཉམས་ལནེ་�ི་གཙh་བོ་ཡང་མི་དགེ་བཅ�་ 
 

Oོང་གི་ཚ�ལ་uིམས་འདི་ཡིན། འ�ིང་གི་ནི་ཚ�ལ་uིམས་གཙh་བོ་ཡིན། ཆེན་པ!་4བས་ས�་ཚ�ལ་uིམས་Dམ་པ་གས�མ་ད'་2ི་ནས་�ས་པར་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་2ི་མ་2ི་མ་འ
Nང་བ་
Y་མ་Y་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སའི་Qིང་པོ་འཁརོ་ལོ་བཅ�་པའི་མདོ་ལས། @681A ༄༅། །གང་ལ་མངནོ་མཐ!་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །གང་ལ་ཉན་ཐོས་
ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་རང་�ལ་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །གང་ལ་རང་�ལ་ཐེག་པ་མེད་ན། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། །མེད་ན་མི་འ
Nང་ 



 

ངེས་པའི་2ིར་རོ། །ཞེས་Y་མ་Y་མ་མེད་ན་2ི་མ་2ི་མ་མ་ིའ
Nང་བའི་ངསེ་པ་ཅན་ད'་གས�ངས་སོ། །དེའི་2ིར་དོ་ན'བ་ནས་བཟ�ང་;་ེཚང་མས་མི་དགེ་བཅ�་ཤོར་དོགས་ནས་འབད་པར་མཛད་
དགོས་ཏེ། འདི་ཡོད་ན་དགེ་ཚ�ལ་Xོང་ག་ིབXབ་uིམས་Dམས་རང་�'གས་-ིས་ 
 

བIvང་བ་འོང༌། འདི་མེད་ན་ཇི་@ར་ཡོད་-ང་བཅས་པ་བIvང་བ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། འདིའི་Iོག་གཅོད་བIvངས་པས་དག་ེXངོ་ཡནི་ན་Iགོ་གཅོད་Lེར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་@5ང་བ་མང་
པོ་ཁེགས་འ?ོ༌།དེ་བཞིན་ད'་ཉེས་
ས་ལ་འཛ[མ་དགསོ་ཏེ། དེ་ནི་ཕམ་པ་སགོས་ 
 

@5ང་བ་ཆ་ེབ་Dམས་བIvང་བའི་�་བ་@་བ�་ཡིན་པས། �་བ་ལ་Aོན་མ་
Nང་ན་Aནོ་ཆེ་པོ་མ་ིཡངོ༌། 
Nང་ན་ཡང་ཤེས་X། �་བ་ལ་Aནོ་
Nང་ན་ནང་ག་ིནོར་ཐམས་ཅད་oeན་མ་ལ་གཤོར་འ?ོ་;ེ། 
�ིག་ཚལ་�ེག་པས་ཨ་མའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས་འདི་@ར་འ
Nང་;ེ། Yོན་ཡ�ལ་པས་ཞེས་པར་དགོན་པ་ཞིག་གི་]་པའི་ཞིང་གི་ད-ིལ་ད'་ཤ་བ་ཞིག་འོང་ནས་ཞིང་ཟོས་པས་�གས་ཏེ་འ?ོ་མ་ཐ�བ་
པར་ལ�ས་པ་ན་]་པ་དེས་ཞིང་བ4ོར་ད'་2ིན་ནས་ཤ་བའི་མགོ་ལ་ཆོས་གོས་ 
 



-ི་ཐ�་བས་�བ་;ེ། ཡ�ལ་བས་-ི་ཤ་པོ་>ོད་ཀ'ན་:ོད་འདི་ག་རང་
ས་ན་45་ཚ[་རིང་པོ་མ་ི
ེད་པ་འད'ག་ག་ོཟེར་བ་@ར། རང་ར་ེཡང་ཚ�ལ་uིམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མ་
ས་ན་45་ཚ[་རངི་པོ་མི་
ེད་
པ་འད'ག་གས�ང༌། ངག་བ-ལ་པའི་གཞི་ནི་དོན་མེད་པ་དང་+ན་པའི་ 
 

དོན་ནི་ཞེས་པ་ནི་Qིང་པོ་མདེ་པའི་དོན་ལ་
ེད་གས�ངས། ལགོ་@འི་4བས་:ིར་^ོ་འདོགས་-ི་ལགོ་@་ཡདོ་-ང༌། འདིར་45ར་འདེབས་-ི་ལགོ་@་ལ་
ེད། དེ་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ཡོད་
ངེས་-ང་འད'་ཤེས་བUVར་ནས་ང་རང་མེད་པར་འཛnན་Qམ་ན་ལོག་@ར་ 
 

@682B མ་ིའ�Nར་ཏེ། ལགོ་@་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་འད'་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་
ེད། mོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་mོར་བ་བ3མས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདིའི་mོར་བ་ལ�ས་ངག་ཏ'་ཐོན་མི་
དགོས་པས་ལགོ་པར་@་བའི་བསམ་པ་དེ་ལ་བ45ལ་
ེད་-ི་�ོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁ་mོར་བ་ཡ་ི 
 

ལེགས་:ད་ཉེས་:ད་-ི་དོན་ནི་དགེ་Lགི་གཉིས་ལ་དེ་@ར་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་@ར་གསར་པ་ཚ�ན་ཆད་-ིས་-ང་མ་ིདག་ེབཅ�འི་?ངས་འCེན་ལ�གས་ཚ�ན་ཆད་བXབ་ནས་2ག་ལེན་ད'་
འདེབས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་Iོག་གཅོད་@་བ�་ལ་མཚhན་ན། གང་ག་ིIོག་བཅད་ན་Iགོ 

 



གཅོད་ད'་འ�Nར་ཞེས་གཏམ་འCི་བའི་གཞི་དང༌། ལས་དངསོ་གཞི་
ེད་4བས་Iོག་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་Iོག་གཅོད་-ི་གཞི་ཞེས་དང༌། ཀ'ན་Xོང་ནི་ད'ག་གས�མ་ཀ་ཚང་བའམ་ཅི་རགིས་
པ། mོར་བ་ལ�ས་ངག་ཏ'་ཐོན་མ་ཐོན་གང་རགིས། མཐར་ཐ�ག་ལས་དེ་
ས་ཟིན་པ་;ེ། 
 

དེ་@ར་ཚང་པའི་ལས་དེ་དག་
ེད་མ་ིར�ང་ཞིང༌། ལགོ་@་ཡང་2ི་རོལ་པའི་�cད་-ི་ལགོ་@་འC་བ་རང་ར་ེལ་མ་ིཡོང་ཡང༌། མི་དག་ེབའི་ལས་གང་
ེད་-ང་དེའི་Yོན་ད'་འཇིག་iེན་པའི་ཡང་
དག་པའི་@་བ་ལས་ཉམས་པའི་ལོག་@་རེ་འ
Nང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་
ས་ནས་ 
 

@་བ་མ་ཉམས་པ་དང༌། ལ�ས་ངག་གི་ཀ'ན་:ོད་འད'ལ་བ་དང་གང་མཐ�ན་�་ི:ོད་པ་མ་ཉམས་པ་དང༌། ལོག་འཚhས་མ་�གས་པའི་འཚh་བ་ལ་དགེ་འད'ན་དམངས་དང་aན་ཅིག་ཏ'་ལངོས་
:ད་ནས་འཚh་བ་མ་ཉམས་པར་མཛད་དགོས་གས�ང་ངོ། །ཉིན་ཉེར་ 
 

གཉིས་པར། བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་མདོ་L་ེCན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ'། མེ་ནི་?ང་མོར་འ�Nར་ཡང་Iིད། །Fyང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་Iིད། །ཉི་S་ས་ལ་a5ང་Iིད་-ང༌། །ལས་དང་འ�ས་
བ�་བXy་མི་Iིད། །ཅེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་པའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:ི་དང་aག 

 



པར་ལས་འ�ས་མི་བXy་བའི་ཚ�ལ་ཡང་Dམ་འ?ེལ་ལས། ཚད་མ་བXy་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། ལས་འ�ས་-ི་4བས་འདིར་>ིམ་བདག་ཞིབ་མ་དང་
ཞིབ་མ་མོ་གཉིས་-ི་ལོ་�cས་སོགས་Cན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་>ིམ་ 
 

@683A ༄༅། །བདག་ཞིབ་མ་དང་ཞིབ་མ་མོ་གཉིས་kོམ་
ེད་པ་ལ་ཞིབ་མ་མོ་?ིང་ད'་བབས་ཤོར། ཞིབ་མས་ད?་བཅོམ་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་མསོ་བསོད་Qམོས་དང་ན་བཟའི་�c། བཟོ་?ི་
ཁབ་45ད་བཅས་ཕ�ལ། ?སི་གས�ང་རབ་-ི་ཚnག་དོན་འ
ེད་ན'ས་པར་ 
 

Gོན། ཁབ་-ིས་གཏིང་2ིན་པའམ་དཔོགས་ན'ས་པས་Gོན་པས་དེ་བཞིན་ད'་�Nར་པ་�¬་རིའི་བ�་@་བ�་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ནག་པ!་ལས་འ�ས་ཆ�ང་ད'་ལ་>ད་གསོད་མ་
ེད་པར་ལས་ཆ�ང་
ཆ�ང་གང་ཡིན་Oངོ་X་བ་ཡིན་པས་འདི་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་-ི་�ན་ནོ་Qམ་ 
 

པ་
ས་ནས་Oངོ་བ་ལ་འབད་དགོས། ལས་མ་
ས་པ་དང་མ་ིJད་པའི་ཚ�ལ་ཡང་བཤེས་rིང་ག་ིལ�ང་ཁ་སང་&'ས་པ་@ར་དང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་:ོད་འཇ�ག་ལས་-ང༌། L5ག་བYལ་4ལ་
གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་
ེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་
། །ཞེས་གས�ངས། 
 




ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་ཚ�ལ་ཐ་མལ་�ི་དངསོ་པོ་གཞན་�cན་རིང་པོ་སོང་པའི་ཚ[་འགའ་ཞིག་ར�ལ་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་བས�ར་&'གས་པ་སགོས་-ི་ཆ�ད་ཟ་བར་Pང་བས། ལས་-ང་�cན་རིང་
སོང་ན་ཆ�ད་ཟ་བར་འ�Nར་རོ་Qམ་ན། དེ་@ར་མ་ིའ�Nར་ཏེ། Dམ་འ?ལོ་ལས། མ་ 
 

ཚང་མེད་�c་དེ་ལ་ནི། །འ�ས་བ�་གང་གིས་Sོག་པར་ན'ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེའི་2ིར་མི་དག་ེབའི་ལས་ཆ�ང་ད'་ལ་ཡང་འཛ[མ་བག་ཆེན་པོ་དགསོ་པའི་�c་མཚན་�སི་ཉོན་མངོས་ལ་
ད?ར་བ@་དགསོ་ལ། @་ཚ�ལ་ཡང་:ོད་འཇ�ག་ལས། >ོད་-ིས་ཕོ་བོ་གར་བFག 

 

པའི། Yོན་�ི་ད'ས་དེ་གཞན་ཡིན་-ི། །ངས་མཐོང་ད་>ོད་གང་ད'་འ?ོ༌།>ོད་-ི་Cེགས་པ་ཀ'ན་གཞོམ་
། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་བ་@་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་ནང་ནས་-ང་ལས་འ�ས་ལ་
�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཟེར་བའི་ཉོན་མོངས་གད'ག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སལེ་དགོས། 
 

དེ་ཡང་གཙh་བོར་ཐོས་པ་
ས་པ་ལ་བiེན་ནས་བསལ་དགོས། དེ་ཡང་ལ�ང་ཚང་མ་ལ་ཐོས་བསམ་
ེད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་Dམ་འ?ལེ་ལས། ལ�ང་ནི་ཡིད་ཆསེ་ཚnག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་
q�ན་�་ིཚnག །6་བར་མ་ིའ�Nར་�c་མེད་2ིར། །ཉེས་ཟད་ལ�ང་ད'་ཤེས་པར་
། ། 
 



@684B ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་སངས་�ས་-ི་བཀའ་ནི་ལ�ང་ཡིན་ཞིང་སངས་�ས་-ི་བཀའ་མིན་པ་Dམས་ལ�ང་མིན། སངས་�ས་-ི་བཀའ་ཁ་ོན་ལ�ང་ཡིན་པར་^bབ་ཚ�ལ་ནི། Cངས་མ་ཐག་
པའི་ལ�ང་ག་ིདོན་@ར། སངས་�ས་-ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། ལ�ང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། q�ན་�་ིཚnག་དང་�ལ་ 
 

བའི་2ིར། དེ་ཆོས་ཅན། q�ན་�ི་ཚnག་དང་�ལ་བ་ཡནི་ཏེ། སངས་�ས་རང་ཉིད་q�ན་�ི་ཚnག་གས�ང་པའི་�c་ཉེས་པ་དང་�ལ་བའི་2ིར། ཞེས་འགོད། དེ་ལ་>བ་པ་ཡོད་དེ། q�ན་6་བ་ལ་ཉོན་
མོངས་ཞིག་གསི་ཀ'ན་ནས་Xོང་དགསོ་པའི་2ིར་Qམ་ད'་རང་གསི་རང་ལ་ངསེ་ཤེས་ 
 

Aེད་པར་
ེད་དགོས་གས�ང༌། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལམ་ཆ་ེལངོ་རགས་པ་ཙམ་ནི་མཛhད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བL5ས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དག་ེཅི་རིགས་པར། །ལས་-ི་ལམ་ནི་བཅར་
གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་བཅ�ར་འད'་ལ། དེའི་2ིར་མི་དགེ་བཅ�་Oངོ་ག་ིཚ�ལ་ 
 

uིམས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་-ིས་གཡས་ཆ�ང་ད'་མ་སངོ་བར་ཏ'ར་བAེད་མཛད་དགོས། དེ་ལ་ངསོ་ཟིན་དགསོ་པས། དེའི་ཚ�ལ་ལ་བཅ�་ལས་དང་པོ་Iགོ་གཅོད་ནི་མཛ[ད་ལས། Iགོ་གཅོད་པ་ནི་
བསམ་བཞིན་ད'། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། གཞི་ 
 



སེམས་ཅན་གཞན། བསམ་པ་ལ་གས�མ་�ི་འད'་ཤེས་ལ་འuvལ་མ་འuvལ་གཉིས་ལས། དམག་ལ་སོགས་པར་འ?ོ་མཁན་-ིས་ས�་དང་ཐ�ག་ནའང་གསོད་Qམ་པ་@་བ�འི་ཀ'ན་Xོང་:ི་&'གས་
ཡོད་ན། བསད་པའི་ཚ[་འད'་ཤེས་འuvལ་མ་འuvལ་འC་བར་Iོག་གཅོད་-ི་ 
 

Lིག་པ་དངོས་གཞི་འ
Nང་ལ། དེ་ལས་གཞན་aས་mིན་@་བ�་གསོད་Qམ་ནས་ནོར་ཏེ་མཆོད་mིན་བསད་ན་འད'་ཤེས་འuvལ་བའི་ཆ་ནས་དངོས་གཞིའི་Lགི་པ་མེད། mོར་བ་ལ་མཛhད་ལས། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་2ིར། །ཐམས་ཅད་
ེད་པ་པོ་བཞིན་+ན་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། གཞན་ཞིག་གིས་མི་གསོད་�cའི་?སོ་ཐོག་ཏ'་རང་ཡང་ཐེ་ཡོད་ན། །གཞན་དེས་Iོག་ནམ་བཅད་པའི་ཚ[་རང་གིས་དངསོ་ས�་མ་
ས་-ང་གཞན་
ེད་ད'་བཅ�ག་པར་སོང་
བས་རང་ལ་ཡང་Lགི་པ་དངོས་གཞི་འ
Nང༌། མཐར་ཐ�ག་ནི་མཛhད་ལས། 
 

@685A ༄༅། །Y་དང་མཉམ་ད'་ཤི་བ་ལ། དངསོ་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་བསད་
་དེ་རང་ག་ིY་རལོ་ཏ'་ཤི་བ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་དེའི་Y་རལོ་དང༌། དེ་དང་མཉམ་ད'་རང་ཤིན་
རང་ལ་Lིག་པ་དངསོ་གཞི་མེད། དེས་Iགོ་གཅོད་-ི་ཕམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་དགསོ། 
 



མ་
ིན་ལེན་ནི་མཛhད་ལས། མ་
ིན་ལེན་པ་གཞན་�་ིནོར། །མཐ�་དང་འཇབ་བ�ས་བདག་གརི་
ེད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། གཞི་ནི་གཞན་�ི་qས། བསམ་པ་ལ་ཀ'ན་Xོང་ནི་ཕ་རལོ་པོས་རང་ལ་
མ་གནང་བཞིན་ད'་འ�ལ་བ་;ེ། ཡོ་
ད་དེ་ཕ་རོལ་པོ་དང་�ལ་ནས་རང་ལ་ཡོང་བར་
ེད་ 
 

འདོད་པ་ཡིན། mོར་བ་ནི། oe་བ་དང་འJོག་པ་དང༌། གཞན་�སི་རང་ལ་བཅོལ་བའི་qས་ཡ�ན་རིང་པ!་བར་མ་ིགཏོད་པར་གཞན་དེས་བ,ེད་ད'་བཅ�ག་ནས་ཉར་པ་དང༌། �ེ་དང་Iང་ལ་གཡོ་
�c་
ས་ནས་རང་ལ་aག་པོ་ཡོང་བར་
ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན། མཐར་ཐ�ག་ནི་ཐོང་�ོ་ 
 

Aེས་པ་;ེ། དེ་ལ་ཡང་རང་གིས་མི་གཞན་ཞིག་མ་
ིན་ལེན་
ེད་ད'་མངགས་པ་ན། གཞན་དེའི་ལག་ཏ'་qས་དེ་ཆ�ད་པའི་ཚ[། ད་ཁོ་ལ་ཐོབ་ཙ་ན་ང་ལ་ཡང་ཐོབ་ཚར་བ་ཡིན་Qམ་པའི་�ོ་མ་Aེས་
-ང་མངག་&'གས་ལ་ཐོབ་�ོ་Aེས་པ་ཡིན་པས་མཐར་ཐ�ག་?vབ་པ་ཡིན། ལོག 

 

གཡེམ་ནི་མཛhད་ལས། བ?ོད་མིན་འ?ོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡམེ་པ་Dམ་པ་བཞི། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ལགོ་གཡེམ་�ི་གཞི་ལ། བ?ོད་
་མིན་པ། ཡན་ལག་མིན་པ། གནས་
མིན་པ། ད'ས་མིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཕ་མ་སོགས་དང༌། བད'ན་�cད་ཚ�ད་ 
 



ཆད་-ི་ཉེ་ད'་དང༌། ཕ་མས་གཞན་ལ་མ་
ིན་པ་ནི་ཕ་མས་བIvངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང༌། རབ་
Nང་མལ་སོགས་པ་Dམས་ཡིན། ཡན་ལག་མིན་པ་ཁ་སོགས་དང༌། གནས་མིན་པ་གཙ�ག་
ལག་ཁང་དང༌། iེན་གས�མ་�་མ་སགོས་-ི་ཉེ་འདབས། ད'ས་མིན་པ་�bམ་མ་ 
 

དང༌། བQེན་གནས་བIvངས་པའི་ད'ས་སགོས་དང༌། ཇོ་བོས་ཉིན་ད'ས་-ང་གས�ངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་Yར་@ར་གས�མ། mོར་བ་ལོག་གཡམེ་�ི་དོན་ད'་3ོལ་བར་
ེད་པ། མཐར་ཐ�ག་
གཉིས་-ི་གཉིས་rད་པ་ཡིན། q�ན་ནི་མཛhད་ལས། q�ན་ཚnག་འད'་ཤེས་གཞན་བUVར་ 
 

@686B བའི། །ཚnག་དོན་མངོན་པར་ག་ོབའོ། །མིག་D་ཡིད་-ི་Dམ་ཤེས་དང༌། །གས�མ་�སི་ཉམས་ས�་�ངོ་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་Dམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། །iོགས་པ་ཡིས་ནི་རིམ་བཞིན་
བཤད། ཅེས་གས�ངས་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས། D་བས་ཐོས་མ་ཐོས་གཉིས། ཡིད་-ིས་ཤེས་མ་ 
 

ཤེས་གཉིས། ལ�ས་-ིས་�ོང་མ་�ོང་གཉིས་ཏེ་བ�ད་-ི་kོ་ནས་q�ན་ཚnག་6་བ་;ེ། དེ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་Qམ་ད'་བསམ་ཞིང་དེ་@ར་6ས་ན་འད'་ཤེས་མ་བUVར་བས་q�ན་
དངོས་ས�་མི་འ�Nར་ལ། ད་རེས་མཐོང་
Nང་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་Qམ་ནས་6ས་ན་འད'་ཤེས་བUVར་ 
 



བ་ཡིན་པས་q�ན་�་ིདངོས་གཞིར་འ�Nར། q�ན་དང་q�ན་ཚnག་ག་ི>ད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། q�ན་ཚnག་ནི་ངག་ཏ'་6ས་པ་དགསོ་ལ། q�ན་ནི་གཞན་ཞིག་གསི་དགེ་dན་མཐོང་ཨེ་
Nང་ཟེར་ན། རང་
གིས་མ་མཐོང་བཞིན་ད'་འད'་ཤེས་བUVར་ནས་མགོ་ཆགོ་ཆགོ་
ས་ན་དེ་q�ན་ཡིན་-ང་q�ན་ 
 

ཚnག་མིན། མཐར་ཐ�ག་ལ་རང་གསི་གང་བསམ་པའི་དོན་@ར་6་ཡ�ལ་ཕ་རོལ་པོས་མགོན་ངག་>ལ་ཙམ་ད'་འ�Nར་བས་དེ་@ར་ག་ོདགོས། J་མ་ནི་མཛhད་ལས། J་མ་ཕ་རལོ་ད
ེ་བའི་
2ིར། །ཉོན་མངོས་ཅན་�་ིསེམས་-ི་ཚnག །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། མི་ཕ་རལོ་པོ་མཐ�ན་པ་Dམས་ 
 

མ་མཐ�ན་པར་འདོད་པ་དང༌། Yར་ནས་མི་མཐ�ན་པ་Dམས་Xར་ཡང་འད'མ་པར་མ་ིའདོད་པའི་སེམས་-ིས་Qན་མི་Qན་དང་བདེན་མི་བདེན་P་ཚhགས་ཕར་ལ་བ་ཚ�ར་ལབ་
ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
འདི་ལ་ཡང་Y་མ་@ར་དོན་གོ་བ་མཐར་ཐ�ག་ཏ'་དགསོ་ལ། དེ་@ར་6ས་པ་ལ་བiེན་ནས་ 
 

ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་རངི་ད'་སངོ་བ་ནི་མི་དགསོ། ཚnག་3�བ་ནི། ཀ'ན་ནས་མནར་སམེས་A་ེབའི་གཞིར་�Nར་པ་;ེ། རང་ག་ིཡིད་ད'་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ�ས་དང་ཡན་ལག་དང་ཚ�ལ་uིམས་
-ི་Aོན་བ,ོད་པའི་kོ་ནས་གང་ཐོས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཚnག་པ་ཟ་བར་འ�Nར་བའི་ཚnག་6་བ་ 
 



Dམས་ཡིན། ངག་བ-ལ་བ་ནི། དོན་མེད་པ་དང་+ན་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཁ་སང་ཆོས་དང་བ;5ན་ན་Qིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ལ་
ེད་&'ས་པ་ཡིན་-ང༌། དེ་ཙམ་ལ་གོ་མ་ིཉན་ཏེ། འཇིག་iེན་�ི་ཐ་
Qད་དང་བ;5ན་ན་ཡང༌། གཞན་ཞིག་གསི་རང་ལན་Aེལ་བར་བཏང་ན་དེའི་ལན་བAལ་བ་ 
 

@687A ༄༅། །ལ་དོན་ཡོད་པས་ངག་བ-ལ་ད'་མི་འ�Nར། དེ་མིན་ཇ�ས་ཁག་མ་འཁིས་བཞིན་ད'་�་གར་�་ནག་ཁ་ཆ་ེབལ་ཡ�ལ་ཚ�ན་ཆད་-ི་ལབ་ལབ་མང་པོ་གཏོང་བ་དང༌། ངག་
བ-ལ་འདི་ལ་གཞན་ལ་ལབ་-ང་མི་དགོས་པས་དོན་མེད་ད'་གཅིག་ལབ་�ག 

 

པ་དང༌། གཞན་ཡང་མཛhད་ལས། ཁ་གསག་\�་དང་Sོས་གར་བཞིན། །བ;ན་བཅོས་ངན་བཞིན་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ལགོ་འཚ!་4བས་&'ས་པ་@ར་�ི་ཁ་གསག་གི་ཚnག་དང༌། མཆོད་
པའི་2ིར་མིན་པར་དགོས་མེད་ད'་དµངས་ཐེན་པ་དང༌། \�་གཏོང་བ་དང༌། བ;ན་བཅོས་ 
 

ངན་པ་2ི་རོལ་པའི་བ;ན་བཅོས་ལ་ཐོས་པ་^་བཅས་ས�་
ེད་པ་སགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རང་གསི་གང་6་�c་དེ་ལ་དེར་འད'་ཤེས་མ་འuvལ་བ་དགོས་ཤིང༌། མདོར་ན་ཁ་ནས་གང་ཐོན་6་བ་ཡིན། 
ལ�ས་ངག་གི་བད'ན་པོ་འདི་ལ་བ45ལ་བར་
ེད་པའི་སམེས་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་བསམ་ 
 



པར་
ས་ནས་བསམ་པ་དེ་ལ་ནང་གསེད་-ི་གས�མ་ད'་2ེ་བ་ཡིན། དེ་@ར་བ45ལ་ནས་6་འདོད་@་བ�ས་མགོ་འདོག་ཙམ་
ས་པ་ནས་mརོ་བ་ལ�ས་ངག་ཏ'་ཐོན་པའི་འག་ོཚ�གས་པ་ཡིན། དེ་
@ར་གཞི་བསམ་པ་mོར་བ་མཐར་ཐ�ག་;་ེབཞི་པོ་འདི་ངེས་ངསེ་
ེད་དགོས། དེས་མང་པ!་ 
 

uོད་ད'་ལ�ས་ངག་ལ་བiག་ཚ�ལ་སངོ་ནས། གཅིག་པོར་Lོད་ད'ས་སེམས་ལ་བiག་ཚ�ལ་ནི། བDབ་སེམས་ནི་གཞན་�་ིཡ་ོ
ད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བསམ་པའི་ཉོན་མངོས་ལ་>ད་
ཆོས་Z་+ན་དགསོ་ཏེ། རང་གི་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས། དེ་ལ་བiེན་ནས་ནོར་གསགོ་པར་ 
 

འདོད་པའི་གསགོ་སེམས། གཞན་�་ིནོར་ལ་དཔེར་ན་ཟས་@་བ�་ལ་མཚhན་ན། འདི་ངས་ཟ་�c་
Nང་ན་ཞིམ་མདར་ག་འC་ཡོད་Qམ་པ་དང༌། གསོ་འདི་ངས་གོན་ན་Cོ་པོ་ག་འC་ཡོད་Qམ་པ་@་
བ�་རེ་�ང་བའི་སམེས་དང༌། དེ་ལ་བiེན་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་Aོལ་བར་འདོད་པའི་ 
 

འཁ�་བའི་སེམས། དེ་ལ་བiེན་ནས་གཞན་�སི་ཇི་@ར་ཟེར་ཡངོ་ང་ལ་འདི་ཡངོ་བར་
ེད་དགོས་Qམ་པ་དང༌། གཞན་�ིས་དག་ེབཤད་Lིག་ད�ོལ་སོགས་
ས་-ང་Lིག་པ་ཡོད་-ང་ཡདོ་
Qམ་པ་དོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་སེམས་ཏེ་Z་ཚང་དགོས། ཀ'ན་ 
 



@688B Xོང་ནི་�མ་སམེས་ཏེ་གཞན་�ི་ནོར་ལ་�མས་ནས། དེ་རང་ལ་ཡངོ་བའི་2ིར་གཞན་�་ིའ?མ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཚ�ན་ཆད་
ེད་པའོ། །ཀ'ན་Xོང་དེ་ཡང་བDབ་སེམས་དེ་ལ་བ45ལ་བའི་
སེམས་ཡིན། མཐར་ཐ�ག་ནི་གཞན་�་ིནོར་དེ་རང་ག་ིབདག་གརི་�Nར་ཅིག་Qམ་ད'་Gོན་པའི་སེམས་དང་ 
 

དེ་ཡོང་བ་ངསེ་པར་
ེད་Qམ་ད'་ཐག་གཅོད་པའི་སེམས་ཡིན། གནོད་སེམས་ནི་མཛhད་ལས། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་Pང་བ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། གཞི་དང་འད'་ཤེས་ཚnག་3�བ་@ར་
ཡིན། ཉོན་མོངས་>ད་ཆསོ་Z་+ན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་Lང་སེམས་དང༌། གཞན་�ིས་གནོད་ 
 

པ་
ས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང༌། དེ་ལ་བiེན་ནས་འཁོན་ད'་འཛnན་པའི་སེམས་དང༌། དེ་ལ་བiེན་ནས་ཕར་གནོད་པ་Aེལ་འདོད་-ི་འཁ�་བའི་སེམས་དང༌། Yར་@ར་ང་ོཚ་དང་ཉེས་
དམིགས་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་སེམས་སོ། །མཐར་ཐ�ག་ཐག་གཅོད་-ི་སེམས་Yར་@ར་ 
 

དང༌། ལོག་@འི་4རོ་མདངས་དགོང་&'ས་པ་@ར་ཡནི་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་ལ་>ད་ཆོས་Z་;ེ། ཤིན་ཏ'་�ོངས་པའི་སེམས། Cག་�'ལ་ཅན་�ི་སེམས། ལགོ་པར་&'གས་པའི་སེམས། རབ་ཏ'་
ཉམས་པའི་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམགིས་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་སམེས་ཏེ་Z། དང་ 
 



པོ་ནི་Lིག་པའི་ཞེན་
ེད་པ་;ེ་Lིག་པ་ལ་དགའ་བ། དེ་ཡང་?གོས་ངན་པ་སགོས་-ིས་བAེད་པ་དང༌། 2ི་C!་ཁ་ཟས་@་བ�་ལ་མཚhན་ན་ཉེས་དམགིས་ལ་མ་ིའཛ[མ་པ་ནི་དང་པོ་དང༌། དེར་མ་
ཟད་དགའ་བཞིན་ད'་ལོངས་:ོད་པའི་སེམས་དེ་གཉིས་པ་དང༌། �c་མཚན་ལགོ་པ་ཡིད་ 
 

ལ་
ས་ནས་ལངོས་:ོད་པའི་སེམས་ཏེ་གས�མ་པ་དང༌། དེ་@ར་
ས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོགས་མེད་Qམ་ད'་ཐག་བཅད་པའི་སེམས་དེ་བཞི་པ་དང༌། Z་པ་ནི་Yར་བཞིན་ཏེ། ད་ཉེས་པ་མི་
དགོས་གང་ཡོད་-ང་ཡོད་Qམ་ད'་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་ཚ�ལ་དེ་@5ང་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་རགིས་འ?ེ༌།དེ་@ར་
ས་ན་བསམ་�ོ་གཏོང་མཁན་ཡོད་ཚ[་དེ་Z་ཚང་བའི་ལས་ང་རང་ཚh་ལ་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་ཡོད། དེ་ཚh་ཐམས་ཅད་ལོག་@་ཡནི། མཐར་ཐ�ག་ཐག་གཅོད་པའི་
སེམས་ཡིན་ཚ�ལ་Yར་@ར་ཡིན། བཅ�་པོ་དེ་དག་ལ་བ45ལ་
ེད་-ི་སེམས་ 
 

@689A ༄༅། །
Nང་སེམས་པ་དེ་ལས་ཡིན། རང་ལ་ཚ�ར་བ45ལ་
ེད་མེད་པས་ལས་ལམ་མིན། ལ�ས་ངག་ག་ིབད'ན་ནི་ཕར་བ45ལ་བ་དང་ཆ�ར་བ45ལ་
ེད་-ང་ཡོད་པས་ལས་དང་ལས་
ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཡིད་-ི་གས�མ་ནི་ལས་ལམ་ཡནི་ཡང་ལས་མིན་ཏེ། 
 



ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་2ིར། འོན་-ང་ལས་ཉོན་གཉིས་འགལ་བའི་�c་མཚན་ཤེས་དགསོ་པ་ཡོད། དེ་@ར་མི་དགེ་བཅ�་Oོང་ག་ིཚ�ལ་uིམས་འདི་སེམས་བ^ིམས་ནས་བIvང་ན། དགེ་བཤེས་
ཁམས་ལ�ང་པ་ཆེན་པོས། རང་དགེ་བ་བཅ�་ལ་གནས། གཞན་དགེ་བ་བཅ�་ལ་འགོད་ 
 

པ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཆ་ལ�གས་ཇི་@ར་འད'ག་-ང་དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ི་མཚན་འཇ�ག་པ་ཡིན། དེ་དམ་པའི་ལས་ལ་:ོད་པས་Aསེ་བ�་དམ་པ་ཡང་ཡིན། དགེ་བ་
Dལ་མ་ལ་འ
ོར་པས་Dལ་འ
ོར་པ་ཡང་ཡིན། དཀའ་བའི་ལས་
ེད་པས་ན་དཀའ་ 
 

ཐ�བ་པ་ཡང་ཡིན་གས�ངས། དེར་ནི་ངསེ་པར་གཟབ་དགོས་ཏེ། །ཇོ་བ!་�་མ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་པས། ཇི་Iིད་བདག་ཏ'་འཛnན་པ་མ་Oངས་-ི་བར་ད'་ལས་འ�ས་J་ཞིང་J་བ་ལ་འཛ[མ་པར་བ�ིས་
ཤིག །པ�ིཏ་འདི་དང་འདི་ཞེས་
་བ་ཡང་ལས་འ�ས་J་མོ་ལ་མ་འཛ[མ་པས་ངན་སངོ་ 
 

འདི་དང་འདིར་Aསེ་འད'ག་གོ་གས�ངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་པ�ིཏ་ངག་དབང་?གས་པ་ལ་3་@5ང་
Nང་པས་དེ་�ས་པའི་2ིར་ཆོས་ལགོ་བ3མས་པས་ཚ[་དེ་ཉིད་ལ་4ེའི་ནང་ད'་�་
Nང་
ནས་གསལོ་ཆས་འ�ས་འ�v་རེ་ལས་མ་ིཆ�ད་པ་
Nང༌། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཎི་ལ་གསལོ་བ་ 
 



བཏབ་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་>ོད་-ིས་ཆོས་ལགོ་བ3མས་པས་ནད་དེ་ཡང་མ་ིགསོས། 2ི་མ་ཡང་ངན་སོང་ད'་འ?་ོགས�ངས་པ་རདེ། དེ་བཞིན་ད'་ཕོད་མད!་གནས་བiན་གཤིན་,ེའི་གཤེད་
ཞལ་གཟིགས་པ་ཞིག་གསི་དག་ེའད'ན་�་ིqས་ཕ�བ་མ་ཞིབ་མ་གང་ལ་ལོངས་:ད་ 
 

པས་ཤི་ནས་ཡ་ི¶གས་གཤིན་,ེའི་གཤེད་-ི་གཟ�གས་འC་བ་ཞིག་ཏ'་Aེས། �cན་ད'་དགེ་བQེན་བཟང་བ་ཞིག་གི་གཏོར་མ་;རེ་བ་ལེན་པ་ལ། ན'བ་ཅིག་དག་ེབQེན་དེས་གཏོར་མ་ཆག་པས་ཁ་ོ
དངོས་ས�་
Nང་བར་དགེ་བQེན་འཇིགས་ནས་ས�་ཡིན་
ས་པས་ཁསོ་Yར་�་ིལ་ོ 
 

@690B �cས་བཤད་ནས། >ོད་-ི་གཏོར་མ་དེ་ང་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ལས་དོ་ན'བ་མེད་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་
Nང༌། Lིག་@5ང་;ོབས་ཆེ་ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�། བསམ་པ་�'གས་Cག་པ!་kོ་ནས་

ས་ན་;ོབས་ཆེ་བས་བསམ་པའི་�'གས་-ི་kོ་ནས་;ོབས་ཆ་ེབ། mོར་བ་�'གས་ཆ་ེབས་;ོབས་ཆ་ེབཞི་ 
 

Iོག་གཅོད་@་བ�་ལ་མཚhན་ན་གསོད་ལ�གས་ཚ�ན་ཆད་ངན་པ་
ེད་པ་;ེ་དེའི་kོ་ནས་;ོབས་ཆེ་བ། གཉེན་པོ་མེད་པས་;ོབས་ཆེ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་འ�ོད་པ་སགོས་-ི་གཉེན་པོ་མེད་པས་
�cན་ད'་
ེད་པ་དང༌། ལགོ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་;ོབས་ཆ་ེབ་ནི། དའི་?་ིའདི་ལ་Yགས་ 
 



�བ་པ་ཡིན་པས་འདིས་བསད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་སགོས་དང༌། ལ�ག་ལ་སོགས་པ་Aེ་དག'འི་བདག་པོས་རང་ག་ིཟ་�cར་གནང་བ་ཡནི་པས་འདི་བསད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་
དང༌། �མ་ཟེ་deད་ཚ[་འཚ[་བ་ཆོས་ས�་6། །ཞེས་པ་@ར་�མ་ཟེ་deད་པའི་ཚ[་གཞན་�ི་ནོར་བoeས་ 
 

-ང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་སགོས་ཡིན། གཞིའི་k་ོནས་�ི་བ་ནི། �་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཞིང་>ད་པར་ཅན་ལ་གནོད་པ་
ེད་པ་ཡིན། དེ་@ར་གས�ངས་པའི་གནད་དང་མཐ�ན་པར་བཤེས་rིངས་
ལས། iག་པར་
ེད་པ། མངོན་པར་ཞེན་པ། གཉེན་པོ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་�་ིཞིང་ 
 

དང༌། གཙh་བ!་ཞིང་;་ེZ་Z། ལ་བiེན་པའི་དགེ་མ་ིདགེ་གཉིས་ཆར་Z་Z་ཡོད་ལ་དེའི་ནང་ནས་མ་ིདགེ་བ་�ོང་ཞིང༌། དགེ་བ་དེ་དག་:ོད་ཅིག་ཅེས་�ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་@ར་ངེད་ཅག་
གིས་-ང་
་དགསོ་གས�ང༌། ཡང་ཞིང་ཐམས་ཅད་-ི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་;བོས་ 
 

ཆེ། དེའི་ནང་ནས་དགེ་འད'ན་;ོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་སོ་Aེའི་དག་ེའད'ན་;ོབས་ཆ་ེཞིང་ཡ�ལ་གཉན། དེའི་ནང་ནས་-ང་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡ�ལ་གཉན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་དང་
ཆོས་ལ་ཕ�ལ་བའི་qས་རང་གསི་ལོངས་:ད་པ་Xར་ཕ�ལ་ན་Lགི་པ་འདག་ཅིང༌། དགེ་འད'ན་ལ་ 
 



ནི་Dམ་Gིན་Jན་བ�་མ་�ངོ་བར་དག་པ་མེད། དེ་ཡང་གང་ག་ིདག་ེའད'ན་ལས་
Nང་པའི་qས་དེ་དག་ེའད'ན་དེ་དག་ལ་འབ�ལ་བ་མ་གཏོགས། དག་ེའད'ན་གཞན་ལ་ཡང་འབ�ལ་མ་ིར�ང་;ེ། དགེ་
བཤེས་
་ཡ�ལ་བས་
་ཡ�ལ་�ི་གཉེར་པར་གདམས་པ་ལས། >ོད་-ིས་
་ཡ�ལ་བའི@691A ༄༅། །qས་ནས་�ངས་པ་ཡོད་ན་རིན་ཆེན་པའི་Lེ་ལ་མ་འབ�ལ་ཞིག །རིན་ཆེན་པའི་qས་
ལས་�ངས་པ་ཡོད་ན་
་ཡ�ལ་བའི་L་ེལ་མ་འབ�ལ་ཞིག །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཞིང་གི་kོ་ནས་;ོབས་ཆ་ེབ་ནི་�་མ་དང༌། �་མ་དང་འC་བ་ཞེས་པ་རང་གི་�་མར་མ་བ;ེན་-ང་ 
 

བ;ེན་ར�ང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་+ན་པ་དང༌། ཕ་མ་སགོས་དང་>ད་པར་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕམ་གནོད་
ེད་པ་;ོབས་ཆ་ེ;།ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙhན་ར་མ�ན་ནག་ཏ'་བཅ�ག་པ་ལས། 

ང་སམེས་ལ་ཁོང་uོས་�བ་བ;ན་ནས་Lོད་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་སགོས་མདོ་Lའེི་ 
 

,ེས་ས�་འ�ངས་ནས་མང་ད'་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་བས་ན་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་དོང་ཐལ་བས་གཡགོས་པ་@ར་གང་ད'་ཡོད་མ་ིཤེས་པས་ས�་ལ་ཡང་ཁངོ་uོ་མ་ཤོར་བ་
ེད་དགོས་ཤིང༌། 
ཁོང་uོ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ'་ཆེ་;ེ། འཇ�ག་པ་ལས། མི་བཟོད་ལས་གཞན་ 
 

Lིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། :ོད་འཇ�ག་ལས། ཞེ་Lང་@་བ�འི་Lིག་པ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་ནི་ཚ�ལ་ཡང་ཤིན་ཏ'་གཟན་པ་ཡིན་གས�ང་ང༎ོ ༈ ཉིན་ཉེར་གས�མ་པར། Xོབ་
དཔོན་ཆེན་པོ་ཤན་དེ་ཝས། མི་དགེ་བ་ལས་L5ག་བYལ་འ
Nང༌། །དེ་ལས་ 



 

ཇི་@ར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་iག་ཏ'་བདག་ག་ིནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རགིས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་འCེན་གནང་ནས། མི་དག་ེབ་མ་Oངས་པར་L5ག་བYལ་ཟད་
པ་མེད་དེ། མཛhད་ལས། 7ུ་བཞིན་3་བཞིན་�ོན་ཤིང་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་མཚh་ 
 

4མ་ན་7ུ་Lོད་གནས་མེད། 3་བ་མེད་ན་ཡལ་ག་ལོ་འ�ས་-ང་མེད་པར་འ�Nར་བ་@ར། �c་མ་ིདག་ེབ་Oངས་ན་འ�ས་བ�་L5ག་བYལ་མ་ིའ
Nང་གས�ངས། ཡང་བཀའ་གདམས་-ི་ཚnག་
དོན། ,ེ་རིན་པོ་ཆསེ་:ན་Y་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་འCི་གནང་བས། :ན་Y་རིན་ཆེན་ 
 

འཕེལ་�སི། �ལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡ་ིག་ེན་གཅིག་-ང་འདོར་ད'་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏ'་ག་ོབ་ལ་བཀའ་གདམས་ཟེར་&'ས་པ་ན། ,ེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གནང་ད'ས། :ན་Y་རིན་ཆེན་
འཕེལ་�སི་ང་ལ་�ོ་བAེད་ཆེན་པོ་
ིན་
Nང་གས�ངས་ནས་Yར་&'ས་པ་@ར་གས�ངས་པ་ 
 

@692B ཡིན་པས་རང་ཅག་གིས་-ང་�ལ་བའི་བཀའ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ག་ོནས་@་iགོ་
ེད་དགསོ། @་iོག་
ས་ནས་ལག་ཏ'་ལེན་4བས་འད'ལ་བ་རང་གི་ཐོག་ཏ'་
འབབ་པ་ཞིག་མཛད་དགསོ་ཏེ། དེ་@ར་མ་མཛད་ན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས། རབ་
Nང་འད'ལ་བ་ལ་མི་3ི་བར་ 
 



Yགས་ལ་དགའ་བ་བ;ན་པ་ཉམས་པའི་iགས་ཡིན། གདམས་ངག་ཤོག་བ�་ལ་འ
ར་ནས་གང་ཟག་ག་ིབེ་བ�མ་
ེད་པ་བ;ན་པ་ཉམས་པའི་iགས་ཡིན་གས�ངས་འད'ག་པས་Lམོ་པ་བIvང་
བའི་འད'ལ་uིམས་ལ་བ^མིས་ནས་�'ར་Aེད་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅ�་Oོང་གི་ 
 

ཚ�ལ་uིམས་འདི་ལ་རང་ནན་ཏན་མཛད་དགསོ། མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆརེ་འགགས་པ་:ོད་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཡོད་ཞིང༌། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ནི་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་�cད་ལ་Aེས་པ་ཡིན། 
དགེ་Lགི་གི་�ང་དོར་
ེད་ཚ�ལ་ནི། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། �མ་ཟེའི་བ�་^་མཁན་བཞིན་ 
 

ད'་བXབ། 2Nག་Jvག་བཞིན་ད'་མི་
། ཞེས་གས�ངས་ཏེ་�མ་ཟེའི་བ�་^་མཁན་�སི་དག་ེབའི་iགོ་པ་ར་ེAསེ་ན་xེའ�་དཀར་པོ་ར་ེགཏོང༌། མི་དག་ེབའི་iགོ་པ་ར་ེAེས་ན་xེའ�་ནག་པོ་ར་ེབཏང་ནས་
3ིས་བཞག་
ེད། དགེ་བཤེས་:ན་Y་བ་ཡང་Fyང་ཤོད་ར�ག་པ་ན་བ&'གས་པའི་ད'ས་ 
 

ཐ�གས་ལ་དགེ་བའི་iགོ་པ་ར་ེའuvངས་ད'ས་ས་དཀར་�ི་རི་མ་ོརེ་�ིས། མི་དག་ེབའི་iོག་པ་ར་ེའuvངས་ད'ས་སོལ་བའི་རི་མ་ོར་ེ�ིས་པས་ཉིན་གཅིག་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་གཟིགས་པ་ན་ཁོང་
གི་ཞལ་ནས། ལ་ིམ!་བ�་འདི་མཚམས་བཅད་ནས་kོམ་པ་ཡིན་སེམས་ཅན་�ང་ལགོས་ 
 



ཐམས་ཅད་སལོ་བ་དང་ས་དཀར་�་ིརི་མསོ་བཀང་ནས་འད'ག་གས�ངས་པ་ལ། :ན་Yས། ཁོ་བོས་དགེ་མ་ིདགེའི་3ིས་གཅིག་བཏང་བ་ལགས་གས�ངས་པས། པོ་ཏོ་བས་དེ་རངི་ནི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་མཇལ་ལ་ོགས�ངས་ནས་2ིར་ཕེབས་པ་ཡིན་འད'ག །དེ་ 
 

@ར་ལས་འ�ས་འདི་ལ་གཟབ་དགསོ་ཏེ། སངས་�ས་-ིས་རང་ཅག་ལ་ཡདི་ཆེས་Aེད་པའི་2ིར་མཛད་པ་ཡིན་ར�ང༌། བང་@ར་-ང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གས�ངས་པ་
@ར། དེད་དཔོན་Qིང་,་ེཆནེ་པོར་འuvངས་པའི་ད'ས་མི་ནག་མད'ང་ཐ�ང་ཅན་�་ིམགོ་ལ་རལ་ 
 

@693A ༄༅། །?ི་�བ་ནས་བསད་པའི་ལས་-ི་aག་མ་ཡོད་པའི་ཚ�ལ་བ;ན་ཏེ་ཞབས་ལ་སེང་+ངེ་ག་ིཚལ་པ་ཟ�ག་པའི་ཚ�ལ་བ;ན་པར་མཛད་པ་དང༌། མགོན་པོ་7ུ་^bབ་ཅེས་སངས་
�ས་གཉིས་པར་?གས་པ་དེས་-ང་ལས་-ི་aག་མ་ཅ�ང་ཟད་ལ�ས་པའི་ཚ�ལ་ 
 

�ིས། །�ལ་པོ་བདེ་:ོད་-ི་བ�ས་རང་གི་མའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་དབ�་Xོངས་པ་ན། O·་?ི་Dོན་པོས་དབ�་བཅད་-ང་མ་ཆོད་པར། Xབོ་དཔོན་�ིས་Yར་ངས་�་ཞིག་བཅད་པའི་ཞར་ལ་Iགོ་
ཆགས་ཤི་བའི་ལས་-ི་aག་མ་ཞིག་ཡོད་པ་Cན་པས་འཇག་མས་ཆོད་ཅིག་གས�ངས་པ་ 
 



@ར་
ས་པས་མག'ལ་ཆོད་པ་རེད། ཡང་མཐོང་ཆསོ་ལ་�ངོ་འ�Nར་�་ི4བས་མཛhད་ལས། མཐོང་ཆོས་འ�ས་བ�་ཅན་�་ིལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་>ད་པར་ལས། །ཞེས་གས�ངས་པ་
@ར་ཞིང་ག་ིk་ོནས་;ོབས་ཆེ་བ། iེན་�་ིk་ོནས་;ོབས་ཆ་ེབ། དངོས་པ!་k་ོནས་;ོབས་ 
 

ཆེ་བ། བསམ་པའི་kོ་ནས་;ོབས་ཆ་ེབ་སགོས་ཡོད་ཅིང༌། iེན་�་ིkོ་ནས་;ོབས་ཆེ་བའི་4བས། མགར་བ་མཁས་པས་�གས་-ི་གངོ་བ�་ལེབ་མ་ོབཟོས་ནས་ཆ�འི་ནང་ད'་འཕངས་ན་ཡང་ཡེང་
ཞིག་ལས་གཏིང་ད'་མ་ིའ
ིན། དེ་ཉིད་³ིལ་³ིལ་བཟོས་ནས་འཕངས་ན་ཆ�འི་ 
 

གཏིང་ད'་
ིད་འ?ོ། དེ་བཞིན་ད'་ཤེས་རབ་ཅན་Lགི་པ་ལ་འ�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཁས་པས་Lིག་པ་
ས་པ་དང༌། དེ་@ར་མི་
ེད་པའི་�yན་པོས་Lགི་པ་
ས་པ་གཉིས་ལ་བསམ་པ་དང་
mོར་བ་སགོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ན་ཡང་iེན་�ི་k་ོནས་དེ་གཉིས་>ད་པར་ 
 

ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་དང་པོ་ཡང་ཞིང་2ི་མ་�ི་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་དགེ་བ་ལ་mར་ན་ཡང༌། Lོམ་མེད་ཞིག་གསི་�་མཚh་ལ་Pོད་
ས། རི་�ལ་ལ་Lངོ་བ�་
ས་ནས་མར་མེ་ཕ�ལ་བ་ལས། Lོམ་+ན་
ཞིག་གིས་རས་ཞིག་མར་ཁ�འི་ནང་ད'་བཅ�ག་ནས་མེ་དམར་aབ་ཙམ་
ས་ཏེ་ཕ�ལ་ 
 



བ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་རབ་ཏ'་མ་
Nང་བ་ཞིག་གསི་མ་ིབསད་པ་ལས། རབ་ཏ'་
Nང་བ་ཞིག་གིས་ཤིག་བསད་པ་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེབ་ཡིན། དོན་དེ་དག་ལ་དགངོས་ནས་བདག་
གི་�་མ་uི་ཆེན་ཆེན་པོས་-ང་Gོན་ལམ་ལ་འ�ེད་གཏོང་མཁན་ཚh་ལ་ཡང་དེའི་ཉིན་ 
 

@694B བQེན་གནས་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་Lོམ་པ་རེ་ངེས་པར་ལེན་ད'་འཇ�ག་པར་མཛད་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་འ�ོམ་;ོན་པས་ཆོས་ལ་བiེན་པའི་Lིག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅ�་Lིག་པ་
�vད་�vད་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། དེ་ནི་བཤེས་rིངས་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མད'ང་ཐ�ང་ས�མ་བ�་ 
 

ཡིས། །རབ་ཏ'་Cག་བཏབ་L5ག་བYལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་ད�ལ་བའི་L5ག་བYལ་ཆ�ང་ད'་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མི་ད
ི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�ལ་བའི་L5ག་བYལ་
�ི་ཚhད་3ིས་ན་Y་མ་དེ་མཛ�བ་མསོ་�vད་�vད་
ས་པའི་ཚhད་ཙམ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང་ 
 

དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དངོས་པ!་kོ་ནས་;ོབས་ཆེ་བ་ནི། ཟང་ཟིང་ག་ིmིན་པ་ལས་ཆསོ་-ི་mིན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ལས་^bབ་པའི་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ^bབ་པའི་
མཆོད་པ་ནི་དཔེ་ཆ་འཛnན་Aོར་དང༌། 3ོད་པ་
ེད་པ་སོགས་-ང་ཡིན་གས�ངས། 
 



བསམ་པའི་k་ོནས་;ོབས་ཆེ་བ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་;ོབས་ཆེ་;ེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། དག་ེབ་གཞན་ཀ'ན་ཆ�་ཤིང་བཞིན་ད'་ནི། །འ�ས་བ�་བAེད་ནས་ཟད་པར་
འ�Nར་བ་ཉིད། །
ང་ཆ�བ་སེམས་-ི་+ན་ཤིང་iག་པར་ཡང༌། །འ�ས་བ�་འ
ིན་པས་མ་ིཟད་ 
 

འཕེལ་བར་འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཁ་ཡང་བསམ་པ་�'གས་Cག་ཞན་དང་�cན་རིང་ཐ�ང་སགོས་-ི་>ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ལ་དགའི་བཞིན་ད'་
ེད་པའི་ག'ས་mོར་དང༌། �cན་
བIིང་བའི་iག་mརོ་གཉིས་ཚད་ན་དག་ེབ་ཆེན་པོ་དང༌། གཅིག་ལས་མེད་ན་འ�ིང༌། གཉིས་ཀ་མ་ 
 

ཚང་ན་�vད་�vད་ཡིན། དེ་དག་ལ་དགངོས་ནས་,་ེརནི་པོ་ཆེས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང༌། །བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་
རག་ལས་པས། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང༌། མ་ིདགེ་བ་བIvང་ན་Lགི་པ་;ོབས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང༌། 
 

རང་ར་ེནི་ཁ་ེའདོད་-ང་ཉེན་མི་བIvང་བས་གང་ཡང་མ་
Nང་བ་ཡིན། དེ་@ར་མིན་པར་ཉེན་ཡག་པོ་བIvང་ན་ཁ་ེཆེན་པོ་རག་པ་ཡནི། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་-ིན་ང་ནས་ཁངོ་uོ་;ོབས་ཆེ་;ེ། 
:ོད་འཇ�ག་ལས། བ4ལ་པ་;ོང་ད'་བསགས་པ་ཡི། །mིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆདོ་ 
 



@695A ༄༅། །ལ་སགོས། །ལེགས་:ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ'ན་ཡང༌། །ཁོང་uོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་
ེད། །ཅེས་སོགས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། གང་2ིར་�ལ་Iས་Dམས་ལ་uོས་པ་
ཡིས། །mིན་དང་uིམས་
Nང་དག་ེབ་བ4ལ་པ་བ�ར། །བསགས་པ་4ད་ཅིག 

 

གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་2ིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་Lིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་པས་�cན་ད'་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། �ོ་བ�ར་ད'་uོ་བའི་ཉེས་དམིགས་-ི་
གཉེན་པོ་Cན་པར་
ས་ཏེ་ཟོན་
ེད་དགོས་ལ། ཡང་དགེ་Cvག་Cག་པོས་འད'ལ་འོས་པ་ཡོད་ན་ 
 

དགེ་dན་�ིས་ཉེས་x5ང་སགོས་མ་
ས་ན་ཉེས་པ་འ
Nང་བས། Aེ་བོ་གས་ོཐིག་ལས། བx5ངས་ན་ད'ལ་བ་ཉིད་ད'་འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་
ེད་དགསོ། འོན་-ང་ཁོང་uོ་ལངས་བཞིན་
ད'་
ས་ན་ནི་དགེ་བའི་ན'ས་པ་བཅོམ་འ?ོངས་གཟབ་པར་
ེད་དགསོ། ཡང་གཞོན་པས་རང་ལ་ 
 

ཆོས་-ི་ཚnག་དོན་Cིས་
Nང་ན་>ད་གསོད་མེད་པར་,སེ་ས�་ཡ་ིརངས་དང་བཅས་ནས་བXབ་དགསོ། དེའི་ཚ[་རང་ག་ིཁ་འདོན་སོགས་ཆག་ན་ཡང་གནང་བ་གཏོད་མི་དགསོ་ཏེ། དེ་ལས་ཅིག་
ཤེས་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབའི་ཚ�ལ་མདོ་ལས། མཆོད་iེན་
ེ་བ་འབ�མ་བཞེངས་པ་ལས། གང་ 
 



ཟག་གཅིག་ཁ་ཡར་2ོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་དག་ེའད'ན་ནང་ཕན་ཚ�ན་ད'་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་སོགས་མི་མཛད་པར་ཤིན་ཏ'་མཐ�ན་པར་མཛད་
དགོས། དེ་ཡང་dན་པས་གཞོན་པ་ལ་བ3ེ་གད'ང་དང་བཅས་ནས་བXབ་ཡར་ 
 

སོགས་
ེད་པ་དང༌། གཞོན་པས་-ང་dན་པ་ལ་ག'ས་ཞབས་དང་བཅས་ནས་ཉན་པ་སོགས་
ེད་དགསོ་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གས�ང་ད་གནི་&'ས་པའི་འJོ་ལས། མཁན་Xོབ་ལ་མཁན་Xབ་ཏ'་མི་
འཛnན་པར་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་ད'་འཛnན་པ་བ;ན་པ་ཉམས་པའི་iགས་ཡིན་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་3་བ་ལས། མཁན་པོ་དང་Xོབ་དཔོན་ཚ�ལ་uིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་རང་གི་མཁན་Xོབ་ཚ�ལ་uིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ག'ས་ཞབས་
ེད་དགསོ་པར་
གས�ངས། འ�ས་བ�འི་4བས་Dམ་Gིན་�་ིའ�ས་བ�་ལ། མི་དགེ་བ་བཅ�་ལ་ཀ'ན་Xོང་ད'ག 

 

@696B གས�མ་ཆེ་འ�ིང་ཆ�ང་གས�མ་�སི་བAེད་པའི་ཆ�ང་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ར་ེཡོད་ལ། དེ་དག་ཆེན་པོས་ད�ལ་བ། འ�ིང་གི་ཡི་¶གས། ཆ�ང་ད'ས་ད'ད་འ?ོར་Aེ་བར་སའི་དངསོ་གཞིར་
གས�ངས་ཤིང༌། ས་བཅ�་པའི་མདོ་ལས་འ�ིང་གིས་ད'ད་འ?ོ་དང༌། ཆ�ང་ད'ས་ཡི་¶གས་ས�་Aེ་བར་ 
 



གས�ངས། དེ་ཡང་ངན་སངོ་བའི་ཕ�ང་པོ་ལ་པོ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་-ི་Dམ་Gིན་�་ིའ�ས་བ�་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡིན་ན་དེའི་Dམ་Gིན་�་ིའ�ས་བ�་ཡིན་པས་>བ་པ་ནི་མེད་གས�ངས། �c་མཐ�ན་�ི་
འ�ས་བ�་ལ་ངན་འ?་ོནས་མིར་Aསེ་-ང་ཞེས་གས�ང་བ་ནི། ངན་སངོ་ད'་མི་དག་ེབའི་Dམ་Gིན་ 
 

qོགས་ནས་ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་གསི་མིར་Aསེ་-ང༌། Iགོ་གཅོད་-ིས་�ོང་བ་�c་མཐ�ན་ཚ[་ཐ�ང༌། མ་
ིན་ལེན་�ིས་ལངོས་:ོད་-ིས་ཕོངས། ལགོ་གཡེམ་�སི་ཆ�ང་མ་མ་བIvངས་
པར་འ�Nར་གས�ངས་-ང༌། དེས་མི་ཆགོ་དགེ་Jvག་མ་བIvངས་པ་དང་མ་ར�ང་བར་འ�Nར་བ་དང༌། 
 

གཡོག་འཁར་མ་བIvངས་པར་འ�Nར་བ་སོགས་-ང་ཡིན། q�ན་�ིས་བ45ར་པ་འདེབས་པ་མང་བ་དང༌། J་མས་?གོས་མ་ིབiན་པར་འ�Nར་བ་དང༌། ཚnག་3�བ་-ིས་མ་
Nང་མ་ཕེར་ཤ་;ག་
གོ་བ་དང༌། ངག་བ-ལ་�སི་གཞན་�་ིརང་ལ་མི་ཉན་པར་འ�Nར་ཏེ་འདི་དག་ལ་བསམ་�ོ་བཏང་ 
 

ན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ཡིན། ཤར་བས་-ང༌། 2ོགས་ངན་ལེ་ལན་གཞན་ལ་གདའ་ས་མེད། །ཐམས་ཅད་ལས་-ི་;ངེ་ད'་ཀོར་ཀོར་འོང་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡིད་-ི་གས�མ་�ི་�ོང་བ་�c་
མཐ�ན་ལ་ཆགས་Lང་�ོངས་གས�མ་ཤེས་ཆ་ེབར་གས�ངས་པ་རང་ཉིད་དེ་གས�མ་ཤས་ཆེ་བ་ 
 



ལ་ཡང་
ེད་མེད། གཞན་�ིས་རང་ལ་དེ་གས�མ་ཤེས་ཆ་ེབ་
ེད་པ་ཡོད་པ་ལ་mར་བ་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་བDབ་སེམས་-ིས་བ3མས་པའི་
་བ་མ་ིའ?vབ་པ་དང༌། གནོད་སེམས་-ིས་རང་
ལ་གཞན་�་ིགནོད་འཚ[་མང་བ་དང༌། ལོག་@ས་རང་གར་Xེབ་པ་དེར་Yར་ནས་ཡོད་པའི་ 
 

གསརེ་དང�ལ་དང་འ�v་སགོས་དཀོན་པ་དང་ན'བ་པར་འ�Nར། འདིའི་ལགོ་@་ཡང་གཞན་�སི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། Lིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་འC་ཞིག་བཤད་-ང་དེ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་
;ེ། བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་གས�ང་ལས། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཅེ་ན། །འོ་ན་@་ 
 

@697A ༄༅། །ཟེར་ཡིད་མི་ཆསེ། །ཞེས་སགོས་གས�ང་བ་@་བ�་ཡིན། །མི་དགེ་བཅ�འི་
ེད་པ་�c་མཐ�ན་ནི། མིར་Aེས་-ང་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་;ེ། །Iོག་གཅོད་-ི་
ེད་པ་�c་མཐ�ན་
Iོག་གཅོད་ལ་དགའ་ཞིང་Iོག་གཅོད་-ི་གཏམ་ཙམ་ཐོས་-ང་འཛ�མ་མརེ་
ེད་པ་@་བ�། 
 

དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འ?ེ༌།འོ་ན་�c་མཐ�ན་དང་བདག་འ�ས་མིའི་iེན་ལ་བ,ོད་པ་ཅི་ཡིན་Qམ་ན། ངན་སོང་ལ་དེ་དག་མེད་པ་མིན་-ང༌། Dམ་Gིན་�་ིའ�ས་བ�་གཙh་ཆ་ེབས་དེ་དག་མ་
བཤད་ཅིང༌། དེ་ནས་Dམ་Gིན་qགོས་-ང་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་ད'་བཏང་ནས་དེ་@ར་གས�ངས་པ་ 
 



ཡིན། འ�ས་བ�་གས�མ་པོ་དེ་ཡང་Iགོ་གཅོད་ལ་mར་ན། ཕ་རོལ་པོ་གསོད་
ར་�Nར་པ་དེ་ལ་ལ�ས་ཚhང་དང་སེམས་ཚhར་L5ག་བYལ་བAེད་པར་
ས་པ་ལས། རང་ལ་ད�ལ་བའི་L5ག་
བYལ་ལ�ས་སེམས་-ི་;ངེ་ད'་�ངོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡིད་ད'་མི་འོང་བའི་Dམ་Gིན་�ི་འ�ས་ 
 

བ�་འ
Nང༌། བསད་པ་དངསོ་-ི་�c་མཐ�ན་ད'་ད�ལ་བ་དེར་ཡང་གཞན་�ིས་རང་ཉིད་གསོད་པ་སགོས་-ི་L5ག་བYལ་འ
Nང༌། དཔེར་ན་�ལ་པོ་ཞིག་Aེད་མསོ་ཚལ་ད'་བ3ེ་བཞིན་པའི་ཚ[་རང་
ཚhས་བསད་ན་གསོད་པར་ཉེ་བ་དེའི་ཚ[་�ལ་པོ་དེ་གསོད་པ་ལ་ཉེ་བའི་Pང་བ་ཚ�ན་�སི་གཟི་ 
 

བ,ིད་ཉམས་ནས་འ?ོ་བས་དེའི་བདག་འ�ས་བ�་ད�ལ་བའི་ས་2ོགས་ཡིད་ད'་མི་འོང་བར་Aེ་བ་སགོས་འ?vབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛhད་ལས། L5ག་བYལ་2ིར་དང་བསད་2ིར་དང༌། །གཟི་
ིན་
མེད་2ིར་འ�ས་Dམ་གས�མ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་གས�ངས། བདག་འ�ས་-ི་4བས། 
 

q�ན་6ས་པས་ལས་-ི་མཐའ་�ས་པར་མ་ིའ�Nར་བར་གས�ངས་-ང་ལས་མཐའ་མི་འ?vབ་པ་རང་བཤད་ཆོག །བདག་འ�ས་ཡ�ལ་:ི་ལ་Gིན་པར་གས�ངས་-ང༌། kེར་ལ་མི་Gིན་པ་མིན་
ཏེ། །རང་ཉིད་ས་2ོགས་ངན་པར་Aེས་ནས་དེ་ལས་གཞན་ས་2ོགས་བཟང་བར་འ?ོ་ 
 



འདོད་-ང་འ?་ོ�c་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བ་@་བ�་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་ན་Iགོ་གཅོད་Cན་མ་ཐག་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་འ�ོད་པ་Cན་པར་
ས་ནས་Lོམ་དགསོ་ཏེ། དེས་ནི་དཀར་པ!་ལས་ལམ་
ད'་འ�Nར་བ་ཡིན། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་མ་ིདག་ེབ་བཅ�་ལས་2ིར་བSོག་པའི་ཆ་ནས་དཀར་ 
 

@698B པ!་ལས་ལམ་བཅ�་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་Iོག་གཅོད་Lོམ་པར་3ོམ་པ་mརོ་བ། དེའི་མཐ�ས་སེམས་རབ་ཏ'་ཞི་བར་�Nར་པ་ན་མཐར་ཐ�ག་?vབ་པ་ཡིན། དེས་གཞན་ལ་རགིས་
འ?ེ༌།ཡིད་ལས་གས�མ་ལ་ཡང་ཆགས་Lང་�ོངས་གས�མ་ལས་Lོམ་པའི་ཡདི་དེ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ 
 

ཡང༌། >ད་ཆསོ་ཚང་�c་འགའ་ཞིག་ཡོད། །Dམ་Gནི་ནི་དགེ་བཅ�་ཆ་ེའ�ིང་ཆ�ང་གས�མ་�ིས་རམི་པ་@ར། ཁམས་གངོ་གི་a་དང༌། འདོད་a་དང་མིའི་ཕ�ང་པོ་འ?vབ་ཅིང༌། �c་མཐ�ན་དང་
བདག་འ�ས་ནི། Iགོ་གཅོད་Oོངས་པས་ཚ[་རངི་ཞིང་ནད་མེད་པར་འ�Nར་བ་སོགས་མི་དག་ེབ་ 
 

ལས་Sོག་;ེ་mར། འཕེན་qོགས་-ི་ད
ེ་བ་ནི་མཛhད་ལས། གཅིག་གིས་A་ེབ་གཅིག་འཕེན་ཏེ། །ཡོངས་qགོས་
ེད་པ་ད'་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། བདེ་འ?!་iེན་ཡིན་ན་འཕེན་
ེད་དགེ་
བས་འཕངས་པས་>བ་-ང༌། qགོས་
ེད་ངསེ་པ་མདེ་དེ། མིར་Aེས་-ང་L5ག་བYལ་ཤ་ 
 



;ག་གསི་ད'ས་འདའ་དགསོ་པ་Dམས་ནི་qགོས་
ེད་མི་དགེ་བས་qགོས་པ་ཡནི། དེ་བཞིན་ད'་ངན་འ?!་iེན་ཡིན་ན་འཕེན་
ེད་མ་ིདགེ་བས་འཕངས་པས་>བ་-ང༌། 7ུ་�ལ་གཙ�ག་ན་རིན་
ཡིན་ན་གསར་བསགས་-ི་ལས་ཡིན་པས་མ་>བ་པ་སོགས་-ི་འཛnན་(OD)་པ་Dམས་qོགས་ 
 


ེད་དགེ་བས་qགོས་པ་ཡནི། དེ་@ར་ན་མི་དག་ེབའི་ལས་འདི་སངས་�ས་-ི་སར་Xེབས་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། གལ་ཏེ་Xེབས་�c་ཞིག་ཡོད་ན་ལག་,སེ་ངན་པ་ཞིག་འཇིག་པ་ལས་འོས་
མི་འད'ག །ད�ལ་ཁམས་ས�་ཡང་དགེ་བའི་ལས་འདི་གཅིག་Xེབ་ན་ལག་,ེས་བཟང་པོ་ 
 

ཞིག་འཇོག་པ་ལས་འོས་མི་འད'ག་Qམ་པའི་ངེས་ཤེས་jེད་པར་
ེད་དགསོ། ཡང་�ངོ་ངེས་ནི་ལས་
ས་བསགས་ཚང་བ་Dམས་ཡིན། 
ས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་�ངོ་ངེས་མ་ཡིན་པས་
ས་
བསགས་-ི་>ད་པར་ནི། �ི་ལམ་ད'་
ས་པ་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་ད'་
ས་པ་དང༌། 
 

འ�ོད་བཞིན་ད'་
ས་པ་སགོས་
ས་ལམ་བསགས་པའི་ལས་བཅ�ས་Lེ་ནས་བཤད་ཅིང༌། mོར་བ་དང་འཇ�ག་ཚང་ལ་དངསོ་གཞི་མ་ཚང་བ་དཔེར་ན་མ་ིགསོད་འདོད་དང་གསོད་�c་
Nང་ན་
དགའ་བ་ལ་Qམ་པ་@་བ�འི་དགའ་བ་kམོ་པ་གཉིས་ཚང་ཡང༌། གསོད་པའི་དངོས་གཞི་མ་ 
 



@699A ༄༅། །
ས་ན་བསགས་ལ་མ་
ས་པའི་ལས་ཡིན། mོར་དངོས་འཇ�ག་གས�མ་ཀ་ཚང་ན་
ས་བསགས་ཚང་བ་ཡིན། རང་ག་ིའདོད་པར་མེད་-ང་མ་ིའདོད་བཞིན་ད'་གསདོ་
དགོས་པ་
Nང་ན་བསལ་མ་བསགས་པ་ཡིན། ཟག་མདེ་-ི་ལས་@་བ�་
ས་བསགས་ 
 

གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ལས་ཡིན། མདོར་ན་དགའ་བཞིན་ད'་
ས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་ནས་ཡོང༌། མི་དགའ་བཞིན་ད'་
ས་ན་
ས་ལ་མ་བསགས་པར་འ?ོ། 
ེད་འདོད་-ང་
ེད་�c་མ་
Nང་ན་
བསགས་ལ་མ་
ས་པར་འ?ོ་བས་མ་ིདགེ་བའི་2ོགས་གང་ཡིན་དང་པོ་ནས་མ་བསམ་པ་ 
 

དགོས། བསམ་ནས་བསགས་-ང་ལ�ས་ངག་སོགས་-ིས་མ་
ས་པ་དགོས། གལ་ཏེ་
ས་བསགས་ཚ�ད་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་འ�ོད་སེམས་-ིས་བཤགས་Lམོ་
ས་ན་Xར་
ས་ལ་མ་
བསགས་པར་འ�Nར་བས་Dམ་Gིན་�ོང་ངས་མ་ཡིན་པར་འ?ོ་བས་དེ་@ར་བXབ་དགོས། 
 

ཡང་�ི་ལམ་ད'་མི་བསད་པར་�ིས་ནས་Xར་སད་ད'ས་དགའ་བ་kོམ་པ་@་བ�ས་གསསོ་བཏབ་ན་
ས་བསགས་ཚང་བར་འ?་ོབ་ཡནི། དེ་དག་ལ་དགངོས་ནས་Xོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་
མེད་-ི་མན་ངག་@ར་ད
ིག་གི་གཉེན་པོས་ལས་གང་ཞིག་འཛhམ་ཞིང་Lོམ་ན་ 
 



མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ཞེས་སོགས་གས�ངས། ཡང་མི་དག་ེབ་བསམ་པ་དང་བསགས་པ་མི་འC་;ེ། འདི་དང་འདི་ཞེས་
་བ་
ས་ན་མི་དག་ེབ་ཡིན་Qམ་ད'་བསམ་པ་དེ་མི་དགེ་བ་བསམ་པ་
ཡིན་-ང་བསགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་འC་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཐ�གས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
 

ལ། འོན་-ང་འཕགས་པ་ལ་འཕེན་
ེད་-ི་ལས་གསར་ད'་གསགོ་པ་མེད། འཕགས་པའི་�cད་ལ་འཕོན་
ེད་-ི་ལས་ཡོད། འཕེན་
ེད་-ི་ལས་ཡིན་ན་གསར་བསགས་-ི་ལས་ཡིན་པས་མ་
>བ་པ་སགོས་-ི་འཛnན་ཚ�ལ་ཡང་ངེས་ངསེ་ཡོང་བ་
ེད་དགོས། དགེ་བ་ 
 

ལ་ནི་སེམས་-ིས་བསགས་གང་ཐ�བ། ལ�ས་ངག་གསི་
ེད་གང་ཐ�བ། དེ་ཡང་�cན་བIིངས་ནས་ཡང་ཡང་
ེད་གང་ཐ�བ་
ེད་དགསོ། དེ་ཡང་Oེལ་དགསོ། Oེལ་ཚ�ལ་ནི་,་ེརིན་པོ་ཆསེ། >ད་
པར་རང་ག་ིLེན་
ས་དག་ེབ་ལ། །Fོམ་སེམས་�ལ་བའི་དགའ་བ་ཆརེ་ 
 

@700B བAེད་ན། །Yོན་
ས་དག་ེབ་གོང་ད'་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །�ལ་བས་གས�ངས་པའི་དོན་དེ་^bབ་2ིར་དང༌། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ད'་མཐོང་བས་ན། །སེམས་>ོད་དགའ་བ་འདི་
@ར་བAེད་ན་ལེགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། རང་གི་དག་ེབ་ལ་,ེས་ས�་ཡ་ིརང་ག་ིདགའ་བ་kོམ་པའི་kོ་ནས་ 
 



ཡིན། དེ་@ར་བསམ་བཞིན་ད'་བསགས་པའི་�ོང་ངསེ་-ི་ལས་དེ་ལ་མཐོང་ཆསོ་�ངོ་འ�Nར་Aསེ་ནས་�ོང་འ�Nར། ལན་?ངས་གཞན་ལ་�ོང་འ�Nར་གས�མ་ཡོད་པས། དག་ེབ་ལ་ནི་
Nང་ན་
མཐོང་ཆསོ་�ངོ་འ�Nར་དང༌། དེ་མིན་ཡང་Aསེ་ནས་�ོང་འ�Nར་ཞིག་བསགས་གང་ཐ�བ་ 
 


ེད་དགོས་ལ། མཐོང་ཐོས་�ངོ་འ�Nར་ནི་རང་ག་ིAེ་བ་འདི་རང་ལ་ལས་དེའི་འ�ས་བ�་�ོང་བ་;ེ། མཛhད་ལས། གང་དག་འགགོ་
མས་ཉོན་མངོས་མེད། །མཐོང་དང་ད?་བཅོམ་འ�ས་
ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་
ས་པ་ཡི། །འ�ས་བ�་འJལ་ད'་�ངོ་བར་འ�Nར། །ཞེས་འགོག 

 

པའི་Qོམས་འཇ�ག་དང་
མས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛnན་ལས་ལངས་མ་ཐག་སགོས་ལ་ཕན་གནོད་Jན་བ�་
ས་-ང་iེན་�ི་k་ོནས་མཐོང་ཆོས་�ོང་འ�Nར་ད'་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་ཉོན་མོངས་རབ་
དང་Cག་པོ་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་�cན་ཆགས་ས�། །
ས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། 
 

ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་པས་ཉོན་མངོས་�'གས་Cག་པོས་ཀ'ན་ནས་བXངས་ཏེ་
ས་པའི་ལས་སོགས་བསམ་པའི་k་ོནས་མཐོང་ཆསོ་�ངོ་འ�Nར་ད'་འ�Nར་བ་གས�ངས་པ་ཡིན། 
དགེ་བ་ལ་ནི་འ�ས་བ�་དེ་ཙམ་�སི་མི་ཆད་�ལ་འ�ས་-ང་ཡོད་པས་དེ་ལ་འབ�ངས་ས�མ་ 
 



འདོན་དགོས། དེ་ཡང་ལོ་�cས་དང་rལེ་ནས་&'ས་ན་ངསེ་པ་Aེ་Xབས། བསམ་པའི་kོ་ནས་;ོབས་ཆེ་བས་མཐོང་ཆསོ་�ོང་འ�Nར་ད'་འ�Nར་ཚ�ལ་ནི། ཆོས་-ི་དོན་ད'་དཀའ་:ད་ཇི་ཙམ་
ེད་
དགོས་
Nང་-ང་ཡིད་rོ་སངི་སིང་ཞིག་མཛད་ན་ངསེ་པར་ཚ[་འདི་ལ་མཐོང་ཆསོ་-ི་ 
 

འ�ས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་འ
Nང་;ེ། དགེ་བཤེས་\ང་རི་ཐང་པ་x་ོ,་ེས�ེེ་དེ་དང་པོར་འཚh་ཆས་ཧ་ཅང་བ�ེན་པ་
Nང་-ང་ཐ�གས་Pང་གང་ཡང་མེད་རར་r་ོབཞིན་ད'་ཆོས་2ིར་དཀའ་:ད་
ཁ�ར་ད'་བཟོད་པར་མཛད་པའི་4བས་ཤིག །;ོད་ལ�ང་2ོགས་ས�་
ོན་པར་ཡ�ར་ད'@701A ༄༅། །ཞིག་ལ་མཆོང་བར་མཛད་པ་ན། གསོལ་ཆས་བ�ེན་པར་iེན་45་གཟ�གས་ངན་པས་
མཆོངས་མ་ཐ�བ་པར་ཡ�ང་བ�འི་ནང་ད'་འ�ལ་ཏེ་Cན་མེད་ད'་སངོ་བ་ན། Yགས་པ་ཞིག་?ོང་ཆགོ་ལ་སངོ་ནས་ལགོ་འོང་བས་མཐོང་;ེ། སེམས་-ིས་མ་བཟོད་པར་ 
 

i་ལས་བབས་ནས། ཁོ་རང་གི་གལ་ཏེའི་ནང་ད'་གཏོར་མའི་ར་ོདོ་Iག་AVར་མ་ོཡོད་པ་དགེ་བཤེས་-ི་ཞལ་ད'་གསོལ་བ་སགོས་
ས་པར་བiེན་ཕེབས་ཐ�བ་པ་
Nང༌། དེར་Yགས་པའི་>ིམ་དང་
ཡ�ལ་དང་ར�ས་དང་མངི་སགོས་ཞིག་ཏ'་Cིས་ནས་ཐ�གས་ལ་མ་བ,ེད་པར་བཟ�ང་;ེ་,སེ་ 
 

སོར་དག་ེབཤེས་ཉིད་འJིན་ལས་�ས་ཏེ་ལོངས་:དོ་ཆེ་བའི་ད'ས་Yར་�ི་Yགས་པ་ལ་འབ�ལ་བ་བཟང་པོ་Aལེ་བར་མཛད་པ་སགོས་Yོན་
Nང་གི་ལོ་�cས་མཐའ་ཡས་གས�ངས། ཞིང་གི་k་ོ
ནས་;ོབས་ཆ་ེབས་མཐོང་ཆོས་�ོང་འ�Nར་ད'་འ�Nར་ཚ�ལ་ནི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བiེན་ 



 

པའི་དགེ་Lགི་གཉིས། དེ་བཞིན་ད'་�་མ་དང༌། ཕ་མ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་བiནེ་པའི་དགེ་Lགི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བ�ད་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་འCའི་ཞིང་ལ་ཚhགས་བསགས་པའི་འ�ས་བ�་
མཐོང་ཆསོ་ལ་�ངོ་བའི་ཚ�ལ་ནི། �ན་པོ་�ལ་བ་བ་ཞེས་པས་རང་སངས་�ས་ཤིག་དང་ 
 

མཇལ་བ་ན་དད་དེ་མཆིལ་aམ་སགོས་ཕ�ལ་བས་ཚ[་དེར་ཆ�འི་ནང་ནས་གསརེ་jེད་པ་སོགས་
Nང༌། ཡང་�ལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་པས་-ང་རང་སངས་�ས་ལ་འ�ས་�ེ་པོ་ཆ�ང་གང་
ཕ�ལ་བས་A་ེབ་དེར་འ�ས་-ི་ཆར་O·ས་ན'བ་ཙམ་བབས་པ་
Nང༌། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་;ེ་ 
 

ཐང་ན་བ&'གས་ད'ས་འ�ོམ་དཀོན་འབར་2ེ་བ་གཅིག་གི་i་བཟང་པོ་གཅིག་ཞོན་ནས་2ར་2ར་
Nང་བས་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་བས་རང་དབང་མེད་པར་དད་པ་Aསེ་i་དེ་ཇོ་བོ་ལ་ཕ�ལ་བས་2ིས་
དཀོན་འབར་ལ་ོབ�་དང་ཉི་�'་ཐ�བ་པ་
Nང༌། ཡང་གཞོན་ན'་མ་གཅིག་གསི་གསོ་རས་ཁ�་ 
 

uའ�་གཅིག་གོན་ནས་2ར་2ར་
Nང་བས་ཇོ་བོ་མཇལ་ནས་གསོ་དེ་ཇོ་བོ་ལ་ཕ�ལ་བས་�ིས་ཞང་ཀ་མའི་ཡ�ལ་ད'་ལོངས་:ོད་དང་འ
ོར་བ་བསམ་�སི་མི་>བ་པ་
Nང་གས�ངས༎ ༈ཉིན་ཉེར་བཞི་
པར། Xོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་Aསེ་རབས་ལས། དག་ེདང་མ་ིདགེའི་ལས་ 
 



@702B ལས་འཇིག་iེན་ཕ་རལ་ཏ'། །བདེ་དང་མ་ིབདེར་འ�Nར་བ་རབ་ཏ'་ངསེ་
ས་ནས། །Lིག་པ་Oངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏ'་འཇ�ག །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་@ར་འདོད་པར་
:ོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་འCེན་པ་གནང་ནས། རང་འཇིག་iེན་ཕ་རལོ་ཏ'་འ?ོ་བའི་ཚ[་,་ེརིན་པོ་ཆསེ། དཀར་ནག་ལས་ 
 

འ�ས་2ི་བཞིན་འ�ང་བ་ལ། །ངེས་པ་བiན་པོ་jེད་ནས་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་@ར། ལས་རགས་པ་ལ་བiེན་ནས་ངན་སོང་གས�མ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལས་J་མ་ོལ་བiེན་ནས་ཁམས་
གོང་མ་དང༌། དེ་ལས་-ང་ཤིན་ཏ'་J་བ་Iིད་3ེའི་ཏིང་ངེ་འཛnན་�ིས་Iིད་པའི་3ེ་མོར་Aེལ་ 
 

བར་
ེད་-ང༌། ལས་དེ་དེས་འ
Nང་དང་;ོང་ཉིད་iོགས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་མ་ཟིན་པས་Xར་ཡང་འོག་མར་a5ང་བར་འ�Nར་བ་ནི་དཔེར་ན། 
་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་བའི་ཚ[་དང་པོ་ལ�ས་-ི་
?ིབ་མ་འོག་ཏ'་གསལ་བར་Pང་ཡང༌། རམི་�ིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ན་?བི་མ་ཡོད་-ང་ 
 

Pང་མ་ིཐ�བ། Xར་བབས་པའི་ཚ[་?ིབ་མ་ཡང་གསལ་པོར་སོང་ནས་ལ�ས་དང་འ�ེལ་ནས་འ?་ོབ་དང་འC། དེ་@་བ�འི་ལས་འ�ས་-ི་ཚ�ལ་དེ་རང་ག་ོ�ོས་ངསེ་པར་
ས་ནས་Lགི་Oངོ་དགེ་
^bབ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ནི་ལས་འ�ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་-ིས་དད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ཞིང༌། ལས་ 
 



འ�ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་-ི་དད་པ་མེད་པ་Dམས་ནི་རང་དགའ་བ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་པས་དེ་ལ་འཇིག་iེན་རང་དགའ་བ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན་གས�ངས་ཏེ་དེ་ནི་Aསེ་རབ་-ི་དོན་དང༌། ལས་འ�ས་བསམ་
ཚ�ལ་ཁ་སང་ག་ིགས�ང་བཤད་ལ་བAར་བཤད་མཛhད་ནས་དག་ེབའི་མཐོང་ཆསོ་�ངོ་འ�Nར་ 
 

�ི་དཔེ་ཁ་སང་&'ས་པ་@ར་དང༌། མི་དག་ེབའི་མཐོང་ཆསོ་�ོང་འ�Nར་-ང་Yནོ་&'ས་པའི་Pེའ�་ཟ�ར་བའི་Xོབ་མ་དག་ེཚ�ལ་�ི་ལོ་�cས་འདིར་ཡང་�ངས་ནས་བསམས་དགསོ་ཤིང༌། དེར་མ་
ཟད་གཞན་ཡང་མང་;ེ། དགེ་བཤེས་
་ཡ�ལ་བ་45་ན་J་ད'ས་:ན་Y་རིན་པོ་ཆེ་ཐ�གས་ 
 

གཙnགས་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེབ་ལ་Jག་དོག་གསི་ཡིད་ད�vགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བཅ�་གས�མ་�ིས་45ར་འདེབས་མ་ིབཟད་པ་
ས་པས་ཐམས་ཅད་རམིས་Cག་པོས་བཏབ་;་ེཤི། ཡང་དག་ེ
བཤེས་?བ་པ་འད'ལ་འཛnན་�ིས། དག་ེབཤེས་;ོད་ལ�ང་པ་ལ་དང་པོ་ཆསོ་འ�ེལ་
ས་དེ་ནས་ 
 

@703A ༄༅། །Lིག་འC་བ་ཨེན་རེ་ཙམ་བསགས་འཆ་ིཙ་ན་ལ�ས་ལ་མེ་འབར་བའི་Pང་བ་
Nང༌། མཁན་བ�་ཀ'ན་ལ་ཟང་མོ་ཆ་ེཆ�ས་བཀང་ལ་དེའི་ནང་ད'་AVར་དང་ཟེར། དེ་@ར་
ས་པས་
ཀ'ན་�ིས་ཚhར་བར་ས་ོརངེ་རེང་བ་
Nང་ཟེར། Dམ་Gིན་ཇི་@ར་Gིན་ཚ�ལ་ 
 



ཡང་^་གཅན་འཛnན་�སི། ལས་-ིས་འཁརོ་བར་�ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང༌། །ཉེ་བ་དང་དང་གམོས་པ་གང༌། །Yོན་
ས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །Y་མ་Y་མ་Dམ་Gིན་
འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ལས་ད'་མ་བསགས་པའི་ནང་ནས་�ི་བའམ་ཆེ་བ་དེ་Yོན་ལ་Gིན་ནས་ཡོང༌། �ི་ 
 

ལོད་དང་ཚ[་ཆ�ང་Qམ་ན་ཉེ་བ་དེ་Yོན་ལ་Gིན། དེ་ཡང་འC་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་གམོས་པ་ཤེས་ཆེ་བ་དེ་Yོན་ལ་Gིན། དེ་ཡང་འC་ན་གང་Yོན་ལ་བསགས་པའམ་
ས་པ་དེ་Yོན་ལ་Gིན་པ་ཡིན་
པས་མ་ིདགེ་བ་ལ་གམོས་འCིས་གང་ཆ�ང་
ེད་དགསོ། དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་ 
 

གང་ཆེ་
ེད་དགོས། 
ས་ན་འཆི་ཁར་ཡང་དད་བ་སགོས་དག་ེ�ོ་A་ེབའི་�ེན་མང་པོ་jེད་ནས་2ི་མ་བདེ་འ?ོར་འ?་ོབ་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་མ་ིདག་ེབཅ�་Oངོ་གི་ཚ�ལ་uིམས་ལ་བiནེ་ནས་
བདེ་འ?ོ་:ིའི་ལ�ས་iེན་འ?vབ་པས་ལས་འ�ས་:ིར་བ;ན་པ་&'ས་ཟིན་ནས་ 
 

བདེ་འ?!་iེན་ལ་འ�ས་བ�་
ེ་�ག་པ་^bབ་པའི་དབང་ད'་
ས་ཏེ་ལས་འ�ས་
ེ་�ག་ཏ'་བ;ན་པ་ལ། དེ་ཡང་mརི་Lིག་པ་
ས་ན་ད�ལ་བར་Aེ་ཞིང༌། ད�ལ་བར་Aསེ་ན་ཡ�ན་རངི་པ!་བར་
བདེ་འ?ོ་མ་ིཐོབ་པས་ཆསོ་^bབ་པའི་4བས་མི་jེད་དེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། 4ད་ 
 



ཅིག་གཅིག་
ས་Lགི་པས་-ང༌། །བ4ལ་པར་མནར་མེད་གནས་དགསོ་ན། །ཐོག་མེད་འཁརོ་བར་བསགས་Lགི་གིས། །བདེ་འ?ོར་མི་འ?་ོGོས་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་
ཡིན་ཞིང༌། བདེ་འ?ོ་ཡང་>ད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པའི་དབང་ད'་མཛད་ནས་Dམ་ 
 

Gིན་�ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་གས�ངས་པ་ཡོན་ལ། དེ་ཡང་འ�ས་བ�་ལ་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་�c་ལ་དོན་གཉེར་མ་ིAེ་བས་དེའི་2ིར་འ�ས་བ�་Yོན་ལ་གས�ངས་ནས་�c་,ེས་ལ་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་
ཡང་ཡོན་ཏན་གང་+ན་པའི་གཞིར་�Nར་པའི་Dམ་Gནི། Dམ་Gིན་དེ་ལ་+ན་ 
 

@704B པའི་ཡོན་ཏན། +ན་པའི་ཡོན་ཏན་�་ི
ེད་ལས། །ཡོན་ཏན་འ?vབ་
ེད་-ི་�c་དང་བཞི་ལས། མིའི་ལ�ས་iེན་Dམ་Gིན་ཡིན། ཚ[་རིང་བ་སགོས་དེའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན། དེ་ལ་བiེན་ནས་
ཆོས་ཡ�ན་རངི་པོ་
ེད་པ་སགོས་
ེད་ལས་ཡིན་པས་དེ་འC་ལ་བསམས་ནས་དེའི་�c་^bབ་ 
 

དགོས། དེ་ཡང་ད་@་Dམ་Gིན་�ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་པོ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ད'་བཏང་ནས། 2ི་མ་ལ་ཡང་,་ེརིན་པོ་ཆསེ། ལམ་མཆོག་བ^bབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་iེན། །མ་jེད་པར་ད'་
ས་2ོད་མ་ིའོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་�c་ལ་Xོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡོན་ 
 



ཏན་དེ་དག་དང་+ན་པའི་iེན་ཞིག་མ་jེད་ན་ལམ་ལས་2ོད་གང་ཡང་མི་ཡངོ་བར་Pང་བས། དེའི་2ིར་ད་@་ནས་དེའི་�c་^bབ་དགོས་པར་Pང་Qམ་ད'་བསམས། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་བདག་ངན་
སོང་ཙམ་ལ་ཞེད་ནས་མངནོ་མཐོ་^bབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སངོ་�c་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེད་ 
 

ནས་མངོན་མཐོ་^bབས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ངན་སོང་ཙམ་ལ་ཞད་པ་ཡིན་ན་བདེ་འ?ོ་ཙམ་ཐོབ་ན་ངན་སོང་ཁེགས་པས་དེའི་�c་ཙམ་^bབ་པས་ཆོག །ད་ལམ་ངན་སོང་ག་ི�c་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་
པས་2ི་མ་ལམ་ལ་Xོབ་ཏ'་ར�ང་བའི་iེན་>ད་པར་ཅན་ཞིག་jེད་དགོས་པར་Pང་ལ། དེ་ 
 

ལ་Dམ་Gིན་�་ིཡོན་ཏན་བ�ད་+ན་ཞིག་དགསོ་པར་Pང་Qམ་ད'་བསམས། འོ་ན་ཡོན་ཏན་བ�ད་གང་ཞེ་ན། ཚ[་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ། ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ། རིགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་
པ། དབང་2Nག་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ། ཚnག་བཙ�ན་པ། དབང་ཆེ་བར་?གས་པ། 
 

Aེས་པ་ཡིན་པ། ;ོབས་དང་+ན་པ་Dམས་ཡིན། དང་པོ་ནི། Yོན་�་ིའཕེན་པས་ཚ[་རིང་པོར་འཕངས་པ་དང༌། འཕངས་པ་@ར་གནས་པ་ངེས་པར་དགསོ། དེའི་
ེད་ལས་ལ་རང་གཞན་�ི་
དོན་ལས་བ3མས་པའི་དགེ་བ་ཡ�ན་རངི་པར་གསོག་པ་འ
Nང༌། ཚ[་རངི་པོ་མ་
Nང་ན་ 
 



ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡོད་-ང་གསོད་སར་uིད་པ་ལ་�ན་བཏགས་པ་@་བ�་ཡནི་ཞེས་གོང་མ་Dམས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་མཛ[ས་ཤིང་ད
ིབས་ལེགས་ལ་ལ�ས་འདོམས་གང་?vབ་
བཞིར་Qོམས་པས་ཆ�་ཞེང་གབ་པ་ཡིན། དེའི་
ེད་ལས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ 
 

@705A ༄༅། །གཞན་དགའ་ནས་ཚnག་ཉན་པར་འ�Nར། གས�མ་པ་ནི་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ་ེབས་སངས་�ས་-ིས་-ང་མཆོག་ག ི7rbལ་45འི་མཛད་པ་བ;ན་པའི་ཚ[་མང་བཀ'ར་བའི་རགིས་ས�་
Aེ་བ་བཞེས་པའི་ཚ�ལ་བ;ན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཇིག་iནེ་ན་ 
 

མཐོན་པ!་རགིས་ས�་བཀ'ར་བའི་རགིས་ལ་
། དེའི་
ེད་ལས་ལ་གཞན་རགིས་དམའ་བ་Dམས་རིགས་-ི་kོ་ནས་ཟིལ་�སི་ནན་ནས་དེ་དག་གིས་རང་ག་ིཁ་ལ་ཉན་པའོང༌། བཞི་པ་ནི། 
ལོངས་:ོད་དང་གཉེན་དང་གཡོག་འཁརོ་མང་བ་;ེ། དེའི་
ེད་ལས་ལ་རང་ལ་ 
 

ཟང་ཟིང་མང་བས་གཞན་ཟང་ཟིང་གསི་བL5ས་ནས་ཆོས་-ིས་Gིན་པར་
ེད་�c་འོང༌། Z་པ་ནི། ཚnག་བཙ�ན་པ་གས�ངས་-ང༌། ལ�ས་ངག་གཉིས་ཀ་བཙ�ན་པ་;།ེ དེའི་
ེད་ལས་ལ་བL5་བ་
བཞིའི་ནང་ནས་Qན་6་སགོས་2ི་མ་གས�མ་�སི་གཞན་བL5ས་ནས་Gིན་ 
 



པར་
ེད་པ་འོང༌། Cvག་པ་ནི། གཙh་བོར་སེམས་དབང་ད'་འད'ས་པ་ཞིག་
Nང་ན། Qན་པས་རང་�'གས་-ིས་>བ་ནས་A་ེབོ་Dམས་-ི་མཆོད་གནས་ས�་འ�Nར་བས་དེ་ལ་
། དེའི་
ེད་ལས་ལ་
རང་ལ་གཞན་�ི་
་བ་ཐམས་ཅད་-ི་?གོས་
ེད་པའི་ན'ས་པ་ཡོད་པས་?གོས་ 
 


ས་པ་ལ་བiེན་ནས་གཞན་�ིས་-ང་རང་ལ་Cིན་ཅན་ད'་མཐོང་;་ེགང་ལབ་པ་ལ་མ�གོས་པོ་ཉན་པ་འོང༌། བད'ན་པ་ནི། ཕོ་དབང་དང་+ན་པ་;།ེ དེ་ནི་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ་ེབས། ཕར་2ིན་ཐེག་
པ་ལས་Aསེ་པའི་iེན་ལ་མ་གཏོགས་སངས་�ས་པ་མེད་པར་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌། 
ེད་ལས་རབ་ཏ'་
Nང་བ་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་གེགས་
ེད་མེད་པ་སགོས་གས�ངས་-ང༌། མདོར་བL5་ན་ཆསོ་^bབ་པ་ལ་Oོབས་པ་ཆེ་བ་དང་གགེས་ཉvང་བ་གཉིས་ཡིན། བ�ད་པ་ནི། 
ནད་མེད་པ་སགོས་ལ�ས་-ི་;ོབས་དང༌། ཆསོ་ལ་rོ་བ་ཆ་ེབ་སོགས་སེམས་-ི་ 
 

;ོབས་ཏེ། མདོར་ན་ལ�ས་སེམས་-ི་;ོབས་གཉིས་དང་+ན་པ་ཡིན། དེའི་
ེད་ལས་ལ་Yོན་ཆད་དགེ་བའི་
་བ་འདི་དང་འདི་ཞེས་
་བ་
ས་-ང་�་མ་དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ�གས་,ེས་མ་འ?vབ་
པ་མ་
Nང༌། 2ིན་ཆད་-ང་ལམ་འ?ོ་ཡངོ་Qམ་ད'་ཆསོ་
ེད་པ་ལ་rོ་ 
 



@706B �'གས་ཆེ་ཞིང་&'མ་པ་མེད་པ་འོང༌། དེ་@ར་བ3ོན་འ?vས་ཆ་ེཞིང་�ོ་བiན་པས་ཞི་aག་ཟ�ང་འ�ེལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛnན་^bབ་ནས་མངོན་ཤེས་-ང་�Nར་ད'་འ?vབ་པ་འོང་གས�ངས། ཡང་
ད
ིག་གཉེན་�ིས་བཤད་པ་@ར་�ི་མཐོ་རསི་-ི་ཡནོ་ཏན་བད'ན་ནི། ཐེག་མཐའ་མ་ལས། 
 

རིགས་གཟ�གས་འ
ོར་དང་དབང་2Nག་ཤེས་རབ་དང༌། །ཚ[་རིང་ནད་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་གཟ�གས་ལགེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་^bབ་པ་ལ་ངསེ་པར་གལ་ཆེ་;ེ། དེ་ལ་
བiེན་ནས་�་མ་སགོས་-ིས་ཐ�གས་ལ་བiགས་ནས་ཆོས་ཉན་�c་གང་འདོད་ཡངོ་བས་ 
 

ཇོ་བོས་-ང༌། ཁོ་བོ་གཟ�གས་མཛ[ས་པས་�་མ་Dམས་-ིས་ཐ�གས་ལ་བiགས་ཞེས་གས�ངས། རགིས་དམན་པར་Aསེ་ན་གཞན་�་ིདབང་ད'་སོང་;ེ་གཡགོ་པོ་སགོས་
ས་ནས་ཆསོ་-ི་བར་
ཆད་ད'་འ?་ོ;ེ། མདོ་Lེ་�ན་ལས། རགིས་-ི་ཉེས་པ་བཤད་པའི་ཚ[། །ཉོན་མོངས་ 
 

གོམས་དང་Lིག་?ོགས་དང༌། །ཕོངས་ཤིང་གཞན་�་ིདབང་�Nར་པ། །མདོར་ན་རགིས་-ི་ཉེས་པ་ནི། །Dམ་པ་བཞི་ར�་ཤེས་པར་
། །ཞེས་གས�ངས། དབང་2Nག་ཕ�ན་ཚhགས་མ་ཚང་
ན། །འཚh་བའི་ཡ་ོ
ད་-ིས་ཕོངས་ནས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འོང༌། ཚnག་བཅ�ན་པས་Qན་6་སོགས་ 
 



འ
Nང་ཞིང༌། དེ་ལ་བiེན་ནས་རང་གསི་བk་ོབ་ལ་གཞན་�སི་ཉན་པ་འོང༌། aག་ཏ'་རང་ཚnག་མཁས་པས་བཟ�ང་
ར་འོས་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། མཁས་པ་Dམས་-ིས་-ང་རང་ག་ིཚnག་
ཐོས་པའི་ཚ[་ཁོང་L་ེPོད་ཤེས་ཤིང་2ག་ལེན་ད'་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
 

པས་ཁངོ་གི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་འོང༌། དབང་ཆ་ེབར་?གས་པས་ནི་Aེ་བོ་;ོབས་ཆེན་�སི་-ང་རང་གི་ཁ་ལ་ཉན་པས་ཕན་ཐོགས་Fབས་ཆེན་འོང༌། ;ོབས་དང་+ན་པ་ལ་ལ�ས་
;ོབས་སེམས་;ོབས་གཉིས་-ིས་ནད་མེད་པ་སགོས་-ིས་ཆོས་ལ་mརོ་ 
 

བཟོད་པ་དང༌། སེམས་;བོས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ི་སེམས་iེན་ད'་�Nར་པ་ལ་
་;ེ་འོན་-ང་>བ་པ་ནི་མེད་གས�ངས། དེ་@་བ�འི་Dམ་Gིན་�་ིཡོན་ཏན་བ�ད་པ་དེ་ནི་ཆསོ་kམོ་པ་ལ་ཉེ་བར་
མཁོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དལ་འ
ོར་�ི་ཆོས་བཅོ་བ�ད་དང༌། Dམ་Gིན་�་ི 
 

@707A ༄༅། །ཡོན་ཏན་བ�ད་དང༌། མཐོ་རསི་-ི་ཡོན་ཏན་བད'ན་དང༌། འཁོར་ལ་ོབཞི་སོགས་གས�ངས་པ་ལ་ས་ོསརོ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དལ་འ
ོར་�ི་ཆསོ་བཅོ་བ�ད་ནི་Aསེ་བ�་
གས�མ་�ི་ལམ་རིམ་�སི་kོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་གལ་ཆེ། མཐོ་རསི་ 
 



-ི་ཡོན་ཏན་བད'ན་ནི་ཐར་པ་^bབས་པ་ལ་གལ་ཆེ། ཐེག་མཆགོ་འཁརོ་ལ་ོབཞི་ནི་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་བ^bབ་པ་ལ་གལ་ཆེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ངསོ་འཛnན་ནི་Xབོ་དཔོན་7ུ་^bབས་
-ིས། །མཐ�ན་པར་�Nར་པའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པ་དང༌། །Aེས་བ�་དམ་པ་ལ་ནི་བ;ན་པ་དང༌། 
 

བདག་ག་ིལགེས་Gོན་Yོན་ཡང་བསོད་ནམས་-ིས། །འཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་བཞི་ནི་>ེད་ལ་མངའ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། Dམ་Gིན་�ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ>ེན་
པ་གཉིས་ཀ་^bབ་པ་Z་དགོས་པར་མ་ཟད་དེ་ཡོད་ན་ས་2ོད་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་ཡོང༌། 
 

མཐོ་རསི་-ི་ཡོན་ཏན་བད'ན་�ི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་ནི་གོང་ག་ིསེམས་-ི་;ོབས་ས�་འད'། དེ་ནི་ངསེ་པར་ཆོས་རབ་ཏ'་Dམ་འ
ེད་-ི་ཤེས་རབ་ལ་
། དེ་ཡང་ངསེ་པར་དགསོ་ཏེ། མཛhད་ལས། 
ཆོས་Dམས་རབ་ཏ'་Dམ་འ
ེད་མེད་པར་ཉོན་མངོས་Dམས། །གང་2ིར་ཉེ་ 
 

བར་ཞི་བར་
་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཞེས་གས�ངས། གཞན་Dམས་Dམ་Gིན་�་ིཡོན་ཏན་�ི་ཁངོས་ས�་འད'་ཚ�ལ་གོ་X་ལ། ལ�གས་གཅིག་ལ་དབང་2Nག་གི་ཚ་བ་ལ་4ལ་བཟང་འCེན་པ་ཡང་
ཡོད་པས་དེ་ནི་�cའི་4བས་&'་�c་ཡིན། འཁོར་ལ་ོབཞིའི་དང་པོ་མཐ�ན་པར་ 
 



�Nར་པའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པ་ནི། མདོ་Lེ་�ན་ལས། �ོ་+ན་གང་ད'་^bབས་པའི་ཡ�ལ། །ལེགས་པར་jེད་དང་གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་?གོས་བཟང་དང༌། །Dལ་འ
ོར་བདེ་
པའི་ཡོ་
ད་+ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་�ི་གནས་ས�་གནས་པ་;ེ། དེའི་ 
 

�c་ནི་ད་@་རང་ཉིད་?ངོ་uོད་ད'་མི་འ?་ོབར་དགོན་པར་Lོད་པ་དེ་ཡིན། Aེས་བ�་དམ་པ་ལ་བ;ན་པ་ནི། མདོ་Lེ་�ན་ལས། 
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མང་ཐོས་+ན། །བདེན་མཐོང་6་མཁས་
བ3ེ་བ་ཅན། །A་མེད་Aསེ་བ�་དམ་པ་;ེ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བ,ོད་ 
 

@708B པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་�་ིཡོན་ཏན་དང་+ན་པ་དེ་Aེས་བ�་དམ་པ་དང་Aེས་བ�་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་འC་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་པ་དང༌། 
?ོགས་-ང་དེ་འC་བ་བ;ནེ་པ་ཡིན། དེའི་�c་ནི་ཡེར་པའི་ཞང་བཙ�ན་�སི་དགེ་བ་གང་མཛད་-ི་མཇ�ག་ཏ'་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ!་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ིས་,སེ་ས�་འཛnན་པའི་�cར་བYོ་བའི་ཚ�ལ་Yོན་ནས་&'ས་པ་@ར་
ེད་པ་ཡིན། ལེགས་Gོན་�ི་ཤེས་རབ་ནི་
ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་ཁ་ོན་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་
ཞིག་
Nང་ན་ལགེས་Gོན་ཆང་བ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་ལགེས་Gོན་ནི་Aེ་བ་2ི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ 
 



qོགས་པའི་
ང་ཆ�བ་ལ་Gནོ་པ་ཞིག་ལ་
ེད་དགོས་པས། ལམ་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ཡདི་གཏོད་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་པའི་གནད་-ིས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་-ི་གས�ང་�cན་ད'་ཡང་དེ་@ར་
འ
Nང༌། དེ་ཡང་ཚང་;ེ་2ི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་གས�མ་�་ིབདེ་བའི་ཐབས་ 
 

མ་ནོར་བ་Aསེ་བ�་གས�མ་�ི་ལམ་རིམ་ལ་Gོན་པས་སོ། །Aེས་བ�་གས�མ་�་ིལམ་�ི་རིམ་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་འདི་མ་ཚང་ན་ཞི་གནས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་འC་ཡོད་-ང་2ི་ནང་ཐ�ན་
མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཚང་ཡང་ཚད་L5ག་ཡིན་ལ། འདི་ཚང་ན་ 
 

གནས་4བས་ས�་ཡོན་ཏན་གཞན་མ་ཚང་བ་@ར་ཡོད་-ང༌། འདི་ལ་བiེན་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚང་བར་
ེད་པ་ཞིག་ཡོད། Yནོ་བསགས་-ི་བསོད་ནམས་དང་+ན་པ་ནི། མཐ�ན་པའི་
ཡ�ལ་ན་གནས་པ་སོགས་གས�མ་པོ་དེ་ཡོད་-ང་བསདོ་ནམས་-ི་བསགས་�བ་མེད་ 
 

ན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་
Nང་ནས་དེའི་དབང་ད'་འ?་ོབས་མགོ་འCེན་མེད་པའི་མི་དང་འC། བསོད་ནམས་-ི་བསགས་�བ་འདི་ཡོད་ན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མ་ིའ
Nང་ཞིང༌། གལ་ཏེ་
Nང་ཡང་མ་ི
ཚ�གས་པ་མག་ོའCེན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་འC་བ་ཡངོ་;ེ། དཔེར་ན་མག་ོའCེན་བཟང་པོ་ཡོད་ 
 



པ་དེ་ལ་གཞན་�ིས་གནོད་པ་Aེལ་འདོད་-ང༌། ངས་ཁོ་ཏ་ཐ�བ་;་ེཁ!་མགོ་འCེན་འདི་འC་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ངས་མ་ིཐ�བ་Qམ་ནས་གནོད་པ་Aལེ་མ་ིན'ས་པ་@་བ�་ཞིག་ཡངོ་གས�ངས། Dམ་
Gིན་�ི་�cའི་4བས་ས�་�c་བ�ད་པོ་ར་ེར་ེལ་Oང་
་ར་ེཡོད་པས། དང་པོ་ཚ[་རངི་བའི་ 
 

@709A ༄༅། །�c་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འཆེ་བ་དང་འཆེ་བའི་བསམ་པ་Oངོ་ཞིང༌། གསོད་སར་ཚ�ད་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་^bབ་པ་ཡིན། ཞར་ལ་ནད་མེད་པའི་�cར་ནད་པའི་གཡགོ་
ེད་
པ་དང༌། ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་བཏ'ང་དང་Gན་�ི་རིགས་སགོས་@ེར་ 
 

བ་ཡིན། ཁ་དོག་ཕ�ན་ཚhགས་-ི་�c་ནི་ཁོང་uོ་Oངོ་ཞིང༌། ནོར་བ�་དང་གོས་གསར་པ་དང་�ན་;ེར་བ་སོགས་ཏེ། ཁོང་uོ་Oངས་པས་ཁ་དོག་ཕ�ན་ཚhགས་-ི་�cར་འ�Nར་ཚ�ལ་ནི། །འཇ�ག་པ་
ལས། བཟོད་པས་མཛ[ས་ཤིང་Aེ་བོ་དམ་པ་ལ། །འཕངས་དང་ལ�གས་དང་ལ�གས་ 
 

མིན་ཤེས་པ་ལས་མཁས་པར་འ�Nར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏ'་ནི། །a་མིར་A་ེདང་Lགི་པ་ཟད་པར་འ�Nར། །ཞེས་སོགས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་གས�ངས་པ་Dམས་ཁོང་u!་ཉས་དམིགས་ལ་དེ་
ལས་+ོག་;་ེའོང༌། རགིས་ཕ�ན་ཚhགས་-ི་�c་ནི་ང་�ལ་Oངོ་ཞིང༌། �་མ་སགོས་ལ་ 
 



ག'ས་ཞབས་a5ར་ལེན་པ་སོགས་ཡིན། དབང་2Nག་ཕ�ན་ཚhགས་-ི་�c་ནི། སརེ་Pས་ཆོས་ནོར་མི་;ར་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ཆོས་དང་ཟང་ཟིན་ལ་སརེ་P་
ེད་པ་Oངོ་ཞིང༌། དེ་དག་
mིན་པ་སགོས་ཡིན། ཚnག་བཙ�ན་པའི་�c་ནི་ངག་གི་མ་ིདགེ་བ་བཞི་Oོང་ཞིང༌། Qན་ 
 

པར་6་བ་དང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་-ི་ཚnག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་ས�་ལན་པ་ལ་མཁ་ོབའི་དོན་མཐ�ན་པ་དང༌། གཞན་ལ་བ;ན་པ་@ར་རང་གསི་-ང་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་དོན་:ོད་པ་Dམས་
ལ་Xོབ་པ་;ེ། འདིའི་Qན་6་ནི་ཆསོ་གཏམ་Qན་པར་6་ལ་ 
། དབང་ཆེ་བར་ 
 

?གས་པའི་�c་ནི་གཞན་ལ་བjས་ཐབས་Oངོ་ཞིང༌། རང་ལ་ཡོན་ཏན་P་ཚhགས་^bབ་པ་དང༌། ས་མཐོན་པ!་ཡོན་ཏན་སགོས་ད་@ར་Xོབ་མི་ན'ས་པ་Dམས་ལ་ཡང་ཡིད་Gོན་ནར་མར་
ེད་པ་
སོགས་ཡིན། Aེས་པར་A་ེབའི་�c་ནི། ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ཐར་བར་
ེད་པ་དང༌། 
 

བ�ད་མེད་-ི་ལ�ས་ལ་ཆགས་སེམས་མ་ི
ེད་པར་མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་ས�་@་བ་དང༌། Aེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་
ེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཡེ་ཤེས་�་མ་འོད་-ི་ཏོག །དེ་བཞིན་Gོན་
ལམ་�ོ་?སོ་དང༌། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་ད
ངས་ལ། །བདག་ནི་ག'ས་པས་ 
 



@710B 2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་བ,ོད་ན། དེ་དག་གི་Yོན་�་ིཐ�གས་བAེད་-ི་དབང་གསི་Aསེ་པར་A་ེབའི་�c་?vང་ཕོར་འ?ོ་བ་ཡིན། ;ོབས་དང་+ན་
པའི་�c་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ལ�ས་;ོབས་�ས་པར་འདོད་པས་སངས་ 
 

�ས་-ི་རངི་བIེལ་བ&'གས་པའི་མཆོད་iེན་ལ་ཐལ་བའི་
Nགས་རསི་བ�སི་པར་
འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཏེ། དེ་ཡང་Fyང་i་བAེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རས་aེབ་ཙམ་རིའི་མག་ོལ་
འཛ�གས་པ་འདི་བོན་པ!་ལ�གས་ཡིན། Fyང་i་བAདེ་པ་ཞེས་མིང་ད'་བཏགས་པ་ལས་ལ�ས་ 
 

སེམས་;ོབས་�ས་ན་Fyང་i་བAེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�cར་ཐལ་བའི་
Nགས་རསི་བ�ིད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ས་དཀར་གསལོ་བ་;ེ། དོན་ད'་མཆོད་iེན་དབང་ག་ིའད'ན་�ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་
སོགས་ལ་ས་དཀར་དང་ས་སེར་དང་ས་དམར་སགོས་ལེགས་པར་གསོལ་དགོས་ 
 

ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད'་kོ་ཡོལ་བཤམ་བ�་སོགས་ལགེས་པར་Aོན་ན་རིའི་མག་ོལ་རས་འཛ�གས་པའི་དོ་S་མིན་པས་དེ་ཚhལ་འབད་པ་དང༌། ཚ[ས་དང་མི་འགལ་བའི་ལས་གཞན་�སི་
ེད་མ་ིན'ས་
ལ་རང་ག་ིན'ས་པ་ཞིག་འད'ག་ན་རང་གསི་
ེད་པ་དང༌། ཡང་རང་དང་གཞན་བLོམས་ 
 



ནས་ན'ས་པ་ཡོད་ན་དེའི་རགོས་
ས་ནས་མཉམ་ད'་
ེད་པ་སགོས་ཡིན། མཐོ་རསི་-ི་ཡོན་ཏན་བད'ན་�་ི�c་ནི། གཞན་དེའི་ཁོངས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། དབང་2Nག་ག་ིཚབ་ཏ'་4ལ་བཟང་འCེན་པའི་
དབང་ད'་
ེད་ན། དེའི་�c་ནི་གོང་ད'་Jག་དོག་མེད་པའི་འ�ས་བ�་ནི། 4ལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ 
 

ཏ'་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་Jག་དོག་མེད་པ་;ེ། དེ་ཡང་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་Jག་དོག །མཉམ་པ་ལ་འ?ན་སེམས། དམའ་བ་ལ་བjས་བཅོས་
ེད་པ་ཐམས་ཅད་Oོང་བ་;ེ། དེ་@ར་

ས་ན་4ལ་བཟང་ཡོང་བར་གས�ངས་པའི་4ལ་བཟང་ནི། ཆོས་འཇིག་iེན་�་ི4ལ་བ་ 
 

མི་ཆད་པར་ཐོབ་པ་;ེ། �་མ་སགོས་-ིས་བཀའ་ཆསོ་གནང་བ་སགོས་-ི་ཚ[་ཁོ་Xེབ་དགསོ་གས�ངས་ནས་4ལ་བ་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་དང༌། འཇིག་iེན་ན་ཡང་དེ་རངི་ངེད་རང་ཚh་ཇ་ཞིག་
བ4ོལ་ནས་Aིད་པོ་
ེད་དགོས་པར་འད'ག་;ེ་ཁངོ་ཁམོ་པ་མ་ིའད'ག་པས་ཁངོ་མེད་པར་ང@711A ༄༅། །ཆོས་དེ་འC་
ས་ན་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་4ལ་བ་མི་གཅོད་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་
ཉིས་4ལ་ས�མ་4ལ་སགོས་ཡངོ་བ་ལ་
ེད་ཅིང་དེ་ནི་Aེ་བ་Y་མ་Dམས་ས�་གཞན་ལ་Jག་དོག་མ་
ས་པའི་འ�ས་བ�་ཡིན། འཁོར་ལོ་བཞིའི་�c་ནི། རབ་ཏ'་
Nང་བའི་ 
 

uོད་ད'་Lོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་གནས་ཚང་དང་ཐབ་ཆས་སགོས་གཡར་པོ་གཏོང་བ་སོགས་ད'ང་པ!་�c་དང༌། རང་ག་ི�་མ་ལ་བ;ེན་ཚ�ལ་མ་ལོག་པའི་Dམ་དག་
ེད་པར་མ་ཟད། རང་གསི་
ཆོས་མ་&'ས་-ང་�་མར་བ;ེན་ར�ང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་+ན་པའི་�་མར་འོས་པ་ 



 

Dམས་ལ་ཡང་བ;ེན་ཚ�ལ་Dམ་དག་
ེད་པ་སོགས་གཉིས་པའི་�c་དང༌། རང་ཉིད་-ང་ལམ་Dམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་kོམ་གས�མ་�ིས་ཅི་ན'ས་ས�་འཇ�ག་ཅིང༌། གཞན་ལ་ཡང་འཆད་
3ོད་3ོམ་གས�མ་�སི་ཅི་ན'ས་ས�་Oལེ་བ་སགོས་གས�མ་པའི་�c་དང༌། འ?ོ་འད'ག 

 

:ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད'་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚhགས་གཉིས་�ས་པ་ཞིག་
Nང་ན་ཅི་མ་ར�ང་Qམ་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་
ེད་པ་བཞི་པའི་�c་ཡིན་ཞིང༌། �c་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་-ི་
འགོར་དེའི་�cར་འདི་
་Qམ་པའི་འད'ན་པ་ར་ེདང༌། མཇ�ག་ཏ'་དེར་Gོན་པའི་Gོན་པ་ 
 

རེ་ངེས་པར་དགསོ་པ་ཡིན། འོ་ན་འདིར་ལམ་མཆགོ་^bབ་པའི་iེན་ལ་རགིས་བཟང་བ་སོགས་དགོས་པར་གས�ངས་ན། Yགས་-ི་4བས་ས�་རིགས་ངན་སགོས་-ིས་-ང་ལམ་འ?vབ་པར་
གས�ངས་པ་གང་ཡིན་Qམ་ན། དེ་ནི་Yགས་-ི་གད'ལ་
་དབང་Dོན་འགོ་Gསོ་པས་ 
 

གོ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་>ད་པར་ཅན་ད'་མ་དང་+ན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རགིས་ངན་སགོས་-ང་Aོན་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ལ་ནི་དེ་འCའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་Dམ་
Gིན་�ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་པོ་འདི་རང་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགསོ། དེ་ཡང་ཚ[་2ི་མ་ 
 



ཞིག་མེད་པར་ངེས་ན་དེས་འ?ེག །ཡོད་དམ་མེད་Qམ་པའི་ཐེ་ཚhམ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་�c་འདི་དག་ལ་བXབ་དགོས་ཏེ། འཇིག་iེན་ཕ་རོལ་ཐེ་ཚhམ་ཡང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེ་@་
བ�འི་�c་དེ་ཡང་�c་གས�མ་དང་+ན་ན་Dམ་པར་Gིན་པ་ཕ�ལ་ད'་2ིན་པར་འ�Nར་བའི་ 
 

@712B �c་གས�མ་ནི། བསམ་པ་Dམ་པར་དག་པ། mོར་བ་Dམ་པར་དག་པ། ཞིང་Dམ་པར་དག་པ་;ེ་བསམ་mརོ་གཉིས་Dམ་པར་དག་པ་ད་ཞིང་Dམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ལགོས་ས�་མེད། 
དེ་@ར་ན་Yར་&'ས་པའི་Dམ་Gིན་�ི་�c་བ�ད་པོ་ལ་འབད་རེས་-ིས་བསམ་mརོ་Dམ་པར་ 
 

དག་པར་
་དགསོ། དེའི་བསམ་mརོ་དག་པ་ལ་རང་ལ་@ོས་པ་དང༌། གཞན་ལ་@ོས་པ་གཉིས་གས�ང་བའི་དོན་ནི་རང་གསི་
ེད་པ་ལ་རང་ལ་@ོས་པ་དང༌། གཞན་�སི་
ས་པ་ལ་གཞན་ལ་
@ོས་པར་བཤད་དེ། དང་པོ་བསམ་པ་Dམ་པར་དག་པ་རང་ལ་@ོས་པ་གཉིས་ནི། �c་ 
 

དགེ་བ་དེ་དག་རང་གསི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་
ེད་པ་དང༌། དེ་མ་ཐག་qགོས་པའི་
ང་ཆ�བ་ཏ'་བYོ་བ་གཉིས་ཡིན། གཞན་ལ་@ོས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དགེ་བ་
ེད་པ་མཐོང་བའི་ཚ[་Jག་དོག་དང་
འ?ན་སེམས་དང་བjས་ཐབས་མི་བ�ིད་པར་,སེ་ས�་ཡ་ིརང་
ེད་པ་དང་རང་གིས་ 
 



-ང་དེ་@་བ�་
ེད་�c་
Nང་ན་Qམ་པའི་ཡིད་Gོན་ནར་མར་
ེད་པ་གཉིས་ཡིན། mོར་བ་Dམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ལ་@ོས་པ་ནི། �c་དགེ་བ་དེ་དག་ད'ས་རིང་བ་ཚ[་འ>ོལ་འ>ོལ་
ེད་པ་དང༌། དད་
པ་ལ་མ་དད་པས་བར་མ་ཆད་པ་སགོས་དགེ་བ་དེ་དང་དེའི་+གོ་2ོགས་-ི་ཉེས་པས་ 
 

བར་མ་ཆད་པར་
ེད་པ་དང༌། བསམ་mོར་�'གས་Cག་པ!་kོ་ནས་
ེད་པ་སགོས་ཡིན། གཞན་ལ་@ོས་པ་ནི། >ིམ་པ་@་བ�་Lམ་པ་�ངས་པ་ལ་Lོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ད'་འཇ�ག་པ་དང༌། 
�ངས་པ་Dམས་ལ་དེའི་བ;ོད་བYགས་བ,ོད་ནས་དགའ་བ་བAེད་པར་ 
 


ེད་པ་སགོས་ཡིན། ཞིང་Dམ་པར་དག་པ་ནི་བསམ་mོར་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ང༌། བསམས་ནས་འཇ�ག་+ོག་
་ཚ�ལ་�་ི4བས་ས�། mོར་བ;ན་པ་དང༌། >ད་པར་;ོབས་
བཞེས་mང་བ་གཉིས་གས�ངས་པའི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་^bབ་འད'ན་དང་Lགི་པ་ 
 

ལ་Oངོ་འད'ན་གཉིས་ངེས་པར་
ེད་དགསོ་ཚ�ལ་Yོན་འ?!་ཆསོ་བཤད་སགོས་-ི་4བས་ཡང་ཡང་&'ས་པ་@ར་ཡིན། �་མཚhས་&'ས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་Dམས་ལ་སོ་སོར་iོག་
པ་;ེ་ཞེས་པ་ནི་ས་ོསརོ་iགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ེ། དེ་ཡང་མ་ིདགེ་བ་ལ་ས་ོསོར་ 
 



@713A ༄༅། །iོག་པ་མིན་པར་དགེ་བ་ལ་ས་ོསོར་iོག་དགསོ། དེ་ཡང་ལས་འདི་ལས་འ�ས་བ�་འདི་འ
Nང་ག་ིཚ�ལ་ལ་སོ་སོར་iོག་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན། ;ོན་པ་རིན་པོ་ཆསེ། ལས་
འབ�་Iིན་�ི་�བ་འC་བ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེས་པར་�བ་ཏ'་ཁ�ར་དགསོ་ 
 

པའི་དོན་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ད་@་བདེ་འ?་ོམད'ན་དང་ངན་སངོ་�བ་ཏ'་ཡོད་-ང་Xར་མ�གོས་པོ་རང་ངན་སོང་མད'ན་ད'་འཁོར། བདེ་འ?ོ་�བ་ལ་འཁརོ་ནས་འ?ོ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡང་
iེན་འ�ེལ་ལ་ངསེ་པ་མ་jེད་པར་;ོད་པ་ལ་ངསེ་པ་jེད་པ་4ད་
ས་ནས་ཐ་Qད་བཤིག་མི་ 
 

ར�ང་;ེ་;ངོ་4ད་པ་ཞིག་ལ་འ�ོམ་;ོན་པས་>ེད་ཅག་;ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་
ས་ནས་མ་ེལ་ལག་པ་ཆ�ག་དང་གས�ང་པ་@ར། ཐ་Qད་དང་བ;5ན་པའི་�ེན་བIvང་བ་ཡང་ངསེ་པར་
ེད་དགསོ་པས་
དེའི་2ིར་ཉིན་ར་ེབཞིན་བཤགས་Lོམ་
ས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་Cག 

 

ཤོས་-ང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་;བོས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། ;ོབས་བཞི་ནི། iེན་�ི་;ོབས། གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་:དོ་པའི་;ོབས། Dམ་པར་ས�ན་འ
ིན་པའི་;ོབས། ཉེས་པ་ལས་Xར་+ོག་པའི་
;ོབས་Dམས་ཏེ། དེ་དག་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡང་དག་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། Yོན་དྷ�་ས་ེན་ཞེས་པ་ལ་ 
 



ཕམ་པ་
Nང་བ་ན་དག་ེའད'ན་�ིས་གནས་ནས་འ
Nང༌། ཁོས་དབེན་པ་ཞིག་ཏ'་;ོབས་བཞིའི་བཤགས་Lམོ་ལ་འབད་པར་
ས་པས་ཕམ་པ་དག་ནས་q�་འJvལ་སོགས་ཐོབ། 4བས་ཤིག་ག�འི་
?vར་དག་ེའད'ན་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་ད'་
Nང་བ་ན། དགེ་འད'ན་Dམས་-ིས་ 
 

ཁོ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་?vར་མཉམ་ད'་མ་ིའཇ�ག་གས�ངས་ཏེ་བཀག །དེར་ཁསོ་?v་མེད་-ང་q�་འJvལ་�ིས་ཆ�་བ!་ཕ་རལོ་ཏ'་བདེ་བར་2ིན་པས་དག་ེའད'ན་Dམས་-ིས་བཟོད་གསོལ་

ས་པ་ཡནི་གས�ངས། ཡང་འ�ོམ་;ོན་པས། Lིག་པ་དང་^ིབ་པ་ཞེས་
་ 
 

བ་འདི་བདེན་བདེན་iག་iག་ཏ'་?vབ་པ་མེད་པས་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་མེད། དེའི་�c་མཚན་Aེད་པར་
ེད་པ་ཡང་རང་ཡིན། འཇོམས་པར་
ེད་པ་ཡང་རང་ཡིན། དཔེར་ན་q་མཁན་
�ིས་འཁོར་ལ་ོབ4རོ་ནས་q་མང་པོ་འཕོས་ཏེ་ཁོང་uོ་ལངས་པའི་4བས་ཆ�་ཚhད་ 
 

@714B གཅིག་ལ་མེད་པ་བཟོས་ཡོང༌། དཔེ་དེ་དང་འC་གས�ངས། ཡང་ལས་འ�ས་འདི་ལ་མ་བསམས་ན་ཆསོ་གཞན་ཇི་@ར་
ེད་ཟེར་-ང་ཆསོ་དང་�བ་འགལ་ད'་སངོ་ནས་རོ་ཁ�ར་བ་དང་
འC་བ་ཞིག་ཏ'་འ?ོ་བས་ལས་འ�ས་བསམས་ནས་བཤགས་པ་
ེད་དགསོ། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་�་གར་བ་ 
 



Dམས་གཙh་བོར་གསརེ་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་མདོ་ནས་གས�ངས་པ་@ར་
ེད། ཇོ་བོ་ཡབ་Iས་དང༌། q་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་Iས་-ི་2ག་ལེན་ད'་@5ང་བ་བཤགས་པ་ལ་བiེན་ནས་གཙh་བོར་

ེད། Dལ་འ
ོར་པ་དགོན་པ་གངོ་འོག་གཉིས་-ི་2ག་Iོལ་ལ་གཙ�ག་ཏོར་Cི་མེད་-ི་ 
 

གཟ�ངས་ལ་བiེན་ནས་མཛད། :ན་Y་ཡབ་Iས་-ི་2ག་Iོལ་ད'་ངན་སངོ་mངོ་�cད་ལ་བiེན་ནས་མཛད་པ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེས་ན་གཙh་བོར་@5ང་བཤགས་ལ་བiེན་ནས་
ེད་
དགོས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་;ོབས་བཞི་ཚང་ན་གང་
ས་-ང་ཆགོ་ལ། Lིག་པ་ཞེས་པ་ 
 

ཡང་རང་ལ་གནོད་པར་
ེད་པའི་དོན་ཡིན་གས�ང་ང༎ོ ༈ཉིན་ཉེར་Z་བར། Xབོ་དཔོན་ཆེན་པོ་7ུ་^bབས་-ིས་བཤེས་rིངས་ལས། �་མཚh་ཆརེ་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བ�་ག་དང༌། །ར�ས་�ལ་
Jད་པ་བས་-ང་ད'ད་འ?ོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བས་མ་ིདབང་ 
 

གིས། །དམ་ཆོས་:ད་པས་དེ་འ�ས་མཆིས་པར་མཛ[ད། །ཅེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:ི་དང༌། Dམ་འ?ེལ་ལས། �c་ཚhགས་པ་ལས་འ�ས་A་ེ
བར། །qས་ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་@ོས་2ིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
 



པར་བ,ོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ལས་འ�ས་མ་ིབXy་བའི་ཚ�ལ་ལ་ངསེ་པ་jེད་པར་
ེད་དགསོ། དེའི་ཚ�ལ་ཁ་སང་ནས་&'ས་པ་@ར་ཡིན། དེའི་�ོང་བར་མ་དེས་པ་ཡང་�ེན་དང་མ་འJད་
ན་མི་Gིན་པས་�ངོ་ངེས་མ་ཡནི་པར་འ�Nར་བ་མ་གཏོགས་�ེན་དང་Jད་ན་འ�ས་བ�་ 
 

Gིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེས་པ་མེད། �ོང་ངེས་ནི་ངེས་པར་གཉེན་པོ་དང་མ་Jད་ན་�ེན་དང་མ་ིའJད་པ་མི་Iིད་པས་�ོང་ངསེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཡང་མཐོང་ཆསོ་�ངོ་འ�Nར་�ི་དཔེ་
ཁ་སང་&'ས་པ་@ར་ཡིན་ཞིང༌། Aེས་ནས་�ངོ་འ�Nར་ནི་�ལ་པོ་:ི་བོ་Aསེ་-ི་ལོ་�cས་ 
 

@715A ༄༅། །Yོན་ནས་&'ས་ཟིན་པ་@ར་དང༌། ལན་?ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�Nར་ནི་མོའ�་འགལ་�་ིབ�ས་45་ཚ[་Yོན་མ་ཞིག་ཏ'་རང་ག་ིམ་ལ་འདིའི་oང་ལག་འདམ་བ�་@ར་qོགས་པར་

ེད་པ་འགའ་མེད་དམ་ཞེས་6ས་པའི་ལས་@་བ�་ཡནི། ཡང་ལས་གཅིག་གསི་ལ�ས་ 
 

ད'་མ་འཕེན་པ་ནི། དཔེར་ན་རང་རསེ་བསམ་པ་Dམ་པར་དག་པས་2ག་གཅིག་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཁོར་བUVར་ད'་མའི་A་ེབ་འཕེན་པའི་2ིར། འོ་ན་Aསེ་ནས་�ངོ་འ�Nར་དང་ལན་
?ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�Nར་�ི་དོན་གང་ཡིན་Qམ་ན། རང་གི་A་ེབ་འདིའི་,ེས་མ་དེ་ཁ་འཕེན་ 
 



པར་
ེད་པའི་ལས་དེ་Aསེ་ནས་�ོང་འ�Nར་�་ིལས་ཡིན། ལན་?ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�Nར་ལ་ལས་གསོག་པའི་ཚ[་དང་འ�ས་བ�་�ོང་བའི་ཚ[་འབར་ད'་A་ེབ་གཞན་�སི་ཆོད་ནས་ཚ[་2ི་མ་
དེའི་ཡང་འོག་རོལ་གཞན་ཞིག་ཏ'་འ�ས་བ�་Gིན་པར་
ེད་པ་ཞིག་དགོས། འོ་ན་Aེས་ནས་�ངོ་འ�Nར་�ི་ 
 

ལས་ལ་ཡང་ལ�ས་ད'་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་@ར་ན་དེའི་A་ེབ་གཉིས་པ་དང་རང་གི་བར་ད'་Aེ་བ་དང་པོས་ཆོད་པས་དེ་Aེས་ནས་�ངོ་འ�Nར་�་ིའ�ས་བ�ར་འ�Nར་བ་ཅི་ཡནི་
Qམ་ན། འདིའི་ཚ[་གཞན་�ིས་ཆོད་མ་ཆོད་3ི་བའི་ཚ[་དེ་ནི་Aེ་བ་གཅིག་3ིས་གཉིས་3ིས་-ི་ཚ[་དེ་མ་ 
 

ཡིན་�ི། འོ་ན་གང་ཡིན་ན། ལས་གཅིག་པོ་དེས་ལ�ས་;ོད་ལ་སགོས་པ་ཇི་ཙམ་འཕངས་-ང༌། དེ་དག་གི་བར་ད'་ལས་གཞན་�་ིའ�ས་བ�ར་�Nར་པའི་Aེ་བ་གཞན་�སི་བར་ཆད་པ་ལ་
་
དགོས་པས་དོན་ད'་ལས་ཚར་མ་ིགཅིག་པ་གཞན་�ི་འ�ས་བ�ར་�Nར་པའི་Aེ་བས་བར་མ་ཆད་པ་ལ་
་ 
 

གས�ངས། ཡང་ཚ[་འདིའི་བདེ་Aིད་Qན་གས�མ་ཐ་ན་ཟས་ཞིམ་པ་ཁམ་གང་�ངོ་བ་ཚ�ན་ཆད་�་མའི་བཀའ་Cིན་ཡིན། དེའི་�c་མཚན་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟང་པ!་འ�ས་བ�་ཡིན་ཞིང༌། ལས་
བཟང་པོ་གསགོ་པ་ཆསོ་-ི་Cིན་ཡིན། ཆོས་ཡངོ་བ་ཡང་�་མ་ལ་བ;ེན་( O)ས་པས་ 
 



དོན་ད'་�་མ་ཁ་ོནའི་བཀའ་Cིན་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆོས་-ི་བཀའི་Cིན་ཡནི་པར་མ་ག་ོན། ཁ་ནས་ཇི་ཙམ་ལབ་-ང་འC། �་མའི་Cིན་ཡིན་པར་མ་གོ་བའི་iགས་ཡང་དག་ཡིན། དེ་ཡང་
པོ་ཏོ་བས། ཆང་\�་ཡ�ལ་འ
Nང་བ�་ལོན་jོག །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས་ནས། 
 

@716B Yར་oeན་མ་གཉིས་-ིས་གཅིག་ག་ིམཛhད་ཕ�ག་པས་ཆང་ག་ིq་མ་གཅིག་དང་འJད་པ་ན། ཆང་བཅགས་ན་མིས་ཤེས་དོགས་ནས་ཁ་ནས་བཅ�ས་ཏེ་འཐ�ངས་པས་ར་གཟི་;ེ། གཅིག་
གིས་ད་\�་འཐེན་�c་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་གཅིག་པོ་དེས་འདི་ཅི་ཟེར་མིས་ཤེས་ན་ང་རང་གཉིས་ཀ་བསད་ཡངོ་
ས་ 
 

-ང་མ་ཉན་པར། ཆང་ཁ་ནས་བཙགས་པས་འདི་འC་ན། །ཞབས་ནས་བཙགས་ན་ཇི་@ར་མཆི། །ཞེས་\�་�ངས་པས་བདག་པོས་ཤེས་-ང་མ་qགོས་པར་ཆད་མཉམ་ད'་འཐ�ང་པ་རེད། འོ་
ཙག་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་-ི་Cིན་ད'་མ་ག་ོབའི་�ེན་�ིས་Xོབ་གཉེར་པས་Xོབ་གཉེར་འཇོག 

 

པ་དང༌། ཁ་འདོན་
ེད་མཁན་�སི་ཁ་འདོན་འཇོག་པ་སགོས་
Nང་བ་ཡིན། དེ་@ར་ན། ཆོས་པའི་གཟ�གས་བjན་བདག་ལ་ཐ�གས་,ེས་གཟིགས་
ས་མ་
ས་མེད། བདག་ག་ིཁ་ཆོས་ཅི་མ་

ས་པ་ལའང་བདེ་Aིད་Qན་གས�མ་འདི་འC་ན། ཆསོ་Dམ་དག་ཞིག་
ས་ན་ཅི་འC་འོང༌། དེ་ 
 



འC་ཞིག་དགསོ་པ་ཡང་ཡནི། Aེས་ནས་�ངོ་འ�Nར་དང༌། ལན་?ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�Nར་གཉིས་བསམས་དགོས་པའི་�c་མཚན་ནི། ད་@་ཆོས་
ེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཁངོ་ལ་དེ་འC་རང་མ་ི
ཡོང་Qམ་པའི་ལ�ས་ལན་ཚ་Cག་པོ་དང༌། ལངོས་:དོ་-ིས་ཕོངས་པར་འ�Nར་བ་སགོས་ 
 

དང༌། Lིག་པ་ཁོ་ན་
ེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་མེད་པ་དང༌། ལོངས་:ོད་�ས་པ་སགོས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚ[། ལས་འ�ས་འདི་བདེན་རང་མེད་པ་འC་འདི་དང་འདི་འC་འད'ག་Qམ་
པའི་iོག་པ་ངན་པ་Aེ་ཞིང༌། >ད་པར་རང་གསི་ཆསོ་ཅ�ང་ཟད་
ས་ནས་ཡོང་�c་ངན་པ་ 
 

མང་པོ་
Nང་བ་ན་དེ་འCའི་iོག་པ་Aེ་བས། དེའི་ཚ[་ད་@་འདི་@ར་ཡངོ་བ་ནི་A་ེབ་Y་མ་ཞིག་ག་ིལས་-ི་འ�ས་བ�་ཡིན། ད་རསེ་ངས་ཆོས་
ས་པའི་འ�ས་བ�་A་ེབ་2ི་མ་ལ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡིན་
Qམ་པའི་ངསེ་ཤེས་Aེ་བའི་2ིར་ད'་ཡིན། ཡ�ལ་འ
Nང་བ�་ལོན་jོག་ཅེས་པ་དཔེར་ན་ 
 

བ�་ལོན་མང་པོ་ཡོད་པའི་མི་གཅིག །ཁས་བཙན་པ་གཅིག་ག་ིསར་ཡ�ལ་2Nང་ནས་འ?་ོན། ,ེས་ལ་ཁ!་བ�་ལོན་མ་ིཁ�གས་བས་ད་@་ཅི་ཁ�ག་ལེན་ཅིང༌། ཐ་ན་གཏོད་�c་ཡིན་ཟེར་དོག་�སི་དང་
ཟེར་ནས་Qེགས་པ་@ར། ད་@་ཆོས་ཅ�ང་ཟད་
ས་པས་མ་ིབདེ་བ་དང་L5ག 

 



@717A ༄༅། །བYལ་ཆརེ་འ?ོ་བ་འདི་ངན་སངོ་�ངོ་འ�Nར་�་ིལས་ཟད་ནས་2ི་མ་ངེན་སོང་ད'་འ?ོ་མ་འདོད་པའི་iགས་ཡནི་པས་འདི་ནི་མ་ིལགེས་པས་ཡིན་�ི་ཤིན་ཏ'་ལགེས་པ་
ཡིན་Qམ་ད'་བསམས་དགསོ། བདག་ཅག་ག་ིAབས་མགོན་uི་ཆེན་xོ་,ེ་ 
 

འཆང་ཆེན་པོ་དེས་-ང་45་ཚ[འི་Gད་ལ་མ་ིཆརོ་བཟང་:ོད་འདོན་དགོས་པར་གས�ངས་པ་ལ་བiེན་ནས་བཟང་:ོད་?ངས་གསོག་
ེད་པའི་དམ་བཅའ་འབ�ལ་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་
Nང་བས། 
དེའི་ཚ[་>ོད་རང་45་ཚ[་འདི་ལ་45་བjེལ་པོ་ཡོང་གས�ང་གི་ཡོད་པ་@ར། བཟང་:ོད་འདོན་མཁན་ 
 

Dམས་-ིས་�་མའི་,ེས་ས�་འ�ང་;་ེཚ[་2ི་མའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཟང་:དོ་བཏོན་པས་འབ�མ་ཐེར་སོང་བ་དང་ནད་Cག་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས་ཤི་འ?ོ་ཡིན་Pང་བ་ཡང་ཡག་iགས་ཤིག་
རེད་གས�ང༌། ཡང་ལས་འ�ས་-ི་4བས་འདིར། ཀ'ན་ལས་བཏ'ས་ལས། �ོངས་པ་ནི་ 
 

གཉིས་ཏེ། འ�ས་བ�་Dམ་པར་Gིན་པ་ལ་�ོངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའོ། །འ�ས་བ�་Dམ་པར་Gིན་པ་ལ་�ོངས་པས་ནི་མི་དག་ེབའི་ལས་མངོན་པར་འད'་
ེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ལ་�ོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་མངོན་པར་འད'་
ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་@ར་�ོངས་པ་ལ་mརོ་ལས་འ�ས་ལ་�ོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�ོངས་པ་གཉིས་ཡོད་-ང༌། ར་ེཤིག་ལས་འ�ས་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་འདི་ལ་མགོ་�ག་གཏོང་གང་ཐ�བ་
ེད་
དགོས། དེ་@ར་
ེད་ཚ�ལ་ཡང་ལས་འ�ས་-ི་�ང་དོར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་གསི་ 
 

�ང་དོར་�་ིཆ་ལགེས་པར་2ེ་;ེ་བག་ཡདོ་-ི་ངང་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ག་ིk་ོནས་
ད་དགསོ། དེ་ཡང་མཛhད་ལས། ཀ'ན་Xོང་Dམ་གཉིས་�c་དང་ནི། །དེ་ཡི་ད'ས་-ི་Xངོ་ཞེས་
། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�cའི་ཀ'ན་Xངོ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན། ད'ས་-ི་ཀ'ན་ 
 

Xོང་ནི་ལས་འ�ས་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་ད་རསེ་ཡར་འ?ོ་མར་འ?!་ས་མཚམས་འཛnན་དགསོ་ལ། ལས་འ�ས་ལ་�ོངས་པ་འདིས་ངན་སངོ་ད'་བUVར་བར་
ེད་
པས་འདི་ལ་ཤེས་རབ་-ི་གཉེན་པོར་བ;ེན་དགསོ། འདི་དང་མི་ཤེས་པ་@5ང་བ་ 
 

@718B འ
Nང་བའི་k་ོགཉིས་གཅིག་པ་ཡིན། �cའི་ཀ'ན་Xོང་ལས་གསགོ་པའི་ད'ས་ན་ཡོད་ཅིང༌། ད'ས་-ི་ཀ'ན་Xོང་འདི་ལས་དང་མཚ�ངས་+ན་�ི་མ་རིག་པ་ཡིན། མ་རིག་པ་དེ་བསལ་བས་
ལས་འ�ས་ལ་མ་�ོངས་པ་ཞིག་འོད། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་-ང་བXབ་པ་བIvང་བའི་ངང་ 
 



ནས་Lེ་Pོད་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་བ3ོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་བ་�c་མེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་2ི་མ་iནེ་བཟང་ཞིག་ཐོབ་པའི་དོན་ད'་
ེད་དགསོ་གས�ངས། ཡང་རང་ར་ེད་@་ནས་ལ�ས་ངག་
ཡིད་གས�མ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བཞིག་རང་ཨི་ཡངོ་@་དགསོ། དེ་@ར་
ས་ 
 

-ང་རང་དབང་མ་འད'ས་པར་ཅ�ང་ཟད་འགལ་4བས་
Nང་ན་དེ་ནི་རང་དགར་གཞག་པའི་ད'ས་མིན་�ི་;ོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་Lོམ་�སི་དག་པར་
ེད་དགོས་པའི་ད'ས་ཡིན་པ་ཁ་སང་
q་མཁན་�་ིདཔེ་དང་བཅས་འ�ོམ་;ོན་པའི་གས�ང་བAར་བ་@ར་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ 
 

-ང་2ིན་ཆད་Lོམ་པ་འདི་ཡག་པོ་ཞིག་མ་
Nང་ན་མ་ིཡོང་;ེ། འ�ོམ་;ོན་པ་ལ་Lིག་པ་འདག་པའི་མན་ངག་གནང་དགོས་&'ས་པའི་ཚ[། 2ིན་ཆད་Lོམ་པ་མན་ལ། ཡིན་གས�ང་བར་མཛད་པ་
ཡིན། ཕམ་པ་
Nང་ན་ནི་ངསེ་པར་མ་ིནག་ག་ིuོད་ད'་Lོད་པ་མ་གཏོགས་]་ 
 

པའི་ད-ིལ་ལ་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་Lོད་མ་ཉན། འོན་-ང་མ་ིནག་དེས་བཤགས་པ་ནི་ངསེ་པར་
ེད་དགསོ་ཤིང་
ེད་�c་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་Dམ་Gིན་�ངོ་མི་དགསོ་པར་དག་ེབ་དང༌། Dམ་
Gིན་�cན་ཐ�ང་ད'་ཙམ་�ོང་བས་དག་པ་སོགས་P་ཚhགས་ཡོད་གས�ངས་ནས། 
 



�cན་ཐ�ང་ད'་ལས་�ོང་མ་ིདགོས་པའི་དཔེ་ནི། �་གར་�ི་གནས་བiན་ཞིག་ལ་ཕམ་པ་
Nང་བ་ན། དེས་ལོགས་ཤིག་ཏ'་Xོབ་མ་མང་པོར་ཆསོ་བཤད་པས་པའི་uོད་ནས་ད?་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡང་
འགའ་ཞིག་
Nང༌། མཐར་གནས་བiན་དེ་ཤི་ནས་ད�ལ་བར་Aསེ། Xོབ་མ་ད?་ 
 

བཅོམ་Dམས་-ིས་Xོབ་དཔོན་གང་ད'་Aསེ་ཡོད་Qམ་;ེ་མངོན་ཤེས་-ིས་a་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ད'་བཙལ་-ང་མ་jེད། དེའི་བར་ལ་གནས་བiན་དེ་ཆསོ་བཤད་ཡག་པོ་
ས་པའི་མཐ�ས་ད�ལ་
བ་ནས་ཚ[་འཕོས་ཏེ་aར་Aསེ། ཡང་Xོབ་མ་དེ་ཚhས་གནས་འོག་མ་Dམས་ 
 

@719A ༄༅། །ས�་མངོན་ཤེས་-ིས་བཙལ་-ང་མ་jེད། Xར་a་ཡ�ལ་ད'་བཙལ་བས་jེད་པ་ཡིན་འད'ག་གས�ངས་ཡང་བཤེགས་པས་མཚམས་མེད་-ང་འདག་པ་ནི། Yོན་སངས་�ས་
ཞལ་བ&'གས་པའི་ད'ས་བ�་ཞིག་གིས་ཕ་བསད་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
 

�ིས་བཤགས་པ་ལ་mར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་�ིས་ཕ་མ་གཉིས་བ�་གཅིག་དང་གས�མ་rbལ། བ�་དེ་ཚnག་པ་ལོག་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་བསད་པའི་ཚ�ལ་བ;ན། བ�་དེ་འ�ོད་ནས་Lིག་གི་mོར་
བའི་ཚ�ལ་བ;ན་པས། དེར་མ་ིདེའི་iོག་པ་ལ་ཁ་ོཕ་མ་གཉིས་ཀ་བསད་པ་ཡང་Lིག 

 



mོང་ན། ང་ཕ་གཅིག་པོ་ལས་མ་བསད་པས་Lིག་mངས་ན་དག་ནས་ཡོང་Qམ་ནས་mངས་པས་དག་པ་
Nང༌། ;ོབས་བཞི་ཁ་སང་ཡང་Cངས་ཡོད་-ང༌། ད་ལམ་བཤགས་པ་
ེད་པའི་ད'ས་
-ི་ག་ོརིམ་@ར་&'་ན། དང་པོ་ཉེས་པ་
ས་པ་ལ་འ�དོ་པའི་Dམ་པར་བས�ན་འ
ིན་པའི་ 
 

;ོབས། དེ་ནས་2ིན་ཆད་Lོམ་པའི་ཉེས་པ་ལས་Xར་+གོ་པའི་;ོབས། དེ་ནས་Aབས་འ?ོ་སེམས་བAེད་
ེད་པ་སགོས་iེན་�ི་;ོབས། དེ་ནས་གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་:ོད་པའི་;ོབས་Dམས་
འCེན་ཞིང༌། དེའི་དང་པོ་ཉེས་པ་
ས་པ་དེ་ལ་འ�ོད་པ་Cག་པོ་
ས་པ་ལ་བiེན་ནས་ 
 

ཉེས་པ་དེ་སརོ་ཆ�ད་པ་ཡངོ་བས་འདི་ལ་སརོ་ཆ�ད་པའི་;ོབས་ཞེས་-ང་
། སོར་ཆ�ད་ཚ�ལ་ཡང་དབར་མཚhན་ན་2ི་C!་ཁ་ཟས་ལ་ལངོས་:ོད་ན་དེས་རང་ག་ི�cད་-ི་2ི་C!་ཁ་ཟས་Oོང་བའི་
བ;ན་པ་དང༌། ཡ�ལ་:ི་ལ་ཡོད་པའི་2ི་C!་ཁ་ཟས་Oོང་བའི་བ;ན་པ་གཉིས་ཀ་བཤིག་པ་ཡིན། 
 

དེ་ལ་འ�ོད་པ་Cག་པོ་Aསེ་ན་བ;ན་པ་སརོ་ཆ�ད་ནས་ཡངོ་བ་ཡིན། ;ོབས་གཉིས་པ་ནི་2ིན་ཆད་མི་
ེད་པའི་Lོམ་སེམས་བ;ེན་པ་དེ་ཁ་ཡིན། ;ོབས་གས�མ་པ་ནི་Aབས་སེམས་
ེད་པ་དེ་
ཁ་ཡིན། ;ོབས་བཞི་པ་ལ་བXབ་བཏ'ས་ནས་གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་:ོད་པའི་;ོབས་ 
 



Cvག་གས�ངས་ཤིང༌། དག་ེབ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་:ོད་པའི་;ོབས་ཡིན་པས་>བ་པར་གས�ངས་པ་ཡང་ཡདོ། དེ་ནི་Lིག་པའི་གཉེན་པོར་དམགིས་ནས་དགེ་བ་ཅི་
ས་;ོབས་དེར་འ?ོ་བས་
དེ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་:ོད་པའི་;བོས་Cvག་ནི། མདོ་Lེ་7ོག 

 

@720B པ། ;ོང་ཉིད་kོམ་པ། གཟ�ངས་Yགས་བS་བ། 45་གཟ�གས་བཞེང་བ། མཆོད་པ་ལ་iེན་པ། མཚན་ལ་iེན་པ་;་ེCvག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། Lིག་པའི་གཉེན་པོར་དམགིས་ནས་xོར་
གཅོད་ཙམ་^གོ་པའང་;བོས་དེར་འ?ོན་�ས་འ�ིང་བL5ས་གས�མ་7ོག་པ་སོགས་@་ཅི་Gསོ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ;ོང་ཉིད་kམོ་པ་འདི་ཤིན་ཏ'་གཟབ་;།ེ �ལ་པོ་མ་Aེས་ད?་@་བ�་མཚམས་མེད་-ི་Lགི་པ་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བར་
ས་པ་ཡང་འདི་ལ་བiན་ནས་Lིག་པ་དག་པ་ཙམ་མ་ཟད་གོང་མའི་
ཡོན་ཏན་>ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ལ་ོ�cས་&'ས་ཟིན་པ་@ར་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་སང་&'ས་པ་ 
 

@ར་�ི་iེན་འ�ེལ་བ་ཤིག་པའི་;ོང་པའི་གོ་ཚ�ལ་ད'་མ་སངོ་བར་iེན་འ�ེལ་མ་བཤིག་པའི་;ོང་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཡ�ད་ཙམ་ཆགས་པས་-ང་Lགི་པའི་ཕ�ང་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་ནས་འ?་ོབ་
ཡིན། གས�མ་པ་གཟ�ངས་Yགས་བS་བ་ནི། ཡིག་བ�་S་བ་;ེ། དེ་ཡང་ཚhག་བཞིན་ད'་ 
 




ེད་པར་གས�ངས་པས་ཆ་ོགའི་རིམ་པ་:ི་དང༌། >ད་པར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Aབས་ས�་འ?ོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་^ོལ། །
ང་ཆ�བ་གནས་ལ་འགོད་པར་བ�ི། །
ང་
ཆ�བ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བAེད། །ཅེས་པའི་Aབས་སེམས་དང་མ་�ལ་བ་ངསེ་པར་དགསོ། 
 

གཞན་ཆོ་ག་དངོས་ནི་Dམ་ཐར་kོ་གས�མ་�་ིདོན་ལ་འཇ�ག་པ་;ེ། དེ་@་མིན་པར་;ངོ་པ་ཉིད་ལ་ག་ོབམ་ཆགས་ཤིང༌། 
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ི་;ངས་�་དང་�ལ་ན་བAེད་རིམ་�་ིaའི་གསལ་
Pང་ཇི་ཙམ་ཡོད་-ང་�ང་རིམ་ལ་@ད་མ་ོ@་བ་དང་འC་བར་གས�ངས། གོང་གསལ་དེ་ 
 

དང་�ལ་ནས་qགོས་རམི་�ི་Fyང་kམོ་-ང་མགར་བའི་�·ད་པ་དང་འC་བར་གས�ངས་ཏེ། Fyང་ཡོད་ད'ས་ཡོད་ཚhད་མ་ིཟིན་ཞིང༌། མེད་ད'ས་གཏན་མེད་@་བ�ར་སོང་ན་ལ�ས་མི་བདེ་བ་མ་
གཏོགས་གང་ཡང་ཡངོ་�c་མེད་པས་དེ་འCར་མ་སོང་ཙམ་�་ིk་ོནས་ཡིག་བ�་བSས་ན་འབ�མ་ 
 

ཕག་སོང་བའི་ཚ[་Lིག་པ་ངེས་པར་དག་འ?ོ༌།དེ་ཡང་xོ་,ེ་སེམས་དཔའི་ཡགི་བ�་ཁོ་ན་ལ་གོ་མི་དགསོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བ�་བཏོན་ན་ཡང་Lགི་པའི་གཉེན་པོར་ངསེ་པར་
འ?ོ༌།གཞན་ཡང་མི་འuvགས་པ་དང༌། Dམ་�ལ་མ། གད'གས་དཀར། ^ལོ་མ་སགོས་ 
 



@721A ༄༅། །-ི་གཟ�ངས་Yགས་བཏོན་ན་ཡང་Lགི་པའི་གཉེན་པོ་མཐ�་ཆེན་ད'་ངསེ་པར་འ?༌ོ།འོན་-ང་Yར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་གང་ཟག་གི་Aོན་ཡིན་�ི་ཆསོ་-ི་Aོན་
མིན། 45་བཞེངས་པ་ནི་45་གཟ�གས་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ཕར་བཞག་Ú་Ú་འདེབས་ 
 

པ་ཡང་ཡིན། དེ་ནི་དེང་སང་Ú་Ú་འདེབས་པ་ནད་པ་སོགས་-ི་རིམ་?རོ་བཟ�ང་བ་མ་གཏོགས་Lགི་mོང་ད'་
ེད་པ་མི་Pང་བས་དེ་འC་
ེད་མི་ཉན། དེར་མ་ཟད་Ú་Ú་jིང་པ་ཚh་ལ་ཡང་མཆོད་
པ་འབ�ལ་ཞིང་ག'ས་འད'ད་a5ར་ལེན་པར་
ེད་དགསོ། Ú་Ú་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཇོ་བོས་ 
 

Ú་Ú་བཞེངས་ན་བ�མ་པ་ཡན་�ི་x5ལ་?ངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལསོ་བUVར་�ལ་ཐོབ་ཡངོ་གས�ངས་ཤིང༌། དགེ་བཤེས་གསང་ཕ�་བས། བ�མ་ནz་མི་བ�མ་ན་ཅང་མེད། ངས་ཇོ་བོ་ལ་བཀའ་
འCི་&'ས་ནས་དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། Ú་Ú་ཚང་མའི་x5ལ་?ངས་དང་མཉམ་ 
 

པའི་འཁོར་ལོས་བUVར་�ལ་ཐོབ་ངསེ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དེ་ད་རེས་Lགི་:ངོ་ལ་བUVར་བ་ཡིན་པས་Lགི་པའི་Dམ་?ངས་མང་པོ་འདག་པ་ལ་ཐེ་ཚhམ་
མེད་གས�ངས། ཡང་ད་@་ཁ་དཔེར་འདམ་བག་Lིག་མེད་ལ་Ú་Ú་Lགི་ཡོད་མ་བཟོ་ཞིག་ཟེར་ 
 



བ་@ར། Ú་Ú་དང་45་འC་སོགས་ལ་མ་ག'ས་པའི་ལས་ངན་P་ཚhགས་མི་གསགོ་པར་སེམས་དད་པའི་Dམ་པ་ཅན་�་ིདད་པས་ཀ'ན་ནས་བXངས་ཏེ་Lིག་པ་mངོ་བའི་2ིར་བཞེངས་ན། སེམས་
བསལ་གཅིག་བAེད་འ�ས་བ�་གང༌། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་@ར། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་@ར་�ི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པས། 45་གཟ�གས་སོགས་དེ་དག་ལ་དད་ག'ས་-ིས་བདག་པོ་ལགེས་པར་
ེད་དགསོ། Z་པ་མཆོད་པ་ལ་iེན་པ་ནི། 45་གས�ང་ཐ�གས་iེན་སོགས་ལ་Qངི་
ཐག་པ་ནས་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་;ེ། དེ་ཡང་གཙh་བོར་རང་གི་ཤག་ཆ�ང་?v་ 
 

བཞིའི་ནང་ད'་ང་འདི་ན་ཡདོ་པས་>ོད་-ིས་ང་ལ་བསོད་ནམས་གསགོ་ཞིག་ཅེས་གས�ང་མཁན་@་བ�ར་རང་གི་བསོད་ནམས་གསགོ་པའི་ཞིང་ད'་བ&'གས་པ་Dམས་ལ་འབ�ལ་དགསོ། དེ་ལ་
ཕ�ལ་ན་མཆོད་པ་�cན་ཡང་རངི་པོ་ཡོང༌། དེ་མིན་རང་གི་ཤག་གི་ནང་ག་ིདེ་ལ་ 
 

@722B Pང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་a་སའི་ཇོ་བོ་@་བ�་ལ་མཆོད་པ་འབ�ལ་མདོག་
ས་-ང་ཟོབ་ཡིན་པས། རང་གི་ཤག་ཏ'་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ག'ས་པ་ཆེན་པོས་x5ལ་སེལ་2ིར་ཡར་འ?་ོམར་
འ?!་ཞོར་ལ་ཕ�་ལགེས་པ་རེ་ལས་མ་
Nང་-ང་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་iེན་དེ་དག་ལ་ཡ་ེ 
 



ཤེས་པ་དངསོ་ས�་&'གས་པར་ཐག་བཅད་ནས་མཆོད་པ་?གོས་པ!་�ོར་མ་ིཤོང་བ་@་བ�་
Nང་ན་qས་ཡོད་པ་Dམས་-ིས་འབ�ལ་དགསོ། qས་མེད་པ་Dམས་-ང་མཆོད་པའི་qས་ལ་ལག་མ་
ཐོགས། ཆ�་ཕ�ལ་བས་ཆགོ །དེ་ཡང་Pོད་མེད་ཟེར་ན་བན་དང་ཆགོ་�ན་�ི་ནང་ 
 

ད'་ཆ�་�yག་ནས་དེ་ཚ!་ནང་ད'་ཡོན་ཆབ་ཕ�ལ་བས་-ང་ཆོག །དེར་མ་ཟད་ས་ེར་3ེའི་དགེ་བཤེས་དག་ེལགེས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ཡོངས་?གས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་&'་བ་དེའི་2ག་ལེན་@ར་
ཕོར་བའི་ནང་ད'་ཡང་ཡོན་ཆབ་ཕ�ལ་བས་ཆོག །Cvག་པ་མཚན་ལ་iེན་པ་ནི། 
 

:ིར་Gན་�་བདེ་གཤེགས་བ�ད་སོགས་-ི་མཚན་བ,ོད་-ང་ཆགོ་མོད། འོན་-ང་Yོན་�ི་ཐ�གས་བAེད་-ི་མཐ�ས་Lིག་པ་དག་པ་ལ་སངས་�ས་ས་ོZའི་མཚན་བ,ོད་པ་;ོབས་ཤིན་ཏ'་ཆེ་
བས་འདིར་@5ང་བཤགས་-ི་kོ་ནས་བཤགས་ཚ�ལ་བ,ོད་པར་
་ཞིང༌། 
 

དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གངོ་མས་དགོང་མོ་@5ང་བཤགས་ཚར་རེ་མི་འདོན་པ་གཟིགས་ན་>ོད་ས་ཐོབ་པ་ཡནི་ནམ་ཞེས་བཀའ་བ-ོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མ་ཆག་པ་དེས་པར་
འདོན་དགོས། དེ་ཡང་ཐ�ན་མཚམས་གང་ད'་
ས་-ང་ཆོག་ལ་ཐ�ན་�་ི4བས་
ེད་ན་ 
 



བLད་ནས་བཏོན་-ང་ཆགོ །འོན་-ང་ན་ས་ོགཞོན་པ་དང་ལ�ས་-ིས་ཕེར་བ་Dམས་-ིས་ཐ�ན་མཚམས་ས�་2ག་དང་�ལེ་ནས་
ེད་པ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ་ེ;ེ། དེས་ནི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལ་ད'ས་
གཅིག་ཏ'་Qིང་པོ་�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ,ེ་རིན་པོ་ཆེའི་2ག་བཞེས་-ང་ཡིན་ 
 

པས་རང་ར་ེབ�་བ�cད་Dམས་-ིས་དེ་@ར་
ས་ཚ[་
ིན་Fབས་འཇ�ག་པ་ལ་ཡང་>ད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་ཚ�ལ་ནི་ཐོག་མར་Dམ་དག་ཆོས་ད
ིངས་མ་དང༌། མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་མའི་:ན་
འCེན་རེ་གཏོང༌། དེ་ནས་uvས་གསལོ་མདོར་བL5ས་
ེད་ན་uvས་ཁང་བAེད་པ་སགོས་མ་ི
ེད་པར་ 
 

@723A ༄༅། །རང་གི་Qངི་ཁ་ནས་མཆོད་a་rོས་ཏེ། ཇི་@ར་བ@མས་པ་སགོས་uvས་གསལོ་�ི་ཚnགས་བཅད་ར་ེགཉིས་དང་བཅས་uvས་གསལོ། འདི་ནི་Lིག་པ་འདག་པ་ལ་ཤིན་ཏ'་
གལ་ཡང་ཆ་ེབ་ཡིན། དེ་ནས་མཆོད་a་རང་ག་ིQངི་ཁར་བ;ིམ། དེ་ནས་ 
 

ༀ་ན་མོ་མÞུ་|z་ིཡེ། ན་མཿ ས�་|zི་ཡེ། ན་མཿ ��Ì་མ་|zི་ཡ་ེ½z�¬། ཞེས་པའི་2ག་འ�Nར་�་ིYགས་འདི་2ག་གས�མ་�་ིརངི་འདོན། ད་ནས་མདོར་བL5ས་
ེད་ན་�་མ་ལ་ཚnགས་བཅད་
གཅིག་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་ཚnགས་བཅད་ར་ེརེའམ་གཅིག་གང་རིགས། 
 



དེ་ནས་ཇི་Qེད་ས�་དག་ཅེས་པ་ནས། �ལ་བ་ཀ'ན་ལ་2ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ�།ི །ཞེས་པའི་བར་འདོན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་སམ། དེ་
མིན་:ི་བ!་�་མའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་�་ཡགོ་@་བ�་ས�མ་ཅ�་སོ་Z་འJོས་པའི་ 
 

Pེ་ལ་སངས་�ས་སོ་Z་བ&'གས་པར་མོས་དགསོ། གོང་ད'་:ན་འCེན་བཏང་བ་@ར་ཚhགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མད'ན་ད'་u་ལམ་མེར་བ&'གས་པར་མོས་དཀོས་-ང༌། ད་ལམ་སངས་�ས་སོ་
Z་ལོགས་ས�་དེ་ལས་-ང་གསལ་བར་དམགིས་དགསོ། དེ་ཡང་ 
 

x5ལ་J་རབ་རེ་རེའི་;ངེ་ན་x5ལ་ཐམས་ཅད་-ི་?ངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་སོ་Z་ཚང་བ་རེ་ར་ེབ&'གས་པར་མསོ་པ་དང༌། རང་གི་ལ�ས་-ང་x5ལ་J་རབ་རེ་རེའི་;ེང་ན་x5ལ་ཐམས་ཅད་
-ི་?ངས་དང་མཉམ་པ་དང༌། རང་གི་མཐའ་4རོ་ད'་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་-ང་x5ལ་J་རབ་རེ་རའེི་;ེང་ན་x5ལ་ཐམས་ཅད་-ི་?ངས་དང་མཉམ་པ་ཡདོ་པར་མསོ་ནས་མཆེད་པའི་ཚnགས་བཅད་བ,ོད་པའི་4བས་མཆོད་པ་ལ་ཡང་Yར་@ར་ཡོད་པར་མོས་དགེས་
ལ། དེ་དག་གི་ཚ[་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་-ིས་-ང་རང་དང་ 
 



མཉམ་ད'་2ག་བཙལ་ནས་བཤགས་པར་
ེད་པར་མསོ་དགསོ། དེ་ནས་@5ང་བཤགས་-ི་འག་ོབཙ�གས་ཏེ་རང་ག་ིཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པའི་�ོ། དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་དད་པའི་�ོ། 
རང་འCའི་འ?ོ་བ་ལ་Qིང་བ3ེ་བའི་�ོ་;ེ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་ 
 

@724B མན་ངག་ལས་འ
Nང་བ་གས�མ་པོ་འདི་ཡང་མ་བ,ེད་པར་
ེད་དགསོ། དེ་@ར་@5ང་བཤགས་Zའི་རིང་བ�ངས་2ག་བཙལ་ན་བ�་2ག་འ?་ོངསེ་ཡིན། དེ་@ར་ལོང་མ་
Nང་-ང་
ཚར་གཅིག་འདོན། དེའི་ཚ[་ཡང་;བོས་Dམས་Cན་པར་
ེད་དགསོ་པས། iེན་�ི་;ོབས་Aབས་སེམས་ 
 

ཟ�ང་འ�ེལ་
ེད་ཚ�ལ་ནི། བདག་གསི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་ད'་ཡང་དག་པར་qགོས་པའི་སངས་�ས་-ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་
། དེའི་2ིར་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Aབས་ས�་སོང་
ནས་Lགི་པ་བཤགས་པར་
འོ་Qམ་པ་
ེད་དགོས། བཅོམ་+ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ལས་མདོ་ཆགོ་ལ་མེད་-ང་,ེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇ�ག་པར་མཛད་པ་ཡིན། སངས་�ས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བ,ོད་པ་ཡང་Dམ་འ?ལེ་ལས། �c་Oངས་ཡོན་ཏན་གས�མ་བདེ་
གཤེགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། མཐོལ་ལ་ོབཤགས་ས་ོཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་Lགི་ 
 



པ་ན'ས་མེད་
ས་པ་ཡནི་པས་བཤགས་པར་སངོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་2ིན་ཆད་མི་
ེད་པའི་Lོམ་སེམས་
ས་ཏེ་དེ་@ར་བཤགས་པ་
ས་པའི་དགེ་བ་Dམས་@5ང་བཤགས་རང་གི་ཚnག་ནས་འ
Nང་
བ་@ར་བY་ོབ་
ས། དེ་ནས་Lགི་@5ང་ངོ་མ་ིཆོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་བཤགས་ 
 

པའི་2ིར་:་ིབཤགས་གས�མ་མམ་གཅིག་གང་རགིས་འདོན། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་Lང་གཏི་མ�ག་དབང་གསི་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་qགོས་པའི་
ང་ཆ�བ་2ིར་བYོའོ། །ཞེས་
པའི་བར་བཏོན་ནས་ཚnགས་བཅད་རསེ་མ�ལ་འབ�ལ། དེ་ནས་ཚhགས་ཞིང་བL5་བར་
། དེ་ 
 

@ར་Lགི་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་
Nང་གི་བར་ད'་བཤགས་པ་
ེད་པར་གས�ངས་པས་Lགི་པ་དག་པའི་iགས་ནི་གཙh་བོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་ཡང་mརོ་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། དེ་
མིན་ཡང་དགེ་3་མི་ཆད་པའི་mོར་ལམ་3ེ་མ་ོཐོབ་པ་སགོས་ཡིན་-ང༌། རང་ཅག་ལ་དེ་ 
 

འC་རེ་ཤིག་མ་ིའ
Nང་བས་འདིར་�ི་ལམ་-ི་iགས་གཙh་བོར་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་@ར་བཤགས་པ་
ེད་པ་ལ་Lམོ་སེམས་འདི་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆ་ེབས། ངས་ཉེས་པ་དེ་འC་
ས་Qམ་ད'་Lོན་

ས་-ི་ཉེས་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་k་ོནས་2ིན་ཆད་མི་
ད་པའི་Lམོ་སེམས་ 
 



@725A ༄༅། །བ;ེན་དགོས་ལ། དེ་@ར་
ས་ན། གང་ཞིག་Yོན་ཆད་བག་མེད་�Nར་བ་ལ། །2ིས་ནས་བག་དང་+ན་པར་�Nར་དེ་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་Cངས་ཟིན་པ་@ར་ཡོང་ལ། ང་
ཡང་བཤགས་པ་
ེད་པའི་ད'ས་དེར་Lོམ་སེམས་བ;ནེ་-ང་བཤགས་པ་ཚར་4བས་Y་མ་ 
 

སེམས་གཏན་ནས་མ་ིCན་པ་དེ་འC་མི་
ེད་པར་བཤགས་པ་
ས་ཟིན་ནས་-ང་ངས་ད་ད'ང་ཉེས་པ་དེ་ལ་ཐ�གས་ཡོང་Qམ་ནས་ཉེན་བIvང་བIvངས་པར་Lོད་དགོས་ཏེ། དེ་@ར་མ་
ས་ན་
དགེ་བཤེས་\ང་ལ�ང་པས། དེང་སང་ག་ིLགི་པ་mོང་བའི་ཚ�ལ་དེ་གང་དང་འCན་ཁབ་མཆ�་ཐ�ང་དང་ 
 

འC་གས�ངས་པ་@ར། དཔེར་ན་ཁབ་མཆ�་ཏོ་ཐ�ང་བ་དེས་ཚ[མ་བ�་�བ་ན་ལམ་སང་ག'ག་ནས་འ?༌ོ།ཡོ་ད�ོངས་ནས་ད་འ?གི་པ་ཡདོ་
ས་ནས་3ེམ་ན་ཡང་ག'ག་འ?ོ༌།དེ་བཞིན་ཏ'་Lམོ་
སེམས་ཡོད་-ང་ཉེན་བIvང་བ་མེད་ན་ཡང་ཡང་ཉེས་པས་ག་ོས་ནས་འོང་བས་Lོམ་སམེས་ཡང་ 
 

ཡང་བ;ེན་པ་འདི་ལ་^ིམ་དགོས་གས�ངས། ཡང་@5ང་བ་འ
Nང་བའི་k་ོབཞི་གས�ངས་པའི་མི་ཤེས་པ་@5ང་བ་འ
Nང་བའི་k་ོནི། :ིར་�cན་ཏ'་@5ང་བའི་ང་ོབོ་མ་ིཤེས་པ་སགོས་ཡིན་-ང༌། 
འདིར་@5ང་བ་གཅིག་ལ་mར་ནས་གོ་བདེ་བར་&'་ན། ཆབ་ལེན་aམ་འབ�ད་
ེད་དགོས་པར་ཤེས་ 
 



-ང༌། 
ེད་རན་པའི་མཚམས་དེར་དེ་@ར་
ེད་དགསོ་པའི་iགོ་དµོད་མེད་པར་དེ་དག་མ་
ས་ན། མི་ཤེས་པའི་k་ོནས་@5ང་བ་
Nང་བ་ཡིན། དེའི་ཚ[་དེ་@ར་
ེད་དགསོ་པ་ཤེས་-ང་མི་
ེད་
པའི་གཉེན་པོ་མ་Cན་པར་དེ་དག་མ་
ས་ན་བག་མེད་པའི་kོ་ནས་@5ང་བ་
Nང་བ་ཡིན། གཉེན་ 
 

པོ་Cན་-ང་རང་དབང་མདེ་པར་ཤོར་སོང་ན་ཉོན་མངོས་མང་བའི་k་ོནས་@5ང་བ་
Nང་བ་ཡིན། རང་དབང་ཡོད་བཞིན་ད'་ཆབ་ལན་aམ་འབ�ད་མི་
ེད་ན་མ་ག'ས་པའི་kོ་ནས་@5ང་བ་
Nང་བ་
ཡིན་གས�ངས། ཡང་རང་ལ་ཉེས་པ་མངོན་ཆ་ེབ་རེ་ཕོག་ན་བ�་2ག་ར་ེaག་པོར་འཚhལ་བ་ 
 

སོགས་-ི་^གི་ལ་བཅ�ག་ནས་ཆད་པ་འགལེ་དགསོ་ཏེ། དེ་@ར་
ས་པས་ཉེས་པའི་གཞི་དེར་&'གས་?བས་
ས་-ང༌། ད་@་དེ་འC་
ས་ན་དོ་རེད་དཀའ་ལས་ཁག་རགོས་ཡིན་པས་དེ་ལས་
བLད་པ་དགའ་Qམ་ད'་འཛ[མ་འོང་བས་རང་གསི་རང་འད'ལ་བའི་ད'ས་ཡིན་ཙ་ན་དེ་འC་ཡང་ངསེ་ 
 

@726B པར་
ེད་དགསོ། དེ་@ར་
ས་པས་Lགི་པ་ལ་འཛ[མ་ད'་སོང་;ེ། མི་གཞན་�སི་ཁོ་Yོན་མ་དེ་འC་མིན་-ང་ད་Cག་ཏ'་སངོ་འད'ག་ཟེར་དགོས་པ་ཞིག་ཡངོ༌། དེ་
Nང་ན་བAེད་ཆེན་པོ་
ཐོན་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་དཔ�ང་བཟང་གིས་&'ས་པའི་�cད་ཡས། བSས་བ,ོད་མེ་ལ་ཚ�ལ་uིམས་Fyང་གིས་ 
 



�ར། །བ3ོན་འ?vས་ཆེན་པ!་མ་ེ�ེས་Lིག་པ་བIགེ །ཇི་@ར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�སི། །གད'ངས་ན་གཟི་བ,ིད་མི་བཟོད་འཇ�་བ་བཞིན། །ཚ�ལ་uིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བSས་
བ,ོད་-ིས། །གད'ངས་ན་Lིག་བའི་གངས་-ང་ཟད་པར་འ�Nར། །ཞེས་པའི་དོན་@ར་ཚ�ལ་uིམས་འདི་ 
 

ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་
ེད་དགོས་ཤིང༌། དེའི་ངང་ནས་བSས་བ,ོད་ལ་སགོས་པས་Lགི་པ་བཤགས་ན། ལམ་རིམ་མཆན་ད'་Dམ་པར་བས�ན་འ
ིན་པའི་;ོབས་-ིས་Lགི་པའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་
དང༌། ཉེས་པ་ལས་Xར་+གོ་པའི་;ོབས་-ིས་Lིག་པ་3་བ་ནས་འདོན། iེན་�ི་;ོབས་ 
 

Aབས་འ?ོས་Lགི་པའི་འ�ས་བ�་ལས་Aོབས་པར་
ེད། གཉེན་པོ་ཀ'ན་ཏ'་:ོད་པའི་;ོབས་-ིས་Lིག་པ་ཕམ་པར་
ེད། ཟིལ་�སི་གནོན་པར་
ེད། ཟད་པར་
ེད། འདག་པར་
ེད་ཅེས་
སོགས་གས�ངས་པ་@ར་ཡོང་ཞིང༌། དག་ལ�གས་-ང་Dམ་Gིན་གཏན་མེད་ད'་
ས་ནས་དག་པ་དང༌། 
 

Dམ་Gིན་ཆ�ང་ང�་ཞིག་�ངོ་བས་དག་པ་དང༌། Dམ་Gནི་ཡ�ན་ཐ�ང་ང�་ཞིག་�ངོ་བས་དག་པ། དཔེར་ན་ད�ལ་བར་དར་�་ིཕོ་ལོང་བxབ་པ་ཙམ་ཞིག་Aེས་ནས་དེས་འ?ིག་པ་སོགས་ཡོད། དར་
�ི་ཕོ་ལོང་བxབ་པ་ནི་�་མ་འགའ་ཞིག་གསི། ས་འདིར་xོ་བ་@་བ�འི་³ིལ་³ིལ་ཞིག་ཤེད་-ིས་ 
 



xབས་ན་དེ་མ་ཐག་འཕགས་ཡངོ་བ་ལ་གས�ངས་ཤིང༌། �་མ་
མས་པས་དར་�ོག་aག་པས་བxབ་པ་ལ་མཛད་-ང་དན་འC་བ་ཡིན། ཡང་�ལ་པོ་དཔའ་བས་
ིན་�ིས་
ང་ཆ�བ་སམེས་
དཔའ་མེ་ཏོག་S་མཛ[ས་བ�ོངས་པ་ལ་བཤགས་པ་ཚད་མེད་པ་
ས་-ང་Dམ་Gིན་�cན་རངི་ 
 

ཞིང་མི་བཟད་པ་�ོང་བར་གས�ངས་པ་དེ་བཤགས་བསམ་དག་པ་ཡིན་ནམ་Qམ་ན་དེ་མ་དག་པ་མིན་-ང༌། ལས་དེ་ཉིད་;ོབས་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བའི་དབང་གསི་འ�ས་བ�་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པ་
Gིན་�c་ཡོད་-ང་ཕལ་ཆརེ་དག་པ་ཡིན་པར་སངས་�ས་རང་ཉིད་-ིས་གས�ངས་པ་ཡིན། འོན་ 
 

@727A ༄༅། །-ང་Lིག་པ་བཤགས་པས་ཆགོ་ཟེར་ནས་Lགི་པ་ལ་མ་འཛ[མ་པར་
ས་ན་ནི་Lིག་པ་ཤིན་ཏ'་�ི་བ་འོང༌། དེ་@ར་དཔ�ང་བཟང་གསི་&'ས་པའི་�cད་-ི་ཁ�ངས་Cངས་ནས་
ཚ�ལ་uིམས་དག་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་ཚ�ལ་uིམས་ནི། བཀའ་གདམས་ 
 

གོང་མའི་གས�ང་ལས། འདི་ནི་ཁས་�ངས་པའི་ཚ�ལ་uིམས་ལ་མི་
ེད་-ི། བIvངས་པའི་ཚ�ལ་uིམས་ལ་
ེད་གས�ང་པ་@ར་ཡིན་ཏེ། ཁས་�ངས་པའི་ཚ�ལ་uིམས་ཙམ་ལ་
ེད་ན་ད་@་རང་
རེས་ལ�ང་བ་གང་ཁས་�ངས་ཡོད་-ང་ད་ལམ་དེས་གོ་མ་ཆོད། ཁས་�ངས་པ་ཙམ་ 
 



ལ་མ་བཞག་པར་ཚ�ལ་བཞིན་ད'་བIvང་བའི་ཚ�ལ་uིམས་ཞིག་ལ་
ེད་དགསོ། དེ་@ར་;ོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་Lམོ་ལ་གཙh་བོར་འབད་པ་4བས་ས�་བབས་པ་Dམས་-ིས་ནི། རང་ག་ི
Lོད་སའི་�གས་རིའི་ནང་ད'་ཚ�ལ་uིམས་འཆལ་བ་དང༌། དམ་ཚnག་ཉམས་པ་ཡོད་ 
 

ན་དེར་བཤགས་པ་
ེད་མི་ར�ང་བས་དེ་འC་མེད་པའི་གནས་�ག་ག་ིགསརེ་ས�བ་@་བ�་ཞིག་ཏ'་བLད་ནས་
ེད་དགོས། དེ་@་བ�་ཤིན་ཏ'་དཀའ་ནའང་མ་མཐའ་ཤག་གཅིག་གི་ནང་ད'་ཤེས་བཞིན་
ད'་ལས་འ�ས་>ད་ད'་གསདོ་པའི་ངན་པ་དེ་འCའི་འCེས་aད་མེད་པ་ཞིག་ངསེ་པར་ 
 

དགོས། ལས་འ�ས་ལ་>ད་གསོད་མི་
ེད་ཙམ་�་ི?ོགས་བཟང་པོ་རེ་མ་མཐར་jེད་པ་
ས་ནས་དེ་དང་མཉམ་ད'་འ?གོས་དགསོ། ཡང་Gན་�ི་�N་ག'་གས་ོབའི་ད'ས་ཡིན་�ི་གཅོད་པའི་ད'ས་
མིན། བོང་བ�འི་kོལ་�་གསོ་བའི་ད'ས་ཡིན་�་ིཁལ་འགལ་བའི་ད'ས་མིན་པ་@ར། རང་ཅག 

 

�ིས་-ང་ད་ལམ་Lགི་པ་གསགོ་པའི་ད'ས་མིན་�་ིལས་དགེ་བ་བIvང་ཞིང་Lགི་པ་mོང་བའི་ད'ས་ཡིན་ལ། དེ་@ར་དམ་ཉམས་སགོས་དེ་དག་དང་འ?གིས་ན། རང་�cད་-ི་Lགི་པ་Yར་
ས་
mོང་ཞིང་2ིན་ཆད་མི་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་�ོ་དེ་iགོ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ནས་ 
 



འ?ོ་བ་ཡནི། དེ་ལ་Aསེ་བ�་དམ་པ་;ངོ་ཉིད་Qངི་,ེའི་Qིང་པོ་ཅན་�ི་ལམ་kོམ་པར་མཛད་པ་ད་@་བ&'གས་པའམ། Yར་བ&'གས་པའི་ས་ཡིན་ན་རང་ག་ིiོགས་པ་མི་ཉམས་པ་ལ་ཅ�ང་ཟད་ར་ེ
ཕན་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་-ང་ཕན་�c་མེད་པས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ད'ས་ར་ི 
 

@728B uོད་ད'་བཤགས་Lོམ་
ེད་པར་འ?་ོམཁེན་Dམས་ལ་>ོད་ཚhགས་བསག་^ིབ་mངས་ལ་འ?ོ་བ་ལ་�ལ་པ་�་ཅན་ལ་འཛ[མ་ཨང་གས�ང་བ་ཡིན། �ལ་པ་�་ཅན་�་ིདོན་ཡང་;ོན་ཀ་
�ལ་པ་Dམས་-ིས་ལ�ས་�་ཤལ་ཆ�་ཤལ་ལ་བཏང་ནས་དག'ན་Oལ་པ་མང་པོ་?v་ག'་འ?ིལ་བ་@ར་ 
 

འ?ིལ་ནས་Lོད། དེའི་ཚ[་�ལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་Aནོ་མེད་ན་ལ་ོ,སེ་མའི་དµིད་Cོད་Xེབ་ཙ་ན་�ལ་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ལངས་�c་jེད་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་�ལ་བ་གཅིག་གསི་3་
ཤལ་ཆ�་ཤལ་ལེགས་པར་མཐོན་པའམ། ཡན་ལག་�ས་པ་སགོས་-ི་Aོན་ཡདོ་ན་ཁོ་ཤི་ནས་ར�ལ་ 
 

འ?ོ། དེས་ཁོ་དང་ཉེ་བ་དེ་ར�ལ། དེ་ནས་ཉེ་རམི་�ིས་ར�ལ་ནས་མཐར་ཚང་དེའི་�ལ་པ་ཐམས་ཅད་ར�ལ་འ?ོ༌།དེ་དང་འCེ་བར་ཉvང་མ་མེད་པའི་uོད་ད'་ཉvང་མ་གཅིག་ལ་�་ཡོད་ན་དེ་ར�ལ་ནས་
གཞན་དེ་དང་མཉམ་ད'་ཉvང་དོང་ད'་བཅ�ག་པ་ཐམས་ཅད་ར�ལ་འ?ོ༌།ཚ�ལ་འཆལ་དམ་ཉམས་ 
 



སོགས་དེ་@་བ�་ཡིན་པས། རེ་ཤིག་དེ་དག་ལ་ཡིད་-ི་Qིང་,་ེkོམ་པ་ལས། ལ�ས་ངག་ག་ིའ?གོས་འCིས་མང་ན་ཉམས་?ིབ་ཕོག་ནས་iགོས་པ་མ་ིA་ེབ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཟབ་པར་མཛད་
དགོས། Lིག་པ་དག་པའི་�ི་ལམ་�་ིiགས་མཚན་ནི། :ིར་a་མོ་ཙ�®འི་མདོ་ལས། གསོ་ 
 

ནག་པོ་�ོན་པ་དང༌། དར་ནག་པོ་>ེར་ནས་ཐ�ར་ད'་�cག་འ?ོ་བ་དང༌། མ་ཧ་ེདང༌། མི་ནག་པོ་སགོས་-ིས་ར�ང་ལ་གནོད་པ་
ེད་པ་སགོས་�ིས་ན་ངན་སངོ་ད'་Aེ་འདོད་པའི་iགས་ཡིན་པར་
གས�ངས་ཤིང༌། Lགི་པ་
ང་བའི་མཚན་མ་ནི་ཟས་ངན་AVགས་པ་དང་འོ་མ་སགོས་འཐ�ང་ 
 

བ་དང༌། ཉི་S་ལ་ཞན་པ་དང༌། ཉི་S་རང་ག་ིལ�ས་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། རང་གི་ལ�ས་ཉི་S་ལ་ཕར་ཐིམ་པ་དང༌། ཉི་S་རང་གི་ཁར་བཅ�ག་ནས་ཟ་བ་སགོས་�ིས་པ་Dམས་ཡིན། དེ་ཡང་རང་Lིག་པ་
mོང་བཞིན་པའི་4བས་ས�་དེ་དག་�ིས་ན་Lགི་པ་དགེ་བའི་iགས་ས�་བཤད་-ི་Lིག་པ་ 
 

མ་mངས་པར་དེ་དག་�ིས་ན་དཀོར་iགས་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་-ི་དགེ་བཤེས་གཙང་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་ང་ལ་�ི་ལམ་དེ་དག་
Nང་&'ས་པའི་ཚ[་>ོད་-ིས་Lགི་པ་mངས་པ་ཡིན་
ནམ་གས�ངས། མ་mངས་&'ས་ན་>ོད་ལ་དཀོར་ཟན་མགོ་³ིལ་ཞིག་ཡངོ་འདོད་པ་ 
 



@729A ༄༅། །ཡིན་གས�ང་བ་ཡིན། ཡང་a་ཁང་x5ལ་�ིས་ཁེངས་པ་45་འC་ཡང་ཐལ་རལ་ཕོབ་བེ་བ&'གས་པ་�ིས་ན་Lགི་པ་ཆེ་བའི་iགས་དང་�ལ་�ིས་-ང་ཡིན། ]་པ་�ི་ལམ་ད'་

Nང་ན་�ལ་�ིས་ཡིན་པར་
ེད་-ང༌། \་པ་Yོན་པོ་ཐལ་2Nར་མཇལ་མ་rོ་བ་³ལ་པོ་དེ་ 
 

འC་�ིས་ན་�ལ་�ིས་ཡནི། དེ་མིན་]་པ་ག་འC་�ིས་-ང་ལེགས་པ་ཡིན། གཞན་a་ཁང་དང་45་འC་མཇལ་rོ་བ་དང༌། དག་ེའད'ན་མང་པོ་དང༌། >ད་པར་རང་ག་ི3་བའི་�་མ་ད�ེས་
ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་བ་སགོས་ནི་ངསེ་པར་ད'་ལེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འC་�ིས་ན་ད་ད'ང་མ�ས་ 
 

འཐ�ད་ནས་དགའ་བཞིན་ད'་བཤགས་པ་
་དགོས། ཡང་�ི་ལམ་འདི་Dམས་ཐམས་ཅད་�ི་མ་ིདགསོ་ཏེ། གཙང་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆནེ་�ིས། Lགི་པ་mོར་བ་ལ་&'གས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་�ི་
མི་དགསོ་གཅིག་གལ་གཉིས་སམ་གས�མ་འཐ�ད་ནས་�ིས་ན་དག་པའི་iགས་ཡིན་གས�ངས་ 
 

འད'ག། དེ་ཡང་iེན་�ིས་;ོབས་-ི་4བས་ས�་Aབས་འ?ོ་
ས་པས་Lིག་པ་དག་པའི་^bབ་
ེད་ད'་Yར་�་ིཕག་ག་ིiོགས་བ,ོད་-ང་Cན་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་གང་ལ་བiེན་ནས་Lིག་པ་mོང་
བར་
ེད་ན་Aབས་སེམས་ལ་བiེན་ནས་mོང་བར་
ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་iནེ་�ི་;ོབས་ 
 



ས�་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་སམེས་བAེད་;ོབས་ཆ་ེ;ེ། Lིག་པ་;ོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ'་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་qོགས་པའི་
ང་ཆ�བ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གསི་ཟིལ་�ིས་གནོན་
པར་ན'ས། །ཞེས་:ོད་འཇ�ག་གི་ལ�ང་Cངས་པ་@ར། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་ད'ས་ 
 

མཐའི་མེ་བཞིན་Lིག་ཆེན་Dམས། །4ད་ཅིག་གཅིག་གསི་�Nར་ད'་བIགེ་པར་
ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་ད་@་ནས་འབ�ངས་དགསོ། དེ་ཡང་Aབས་སེམས་
ེད་དགསོ་པ་ཡང༌། ལ་
ལའི་ཚ�ལ་uིམས་བདེ་བ་;ེ། །ལ་ལའི་ཚ�ལ་uིམས་L5ག་བYལ་ཡིན། །གས�ངས་པ་@ར་ 
 

Aབས་འ?!་Lམོ་པ་�ངས་པ་ལ་བiེན་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་
Nང་བ་ཡིན་པས་བཤགས་པ་ཡང་Aབས་འ?་ོལ་བiེན་ནས་
ེད་དགོས་པ་ནི་འ�ེལ་ས་དེ་ལ་བiེན་ནས་ལངས་དགོས་པ་@་བ�་
ཡིན། དེ་ཡང་བཤགས་པའི་ཚ[་ཀ'ན་Xངོ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་དང་མ་�ལ་བ། དངོས་ 
 

@730B གཞིའི་ད'ས་བཤགས་ཡ�ལ་བཤགས་
་བཤགས་མཁན་ཏེ་Lིག་པའི་འཁོར་གས�མ་མ་ིདམིགས་པར་བསམས་པ། མཇ�ག་བཤགས་པའི་དགེ་བ་qགོས་
ང་ད'་བY་ོབ་གས�མ་ཚང་ན་
ལམ་ཤེས་-ི་ཉམས་ལེན་ཡང་དེ་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་iོགས་པ་Aེས་པའི་ཚད་ནི། 
 



Yར་འཇིག་iེན་འདི་དོན་གཉེར་�'གས་Cག་པོ་ཡོད་པའི་�ོ་དེ་2ི་མ་དོན་གཉེར་�ི་�!་ང་ོབོར་གསོ་འཕོས་པའི་ཚ[་བསམ་པ་དེ་Aེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་-ང་ད་ད'ང༌། ཡང་དང་ཡང་ད'་སེམས་པ་
དང༌། །མཇལ་དང་ངསེ་iོག་kོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡང་ཡང་kོམ་དགསོ་ལ། དེ་ 
 

ཡང་གཙh་བོར་Aསེ་བ�་འ�ིང་གི་ལམ་kམོ་ཞིང་ལམ་འདི་ཡང་དེའི་ཡན་ལག་ཏ'་ག་ོབར་
ེད་དགསོ། དེ་@ར་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་kོམ་པས་7ུ་^bབས་-ིས། འད'ན་དང་ཞེ་Lང་འཇིགས་པ་
དང༌། །�ོངས་པས་གང་ཞིག་ཆསོ་མི་འདའ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་འ?ོ་བ་བཞིས་ཆསོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ 
 

དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་མཚhན་ནས་&'་ན། ཤ་ཟ་འདོད་ནས་ལ�ག་བསད་ན་འད'ན་པས་ཆསོ་ལས་འདས་པ་ཡིན། འཆིག་པ་གཟས་ནས་བསད་ན་ཞེ་Lང་ག་ིཆསོ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ལ�ག་
བསད་པ་ལ་Lགི་པ་མེད་Qམ་པ་དང༌། མཆོད་mིན་�ི་2ིར་མ་ིབསད་ན་Lིག་པ་ཡོད་Qམ་ནས་བསད་ 
 

ན་�ོངས་པས་ཆསོ་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་ལ་རང་དབང་མེད་བཞིན་ད'་མི་གསོད་དཀའ་མེད་
Nང་ནས་བསད་ན་འཇིགས་པ་ཆསོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་ད'་མ་བཏང་བར་ཤ་ཟ་
འདོད་པ་དང་འཚnག་པ་གཟས་པ་དང་Lགི་པ་མེད་Qམ་པ་དང༌། རང་དབང་མེད་པ་ཅི་
Nང་ཡང་མ་ 
 



བསང་པར་བཞག་ན་འ?ོ་བ་བཞིས་ཆསོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་རང་ཡིན་གས�ངས། ལོག་iོག་སལེ་བའི་4བས་མངོན་མཐོ་ནི་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚhགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་ད'་གཉེར་བ་མི་རགིས་སོ་
Qམ་ན། འདི་ནི་གནས་4བས་ས�་ལམ་kམོ་པའི་iེན་ལ་མེད་མི་ར�ང་ད'་མཐོང་ནས་དོན་ད'་གཉེར་བ་ 
 

ཙམ་ཡིན་ཅིང་གནས་4བས་-ི་དོན་ད'་གཉེར་
་དང༌། མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་ད'་གཉེར་
་མ་ིགཅིག་པས་Aོན་མེད། འདི་ལ་བiེན་ནས་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་ཆེན་པོ་jེད་པས་འདི་གནས་4བས་ས�་
དོན་ད'་གཉེར་དགོས་ཏེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། མི་ཡ་ི?v་ལ་བiེན་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་&'ས@731A ༄༅། །ཟིན་པ་@ར་ཡིན། དེར་མ་ཟད་མངོན་མཐོ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བས་བL5ས་པ་མིན་
ཏེ། མངོན་མཐ!་ལ�ས་ཕ�ན་ཚhགས་མཐར་2ིན་�ལ་བའི་གཟ�གས་45་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གས�ང་བར་མཛད་དོ། །-ེ་མ་བདག་ནི་འདི་འCའི་གདམས་ངག་དང༌། །མཛས་ 
 

ཞིང་མཚན་+ན་�་མས་,སེ་བཟ�ང་ཡང༌། །དོན་མེད་
་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་
ེད་པ། །བསམ་བཞིན་ངོ་ར་ེགནོང་ང་ོ�་མ་,ེ། །འོན་-ང་ཟབ་�ས་དམ་ཆསོ་བད'ད་3ིའི་བཅ�ད། །Yོན་མེད་
འདི་འC་�ོང་བའི་4ལ་བཟང་ནི། །ཐོག་མེད་ད'ས་ནས་དཀའ་བ་བ�་Jག་གིས། །Fབས་ཆེན་བསོད་ 
 

ནམས་བསགས་པའི་འ�ས་བ�ར་ངེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་:ི་བ!་�ན་ད'་མཛ[ས། །ཟབ་�ས་དམ་ཆོས་མ?ིན་པའི་ལམ་ད'་མཛ[ས། །ཉམས་དང་iགོས་པས་ཐ�གས་�cད་iག་ཏ'་
མཛ[ས། །འདི་འCའི་?ོགས་བཟང་དང་འ?ོགས་ད་རེས་ཙམ། །དེ་2ིར་,ེ་བཙ�ན་�་མའི་གས�ང་གསང་ 



 

མཆོག །ར་ིམརོ་བ�ིས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དེས། །བདག་དང་མ་dན་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་,སེ་ས�་འཛnན་པར་ཤོག །དེའི་མཐ�ས་མི་iག་འཆ་ིབའི་ངང་ཚ�ལ་
དང༌། །དལ་འ
ོར་དོན་ཆ་ེjེད་དཀས་�cད་བ45ལ་ཏེ། །Qིང་ནས་དཀོན་མཆགོ་Aབས་ས�་བ;ེན་པ་ 
 

དང༌། །དཀར་ནག་J་ཞིབ་�ང་དོར་ན'ས་པར་ཤོག །>ད་པར་གཉན་པོ་ཆ�ང་རངི་;ོབས་ཆ་ེབ། །;ོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་Lམོ་�'གས་Cག་གིས། །�cད་དང་Lགི་@5ང་མ་འCེས་Dམ་
དག་པའི། །ཚ�ལ་uིམས་གཙང་བའི་ཚད་ད'་འ>ོལ་བར་ཤོག །དེ་@ར་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་ 
 

རིམ་�ི། །དོན་ལ་བདག་�!་3ལ་�སི་རབ་འབད་-ང༌། །འuvལ་གང་མཁས་པའི་:ན་Yར་བཤགས་བ�ི་ཡསི། །བདག་ལ་^བི་མེད་འ�Nར་བར་མཛད་ད'་གསལོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་
4བས་-ི་ཚnགས་ས�་བཅད་པའོ། །Aེས་བ�་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་མོང་པའི་གས�ང་བཤད་རགས་པ་ 
 

qོགས་ས༎ོ ༎༄༅། །,ེ་བཙ�ན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །Aེས་བ�་འ�ིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་གས�ང་བཤད་ནི། འོ་ན་Aེས་བ�་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་iགོས་པ་དེ་ཙམ་Aསེ་
པས་ཆགོ་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་ཆགོ་འ�ིང་དང་ཐ�ན་མངོ་ 
 



@732B བའི་ལམ་ལ་Xོབ་དགོས་ལ། དེའི་2ིར་Aེས་བ�་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་དེ་ཙམ་�ིས་ཆགོ་པར་འཛnན་པའི་�ོ་དོར་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་L5ག་བYལ་�་ིརང་
བཞིན་ད'་ཤེས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་�ོ་བAེད་དགོས་ལ། ཐར་པ་ཡང་འཁརོ་བར་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཟེར་ 
 

ཞིང༌། འཁོར་བར་བཅིངས་ཚ�ལ་ནི། འཆིང་
ེད་ཀ'ན་འ
Nང་བདེན་པ་ཡིན། བཅིངས་པའི་ང་ོབོ་L5ག་བYལ་བདེན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། L5ག་བདེན་འཁོར་བའི་
ཉིས་དམིགས་བསམ་པ་དང༌། ཀ'ན་འ
Nང་འཁརོ་བའི་འཇ�ག་རིམ་བསམ་པའོ། །འོ་ན་L5ག་བདེན་འ�ས་བ�་ 
 

དང༌། ཀ'ན་འ
Nང་�c་ཡིན། འགོག་བདེན་འ�ས་བ�་དང༌། ལམ་བདེན་�c་ཡིན་ཅིང་�c་Y་ལ་འ�ས་བ�་2ི་བ་ཡིན་པ་ལ། སངས་�ས་-ིས་�c་གཉིས་,ེས་ལ་བཞག་ནས་འ�ས་བ�་གཉིས་Yོན་ལ་
གས�ང་བ་ཅི་ཡིན་Qམ་ན། དེ་ནི་L5ག་བདེན་�ི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་དབང་གི་དེ་@་བ�འི་ 
 

ཉེས་དམིགས་ཅན་དེ་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་Qམ་ད'་�c་3ད་བཅད་པ་ན། ཀ'ན་འ
Nང་ཡིན་པར་མཐོང་བར་
་བའི་2ིར་བདེན་བཞིའི་དང་པོར་L5ག་བདེན་དང༌། དེ་ནས་ཀ'ན་འ
Nང་གས�ངས། 
ཀ'ན་འ
Nང་Oངས་པའི་འགོག་པ་དེ་བདེ་བ་�ད་ད'་
Nང་བར་མཐོང་ནས་དེ་འ?vབ་
ེད་-ི་�c་གང་ཡིན་ 
 



བiག་པ་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་བ;ན་པའི་2ིར་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་�ི་གོ་རིམ་དེ་@ར་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ང༌། འདི་Dམས་དµད་kོམ་ཡིན་ཡང་kོམ་�cའི་དམགིས་པ་དེ་དག་
ལས་གཞན་པའི་དགེ་མ་ིདགེ་ལ�ང་མ་བ;ན་གང་ལ་ཡང་མ་ིབཏང་བར་ཞེས་སགོས་-ི་ 
 

4བས་ས�་འདིར་འཇོག་kམོ་དང་དµད་kོམ་གཉིས་-ི་ནང་ནས་དµད་kོམ་གཙh་བོ་ཡིན་-ང་དེའི་Yོན་ད'་འཇོག་kོམ་Jན་བ�་ར་ེདགསོ་ལ་དེའི་ཚ�ལ་ཡང་Yོན་ད'་འཆི་བ་མ་ིiག་པ་ལ་མཚhན་ན། 
དེ་ཇི་@ར་kམོ་པའི་ལམ་�ི་?ངས་དང་གོ་རིམ་སགོས་དང༌། ཀ'ན་Xངོ་ལ་iགོ་དµོད་
ེད་ཅིང་དེ་ལ་ཅ�ང་ 
 

ཟང་ར་ེམཉམ་པར་བཞག་དགོས། །དེ་ནི་འཇིག་kམོ་ཡནི་པས་ཞི་aག་,ེས་མཐ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་,ེས་ས�་དµད་kོམ་
ེད་པ་དེའི་འ�ས་བ�་@་བ�ར་འ?ོ༌།4བས་འདིར་ཞི་aག་,ེས་
མཐ�ན་པ་@་བ�ར་ལམ་�་ིངོ་བོ་ལས་གཞན་ད'་མི་འདའ་བར་
ས་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དµད་ 
 

@733A ༄༅། །འ
ེད་དགོས། དེ་ཡང་གང་བAད་�cའི་ལམ་�་ིང་ོབོ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེསེམས་Dམས་-ང་4བས་འདིར་Dམ་གཡངེ་ཡིན་པས་དེ་ཚ�ན་ཆད་བཀག་ནས་dོད་པ་གཅོད་
པ་དང༌། ལམ་�་ིདམིགས་པ་ལ་བསལ་བར་བཏོན་ནས་
ིང་བ་གཅོད་དགསོ་ 
 



པ་ཡིན། བདེན་བཞི་ལ་དµོད་པའི་ཚ�ལ་ཡང་�cད་�་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་
་ནད་-ི་�c་ནི་Oང་
་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་
་Gན་ནི་བ;ོན་པར་
་བ་@ར། །L5ག་བYལ་�c་དང་དེ་འགགོ་པ་
དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་
་Oང་
་རིག་པར་
་ཞིང་བ;ེན་པར་
། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། 
 

དཔེར་ན་ནད་ངསོ་ཟིན་པར་
ས་ནས་ནད་དེའི་�c་གང་ཡིན་བiག་;ེ་དེ་Oོང་བའི་ཐབས་Gན་བ;ེན་པར་
ས་ནས་ནད་ཞི་བའི་བདེ་བ་བAེད་པར་
་དགོས་པ་@ར། L5ག་བདེན་ད'་�Nར་པའི་
ནད་@་བ�འི་L5ག་བYལ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་
་ཞིང༌། དེ་ནས་L5ག་བYལ་དེའི་�c་ངོ་ཤེས་པར་
ས་ 
 

ནས་Oོང་དགསོ་ལ། དེའི་�c་ཡང་ཀ'ན་འ
Nང་ཡིན་པས་དེ་Xངོ་དགོས། དེ་Oངས་པའི་འགོག་པ་ནད་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་མཚ�ངས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་2ིར་ལམ་�་ིབདེན་པ་Gན་དང་འC་བ་དེ་
བ;ེན་དགོས་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ཡང་ཚ[་འདིར་ཞེན་པ་ལགེ་པའི་ངེས་འ
Nང་ཡ�ར་མག་ོསངས་ 
 

པ་འC་བ་ཞིག་
Nང་ན། 2ི་མས་མཚhན་པའི་འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འ
Nང་སགོས་དེས་P་Cངས་ནས་ཡངོ་བ་ཡིན་གས�ང༌། ཡང་ཀ'ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ོགས་-ི་བདེན་པ་དང༌། ཀ'ན་
ནས་ཉོན་མོངས་2ོགས་-ི་ཆོས་གཉིས་མ་ིགཅིག་གས�ང༌། ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
 



ལ�ང་ག་ིམན་དག་ལམ་འ
Nང་བ་@ར། དཔེར་ན་ཤ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་
Nང་བ་ན། མི་ཞིག་ཆ�་དེས་>ེར་?བས་-ི་འཇིགས་པ་
Nང་ན། མི་དེས་ཆ�་དེ་གང་ནས་ཡངོ་བའི་ས་ཆ་དེར་བ@ས་ནས་ཆ�་
མགོ་དེ་བཀག་པའི་3ིས་
ེད་པ་@ར། རང་རེས་-ང་L5ག་བYལ་གང་ནས་འ
Nང་བའི་ 
 

གཞི་3ད་བཅད་ནས་ཀ'ན་འ
Nང་ཡིན་པར་མཐོང་ན། དེ་Oོང་བའི་ཐབས་ཡོད་མེད་བiག་;་ེཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་ཐབས་དེ་ལ་འབད་དགོས་གས�ང༌། ཡང་�cད་�་དར་ཊིཀ་ཏ'། དབང་Dོན་�ིས་
ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ི�ོ་A་ེབ་ལ་;ངོ་ཉིད་iགོས་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། 
 

@734B དཔེར་ན་རང་ཉིད་མགོ་ན་པ་@་བ�་ཞིག་
Nང་ན་དེ་ཉིད་L5ག་བYལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མག་ོན་བའི་�c་ལས་ཞིག་བསགས་པའི་འ�ས་བ�་ཡིན། ལས་དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་ཞིག་གསི་བAིད་
པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་Oོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ནི་རང་ 
 

ཡ�ལ་བདན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་?vབ་ཏ'་འཛnན་པའི་�ོ་ཡ�ལ་ལ་2ིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་&'གས་པ་ཡིན་པས། དེའི་འཛnན་;ངས་-ི་ཡ�ལ་མེད་པའི་གོ་བ་Dམ་དག་གམ། གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པར་

ས་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་Aེ་བ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དབང་Dོན་�་ིལ�གས་ཡནི། དེ་ནི་Aེས་བ�་ 
 



འ�ིང་ག་ིལམ་�ི་མཐིལ་ཡང་ཡིན། ད་@་བ�འི་;ངོ་ཉིད་iོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སེམས་3ེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བiེན་ནས་འ
Nང༌། དེ་ཡང་aག་པ་ཚ�ལ་uིམས་-ི་བXབ་པ་ལ་བiེན་
ནས་འ
Nང་བས་ནན་ཏན་ཉམས་ས�་�ང་བར་4བས་ས�་བབས་པ་ཚ�ལ་uིམས་-ི་བXབ་ 
 

པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡ�ལ་བ@་མཁན་མིག་ཡིན་-ང༌། དེས་གཟ�གས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་གཟ�གས་དེ་ལག་པ་@་བ�་ཞིག་གསི་མད'ན་ད'་>ེར་ནས་མ་ཡོངས་པར་
�ང་རིང་པོ་ཞིག་ཏ'་བཞག་ན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས་ལག་པས་མགི་3ར་ 
 

>ེར་ནས་བ@་དགསོ། དེ་ཡང་དཔ�ང་པ་ཐང་པོ་མེད་ན་ལག་པ་འདར་ནས་གསལ་བར་མཐོང་མི་ཐ�བ་པས་དཔ�ང་པ་ལ་Aོན་མེད་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་བཞིན་ད'་ཡ�ལ་;ངོ་ཉིད་དེ་མཐོང་�cའི་
གཟ�གས་དང་འC། ཤེས་རབ་-ི་བXབ་པ་དེ་བ@་
ེད་-ི་མིག་དང་འC། ཏིང་ངེ་འཛnན་�་ིབXབ་ 
 

པ་དེ་གཟ�གས་མད'ན་ད'་Aལེ་མཁན་�་ིལག་པ་དང་འC། ཚ�ལ་uིམས་-ི་བXབ་པ་དེ་དཔ�ང་པ་དང་འC་བས་འདི་མེད་ན་ལག་པ་@་བ�་དེ་Lོད་པའི་གཞི་མེད་པ་སགོས་འདི་གོང་མ་ཐམས་
ཅད་-ི་གཞི་ཡིན་པར་ངསེ་ཤེས་jེད་པར་
ས་ནས་ལག་ལེན་ད'་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་
Nང་ 
 



ན་ལག་པའི་དཔ�ང་མག་ོནས་བཟ�ང་མཛ�བ་མ!་ཚnག་ཚ�ན་ཆད་ལ་Aོན་མ་ཤོར་བ་@་བ�འི་ཚ�ལ་uིམས་-ི་ཡན་ལག་J་མ་ོཚ�ན་ཆད་-ང་མ་ཉམས་པའི་Dམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མིན་
-ང་དཔ�ང་པ་ལ་Aོན་མེད་པའི་ཚhད་-ི་ཕམ་བསམ་གསོ་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པ་ 
 

@735A ༄༅། །ཡནི་གས�ང༌། ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འ
Nང་Aེ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་A་ེབའི་L5ག་བYལ་སོགས་བསམས་ནས་L5ག་བYལ་ལ་ཞེན་ལགོ་Aསེ་
ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འ
Nང་བ་རང་གཤིས་-ི་ཡངོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་Aེ་d་ན་ 
 

འཆིའི་L5ག་བYལ་བ�ད་པོ་རེ་ར་ེལ་Z་Z་;་ེབ�ད་Z་Z་བ�ད་བཞི་བཅ�་ཐམ་པ་kོམ་�c་ཡོད། དེ་ཡང་མངོན་མཐ!་ལ�ས་iེན་འདི་ཡང་L5ག་བYལ་�་ིqངོ་@་བ�་ཞིག་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་L5ག་
བYལ་kོམ་པའི་ཚ[་Aེ་d་ན་འཆི་བཞི་པོ་དེ་>ད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་>ད་ཆསོ་L5ག 

 

བYལ་Z་རེ་kོམ་པ་ཡིན་ཡང་འཁརོ་བ་འདི་ལ་ངསེ་པར་འཇིགས་ཐ�བ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དག་ེབཤེས་\ང་རི་ཐད་པས། གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པའི་�་མཚh་ལ་ཞེད་ན་གཏིང་དང་མཐའ་མི་
མངོན་པའི་�་མཚh་ལ་ཅིའི་2ིར་མི་ཞེད། ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་2ོགས་ 
 



-ི་\ང་པོས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །�་མཚ!་ནང་ན་Dམ་པར་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། �་མཚh་ཕལ་པ་དང་མ་ིའC་བའི་ཤིན་ཏ'་འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་�་མཚh་ཆེན་པོ་
ཡིན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་?ང་རི་ཐད་པས། འཁོར་བ་འདི་སསོ་ད'ས་མེད་པའི་ 
 

ནད་པ་དང༌། ཐར་ད'ས་མདེ་པའི་བཙhན་པ་@་བ�་ཡིན་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཇིགས་དགསོ། འོ་ན་འཁོར་བ་L5ག་བYལ་�་ི�་མཚh་@་བ�་ཡིན་ན་འཁོར་བ་དེ་གང་ཡིན་Qམ་ན། 
རང་ཅག་Dམས་-ིས་�ངས་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལནེ་�ི་ཕ�ང་པོ་Z་པོ་དེ་འཁརོ་བ་ཡིན། 
 

དེ་ལ་བiེན་ནས་
Nང་བའམ་དེ་ལ་+ན་པའི་A་ེབའི་L5ག་བYལ་ལ་Z་ཡོད་པའི་དང་པོ་A་ེབ་L5ག་བYལ་དང་+ན་པས་L5ག་བYལ་བ་ནི་Aེ་བའི་ད'ས་-ི་L5ག་བYལ་དང༌། Aེ་བ་གནས་ངན་
ལེན་དང་+ན་པས་L5ག་བYལ་བ་ནི་Aེས་ནས་གནས་པའི་ད'ས་-ི་L5ག་བYལ་དང༌། A་ེ 
 

བ་L5ག་བYལ་�་ིགནས་ས�་�Nར་པ་དང༌། Aེ་བ་ཉོན་མོངས་-ི་གནས་ས�་�Nར་པ་གཉིས་ནི། Aེ་བ་�ངས་པ་དེ་ལ་བiེན་ནས་L5ག་བYལ་དང་ཀ'ན་འ
Nང་བདེན་པ་གཉིས་-ི་འ
Nང་གནས་@་
བ�ར་�Nར་པ་དང༌། Aེ་བ་མ་ིའདོད་བཞིན་ད'་འ�ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་L5ག་བYལ་བ་ནི། 
 



@736B Aེས་ནས་འཇིག་པའི་ད'ས་-ི་L5ག་བYལ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད'་d་བ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་འ?་ེབས་མདོར་ན་འཁོར་བ་འདི་L5ག་བYལ་ཐམས་ཅད་-ི་གཞི་iེན་དང༌། L5ག་
བYལ་ཐམས་ཅད་Aེ་བའི་ས་བོན་དང་འ
Nང་གནས་ས�་�Nར་པ་;ེ། དེ་@་བ�འི་འཁོར་བར་Aེད་�ངས་པ་དེ་L5ག་བYལ་ 
 

ཐམས་ཅད་-ི་འ
Nང་གནས་སོགས་ཡིན་པ་ལ་ཞན་པ་གཏིང་ནས་ལགོ་པའི་ངསེ་འ
Nང་མེད་ན་Aསེ་བ�་འ�ིང་ག་ིལམ་ཡངོ་ས་རང་མེད་པས་འདི་Dམས་ངསེ་པར་ཡང་དང་ཡང་ད'་བསམས་
དགོས། དགེ་Xངོ་ག་ིLོམ་པ་ལེན་པའི་ཚ[་ཕ་ག'འི་;ོང་ད'་iིང་པ་འཇོག་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་དགསོ་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་གས�ང་ང༎ོ ༈ ཉིན་ཉེར་Cvག་པར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་ག་ིམདོ་Lེའི་དོན་བL5ས་པའི་ཚhམས་ལས། ལ�ས་འདི་q་Pོད་འC་བར་iགོས་
་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ཆོས་Dམས་Gིག་UV་འCར་
ཤིས་ནས། །བད'ད་-ི་མེ་ཏོག་མཚhན་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆི་བདག་�ལ་པོས་བ@ར་ 
 

ཡང་མེད་པར་འ?ོ༌།ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:ི་དང༌། >ད་པར་ཚhམས་དེ་ཉིད་ལས། །གལ་ཏེ་རིག་:ད་མང་ད'་6་
ེད་-ང༌། །བག་མེད་མི་དག་དེ་
@ར་
ེད་མ་ིའ�Nར། །དཔེར་ན་2Nགས་qིས་གཞན་�་ི2Nགས་བ?ངས་@ར། །དེ་དག་དག་ེmོང་4ལ་བ་ཐོབ་མ་ 
 



ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་མ་ིའགའ་ཞིག་ཁ་ནས་རགི་པར་:ད་པའི་ཆསོ་མེད་ད'་6་བར་
ེད་-ང་དོན་ལག་ལེན་ད'་མི་འགལེ་བ་ནི། དཔེར་ན་2Nགས་,་ེལ་2Nགས་Dམས་-ི་ཕ་
བ�་དང་A་ེབའི་ལ་ོད'ས་སགོས་བདག་པོ་ལས་ངསེ་པ་ཡོང་ཡང༌། དེ་ནས་O·་ཉག་མ་གཅིག་-ང་ལངོས་ 
 

:ོད་དབང་མེད་བ་@ར། དེ་འC་བའི་མ་ིདེ་དག་ེmངོ་གི་4ལ་བ་མ་ཐོབ་པར་གས�ངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རགི་:ད་ཉvང་ད'་6་
ེད་-ང༌། །ཆོས་-ི་,སེ་ས�་ཆོས་ལ་Xོབ་པ་
དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Lང་གཏི་མ�ག་Oངོ་
ེད་པ། །དེ་དག་དགེ་mངོ་4ལ་བ་ཐོབ་པར་འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 
 

ཡང་འགའ་ཞིག་རིག་པར་:ད་པའི་གཏམ་ཉvང་ང�་ལས་མ་ི6་ན་ཡང༌། ཆོས་-ི་མིག་གི་,སེ་ས�་ཆོས་-ི་དོན་ལ་Xོབ་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་པ་ད'ག་གས�མ་ལ་གཉེན་པོ་བ;ེན་ནས་Oོང་བར་
ེད་པོ་
དེ་དག་གིས་དག་ེmོང་ག་ི4ལ་བ་ཐོབ་པར་གས�ངས། དགེ་བཤེས་Õ་པོ་kད་པས། Lེ་Pོད་མང་ 
 

@737A ༄༅། །ད'་བཤད་-ང༌། ནང་ད'་མ་བསམས་ན་ཚnག་ཐོས་པ་མང་གིན་Xར་ཐ�ར་སོང་བ་འC་བ་ཞིག་འོང༌། ཞེས་གས�ངས་པར་@ར། གང་ཤེས་�cད་ལ་4རོ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་
མེད་ན་ཇི་ཙམ་བཤད་-ང་མི་ནག་ཆོས་-ི་ལོ་�cས་མཁན། ཆོས་དང་�་མས་དེ་@ར་ 
 



བཤད་-ང་དེ་འC་མི་དགསོ་ཟེར་�ོ་Cེད་ཞིག་ཡངོ་བས་དེ་འCར་མ་སངོ་བ་གལ་ཆ་ེ;ེ། དཔེ་ཆོས་ལས། བ�ད་མེད་>ོ་གས�མ་འ?མི་པ་དང༌། །
་ནི་jི་ལས་ཤོར་བ་དང༌། །བན་བཙ�ན་ཆོས་
ལས་Cེད་པ་གས�མ། །གཡོ་ཡི་ནང་ན་འདི་གས�མ་ངན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། བ�ད་མེད་>ོ་ཕོ་གས�མ་ 
 

འ?ིམ་པ་དེ་Cད་མོ་�ོ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཏ'་འ�Nར་བ་@་བ�་ཡིན་དེར་མ་ཟད་�་མཚ!་ནང་ད'་བLད་ནས་4ོམ་རངི་ཤི་བ་དང༌། ཁ་ཟས་-ི་ནང་ད'་བLད་ནས་@ོགས་རརི་ཤི་ན་དེ་ལས་ཐབས་
L5ག་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་ད'་རང་ར་ེཆསོ་-ི་�་མཚhར་གནས་ནས་ཉམས་ལེན་�ི་ཆ�་ཐིག་གཅིག 

 

-ང་མ་�ོང་བ་དང༌། ཆོས་-ི་ཟས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པའི་དབ�ས་ས�་བLད་ནས་ཉམས་ལེན་�་ིར་ོམ་�ོང་བར་ཤི་ན་དེ་ལས་ཐབས་L5ག་པ་མེད་པས་དེ་འCར་མ་སངོ་བ་
ེད་དགོས། དེས་ན་
དཔེར་ན་�བ་ར་ཚད་མ་འདོད་པ་དེས་2ོད་ཁ་ནས་མ་ཟས་ན་ཚང་མ་ད'ས་གཅིག་ལ་ཁའི་ནང་ད'་ 
 

མི་ཤོང་བས་ཟ�ར་ནས་རིམ་�ིས་ཟ་བ་@ར། ད་རསེ་ལམ་ཡོངས་qགོས་ལ་ཉམས་ལེན་
་འདོད་-ང༌། དང་པོ་�བ་རའི་ཟ�ང་དང་འC་བའི་Aེས་བ�་ཆ�ང་འ�ིང་གི་ལམ་ངས་རིམ་�སི་ཉམས་ས�་
ལེན་དགསོ། དེས་ན་Yོན་&'ས་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་�་ིཉམས་ལེན་དེ་དག་མ་ 
 



བ,ེད་པར་2ག་ལེན་ལ་4ལ་ཐོག །Aསེ་བ�་འ�ིང་གི་4བས་རང་ཅག་གསི་�ངས་པའི་འཁརོ་བ་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་Z་པོ་འདི་དང༌། གཟ�གས་མེད་པས་མངི་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་མ་�ངས་ན་Lིག་
པ་གསོག་པའི་གཞི་མ་ིའད'ག་-ང་འདི་�ངས་པ་ལ་བiེན་ནས་Lགི་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་བསགས་འད'ག་པས་ཕ�ང་པོ་འདི་Lགི་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གས�ངས། ཡང་དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གས�ང་ལས་འ
Nང་བ་@ར། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་ད'ག་དང་Gན་དང་ཟས་གས�མ་ཀ་
ཟོས་ན། དེས་Gན་�ང་ནས་ཟོས་-ང་ད'ག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ་>བ་ནས་ཤི་འ?ོ་བ་ 
 

@738B @ར། རང་ཅག་གསི་-ང་ཆསོ་Gན་དང༌། བཏང་Qོམས་པ་ཟས་དང་འC་བ་ཅ�ང་ཟད་རེ་ཟོས་-ང་Lིག་པ་མི་དགེ་བའི་ད'ག་ཤས་ཆསེ་པས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཏ'་སངོ༌། དེ་འCའི་མི་དེ་
G་ན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བ;ེན་ནས་Gན་པ་དེས་ད'ག་གང་ཡིན་པ་དེ་AVགས་ས�་བཅ�ག །ཟས་གང་ཡིན་Gན་ད'་ 
 

བAVར། Gན་གང་ཡིན་འཆི་མེད་-ི་བད'ད་3ིར་བUVར་ན། ནད་པ་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང༌། Gན་པ་དེ་ལས་Cིན་ཆེ་བ་ཅི་དགསོ། དེ་བཞིན་ད'་རང་ཅག་Dམས་-ང་�་མ་མཚན་+ན་དང་མཇལ་
བཞིན་ད'་རང་དགར་མ་ིLདོ་པར་གདམས་ངག་ག་ིGན་ལེན་པའི་ད'ས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་Aསེ་བ�་ 
 



ཆ�ང་ང�འི་4བས་ས�་བཤགས་Lོམ་Dམ་དག་
ས་ནས་Lིག་པའི་ད'ག་ཐམས་ཅད་AVགས་ས�་བཅ�ག །འ�ིང་གི་4བས་ས�་ཟས་དང་འC་བའི་ཟག་བཅས་དག་པའི་ལས་Dམས་Gན་དང་འC་བའི་
ཟག་མེད་-ི་ལས་ས�་བUVར། ཆེན་པ!་4བས་ས�་Gན་ཟག་མེད་དེ་དག་-ང་
ང་ཆ�བ་-ི་ 
 

སེམས་-ིས་ཟིན་པའི་འཆ་ིམེད་-ི་བད'ད་3ིར་བUVར་བ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་གདམས་པ་Dམས་ལས་ད'ག་AVག་པའི་གདམས་པ་ཕ�ལ་ཟིན་ཅིང༌། དེ་རིང་ནས་ཟས་Gན་ད'་བUVར་བའི་གདམས་པ་
Dམས་འབ�ལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ར་ེཚ[་འདིའི་བདེ་Aིད་Qན་གས�མ་འདོད་འདོད་པས་iག 

 

ཏ'་བXy་;ེ། Yོན་ཤིང་ཐ�་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཤིང་ཐ�་བའི་ས་དང་ཉེ་བར་སངས་�ས་དང༌། �¬་རིའི་བ�་གཉིས་
ོན་པ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། �¬་རའིི་བ�ས། ད'ག་Cག་པ!་
ཞེས་&'ས་པས། སངས་�ས་-ིས་ད'ག་�Nར་ད'་>བ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེར་ཤིང་ 
 

ཐ�་དེས། ད'ག་ཇི་འC་ཡོད་བསམ་;་ེབ@་བར་2ིན་པས་གཏེར་དང་Jད་དེ་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འདོད་�ངས་པས་ཤིང་ཐ�་2Nག་པ་
Nང་བ་ན་�ལ་པོས་ཁ་ོ�ོ་བ�ར་ད'་2Nག་པོ་འདི་འC་ཡོང་བ་རིན་པོ་
ཆེའི་གཏེར་གཏེར་བཏོན་པ་ཡིན་ནམ་Qམ་ནས་ཁོ་ནང་(I)་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་བཙhན་ད'་བཅ�ག 

 



པས་ཁསོ་བཙhན་ཁང་ནས་�¬་རིའི་བ�ས། ད'ག་Cག་པོའོ་གས�ང་བ་@ར་ང་བཙhན་ད'་བཟ�ང༌། སངས་�ས་-ིས་ད'ག་�Nར་ད'་>བ་པར་
ེད་པའོ་གས�ང་བ་@ར་ནང་ཚང་ཐམས་ཅད་-ིས་L5ག་པོ་
འདི་འC་�ོང་དགསོ་པ་
Nང་Qམ་ད'་བསམ་�ོ་
Nང་བ་དང་འC་ང་ཡིན་པས། བདེ་Aིད་Qན་གས�མ་ 
 

@739A ༄༅། །གང་ལ་ཡང་དེ་འC་བས་དགོས་པ་མེད་Qམ་ད'་བསམས་པ་
ས་ནས། 2ིའི་ཀ'ན་:དོ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཐ�ན་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། ནང་ད'་ཚ[་འདིའི་འདོད་པའི་2ོགས་ས�་
ས�ས་-ང་uིད་མ་ིཐ�བ་པ་གཡག་dན་�ི་མཇིང་པ་འC་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་A་ེ 
 

རབས་ལས། །d་དང་ན་དང་འཆི་བའི་L5ག་བYལ་ད?༌།མཐ�་ཆེན་དགག་ད'་མི་ན'ས་ཡོད་བཞིན་ད'། །འཇིག་iེན་ཕ་རོལ་ཉམ་དང་ངསེ་འ?་ོན། །སམས་ཤེས་ས�་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་
སེམས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རག་Cན་པར་
ས་ཏེ་ཚ[་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ 
 

དགའ་བར་མི་
་ལ། Aེས་བ་ཐམས་ཅད་ད'་མངོན་མཐ!་ལ�ས་iེན་Dམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་ཚ�ལ་uིམས་Dམ་པར་དག་པ་བIvང་ཞིང༌། འཇ�ག་བYོ་བས་�ས་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཚ�ལ་
uིམས་ཁ་ོརང་ལ་བYོ་བའི་�ས་འདེབས་
ེད་པ་ཡནི། Yོན་ཆ�་Aར་ཞིག་ག་ིབ�་�bལ་�སི་ 
 



ཟོས་པ་ལ། �bལ་�ི་གཉེན་པོ་ནེའ�་ལ་ེཡིན་པས། ཆ�་Aར་དེས་ནེའ�་ལེ་གཅིག་ཚང་ད'་བོས་པར་iེན་དེས་�bལ་བསང༌། དེ་ཁ་ོཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་-ང་ནེའ�་ལེ་དེ་Xར་Aེལ་�c་མ་
Nང་བས་
དེས་ཁོ་རང་གི་Jv་ག'་ཡང་ཟོས་པ་རེད། དེ་ནི་ཐབས་ལ་ཉེན་
Nང་བ་ཡིན་པར་འད'ག་གས�ང་ 
 

ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། dས་པ་ཁད་-ིས་ཁད་-ིས་འོང་བས་Cག །ད'ས་ཅིག་ལ་འོང་ན་Iན་ཐབས་མེད་ཅེས་སོགས་-ི་4བས། dས་པ་འདི་:ིར་Aསེ་ནས་བཟ�ང་4ད་ཅིག་4ད་ཅིག་ལ་ན་ཚhད་
འ�Nར་ནས་འ?ོ་བ་དེ་ཁ་ཡིན་-ང་ང་རང་ཚh་ལ་Pང་བ་མ་
Nང་བ་ཡིན། དེ་Dམས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད'ས་ཅིག་ཏ'་འོང་�c་ཕར་བཞག །མིག་མ་ིགསལ་བ་གཅིག་
Nང་-ང་མི་གསལ་བའི་L5ག་བYལ་དེ་ལས་-ང་ལངོ་དོགས་པའི་L5ག་བYལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་འC་འོང་ན་Iན་ཐབས་
མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ལམ་རིམ་�་ིདཔེ་ཆ་བ@་iགོས་ལེགས་པར་ 
 


ས་ན་ཤེལ་ཀ་ར་ཟོས་པ་@ར་བཅ�ད་མངར་བ་དང་+ན་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ད?་གཉེན་ལ་ཡང་ངསེ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་འདིར་ཡིད་བiེན་
་�c་མེད་དེ། བཤེས་rིངས་ལས། ཕ་
ནི་བ�་ཉིད་མ་ནི་ཆ�ང་མ་ཉིད། །Aེ་བོ་ད?ར་
Nག་པ་དང་བཤེས་ཉིད་དང༌། །+ོག 

 



@740B པ་ཉིད་མཆིས་པས་དེ་Xད་ས�། །འཁོར་བ་དག་ན་ངསེ་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གས�ངས། འཁོར་བ་དེའི་ནང་ནས་Cག་ཤོས་@་བ�་a་ཡིན་མོད། aའི་ནང་ག་ིའདོད་a་ནི་འཆི་
ཁར་འཆ་ི@ས་ཕོག་པས་གང་ད'་Aེ་བiགས་པ་ན། གཞན་ཕེར་བ་ཞིག་མརི་A་ེབར་མཐོང་ན་ཡང་aའི་འདོད་ཡོན་དེ་ 
 

དང་�ལ་དོགས་-ི་L5ག་བYལ་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེབ་དེས་>ོད་-ིས་ད་བར་བདེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་:ད་:ད་ནས་དེ་ལ་གཏན་ནས་ལངོས་:ོད་�c་མ་
Nང་བས་དེའི་Aིན་པ་དགསོ་ཟེར་མཁན་འC་བ་ཞིག་
འོང་;ེ། དེ་ནི་ད�ལ་བའི་L5ག་བYལ་བཅ�་Cvག་འ�Nར་ཡོད་པར་གས�ངས་(BPA)ས་ཆེ་ཆ�ང་ལ་ཚད་ཅི་ཡདོ་ 
 

དེ་བཞིན་ད'་Yར་བཙhན་པ་ཞིག་ལ་�ལ་པོས། >ོད་iག་ཏ'་འ?ོ་འམ། iག་ཏ'་Lོད་དམ། iག་ཏ'་ཉལ་ལམ། iག་ཏ'་ལང་ངམ་ཞེས་ར་ེར་ེནས་འདམ་ད'་བཅ�ག་པ་ཡིན་འད'ག་-ང༌། དེ་Dམས་
གང་
ས་-ང་L5ག་བYལ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ད'་ངེད་རང་ཚh་ཡང་འཁོར་བ་འདིར་ཅི་
ད་ 
 

ཐམས་ཅད་L5ག་བYལ་ཡནི། ཡང་ང་�ལ་ནི་འཇིག་@་ལ་བiེན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། :ིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་@་ལ་བiནེ་པ་ཡིན་-ང༌། འདིར་ང་�ལ་ལ་དེ་@ར་གས�ངས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཕ�ང་པ་ཚhགས་ཙམ་�ི་;ངེ་ནས་ངའོ་Qམ་ད'་མཐོ་བར་འཛnན་པའི་Dམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
 



དེ་@ར་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། འཇིགས་ཚhགས་ལ་@་བ་ནི། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས། བདག་དང་བདག་གརི་@་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་
སོགས་-ི་4བས་ས�་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ནམ་མ་ིiག་པ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་པ་དང་ཕ�ང་པོ་ 
 

Z་ཚhགས་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཚhགས་ཞེས་
་;ེ། དེ་@་བ�འི་ཕ�ང་པོ་Z་འཇིག་ཚhགས་དེ་ལ་དམགིས་ནས་ང་རང་འཛnན་པའི་@་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ཚhགས་ལ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། བདག་ཏ'་འཛnན་
པ་དེ་ལ་བiེན་ནས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་�ས་པར་འ�Nར་བ་ཡིན། དེ་@་བ�འི་ 
 

Aོན་L5ག་ཀ'ན་གཉིས་དང༌། Aོན་ཅན་འཁོར་བ་འདིས་བསམ་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་མཚhན་ན། འདོད་ཆགས་-ི་Aོན་ནི། :ོད་འཇ�ག་ལས། འདིར་ནི་གསོད་དང་འཆིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་
ཏ'་ནི་ད�ལ་སོགས་^bབས། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། Aེ་བ་2ི་མར་ད�ལ་བ་སོགས་ངན་སངོ་གས�མ@741A ༄༅། །�ི་L5ག་བYལ་^bབས་པར་མ་ཟད། ཚ[་འདིར་ཡང་ནོར་ལ་ཆགས་ནས་
oeན་མ་བoeས་ན་གསོད་པ་དང༌། ཐག་པ་སགོས་-ིས་འཆིང་བ་དང༌། ཡན་ལག་གཅོད་པ་སགོས་-ི་L5ག་བYལ་�ངོ་བར་གས�ངས། བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་ད'། །དགའ་ 
 

མག'ར་བདག་ལ་གནོད་
ེད་པ། །དེ་ལའང་མ་ིuོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་Gད་པའི་གནས་པ་ཞེས་པའི་4བས། བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་ནས་བདག་ལ་དགའ་ཞིང་མག'་བའི་
ཚ�ལ་�སི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་P་ཚhགས་
ེད་པ་Lོད་ས་ད°ལ་བར་
ས་ནས་མགི་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་ 



 

པ་འདི་ནི་ད?འི་¶ང་མ་ཡནི་པས་འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་
ེད་པར་འཐབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་Lང་Iེད་སོགས་ད?་Dམས་ནི། །oང་ལག་ལ་སགོས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་
ཡང་ཅི་ཞིག་@ར། །དེ་དག་གིས་བདག་�ན་བཞིན་
ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་འདི་དག་ག་ིབདག་ཅག 

 

�ན་བཞིན་ད'་བ45ལ་ནས་L5ག་བYལ་P་ཚhགས་ལ་mོར་བར་
ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་a་དང་a་མིན་Dམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད?ར་ལངས་-ང༌། །དེ་དག་གིས་-ང་མནར་མདེ་
པའི། །མེ་ནང་འuིད་ཅིང་འཇ�ག་མི་ན'ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་a་དང་a་མིན་ཕར་བཞག་A་ེབ་ཡོད་ཚད་ 
 

-ིས་རི་�ལ་ལ་�བ་བiེན་
ས་ནས་xགོ་པས་འཕ�ལ་ཡང་མནར་མེད་ད'་འ?ོ་མི་ཡོང༌། ཉོན་མོངས་;ོབས་ཅན་ད?་འདིས་ནི། །གང་དང་འJད་ན་རི་རབ་-ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལ�ས་
པ། །དེང་བདག་4ད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཉོན་མངོས་པ་འདིས་བདག་ངན་ 
 

སོང་ད'་བAVར་བ་མ་ཟད་ར་ི�ལ་ཐལ་བར་མི་ལ�ས་པ་
ེད་མཁན་ཡང་ཉོན་མོངས་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་:་ིམཐ�ན་�་ིལས་-ི་དབང་གིས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞིང༌། ལས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་
ལ་བiེན་ནས་གསགོ་པས་
ེད་མཁན་མཐར་ཐ�ག་འདི་ཡིན། དེར་མ་ཟད། མཐ�ན་པར་རིམ་?་ོབ;ེན་ 
 




ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་
ེད་ན། །ཉོན་མོངས་Dམས་ནི་བ;ེན་
ས་-ང༌། །2ིར་ཞིང་L5ག་བYལ་གནོད་པ་
ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར། ད?་བོ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལ་ཕར་བ;5ན་
མཁས་
ས་ན་ཚ�ར་Cག་ཏ'་བཏང་ཡངོ་ཡང༌། ཉོན་མངོས་པའི་ད?་ལ་བ;ེན་ན་ཚ�ར་Yར་ལས་ 
 

@742B -ང་L5ག་ཏ'་བཏང་ཡོང་གས�ངས། ཡང་འདི་དེ་ཡིན་ཨང་ཞེས་པའི་4བས་ཉོན་མངོས་Dམས་དེ་@ར་Aོན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ད?ར་@་ཚ�ལ་ཇི་@ར་
ེད་Qམ་ན། ཉོན་མོངས་-ི་ངོ་བོ་
དང་
ེད་ལས་སགོས་མངནོ་པ་སགོས་ནས་འ
Nང་བ་Dམས་ངེས་པར་
ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་Aེས་རིམ་�སི་འདི་ལགོ་@་ 
 

ཡིན། འདི་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདི་ཞེ་Lང་ཡིན་Qམ་ད'་ངསེ་པར་
ས་ནས་དེའི་དབང་ད'་མ་ིགཏོང་བ་ཡནི་གས�ངས། �cན་&'གས་དང་2ིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ཆགས་འ
Nང་མོད་-ི་ཞེས་
སོགས་-ི་4བས་ས�་�cན་&'གས་དང་2ིར་འོང་གཉིས་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ[་ཡང་ཕ�ང་པ་འདོར་དགསོ་པར་ 
 

མཐོང་བ་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་འ
Nང་ཡང༌། དེ་མ་ཐག་བདེན་མེད་jོགས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་ངསེ་པར་
ས་ནས་དང་ད'་མི་ལན་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་L5ག་བYལ་བ�ད་-ི་ནང་ནས་དང་
པོ་Aེ་བའི་L5ག་བYལ་དང༌། བ�ད་པ་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་Z་L5ག་བYལ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ 
 



ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་A་ེབ་འདི་ཁ་འད'་
ེད་-ི་L5ག་བYལ་ཡིན་
ས་པས་ཆགོ་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། །དེའི་L5ག་བYལ་ནི་Aེ་བ་དང་གནས་པ་དང༌། Aེ་བ་�ངས་པ་དེ་ལ་བiེན་ནས་
L5ག་བYལ་དང་ཉོན་མོངས་�ས་པར་འ�Nར་བ་དང༌། འཇིག་པའི་L5ག་བYལ་ཡང་འཆ་ིབའི་ད'ས་-ི་ 
 

L5ག་བYལ་:་ིདང་>ད་པར་རང་ག་ིལ�ས་དང་སེམས་མི་འདོད་བཞིན་ད'་འ�ལ་དགོས་པའི་L5ག་བYལ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་པ་ཡོད། ཡང་Aེ་བ་གནས་ངན་ལནེ་དང་+ན་པ་ཞེས་པ་འདི་
དང༌། L5ག་བYལ་གས�མ་�་ིནང་གི་འད'་
ེད་-ི་L5ག་བYལ་འདི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ག་ོདཀའ་བས་ 
 

ཅ�ང་ཟད་&'་ན་རང་ཉིད་འཆ་ིབའི་ཚ[་རང་གི་ལ�ས་འདོར་མི་ཕོད་པའི་Dམ་པ་ཅན་�་ིབདག་ལ་ཆགས་པ་འ
Nང་ཞིང༌། དེ་ནི་Iེད་ལེན་གཉིས་-ི་ནང་གི་Iིད་པ་ཡིན། དེ་ནས་Aེ་བ་2ི་མ་ལ་འད'ན་
པའི་འད'ན་པ་ཞིག་འ
Nང་;ེ་དེ་ནི་ལེན་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་-ི་2ི་མ་གང་ད'་Aེ་བའི་ལས་ལ་གསསོ་བཏབ་ 
 

ནས་Aེ་ལ། དེའི་ཚ[་འདོད་གཟ�གས་གང་རགིས་ས�་Aེ་ན་ཕ�ང་པོ་Z་དང༌། གཟ�གས་མེད་ད'་A་ེན་མངི་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་འ?vབ་;ེ། དེ་ནི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ཡིན། ཕ�ང་པོ་དེ་འ?vབ་པའི་ཐོག་མར་
མིང་གཟ�གས་-ི་�N་ག'་A་ེལ། དེའི་;ེང་ལས་ཉོན་�་ིས་བོན་གཏན་ཆགས་པར་>བ་པ་ཡིན། འད'་
ེད་ 
 



@743A ༄༅། །-ི་L5ག་བYལ་འདི་ཤིན་ཏ'་J་བས་མཐོང་དཀའ་བ་ཡིན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ཁོ་རང་>བ་པ་འད'་
ེད་-ི་L5ག་བYལ་ཡིན་-ང་དེ་ཡིན་ནམ་>བ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ཆགས་པར་>བ་པ་ཡིན་པས་ན་>བ་པ་དང༌། ལས་མངོན་པར་ 
 

འད'་
ེད་པས་ན་འད'་
ེད་ཅེས་
་བ་ཡིན། ཉེར་ལེན་�ི་དོན་ནི་ཕ�ང་པོ་འདི་Yར་�ི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་ཉེ་བར་�ངས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པས་ན་�c་མང་འ�ས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། འདི་ལ་
བiེན་ནས་མ་འོངས་པའི་Aེ་བ་ད'་མའི་ལས་ཉོན་�ི་ཕ�ང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་འ�ས་མིང་�c་ལ་བཏགས་ 
 

པ་ཡང་ཡིན། གནས་ངན་ལེན་�་ིདོན་ནི། གནས་ངན་ནི་L5ག་བYལ་Aེ་བའི་གནས་ཏེ། དེ་ལེན་པས་ན་Iེད་པ་ལ་དེ་@ར་བཤད་པ་ཡིན། Iེད་པ་དེ་ལ་ཁ་2ི་བ@་དང་ནང་བ@་གཉིས་ཡོད་
པའི་ཁ་ནང་བ@འི་Iེད་པ་ནི། ནང་ཏིང་ངེ་འཛnན་ལ་ཆགས་པའི་Iེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བiེན་ནས་བསམ་ 
 

གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་-ི་Aེ་བ་འ?vབ། ཏིང་ང་ེའཛnན་དེ་ཡང་ངསེ་འ
Nང་དང་སེམས་བAེད་གང་རགིས་-ིས་མ་ཟིན་ན། ,ེ་རིན་པོ་ཆེས། ཕལ་ཆརེ་Iིད་པར་འཕེན་པར་
ེད་པ་ཡི། །ཞེས་
གནས་Oངས་ཏེ་ཟ�ང་འ�ེལ་kོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་Oང་
ར་�Nར་པ་དེ་ཡིན། ཡང་Aེ་d་ན་འཆིའི་L5ག་བYལ་བསམ་པ་ལ། Aེ་བའི་L5ག་བYལ་ནི་གཙh་བོར་Aེད་པའི་L5ག་བYལ་དང༌། 
d་བའི་L5ག་བYལ་ནི་ཉམས་པའི་L5ག་བYལ་དང༌། ན་བའི་L5ག་བYལ་ནི་ད་@་བདེ་མ�ས་ས�་ཡོད་-ང་4ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་བདེ་པའི་ངོ་བོར་འ�Nར་ནས་འ?ོ་བས་འ�Nར་བའི་L5ག་



བYལ་ 
 

དང༌། འདི་L5ག་བYལ་གས�མ་�ི་འ�Nར་བའི་L5ག་བYལ་དང་མི་འC། འཆི་བའི་L5ག་བYལ་ནི་གཙh་བོར་ལ�ས་སམེས་ས་ོསོར་འ�ལ་བའི་L5ག་བYལ་ཡིན། དེ་དག་-ང་མངོན་མཐ!་ལ�ས་
ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་འདི་�ངས་པ་ལ་བiེན་ནས་
Nང་བ་ཡིན་པས་འདི་ནི་L5ག་བYལ་མཐར་ 
 

ཐ�ག་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་ནོར་ལོངས་:ོད་ཇི་ཙམ་འ
ོར་ཡང་L5ག་བYལ་�་ིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བཤེས་�ིངས་ལས། 7ུ་མཆགོ་Dམས་ལ་མག་ོབོ་ཇི་Qདེ་པ། །དེ་ལས་
Nང་བའི་L5ག་
བYལ་དེ་jེད་དོ། །ཞས་7ུ་Dམས་ལ་གདོངས་ཀ་མེད་ན་ནི་མཁའ་+ངི་ག་ིགནོད་པས་L5ག་བYལ། 
 

@744B ཡོད་ན་དེ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཙམ་�ི་L5ག་བYལ་འ
Nང་བ་@ར་འཁརོ་བ་འདིར་Aེ་བ་ཞིག་�ངས་2ིན་ནོར་ལངས་:ོད་ཡོད་མདེ་གཉིས་ཀ་L5ག་བYལ་�ི་རང་བཞིན་ཡིན། Yོན་ཁམས་-ི་

ིས་པ་ཞིག་གསི་ཁ་ོརང་གི་ཨ་མ་ལ་2ེ་Jvལ་འདོད་
ས་པས་མ་དེས་2ེ་མེད་དེ་ཉvངས་བIགེ་པ་ཅིག ། 
 

འདོད་དམ། ཉvང་མ་མ་བIེག་པ་ཅིག་འདོད་དམ། ཉvང་མ་བཙhས་པ་ཅིག་འདོད་དམ་
ས་པས། དེ་ཡོ་ཉvང་མ་ཡིན་ད་མ་ིའདོད་ཟེར་བ་@ར་རང་ཅག་གསི་-ང་དེ་ཡོ་འཁོར་བ་ཡིན་Qམ་ནས་



ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་
ེད་དགོས། ཡང་L5ག་བYལ་གས�མ་�ི་ནང་ནས་L5ག་བYལ་�ི་L5ག་བYལ་ནི། 
 

དཔེར་ན་འ�ས་ཕོལ་མིག་གི་;ངེ་ད'་Úས་རེག་པ་@་བ�ར་L5ག་བYལ་�ི་ཚhར་བ་ཆེན་པོ་�ངོ་བ་དང༌། འ�Nར་བའི་L5ག་བYལ་ནི་འ�ས་ཕོལ་མགི་དེའི་;ངེ་ད'་ཆ�་�yག་ན་ཅ�ང་ཟད་བདེ་ཉམས་
འཆར་བ་@ར་འདི་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་ཁ�ལ་@་བ�ར་བq�ས་ནས་བXy་བ་ཡིན། >བ་པ་འད'་
ེད་-ི་L5ག 

 

བYལ་ནི་འ�ས་ཕོ་ལ་མགི་ཁ་ོརང་དང་འC་;ེ། འ�ས་ཕོལ་མགི་དེ་མེད་ན་དེ་ལ་བiེན་པའི་L5ག་བYལ་དེ་དག་ཡངོ་བའི་གཞི་མེད་པ་@ར་འདི་མེད་ན་L5ག་བYལ་གཞན་གཉིས་ཡངོ་བའི་
གཞི་མེད་པས། ཨ་ཁ་ཁ། ད་རེས་ངས་གང་�ངས་ན། འདི་2ིའི་L5ག་བYལ་ཐམས་ཅད་;རེ་བར་ 
 


ེད་པའི་L5ག་བYལ་�་ིqངོ་ཆེན་པོ་འདི་འC་ཞིག་�ངས་འད'ག་Qམ་པའི་k་ོནས་ཡིད་Aོ་བར་
་གས�ང༌། ཡང་Iོད་པའི་4བས། ཁ་2ིར་བ@ས་-ི་Iེད་པ་ལ་ཡང་ཚ[་འདིར་ཆགས་པའི་Iེད་
པ་དང༌། 2ི་མར་ཆགས་པའི་Iེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོས་ངན་སོང་འ?vབ། གཉིས་པས་བདེ་ 
 

འ?ོ་a་མིའི་ག་ོའཕང་འ?vབ། ཁ་ནང་བ@འི་Iེད་པས་གོང་མའི་A་ེབ་འ?vབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་
ིས་པ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་ལ་གསརེ་Iང་;ངེ་
ིན་དགོས། མངལ་ད'་ལན་ཅིག་འ?ོ་



རོགས་�སི་
ས་-ང་འ?་ོམི་ཕོད་པའི་ཚhད་ཙམ་�ི་Aེ་བའི་L5ག་བYལ་བསམ་�སི་མ་ི>བ་ 
 

པ་མངལ་Aསེ་ཐམས་ཅད་-ིས་�ངོ་བ་ཡིན། 2ིར་བཙས་ནས་བད'ན་དང་པོར་ནད་རིམས་བཞི་བ�་3་བཞི། བད'ན་གཉིས་པར་གདོན་རགིས་ས�མ་བ�་Cvག་ཅ�། བད'ན་གས�མ་པར་བགེགས་
རིགས་;ོང་Jག་བ�ད་ཅ�་ལ�ས་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན། དེ་ནས་རེ་ཤིག་གི་བར་ལ�ས་འཕོལ་ 
 

@745A ༄༅། །བ་@ར་ཡོད་-ང་རིམ་�སི་dས་པའི་iེན་འ�ེལ་?vབ་ནས་ཉམས་འ?ོ་བ་ཡིན་པས་འཕེལ་བའི་4བས་མེད། ནད་སོགས་དེ་@ར་
Nང་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་
དེ་ཉིད་མངོན་འ�Nར་བ་ལ�ས་ལ་འཇ�ག་པ་ཙམ་ཡིན། འཆི་བའི་ཚ[་ལ�ས་སེམས་ 
 

སོ་སོར་འ�ལ་བའི་L5ག་བYལ་�ངོ་ཚ�ལ་Yར་&'ས་ཤིང༌། དེ་ནས་གཟ�གས་མདེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཏ'་Aེ་ན་བར་དེ་འ?vབ་པ་ཡིན། བར་དོ་དེ་ནི་གང་ད'་Aེ་བར་འ�Nར་བ་དེའི་
ད་གཟ�གས་
ཅན། 
ིས་པ་ལོ་Z་ལོན་པའི་བོངས་ཚhད་དང་+ན་པ། རང་གི་མར་མི་འ�Nར་བའི་བ�ད་ 
 

མེད་གཞན་�ི་མངལ་kོ་སོགས་ལ་མ་གཏོགས་རི་�ག་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་4ད་ཅིག་-ང་Lདོ་ལོང་མེད་པར་2ིན་2ིན་པས་གས�ན་ནས་Lོད་འདོད་པའི་



Pང་བ་ཞིག་
Nང་བ་ན། གནས་འཚhལ་བའི་Pང་བས་མའི་མངལ་k་ོལ་འཇ�ག་པ་དང༌། 
 

དེའི་ཚ[་བ�ར་Aེ་ན་ཕ་ལ་Lང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བ�་མོར་A་ེན་མ་ལ་Lང་ཞིང་ཕ་ལ་ཆགས་པ་Aེ། གཟ�གས་མེད་ད'་A་ེན་བར་དོ་མེད་ཅིང་མངི་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་�ངས་ནས་བ4ལ་པ་
བ�ད་uིའི་བར་ད'་Lོད། དེ་ཡང་གཟ�གས་མེད་ན་གནས་མེད་པས་ད་@་འདི་ཁའི་ཕན་ཚ�ན་ 
 

ད'་ཡང་གཟ�གས་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་-ང་ང་ཚhས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་Dམས་ནི་ཤིན་ཏ'་འuེགས་པ་བ4ལ་པ་མ་ེའཇིག་དང་ཆ�་འཇིག་སོགས་-ི་4བས་-ང་དེ་དག་ལ་གང་ཡང་ཡོང་�c་མེད། 
འོན་-ང་ཏིང་ང་ེའཛnན་�ི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་Xར་ཡང་འོག་ཏ'་@5ང་བར་འ�Nར་པ་སགོས་མདོར་ན་འཁརོ་བའི་ 
 

L5ག་བYལ་འདི་དག་ལ་གཏིང་ནས་ཞེ་uེལ་བ་ཞིག་
Nང་ན་འཁརོ་བ་ལས་འཕགས་པའི་འཕགས་པ་རང་ཡིན་གས�ངས། ཀ'ན་འ
Nང་བསམ་པའི་ཚ�ལ་ནི་Dམ་འ?ེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་
གཞན་ད'་ཤེས། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛnན་དང་Lང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡངོས་འ�ལ་ལས། ། 
 

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ
Nང་བར་འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་བདག་འཛnན་མ་རིག་པ་ལ་བiེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་:ོད་ཐམས་ཅད་�ས་པར་འ�Nར་-ང༌། ལས་-ི་དབང་གིས་



འཁོར་བར་uིད་པ་ལ་Iེད་པ་འདི་རང་མཐ�་;ེ། མ་རགི་པ་�ལ་པོ་@་བ�་དང༌། Iིད་པ་དེའི་ཁ་ལ་ོབUVར་ 
 

@746B པའི་�ོན་པོ་@་བ�་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ང་ོབོ་ལ་Iེད་པ་དང༌། མི་འ�ལ་བ་ལ་Iེད་པ་གཉིས་ཡོད། ངོ་བོ་ལ་Iེད་པ་ནི་མངོན་མཐ!་ལ�ས་ཕ�ན་ཚhགས་@་བ�་Iིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་
Iེད་པ་དང༌། 2ི་མ་ནི་དེ་དང་མ་ིའ�ལ་བ་ལ་གཙh་བོར་Iེད་པ་ཡིན། Iེད་པར་ཡང་རས་ལ་P5མ་&'གས་པ་@་བ�་ 
 

ཡིན། ཀ'ན་འ
Nང་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་ངསེ་འ
Nང་གིས་ཟིན་པའི་ལས་དང༌། དེ་ཀ'ན་ནས་Xོང་བའི་ཉོན་མོངས་Dམས་ཀ'ན་འ
Nང་རང་དགའ་བ་མིན། ཀ'ན་འ
Nང་,སེ་མཐ�ན་པ་ཡནི། དེ་
Dམས་ཀ'ན་འ
Nང་རང་དགའ་བ་མིན་ཏེ་འཁོར་བའི་�c་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཐར་པའི་�c་མིན་པའི་2ིར་ 
 

ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པའི་ངེས་འ
Nང་གསི་ཟིན་པའི་2ིར། ཞེས་དང༌། 
ང་སམེས་ཚhགས་mརོ་�་ི4བས་བསམ་བཞིན་ད'་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ིས་ཀ'ན་ནས་བXངས་ཏེ་Iིད་པར་
འཕེན་པའི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བའི་�c་གསགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་@ར་མ་
ས་པར་འཁརོ་བ་Oངས་ 
 

ནས་ཞི་མཐར་a5ང་བ་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའི་གགེས་-ི་གཙh་བོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་@་བ�འི་ལས་དེ་ནི་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་དང་མཚ�ངས་+ན་�ི་སེམས་
Nང་སེམས་པ་ཡིན། 



དེ་བཞིན་ད'་ཡང་དག་པའི་@་བས་ཟིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་རིགས་འ?ོ༌།དེ་@་བ�འི་ལས་ཉོན་ 
 

Dམས་ཀ'ན་འ
Nང་,སེ་མཐ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། Iདི་པར་འཕེན་པར་
ེད་པའི་2ིར་
ང་སེམས་ས་ཐོབ་པས་-ང་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད'་ཡིད་ལ�ས་ལེན་ཅིང༌། དེ་ཡང་
ང་སེམས་དང་མཚ�ངས་
+ན་�ི་ལས་ཞིག་གིས་ཀ'ན་ནས་བXང་བ་དགོས། �cན་མཐའ་བ་ལ་ཡང་མཚན་དཔེ་,ེས་ 
 

མཐ�ན་པས་བ�ན་པའི་ལ�ས་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་Yར་�ི་དེའི་�cན་ཡིན། �c་མཚན་དེ་དག་གསི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་Dམ་Gིན་�་ིའ�ས་བ�་ཡོད་མེད་-ི་ཡིག་ཆ་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡང་
Nང་
;ེ། ,ེ་བཙ�ན་པ་སགོས་-ིས་ནི་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་མཛhད་ལས། Dམ་Gིན་ 
 

�c་ནི་དག་ེདང༌། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་Dམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་Dམ་Gིན་�ི་�c་ལ་ད་གཉིས་གང་རགིས་ཞིག་དགསོ་པ་ལ་སངས་�ས་-ི་གཟ�གས་45་མཚན་དཔེས་བ�ན་པ་དེ་
Dམ་Gིན་�་ིའ�ས་བ�་ཡིན་ན། དེའི་�c་གང་ཡོད་Qམ་ན། 
ང་སེམས་ཚhགས་mོར་པ་དང༌། ས་བཅ�འི་ 
 

@747A ༄༅། །,ེས་ཐོབ་པའི་�cད་ལ་ཡོད་བའི་བསོད་ནམས་-ི་ཚhགས་ཐམས་ཅད་དེའི་�cར་�Nར་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་གས�ངས། དེ་@་བ�འི་L5ག་བདེན་Oངོ་བ་ལ་མ་རིག་



པ་དང་Iེད་པ་3་བ་ནས་Oོང་དགསོ་པར་མཐོང་ནས་ཐར་པ་^bབ་པར་
འོ་Qམ་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་ཅན་�ི་�ོ་དེ་འགོག་པ་མངོན་ད'་
་བའི་�ོ་ཡིན་པས་དེའི་2ིར་ད'་ལམ་བXབ་གས�མ་:ི་དང་>ད་པར་ཚ�ལ་uིམས། དེའི་ནང་ནས་-ང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མཆགོ་ཏ'་བYགས་པའི་
དགེ་Xོང་གི་ཚ�ལ་uིམས་ལེགས་པར་བIvང་ཞིང༌། དེ་དག་-ང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད'་འཁར་བར་ 
 

Aེ་བའི་�cར་བUVར་ཏེ། པ.་འདམ་ལས་Aསེ་-ང་འདམ་�ི་Cི་མས་མ་གསོ་པ་@ར། Iིད་པར་གནས་-ང་Iིད་པའི་Aོན་�སི་མ་གསོ་པར་
ེད་དགོས་གས�ངས། དེ་ཡང་Yོན་
Nང་;ནོ་པའི་
Dམ་ཐར་,ེས་འཇ�ག་གད'ལ་
འི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ག་ི;ོན་པ་སངས་�ས་ 
 

�¬-་ཐ�བ་པ་དེ་ཉིད་-ང༌། ཡབ་�ལ་པོ་ཟས་གཙང་དང༌། ཡ�མ་UV་མ་a་མཛ[ས་-ི་Iས་ས�་45་འuvངས། 45་གཞོན་ན'འི་ད'ས་ནས་ཡ་ིག་ེདང༌། 3ིས་སགོས་རགི་པའི་གནས་ལ་གསན་mོང་
མཛད་ནས་མཁས་པར་�Nར་པའི་ཚ�ལ་བ;ན། ?གས་འཛnན་མ་དང༌། ས་འཚh་མ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་བཙ�ན་མོ་མང་པོ་བཞེས་ཏེ་�ལ་Iིད་ཆོས་བཞིན་ད'་བAངས། དག'ང་ལོ་ཉི་�'་3་དག'་ལ་ཕེབས་ད'ས་4བས་ཤིག་ཕོ་�ང་གི་ཤར་2ོགས་ས�་A་ོསང་ལ་
ོན་པས། དེ་ན་མི་dས་པ་འཁར་བ་



ལ་བiན་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་ན། འད'ན་པ་ལ་གང་ཡིན་འCི་བའི་ཚ�ལ་ 
 

མཛད་ཅིང་འད'ན་པས་�c་མཚན་&'ས་པར་iེན་ནང་ད'་
ོན། དེ་བཞིན་ད'་aོ་kོར་
ོན་པས་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་དང༌། ན'བ་kོར་
ོན་པས་ཤི་བ་གཟིགས་ཏེ་འCི་བའི་ཚ�ལ་སགོས་Yར་བཞིན་
མཛད་དེ་ནང་ད'་
ོན། 
ང་kོར་
ོན་པས་rbལ་པའི་དགེ་Xངོ་ཡིད་ད'་འོང་བ་ཞིག་གཟིགས་ 
 

ཏེ་Cིས་ལན་སགོས་Yར་བཞིན་མཛད་པའི་�ེན་�ིས་ཐ�གས་འ
Nང་བའི་ཚ�ལ་མཛད་ནས་�ལ་པོས་ཕོ་�ང་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བIvང་མའི་ཚhགས་-ིས་བ4ོར་ད'་བཅ�ག་-ང་མཚན་མོ་ཞིག་i་
�ོག་+ན་ལ་ཆིབས་ཏེ་
ོན། མཆོད་iེན་Dམ་དག་ག་ིCvང་ད'་ཉིད་-ི་དབ�་�་ཉིད་ 
 

@748B -ིས་བཅད་དེ་རབ་ཏ'་
Nང༌། ཆ�་བོ་ནེ་(RNYDZA)་ནའི་འ?མ་ད'་ལ་ོCvག་དཀའ་བ་:ད། བད'ད་དམག་
ེ་བ་ད'ང་2Nར་
མས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛnན་�་ིkོ་ནས་བi5ལ་ཏེ་མངོན་པར་qགོས་
པར་སངས་�ས་པའི་ཚ�ལ་བ;ན་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གིས་-ང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་&'ན་ཐར་བཅད་ནས་ 
 

Xོབ་mོང་མཐར་2ིན་པ་
ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་འཆལ་པོར་མ་སོང་བར་iག་ཏ'་ངེས་འ
Nང་ག་ིཚ�ལ་uིམས་Dམ་པར་དག་པ་བIvང་བ་ལག་ལེན་�་ིགཙh་བོར་འདེབས་དགོས། དེ་Dམས་ལ་



ཡང་Aིད་ཆོས་ས�་མ་སངོ་བར་མ་མཐའ་ལ་ོCvག་ཙམ་ཞིག་དཀའ་:ད་ཆེན་པོ་མ་
ས་ན་གང་ཡང་ 
 

མི་ཡོང་བས་ངསེ་པར་
ེད་དགོས། དེ་@ར་
ས་པས་iོགས་པ་ཅ�ང་ཟད་Aེ་རན་པ་ན་བད'ད་-ི་བར་ཆད་མ་Cན་དག'་Cན་P་ཚhགས་འ
Nང་བས་དེའི་ཚ[་འདི་ན་ད?་བཅོམ་Dམས་-ང་མཐང་
ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་
ེད་ཡིན་ན་ཁོ་བོ་ལ་@་ཅི་Gོས་Qམ་ནས་གཉེན་པོ་;ོབས་བAེད་དེ་ 
 

ཚhགས་བསག་^ིབ་mང་སགོས་དག་ེmོར་ལ་Yར་ལས་-ང་aག་པའི་བ3ོན་འ?vས་
ེད་དགསོ། ནང་གི་བར་ཆད་མི་Cན་དག'་Cན་འ
Nང་བ་ཙམ་མ་ཟད། 2ི་རོལ་ནས་-ང་འགའ་ཞིག་ལ་
བ;ོད་ར་P་ཚhགས་གཏོང་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་Gད་ར་P་ཚhགས་གཏོང་བ་སོགས་-ི་བར་ 
 

ཆད་འ
Nང་;ེ། Yོན་ཕན་ཡ�ལ་ད'་བ�ད་མེད་གཅིག་ལ་བ�་Aསེ་ཚད་མགོ་མ་ཐོན་པ་ལ་3ིས་
ས་པས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ག་ིབ�་ཡིན་
ས་ན་གསོས་ཟེར་བ་བབས་པས། ;བས་ཤིན་ཏ'་བ�་
ཞིག་Aསེ་པ་དགེ་བཤེས་\ང་རི་ཐང་པ་བཀའ་ཆོས་གནང་སར་>ེར་ཡངོ་ནས་45་པང་ 
 

ད'་བཞག་;་ེ>ོད་རང་ག་ིབ�་འདིར་ཡོད་དོ་
ས་པས་དགེ་བཤེས་གང་ཡང་མི་གས�ང་བར་བཀའ་ཆསོ་?ོལ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ཡག་པོ་གསསོ་ཤིག་གས�ངས། གསོས་པས་Xར་dན་ལོངས་ད'ས་



མ་དེས་དགེ་བཤེས་ལ་འབ�ལ་བ་མང་པོ་ཕ�ལ་ནས་�c་མཚན་&'ས་ཏེ་བཤགས་པ་ 
 

ཕ�ལ་ནས་བ�་ཕར་གསལོ་རས་&'ས་པ་རེད། དགེ་བཤེས་ནི་Yར་ནག་ཁག་བཞག་པ་ལ་ཐ�གས་མ་ིདགའ་བ་དང༌། ,ེས་སརོ་བཤགས་པ་དང་འབ�ལ་བ་ཕ�ལ་བ་ལ་མཉིས་ཆརོ་གཉིས་ཀ་མ་
Nང་
བ་རེད། དེ་བཞིན་ད'་རང་ར་ེལ་ཡང་བ;ོད་Gད་གང་
Nང་-ང་དགའ་མི་དགའི་Dམ་iོག 

 

@749A ༄༅། །མེད་པར་Pང་མེད་
ས་ནས་Lདོ་དགོས། དེ་@ར་
ས་ན་2ི་ནང་གི་བར་ཆད་གང་གསི་-ང་མ་ཚགས་པར་iགོས་པའི་7ོང་xལོ་བར་འ�Nར་བ་ཡིན། གོང་ད'་&'ས་པའི་
སངས་�ས་-ི་Dམ་ཐར་སགོས་�ས་པར་འ
Nང་བ་བཅས་གལ་ཆེ་བས་མདོར་ 
 

ན་Aེས་བ�་འ�ིང་ག་ིལམ་ལ་Xོབ་པ་Dམས་-ིས་མདོ་Lེ་�་ཆེ་རོལ་པ་ངེས་པར་བ@་དགོས་ཞེས་གས�ང་ངོ༎ ༈ ཉིན་ཉར་བད'ན་པར། ,ེ་རིན་པོ་ཆེས། ལན་ཅིག་jེད་པའི་དལ་བའི་iནེ་བཟང་
འདི། །ཤིན་ཏ'་jེད་དཀའ་དོན་ཆེར་ཤེས་�Nར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་Qིང་ 
 

བོ་ལེན་པའི་�ོ། །�cན་ཆད་མེད་པར་Aེ་བར་
ིན་�སི་བFོབ། །ཅེས་པའི་ལ�ང་འCེན་པ་གནང་ནས། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། ཤི་བ་དང་ན་བ་སགོས་ང་རང་ཆ་ོལ་མ་ིའོས་པ་ཞིག་�ོ་



བ�ར་ད'་
Nང་བ་མིན། ན་བར་འོས་པ་ཞིག་ན་བ་ཡིན། ཤེ་བང་འོས་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་@ར། རང་ཅག་ལ་ནད་ན་ཚ་
Nང་-ང་ངས་Yར་འདིའི་�c་བསགས་པས་ད་རསེ་ངེས་པར་ན་འོས་ཡིན་Qམ་ད'་བསམས་དགསོ། བཤེས་rིངས་ལས་-ང༌། འཁོར་བ་དེ་འC་ལགས་པས་a་
མི་དང༌། །ད�ལ་བ་ཡི་¶གས་ད'ད་འ?་ོDམས་དག་ཏ'། །Aེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་Aེ་བ་ 
 

ནི། །གནོད་པ་ད'་མའི་Pདོ་�Nར་ལགས་མ>ེན་མཛhད། །ཅེས་Xོབ་དཔོན་7ུ་^bབས་-ིས་ཁངོ་རང་གི་Qིང་དང་འC་བའི་�ལ་པོ་བད་:ོད་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་མཛད་པ་@ར། རང་ཅག་
གིས་-ང་འཁོར་བ་འདིར་Aེས་2ིན་མཐོ་དམན་གང་ད'་Aེས་-ང་L5ག་བYལ་དང་གནོད་པ་ 
 

ད'་མའི་kོའམ་འ
Nང་གནས་ས�་�Nར་པའི་ཚ�ལ་བསམས་ནས་ཚ�ལ་uིམས་བIvང་བ་ལ་འབད་དགསོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། �ལ་པ་བཟ�ང་;ེ་ཆ�་ནང་ད'་འ?་ོབ་ཞིག་ལ་Iིན་བ�་ཞིག་གིས་ངེད་-ི་
་
དགའ་ཆེན་པོ་;ེར་བས་�ལ་པ་འདི་ང་ལ་
ིན་ཅིག་
ས་ན་དེས་�ལ་པ་
ིན་ཕོད་ 
 

དམ། དེ་བཞིན་ད'་2ེད་ཁ་
ིན་ཅིག །དེ་མིན་ན་ས�མ་ཆ་གཅིག་
ིན་ཅིག །དེ་མིན་-ང་aེབ་ཙམ་ཞིག་
ིན་ཅིག །ཅིས་-ང་མི་;རེ་ན་�ལ་བ་དེ་ལ་ཁབ་ཞིག་བཙ�གས་ཆོག་པ་དགོས་ཟེར་ན་
་



དགའ་ལ་མི་བ@་བར་�ལ་པ་དེ་ལ་Aོན་J་མ་ོཡང་མ་ཤོར་བ་
ས་ཏེ་Iོག 

 

@750B @ར་གཅེས་པར་བས�ང་དགོས། དེའི་�c་མཚན་དེ་ནས་;ེར་�c་ཕར་བཞག་དེ་ལ་ཁབ་ཞིག་བཙ�གས་ན་ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཆ�་འཛ�ལ་ཏེ་�ལ་བ་
ིད་ནས་Iོག་དང་འ�ལ་བར་
ེད། དེ་
བཞིན་ད'་�ལ་པ་ཚང་མ་
ིན་པའི་ཚhད་-ི་ཕམ་པ་དང༌། 2ེད་ཁ་
ིན་པའི་ཚhད་-ི་aག་མ། ས�མ་ཆ་
ན་པའི་ 
 

ཚhད་-ི་@5ང་
ད། aེབ་ཙམ་
ིན་པའི་ཚhད་-ི་སརོ་བཤགས། ཁབ་བཙ�གས་པའི་ཚhད་-ི་ཉེས་
ས་གང་
Nང་-ང་ཚ�ལ་uིམས་-ི་�ལ་པ་རལ་ཏེ་ཉེས་:ོད་-ི་འདམ་ད'་
ིང་ནས་ཐར་པའི་Iགོ་
དང་འ�ལ་བར་འ�Nར་བས་ཉེས་
ས་J་མ་ོཚ�ན་ཆད་-ིས་མ་གསོ་པའི་ཚ�ལ་uིམས་གཙང་སངི་ 
 

ངེ་བ་Iགོ་@ར་གཅེས་པར་བIvང་དགསོ་ཞེས་གས�ང་བར་མཛད་དོ། །ཉིན་ཉེར་བ�ད་པར། Xོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཙ®་ག་ོམིས། མ་ིཉིད་ཤིན་ཏ'་jེད་དཀའ་དེ་ནི་jེད་�Nར་ནས། །དོན་ད'་བPག་
པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བ;5ན་ཏེ་^bབས། ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་དང་འ�ེལ་བའི་Yོན་འ?!་ 
 

གས�ང་བཤད་:་ིདང༌། དོན་ད'་བPག་པ་ནི་རང་ག་ིའདོད་
འི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་qགོས་པའི་
ང་ཆ�བ་ཡིན། Aེས་བ�་འ�ིང་གི་ལགོ་iགོ་སལ་བའི་4བས་འདིར་ཧ་ཤང་གི་ལ�གས་@ར་iགོ་པ་



ཐམས་ཅད་མཚན་འཛnན་ཡིན་ཟེར་ནས་སོ་སོར་iགོ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་
ས་ཏེ་བP5བ་པར་ 
 


ེད་པ་Dམས་,ེ་རིན་པོ་ཆསེ་དཀའ་བ་བ�་Jག་ད'་མའི་kོ་ནས་འགགོ་པར་མཛད་པ་ཡནི་གས�ངས་ནས་ཁ་སང་གི་Aར་བཤད་མདོར་བL5ས་མཛད། ཡང་Dམ་འ?ེལ་ལས། L5ག་བYལ་
འཁོར་བ་ཅན་ཕ�ང་པོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་འཁརོ་བ་འདི་L5ག་བYལ་ཅན་ཡནི་ཞིང༌། ཟག 

 

བཅས་ཉེར་ལན་�ི་ཕ�ང་པོ་འདི་ཡང་L5ག་བYལ་ད'་མ་O·ངས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པས་ཕ�ང་པོ་ཞེས་བ,ོད་པ་ཡིན་གས�ངས། དེ་@ར་L5ག་བYལ་kོམ་པའི་མཐར་ལས་ས�་
་བ་ནི་མཛhད་ལས། 
གས�མ་(UGYI)ས་ཚ�ལ་བ;ན་ཐ་མའི་ལས། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་བསོད་Qོམས་དང་ 
 

གནས་ལམ་ངན་དོན་ཙམ་�ིས་ཆགོ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རགིས་གས�མ་དང༌། Oོང་བ་དང་kོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རགིས་གཅིག་;་ེབཞི་གས�ངས་པ་ལས། དང་པོ་གས�མ་ནི་2ི་
མའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 2ི་མ་འདིའི་དོན་ཉོན་མོངས་Oངོ་བ་དང་ལམ་kོམ་པ་ལ་དགའ@751A ༄༅། །བ་;ེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཚ[་Lགོ་�་3ེའི་ཟིལ་པ་@ར་མ་ིབiན་ཞིང་�ེན་J་མོས་-ང་
འཇིག་པར་འ�Nར་བའི་དང་ཚ�ལ་དང༌། ད'ས་བཞིའི་འ�Nར་+གོ་དང༌། ཉི་Sའི་འཆར་ན'བ་སགོས་ལ་བ@ས་ནས་-ང་འཆ་ིབ་མ་ིiག་པ་kམོ་ན་Lངོ་བ་དང་kོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འ
Nང་ 
 



བ་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་Aེས་བ�་འ�ིང་ག་ིལམ་མཐར་ཐ�ག་པ་;ངོ་ཉིད་-ི་དོན་iོགས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། Dམ་འ?ེལ་ལས། ;ོང་ཉིད་@་བས་?ལོ་འ�Nར་�ི། །kོམ་པ་aག་མ་
དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་བ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་Iོད་པ་འདི་ལ་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་བ;ེན་ན་ 
 

�c་མེད་པས་འཁརོ་བར་A་ེབར་མི་འ�Nར་ཏེ། Dམ་འ?ེལ་ལས། Iིད་པའི་Iིད་ལས་Dམ་བdལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ན'ས་མ་ཡིན་ཏེ། །aན་ཅིག་
ེད་པ་ཟད་2ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་
པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་4བས་འདིའི་L5ག་བYལ་བདེན་པའི་;ེང་གི་>ད་ཆོས་མི་iག་L5ག 

 

བYལ་;ངོ་བདག་མདེ་བཞི་kོམ་དགསོ་ལ། དེའི་དང་པོ་མ་ིiག་པ་བkམོ་པས་མ་ིའ�ེལ་བ་ལ་Iིད་པ་+ོག་པ་དང༌། གཉིས་པ་L5ག་བYལ་བkོམ་པས་ང་ོབོ་ལ་Iིད་པ་+ོག་པར་གས�ངས་
པས། ཉིན་མཚན་ཀ'ན་ཏ'་དེ་དག་བkོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། ཉོན་མོངས་A་ེབའི་�c་ལ་ཡང་
ང་ 
 

ས་དང༌། མངོན་པ་མཛhད་གཉིས་ནས་Cvག་རེ་གས�ངས་འད'ག་གས�ངས། Yོན་ཨ་མོས་ཐར་པའི་�ལ་མཚན་ཁམ་ཞེན་ཆེ་བས་བོད་ལ་ཐ�གས་མ་མག'་བར་ཨ་བོད་-ི་མཐའ་གས�ངས་པས། 
འ�ོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཨ་མསོ་>ོད་བོད་-ི་མཐའ་ལ་མ་@། རང་ག་ིམཐའ་ལ་@ོས། མི་མ་གཏ'བ་ 
 



པ་ལ་མ་@། རང་མ་གཏ'བ་པ་ལ་@ོས་ཞེས་གདམས་ངག་བཀའ་བ-ོན་�ི་ཚ�ལ་ད'་གནང་བ་རེད། དེ་བཞིན་ད'་རང་ར་ེདགོན་པར་གནས་-ང་རང་གི་མཐའ་ལ་མ་བ@ས་པར་གཞན་�ི་མཐའ་
ལ་མ་བ@ས་ཏེ། Aེས་བ�་དམ་པ་གཞན་དོན་�ི་འJིན་ལས་�་ཆེ་བ་Dམས་ལ་ཡང་Dམ་གཡངེ་ 
 

ཅན་ནོ་ཞེས་བ45ར་པ་འདེབས་པ་དེ་འC་ནི་Dམ་པ་ཀ'ན་ཏ'་མི་ར�ང་ཞིང༌། ཁོང་Dམས་-ིས་དེ་@ར་མཛད་པ་iགས་ས�་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་-ིས་དེ་@ར་
ེད་པ་ཡང་མ་ིར�ང་;ེ། ཁངོ་Dམས་
་
འདབ་གཤོག་�ས་པ་@་བ�་ཡིན། རང་ཅག་
ེ་Jvག་ཁ་དམར་@་བ�་ཡིན་པས་
ེ་ 
 

@752B Jvག་ཁ་དམར་�སི་
་འདབ་གཤོག་�ས་པའི་ལད་མ་ོ
ས་ན་ཤི་བ་ལས་འོས་མེད་པ་@་བ�་ཡིན། དེའི་2ིར་འད'་འཛn་Oངས་ནས་དབེན་པ་བ;ེན་དགསོ། དེ་ཡང་:ན་Y་ནས་བ�cད་
པའི་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ཞིག་ཏ'་ཆོས་
ེད་པ་ལ་འད'་འཛn་དང་གཡངེ་བ་ལ་དགའ་བ་གེགས་ཡིན་པས་ 
 

དེའི་གཉེན་པོར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་Iགོ་ག་ི2ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ཞེས་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་གེགས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Iོག་
གི་2ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ད'་2ོགས་པ་གེགས་ཡིན་པས་ 
 



དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་kོམ་པ་Iགོ་ག་ི2ིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་སམེས་མངོན་ད'་མ་�Nར་པ་གགེས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་
གནས་པ་Iགོ་ག་ི2ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བ་དང་བཞི་གས�ངས་འད'ག་གས�ང༌། ད་གིན་&'ས་པའི་ 
 


ང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་A་ེབའི་�c་Cvག་གི་དང་པོ་ནི། Aེས་བ�་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་?གོས་ངན་པ་ལ་བ;ོན་ཅིང་དེ་དང་གཏམ་ལབ་གཏོང་པ་དང༌། ཟ་རེས་འཐ�ང་རསེ་
ེད་པ་
སོགས་ལ་བiེན་ནས་ཉོན་མོངས་Aེ་བས་དེ་ལར་མ་ི
ེད། �c་གཉིས་པ་ནི་ལགེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཉེས་པར་བཤད་པ་;ེ། འདི་ནི་བ;ན་པ་ཉམས་པའི་�c་ཆ་ེཤོས་-ང་ཡིན་པས་འདི་གཟབ་ནས་Oང་དགོས། �c་གས�མ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་Aསེ་པའི་ཚ[་དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་བ;ེན་པར་གམོས་
པར་
ས་ན་ད་ད'ང་ཉོན་མངོས་Aེ་བས་དེ་@ར་མི་
ེད། �c་བཞི་བཞི་ཚ�ལ་མིན་ཡིད་ལ་
ེད་ 
 

པ་;ེ་དེ་ཡང་མ་ི
ེད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་-ང་2ི་མ་འདི་གཉིས་ལ་ད?ར་@ས་ནས་དམིགས་ཡ�ལ་ལ་འ
ོལ་དགསོ། གཉེན་པོ་བ;ེན་པའི་ཚད་-ང་�་མ་
མས་པས། གཉེན་པོ་བ;ནེ་པའི་
�ོ་ཚད་དེ་ཡང་འJང་དམ་པོ་ལ་ད?་གད'ག་པ་ཅན་དང་འJད་ཡོད་Qམ་ད'་ཟོན་
ེད་པ་དང༌། 
 



ཡང་ན་ད?་གད'ག་པ་ཅན་དེ་རང་ཉིད་-ིས་འད'ལ་Qམ་ནས་འJང་k5ག་
ེད་པ་@་བ�་དགསོ་གས�ངས་-ང་དེ་ནི་མི་བསོད་ནམས་ཅན་�ིས་མ་གཏོགས་གཞན་�ིས་མི་
ེད། དེ་འC་
Nང་ན་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་པ་ཡནི། གོང་ད'་&'ས་པའི་དབེན་པ་དེ་ཡང་མདོ་L5ད་པ་ལས། གང་ 
 

@753A ༄༅། །ཞིག་དཔག་ཚད་Z་བ�་ཡོད་པའི་རི་ཡི་ས�ལ། །�bལ་�སི་གང་བར་ལ་ེམང་
ེ་བར་གནས་
ེད་-ང༌། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ། །aག་
པའི་ང་�ལ་jོད་ནས་འCེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་སེམས་ 
 

Dམ་iོག་ལས་དབེན་པ་འདི་མ་ཤེས་ན་ལ�ས་ཇི་ཙམ་དབེན་-ང་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས། དགོན་པ་དང་མི་འ�ལ་བ་དང༌། ?ོགས་ངན་པ་དང་འ�ལ་བར་
ེད་པ་སགོས་ངསེ་པར་
་དགསོ། 
ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་མ་བ;ེན་ན་ལ�ས་དབེན་པར་གནས་པ་ཙམ་�ིས་ཕོ་མ་ིAེས་ཏེ། Yོན་ 
 

དགེ་Xོང་ཞིག་ཡ�ལ་ལ་བiེན་ནས་ཉོན་མོངས་Aེས་པས་དེའི་Dམ་Gིན་ལ་འཇིགས་ཏེ་དབེན་པར་གནས་-ང་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་མ་བ;ེན་པས་ས�མ་ཅ�་3་གས�མ་ད'་Aེས་ཏེ་aའི་བ�་མོ་
Dམས་ལ་ཆ�ང་མ་སོགས་ཉོན་མོངས་Yར་ལས་-ང་aག་པ་Aསེ་པས་ངན་སོང་ད'་Aེས་པ་ 
 



ཡིན་འད'ག །སེམས་དབེན་བ་བ;ེན་ཚ�ལ་ཡང༌། ཚ[་འདིའི་Dམ་iོག་ལས་དབེན་པ་
Nང་ན་Aེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་སེམས་དབེན་དང་འཁརོ་བའི་Dམ་iོག་ལས་དབེན་པ་
Nང་ན་Aེས་བ�་འ�ིང་གི་
སེམས་དབེན་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་�ོ་ཉན་རང་གི་
ང་ཆ�བ་ཡིད་ལ་
ེད་པ་ལས་དབེན་ 
 

པ་
Nང་ན་Aསེ་བ�་ཆེན་པ!་སེམས་དབེན་ཡིན་ཏེ། L5ད་པ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་-ི་སེམས་�ལ་
ང་ཆ�བ་མཆོག་ངསེ་ན། །འདི་ནི་འ?ོ་དོན་&'གས་པ་Dམས་-ི་དབེན་པ་;ེ། །ཞེས་གས�ངས་
པ་དང༌། གཞན་ཡང་དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བས། ད་@་ཐོས་པ་ལ་kང་kོམ་ཤ-་ཡོན་ 
 

ཏན། kང་kོམ་དབང་2Nག་�ལ་མཚན། ལི་kོམ་གཞོན་ན'་?གས་གས�མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། kང་�¬-་ཡོན་ཏན་པས་Qངི་,ེ་ས་བོང་བ�་འཚh་བ་འདི་འདམ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འ�ོམ་
;ོན་པས་45་མཆེད་བཞིའི་སར་དག་ེཚ�ལ་ཞིག་བ@་བར་བཏང་ནས་པོ་ཏོ་བ་ཅི་
ེད་ 
 

ཅིང་འད'ག་གས�ང་བར་ཁངོ་གས�ང་རབ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་]་པ་མང་པོ་ལ་ཆསོ་གས�ང་ག་ིན་འད'ག་&'ས་པས་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གས�ང༌། :ན་Y་བ་གང་
ེད་-ི་འད'ག་གས�ང་བར་ཁོང་
45་འC་དང་Ú་Ú་རང་པར་གིན་འད'ག་&'ས་པས་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གས�ང༌། ཕ�་ཆ�ད་བ་ 
 



@754B གང་
ེད་ཅིང་འད'ག་གས�ང་བར་ཁོང་མི་དང་མི་འJད་པར་ལ�ང་;ོང་ཤ་;ག་ཏ'་བ&'གས་ནས་kམོ་མཛད་-ི་འད'ག་&'ས་པས་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གས�ང༌། འོ་ན་ཁམ་པ་ལ�ང་པ་གང་

ེད་-ི་འད'ག་གས�ང་བར་ཁོང་དབ�་གཏ'མས་ནས་བ�'མ་�ིན་རང་བ&'གས་འད'ག་&'ས་པས། འ�ོམ་རནི་ 
 

པོ་ཆེས་2ག་ཐལ་མོ་mར་ནས་ཆསོ་
་བ་དེ་ཁངོ་གི་
ས་པ་ཡིན་པར་འད'ག་གས�ངས། དེ་ནི་ཁོང་ག་ི
མས་Qངི་,ེ་kམོ་པས་སེམས་ཅན་�ི་L5ག་བYལ་ཐ�གས་-ིས་མ་བཟོད་པར་:ན་ཆབ་
2Nང་བ་ཡིན་འད'ག །ཁོང་iེན་དགེ་བQེན་ཡིན་-ང་ཐ�གས་�cད་གཞན་དང་མ་ིའC་བས་ 
 

འ�ོམ་�ི་Xོབ་མ་45་མཆདེ་གས�མ་�ི་;ངེ་ད'་ཁོང་བPན་ནས་45་མཆེད་བཞིར་ཡང་
ེད། གད'ལ་
་འJིན་ལས་ཆེ་བས་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡ�ང་བའི་དགེ་བཤེས་kང་�¬-་ཡོན་ཏན་�ིས་
ཆོས་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་Aབས་ས�་མཆ་ི
ས་པས་ད་@་ཡ�ང་བ་ལ�ང་པ་ན་ཁངོ་ 
 

ལས་བདེ་Aིད་Qན་གས�མ་ཆེ་བ་མེད་གས�ངས་པ་རེད། ཐ�གས་�cད་
ང་སེམས་-ིས་2Nག་པའི་དབང་གསི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་Pང་བ་འ�Nར་ན'ས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་
ད་པའི་མི་འC་
མཇལ་ད'་
Nང་ད'ས་>ེད་ཅག་གི་ཡ�ལ་ན་མི་dན་འC་མེད་དམ་གས�ང་བ་ལ་མ་ིdན་ 
 



ཏ་ཡོད་དེ་>ེད་འC་བ་མེད་&'ས་པ་རེད། ཁོང་གི་�ོ་mངོ་ཐ�ན་བ�ད་མ་མཛད་པ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ངསེ་འ
Nང་གསི་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་�cར་དབང་མེད་ད'་འ?ོ་གས�ངས། 
ཡང་འད'ལ་བའི་ཉེས་པ་J་མོ་ཚ�ན་ཆད་ལ་འཛ[མ་བག་མ་
ས་ན་L5ག་བYལ་ཆནེ་པོ་ 
 

ཡ�ན་རངི་�ངོ་;ེ། Yོན་སངས་�ས་འོད་Ivང་ག་ིབ;ན་པ་ལ་དགེ་Xངོ་ཞིག་ག་ིཁང་པའི་k་ོའ?མ་ད'་ཤིང་Lོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགེ་Xངོ་གི་གསོ་ལོག་ཐོགས་ནས་ཤིན་ཏ'་གཟན་པར་
Nང་
བ་ལ་གཅོད་བསམ་-ང་སངས་�ས་-ི་བཅས་པ་Cན་ནས་གཅོད་མ་ན'ས། 
 

མཚམས་ཤིག་ཁོང་uོ་ཟོས་ཏེ་དེ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡདོ་Qམ་ནས་བཅད་པའི་Dམ་Gིན་ལ་A་ེབ་2ི་མར་7ུ་ཞིག་ཏ'་Aསེ། དེའི་:ི་གཙ�ག་ཏ'་ཤིང་ཨེ་ལའི་Lངོ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་Aསེ་ནས་ཤིང་ངེ་
Fyང་གིས་བAོད་པའི་ད'ས་ལ�ས་-ི་ནང་ཡོངས་qགོས་ད�vགས་ནས་L5ག 

 

@755A ༄༅། །བYལ་བཟོད་�ག་མེད་པ་�ངོ་;ེ་བདག་ཅག་གི་;ོན་པས་-ང་
Nང་བ་ལ�ང་;ནོ་པར་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་Xོབ་དཔོན་S་?གས་-ིས་བ;ན་བཅོས་བ3མས་པས་ཤིན་ཏ'་
ལེགས་པ་ཞིག་
Nང་བ་ལ་ཐ�གས་མཉིས་Cགས་ནས་dོད་བག་གི་Dམ་པས་+་ེ 
 



མིག་ཞིག་ལན་གས�མ་7ད་ལ་4རོ། 2ིས་ད'ས་གཅིག་ན་ང་ཚ�ལ་uིམས་དག་ན་ཤིད་4མ་>ོད་ལས་མེ་ཏོག་བཅ�་Aེ་བར་ཤོག་གས�ངས་པས་གཅིག་-ང་མ་
Nང༌། དེར་ཚ�ལ་uིམས་ལ་ཉེས་
Aོན་ཅི་
Nང་བiགས་པས་Yར་�ི་དེ་Cན་ནས་བཤགས་པ་མཛད་དེ་བདེན་ཚnག་བ,ོད་ 
 

པས་མ་ེཏོག་བཅ�་
Nང་བ་ཡནི། ཡང་མདོ་�་ངན་འདས་ཆེན་ལས་�ལ་པའི་དཔེ་གས�ངས་པའི་དོན་ལམ་རམི་མཚན་མར། གཅིག་གི་2ེད་དང་ཡན་ལག་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་དང་
གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཚ�ལ་uི་ཆེན་7ངག་དབང་Qན་?གས་-ིས་གས�ང་ཞིང༌། 
 

འདིའི་ཆོ་ག་འདི་ད'ས་འཁརོ་�ི་ཚnག་ཡིན་འC་ཞེས་uི་ཆེན་ངག་དབང་ཆསོ་འཕེལ་�སི་གས�ངས་པ་ཡནི་འད'ག །ད་ལམ་རང་ཅག་Dམས་�་མཚ!་oེད་པར་Xེབས་པའི་ཚhད་ཙམ་ཡནི་པས་
ཕམ་aག་སགོས་@5ང་བ་Dམས་ལ་འཛ[མ་ཆ་གང་ཆ་ེ
ེད་དགོས། ཚ�ལ་uིམས་ 
 

འདི་མདེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛnན་དང་ཤེས་རབ་-ི་བXབ་པ་གཉིས་ཤོག་
ས་-ང་Xེབ་མི་ཡོང༌། འདི་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛnན་དང་ཤེས་རབ་-ི་བXབ་པ་གཉིས་མ་ཡོང་
ས་-ང་Xེབ་ཡོང༌། དེའི་2ིར་
@5ང་བ་འ
Nང་བའི་k་ོབཞི་དགག་དགོས་ལ། དེའི་ཚ�ལ་ནི་མ་ིཤེས་པ་@5ང་བ་འ
Nང་ 
 



པའི་kོ་དགག་པའི་2ིར་Lེ་Pོད་ལ་ཐོས་བསམ་
ེད་དགོས། བག་མེད་པ་@5ང་བ་འ
Nང་བའི་kོ་དགག་པའི་2ིར་བག་ཡོད་ལ་གནས་པར་
ེད་དགསོ། ཉོན་མོངས་མང་པ་@5ང་བ་འ
Nང་བའི་kོ་
དགག་པའི་2ིར་ཉོན་མོངས་ལ་ད?འི་མཐིལ་ད'་བཟ�ང་དགསོ། དེ་ཡང་མང་ན་iོགས་ 
 

�ན་ལས། གཉེན་པོ་ཆ�ང་ང�འི་ཆ�ང་ང�་ལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ཉོན་མོངས་པ་གང་³གས་པ་གཉེན་པོ་ཆ�ང་རིམ་�སི་བ;ན་ནས་འཐབ་དགསོ། མ་ག'ས་པ་@5ང་བ་འ
Nང་བའི་k་ོདགག་
པའི་2ིར་སངས་�ས་-ི་བཀའ་ནམ་ཡང་མི་བXy་བའི་ཚ�ལ་ལ་ཡིད་ཆསེ་-ི་དད་པ་ 
 

@756B jེད་པ་ཞིག་ཡངོ་བར་
ེད་དགསོ་གས�ང་ངོ། །ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བར་ཞེན་ལགོ་kོམ་ཚ�ལ་�ི། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་Aེས་བ�་འ�ིང་གི་ཆསོ། །Lོན་བསགས་བསོད་ནམས་
མཐ�་ཡིས་jེད་ན་ཡང༌། །ད་ད'ང་འཁོར་བར་ཆགས་>ོད་�ོ་བར་ངསེ། །,ེ་བཙ�ན་�་མས་ཟབ་ཆསོ་འདི་འC་གནང་ 
 

བདག་ག་ི:ོད་པ་ད་ད'ང་Yར་བཞིན་གནས། །འགལ་Sའི་ཕ�ང་པོ་འདི་འC་གཟིགས་�Nར་ན། །ཤེས་+ན་མཐའ་དག་ཐ�གས་ཞེས་མི་uེལ་ལམ། །ལམ་བཟང་Aེས་བ�་འ�ིང་གི་གདམས་པ་
མཆོག །ར་ིམརོ་བ�ིས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དེས། །བདག་དང་མ་dན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་-ང༌། །Iིད་བདེ་ཞེན་པ་ལགོ་པས་�cད་བ45ལ་ནས། །Dམ་དག་བXབ་གས�མ་:་ིདང་>ད་པར་ད'། །ཚ�ལ་uིམས་མགི་འ�ས་བཞིན་ད'་ལེགས་བIvངས་ཏེ། །བ;ན་པའི་ནང་མཛhད་
འད'ལ་བ་འཛnན་པའི་མཆགོ །འཕགས་མཆགོ་ཉེ་བར་འཁརོ་ལ་འ?ན་ན'ས་ཤོག །Aེས་བ�་འ�ིང་ 
 

དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་རམི་ལ་�ོ་mངོ་བ་�ིས་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 

 

 ༈ ,ེ་བཙ�ན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །Aེས་བ�་ཆེན་པ!་གས�ང་བཤད་ནི། དེ་@ར་འཁོར་བའི་ས་བོན་>བ་པ་འད'་
ེད་-ི་L5ག་བYལ་དང༌། དེའི་�c་ཉོན་མོངས་Oངས་ 
 

པའི་ད?་བཅོམ་ཐོབ་-ང་རང་གཞན་�ི་དོན་ཡངོས་ས�་མ་qགོས་པས། དེའི་2ིར་ད་ལམ་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་ལ་དགའ་ཚhར་ཡོད་བ་ཞིག་
་དགསོ་ཏེ། འདོད་
་ཡོངས་ས�་qགོས་པ་ལ་སངས་
�་དགསོ། དེ་ལ་�ལ་Iས་-ི་:ོད་པ་ལ་བXབ་དགོས། དེ་ལ་:ོད་པའི་iེན་སེམས་ 
 

བAེད་དགོས། དེ་ལ་རགིས་སད་དགསོ། དེ་ལ་རགིས་ཡོད་པ་དགསོ། རགིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་ཐོས་པ་དགོས་པས་འདི་འCའི་འ�ེལ་བ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རགིས་
དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་�ས་འ�Nར་�ི་རིགས་གཉིས་ལས། Xབོ་ 
 



དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ད
ིག་གཉེན་སགོས་ཀ'ན་གཞི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཀ'ན་གཞིའི་;ངོ་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་-ི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། དེ་
ཐོས་པའི་�ེན་�ིས་གསསོ་བཏབ་པ་�ས་འ�Nར་�་ིརགིས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་Aེས་མ་ཐག 

 

@757A ༄༅། །པ་ནས་ཉན་ཐོས་-ི་
ང་ཆ�བ་མངོན་ད'་
་བར་ངེས་པ་དང༌། རང་�ལ་�ི་
ང་ཆ�བ་མངོན་ད'་
་བར་ངེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་
ང་ཆ�བ་ལ་ངེས་པ་གས�མ་ནི་
ང་ཆ�བ་
དེ་ལས་གཞན་ད'་Xོབ་དཔོན་�ིས་བ�ི་མ་ིན'ས་པས་ན་ངེས་པའི་རིགས་དང༌། 
 

སངས་�ས་འ
Nང་བ་མེད་ན་རང་�ལ་བར་འ�Nར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་@ར། Oང་
་ཅིག་ཅར་བའི་�cན་&'གས་དང་2ིར་འོང་འགའ་ཞིག་སངས་�ས་མ་
ོན་པའི་ཚ[་རང་�ལ་ད'་འ�Nར་བར་
གས�ངས་པ་དེ་དག་དང༌། 7Aབས་མགོན་uི་ཆེན་ཆནེ་པ!་གས�ང་ཚ�ལ་ཁ་སང་&'ས་པ་@ར་ 
 

�ི་ངེས་འ
Nང་བཅོས་མིན་Aེས་པ་དེ་དག་ནི་
ང་ཆ�བ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ད'་མ་ངེས་པས་ནམ་ངསེ་པའི་རགིས་དང༌། རགིས་ཆད་དམ་ལགོ་པ་ཉིད་ད'་ངསེ་པའི་རགིས་ཏེ་རིགས་གས�མ་
གས�ངས། 2ོགས་\ང་ཆསོ་?གས་སགོས་ཀ'ན་གཞི་མི་འདོད་པའི་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། 
 



ཡིད་ཤེས་J་མ!་;ངེ་ག་ིཟག་མེད་སེམས་-ིས་བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌། དེ་ཐོས་པའི་�ེན་�ིས་གསསོ་བཏབ་པ་�ས་འ�Nར་�ི་རགིས་ས�་གས�ངས་ཤིང༌། རགིས་ཆད་མི་འདོད། 
དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་ནི། སེམས་-ི་ཆསོ་ཉིད་C་མ་དང་�ལ་ར�ང་གི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་ 
 

གནས་རགིས་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་>བ་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་
ང་ཆ�བ་ཏ'་སེམས་བAེད་དགསོ་ན་སེམས་བAེད་ན'ས་སམ་མི་ན'ས་བiག་པ་ན། རིགས་ཡོད་པར་ཤེས་
ནས་སམེས་བAེད་ན'ས་པར་iགོས་ན། ད་རསེ་དལ་འ
ོར་འདི་འC་བ་ཐོབ་པའི་ད'ས་ས�་ 
 


ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་འདི་ལ་འབད་འབད་ད'ང་ད'ང་ངསེ་པར་
ེད་དགོས་ཏེ། Xོབ་rིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་A་ེབའི་�་མཚh་མཐར་འ
ིན་ཅིང༌། །
ང་ཆ�བ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་
འདེབས་འ�Nར་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བས་-ང་ཡནོ་ཏན་aག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་ས�་ཞིག 

 

འ�ས་བ�་མེད་པར་
ེད། །ཅེས་གས�ངས། དེ་ཡང་
ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་ལམ་�ི་དངསོ་གཞི་མཐར་ཐ�ག་-ང་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་འདི་ཡིན་ཏེ། ,་ེདགེ་ལགེས་�་མཚh་ཞེས་རང་ཅག་
དབ�ས་གཙང་གི་A་ེབོ་Dམས་དང་>ད་པར་དབ�ས་-ི་2ོགས་འདིར་བཀའ་Cིན་�་མེད་ད'་ཆ་ེབ་ 
 



@758B དེས་�་མ་
མས་པ་ལ། 
ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་�་ིདངོས་གཞི་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ཡིན། Aེས་བ�་ཆ�ང་འ�ིང་གཉིས་དེ་Aེ་བའི་ཐབས་ཡིན། :ོད་པ་:ི་བXབ་མན་དེ་གངོ་འཕེལ་ད'་གཏོང་
བའི་ཐབས་ཡིན། དེ་བདག་ག་ི�་མ་ཞིག་གསི་གས�ང་གིན་ཡོད་ཅེས་:ན་ཆབ་གནང༌། �་མ་ནི་ཁ་ོ 
 

རང་ག་ིདག་ེdན་རེ་k་ོཨ་ཙ་ར་ཡིན་འད'ག །དེ་ནི་�cན་ད'་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ལ་ཐ�གས་དམ་�་ིམཐིལ་ད'་མཛད་དེ། 4བས་ཤིག་,ེ་དག་ེལགེས་�་མཚh་ཁངོ་གི་སར་རི་uོད་ད'་ཕེབས་པས་ཁོང་
ཚ[ར་ཕ�ང་ཞིག་གི་འ?མ་ད'་Aེས་རབས་-ི་དཔེ་ཞིག་གཟིགས་-ིན་མཚམ་ར་ེ2ག་མཐེ་ 
 

བོང་ཀེར་ནས་>ོད་
Nང་>ོད་
Nང་གས�ང༌། མཚམ་ར་ེདབ�་གཏ'མས་ནས་:ན་ཆབ་རང་གནང་གི་འད'ག །དོ་རེས་�་མ་དེ་འC་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་&'ས་པས། བདག་ཅག་གི་;ེན་པས་Yོན་སེམས་
ཅན་�ི་དོན་ད'་དཀའ་:ད་?ངས་མེད་པ་མཛད་ཚ�ལ་མཐོང་ཙ་ན་>ོད་
Nང་ཟེར་བ་ཡིན། རང་ 
 

རེའི་:ོད་ཚ�ལ་དང༌། མ་dན་ཉམས་ཐག་པ་Dམས་Cན་ཙ་ན་མཆིམ་མི་འཆརོ་བའི་དབང་མི་འད'ག་གས�ང༌། དེ་@་བ�འི་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་,་ེདགེ་ལེགས་�་མཚh་རི་uོད་ད'་
ཕེབས་ཁར། ཁོ་དེ་ལ་མ་&'གས། >ོད་ཡངོ་རེས་-ི་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ི་4ད་ཆ་;ོད་ཁགོ 

 



ཡང་སངས་པ་ར་ེ
ེད་�c་ཡོང་གིན་འད'ག །གཞན་མ་དང་སང་གི་མིའི་D་བར་འདིའི་4ད་ཆ་མི་འ?ོ༌།ད་>ོད་རང་ཡང་རི་uོད་ད'་2ིན་ནས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་འདི་�cད་ལ་Aེ་བ་ཞིག་ཅིས་-ང་
�ིས་གས�ང་བར། ,ེ་དག་ེལེགས་�་མཚhས་ཉམས་མཚར་�་ིཚ�ལ་ད'་དེ་ཁ་
ེད་ང་ཡང་ 
 

དངོས་པོ་ཡིན། 
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ངེད་གཉིས་ལ་A་ེརསེ་ཡངོ་གས�ངས་པ་རེད། དེ་ནས་,ེ་དགེ་ལེགས་�་མཚhས་-ང་�་མའི་བཀའ་བཞིན་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ཁ་ོན་
ལ་ཐ�གས་དམ་�་ིམཐིལ་ད'་མཛད་ནས་ཐ�གས་�cད་ལ་ལགེས་པར་འuvངས་ཏེ། རིའི་3ེར་ 
 

སོང་ཡང་འདི་Cན། 7ུང་ད'་སོང་ཡང་འདི་Cན། ཇི་@ར་
ས་-ང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་མ་ིའཆོར་ཞེས་གདེང་ཁལེ་བའི་གས�ང་
ོན་པ་@ར་ཡིན། དེ་@་བ�འི་སེམས་དེ་A་ེབ་ལ་རགིས་ཡོད་པ་
དགོས་ལ། རགིས་དེ་ཡང་སེམས་Cི་མ་དང་�ལ་ར�ང་ག་ིཆ་ལ་འཇོག་ཚ�ལ་&'ས་ཟིན་པ་ 
 

@759A ༄༅། །@ར་ཡིན། སེམས་Cི་མ་དང་�ལ་ར�ང་ག་ིཆ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་;ངོ་ཉིད་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་པར་བསམས་དགོས། སམེས་དེ་Aེ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ!་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
སེམས་དེ་ཉིད་ཐ�གས་ལ་མངའ་བ་ཤ་;ག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ'་བ�cད་པའི་མན་ངག་དང་ 
 



སེམས་དེ་མངའ་བ་ཞིག་ལ་ངསེ་པར་བ;ེན་དགསོ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་-ི་རགིས་ཡོད་ན། འགའ་ཞིག་སངས་�ས་འགའ་ཞིག་སངས་མ་ི�་བ་ཅི་ཡིན་Qམ་ན། དེ་ནི་
རང་ཉིད་ལ་Pོད་ར�ང་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་ལན་ཏེ། དེ་ཚང་ན་སངས་�་བས་དེ་ངེས་ 
 

པར་ཚང་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་@ར་ཚང་དགོས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ཆོས་-ི་ས་བོན་@་བ�་དེ་རང་ག་ིསེམས་-ི་ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་དང་འC་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
�ིས་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན་ད'་བ;ེན་པ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། བེའ�་བ�མ་Yོན་པོ་ 
 

ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བL5ས་པའི་མག་ོནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་བཤེས་གཉེན་འཚhལ་བ་ལ་བསམ་པའི་ངོས་ནས་གཞོན་ན'་
ནོར་བཟང་དང༌། iག་ཏ'་ང�་བཤེས་གཉེན་འཚhལ་བ་ལ་&'གས་པ་@་བ�་ཞིག 

 

དགོས་ལ། དེ་@ར་
ས་པས་སེམས་དེ་བAེད་ན་Aསེ་བ�འི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འ?vབ་པར་འ�Nར་ཏེ། སངས་�ས་�¬-་ཐ�བ་པ་ལ་པད་དཀར་@ར་བYགས་པ་དང༌། བོད་མཐའ་འཁོབ་-ི་གད'ལ་

་འད'ལ་བ་ལ་ཇོ་བོ་:ན་འCོངས་ན་མ་འCོངས་
ེད་པ་དང༌། དེ་@ར་
ས་པས་
ས་གོ་ཆོད་པ་ 
 



ཡོད་པ་ཡང་ཁོང་Dམས་ལ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་�'གས་ཤིན་ཏ'་Cག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་
ིན་Fབས་-ིས་ཡིན། ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ཡང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་དང་;ངོ་
ཉིད་iོགས་པའི་@་བ་�cད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དེའི་�c་མཚན་ནམ་མཁས་གར་ 
 

>བ་ཏ'་ཆོས་-ི་གནས་ལ�གས་-ིས་>བ། གནས་ལ�གས་-ིས་གར་>བ་ཏ'་;ངོ་ཉིད་iོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་-ིས་>བ་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་;ངེ་ད'་ཕར་བ�མ་བཞག་པ་
@་བ�་མིན་པར་�ོ་གཅིག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་གནས་ལ�གས་ལ་>བ་པ་དང༌། ཡང་ 
 

@760B ནམ་མཁས་གར་>བ་ཏ'་སེམས་ཅན་�སི་>བ། སེམས་ཅན་�ིས་གར་>བ་ཏ'་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ིས་>བ་པས་ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་དང་+ན་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་
ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་�་མ་བ;ེན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚ�ལ། ཇོ་བོས་�་མ་གསེར་\ིང་པའི་ 
 

མཚན་ཐོས་པའི་ཚ[་2ག་:ི་བོར་ཐལ་མོ་mརོ་བ་སོགས་-ི་ལ་ོ�cས་Yར་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་�ི་4བས་ས�་&'ས་པ་@ར་ཡིན། ཡང་ཕར་2ིན་�་ི4བས་ས�་དེ་@ར་བཤད་-ང༌། གསང་
Yགས་ལ་མ་ིདགསོ་སོ་Qམ་ན། དེ་བས་-ང་དགསོ་ཏེ་འ�ོམ་;ོན་པས་ཇོ་བོ་ལ། བོད་ད'་ 
 



kོམ་^bབ་
ེད་པ་མང་པོ་འད'ག་-ང་ཡོན་ཏན་>ད་པར་ཅན་བjེས་པ་མ་ིའད'ག་པས་དེ་གང་ཡིན་&'ས་པས། ཇོ་བ!་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ཡོན་ཏན་ཆེ་Aེས་ཆ�ང་Aེས་ཐམས་ཅད་�་མ་ལ་
བiེན་ནས་Aེ་བ་ལ། >ེད་བོད་ལ་�་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འད'་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་Aེ་གས�ང་བ་ 
 

དང༌། ཡང་དག་ེབཤེས་གསང་ཕ�་བས་དབང་&'ས་པས། ཇོ་བ!་ཞལ་ནས། 
མས་Qངི་,ེ་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་ཨའ་བྷི་ཁིàས་ཅི་
། གསང་ཕ�་བ་
ེད་�c་མ་མང༌། ཞེས་
གས�ངས་པ་@ར་
ང་སེམས་དང་མི་མཐ�ན་པའི་གསང་Yགས་-ིས་དགས་པ་མེད་ 
 

ལ། 
ང་སམེས་Aེ་བ་�་མ་ལ་རག་ལས་ཚ�ལ་Yར་&'ས་པ་@ར་ཡིན་པས་གནད་འགག་འདི་དག་མ་འ2Nགས་པར་2ག་ལེན་ད'་ཁལེ་བ་ངེས་པར་མཛད་དགསོ། སེམས་དེ་Aེད་པའི་ཕན་ཡོན་
ནི་
མས་པའི་Dམ་པར་ཐར་པ་ལས་གས�ངས་པ་@ར། xོ་,་ེཕ་ལམ་དེ་ཆག་-ང་�ན་ 
 

གཞན་>ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་ཅིང༌། xོ་,ེ་ཕ་ལམ་�ི་མངི་མ་ིའདོར་ལ་དབ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་Dམ་པར་Sོག་པ་@ར། 
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་ཡ�ད་ཙམ་Aསེ་-ང་དཔེར་
ན་�ོན་པོ་�ལ་པ!་
་བ་ལ་�ོ་?སོ་ཆ་ེཞིང་རང་མགོ་ཐོན་ནས་གཞན་མག་ོའདོན་ 
 



པར་
ེད་མཁན་དག་-ང༌། �ལ་པ!་བ�་མའི་ན'་མ་བP5ན་པ་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་མ་ིཤེས་པ་དག་གསི་རིགས་-ི་k་ོནས་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་@ར། 
ང་སམེས་དེ་དག་གསི་-ང་ཉན་རང་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Dམས་རིགས་-ི་k་ོན་ཟིལ་�སི་གནོན་ཚ�ལ་རངི་སངོ་གི་4བས་ @761A ༄༅། །རིན་ཆེན་འJེང་བ་ལས། དེ་ཡི་3་བ་
ང་ཆ�བ་སེམས། །རི་དབང་�ལ་པོ་@ར་བiན་
དང༌། །2ོགས་མཐས་གཏ'གས་པའི་Qིང་,་ེདང༌། །གཉིས་པ་མི་བiེན་ཡ་ེཤེས་ལགས། །ཞེས་དང༌། S་བ་ཚ[ས་པ་ལ་2ག་འཚལ་བ་@ར་ཉ་གང་བ་ལ་ན་ིམ་ 
 

ཡིན་ནོ། །
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་2ག་འཚལ་བ་@ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Dམས་-ི་དོན་མ>ེན་པར་མཛད་ནས། Oོས་མཛ�ང་མ་ོཙམ་འབ�ལ་བ་ཚ�ན་
ཆད་-ི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དེ་བཅོས་མ་ཚ�ན་ཆད་-ིས་ཟིན་པར་
ེད་ 
 

པ་དང༌། �་མ་ལ་Qངི་ཕ�ར་ཐེབས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་
ེད་དགོས། དེ་@་བ�འི་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་ལ་ཁ་ཆོས་-ི་ཁ་ཕོར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ་;ེ། ཇོ་བོས་
མས་
པ་དང་Qངི་,ེ་kོམ་མ་ིཤེས་པའི་
ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་>ེད་བོད་-ིས་འཇོག 

 

ཤེས་པ་ཞེས་མ་རངས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་རང་ག་ིཕ་མ་དང་དགེ་Jvག་སོགས་ཐག་ཉེ་བ་Dམས་ལ་Qིང་,ེའི་;ངས་ཀ་ར་ེམཛད། དེ་ནས་�་ཆེ་ར�་གཏང་དགསོ། དེ་@་མིན་པར་ཁ་ཕོ་
ཆེན་པོ་
ས་ན་མ་ིཡོང་;ེ། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས་འ
Nང་བའི་དཔེ་Yགས་པ་ 



 

ར་གསོད་ཅེས་པ། Yགས་པ་གཅིག་ལ་ར་གཅིག་ཡོད་པ་གསོད་བསམས་ནས་ར་ཁོ་རང་ག་ིའོག་ཏ'་བPན་ཏེ་�ོད་པའི་O·་བཏོགས་པ་ན། རས་4ད་ལོག་�བ་པ་?ོང་པས་ག་ོནས་ཐོག་ཁ་ནས་
བ@ས་པས། Yགས་པ་ཁ་Aེངས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཅིག་མ་
ས་ན་འདི་3ེ་ཡང་ཟ་མ་ིའདོད་ 
 

-ི་ཐེར་ནས་ར་Xངོ༌། དེ་བཞིན་ད'་གཙང་དཔལ་འཁརོ་ཆསོ་Lེའི་ཉེ་འདབ་རི་uོད་དགའ་+ན་�ི་?་པ་ཞིག་གིས་D་གཡག་གཅིག་བཟ�ང་;ེ་གསོད་བསམས་ནས་�ེ་བཅ�ས་པས་མསི་མཐོང་བ་
ན་ཁ་Aེངས་ཏེ། རི་uོད་དགའ་+ན་�ི་D་གཡག་འདི་ཚh་oེ་ར་ེམང་ཅ�ས་ན་�་ར་ེཟ་གི་ 
 

མེད་ཟེར་བ་དེ་འC་ཞིག་ཡངོ་གས�ངས། ཡང་�c་འ�ས་མན་ངག་བད'ན་�་ིནང་ནས་Qིང་,་ེགཙh་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་A་ེབོ་Lགི་ཅན་ལ་གཙh་བོར་kོམ་དགསོ་ཏེ། ཇོ་བོས་-ང་མ་ིLགི་ཅན་45་
མད'ན་ད'་ཡོངས་ན་:ན་ཆབ་ཡ�ན་རངི་མཛད། དེ་འ�ོམ་�སི་ཅི་ཡན་&'ས་པས་ཇོ་བོས་ 
 

@762B Aེ་བོ་ངན་པ་དག་ལ་ཅིར་འ�Nར་ཨང༌། །ཞེས་གས�ང་བ་@ར། མི་ལ�ས་འདི་འC་ཐོབ་བཞིན་དེ་ཚhགས་བསགས་^ིབ་;ངོ་མི་
ེད་པར་ངན་སོང་གི་�c་འབའ་ཞིག་^bབས་པ་འདི་Dམས་
ཅི་Cག་Qམ་པ་
ེད་དགསོ། ཡང་བདག་གི་�་མ་རིན་པོ་ཆ་ེསགོས་-ིས། མན་ངག་བད'ན་�ི་ནང་ད'་Qངི་,ེ་མ་བ?ངས་ 
 



པར། Qིང་,ེ་3ི་གཞིར་
ས་ནས་དེ་ལ་�c་འ�ས་བད'ན་3ིས་ཏེ། མར་ཤེས། Cིན་Cན། Cིན་གཟོ། ཡིད་འོང་ག་ི
མས་པ་དང་བཞི་Qིང་,ེ་ཆེན་པ!་�cད་དེ། aག་བསམ། 
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས། 
qོགས་པའི་
ང་ཆ�བ་དང་གས�མ་Qངི་,ེའི་འ�ས་བ�ར་
ས། Qིང་,ེ་ཁ་ོརང་མི་འCེན་པར་མཛད་ 
 

Iོལ་ཡར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་@ར་
ས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་ཡངོས་qོགས་འད'ས་པའི་Lོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ'་ཡང་འ?ོ་གས�ངས། ཡང་7ོང་xོལ་�་མས། �c་འ�ས་མན་ངག་བད'ན་ཟེར་བ་མེ་
ངག་པ་ཡིན། མན་ངག་�c་འ�ས་བད'ན་ཟེར་དགོས་གས�ངས་ཏེ་འདིར་ཡང་དེ་@ར་ཡོད། ཞང་P་ 
 

ཆ�ང་;ོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་མན་ངག་&'ས་-ང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་mོང་ཟེར་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་
ས་པས་ཇོ་བོས་གསན་ཏེ། དེ་ར་ེབདེན། ང་ལ་�་གར་ན་ཡང་Xོབ་མ་>ེད་བོད་ཁ་ོན་འC་བ་མན་
ངག་ལ་དགའ་བ། ^bབ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཅིག་ཡོད། ཁོང་ཡང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ལ་ཡིད་མི་ 
 

ཆེས་གས�ངས་པ་ཡིན་འད'ག་གས�ང༌། ཡང་Aསེ་བ�་འ�ིང་ག་ི4བས་འདོད་པའི་ཉེས་དམགིས་kོམ་ཚ�ལ་�་ཆ་ེརོལ་པ་ལས། དགེ་Xོང་དག་འདི་ན་སེམས་ཅན་Dམས་
ིང་བ་ནི་\ང་པོ་ཆེ་
འདམ་ད'་
ིང་བ་@་བ�འོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་Dམས་ཆགས་པ་ནི་ཕག་མ་ིགཙང་བ་ལ་ཆགས་ 
 



པ་@་བ�འོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་Dམས་ཞེན་པ་ནི་>ི་ར�ས་གངོ་ལ་ཞེན་པ་@་བ�འོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་Dམས་བཅིངས་པ་ནི་བཙhན་ར་@་བ�འོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་Dམས་a5ང་བ་ནི་2ེ་མ་
ལེབ་མར་མ་ེལ་a5ང་བ་@་བ�འོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་Dམས་གཏ'མས་པ་ནི་ཉ་�་ཡིས་གཏ'མས་ 
 

པ་@་བ�འོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་Dམས་བXyས་པ་ནི་མི་གཡ་ོཅན་�སི་
ིས་པ་བXy་བ་@་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་བསམས་དགོས་གས�ངས། ཡང་བདེ་བ་དང་Jད་འདོད་-ི་
མས་པ་
དང༌། L5ག་བYལ་དང་འ�ལ་འདོད་-ི་Qངི་,ེ་གཉིས་གསར་ད'་Aེ་བའི་ད'ས་དང༌། Aིས་ཟིན་ 
 

@763A ༄༅། །མངོན་ད'་འ�Nར་བའི་ཚ[་གོ་རིམ་ལ་ངསེ་པ་མེད། བདེ་བ་དང་Jད་འདོད་-ི་
མས་པ་དང༌། ཡིད་འོང་ག་ི
མས་པ་གཉིས་མི་འC་བས་ཡིད་འོང་ལ་ནི་མན་ངག་བད'ན་�ི་�c་
འ�ས་@ར་ངསེ་པ་ཡོད། �c་འ�ས་ངསེ་པ་མེད་གས�ངས་པ་ནི་ཡིད་འོང་ལ་མི་ 
 

3ིས། ཡིད་འོང་འདི་ནི་གཅེས་ལ་འཕངས་པའི་Dམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡོང་བ་ཡང་བཏང་Qོམས་kོམ་པ་ལ་རག་ལས། བཏང་Qམོས་དེ་ཡང་ད?་ལ་ད?་དང༌། གཉེན་ལ་གཉེན་མནི་Qམ་
ད'་ད?་གཉེན་གཉིས་བཀག་པ་མིན་�ི། ད?་ལ་བiནེ་ནས་Lང་བ་དང༌། གཉེན་ལ་བiེན་ 
 



ནས་ཆགས་པ་A་ེབའི་ཆགས་Lང་གཉིས་འགགོ་པ་ཡིན། དེ་འC་བའི་ཆགས་Lང་གོང་འཕེལ་ད'་བཏང་ན་ལན་Úའི་ཆ�ང་ཐ�ངས་པ་@ར་འJལ་ད'་བདེ་བ་@ར་Pང་ཡང་ཕ�གས་ས�་གནོད་པའི་
ཕ�ལ་ཆེན་པོ་;ེར་བ་ཡིན་གས�ང་ངོ༎ ༈ ཉིན་ཉེར་དག'་བར། 
ང་ 
 

ཆ�བ་-ི་སེམས་ལ་མངའ་བjེས་པ་�ལ་བའི་Iས་པོ་ཤ�་དེ་ཝས། 
ང་ཆ�བ་སམེས་Aསེ་�Nར་ན་4ད་ཅིག་གསི། འཁོར་བའི་བཙhན་རར་བLམས་པའི་ཉམས་ཐག་Dམས། །བདེ་གཤེགས་
Dམས་-ི་Gས་ཞེས་བ,ོད་
་ཞིང༌། །འཇིག་iེན་a་མིར་བཅས་པས་2ག་
ར་འ�Nར། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་འCེན་གནང་བ་དང་�ལེ་ནས་Yོན་འ?!་གས�ང་བཤད་:ི་དང༌། >ད་པར་�་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Dམས་-ིས་བ4ལ་པ་ད'་མར་ཐ�གས་བསམ་བཞེས་-ང༌། 
རང་ཅག་ལ་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་-ིས་ཕན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། :ོད་འཇ�ག་ལས། 
 

བ4ལ་བ་ད'་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་Dམས་-ིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ལ་ཡང་སེམས་དེ་;ོན་པའི་�་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་
བ;ེན་དགོས་ཏེ། དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་x5ལ། །ཆེད་ད'་མ་བkསོ་པར་ཡང་འགོས་ 
 



པར་འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་དེའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དེ་རང་ལ་འགསོ་ནས་ཡངོ༌། དེ་ཡང་ཐོག་མར་�་མ་དེའི་གདམས་པ་ཐོས་པའི་�ེན་�སི་ག་ོཡ�ལ་ད'་འཆར་བ་ཞིག་
Nང་ན་དེ་�N་ག'་
@་བ�་ཡིན། དེ་ལ་བiེན་ནས་
ང་སེམས་-ི་འ�ས་བ�་འ
Nང་བས་འདི་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
 

@764B �ལ་བ་Z་པ་ཆེན་པོས། ཉམས་�ངོ་གོ་ཡ�ལ་ཙམ་�་ི�N་ག'་ལ། །དཀའ་:ད་ཚད་མའི་Cོད་-ིས་ཉེར་བAངས་པས། །iོག་པ་ཚད་མའི་འ�ས་བ�་གཡ�ར་ཟ་བ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
@ར་�ི་iགོས་པ་ཚད་མ་ནི་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་�ི་�ངོ་བ་ཐོན་པ་ལ་
ེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་,་ེརིན་པོ་ 
 

ཆེ་དང༌། ,་ེབཙ�ན་རེད་མདའ་བ་གཉིས་-ི་གས�ང་བ?སོ་ས�། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ལ་དམགིས་ནས་དེའི་དོན་ད'་qོགས་
ང་ཐོབ་འདོད་Aེན་བཅོས་མིན་�ི་�ངོ་བ་ཐོན་པར་གས�ངས་པ་@ར་
ཡིན། ཡང་མདོ་L་ེ�ན་ལས། �c་བཞི། �ེན་བཞི། ;ོབས་བཞི་ལས་སེམས་བAེད་ཚ�ལ་ 
 

གས�ངས་པའི་ནང་ནས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་གསར་ད'་Aེ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ;ེན་པ་འདི་ངསེ་པར་དགོས་གས�ང་ཡང༌། རང་ཅག་གིས་གཞན་མ་
Nང་-ང་
ང་
ཆ�བ་-ི་སེམས་འདི་ཡིད་ཁར་འ?ོ་བ་ཞིག་མཛhད་དང༌། དེ་
Nང་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
 



�ིས་མི་>བ་པ་ཞིག་བསགས་པ་ཡིན། སེམས་དེ་Aེ་བའི་གགེས་L5ག་ཤོས་གས�མ་ཡོད་དེ། ཚ[་འདིའི་Pང་ཤས་དང༌། A་ེབ་2ི་མའི་ཕ�ན་ཚhགས་ལ་Iེད་པ་དང༌། རང་དོན་ད'་ཞི་བ་�ང་པས་
ཆོག་པར་འཛnན་པའི་ཆགོ་འཛnན་གས�མ་ཡིན། 2ི་མ་འདི་ལ་གསརེ་འJེང་དང༌། Dམ་ 
 

བཤད་གཉིས་ས�་རང་དོན་ད'་ཞི་བ་�ང་པས་ཆགོ་པར་འཛnན་པ་མ་+གོ་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཚ�ད་ཅེས་གས�ངས། གགེས་དེ་གས�མ་�་ིགཉེན་པོ་ནི་རིམ་པ་@ར་འཆི་བ་མ་ིiག་པ་kམོ་པ་དང༌། 
འཁོར་བ་འདི་�་ཆ་ེཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་བདག་འཛnན་�ིས་ཤེས་
་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

>བ་པའི་ཚ�ལ་བསམས་ནས་འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པའི་ངེས་འ
Nང་དང༌། སེམས་བAེད་-ི་ས་བོན་ཚ�ན་ཆད་ནས་kོམ་པ་གས�མ་ཡིན། སེམས་བAེད་-ི་ས་བོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་ཁ་,སེ་འ�ང་ནས་mོར་ཆསོ་ཚ�ན་ལ་ཡང་སེམས་དེ་བཅོས་ 
 

མ་ཚ�ན་ཆད་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། དེ་@ར་
ས་ནས་Qངི་,ེ་ཆེ་ར�་སངོ་འད'ག་ན་སེམས་དེའི་3་བ་ཟ�ག་པ་ཡིན། Qིང་,་ེཆེན་པོ་ཡང་>ད་པར་གས�མ་+ན་ཞིག་དགསོ་ཏེ། 
མས་སགོས་
བ4ལ་པ་ད'་མར་གམོས་པ་Yོན་ད'་སངོ་བ་�cའི་>ད་པར། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
 



@765A ༄༅། །ར�ང་བ་ཞིག་L5ག་བYལ་བ་མཐོང་བའི་ཚ[་རང་ག་ིoང་ལ་མཚhན་�སི་ཕ�ག་པ་@་བ�ར་མི་བཟོད་པ་A་ེབ་ངོ་བ!་>ད་པར། གཞན་དོན་ཁ�ར་>ེར་�་ིaག་བསམ་དངསོ་ས�་
འCེན་ན'ས་པ་འ�ས་བ�འི་>ད་པར་ཏེ་གས�མ་ཡིན། ཁ�ར་ད'་>ེར་བའི་ 
 

ཚ�ལ་ཚhང་དཔོན་ཚhང་ལ་སངོ་�'ལ་ད'་བ�་གཡང་ད'་a5ང་ན་མ་དེ་Qངི་,ེ་A་ེཡང་ཐབས་མི་
ེད། ཚhང་དཔོན་འཆོང་ནས་�c་མཚན་བཤད་པའི་ཚ[་བ�་དེ་འདོན་པའི་2ིར་བ�་ཐེ་ཚhམ་མེད་པར་&'གས་པ་
@་བ�་ཡིན། འདི་འCའི་Qིང་,་ེཆེན་པོ་>ད་པར་གས�མ་+ན་འདི་ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ོནའི་ 
 

�cད་ལ་ཡིད་ལ་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐ�ན། :ིར་ཉན་རང་གི་�cད་ལ་Qིང་,་ེཆནེ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ཡགི་ཆ་མི་མཐ�ན། སེམས་བAེད་3ོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཁ་ནང་ད'་Xགོ་ནས་ཅ�ང་ཟད་རེ་
བསམ་པའི་2ིར་ཡིན་ལ། དེ་@ར་མ་
ས་པར་སམེས་ཅན་�ོ་ཡ�ལ་ད'་Cན་པར་མ་
ས་ 
 

ན་ཐ�བ་དབང་ལ་�བ་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ག'་
་མ་གཏོགས་པ། །�ལ་བ་ད�ེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་Qངི་,ེའི་4ད་དོད་ཀ་ར�་ཎ་ཞེས་པ་བདེ་
འགོག་ལ་འཇ�ག་ལ། བདེ་འགོག་ག་ིདོན་ནི། ཞི་བའི་བདེ་བ་འགོག་པ་;ེ། འདི་ཡང་ད་@་ 
 



རང་ར་ེལ་;ོང་ཉིད་-ི་�ངོ་བ་མེད་པས་ཉམས་Pང་གང་ཡང་མ་
Nང་བ་མ་གཏོགས་;ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད'་iོགས་ན་ཞི་མཐར་a5ང་ཉེན་ཆན་པོ་ཡོད་དེ། 
ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ལ་ཡང་
>ོད་-ིས་Gོན་ལམ་ཡོངས་ས�་qགོས་པར་མ་
ས་པ་དང༌། སངས་�ས་-ི་ཞིང་ 
 

mངས་པར་མ་
ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Gནི་པར་མ་
ས་པས་འགགོ་པ་མངོན་ད'་མི་
འོ་ཞེས་སངས་�ས་-ིས་ཏིང་ངེ་འཛnན་ལས་Xངོ་བའི་ཚ�ལ་མཛད་དགསོ་
Nང་བ་ཡང༌། ;ོང་
ཉིད་iོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་མཉམ་བཞག་ཁ་ོནང་བLད་ན་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཆནེ་ 
 

པོ་ལས་ཉམས་པར་འ�Nར་བ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་ན། རང་ཅག་ལ་@་ཅི་Gསོ། ཉན་རང་གིས་ཞི་བདེ་ལ་བ3ོན་འ?vས་
ེད་ཚ�ལ་ཡང་བཤེས་rིངས་ལས། མགོའམ་གོས་ལ་�ོ་བ�ར་མ་ཤོར་ན། །དེ་
དག་2ིར་Sོག་བ�་ིབ་བཏང་ནས་-ང༌། །ཡང་Iིད་མེད་པར་བ�ི་Xད་འབད་འཚལ་ 
 

@766B ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགསོ་པ་གཞན་མ་མཆསི། ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། དཔེར་ན་མག!་ལ་ཐོད་ལ་�ོ་བ�ར་ད'་མ་ེཤོར་ན་དེ་གསོད་པའི་ཐབས་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་
ེད་�c་མི་
Cན་པ་@ར། རང་ཉིད་འཁརོ་བ་ལས་ཅི་ཐར་
ེད་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ལ་2ི་མིག་ཙམ་ཡང་བ@་�c་ 
 



མི་Cན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་@ར་མ་
ས་པར་སམེས་ཅན་�ོ་ཡ�ལ་ད'་Cན་ཙམ་ར་ེམ་མཐར་
ས་ན་བདེ་འགོག་དོན་དང་མཐ�ན་པ་
Nང་བ་ཡིན། ད་ད'ང་དེས་མ་ིཆགོ་Yར་&'ས་པ་@ར་གཞན་དོན་ཁ�ར་
ད'་>ེར་བ་ཞིག་དགསོ། འོ་ན་གོ་བ་ཆགས་ཚ�ལ་ཇི་@ར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡ�མ་བར་མ་ཉི་uི་ལས། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་མངོན་པར་qགོས་པར་འཚང་�་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ'་2ིན་པ་ལ་བXབ་པར་
འོ་ཞེས་དང༌། སེམས་བAེད་པ་ནི་གཞན་དོན་
2ིར། །ཡང་དག་qོགས་པའི་
ང་ཆ�བ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། འདིའི་མདོ་འདི་བཤད་
་3་བའི་མདོ་ 
 

དང༌། 2ི་མ་འདི་དེའི་དགངོས་འ?ལེ་ཡིན། མད!་ཚnག་འ?ེལ་�ི་དབང་ད'་བཏང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་ཚད་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ>ེན་གས�མ་�་ིDམ་པ་སགོས་དང༌། Dམ་
པ་ཐམས་ཅད་ད'་ཞེས་ད'་^་Gོས་པ་ནི་བ�མ་པ་མི་iག་པ་དང༌། བ�མ་པ་བདག་མདེ་པ་སགོས་བ�མ་ 
 

པའི་Dམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་@་བ�མ་པ་མ་ིiག་པ་སགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་Dམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད'་མ་iོགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་Dམས་རང་རང་གི་Dམ་པ་དང༌། རང་རང་ངོ་བོ་
ད
ེར་མེད་ད'་iགོས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། མངོན་པར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད'་ 
 



iོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་དང༌། qགོས་པར་ཞེས་པ་ནི་iོགས་ཟིན་�cན་+ན་ད'་kོམ་པར་འདོད་པ་དང༌། འཚང་�་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་དེ་@ར་ལམ་�ི་བ?ོད་པ་མཐར་2ིན་པའི་འ�ས་
བ�་སངས་�ས་-ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ'་2ིན་པ་ལ་བXབ་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་ཤེར་2ིན་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་ཟིན་པའི་ཀ'ན་qོབ་སེམས་བAེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བXབ་དགོས་ཞེས་པ་དང༌། སེམས་Aེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་-ི་དོན། སེམས་Aེད་ལ་འདོད་
པ་དང་འད'ན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན། འོན་-ང་ཐོགས་མེད་-ིས་སེམས་Aེད་ལ་སེམས་ 
 

@767A ༄༅། །
Nང་བཞེད་པ་མཁས་?vབ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་2ིན་iོགས་དཀའི་Pང་བར་གས�ངས། སེམས་Aེད་-ི་^་བཤད་ཚ�ལ་མ་ིའC་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོགས་མེད་-ིས་སེམས་
Nང་
འད'ན་པ། དེ་ལ་བiེན་ནས་སེམས་qགོས་
ང་ད'་Aེད་པར་
ེད་པས་ན་སེམས་Aེད་ 
 

ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གས�ངས། འཕགས་སངེ་ཡབ་Iས་-ིས་སེམས་Aེད་ལ་སམེས་2Nང་མ་བཞག་པར་^་བཤད་ད'ས་-ང༌། འད'ན་པ་དང་མཚ�ངས་+ན་�་ིསམེས་-ང་ཡིན་ལ། Aེད་པ་ཡང་
ཡིན་པས་ན་སེམས་Aེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གས�ངས། གཞན་དོན་2ིར་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་
ེད་ 
 



ཡ�ལ་�ི་གཞན་དེ་མ་ཤིས་ན་དེའི་དོན་
ེད་ལ�གས་མདེ་པས་དེ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན། 
ེད་�cའི་དོན་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ལ་དགོད་པ་ཡིན། དོན་དེ་
ེད་
འདོད་པ་ཡང་�ང་འདས་དེ་རང་གསི་ཐོབ་འདོད་པ་མིན། གཞན་སེམས་ཅན་Dམས་དེ་ལ་འགོད་པར་ 
 

འདོད་པ་ཡིན་པས་དོན་ད'་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ས�་རང་གསི་
ེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཡང་དག་qགོས་པའི་
ང་ཆ�བ་འདོད་པ་ཡང་གཞན་དོན་
ེད་འདོད་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡནི་
ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་Dམས་སངས་�ས་ས�་མ་
ས་ན་ངའི་འདོད་དོན་མི་འ?vབ། དེ་
ེད་པ་ 
 

ལ་རང་སངས་�ས་དགོས་པར་Pང་Qམ་ནས་
ང་ཆ�བ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་@ར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ན་Qམ་པ་དེ་འད'ན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་-ི་ས་
ལ་ང་རང་གསི་འགོད་Qམ་པ་ནི་aག་བསམ་ཡིན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
 

�ས་ས�་འགོད་པའི་2ིར་རང་ཉིད་qགོས་
ང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐབས་ཡིན། ཡང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ནི་iོགས་པ་
ང་ཆ�བ་དང༌། 
ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་ནི་Oངས་པ་
ང་ཆ�བ་ལ་གཙh་བོར་
དོན་ད'་གཉེར་པ་ཡང་ཡིན། ཡང་གཞན་དོན་འདོད་པ་�cའི་>ད་པར་དང༌། 
ང་ཆ�བ་འདོད་ 
 



@768B པ་?གོས་-ི་>ད་པར་གཉིས་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི་སེམས་Aེད་-ི་དངསོ་�c་དང༌། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་�cའི་ཀ'ན་Xོང་དང་>ད་མེད་པ་@་བ�་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་
བཤད་པའི་ད'ས་-ི་ཀ'ན་Xངོ་དང་འC་བར་སེམས་Aདེ་རང་ད'ས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་དང་མ་ 
 

�ལ་ན་སེམས་Aེད་དང་མ་ིའ�ལ་བ་ཡིན། དེ་@ར་བཤད་པ་ཡང་རང་ཅིག་ག་ི�cད་ལ་སེམས་པར་
Nང་
Nང་Aེད་པས་མ་ིཆགོ །Xོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་ནས་རང་ཅག་ག་ི3་བའི་�་མ་ལ་
ཐ�ག་ཐ�ག་ག་ིབར་�་མ་Dམས་-ི་ཐ�གས་�cད་ལ་འuvངས་ཤིང་ག&'ང་དང་མཐ�ན་ 
 

པའི་སེམས་Aེད་དེ་�cད་ལ་Aེད་དགསོ། དེ་ཡོང་པ་ལ་3ོད་པ་
ེད་པའི་ད'ས་ནས་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་མ་
Nང་ན་སེམས་Aདེ་ཐབས་མེད་ཅིང༌། Yགས་-ི་དབང་ཆེན་&'་4བས་-ང༌། 
ཀ'ན་qོབ་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་Qངི་ཁར་S་བའི་ད-ིལ་འཁོར་དང༌། དོན་དམ་
ང་ཆ�བ་ 
 

-ི་སེམས་x་ོ,་ེདཀར་པོ་3ེ་Z་བའི་Dམ་པར་�Nར་
ས་-ང་ར་ིབོང་ར་དང་S་ད-ིལ་དང་xོ་,རེ་�Nར་ཞེས་པ་དང་>ད་མེད་པས་གང་ཡང་མ་ིཡོང༌། དེ་བས་ན་ག་ོབ་ཆགས་པ་ཐོས་
Nང་ག་ིལག་
,ེས། ངསེ་ཤེས་jེད་པ་བསམ་
Nང་གི་ལག་,སེ། 3ེ་གཅིག་བkོམ་
Nང་ག་ིལག 

 



,ེས་ཡིན་པས་དེ་Dམས་རམི་བཞིན་ཡོང་བར་
ེད་དགོས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་kོམ་པའི་ཚ�ལ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་A་ེབའི་གཞི་^bབ་པ་དང༌། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�ི་�ོ་དངསོ་^bབ་
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཏང་Qོམས་ནས་ཡིད་འོང་ག་ི
མས་པའི་བར་དང༌། གཉིས་ 
 

པ་ནི་
མས་པ་Qངི་,ེ་aག་བསམ་kམོ་པ་གས�མ་ཡིན། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�ི་�ོ་Aེ་པའི་གཞི་^bབ་དགོས་པའི་�c་མཚན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་�ི་3་བ་Qིང་,རེ་བ;ན་པ་དང༌། �c་
འ�ས་གཞན་Dམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏ'་འ�Nར་ཚ�ལ་གཉིས་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ 
 

ཡང་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་Aེ་བ་ལ་aག་བསམ་དགསོ། དེ་ལ་Qངི་,ེ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། Qིང་,་ེཆེན་པོ་ཇི་འC་ཞིག་དགོས་པ་ཡང་ཇོ་བོས་Qེ་ཐང་ད'་ཐ�གས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛnན་ལ་བ&'གས་པའི་
ད'ས་འ�ོམ་ལ་གས�ང་
ོན་ནས་dོད་མཉམ་ང་བ་ལས་^ལ་བ་དང༌། པོ་ཏོ་བ་ཆ�ང་ང�འི་ 
 

@769A ༄༅། །ད'ས་མི་གཉིས་ལམ་ད'་འ?ོ་བ་གཟིགས་-ང༌། འདི་གཉིས་མཐ�ན་པ་ཞིག་
Nང་ན་དགོངས་པ་ཡོད་པ་@་བ�ར་ཡིད་ད'་འོང་བ་ཞིག་དགསོ། ཡིད་ད'་མི་འོང་བ་ནི་དཔེར་ན་མ་ི
ཞིག་ན་བ་ན། དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་ིAེ་བར་ཁ་ོན་ཡང་>ད་མ་ིའད'ག་Qམ་པ་སགོས་-ི་�ོ་ 
 



Aེས་ན་མི་དེ་རང་གི་ཡིད་ལ་མ་བབས་པའམ་ཡིད་ད'་མ་འོངས་པས་ཡིད་ད'་མ་ིའོང་བ་ཟེར། དེ་@ར་མ་ིAེ་བར་ཡིད་འོང་Aསེ་ན་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�ི་གཞི་^bབ་པ་དངསོ་དེ་ཡིན། གཞི་དེ་
^bབ་ལ�གས་ལ་མར་ཤེས་Cིན་Cན་Cན་གཟོ་གས�མ་kོམ་པ་ཇི་བ!་མན་ངག་ཡནི། 
 

དེའི་Yོན་ད'་བཏང་Qོམས་kོམ་པ་Xོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་སའི་kོམ་རིམ་�ི་མན་ངག་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Qོམ་4ད་དེ་བའི་མར་ཤེས་Aེ་བ་ལ་བཏང་Qོམས་དགོས། དེ་
ཡོང་བ་ལ་Aེས་བ�་འ�ིང་གི་4བས་ས�་བཤད་པའི་ད?་གཉེན་ལ་ངསེ་པ་མེད་པར་ 
 

ཤེས་པ་དགསོ། དེ་ཡོང་བ་ལ་Aསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་4བས་ས�་བཤད་པའི་ལས་འ�ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་-ི་དད་པ་དགོས། དེ་ཡངོ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་Qིང་ཐག་པ་ནས་�ོས་འགེལ་བའི་4བས་འ?ོ་
དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་ངན་སོང་ག་ིའཇིགས་པ་Cན་པ་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་འཆི་བ་ 
 

མི་iག་པ་Cན་པ་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་དལ་འ
ོར་དོན་ཆེ་བ་དང་jེད་དཀའ་བ་ལ་ངསེ་པ་jེད་པ་དགསོ། དེ་ཡོང་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད'་བ;ེན་ནས་དེས་ང་ོrད་པ་ཞིག་
དགོས། དེ་འCའི་བཤེས་གཉེན་དང་Jད་པ་ཡང་ཚhགས་བསགས་^ིབ་mངས་ལ་@ོས་ 
 



པས་ཡན་ལག་བད'ན་པ་གཙh་བོར་
ས་པའི་mརོ་བའི་ཆོས་Cvག་དགོས། དེ་འCའི་འ�ེལ་འདི་ཤིན་ཏ'་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་ངེས་པར་ཤེས་པ་
ེད་དགོས་གས�ངས། Xོབ་rངིས་
ལས། ཉེ་ད'་འཁརོ་བའི་�་མཚ!་ཁངོས་ས�་ཆ�ད་�Nར་པ། །7ོང་གི་ནང་ད'་a5ང་བ་@ར་ 
 

བ�ར་Pང་བཞིན་ད'། །Aེ་ཤི་འཕོས་པས་ང་ོམ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་
ེད་ན་དེ་ལས་uེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སགོས་-ི་4བས་ས�་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་རནི་པོ་ཆསེ། འཁོར་བ་
>ད་པ་མེ་འབར་བཞིན་ནམ། །བཙhན་དོང་མི་བཟད་ཆ�ད་པའི་མིའམ། །�་ 
 

@770B མཚ!་7ོང་ད-ིལ་ནང་ཆ�ད་པའམ། །འ�ོག་དགོན་མ་ིབཟད་འ>མས་བཞིན་བསམ་ལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་@་བ�འི་ནང་
ད'་ཆ�ད་པ་@་བ�་སགོས་-ི་དོན་ཡིན་གས�ངས། འཇམ་དཔལ་�ི་ཞིང་བཀོད་ལས་-ང་
ང་ཤར་�ི་ 
 

མཚམས་ན་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་ཡ�ལ་སོ་སོར་2ེ་ནས་རིམ་ཅན་པ་kོམ་པ་འདི་Xོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ན་གནང་ཤིན་ཏ'་ཆ་ེཡང་
ེད་མཁན་ཉvང༌། 
ེད་མཁན་ས�་
ཡིན་ན་བཀའ་གདམས་གངོ་མ་Dམས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་པོ་ཏོ་བས། ཡ�ལ་སོ་ 
 



ས!་ད
ིབས་དང༌། ?ངོ་པ་ཇི་ཡོད་དང༌། ཁ་བ@་2ོགས་ཚ�ན་ཆད་Cིས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིDམ་པ་ཐ�གས་ལ་Cན་པར་མཛད་ནས་
མས་Qངི་,ེ་སགོས་kོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་རེ་,ེས་
འཇ�ག་གསི་མ་
ས་ན་གང་ཡང་མི་ཡངོ༌། འ�ི་ཁ�ང་པ་ཡང་Yར་ཆསོ་འདི་དག་ཡོད་ 
 

ད'ས། Aོབས་པ་འཇིག་iེན་གས�མ་མགོན་�་ིཚ�ལ་uིམས་-ི་Cི་མས་འ�ི་ཁ�ང་ཐམས་ཅད་>བ་འ?ོ་བ་ཡདོ་འད'ག་-ང་ད་ནི་,ེས་འཇ�ག་གསི་ཕོ་མ་Aེས་པས་ཆོས་ལ�གས་-ང་jིང་མ་དང༌། 
བཀའ་�cད་སགོས་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ཏ'་སངོ་བ་ཡིན། འ�ི་ཁ�ང་པ་ལ་Yར་ཆོས་འདི་ 
 

ཡོད་པའི་ཚ�ལ་ཡང་འ�ི་ཁ�ང་པའི་ཆསོ་Cག་ཤིས་Z་+ན་�ི་3་ཚnག་ལས། �་མ་45་བཞིའི་གངས་ར་ིལ། །མོས་ག'ས་-ི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །
ིན་Fབས་-ི་ཆ�་�cན་མ་ིའ
Nང་བས། །སེམས་
མོས་ག'ས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛhད། །ཅེས་པ་དང༌། 
ང་ཆ�བ་སེམས་-ི་i་ཕོ་ལ། །གཞན་ 
 

ཕན་�ི་ད-Nས་ཐོག་མ་བཅད་ན། །uོམ་a་མ་ིའོར་ཆ་ེམི་འ
Nང་བས། །སེམས་Yོན་འ?ོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛhད། །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེ་@ར་པོ་ཏོ་བས་ཇི་@ར་མཛད་པ་@ར་ལ�ང་
པ་རེ་ར་ེནས་རིམ་�སི་kམོ་;ེ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་>བ་པ་ཞིག་
Nང་ན་ 
 



ལ�ང་པ་དེའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ[་འདི་ལ་རང་ག་ིམངའ་འོག་ཏ'་འད'་བ་ཞིག་ཡོང༌། དེ་
Nང་ན་ཆསོ་-ི་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་
Nང་བ་ཡིན་གས�ངས། ད
ེ་བ་ནི་Lོང་པོ་བཀོད་པའི་མད!་,ེས་
ས�་འ�ངས་ནས་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�་དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བས་Gོན་སེམས@771A ༄༅། །ནི་འ�ས་བ�་qགོས་
ང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་འ�ས་བ�་ལ་སེམས་Aེད་པ་ཡིན། འཇ�ག་
སེམས་ནི་qོགས་
ང་ཐོབ་པའི་2ིར་ད'་དེའི་�c་:ོད་པ་ལ་Xོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་�c་ལ་སེམས་Aེད་པ་ཡིན་གས�ངས། བདག་གཞན་བ,ེ་ཞེས་པ་རིང༌། 
 

བདག་གཞན་ད'་
་ཞིང་གཞན་བདག་ཏ'་
་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་བདག་གཅེས་པར་འཛnན་པའི་�ོ་དེ་གཞན་འཛnན་�་ི�!་ངོ་བོར་གོ་ས་བqིས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། རང་ལ་
གཞན་ཡིན་ནོ་Qམ་པ་དང༌། གཞན་ལ་རང་ཡིན་ནོ་Qམ་ད'་འཛnན་པའི་�ོ་བAེན་ 
 

པའི་དོན་མིན་གས�ངས། འདི་ནི་གཞན་�་ིཡིན་པས་Qམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བས་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�་དཔེར་ན་འདི་ནས་@ས་4བས་ཕ་རིའོ་Qམ་པའི་�ོ་Aེ་བ་དེ་ལ་ཕ་རརི་2ིན་4བས་
ཚ�་རིའི་�ོ་A་ེལ། དེ་འCའི་�ོ་དེ་གཉིས་ཀ་ལགོ་ཤེས་མིན་པ་@ར། རང་ལ་ 
 

གཞན་ཡིན་པར་གཞན་�སི་འཛnན། གཞན་ལ་རང་ཡིན་པར་ཡང་གཞན་�ིས་འཛnན་-ང༌། དེ་འCའི་�ོ་དེ་གཉིས་ཀ་�ོ་དོན་མཐ�ན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་Qམ་;ེ་iགོས་དཀའ་བར་Pང་
གས�ངས། འོན་-ང་ཐོགས་མེད་པ་ནས་གཅེས་འཛnན་གོམས་པའི་དབང༌། 



 

གིས་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གཅེས་འཛnན་ལ་གོམས་པས་རང་ལ་L5ག་བYལ་
Nང་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་�ོ་Aེ་བ་@ར། གཞན་ལ་ཡང་དེ་@ར་གོམས་པས་�ོ་དེ་@ར་
Aེ་བ་ཡིན་གས�ངས། རང་གཅེས་འཛnན་�ི་4རོ་ལ་�་མ་
མས་པའི་ 
 

གས�ང་�cན་ད'་ཉན་རང་ད?་བཅོམ་ལ་རང་གཅེས་འཛnན་�་ིགཞི་iེན་བདག་འཛnན་མེད་པས་རང་གཅེས་འཛnན་-ང་དཔེར་ན་�ང་ཞིག་པའི་ཚ[་-ང་རིས་ཞིག་པ་དང་འC་ཞེས་འ
Nང༌། �་^ེང་
uི་ཆེན་xོ་,ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་-ིས་ནི་ཉན་རང་ད?་བཅོམ་ཞི་བདེ་ལ་3ེ་ 
 

གཅིག་ཏ'་གོམས་པས་གཞན་ཞི་བདེ་ལ་Qོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལས་རང་དེ་ལ་Qམོས་པར་འཇ�ག་པ་འདམ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་རང་གཅེས་འཛnན་ཡིན་གས�ང་བ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་\ང་རི་
ཐང་པའི་ཞལ་ནས་Õ་པོ་པ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་མ་ིཐབས་བཅོ་བ�ད། 
 

@772B i་ཐབས་གཅིག་དང་བཅ�་དག'་ཡོད། །ཅེས་པའི་མི་ཐབས་བཅོ་བ�ད་ནི། བདག་གི་�་མ་Xོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆསེ་དེང་སང་འཇིག་iེན་ན་མ་ི
ེད་དག'་
ེད་དག'་གཉིས་ལགོ་པའི་བཅོ་
བ�ད་
ེད་ཟེར་བ་@ར་སམེས་ཅན་�ི་དོན་P་ཚhགས་
ེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་?ངས་འCེན་ 
 



�c་མེད་ཅེས་གས�ང་གིན་ཡོད། i་ཐབས་ནི་རང་གཅེས་འཛnན་ལ་ད?རོ་བ@ས་ནས་ཅི་གནོད་ད'་mོང་བ་ཡནི། དེ་@ར་
ས་པས་འ
Nང་པ!་གནོད་པ་ཡང་བIvང་ཐ�བ་;ེ། 
་འད'ལ་འཛnན་�ིས་
-ང་དེ་@ར་མཛད་པས་དཔེ་ཧར་�སི་གནོད་པ་བAལ་-ང་གང་ཡང་མ་ཐ�བ་པ་ཡོན་ 
 

གས�ངས། ཡང་ཚnག་ག་ི�ངོ་ཁ�ར་ན་དོན་�ི་ཁེ་ཐོབ་ཡངོ་གས�ང༌། གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་�ོས་Oངས་པའི་ཚད་ནི་ཞེས་སོགས་-ི་4བས་ས�། ད་@་རང་ཅག་གི་སེམས་ལ་ད'ས་ནམ་ཡང་
འདིའི་དོན་མི་
་Qམ་པའི་�ོ་མི་A་ེQམ་པ་ཡོང་ཡང༌། རང་ལ་ཤིན་ཏ'་མ་ིའདོད་པའི་ 
 

Dམ་པ་ཅན་�་ིདག་ཞིག་ལ་ན་ཚ་Cག་པོ་ཞིག་
Nང་བའི་ཚ[་གང་ཡང་མ་ིབསམ་པར་བཏང་Qོམས་ས�་འཇོག་པའི་�ོ་Aེས་ན། དེ་4བས་ད'ས་ནམ་ཡང་འདིའི་དོན་མི་
་Qམ་པའི་�ོ་Aསེ་ཚང་བ་
ཡིན་གས�ངས། གཡ་ོ�cའི་4བས་�ལ་བ་ཡེ་ཤེས་འ
Nང་གནས་ཟེར་བ་ཞིག་ཕན་ 
 

པོར་
Nང་;ེ། དེས་མ་ིགཞན་ལམ་འC་Aལེ་ད'་གཏོང་དགོས་
Nང་བའི་ད'ས། ཐག་རིང་སར་ཡིན་ན་མསི་འ?ོ་རོགས་
ས་མི་ཡངོ་བསམས་ནས། >ོད་ཐག་ཉེས་ཞིག་ཏ'་སོང་ཟེར། དེ་ཁས་
�ངས་པ་དང༌། ད་དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཅིག་སོང་ཟེར། ཡང་ཐག་ཉེ་སར་མསི་མ་སོང་དོགས་ 
 



ནས། >ོད་ཐག་རངི་ས་ཞིག་ཏ'་འ?ོ་རགོས་�སི་ཟེར། དེ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་ཁས་མ་�ངས་ད'ས། འོ་ན་དེ་ལས་ཐག་ཉེ་བ་འདི་འC་ཞིག་ཏ'་སོང་དང་ཟེར་ཏེ་གཡ་ོཤ་;ག་
ེད། དེ་འC་ནི་རང་རེ་
Dམས་-ིས་Dམ་པ་ཀ'ན་ཏ'་མཛད་ན་མ་ིཡོང་གས�ངས། གས�མ་པ་ནི་Gོན་སེམས་ 
 

གཏོང་བ་དང་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�། Gོན་སེམས་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�ོས་གཏོང་བ་གཉིས་-ི་
ང་སམེས་-ི་Lམོ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ཡང་གང་ལ་:ོད་པའི་ལོངས་
:ོད། གང་གིས་:ོད་པའི་ལ�ས་ཞེས་སགོས་-ི་4བས་ས�་གང་ལ་ལངོས་:ོད་པའི་ 
 

@773A ༄༅། །ལོངས་:ོད་mིན་པས་འ?vབ། གང་གསི་ལོངས་:ོད་པའི་ལ�ས་ཚ�ལ་uིམས་-ིས་འ?vབ། གང་དང་aན་ཅིག་ཏ'་:ོད་པའི་འཁོར་དང་?གོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་བཟོད་
པས་འ?vབ། དེའི་ཆསོ་-ི་
་བའམ་ལས་-ི་མཐའ་གང་བ3མས་པ་Dམས་ཡིད་བཞིན་ད'་ 
 

འ?vབ་པ་བ3ོན་འ?vས་-ིས་འ?vབ། དེ་དག་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ཚང་ཡང་སམེས་3ེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་མེད་ན་ཉོན་མངོས་-ི་དབང་ད'་འ?ོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆ�་ཤིང་ལ་འ�ས་བ�་མ་
ཆགས་གལ་ཏེ་ཆགས་ན་Lོང་པོ་ཡང་འ�ལེ་འ?ོ༌།Cིའ�་མོ་ལ་བ�་ཆེན་པོ་མི་ཆགས། ཆགས་ 
 



ན་མ་བ�་གཉིས་ཀ་ཤི་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་བཞིན་ད'་དེ་དག་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་-ང་ཉོན་མོངས་-ི་དབང་ད'་སོང་ན་དཔེ་དེ་དག་དང་འC་བས་དེའི་དབང་ད'་མི་འ?ོ་བའི་2ིར་བསམ་གཏན་དང་
ཤེས་རབ་གཉིས་དགོས་པས་2ི་མ་ལ་དེ་དག་ཡངོ་བའི་2ིར་ཕར་2ིན་Cvག་ལ་བ3ོན་དགོས་ 
 

གས�ངས། ཡང་mིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལོངས་:ོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དེ་ཁ་ཡིན་གས�ངས། ཡང་དེས་ནི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་ལ། བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་
ེད་ལ། །ཞེས་སགོས་@ར་མ་ི
ེད་པར་
སེམས་ཅན་�་ིདོན་
ེད་�c་ཙམ་ཡིད་ལ་མ་བ,ེད་པར་
་དགོས་ཏེ། རང་དོན་
ས་པས་རང་ཅག 

 

ད་བར་འཁརོ་བར་འ>མས་པ་ཡིན། �¬-་ཐ�བ་པས་གཞན་དོན་
ས་པས་སངས་�cས་པ་ཡན་གས�ང༌། ཡང་:རི་བཏང་Qོམས་ལ་མ་བiགས་བཏང་Qམོས་དང༌། དགེ་མ་ིདག་ེགང་ཡང་མིན་
པའི་འད'་
ེད་-ི་ལས་@་བ�་འད'་
ེད་བཏང་Qོམས་དང༌། སིམ་གད'ང་གང་ར�ང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་བར་མའི་ཚhར་བ་@་བ�་ཚhར་བ་བཏང་Qོམས་སོགས་ཡོད་-ང་དེ་དག་ན་འདིར་kོམ་
་མིན། འོ་ན་གང་kོམས་ན་ཚད་མདེ་བཏང་Qོམས་བkོམས་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་Lང་དང་�ལ་བའི་བཏང་Qོམས་དང་ཅ�ང་མི་འC་བ་ 
 



ཡིན། ཡང་མ་ལ་རང་ག་ིབ�་ན་བའི་ཚ[་མི་བཟོད་པའི་Qིང་,ེ་�'གས་Cག་Aེ་བ་ཡོད་-ང་དེས་ན་དམགིས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བས་Qངི་,ེ་ཞར་བ་ཡིན། དེ་དག་-ང་ཐ�ན་མཚམས་ས�་Cན་
པར་
ེད་དགསོ། དེ་ནས་མར་ཤེས་kོམ་ཚ�ལ་ལ་ལ�ང་གིས་^bབ་པ། རགིས་པས་ 
 

@774B ^bབ་པ། དཔེ་བ;ན་པ་སགོས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིAེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མདེ་པའི་2ིར། འོ་ན་སམེས་ཅན་?ངས་མེད་པར་མི་འ�Nར་
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ིས་རང་ག་ིམ་
ས་ནས་སེམས་ཅན་ཟད་དེ་Xར་ཡང་མ་Yོན་མ་དེས་ 
 

Z་བ་ནས་
ེད་དགོས་
Nང་བས་སོ་ཞེན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་Yོན་མ་ཞེས་པ་?ངས་མེད་པའི་2ིར་ཏེ་རང་ག་ིAེ་བ་ལ་ཐ�ག་པ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། Dམ་འ?ལེ་�ི་དོན་@ར། བ�་ཆ�ང་Aསེ་མ་ཐག་
པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་Y་མ་Yོན་ད'་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་པའི་རིག་པ་ 
 

ལ་བiེན་ནས་Aེ་བ་ཐ�ག་མདེ་ད'་^bབས་རགིས་པའི་2ིར། Aེ་བ་Y་མའི་མ་དེ་རང་ག་ིམ་མ་ཡིན་Qམ་ན། དེ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སེང་ག་ིད'ས་-ི་མ་དེ་ཡང་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཞེས་འགོད། མར་
ཤེས་འདི་Aསེ་ན་Qངི་,ེ་དབང་མེད་ད'་Aསེ་ཡོང༌། དེ་ཡང་Yོན་འ�ོམ་རིན་པོ་ཆའེི་7rbལ་ 
 



པའི་�ལ་བ�་ཀ'ན་ཏ'་དགའ་ཞེས་པ་རང་གི་ཡབ་-ིས་མ�་;ེགས་ལ་བQེན་བཀ'ར་ད'་བཅ�ག་པས། མཚམས་ཤིག་མ�་;ེགས་-ིས་མཆདོ་mིན་
ེད་པས་བ་\ང་ག་ིཤ་>ེར་ཤོག་
ས་པས་ཁོ་རང་
གི་ཡ�མ་uིད་དེ་མ�་;གེས་-ི་ལག་ཏ'་?ི་གཏད་ནས་འདི་གསོད་-ི་བxའ་ཞོག་
ས། འདི་ 
 

>ོད་-ིས་མ་ཡིན་མོད་བསད་པར་ག་ལ་ར�ང་བ་\ང་ག་ིཤ་>ེར་ཤོག་
ས་པས། ཡང་གཟན་ཆེ་ཆ�ང་མཉམ་པ་ད
ིབས་དང་མ་དག་ལ་>ད་མེད་པ་གཉིས་>ེར་ཏེ་མ�་;གེས་-ི་མད'ན་ད'་བཞག་
ནས། གཉིས་ཀ་ནས་?སི་ཆེ་ཆ�ང་མཉམ་པ་རེ་བཅད་དེ་ཁོ་རང་མང་བཞེས་མ�་;ེགས་ལ་ཡང་ 
 

གནང༌། དེ་ནི་བ་\ང་མ་ཡིན་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ཡང་ཁ་ོརང་དང་མ�་;ེགས་གཉིས་ཀའི་མ་ཡིན་པས་གསོད་མ་ར�ང་ཚ�ལ་བxའ་ཆསོ་-ིས་བ;ན་ཏེ། དེས་�ེན་
ས་ནས་ཡབ་ཡ�མ་སགོས་Aེ་བོ་
མང་པོ་ལགེས་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གས�ངས༎ ༈ ཉིན་ས�མ་ཅ�་བར། 
 

བཅོམ་+ན་འདས་དང་གཉིས་ས�་མ་མཆསི་པ་ཆསོ་-ི་�ལ་པོ་ཆེན་པོས། སེམས་Aེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་�ི་ག&'ང་ཤིང་;།ེ །Fབས་ཆེན་:ོད་པ་Dམས་-ི་གཞི་དང་iེན། །ཚhགས་གཉིས་
ཀ'ན་ལ་གསརེ་འ�Nར་3ི་@་བ�ར། །རབ་འ
མས་དགེ་ཚhགས་L5ད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར་ 
 



@775A ༄༅། །དེ་@ར་ཤེས་ནས་�ལ་Iས་དཔའ་བོ་Dམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆགོ་ཐ�གས་དམ་མཐིལ་ད'་མཛད། །Dལ་འ
ོར་ངས་-ང་ཉམས་ལནེ་དེ་@ར་
ས། །ཐར་འདོད་>ེད་
-ང་དེ་བཞིན་བAང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འCེན་གནང་བ་དང་བཅས་Yོན་ 
 

འ?!་གས�ང་བཤད་:་ིདང༌། >ད་པར་དཔེར་ན་a་སར་འ?་ོབ་ལ་ལམ་འདི་ནས་2ིན་ན་a་ས་ར་Xེབ་ལ། གཞན་ནས་2ིན་ན་མི་Xེབ་པའི་ཚhད་-ི་ལམ་དང་འC་བར་སེམས་འདི་Aེད་ན་
སངས་�ས་-ི་སར་Xེབ་ལ། མ་Aེད་ན་མ་ིXེབ་པའི་སེམས་ཡིན་པས་སམེས་Aེད་ 
 

འདི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་-ི་བ?ོད་པ་གཅིག་པའི་ག&'ང་ལམ་@་བ�་ཡིན། Fབས་ཆེན་:ོད་པ་ནི་ཚhགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འJེང་བ་ལས། གཟ�གས་-ི་45་དེ་མདོར་བL5་ན། །�ལ་པོ་
བསོད་ནམས་ཚhགས་ལས་འuvངས། །ཆོས་-ི་45་དེ་མདོར་བL5་ན། །�ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཚhགས་ལས་འuvངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཚhགས་གཉིས་ཡོང་མི་ཡངོ་-ང་སེམས་Aེད་འདི་ལ་རག་ལས། ཕ་རོལ་ཏ'་2ིན་པ་དང་2ིན་
ེད་-ང་འདི་ལ་རག་ལས་པས་འདི་གསརེ་འ�Nར་�་ི
3ི་@་བ�་ཡིན། ཚhགས་qགོས་ཐབས་-ི་?གོས་-ང་ཀ'ན་qོབ་སེམས་Aེད་དང་ 
 



དོན་དམ་སེམས་Aེད་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན། དགེ་བ་དང་�cད་ལ་L5ད་པར་
ེད་པ་ཡང་འདི་ཡིན། �c་འ�ས་བ�་ལ་མ་ིབXy་བ་དང་འ�ས་བ�་�cའི་,ེས་ས�་2ིན་
ེད་ཡིན་ཅིང༌། སེམས་Aེད་པ་ལ་
བiེན་ནས་འ�ས་བ�་qོགས་
ང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། Dམ་འ?ེལ་ལས་གས�ངས་པའི་རགིས་ 
 

པ་ད'་+ན་�་ིལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད'་བ་ཡོད་པའི་2ིར་ཞེས་པ་འདི་ཚh་ཡང་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་སེམས་Aེད་པ་དེ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་
ེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་
ཡིན། དེ་@ར་ངསེ་ཤེས་jེད་ནས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ཐ�གས་དམ་�ི་མཐིལ་ད'་ 
 

གཟ�ང་;་ེ�་མ་དོན་ཡོད་མཁས་?vབ་དང་འC་བ་ཞིག་མཛད་དགསོ་གས�ངས། ཡང་མར་ཤེས་སགོས་བkོམས་ནས་སེམས་Aེད་ཚ�ལ་འདི་ཤེར་2ིན་�ས་འ�ིང་བL5ས་གས�མ་�ི་མན་ངག་
Xོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚh་དང་ཀ་མ་ལ་�¬ི་ལ་སགོས་ནས་བ�cད། བདག 

 

@776B གཞན་མཉམ་བ,འེི་kོ་ནས་སམེས་Aེད་ཚ�ལ་ནི་Lངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་ཕལ་ཆེན་སོགས་ནས་གས�ངས་པ་@ར་Xོབ་དཔོན་7ུ་^bབས་དང་�ལ་བའི་Iས་པོ་ཤ�་དེ་ཝ་སོགས་
ནས་བ�cད་པའི་མན་ངག་ཡིན་གས�ངས། ཡང་ཤ་ཟ་བའི་ཚ[་ཡང་རང་ག་ིམའི་ཤ་ཟ་བའི་ཚhད་ཙམ་ད'་ 
 



འཇིགས་ན'ས་པ་ཞིག་
Nང་ན་མར་ཤེས་-ི་iོགས་པ་Aེས་པ་ཡིན། དེ་མ་
Nང་ན་
ང་སེམས་-ི་Lོམ་+ན་ཡིན་པ་དང༌། གསང་Yགས་-ི་Lོམ་+ན་ཡིན་པ་དགོངས་པ་འJེད་ལ་&'ས། ཡང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་ཤེས་གི་མ་ིའད'ག་པ་Qམ་པ་
Nང་ན། དེ་ལ་ཚ[་ 
 

འདིའི་མ་བ�་ཡ�ན་རིང་མ་འJད་པའི་དབང་གསི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཚ�ལ་�་མ་ཡངོས་འཛnན་རིན་པོ་ཆེའི་Dམ་ཐར་ད'་གས�ངས་པ་@་བ�་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་ངསེ་པ་གང་ཡང་མེད་Qམ་ད'་བསམས་
དགོས། དེ་@ར་མར་ཤེས་ནས་Cིན་Cན་དགོས་པས་Cིན་ལ་གས�མ་མམ་བཞི་ 
 

ཡོད་དོ། གས�མ་
ེད་ན། ཕན་གཏགས་པའི་Cིན། L5ག་བYལ་ཁ�ར་བའི་Cིན་འདི་ཡང་¶ང་ད'་�ངས་ནས་ཁ�ར་བ་ཡིན། ?ོགས་
ེད་པའི་Cིན་དང་གས�མ། བཞིར་
ེད་ན་2ི་མ་འདི་ལ་མི་
འ?vབ་པའི་?ོགས་
ེད་པའི་Cིན་དང་བདེ་བའི་:ོད་?ོགས་
ེད་པའི་Cིན་གཉིས་ས�་2ེ་ནས་ 
 

བཞིར་
ེད། མི་འ?vབ་པའི་?གོས་ནི་གཞན་ས�ས་-ང་མ་ིའ?vབ་པའི་?གོས་རང་གི་མས་
ེད་པ་ཡིན། འདི་དག་�ོམ་པའི་ཚ[་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་Dམ་པ་ཅན་ད'་བkོམས་ནས་རང་
དེའི་མངལ་ད'་གནས་པ་དང༌། 2ིར་བཙས་པ་སགོས་-ི་ཉམས་འདོན་པ་སགོས་
ེད་ 
 



པ་ཡིན། Cིན་དེ་ཡང་ལམ་རིམ་འདིར་མདོར་ན་ཤེས་ཚད་དང་ན'ས་ཚད་-ིས་ཕན་བཏགས་ཞེས་པ་འདིར་འད'ས་པ་ཡིན། ད་@ར་ང་ཅག་གསི་མཐོང་བའི་
ིའ�་འདི་ཆོས་-ང་
ི་Jvག་ལ་ད?་
མེད་པའི་ཚ[་4ད་Qན་པར་^ོག་པ་དང༌། ད?་མཐོང་བའི་ཚ[་ལ�ས་-ི་�ེལ་ཤ་དང༌། 
 

4ད་-ང་མ་ིQན་པར་^གོ་པ་དང༌། ཟ་�c་Dམས་-ང་དེའི་ཁར་མ་རང་གིས་འཇ�ག་པ་སགོས་དོན་�སི་Aངོ་ཚ�ལ་མངོན་ས�མ་ད'་མཐོང་བ་@ར་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་ད'་རང་ཅག་ག་ིཚ[་འདིའི་
མས་-ང་དང་པོར་མངལ་ད'་བAངས་ཚ�ལ་དང༌། 2ིར་བཙས་ནས་ཤའི་འབ�་འC་ 
 

@777A ༄༅། །བ་ཞིག་ཡིན་-ང་བདེ་བ་^bབ་པ་དང༌། L5ག་བYལ་སལེ་བའི་ཐབས་P་ཚhགས་-ིས་བAངས་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ནས་ཅ�ང་ཟད་ལངོས་པ་ན་ཟ་ལ�གས་འ?ོ་ལ�གས་སགོས་
འཇིག་iེན་དང་མཐ�ན་པར་
ེད་ཚ�ལ་དང་འཇིག་iེན་�ི་ཐ་Qད་ཚ�ན་ཆད་-ང་བXབ་ 
 

ཚ�ལ་སགོས་བ^ོམས་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་དཔེར་�་བ་མེད་-ང་ཆ�་ཞིམ། Aོ་L5ག་མེད་པར་མ་
མས་ཞེས་པ་@ར་བkོམས། དེའི་ཚ[་ཡང་ཚ[་འདིའི་མ་dས་པའི་Dམ་པ་ཅན་ཞིག་གསལ་བཏབ་
ནས་kོམ་དགསོ། >ད་པར་ད'་དང་པོ་མིའི་Iགོ་འདི་ཡང་མ་འདས་mིན། དེ་ 
 



ནི་མ་འདིས་བདག་པོ་མ་�བ་ན་ཤི་བ་ལས་འོས་མདེ་པ་ལ་བདག་པོ་�བ་པས་འདིས་པའི་Iོག་མགོ་བཏོན་པ་ཡིན་པས་Cིན་ཤིན་ཏ'་ཆེ་Qམ་ད'་kོམ་དགསོ། འདི་ནི་
ང་སེམས་ལ་མ་
གཏོགས་ཉན་རང་ད?་བཅོམ་ལ་ཡང་Iིད་དཀའ་བར་གས�ངས་པ་ཡིན། འོ་ནོ་དེ་@ར་Cིན་ 
 

ཆེན་Cིན་གཟོ་དགསོ་སམ་ཞེ་ན་གཟོ་དགོས། གཟོ་ཚ�ལ་འཇིག་iེན་པ་@ར་3མ་པ་3མ་ཁ�ག་གང་ཕར་བཞག་འཛམ་\ངི་3མ་པས་བཀང་;་ེ
ིན་ཡང་དེ་ཙམ་�སི་Cིན་མ་ིའཇོལ། དེ་ཡང་
མས་རང་ལ་Cིན་�སི་ཇི་@ར་བAངས་པ་@ར་རང་གིས་-ང་མ་ལ་ཡང་ཡང་དེ་@ར་ 
 


ས་པ་འC་འC་ཡིན་-ང་དེ་ཙམ་�སི་Cིན་མ་ིའཁོར་བར་མཐོང་ནས་ད་རསེ་དེ་ལས་aག་པའི་Cིན་གཟོ་ཞིག་
ེད་དགསོ་དེའི་ཚ�ལ་ཡང་ད་རེས་ངས་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
�ི་ཞལ་ནས་སངས་�ས་^bབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་པ་འདི་འC་ཉན་�c་
Nང་བ་ཡང་ 
 

ཨ་མ་འདིས་ངའི་Iགོ་མགོ་བཏོན་པ་ཁ་ོནའི་བཀའ་Cིན་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་-ི་Cིན་གཟོ་ཞིག་
ེད་དགསོ་པར་Pང་Qམ་ད'་བསམས་དགོས། Cིན་Cན་སགོས་མདེ་ན་མར་ཤེས་པ་ཙམ་�སི་ཕན་
མི་ཐོགས་ཏེ། Yོན་�་གར་ན་མོན་བ�་ཞེས་
་བ་མ་ལ་ཤིན་ཏ'་Lང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
 



པས། དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་ཕ་མ་ལ་
མས་པར་
ས་པའི་ཕན་ཡོན། Lང་བར་
ས་པའི་ཉེས་དམིགས་Dམས་གས�ངས་པས། མ་དེ་ཚhགས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོ་མོན་བ�་འད'ག་གམ་མ་ི
འད'ག་ཟེར་བ་དེ་འC་
Nང༌། མ་ལ་ཆོས་-ི་Cིན་གཟོ་kམོ་ཚ�ལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@778B ཅད་མ་dས་འཁགོས་-ི་Dམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས། བXབ་བཏ'ས་ལས། འ?་ོབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁརོ་བའི་འ�ོག་དགོན་པར་ནི་འ>མས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་-ི་མིག་ནི་
ལོང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ི་ལངོ་uིད་ནི་མེད། ?ོགས་-ི་འཁང་བ་དང་ནི་�ལ། ད'ག་གས�མ་�་ི 
 

གཅོང་གསི་ནི་མནར། གཏི་མ�ག་ག་ིམ�ན་པ་ནི་འཐིབས་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད'་ངའི་མ་འདི་Dམས། འ�ོག་དགོན་ཏེ་ལ�ང་;ངོ་ད'་Xེབ་པ་དང་འC་བར་འཁརོ་བར་འ>མས། དེར་
འ>མས་པར་མ་ིཟད་མིག་གཡས་པ་ཀ'ན་qོབ་ལ་@་བའི་མིག་ནི་ལས་འ�ས་ལ་�ོངས་པའི་མ་ 
 

རིག་པའི་ལངི་རགོ་གསི་འ?ིབ། མིག་གཡོན་པ་དོན་དམ་ལ་@་བའི་མགི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པའི་ལངི་ཏོག་གསི་འ?ིབ། དེས་-ང་མི་ཚད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ད'་uིད་པའི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་ལོང་uིད་ནི་མེད། ལས་འ�ས་ལ་>ད་ད'་མ་ིགསོད་པའི་དད་པ་དང་ 
 



+ན་པའི་?གོས་-ི་འཁརོ་བའི་བiེན་ས་དང་ནི་�ལ། ཉོན་མོངས་ད'ག་གས�མ་�ི་གཅོང་ནད་Cག་པོས་ནི་མནར། གཏི་མ�ག་གི་མ�ན་པ་མ�ན་ནག་ནི་འཐིབས། ཉེས་@5ང་ག་ིཆང་ཆེན་པོ་ནི་�cན་
ཆད་མེད་པར་འབབ། མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་�c་དག་པའི་Iོག་གཅོད་པའི་གཅན་གཟན་ 
 

མ་ར�ངས་པ་ད'་མས་ནི་མཐའ་འ�ར་ར�་ར�་བ4ོར། ངན་སོང་ག་ིགཡང་ཁ་ཆེན་པོ་ནི་ད'ས་iག་ཏ'་འ?ིམས། དེ་ཡིན་ཏེ་མཐོ་Iིད་3ེར་Aསེ་-ང་དཔེར་ན་ཡར་བཏེག་ནས་ད
Nགས་ན་ཞེད་པོ་བxབ་
ཡོང༌། དེ་བཞིན་ད'་མཐོ་ས་ནས་ངན་སངོ་ད'་ད
Nགས་པ་ནི་ཤིན་ཏ'་འཇིགས། ཡང་>ི་ཐེན་ 
 

ཐེན་ནས་\ོད་ན་ས་མཆོང་གནམ་མཆངོ་
ེད་པ་@་བ�་ཞིག་ཡངོ་འདོད་པའི་iགས་ཡིན་པས་དོན་ད'་ངན་སངོ་གི་གཡང་ཁ་འ?ིམ་པ་རང་ཡིན། དེ་@ར་མཐོ་Iདི་3ེ་ནས་དམའ་མནར་མདེ་-ི་
བར་ཐམས་ཅད་ལ་གམོས་པ་རེ་ར་ེནས་xགེ་འཆའ། མདོར་ན་བཏང་Qོམས་ཏེ་>བ་པ་ 
 

འད'་
ེད་-ི་L5ག་བYལ་�་ིམལ་ད'་ལ�ས། བདེ་བའི་?ོགས་-ིས་བXy་�ིད་-ིས་བXyས། L5ག་བYལ་�ི་ཐག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས་འདི་Dམས་-ི་དོན་
ེད་པའི་ཁ�ར་ང་ལ་མ་བབས་ན་ས�་
ལ་བབས་Qམ་པ་@་བ�འི་aག་བསམ་དེ་�ལེ་ནས་kོམ་དགསོ། དེ་@་བ�འི་གཞ་ 
 



@779A ༄༅། །དོན་ཁ�ར་ད'་>ེར་བ་དེ་Cིན་གཟ!་ད'ས་-ང་ཡོད་མོད། aག་བསམ་འདིར་བkོམས་པ་ནི་དེའི་ཚད་qོགས་པའི་2ིར་ཡནི། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�་ི�ོ་A་ེབའི་གཞི་ཡིད་
འོང་ག་ི
མས་པ་Aེ་བའི་2ིར་ད'་མར་ཤེས་Cིན་Cན་Cིན་གཟོ་གས�མ་བkོམས་ 
 

པ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་བོང་ཆནེ་པོ་ཞིག་འགགོ་འདོད་ན་Yོན་ལ་དེའི་གཡས་གཡོན་ས་སལེ་x་ོསལེ་
ེད་པ་དང་འC། དེ་@ར་བkོམས་པས་སེམས་ཅན་ཇི་འC་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེའི་མགོ་ལ་
ིལ་

ིལ་
ེད་འདོད་པའི་ཚhད་ཙམ་�ི་�ོ་Aེ་བ་ཞིག་
Nང་ན་ཡིད་འོད་ག་ི
མས་པ་Aེས་པ་ 
 

ཡིན། དེ་@ར་
མས་པ་བkོམས་ནས་Qངི་,ེ་kོམ་ཚ�ལ་ནི། སམེས་ཅན་�་ིL5ག་བYལ་དཔག་ཏ'་མེད་པ་ར་ེར་ེནས་སལེ་འདོད་པ་
Nང་ན་Qངི་,ེ་ཆེན་པོ་Aསེ་པ་ཡིན། དེ་kོམ་པའི་ཚ[་ཡང་Yོན་
ལ་L5ག་བYལ་ཆེ་རིམ་ནས་བkོམས། དེ་ནས་Lིག་པ་ཆེ་རིམ་ནས་བkོམ་ 
 

;ེ། མདོ་Lེ་�ན་ལས། བ�ེན་ལ་བ3ེ་ཞིང་མ་ར�ངས་པ་ལ་བ3ེ། །ཀ'ན་འuvགས་ལ་བ3ེ་བག་མེད་Dམས་ལ་བ3ེ། །ཡ�ལ་�་ིགཞན་དབང་ཅན་ལ་Qངི་,ེ་དང༌། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་
ལ་Qངི་,ེའོ། །ཞེས་2ིན་Cvག་ག་ིམ་ིམཐ�ན་2ོགས་ལ་གནས་པ་ལ་Qིང་,་ེkམོ་དགསོ་ 
 



པར་གས�ངས། དེ་ནས་མཚམས་མེད་
ེད་པ་དང༌། དམ་ཚnག་ཉམས་པ་དང༌། Lོམ་པ་ཉམས་པ་དང་དེ་ནས་རིམ་�སི་mངས་ཏེ་ད?་ལ་བkོམས། དེ་ལ་གམོས་པ་ན་ཉན་རང་ད?་བཅོམ་ལ་
འདི་Dམས་ཐབས་མཁས་པ་དང་�ལ་ཏེ་ཞི་བ�ང་པ་ལ་&'གས་པ་ཨང་Qམ་ད'་ 
 

བkོམས། དེ་ནས་
ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Dམས་ལ་ཤེས་^ིབ་དང་མ་�ལ་བ་ཡིན་Qམ་ད'་Qངི་,ེ་ཆེན་པོ་kོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་བཅ�་པ་བ་སོགས་ལ་Qིང་,ེ་kོམ་པའི་ཚ[་རང་ཉིད་
སངས་�ས་ཡིན་པའི་ཚhད་ཙམ་
ས་ནས་འདི་བད'ད་བཞི་J་མོ་སོགས་དང་�ལ་ 
 

ན་Qམ་ད'་བkོམས། དེ་ནས་དེ་བས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་^ལ་བ་Dམས་བ^ལ་བར་བ�ིའོ། །མ་?ལོ་བ་Dམས་?ལོ་བར་བ�ིའོ། །དབ�གས་མ་2ིན་པ་Dམས་དབ�གས་ད
Nང་བར་
བ�ིའོ། །ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་མ་འདས་པ་Dམས་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདའ་ 
 

@780B བར་བ�ིའོ། Qམ་ད'་aག་བསམ་kམོ་དགསོ། 
མས་Qིང་,་ེkོམ་དགསོ་ཏེ། ཇོ་བོས་-ང་
ང་སམེས་kམོ་འདོད་པ་Dམས་ལ་
མས་Qངི་,ེའི་དམགིས་པ་ར་ེའབོག་པར་མཛད་པ་
ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ས�་
ེད་འདོད་-ི་�ོ་དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡིན་ཞིང་ 
 



Qིང་,ེ་ནི་མགི་དང་འC། 
མས་པ་ལག་པ་དང་འC། aག་བསམ་དཔ�ང་པ་དང་འC་;ེ། aག་བསམ་མདེ་ན་གཞན་དོན་ཁ�ར་ད'་>ེར་མ་ིན'ས། Qིང་,ེའི་མིག་གིས་བ@ས་
མས་པའི་ལག་
པས་�ངས། aག་བསམ་�ི་དཔ�ང་པས་གཞན་དོན་ཁ�ར་ད'་>ེར་བར་
ེད་པ་ཡནི། ཡང་རང་ 
 

ཉིད་སངས་�ས་-ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སམེས་དེ་Gོན་སམེས་ཡིན། དེའི་2ིར་ད'་mིན་སགོས་-ི་:ོད་པ་ལ་Xོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དེ་འཇ�ག་སེམས་ཡིན་གས�ངས། བདག་
གཞན་མཉམ་བ,འེི་kོ་ནས་སེམས་བAེད་ནི་མར་ཤེས་Cིན་Cན་Cིན་གཟོ་གས�མ་kམོ་ནས་ 
 

གཏོང་ལེན་mངོ་གས�ང་བ་ཡོད་-ང་བ�cད་པའི་ཆ�་བོ་གཉིས་ཡིད་འོང་ནས་འCེས་པ་ཡིན་པས་མར་ཤེས་སོགས་ལགོས་ས�་kོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་གངོ་ད'་བ�cད་པའི་ཆ�་བོ་ས་ོས་ོཡིན་པས་
kོམ་ལ�གས་-ང་སོ་སརོ་འོད། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་བཏང་Qོམས་-ི་ཚབ་ཏ'་བ;ོད་rིན་�་མཚh་ 
 

ལས། L5ག་བYལ་�ི་ལམ་ད'་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང༌། ཕ�ལ་
Nང་བདེ་ལ་ཆགོ་ཤེས་མེད་པར་ནི། །འ?ོ་བ་འདི་དག་>ད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་བདེ་ཡལ་བར་འདོར་Dམས་ཆསེ་འuvལ་
བར། །བ3ེ་+ན་>ོད་-ིས་གཟིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་ད'་མཐོང་བའི་
ང་ 
 



ཆ�བ་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་ད'་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་>ོད་-ིས་བདག་གརི་བཟ�ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཐོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བkམོས། དེ་
ནས་བ,་ེབ་བkོམས་པ་ལ་བདག་གཅེས་འཛnན་�ི་Aནོ་བསམས་པ། གཞན་གཅེས་འཛnན་ 
 

�ི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའམ་ཕན་ཡོན་བསམས་པ་གཉིས་ལས་2ི་མ་ནི་:ོད་འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་Dམས་དང་�ལ་བ་ལ། །སངས་�ས་ཆསོ་འ?vབ་འC་བ་ལ། །�ལ་ལ་ག'ས་
ེད་དེ་
བཞིན་ད'། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚ�ལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་སངས་�ས་-ི་ཆསོ@781A ༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བiེན་ནས་^bབ་དགོས་པ་ཤ་;ག་ཡིན་པས་འདི་
Dམས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་སངས་�ས་ལ་ག'ས་པར་
ེད་པ་ནི་ཚ�ལ་མིན་པའོ་Qམ་ད'་བསམ་ཞིང༌། རང་གཅོས་འཛnན་ལ་ད?ར་བ་@ས་ནས་གནོད་པ་ཅི་འ>ོལ་
ེད་དགོས། 
 

དེ་@ར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་ལ་བiེན་ནས་ཡིད་འོང་གི་
མས་པ་�'གས་Cག་Aེ་བ་ཡནི། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་དགེ་བཤེས་འབན་ག'ང་�ལ་�ིས་ང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་kར་
གཉེན་པ!་མད'ང་ཐ�ང་བPན་ནས་Lོད་པ་མིན་པ་གཞན་
་�c་མེད། ཁོ་?ིམ་ན་ང་ཡང་ 
 

?ིམ། ཁོ་\ོད་ན་ང་ཡང་\ོད་གས�ང་པ་@ར་ཁོ་རང་གསི་མཛད་ཚ�ལ་ཡང་�ག་�བ་ཏ'་ཞོ་;ོན་ཞིག་
Nང་བ་ལ་ལག་བདེ་པས་?ལ་མགོར་ཞོ་མང་པོ་&'ས་པ་འདན་?ལ་�ི་Gད་ཞིག་ཏ'་ཡོད་
པས་གཟིགས་ཏེ་ང་ལ་ཆད་འ?ོ་བར་Pང་Qམ་པ་ཐ�གས་ལ་འuvངས་པ་ན་དེ་འJལ་གཉེན་ 



 

པོས་ཟིན་པར་མཛད་དེ་ཕོར་པ་ཁ་�·བ། དཔ�ག་ཏ'་མས་ནས་བ&'གས་པས་མཚམས་ཞིག་ལག་བདེ་45་མད'ན་ད'་Xེབ་;ེ་ཞོབ་ཞེས་ཟེར་བར། �ོ་ཉེས་པོ་ཁོས་ད་གིན་ནས་འཐ�ང་ཚར་གས�ངས་
ནས་མ་བཞེས་པ་ཡིན། རང་གཅོས་འཛན་ལ་ད?ར་@་ཚ�ལ་དེ་འC་བ་
ེད་དགསོ་ 
 

ཡང་དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བ་45ན་J་མ!་ད'ས་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛnན་ཏེ། མི་ཚhས་ཆ�་འདི་ཐམས་ཅད་ཀོང་ཆ�་Fག་ཟེར་བ་ཞིག་ཏ'་འ?ོ༌།དེ་ན་
་འདམ་སེལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཆ�འི་ནང་གི་མ་ི
རོ་i་ར་ོཐམས་ཅད་དེས་སལེ། 
་དོ་ཤིན་སེལ་མཁན་མེད་ཟེར་བ་གསན་ 
 

པས་
་དེ་ཤིན་ཏ'་གཅེས་པར་འད'ག་གས�ངས་དེ་ཤི་དོགས་པའི་ཐ�གས་uལ་མཛད། �་ལམ་ད'་འ?ོ་མཁན་ཆེའི་སར་ཕེབས་ནས་མ?ནོ་པོ་ཀ'ན་>ེད་ཅག་ཡ�ལ་ད'་ལོ་ལགེས་པར་ཤོག །
ེས་
ས�་དོན་འ?vབ་པར་ཤོག་གས�ངས་ནས་ཐ�གས་Gོན་མཛད། ནམ་མཁར་ 
 

aག་པས་ཤིང་ལ་ོ>ེར་བ་གཟིགས་པ་ན་བ�'མས། སེམས་ཅན་མ་རེད་ཤིང་ལ་ོརེད་&'ས་ཙ་ན་བ�'མ་འJོ་གཅོད། ཁོང་རང་གི་ཞལ་ནས། རང་ག་ིCན་པས་ཕ་རོལ་པོ་�ལ་ན་དགའ། བདེ་ན་
དགའ། Aིད་ན་དགའ་བ་ལས་རང་�ལ་བ་སགོས་
Nང་ན་དགའ་Qམ་པའི་ 
 



@782B iོག་པ་འོང་མ་�ངོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ་གཞན་གཅེས་འཛnན་བསམ་ཚ�ལ་དེ་འC་ཞིག་
ེད་དགསོ་གས�ངས། ཡང་མན་ངག་བད'ན་�ི་4བས་ས�་སེམས་ཅན་Cིན་ཆེ་བའི་k་ོནས་kོམ་པ་
དང༌། འདིའི་4བས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་གཟ�ང་བ་དོན་ཆེ་བའི་k་ོནས་kོམ་པ་ཡིན་པས་^bབ་ 
 

ལ�གས་མ་ིའC། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་སེམས་ཅན་འདི་Dམས་གཅེས་པར་གཟ�ང་ན་བདག་ལ་སངས་�ས་-ི་གོ་འཕང་;ེར་ཡངོ་Qམ་ད'་བསམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཏོང་ལེན་kམོ་པ་ནི་
མས་པ་
དང་Qིང་,་ེདམིགས་པ་ཙམ་�སི་མ་ཆམ་པར་ལག་ཏ'་�ངས་པ་ཡིན། དེ་གགེས་སེལ་ 
 

བོགས་འདོན་-ང་ཡིན། གཏོང་བ་
མས་པའི་ལག་ལེན་དང༌། ལེན་པ་Qངི་,འེི་ལག་ལེན་ཡིན། གཏོང་ལེན་འདི་ནི་གལ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་-ིས། དེས་ན་,་ེབཙ�ན་�་མ་ཐ�གས་,ེ་ཅན། མར་
�Nར་འ?་ོབའི་Lགི་^ིབ་L5ག་བYལ་ཀ'ན། །མ་ལ�ས་ད་@་བདག་ལ་Gིན་པ་དང༌། 
 
 

བདག་ག་ིབདེ་དག་ེགཞན་ལ་བཏང་བ་ཡསི། །འ?ོ་ཀ'ན་བདེ་དང་+ན་པར་
ིན་�སི་བFོབས། །ཞེས་པ་ལན་གས�མ་ཙམ་དང་�ེལ་ནས་གཏོང་ལེན་འདི་མ་མཐའ་ན'བ་རེ་ལ་ཚར་གས�མ་ར་ེ
ཙམ་མཛད་དགསོ་གས�ངས། ད་ཡང་གཏོང་ལེན་kམོ་པའི་ཚ[་ཐོག་མེད་ད�ལ་བ་པ་ 
 



Dམས་ལ་རང་ག་ིD་བ�ག་གཡས་ནས་Fyང་2ིར་འབ�ད་པ་དང་མཉམ་ད'་རང་ག་ིབདེ་དགེ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་4བས་-ི་ཡོན་ཏན་Dམས་-ང་ཕར་གཏོང༌། D་བ�ག་
གཡོན་ནས་Fyང་ཚ�ར་x5བ་པ་དང་མཉམ་ད'་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་L5ག་བYལ་Dམས་ 
 

ཚ�ར་�ངས་ཏེ་རང་ག་ི�cད་-ི་བདག་འཛnན་�་ིམགོ་ཐོག་ཏ'་བབས་ནས་བདག་འཛnན་མ་རགི་པ་ཐལ་བའི་x5ལ་Jན་བཞིན་ད'་Fག་སོང་Qམ་པའི་མསོ་པ་
། དེའི་ཚ[་ངན་སངོ་བདག་ལ་ད་@་
ལམ་�ི་iེན་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པའི་སངས་�ས་-ི་འJིན་ལས་མེད་པ་དེ་ད་ 
 

@་རང་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་གཏོང་བའི་མོས་པ་དང༌། རང་དག་ེXངོ་གི་ད
ིངས་ས�་ཡོད་པའི་ད
ིབས་ཚ�ན་ཆད་-ང་གཏོང་བར་གས�ངས་ཤིང༌། གཙh་བོར་རང་�cད་-ི་ཚ�ལ་uིམས་-ང་
གཏོང༌། དེ་ནས་དཔེ་ཆསོ་ས�་jོང་ལ་rེའ�་ཞེས་འ
Nང་བ་@ར་rེའ�་འ?་ོསའི་ལམ་�་ི 
 

@783A ༄༅། །ཁར་jོང་mར་ནས་བཞག་ན་rའེ�འི་oང་ལག་དེ་ལ་འ
ར་ཏེ་rེའ�་འཛnན་ཐ�བ་པ་@ར། འདོད་ཡོན་Zའི་དམ་3ི་ལ་འ
ར་ནས་བLད་པ་Dམས་ལ་གཏོང་ལེན་བkོམས། དེ་
ནས་ཉན་རང་ད?་བཅོམ་ལ་བkོམས། དེ་ནས་
ང་འཕགས་ལ་བkམོས། དེ་ཡང་རང་སངས་�ས་པའི་ཚ[་
ང་འཕགས་,ེས་ 
 



ས�་འཛnན་པའི་2ིར་ད'་ཡིན། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འ?ེ༌།དེའི་ཚ[་རང་ཐ�བ་དབང་ད'་བUVར་-ང་ཆགོ་གས�ངས། ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་བ,ེའི་4བས་འདིར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བ;ན་
བཟང་གསི། Aབས་མགནོ་uི་ཆེན་རིན་པོ་ཆརེ་
ང་ཆ�བ་འདོད་པའི་�ོ་གང་ག་ི4བས་ས�་ཡངོ་ཞེས་བཀའ་འCི་&'ས་ 
 

སོང་བར། གསར་ད'་སེམས་Aེད་པ་མིན་ན་གཏོང་ལེན་�་ི4བས་ས�་ཚང་ནས་ཡངོ༌། གསང་ད'་སེམས་Aེད་པ་ཡིན་ན་
ང་ཆ�བ་འདོད་པའི་�ོ་ཞིག་བཅོས་ནས་kོམ་དགསོ་གས�ངས་སོང་དེ་
@ར་kོམ་;ེ་མདོར་ན་སམེས་ལ་ཐ�གས་དམ་མཛད་པའི་ར་ིམོ་2ིར་མངོན་ཙམ་ཞིག་མཛད་དགསོ། རང་ལས་ 
 

གཞན་གཅེས་པར་བཟ�ང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཚ[་འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་2ི་མའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། Yོན་
་སའི་ཀོ་བར་མི་མང་པོ་&'གས་ཏེ་2ིན་པར་ཀོ་བ་ཆ�ར་
ིངས་?བས་
ས་པས་
བང་ཆེན་བ་ཞིག་ག་ིསམེས་ལ་ཀོ་བ་འདི་ན'བ་ན་མི་འདི་ཙམ་ཤི་འ?་ོ�c་རེད། དེ་ལས་རང་ཤི་ན་ཡང་ཤི་མ་ིའདི་ 
 

Dམས་ཐར་ན་དགའ་Qམ་;ེ་ཆ�ར་མཆོངས་བས་འཇའ་ཟ�ག །Aོན་གང་ཡང་མ་
ས་པར་ཕ་རོལ་ཏ'་བདེ་བར་Xེབས། གཉིས་པ་ནི། མ་ཞིག་དང་བ�་མོ་ཞིག་མཉམ་ད'་ཆ�ས་>ེར་བར་བ�་མ!་
སེམས་ལ་ང་རང་ཤི་ན་ཡང་ཤི། མ་དེ་མ་ཤི་ན་དགའ་Qམ། མའི་སེམས་ལ་ང་ཤི་ན་ཡང་ཤི་བ�་མ་ོམ་ཤི་ན་དགའ་Qམ་ 
 



པའི་ངང་འཇའ་འོད་སགོས་-ི་@ས་དང་བཅས་གཉིས་ཀ་ཚ[་འཕོས་ནས་aར་Aེས་པ་ཡིན་འད'ག །ཡང་བདག་qགོས་པའི་
ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་
འོ་Qམ་ན་Gནོ་སེམས་གཟ�ང་ཞིང༌། དེ་འCའི་�ོ་
དེ་
ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་-ི་བར་ད'་མི་བཏང་ངོ་Qམ་ན་བXབ་པ་ལ་Xོབ་དགསོ་གས�ངས། བཟོད་པའི་4བས་ 
 

འགལ་ད'་མ་ལ་ཡང་མི་uོ་གས�ངས་པ་ནི། ཤིང་Lངོ་འ�ེལ་བ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡིད་འuvགས་པར་
ེད་པ་དེ་ཁོང་uོ་ཡིན་པས་དེ་འC་ཡང་
ར་མི་ར�ང༌། དེར་མ་ཟད་རལ་?ི་ད?་ལ་�བ་ན་
ད?་བས་གཉེན་འཇིགས། མཆ�་གང་གཉེན་ལ་
ས་ན་གཉེན་པས་ད?་
མས། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ད?་ལ་Cིལ་ 
 

@784B �བ་ན་གཉེན་ཚh་ཡང་མ་ིའདི་�ོན་པ་རེད་ཟེར་ནས་འཇིགས་འ?ོ༌།གཉེན་ལ་ཁ་འཇམ་སོགས་
ས་ན་ད?་ཚh་ཡང་འདི་ཁ་ོརང་ག་ིགཉེན་ལ་ཡག་པོ་
ེད་གི་འད'ག་Qམ་ནས་དགའ་བ་
འོང་གས�ངས། བ3ོན་འ?vས་-ི་4བས་ས་A་ལེགས་བཤད་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་�་ིཁ་ལ་ཆ�་ཡང་རིང༌། །ཞེས་ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ 
 

ཆོས་ཕར་བཞག་ཆ�་ཙམ་ཡང་ལེན་པ་མ་�ོགས་པས་ཁ་ལ་ཆ�་རག་དཀའ་བར་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་གས�ངས། ཤེས་རབ་-ི་4བས་ཕན་ཡོན་�་ཆརེ་གས�ངས་པ་ནི་ཀ'ན་qོབ་iོགས་པའི་ཤེས་
རབ་-ི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་�ི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ 
 



ཏན་གཞན་མེད་གས�ངས། ཞི་གནས་-ི་4བས་ཞི་གནས་ལ་འཇོག་kོམ་དགོས་-ང་མཉམ་པར་མ་བཞག་གངོ་ད'་ཡ�ལ་ཅ�ང་ཟད་དµད་ནས་དེའི་དང་ད'་འཇོག་པ་དེ་ལ་Dམ་པར་iགོ་པ་དང་
བཅས་པའི་གཟ�གས་བjན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་@ར་མ་ི
ེད་པར་དང་པོ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ་Dམ་པར་ 
 

iོག་པ་མེད་པའི་གཟ�གས་བjན་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་2ི་རོལ་པས་xེའ�་དང་ཤིང་བ�་སགོས་དམིགས་iེན་ད'་
ས་ནས་ཞི་གནས་kོམ་པ་ཡོད་-ང་�ེས་ཤེས་�cད་ལ་ཕན་ཆརེ་མི་ཐོགས། རང་ཅག་
གིས་ནི་འཁརོ་བ་ལས་?ལོ་བའི་ཐར་པ་མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་;ངོ་ཉིད་iོགས་དགསོ། དེ་ 
 

ལ་ཞི་གནས་kོམ་དགསོ་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་ད'་kོམ་པ་མ་གཏོགས་kོམ་
འི་གཙh་བོར་མི་
ེད་གས�ངས། འདིར་ཏིང་ང་ེའཛnན་Aནོ་མེད་ནི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་+ན་པ་དང༌། 
དམིགས་པ་ལ་3ེ་གཅིག་ཏ'་གནས་པའི་>ད་པར་གཉིས་+ན་ཡིན་ལ། གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་
ིང་བ་དང༌། མི་ 
 

iོག་པར་3ེ་གཅིག་ཏ'་འཇོག་པ་ལ་dོད་པས་བར་ད'་གཅོད་པས་ན་འགལ་�ེན་
ིང་dོད་J་རགས་ངསོ་ཟིན་ནས། མཐ�ན་�ེན་Cན་ཤེས་བ;ེན་པ་གནད་ཡིན་གས�ངས། འདིའི་4བས་-ི་Cན་པ་
ནི་གཞན་�སི་གཏིང་བ45ལ་བཏང་བ་ལ་བiེན་ནས་Cན་ཐ�བ་ཙམ་@་བ�་མིན་པར་Cན་བ་�cན་ཆགས་པ་ 
 



ཞིག་དགསོ། ཏིང་ངེ་འཛnན་kོམ་པའི་ཚ[་�!་འཛnན་;བས་ཅ�ང་དམའ་ར�་སོང་བ་ན་
ིང་བ་J་མོ་Xེབ་པ་ཡནི། ཡང་འJོ་བ་དང་dོད་པ་མི་གཅིག་;ེ། འJོ་པ་ནི་ཡ�ལ་གང་ལ་དམགིས་པའི་
ཡ�ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ་སམེས་འJོ་ན་ཡང་འJོ་བ་ཡིན། dདོ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
 

@785A ༄༅། །-ི་ཆར་གཏོགས་ཡིན། དེ་ཡང་འJོ་dོད་ལས་སེམས་\ན་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང༌། གནས་ཆ་ནམ་
Nང་རསེ་-ི་
ིང་ཟོན་
ེད་པ་གཉིས་ར་ེམསོ་ས�་Aོབ་པ་ནི་
ཏིང་ང་ེའཛnན་བkོམས་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན། ཡང་3ོལ་བ་མ་ིབAེད་པར་གས�ངས་ 
 

པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛnན་ལ་མི་3ོལ་བའི་དོན་མིན་�ི། ཏིང་ངེ་འཛnན་ལ་3ོལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་3ོལ་བ་གསར་པ་མི་Aེད་པའི་དོན་ཡིན། གདམས་ངག་མ་ིབ,ེད་པ་དགོས་པར་གས�ངས་པ་ནི་
སེམས་ནང་ད'་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་བ,ེད་མི་ཉན་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་དཔེར་ན་གཙ�བ་ 
 

ཤིང་བར་མཚམས་མེད་པར་གཙ�བ་ན་མ་ེའ
Nང་ལ། གཏམ་6་བ་སོགས་-ིས་བང་ཆོད་བཞིན་ད'་གཙ�བ་ན་མི་འ
Nང་བའི་ད'ས་མེད་པ་@ར། ཞི་གནས་བkོམ་པ་པོས་-ང་ཉིན་རརེ་ཐ�ན་ར་ེབར་
མཚམས་མེད་པར་མ་མཇད་པར་ཉིན་གཅིག་གཉིས་མཚམས་བཞག་ན་དག་ེmརོ་ 
 



གཞན་ཆག་པ་དང་མ་ིའC་བར་དག་ེmརོ་�ི་བར་ཆད་ཆེན་པོར་འ�Nར་བ་ཡིན། ཡང་གནས་ངན་ལེན་ནི་དགེ་བའི་2ོགས་ལ་བོང་ཆད་�ིན་ད'་འདོད་པ་@་བ�་དང༌། མི་དགེ་བའི་2ོགས་ལ་རི་
གཟར་�་ིÝབ་དང་འC་བ་འོང་བ་དེ་ཁ་ལ�ས་-ི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན། ཡང་ཤིན་mངས་ 
 

Aེ་ཁར་7ད་པ་�ི་བེམ་པ་འ
Nང་གས�ངས་པའི་མི་བདེ་ཁའི་ཉམས་མིན་�ི་བདེ་ཉམས་ཡིན་ཏེ། དག'ན་ཁ་�་བཞར་ནས་མག་ོའ>གས་པའི་ཚ[་ལག་པ་མ་ེལ་Iསོ་ཏེ་མག་ོལ་mར་ན་བདེ་
ཉམས་དང་བཅས་པའི་�ི་བེམ་པ་འ
Nང་བ་@་བ�་ཡིན་ཞེས་པཎ་ཆེན་དཔལ་+ན་ 
 

ཡེ་ཤེས་-ིས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། >ོད་-ི་བ;ན་པའི་,ེས་འ?་ོབ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་-ང༌། །བད'ད་-ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད'། །Iིད་པ་ངག་ནི་Sོག་པར་
ེད། །ཅེས་
པའི་4བས་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་-ང་བསམ་གཏན་དང་པ!་ཉེར་ 
 

Lོགས་མ་ི�ོགས་མེད་ཙམ་ལ་བiེན་ནས་ད?་བཅོམ་ཐོབ་�c་ཡོད་པ་སངས་�ས་-ི་བ;ན་པ་ལོ་ནའི་>ད་ཆོས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་འC་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བད'ད་-ིས་བ@ས་བ@ས་པར་ཡོད་
བཞིན་ད'་Iདི་པ་Sོག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་གས�ང་ངོ༎ ༎ 

 



@786B ཉིན་སོ་གཅིག་པར། ,ེ་རིན་པོ་ཆསེ། S་བ་ལས་འོང་ལགེས་བཤད་འོད་དཀར་�སི། །�ོ་མིག་ཀ'ན་དའི་ཚལ་རབ་2ེ་བའི་ཚ[། །སངས་�ས་བAངས་-ིས་བ;ན་པའི་ལམ་མཐོང་
ནས། 7ུ་^bབས་ལ�གས་བཟང་གཙh་བོར་མི་འཛnན་ས�། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། དཔལ་+ན་S་བ་ 
 

?གས་པའི་ལགེས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན་�་ིའJེང་བས། �ོ་?སོ་-ི་མིག་རབ་ཏ'་2ེ་བའི་ད'ས་ས�། Xོབ་དཔོན་སངས་�ས་བAངས་-ིས་བ;ན་པའི་ལམ་ལགེས་པར་མཐོང་ནས། 7ུ་^bབས་
-ི་ལ�གས་བཟང་གཙh་བོར་མི་འཛnན་པའི་('PYO)ད་+ན་ས�་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་ 
 

ཚ�ལ་ལ་བསམས་ཏེ་@་བ་འཚhལ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང༌། @་བ་དེ་ཡང་པཎ་ཆནེ་�ོ་བཟང་ཆསོ་-ི་�ལ་མཚན་�སི། Pང་པས་;ངོ་པ་མ་ི^ངིས་ཤིང༌། །;ོང་པས་Pང་བ་མི་འགོག་
པ། །;ོང་དང་iེན་འ
Nང་ངན་གཅིག་པའི། །ལམ་བཟང་དེ་ཚ[་མངོན་ས�མ་འ�Nར། །དེ་4ད་ 
 

6་བ་མང་ཐོས་Oངོ་བ་ལ། །�ོ་བཟང་ཆོས་-ི་�ལ་མཚན་ཞེས་
་;ེ། །དགེ་བས་འ?་ོཀ'ན་ཞི་kོ་གཉིས་པ་དང༌། །�ལ་བའི་ལམ་འདིས་�Nར་ད'་�ལ་�Nར་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། 
Xོབ་དཔོན་S་?གས་7ུ་^bབ་-ི་Xོབ་མ་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་
ེད་པ་
Nང་-ང༌། དེ་ཡིན་ 
 



པ་ནི་ཇོ་བོས། 7ུ་^bབ་Xབ་མ་S་?གས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། 7ུ་^bབ་རང་ཉིད་-ིས་-ང༌། །Xོབ་མའི་མཐའ་མ་S་?གས་ལ། །ཆོས་-ི་མཐའ་མ་Aེ་མེད་བ;ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་
ཡིན་གས�ངས་ནས། དངོས་གཞིའི་གས�ང་བཤད་ལ་སེམས་Aེད་པ་ཙམ་�སི་མི་ཆགོ །�ལ་ 
 

Iས་-ི་:ོད་པ་ལ་Xོབ་དགོས་པས་དང་པོར་�ལ་Iས་-ི་:ོད་པ་Dམས་ལགེས་པར་ཉན། ན'ས་མི་ན'ས་རང་ག་ི�ོ་ཚhད་ལ་བ@ས་ནས་ན'ས་པར་Pང་ན་Xབོ་དགོས། དེའི་2ིར་ཐོག་མར་ཁངོ་ད'་
ཆ�ད་པར་
ས་ལ་Lོམ་པ་�ངས་ནས་
ང་སེམས་-ི་3་@5ང་བཅོ་བ�ད་དང་ཉེས་ 
 


ས་ཞེ་Cvག་སོགས་-ིས་མ་གསོ་པ་ལ་འབད། བ�་ལ་གསོ་ནའང་2ིར་བཅོས་-ིས་དག་པར་
ེད། གཙh་བོ་ནི་2ིན་Cvག་གི་མི་མཐ�ན་2ོགས་-ིས་མ་གསོ་པ་ལ་འབད་ཅིང༌། དེས་གསན་2ིན་
Cvག་ལ་Xོབ་ཁ�ལ་
ས་-ང་
ིས་པ་ཆ�ང་ང�ས་
ེ་མའི་ར་ིལ་འཛ[གས་པ་@ར་ 
 

@787A ༄༅། །ཡར་སོང་བ་ལས་མང་ཙམ་མར་འ?ིལ་ཡོད། 2ིན་Cvག་ག་ིམི་མཐ�ན་2ོགས་-ིས་མ་གོས་པའི་ངང་ནས་2ིན་Cvག་ལ་Xོབ་ཚ�ལ་སངས་�ས་བཅོམ་+ན་འདས་-ིས་
མས་
མགོན་ལ་གས�ངས། དེས་མདོ་Lེ་�ན་ད'་ཐོགས་མེད་ལ་གདམས་པར་མཛད་ 
 



པ་@ར་ཡིན། དེ་ལ་2ིན་Cvག་གི་?ངས་ངསེ་4རོ་Cvག་དང་ག་ོརིམ་4རོ་གས�མ་ཡོད་པ་Dམས་ངསེ་པར་མཛད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ངསེ་ན་2ིན་Cvག་ལ་Xོབ་པའི་ཐབས་མེད། དེ་དེས་ན་ཚང་ལ་མ་
ནོར་བར་ཉམས་ས�་ལེན་�c་ཡོད། ལམ་རིམ་ཚན་མརོ་ཕར་2ིན་རེ་རེ་ལ་ས་ 
 

བཅད་Z་རེ་མཛད་-ང་འདིར་ནི་ང་ོབོ་རབ་ད
ེ་དེ་ལ་Xོབ་ཚ�ལ་དང་བཅས་གས�མ་ར་ེམཛད་པ་ཡིན། དེ་ལ་mིན་པའི་ང་ོབོ་ནི་གཏོང་སམེས་དང༌། ཡོ་
ད་གཏོང་བཞིན་པའི་ད'ས་-ི་སེམས་པ་@་
བ�་Dམས་ཡིན། ད
ེ་བ་ལ་གས�མ་ཡོད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་mིན་པ་ལ་ཡ�ལ་�ི་k་ོནས་ 
 

;ེར་མ་ིར�ང་བ་དང་iེན་དངོས་པོ་སོགས་-ི་k་ོནས་;ེར་མ་ིར�ང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དགེ་Xོང་ལ་ཆང་དང་2ི་C!་ཁས་ཟས་དང༌། གཞན་ཡང་Gན་ལོག་དང༌། ད'ག་དང༌། ད'ག་
འCེས་པའི་ཁ་ཟས་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འ�Nར་བའི་རགིས་Dམས་;ེར་མ་ིར�ང༌། 
 

ཡང་རབ་ཏ'་
Nང་བས་ཟང་ཟིང་ག་ིmིན་པ་ལགོས་ས�་
ེད་མི་དགསོ་ཏེ། �་བཅད་གོས་བUVར་བ་ནས་བཟ�ང་>ིམ་�་ིཡོ་
ད་�ོས་བཏང་བས་mིན་པའི་མགོ་ཚ�གས་པ་ཡིན། :ོད་འཇ�ག་ལས། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་Dམས་ལ་བཏང་བ་མཆགོ ། 
 



ཅེས་གས�ངས་པ་@ར་དཔེར་ན་དང�ལ་i་�ིག་མ་གཅིག་ཡོད་ན་ངསེ་རང་ཚ�ར་�ོས་བཏང་བཏང་བར་ཡོད། དེར་མ་ཟད་མའི་མངལ་ནས་Aསེ་པའི་གཟ�གས་ཕ�ང་འདིས་-ང་བ་�ོས་གཏོང་ན་
གཏོང་བ་འC་འC་ལ་སེམས་ཅན་ལ་mིན་པ་གཏོང་བ་དོན་ཆེ་Qམ་ད'་གཏོང་དགསོ། 
 

ཡང་མགོ་བཏང་ན་Iོག་དང༌། མཛ�བ་མ་ོབཏང་ན་ལ�ས་བཏང་བ་ཡིན། ཡང་ལོངས་:ོད་ཡོད་-ང་ད་རསེ་mིན་པ་མ་བཏང་ན་2ི་མ་དབ�ལ་པོར་འ?་ོབས་དབ�ལ་2Nག་ར་ེམསོ་@་བ�་ཡངོ༌། 
འཇ�ག་པ་ལས། ཞི་བར་&'གས་པའི་བདེ་བ་
ེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་པས་@་ 
 

@788B ཞིག་Gསོ་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་Xངོ་མཁན་ཡོངས་བའི་ཚ[་ཡོ་
ད་མེད་པ་Dམས་-ིས་-ང་བདག་ལ་ཡོ་
ེད་མེད་བཞིན་ད'་བསོད་ནམས་གསགོ་པའི་ཞིང་ད'་�་མའི་
rbལ་པ་ཞིག་ཕེབས་
Nང་Qམ་པ་
ས་ནས་དགའ་བ་Aེད་དེ་Oག་x་ཁ་རེ་ལས་མ་
Nང་-ང་དེ་ལ་ 
 


ིན་ནས། ད་རེས་ངས་འདི་ལས་འབ�ལ་�c་མ་
Nང་བས་,སེ་ལ་འབ�ལ་དགོས་ཞེས་བཤད་mངས་
ེད་དགོས་པར་གས�ངས་ཡོད། ཆོས་-ི་mིན་པ་ནི། ད་@་>ིམ་པས་ངསེ་འ
Nང་དང་ལས་
འ�ས་སགོས་-ི་ཆསོ་བཤད་
ེད། རབ་ཏ'་
Nང་བས་འཇིག་iེན་བཤད་ནས་གོ་+ོག་པའི་ད'ས་ 
 



འདིར་དཔེ་ཆ་Aེར་4བས་སོགས་ཆོས་mིན་མཛད་དགོས། འདིར་དཔེ་ཆ་བ་@་བའི་མན་ངག་�་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེ་ཆ་བ་@་ཐེབས་ར་ེལ་ཡང་ཚ�ལ་པ་ཞི་ཚང་བར་
ེད་དགསོ། �cའི་
ཀ'ན་Xོང་གི་ད'ས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་ར་ེར་ེངསེ་པར་གསལ་འདེབས། དེ་
Nང་ན་བ@་བའི་ 
 

ད'ས་རང་གསི་ཤེས་པའི་2ིར་ད'་བ@ས་-ང་Aོན་མེད། དེ་མིན་�cའི་ཀ'ན་Xོང་ག་ིད'ས་ནས་ཤེས་པའི་2ིར་ད'་བ@ས་ན་ཤེས་-ང་དཀའ། ཚnག་དོན་ཤེས་-ང་གཞན་ལ་ངོམས་པའི་ཤེས་ངམོས་
ས�་འ?ོ༌།དེར་སངོ་ན་ཆ�ད་ཟོས་ཆེ། Yོན་དག་ེབQེན་ངག་མི་བདེ་བ་ཞིག་གསི་ནགས་ས�་ 
 


ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ིས་ཀ'ན་ནས་བXང་ནས་བཟང་:ོད་བཏོན་པས་aས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབས་པ་
Nང༌། ཡང་པ�ི་ཏ་གཅིག་གིས་\ེན་པ་དེ་འC་བས་བཏོན་པས་དེ་@ར་ཡིན་ན། མཁས་པ་ང་
འC་བས་བཏོན་ན་ཅི་འCར་འ�Nར་ཟེར་ནས་བཟང་:དོ་སཾ་�ི་ཏའི་4ད་ད'་བཏོན་པས་aག་པ་ 
 

བ�'་བ�'་ལས་མ་
Nང་བ་ཡིན། S་?གས་-ིས་^་ལ་ང་མཁས་Qམ་པའི་ཐ�གས་�ལ་དང་བཅས་^འི་བ;ན་བཅོས་á་ཀ་ར་ན་
་བ་3ོམས་པར་མཛད། ཙâ་ག་ོམིས་ཕན་སེམས་ཁ་ོནས་
བ;ན་བཅོས་ཀ'ན་ཏ'་བཟང་པོ་
་བ་3ོམས་པས་ཆགོ་དོན་S་?གས་-ི་དེ་ལགེས་-ང་ 
 



བསམ་པའི་དབང་གསི་ཙâ་གོ་མིའི་དེ་དར་�ས་ཆེ་བ་
Nང་ཡང་མ�་དྷའི་ཚhང་པ་ལམ་ད'་འ?་ོབར་
ིས་པ་ཞིག་དང་Jད་དེ་
ིས་པ་དེས་ཚhང་པ་Dམས་ལ་དག་ེXོང་(BDZRA)་ཨ་ནན་ཏ་45་
ཁམས་བདེ་འམ་ཟེར། ཚhང་པ་ན་ར་ེཨ་ནན་ཏ་?ངོ་ཟེར། 
ིས་པ་དེས་ངའི་Aེ་བ་Y་མའི་�་མ་ཡིན་ 
 

@789A ༄༅། །ཟེར་ནས་ད'ས་པས། དེ་ཅིས་ཤེས་
ས་པས་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ིས་ཀ'ན་ནས་བXང་;་ེབཟང་:ོད་Gོན་ལམ་བཏོན་པས་A་ེབ་Cན་པའི་མངནོ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཤེས་ཟེར། དེ་
ནི་
ང་ཆ�བ་-ི་སེམས་-ི་kོ་ནས་དཔེ་ཆ་བ@་ཚ�ལ་ཡིན། ཡང་གས�ང་རབ་-ི་ 
 

དོན་ཚhལ་བའི་ཚ[་ཡགི་འ�v་Dམས་སངས་�ས་ས�་མསོ་ལ་དེས་རང་ལ་ཆསོ་;ནོ་པར་མསོ་དགོས། དེ་ནི་དོན་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཤོག་པ�ས་Pག་ཚ་མི་ལེན། �་?སི་�་ལ་མི་
འ?ོ༌།Pམ་བ�ས་ཚhས་མ་ིལནེ་པ་ཡིན། དེ་@ར་བ@་བ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་kོ་ནས་དཔེ་ཆ་ 
 

བ@་ཚ�ལ་ཡིན། ?ོང་7ོག་དང་འདོན་པ་^་བཅས་དང༌། དཔེ་ཆ་Aརོ་བ་སགོས་^་བཅས་-ི་རགིས་ཐམས་ཅད་ལ་aའི་དབང་པོ་བ�་
ིན་དང༌། ཚངས་པ་སགོས་ཉན་པར་འོང་-ང༌། རང་ལ་
ཆོས་བཤད་པའི་འད'་ཤེས་མེད་ན་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འ
Nང་བས་དེ་འCའི་a་ 
 



7ུ་སགོས་ལ་ཆསོ་འཆད་པའི་འད'་ཤེས་Cན་དགསོ། གས�ང་རབ་གདན་འCེན་པའི་ཚ[་>ི་Jvག་ག་ིགཉའ་བ་ནས་འདེགས་པ་@་བ�་མི་
ེད། 
ས་ན་གམོས་པ་རེ་རེར་ཡགི་འ�v་ར་ེར་ེདང་མཉམ་
པའི་?ང་ད�ལ་�་ི�c་གསོག་པས་ག'ས་པའི་ཚ�ལ་�ིས་Qིང་ཁའི་ཐད་ད'་གདན་འCེན། 
 

གདོང་ངར་གཡས་ས�་བ;ན་དགོས། ཡང་mིན་བདག་གི་ཆོས་འདོན་
ས་-ང་mིན་བདག་ལ་ཕན་ཡོན་2ེད་དང་རང་ལ་2ེད་ཐོབ་པ་ཡིན། གས�ང་རབ་^གས་པ་ལ་a་7ུ་འཁརོ་ཚ�ལ་ཡང༌། ཇོ་
བོས་a་7ུ་སགོས་ཉན་ད'་འོང་གས�ངས་ནས་ཨ་ཙར་ཞིང༌། �cན་ད'་བ�ད་;ོང་ 
 

^ོགས་ས�་འཇ�ག །པོ་ཏོ་བ་མནལ་ད'་སོང་བའི་4བས་ཤིག་གཅིག་གསི་མདོ་L5ད་པ་བཏོན་པས་མནལ་སད་དེ་ད་@་a་མང་པོ་Pང་བ་>ོད་L5ད་པ་འདོན་པ་ལ་ཉན་ད'་འོངས་པ་ཡིན་པར་འད'ག་
གས�ངས། 
་ཡ�ལ་བའི་ཆསོ་�ལ་ད'་གཅིག་གསི་གཉིད་ལོག་པས། >ོད་ 
 

གཉིད་ལགོ་ན་a་7ུ་ཆསོ་ཉན་ད'་འོངས་པ་Dམས་མ་ིདགའ་བར་Pང་གས�ངས། འདི་ནི་ཆསོ་བཤད་པའི་k་ོནས་དཔེ་ཆ་བ@་ཚ�ལ་ཡནི། དོན་ཤེས་རིམ་�སི་Oང་འོས་པ་Dམས་Oངས། ཉམས་
ས�་ལེན་འོས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པར་
ེད་པ་ནི་བ;ན་པ་མག་ོལ་ཁ�ར་བའི་འད'་ 
 



@790B ཤེས་-ིས་དཔེ་ཆ་བ@་ཆ�ལ་ཡིན། འདི་དང་དང་པོ་གཉིས་གལ་ཆེ། འདི་མ་
Nང་ན་བ;ན་པ་�བ་ཏ'་AVར་བ་ཡིན། འདི་ཡེར་པའི་ཞང་བཅ�ན་�སི་ཀོ་Oགས་-ི་གཞི་གཟིགས་པའི་Dམ་
ཐར་འC་བ་དགསོ། རབ་ཏ'་
Nང་བས་འདི་@ར་མ་ི
ེད་པར་ཟང་ཟིང་^bབས་ནས་mིན་པ་གཏོང་ 
 

བར་
ེད་པ་ལ་ཤ་ར་བས། ང་ནི་>ོད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བ,ོད་-ི་འཛnན་པའི་ཉེས་དམིགས་བ,ོད་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་ཡ་ོ
ད་རང་�'གས་-ིས་འཁརོ་ནས་མ་ིmིན་ན་ཉེས་
དམིགས་-ང་ཡོད། མི་འཇིགས་པའི་mིན་པ་ནི། iགས་ཆ་ལ�གས་མ་ཉམས་པར་
ེད་པ་ 
 

འདི་རང་ཡིན། ད་@་བ;ན་པ་ངས་མ་ིབཤིག་ན་ས�ས་བཤིག་ཟེར་མཁན་@་བ�ར་ཆས་]་པའི་?ས་ས�་ཡང་མ་ིཐེ། མི་ནག་གི་?ས་ས�་ཡང་མ་ིཐེ་བ་འདི་འC་
ེད་མི་ཉན། དེ་
ས་ན་མསི་མཐོང་
བ་ཙམ་�སི་འཇིགས་འ?༌ོ།iགས་ཆ་ལ�གས་ཡག་པོ་མཛད་ན་?ོང་ཆེན་པོ་མེད་ 
 

སར་མི་ཞིག་འ?ོ་བ་ལས་དེ་ལ་oeན་མ་དང་Jད་ངགོས་-ི་ཉེན་ཡོད་ན། རང་མཐོང་བ་དང་ད་ངལ་Sའོ་]་པ་བཟང་པོ་འདི་འC་འད'ག་པས་འདི་དང་མཉམ་ད'་2ིན་ན་oeན་མའི་ཉེན་མི་འད'ག་
Qམ་པ་ཡངོ༌། དེའི་ཚ[་དེ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་
ིན་པ་ཡིན། དེས་མཚhན་ནས་མང་པོ་;རེ་�c་ཡོད། 
 



ཚ�ལ་uིམས་-ི་ངོ་བོ་བIvང་སེམས་དང༌། བIvང་བཞིན་པའི་ད'ས་-ི་སེམས་པ་དེ་ཡིན། ད
ེ་ན་གས�མ་ལས། 2ིན་Cvག་གི་མ་ིམཐ�ན་2ོགས་བIvང་བ་Lོམ་པའི་ཚ�ལ་uིམས། 2ིན་Cvག་ལ་ཅི་
གནས་གང་གནས་
ེད་པ་དགེ་བ་ཆསོ་L5ད་-ི་ཚ�ལ་uིམས། དེ་སེམས་ཅན་�ི་དོན་
་བ་ 
 

བཅ�་གཅིག་དང་rལེ་ནས་
ེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་
ེད་-ི་ཚ�ལ་uིམས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཙh་བོ་ཡིན་པས་
ང་ཆ�བ་ག&'ང་ལམ་བ@ས་ནས་ཤེས་པར་
ེད་དགོས། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་
སེམས་མ་ིའuvགས་པ་ཡནི། ད
ེ་ན་གས�མ་ལས། གནོད་
ེད་ལ་ཇི་མི་Qམ་པའི་བཟོད་པ་ 
 

ནི། ཚ་འདིར་རང་གསི་ཕར་གནོད་པ་
ས་ཤིང་ཚ�ར་ཡང་གནོད་པ་
ེད་པ་དང༌། ཚ[་འདིར་ཕར་གནོད་པ་མ་
ས་-ང་ཚ�ར་གནོད་པ་
ེད་པ་དང༌། ཚ[་འདིར་ཕར་ཕན་བཏགས་-ང་ཚ�ར་གནོད་པ་

ེད་པའི་གནོད་
ེད་གས�མ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་གིས་རང་ལ་དོན་མེད་ད'་ད
Nག་པ@791A ༄༅། །�བ་
Nང་ན་དེའི་ཚ[་རང་ཁོང་uོ་Aེ་ལ། དེའི་ཚ[་:ོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་པ་@ར་ན་
ཚལ་ཁངོ་uོ་Aེའམ། ཁོ་ལ་ཁངོ་uོ་Aེ་Qམ་ད'་བསམས་ན། ན་ཚ་Aེ་མཁན་ཁོ་ཡིན་Qམ་ད'་ཁ་ོལ་ཁོང་uོ་Aེ། དེ་
Nང་ན་ན་ཚ་A་ེམཁན་ད
Nག་པ་ཡིན་-ང་དེ་ལ་uོ་དོན་མེད་ 
 

དེ། ད་ཡང་ལག་པས་མ་བཞག །ལག་པ་ལ་ཡང་uོ་དོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཁ!་སེམས་-ིས་མ་བཞག །སེམས་དེ་ལ་ཡང་uོ་དོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཁོང་uོས་མ་བཞག་Qམ་ད'་བསམས་ནས་
ཁོང་uོ་མི་
་;ེ། :ོད་འད'ག་ལས། uོ་ཡང་འ
Nང་པོས་ཟིན་པ་ལ། །Gན་པ་འuvགས་པ་མིན་ 



 

པ་@ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། དཔེར་ན་མ་ིནད་ཅན་གདོན་�སི་ཟིན་པ་ལ་Gན་པས་བ@་བར་2ིན་4བས་ནད་པ་དེས་Gན་པའི་འ?མ་པ་ལ་གཅིག་བཏང་ན་ཡང་Gན་པ་མ་ིuོ་བ་@་བ�་
ཞིག་དགསོ། དགེ་བཤེས་འC་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་དང་ང་གཉིས་ཁ་གཤིས་ཤོར་ན་ང་དགེ་ 
 

བཤེས་ཡིན་ཁ�ལ་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་Qམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད'་ང་དག་ེXངོ་ཡིན། ང་དག་ེཚ�ལ་ཡིན་Qམ་ད'་ངོ་ཚ་�c་ཡོད་པ་ཞིག་དགསོ། མན་ངག་བད'ན་�་ིk་ོནས་�ོ་mང་བ་པོ་Dམས་ལ་དེས་
མཐ�ས་ཤིང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བ,ེའི་k་ོནས་�ོ་mོང་མཁན་ཡིན་ན། གོང་ད'་ 
 

&'ས་པ་@ར་ཁ!་�cད་-ི་ཁོང་uོལ་ཐ�ག་པ་དེ་ཡང༌། ཁོ་ཁོང་uོ་ལང་བ་ཁ!་�cད་ལ་ཁངོ་u!་ས་བོན་ཡདོ་པས་ལན། དེ་ཡང་�ེན་དང་མ་Jད་ན་ཁོང་uོ་མ་ིAེ་ཡང་�ེན་དང་Jད་པས་ལན། 
�ེན་གང་ཡིན་ན་རང་ཡིན་ཏེ། རང་གསི་དེར་2ིན་པ་དང༌། དེ་དང་དེ་འC་
ས་ 
 

པས་མ་
Nང་Qམ་ད'་ཐམས་ཅད་རང་གི་;ངེ་ད'་4ོར་ནས་བསམ་དགོས། ཁོང་uོ་ལངས་པ་ལ་jེད་བཀ'ར་མདེ་པ་Dམས་jེད་བཀ'ར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དང༌། དེ་ཡོད་པ་Dམས་ལ་ནི་Qན་དང་
མི་Qན་ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་�ི་འཇིག་iེན་ཆསོ་བ�ད་-ི་ནང་ག་ིགཏམ་ 
 



འདི་རང་L5ག་;ེ། འདི་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་ཁངོ་uོ་Aེ་བས་གཏམ་འདིའི་ཐད་ལ་གཉེན་པོ་བ;ན་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལ་Dམ་འ?ེལ་ནས་གས�ངས་པ་@ར་རི་བོང་ཅན་ཆསོ་ཅན། >ོད་
ལ་S་^ས་བ,ོད་ར�ང་ཡིན་ཏེ། iོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་2ིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
 

@792B བསམས་པ་གལ་ཆེ་;ེ། iོག་ཡ�ལ་ན་ཡདོ་པའི་2ིར་ཞེས་པ་ན་གཞི་?vབ་པའི་2ིར་ཟེར་�c་ཡིན་པས་དོན་ད'་གཞི་?vབ་ན་S་^ས་བ,ོད་ར�ང་ཡིན་པས་>བ་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་རི་བོང་
�འི་^ས་-ང་བ,ོད་ར�ང་ཡིན་པས་>བ་ཅིང༌། iོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་འདི་?ག་iགས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པས་དེའི་2ིར་འཇིག་iེན་ན་?གས་པ་ལ་ངསེ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་དབང་གསི་བདག་ལ་ཡང་བ;ོད་Gད་P་ཚhགས་འོང་;ེ། དེ་ལ་དགའ་མ་ིདགའ་དང་ཁོང་uོ་
ེད་དོན་རང་
མི་འད'ག་Qམ་པ་
ེད་དགསོ། དེ་ལ་དགའ་མ་ིདགའ་
ས་པ་དོན་མེད་དེ་བ;ོད་ར་ 
 


Nང་བས་ཅི་ཕན། མ་
Nང་བས་ཅི་གནོད་Qམ་པ་
ེད་དགོས། L5ག་བYལ་¶ང་ལེན་�་ིབཟོད་པ་ནི་:ོད་འཇ�ག་ལས། གཞན་ཡང་L5ག་བYལ་ཡོན་ཏན་ནི། Aབོས་Cེགས་པ་སལེ་བར་

ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་Qངི་,་ེAེ། །Lིག་ལ་འཛ[མ་ཞིང་དག་ེལ་དགའ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་@ར། L5ག་བYལ་¶ང་ད'་�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་Cན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་L5ག་བYལ་¶ང་ལེན་མི་ཡོང་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་Iེད་པས་བXyས་ནས་བLད་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ནི་ཅ�ང་ཟད་
Nང་-ང་ཟད་ནས་འ?ོ་ཟད་པའི་མཐར་ཡང་L5ག་བYལ་ཁ་ོན་ 
 

ལ་mརོ་བར་
ེད་པས་དེ་ལ་Xད་པ་Sོག་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་:ོད་འཇ�ག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་ས�་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མ་ིདགའ་
ས་ཅི་ཕན། །གལ་ཏེ་བཅོས་ས�་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་
དགའ་
་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ན་ཚ་Cག་པོ་ཞིག་
Nང་ན་ཡང་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག 

 

ཡིན་ན་L5ག་བYལ་
ས་པས་མ་ིཕན་པར་མ་ཟད། ལ�ས་-ི་L5ག་བYལ་�་ི;ངེ་ད'་སེམས་-ི་L5ག་བYལ་བPན་ན་L5ག་བYལ་ཆེ་ར�་གཏོང་བ་ཡིན། ཡང་བཅོས་ཐབས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་
བཅོས་ཐབས་
ས་པས་ཆགོ་པས་L5ག་བYལ་
་མི་དགོས། ངན་ད'་ན་ཚ་སགོས་ 
 

L5ག་བYལ་ཅི་
Nང་ཡང་དེ་ལ་ནི་དགའ་བ་མི་
ེད་པར་¶ང་ད'་ལན་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་འ�ས་-ི་;ེང་ད'་བསམ་�ོ་4ོར་ཏེ་ངའི་འདི་Yོན་རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པའི་
འ�ས་བ�་Gིན་པ་ཡིན་པས་མི་བཟོད་�c་ཅང་མེད་Qམ་པ་
ེད་དགོས། ཆསོ་ལ་ངསེ་ 
 



@793A ༄༅། །སེམས་-ི་བཟོད་པ་ནི། mོར་བའི་ཆོས་Cvག་དང་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ�ལ་ནས་བཟ�ང་གང་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་མེད་པར་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལམ་ངས་ལམ་
བཟང་པོ་འདི་འC་བ་ལ་ཉམས་ལེན་
ེད་�c་
Nང་བ4ལ་བ་བཟང་Qམ་ད'་ 
 

དགའ་ཚhར་ཆེན་པོ་
ེད་དགོས། བ3ོན་འ?vས་-ི་ངོ་བོ་ནི་:ོད་འཇ�ག་ལས། བ3ོན་གང་དག་ེལ་r་ོབའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་r་ོབའི་སེམས་
Nང་ཡིན། ཡང་བ3ོན་
པ་དང་L5ག་ར�ས་དང་བ3ོན་འ?vས་Dམས་མ་ིགཅིག་;ེ། བ3ོན་པ་དང་L5ག 

 

ར�ས་ལ་འཇིག་iེན་པའི་ཚhང་ཞིང་ལས་སགོས་ལ་བ3ོན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དག་ེལ་rོ་བའི་ངེས་པ་མེད། mིན་སགོས་དེ་Dམས་སོ་ས!་3ལ་qགོས་པ་ལ་ཕར་2ིན་�ི་མངི་ཐོབ། བ3ོན་འ?vས་
ལ་ད
ེ་ན་གས�མ་ལས་ག་ོཆའི་བ3ོན་འ?vས་གལ་ཆ་ེ;ེ་དེ་ནི་ 
 

ལམ་ལ་ཡ�ན་རངི་པོ་ཇི་ཙམ་Xོབ་དགསོ་-ང་&'མ་པ་མེད་པ་ཡིན། འདི་མེད་ན་Yགས་ལ་&'གས་-ང་ད�ལ་བའི་�c་གསགོ་པ་ལས་མེད། གསང་Yགས་ལ་�Nར་ལམ་ཡོད་པ་4ད་
ས་ནས་
ལམ་ལ་�cན་རངི་པོར་Xོབ་མི་དགསོ་པ་ལ་མསོ་ཏེ་&'གས་པ་ནི་གོ་ 
 



ཆའི་བ3ོན་འ?vས་མེད་ངསེ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏ'་2ིན་པའི་སེམས་ཅན་�ི་དོན་Fབས་པོ་ཆེ་^bབ་པ་དང༌། �ལ་Iས་-ི་:ོད་པ་Fབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ཁས་�ངས་
-ང་གང་ཡང་མི་ཡོང་;ེ། ཕར་2ིན་ཐེག་པ་འདི་ད'ས་རངི་བས་དཀའ་ལས་ 
 

ཁག་Qམ་ནས་Yགས་ལ་&'གས་པའི་2ིར། བ3ོན་འ?vས་གས�མ་པོ་དེ་ནི་Qམོ་ལས་-ི་ལ་ེལོ། 
་བ་ངན་ཞེན་�ི་ལེ་ལོ། Uིད་ལ�གས་པའི་ལ་ེལ་ོགས�མ་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་
ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་ཡང་ང་ོབོ་དང་ད
ེ་བ་སགོས་རགིས་འ?ེ༌།བL5་བ་བཞི་ 
 

ནི་ཟང་ཟིང་ག་ིmིན་པས་གད'ལ་
་འཁརོ་ད'་བL5་བ་དང༌། དེ་ལ་བXབ་
་སགོས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་
ེད་པ་Qན་པར་6་བ་དང༌། དེ་ཡང་ཞེ་ལ་རང་གི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བཞག་ནས་ཆོས་
6ས་ན་ནི་Qན་6་མིན་ཏེ། Qན་6་ནི་ཉོན་མངོས་-ི་གཉེན་པོར་སངོ་བ་ 
 

@794B དགོས་སོ། །ད་ཡང་ཆསོ་ཚnག་6་བ་ཙམ་མིན་པར་དོན་ཉམས་ས�་ལནེ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་དོན་:དོ་པ་ཡིན། གཞན་ལ་བཤད་པ་@ར་རང་གིས་-ང་ཉམས་ས�་མ་�ངས་ན་ཁོ་རང་གིས་

ེད་གིན་མི་འད'ག་ཟེར་ནས་ཉམས་ས�་�ངས་མི་ཡངོ༌། རང་གིས་-ང་དེ་@ར་
ས་ན་ཁ་ོརང་ག་ི 
 



དེ་@ར་
ེད་གིན་འད'ག་པས་རང་རསེ་-ང་ཉམས་ས�་�ངས་ན་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་འད'ག་ཟེར་ནས་ཉམས་ས�་�ངས་འོང༌། དེ་@ར་རང་གསི་
ེད་པ་དེ་དོན་མཐ�ན་པ་ཡིན། ཡང་མདོ་Lེ་�ན་ལས། 
དོན་མེད་ཕལ་ཆརེ་དོན་དང་+ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ཆོས་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་ 
 

པ་དང༌། ཕལ་ཆརེ་དོན་མདེ་པ་དང༌། ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་དང་བཞི་གས�ངས་པའི་དང་པོ་ནི། སོ་A་ེཐ་མལ་པས་ཆོས་བཤད་ན་གཞན་ལ་ཕན་མ་ིཐོག་པར་མ་
ཟད་རང་ཉིད་-ང་ཉམས་ནས་འ?་ོབས་དོན་མེད་པ་ཡིན། འོན་-ང་དགེ་dན་�ིས་ 
 

དགེ་Jvག་ལ་ཀ་ཁ་Xོབ་པ་སོགས་4བས་ས�་བབས་ནས་དོན་ད'་འ�Nར་བ་འགའ་ཞིག་-ང་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པར་
ེད་དགསོ། 
ང་སེམས་ཚhགས་mརོ་བས་ཆོས་བཤད་ན་ཕལ་ཆརེ་དོན་
མེད་ཅིང་རེ་གཉིས་ལ་དོན་ད'་འ�Nར་བ་ཡང་ཡོད། དེའི་མཚན་གཞི་ལ་ཇོ་བོ་,ེ་བཞག 

 

པ་ཡིན་ཏེ། རེ་གཉིས་ལ་དོན་ད'་�Nར་པའི་རེ་གཉིས་ནི་ཁ�་xོག་འ�ོམ་གས�མ་དང༌། Dལ་འ
ོར་Dམ་པ་བཞི་སོགས་ཡིན། ས་ཐོབ་པའི་
ང་སམེས་-ིས་ཆསོ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་དང་+ན་
ཞིང་ར་ེགཉིས་ལ་དོན་ད'་མ་ིའ�Nར་བ་ཡང་ཡོད། སངས་�ས་-ིས་ཆསོ་གས�ངས་པ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ 
 



ཤ་;ག་མ་གཏོགས་དོན་མེད་པ་ཡི་གེ་འ�v་གཅིག་-ང་མེད། དེ་བས་ན་4བས་ས�་བབས་པའི་དམགིས་བསལ་རེ་གཉིས་
Nང་ན་མ་གཏོགས་ད་@་བཤད་པ་ལ་མ་རིངས་པར་kོམ་པ་ལ་རིངས་
པ་དགོས། 4བས་ས�་བབས་པ་ལ་མ་བཤད་ན་ནི། སེར་Pས་ཆསོ་ནོར་མི་;རེ་དང༌། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཀ'ན་བ�ིས་ཚང་ན་
ང་སེམས་-ི་3་@5ང་ཡང་ཡངོ་བས་ངེས་པར་བཤད་དགོས། ཞི་གནས་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་�སི་བL5ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་-ི་ཁངོས་
ས�་འད'་ཞིང༌། ཞི་གནས་ལ་ཚhགས་བ;ེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མདོ་L་ེ�ན་ལས། 
 

@795A ༄༅། །�ོ་+ན་གང་ད'་^bབས་པའི་ཡ�ལ། །ལེགས་པར་jེད་དང་གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་?གོས་བཟང་དང༌། །Dལ་འ
ོར་བདེ་བའི་ཡོ་
ད་+ན། །ཞེས་
གས�ངས་པ་@ར་མཐ�ན་པར་�Nར་པའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པ་སགོས་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་kོམ་ 
 

པ་4བས་ས�་བབས་པ་ན་གནས་ཤིན་ཏ'་དབེན་པར་གནས་དགོས། གལ་ཆེ་ཤོས་?ོགས་ལས་འ�ས་ལ་དད་པའི་@་བ་དང་:ོད་པ་དང་མཚན་མཐ�ན་པ་ཞིག་ལ་ངསེ་པར་བ;ེན་དགསོ། ཚ�ལ་
uིམས་དག་པ་ལ་ནི་ཞི་གནས་-ི་ཚhགས་ཆང་ནས་ཡོང་བས་དེ་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ་ 
 



དངོས་གཞི་ལ་ལ�ས་གནད་འཆའ་ཚ�ལ་mརོ་བའི་ཆསོ་Cvག་གི་4བས་@ང་དང༌། དམིགས་iེན་ནི་@་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཐ�བ་དབང་ག་ི�ིས་45་མཇལ་r་ོབ་Dམས་ལ་ལགེས་པར་
བ@ས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་:་ི�ོ་ཡ�ལ་ད'་ངེས་པར་
ས་ནས་སངས་�ས་-ི་45་ལ་དམིགས་ 
 

དགོས་ལ། དེ་ཡང་འབ�ར་45་དང་�ིས་45་དེ་དག་@་བ�་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་-ི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་Cངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཆེ་ཆ�ང་ཐབས་སོར་རམ་�་Iན་�་ིཚhད་ཙམ་པད་Sའི་གདན་ལ་
བ&'གས་པ་45་མདོག་གསརེ་བཙh་མ་@་བ�་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་འJོ་བ་ཞིག 

 

སེམས་གཏོད་པ་ཡིན། དེའི་Yོན་ད'་ཡང་mར་བའི་ཆསོ་Cvག་དང༌། ཚ[་འདི་དང་2ི་མའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངསེ་འ
Nང་གཉིས་དང་
ང་ཆ�བ་-ི་སམེས་མཚན་འདི་ཚང་བ་ར་ེབkམོས་
ནས་ཞི་གནས་དངོས་གཞི་དམིགས་iེན་ལ་སམེས་ཟིན་ཏེ་Cན་པའི་�cན་Aོང་ 
 

ལ། དེ་ཡང་དབ�་ནས་མར་རིམ་བཞིན་�ོ་ལ་འཇ�ག་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་ནས་ཡང་རིམ་བཞིན་
ེད། དེ་ཉིད་-ང་ར་ེཤིག་ག་ིབར་45འི་ཁོ་ལག་མ་དོར་ཞིང་2ག་གི་འཇོག་མཚམས་ཟིན་པ་ཙམ་
�ིས་ཚnམ་པར་
ེད་དགསོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དམིགས་པ་ནོར་@་བ�་དང་Cན་པ་ 
 



ནོར་Aོང་@་བ�། ཤེས་བཞིན་ནི་oeན་པོ་ཡོང་མིན་བ@་བའི་
་ར་བ་@་བ�་ཡིན་པས་Cན་པས་དམིགས་པའི་ནོར་མ་བ,ེད་པར་�cན་+ན་ད'་Aོང་ཞིང༌། ཤེས་བཞིན་�ིས་
ིང་dོད་སོགས་-ི་oeན་
པོ་འོང་མ་ིའོང་བiག་དགསོ་ལ། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་Cན་པའི་Aོང་ཚ�ལ་ལ་ཤེས་ 
 

@796B བཞིན་ཚང་ཡངོ༌། སེམས་-ི་གནས་ཆ་དང་དར་ཆ་གཉིས་+ན་དེ་ཏིང་ང་ེའཛnན་Aོན་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཆ་མེད་པར་
ེད་མཁན་dོད་པ་དང༌། དར་ཆ་མེད་པར་
ེད་མཁན་
ིད་
བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ད?འི་གཙh་བོ་ཡིན། དེ་གཉིས་Aི་ཁ་མ་ནས་རགི་ཐ�བ་ན་དང་དེ་མིན་-ང་ 
 

Aེས་མ་ཐག་ནས་རགི་བར་
ས་ཏེ་Cན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བ;ེན་དགོས། དེ་@ར་ཚར་Z་Cvག་
ས་-ང་ད་ད'ང་མ་ིཐ�བ་པར་Pང་ན་ཐ�ན་Aོང་བ་མཚམས་བཞག་;ེ་མ�ལ་སགོས་བསག་mང་

ེད་དགོས། ད་@ར་མ་
ས་པར་ད་ད'ང་དེའི་�cན་Aངོ་ཁ�ལ་
ས་ན་Iགོ་Fyང་&'གས་ 
 

ཉེན་ཡོད་པས་མན་དག་འདི་དག་གིས་ཟིན་པ་ངསེ་པར་དགསོ། སེམས་མཐོ་དམན་-ང་རན་པར་
་དགསོ་ཏེ། མཐོ་Cགས་ན་dོད་པ་Aེ་ཞིང་Iགོ་Fyང་&'གས་ཡངོ༌། དམའ་Cགས་ན་
ིང་བ་
Aེ་བ་ཡིན། ཏིང་ང་ེའཛnན་དོན་ད'་གཉེར་བ་Dམས་-ིས་དབ�ས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་Z་ 
 



Oོང་འད'་
ེད་བ�ད། །བ;ེན་པའི་�c་ལས་
Nང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར། ཉེས་པ་Z་Oངོ་བ་དང༌། འད'་
ེད་བ�ད་བ;ེན་པ་འདི་མ་ཤེས་པའི་ཐབས་མདེ་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་ཆནེ་པོ་

ེད་དགོས། Yར་&'ས་པ་ད་@ར་བkོམས་པས་གསལ་ཆ་དང་དར་ཆ་གཉིས་མ་ཤོར་ 
 

བའི་kོ་ནས་གནས་ཆ་ཆརེ་སོང་ན་ཞི་གནས་ལ་ཉེ་ར�་སོང་བ་ཡིན། དེའི་ཚ[་སེམས་གནས་དང་པོ་དང༌། དེ་ལ་^ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་ཡིད་
ེད་ཡོད། བར་པ་Z་ལ་ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པའི་ཡདི་
ེད་
དང༌། བད'ན་པ་དང་བ�ད་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ཡིད་
ེད་དང༌། དག'་པ་ 
 

ལ་a5ན་�ིས་?vབ་པའི་ཡདི་
ེད་ཡོད། དེ་ནས་ཞི་གནས་དངསོ་འ?vབ་པ་ན་དེའི་ངང་ནས་aག་མཐོང་^bབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་;ངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་aག་མཐོང་^bབ་པ་ལ་;ངོ་ཉིད་ཤེས་
དགོས། དེ་ཡང་རང་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་�c་མཚན་�ིས་;ོང་པ་ཡིན་-ང་;ོང་པ་ཉིད་མིན་ 
 

ཏེ་མེད་དགག་མིན་ཞིང་^bབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །;ོང་པ་ཡིན་པ་ནི་བདག་མེད་ཡནི་པའི་2ིར་ཞེས་པ་ནས་བཟ�ང་;ོང་པ་^bབ་པ་ཡིན། aག་མཐོང་ལ་ཡང་ཚhགས་བ;ེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚhགས་གས�མ་�ི་དང་པོ་ནི། �་མ་དང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་aག་པའི་ 
 



@797A ༄༅། །aའམ། aག་པའི་a་དང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་�་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི། 2ག་ཆེན་kོམ་ན་མད'ན་�་ིནམ་མཁར་སརེ་uིའི་;ེང་ད'་,་ེབཙ�ན་
འཇམ་ད
ངས་བཀོད། དེའི་འོག་ཏ'་2ག་ཆེན་བ�cད་པའི་�་མ་Dམས་བཀོད་དེ། 2ག 

 

ཆེན་གསོལ་འདེབས་འདོན་ཞིང་�་མ་Dམས་རེ་རེ་ནས་བ;ིམ་;ེ་མཐར་འཇམ་ད
ངས་ལ་བ;ིམ་ནས་བSས་པ་
། གཉིས་པ་ནི། སེང་uིར་,་ེརིན་པོ་ཆ་ེབཀོད། དེའི་�་མཚམས་ས�་:ན་
རས་གཟིགས། Qངི་ཁར་འཇམ་ད
ངས། མ?ིན་པར་2ག་xརོ་བཀོད། ཐ�གས་ཀའི་�Ãཾ་ལས་འོད་ 
 

འJོས། 2ོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་Iས་བཅས་སགོས་Aབས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་བL5ས་ཏེ་,ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། དཔལ་+ན་ས་གས�མ་འ?ོ་བའི་མིག་གཅིག་པ�། །ཞེས་པ་ནས། 
མཆོག་ག་ིདངསོ་?vབ་བjེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་བཏོན། དེ་ནས་དམིགས་ 
 

བ3ེ་མ་བ�་4ོར་ར་ེམ་མཐར་
ས་ཏེ་འདོན་ཞིང༌། དེའི་4བས་མ་དག་འuvད་དང་མི་ཤེས་mངོ༌། །45་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གས�ང་གསི་གསལ། །ས་བོན་�Nར་ཞིང་2ག་མཚན་ཟབ། །\ེགས་བམ་
རལ་?་ི\ེགས་རལ་�སི། །འཆད་དང་3ེད་དང་3ོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དམགིས་པ་Dམས་4བས་དང་བ;5ན་ནས་ 
 




ེད། དེ་ནས། དེང་ནས་བ3མས་ཏེ་ཚ[་རབས་ཀ'ན་ཏ'་བདག །ཞེས་སགོས་qོགས་པར་འདོན། དེ་ནས་,་ེ�་མ་རང་ལ་བ;ིམ་;་ེབYོ་Gོན་�ི་�ས་འདེབས་
ས་ནས་@་uིད་Aོང༌། ཚhགས་
གཉིས་པ་བསག་mང་
་བ་ནི། @5ང་བཤགས་དང༌། xོ་,ེ་སེམས་དཔའི་བkོམ་བSས། Aབས་སེམས་ 
 

མ�ལ། དམིགས་བ3ེ་མ་བཅས་འབ�མ་ཐེར་ར་ེYོན་ད'་བཏང་;ེ་བསག་mང་གནད་Gིན་
ེད་པ་ཡིན། ཚhགས་གས�མ་པ་ནི། 7ུ་^bབ་ཡབ་Iས་-ི་ག&'ང་ལ་@་iོག་
ེད་པ་ཡིན། དེ་ཤེས་པའི་
2ིར་ད'་iོན་པ་བཞི་4རོ་གས�ངས་ཤིང་འདིའི་iོན་པ་ནི་�ོ་ཕ�གས་གཏོད་པའམ་དེའི་,ེས་ས�་འCང་ 
 

པ་ལ་
ེད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ག་ི,སེ་ས�་མི་འ�ང་བར་ཆསོ་-ི་,སེ་ས�་འ�ང༌། ཆོས་-ང་ཚnག་ཙམ་�་ི,སེ་ས�་མ་ིའ�ང་བར་དོན་�་ི,སེ་ས�་འ�ང༌། དོན་ཡང་Cང་དོན་�་ི,སེ་ས�་མི་འ�ང་
བར་ངསེ་དོན་�་ི,སེ་ས�་འ�ང༌། ངེས་དོན་དེ་ཡང་དོན་:འིི་ཚ�ལ་�ིས་iོགས་པའི་Dམ་ཤེས་-ི་,སེ་ 
 

@798B ས�་མ་ིའ�ང་བར་མངོན་ས�མ་ད'་iགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་,སེ་ས�་འ�ང་བ་;ེ་དོན་ད'་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་མངོན་ས�མ་�་ི:ོད་ཡ�ལ་དེ་iགོས་ན་;ོང་ཉིད་iགོས་ལ། དེ་མ་
iོགས་ན་;ངོ་ཉིད་མ་iོགས་པ་ཡིན། aག་མཐོང་བkོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡང་Yར་@ར་mརོ་ཆོས་ 
 



དང་�་མའི་Dལ་འ
ོར། ངེས་འ
Nང་
ང་སེམས་Dམས་བkོམ་པ་Yོན་ད'་བཏང་;ེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་;ངེ་ད'་བkམོ་པ་ལ་གནད་བཞིའི་དµད་པ་
ེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚ�ལ་ནི། བཞི་བ�་
པའི་འ?ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་
་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་Dམས་-ི་གཞན་ལན་གམ་ 
 

ལས་པའི་ང་ོབ!་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མདེ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་�ི་དགག་
འི་Pང་ཚ�ལ་མ་ངསེ་པར་བདག་མེད་iོགས་པ་མེད་པ་ནི་:ོད་འཇ�ག་ལས། བཏགས་པའི་
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངསོ་མེད་འཛnན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་
་ 
 

བ་ཞིག་
ས་པ་ན་ངས་
ས་Qམ་པ་འོང་བས་དེའི་ཚ[་
ེད་མཁན་�་ིང་དེ་ས�་རེད་Qམ་ད'་བiག་པ་ན། ཕ�ང་སོགས་གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་བར་ཚ�ར་?vབ་པ་ཞིག་མཐོང་ན་དགག་
་ངསོ་ཟིན་
པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་
འི་Pང་ཚ�ལ་ངསེ་པའི་གནད་ཡིན། དེ་ནས་དེ་གསལ་ 
 

ད'་བཏང་;ེ་དེ་འCའི་ང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང༌། ཤེས་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དµོད་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ག&'ང་ལ�གས་ལ་མ་mངས་པས་དµོད་ཚ�ལ་ཡནི་
ཞིང༌། 2ི་མ་ག&'ང་ལ�གས་ལ་mངས་པས་དµོད་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ�ལ་ནི་S་བཅས་དང་S་ 
 



མེད་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པས་S་བཅས་ཡནི་ན་ཐ་དད་ད'་ངསེ་ཤིང༌། S་མེད་ཡིན་ན་གཅིག་ཏ'་ངསེ་ལ། གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པ་དངེས་པ་གནད་
གཉིས་པ་>བ་པ་ངསེ་པའི་གནད་ཡིན། དེ་ནས་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ལས་མ་འདས་ 
 

པས་གཅིག་ཡིན་Qམ་ན། དེ་@ར་ན་བདག་པ�ང་པོ་ཡནི་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ཡིན་ན་བདག་ཁས་�ངས་པ་དོན་མེད་ད'་ཐལ་བ་དང་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང༌། བདག་Aེ་འཇིག་ཅན་ད'་
ཐལ་བའི་Aོན་གས�མ་འཇ�ག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་�ིས་?vབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ད
ེ་བ་གཏན་མེད་ 
 

@799A ༄༅། །-ི་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མདེ་ལ་དེ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་ཞེས་ས་ོསོར་Pང་བས་སོ་Qམ་ད'་ངེས་པ་ནི་གནད་གས�མ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་�ལ་ངསེ་པའི་
གནད་ཡིན། དེ་ནས་གཅིག་མིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་ངསེ་Qམ་ན། དེ་ལ་དµད་པ་ན་བདག་ཕ�ང་ 
 

པ!་བདག་པོ་
ེད་མཁན་@ར་Pང་བ་འོང་ཞིང༌། དེ་@ར་Pང་བ་@ར་?vབ་པ་གནས་ལ�གས་ཡིན་ན་Pང་ཡ�ལ་ལ་མ་འuvལ་དགསོ་པ་ལ། དེ་@ར་མ་འuvལ་བ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་
འ�ེལ་པ་ཅན་�་ིཐ་དང་ཡནི་ན་བདག་གཅིག་འ�ེལ་དང༌། དེ་
Nང་འ�ེལ་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་ 
 



-ང༌། བདག་གཅིག་འ�ེལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་
Nང་འ�ེལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕ�ང་པོ་ལ་རག་མ་ལས་ཕ�ང་པོ་བདག་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པའི་2ིར། འ�ལ་
མེད་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་3་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་a་དེ་མི་ཡིན་ན། །དེ་@་ན་ནི་iག་པར་ 
 

འ�Nར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aོན་འཇ�ག་ལ་རང་བཞིན་�ིས་?vབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། མགོ་གཅིག་ལ་Aེས་པའི་ར�་གཉིས་@ར་འ�ེལ་བ་གཏན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་འ�ེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མིན་Qམ་ 
 

ད'་ངེས་པ་དེ་བདེན་པའི་ད'་�ལ་ངསེ་པའི་གནད་ཡིན། དེ་@་བས་ན་བདག་ཅེས་
་བ་ངས་མཐོང་བ་@ར་ད'་མེད་ངེས་པ་ལངས་@ས་ངན་མཐོང་བ་ཡིན་འད'ག་Qམ་པ་
Nང་ན་@་བ་jེད་པའི་
འགོ་ཚ�གས་པ་ཡིན། དེ་@ར་མེད་Qམ་པ་དེ་ཁ་�cན་Aངས་ན་དེ་ལ་བiེན་ནས་@་བ་jེད་པའི་ 
 

aག་མཐོང་འ?vབ། བདག་2ད་གཅིག་ཡིན་ཚ�ལ་ལ་གནོད་
ེད་གཞན་ཡང༌། འཇ�ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་2ིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་-ང་མང་པོར་འ�Nར། །ཞེས་
དང༌། 3་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །Aེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད'་འ�Nར། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་�ིས་?vབ་པ་འགོག་ཚ�ལ་ནི། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་མདེ་པར་ངེས་ན་དེའི་བ�་མེད་པར་ངསེ་པ་@ར། བདག་རང་བཞིན་�སི་མེད་པར་ངེས་ན་
བདག་ག་ིབ་ཡང་དེས་འ?vབ་པས་དེ་ལ་བiེན་ནས་རང་;ོབས་-ིས་ངེས་ན'ས་ 
 

@800B པ་ཞིག་
Nང་ན། དེའི་�cན་Aེངས་ཏེ་ཞིག་ནས་བkོམ་པས་དེ་Pང་བ་@ར་ད'་མེད་པར་ངསེ་པའི་ཚད་མ་Aསེ་པ་ལས་@་བjེད་པར་འ�Nར། དེ་ནས་L5ད་པ་ལས། བདག་ཅི་འC་བ་དེ་
འCར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་འC་mར་ནས་ 
 

kོམ་དགསོ། དེ་ནས་ཆསོ་གཞན་ལ་ཡང་ཆ་ཅན་Dམས་ཆ་ཤས་ཚhགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་ག་ིiགོ་པ་ལ་Pང་ཚ�ལ་གཉིས་�གས་ནས་kོམ་ན། དགག་
འི་དོན་:ི་@་
བ�་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན་པའི་དབང་གསི་དགག་
་ལ་>ད་པར་ཡང་mོར་མ་ིདགསོ། དེ་@ར་མཉམ་ 
 

བཞག་ཏ'་རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་;ོབས་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་�སི་,སེ་ཐོབ་ཏ'་UVར་མ་@་བ�་�'གས་ཆ་ེབ་ཡནི། UV་མ་@་བ�་ལ་ཡང་Pང་བ་UV་མ་@་བ�་དང༌། ;ངོ་བ་UV་མ་@་བ�་གཉིས་ལས་མེད་
བཞིན་ད'་Pང་བ་Pང་བ་UV་མའམ་ཀ'ན་qོབ་UV་མ་@་བ�་ཡིན། ཡོད་ཙམ་དེ་;ོང་པ་UV་མ་@་བ�་ 
 



ཡིན། UV་མ་@་བ�་འདི་ལ་�ོ་གཉིས་ཚhགས་ཤིག་དགསོ་ཏེ། UV་མ་མཁན་�ིས་xེའ�་ཤིང་iར་rbལ་པའི་ཚ[། UV་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་xེའ�་ཤིང་iར་Pང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་དང༌། དེ་xའེ�་
ཤིང་སགོས་ཡིན་པ་ལས་i་མིན་Qམ་ད'་འཛnན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་@ར། ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་Pང་བ་@ར་མ་?vབ་པར་ངསེ་པའི་ཡིད་ཤེས་ཚད་མ་དང༌། མེད་བཞིན་ད'་Pང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་ཚhགས་ཤིག་ལ་UV་མ་@་བ�འི་དོན་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་,སེ་ཐོབ་ཏ'་
ཡ�ལ་གང་ཤར་མཐོང་བ་@ར་ད'་མེད་པའི་�ི་ལམ་@་བ�ར་འཆར་ལ། དེ་@ར་དབང་པ!་མངོན་ས�མ་ལ་ 
 

Pང་ཞིང༌། ཡིད་-ི་མངོན་ས�མ་ལ་མེད་པར་ངསེ་པ་དེ་ཉིད་བkོམ་པ་ལས་45་བཞི་ཡེ་ཤེས་Z་+ན་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�Nར། དེ་དག་-ང་ཉེ་བར་འཁརོ་�སི་&'ས་པ་ལས། P་ཚhགས་ཡིད་
དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་
ེ་ཞིང༌། །གསརེ་�ི་ཁང་མཆགོ་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་
ེད་པོ་འགའ་ 
 

མདེ་དེ། །དེ་དག་iོག་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཡནི། །iོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་iེན་Dམས་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་དང༌། མ་Cོས་པས་&'ས་པ་ལས། གང་ཞིག་�ེན་ལས་Aསེ་པ་དེ་མ་
Aེས། །དེ་ལ་Aེ་Ýའི་རང་བཞིན་ཡོང་མ་ཡིན། �ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་;ོད་པར་བཤད། །གང་གསི@801A ༄༅། །;ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡདོ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་iེན་
འ�ེལ་�་ིརགིས་པ་ལ་བiེན་ནས་^bབས་ན། དེ་ཡང་རང་�cད་པ་མན་�་ིརང་L་ེ?vབ་མཐའ་6་བ་Dམས་དགག་
་>བ་ཆ�ང་བས་;ོང་པ་iོགས་-ང་ཉི་ཚ[་བ་ཞིག་ལས་ཡོངས་ས�་qགོས་པ་མི་ 



 

iོགས། �་ནག་གི་མཁན་པོ་ã་ཤང་སོགས་ཡོད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་ཡདོ་པ་འCེས། མེད་པ་དང་རང་བཞིན་�སི་མེད་པ་འCེས་པས་དགག་
་>བ་ཆསེ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མར་
དགག་
་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛnན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གཟ�གས་བjན་�་ི;ངེ་ད'་^bབ་ན་ངས་ 
 

X་བས་དེའི་ཚ�ལ་ནི། དཔེར་ན་མ་ེལངོ་ནང་ད'་གཟ�གས་བjན་ཤར་བ་དེ་�ེན་ཚhགས་པའི་དབང་གསི་ཤར་བ་མ་གཏོགས་མ་ལངོ་ནང་ད'་གཟ�གས་བjན་ཤེས་
་ལ་མ་ིIིད། དེའི་ནང་ག་ིདེ་
གདོང་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གཟ�གས་ཡིན་ན་iེན་འ�ལ་མིན་དགསོ་-ང༌། དེ་གདོང་ 
 

བ་ལ་རག་ལས་པས་iེན་འ�ེལ་ཡིན་པར་འ�Nར་ཞིང༌། དེ་@ར་མེད་བཞིན་ད'་Pང་བ་དང༌། Pང་བ་@ར་ཡོད་པར་མ་དེས་པའི་ཚ�ལ་དེ་དཔེར་�ངས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་འ?་ེ;།ེ བ�མ་
པ་རང་རེའི་�ོ་ལ་འཆར་ཚ�ལ་@ར་ཡོད་ན། ཁ་དང་མཆ�་སགོས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
 

བ�མ་པ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་@ར་མི་Pང་Qམ་ད'་ངསེ་པ་དགོས། ཁ་མཆ�་སགོས་ལ་རག་མ་ལས་པར་བ�མ་པ་Pང་བ་@ར་འཛnན་པ་འཛnན་ཆ�་ལ་aན་Aསེ་ཡིན། ?vབ་
མཐའ་ལ་&'གས་པའི་དབང་གིས་དེ་@ར་ཡོད་ཐག་ཆོད་Qམ་ད'་འཛnན་པ་འཛnན་ཆ�ལ་ཀ'ན་ 
 



བiགས་ཡིན། ད་@ར་ན་བ�མ་པས་མཚhན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་�c་འ�ས་ལ་རག་ལས་ན་iེན་འ�ེལ་ཡིན་དགོས་ལ། iན་འ�ེལ་མནི་ན་�c་འ�ས་ལ་རག་མ་ལས་དགསོ་པའི་�c་མཚན་�སི་
དེ་དག་iེན་འ�ེལ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་ལ། iེན་འ�ེལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་�སི་མ་ 
 

?vབ་དགསོ་པ་ནི་བཞི་བ�་པའི་འ?ིལ་པ་ལས། iོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། iོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་གརོ་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བLགོས་པ་ལ་བiེན་ནས་བཏགས་
པའི་rbལ་@ར་རང་བཞིན་�ིས་མ་?vབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་@ར་ཡིན་ལ། 
 

@802B དབང་ཤེས་ཕར་བཞག་ཡིད་ཤེས་-ང་འuvལ་ནས། དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་³ིལ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འདི་ན་�·ར་གོག་ཞིག་Pང་ང་ོQམ་པ་དེའི་ཚ[་ཡིད་ཤེས་-ང་དབང་ཤེས་-ི་,སེ་ས�་
འ�ང་;ེ་སོལ་བ་ལ་�·ར་གོག་ཏ'་འuvལ་པ་ཡིན་-ང༌། དེས་O·ར་གགོ་ཡིན་ཤག་
ས་ནས་ལག་ཏ'་�ངས་ 
 

པས་སོལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན། ཨ་q་ིངས་དོན་མེད་ད'་སལོ་བ་ལ་�·ར་གགོ་ད'་གཟ�ང་བ་དང་ང་རང་འuvལ་བ་ཡིན་Qམ་ད'་ངསེ་ཤེས་A་ེབ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད'་ཆོས་ཐམས་ཅད་Pང་བ་@ར་
མེད་པ་ཡིན། iེན་འ�ེལ་�ི་iགས་འདི་ལ་འགལ་S་དམིགས་པའི་iགས་ཟེར་ཏེ། �c་�ེན་ལ་ 
 



རག་མ་ལས་པ་དེའི་འགལ་S་iེན་འ�ེལ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དང༌། གཅིག་ད'་�ལ་�ི་iགས་ལ་འ�ེལ་S་མ་དམགིས་པའི་iགས་ཟེར་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་-ི་འ�ལ་S་མ་དམགིས་པ་
ཡིན་པས་སོ། །iེན་འ
Nང་ག་ིརགིས་པ་འདི་ཤིན་ཏ'་གལ་ཆེ་;ེ། འཇ�ག་པ་ལས། དེ་2ིར་iེན་འ
Nང་རིགས་ 
 

པ་འདི་ཡིས་ནི། །@་ངན་C་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་
ེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ད་@ར་བkོམ་པའི་མཐར་སེམས་ཅན་�་ིདན་ད'་རང་ཉིད་འཁརོ་བར་ཇི་ཙམ་གནས་དགསོ་-ང་Aོ་བ་མི་A་ེ
ནའང༌། སེམས་ཅན་Dམས་འཁརོ་བའི་L5ག་བYལ་�སི་4ད་ཅིག་ར་ེར་ེམནར་བ་ལ་ཡང་མ་ིབཟོད་པར་ 
 

སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པ་ལ་4ད་ཅིག་རེ་རསེ་-ང་རིངས་པའི་Qིང་,སེ་བ45ལ་ནས་Yགས་ལ་འཇ�ག་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་�་མ་མཚན་ཉིད་དང་+ན་པའི་Cvང་ད'་45་བཞིའི་ས་བོན་
ཐེབས་ངསེ་-ི་དབང་བཞི་Dམ་པར་དག་པ་�ངས་ཏེ། དམ་ཚnག་དང་Lོམ་པ་བIvང་བ་ལག་ལེན་ 
 

�ི་མཐིལ་ད'་
ས། ད་འ?གི་ན་�cད་Lེ་འོག་མ་@ར་ན་མཆན་བཅས་དང་མཆན་མེད་-ི་Dལ་འ
ོར་གཉིས་དང༌། གོང་མ་@ར་ན་བAེད་རིམ་དང་qགོས་རམི་གཉིས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ལ་Xོབ་པ་
དང༌། དམ་Lོམ་བIvང་བ་མ་འ?གི་ན་ར་ེཤིག་རིམ་གཉིས་kོམ་པ་�ོས་བཏང་;ེ་3་@5ང་ལ་ 
 



Iོག་བLོས་དང༌། ཡན་ལག་གི་@5ང་བས་-ང་མ་གསོ་པ་ལ་འབད། བ�་ལ་གོས་ན་ཡང་;ོབས་བཞིའི་བཤགས་Lམོ་
ས་ཏེ་དག་པར་
ས་ན་Aེ་བ་བཅ�་Cvག་ཚ�ན་ལ་དེས་པར་འཚང་�་བས་
དོན་ཤིན་ཏ'་ཆེ་བ་ཡིན་གས�ངས་ནས་སེམས་Aེད་-ི་mོར་བའི་རིམ་པ་མདོར་བL5ས་དང་ 
 

@803A ༄༅། །ཉིན་སོ་གཉིས་པར། སེམས་བAེད་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་Dམས་དམ་པ་གོང་མའི་2ག་ལེན་@ར་གས�ང་བཤད་དང་�ལ་ནས་གནང་;་ེགད'ལ་
འི་�cད་ལ་
ང་ཆ�བ་-ི་
སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེAེད་པར་མཛད་ཅིང༌། བར་བར་ད'་�ོ་རབ་འ�ིང་མཐའ་གས�མ་སོ་ས!་�ོ་ 
 

དང་འཆམས་པར་འ?ོ་འད'ག་:ོད་ལམ་ཚ�ན་ཆད་འད'ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་
ེད་དགོས་ལ�གས་དང༌། ཐམས་ཅད་-ིས་རང་རང་ག་ི�cད་-ི་བ;ན་པ་འཛnན་དགོས་ཚ�ལ་སོགས་གནས་4བས་
དང་མཐར་ཐ�ག་ཀ'ན་ཏ'་དགེ་བའི་བཀའ་Xོབ་-ང་མཐའ་ཡས་པ་Eལ་ཏེ། �ལ་བ;ན་ཡང་ 
 

Qིང་གསརེ་མདག་ཅོད་པཎ་འཆང་བའི་ལ�གས་Iལོ་Cི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཛnན་Aོང་Oལེ་གས�མ་མཛད་པའི་Aེས་ཆེན་དམ་པས་ནོར་འཛnན་ཡངས་པའི་>ོན་ཐམས་ཅད་ད'་>བ་པར་འ�Nར་
བའི་བཀའ་Cིན་�ད་ད'་
Nང་བ་འདི་@ར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །འདིར་6ས་པ། ངོ་མཚར་ 
 



�ད་
Nང་Fབས་ཆེན་�ལ་Iས་ས�། །
ེད་ཆོས་ཀ'ན་qོབ་
ང་ཆ�བ་སེམས་བAདེ་དེ། །2ིན་Cvག་བL5་བཞིའི་ལམ་ལ་Xོབ་ཚ�ལ་དང༌། །གསང་Yགས་ཟབ་མརོ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་
Dམས། །,ེ་བཙ�ན་ཞལ་�་ིབ�མ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །Yོན་མེད་ལགེས་བཤད་གཏེར་ཆེན་འདི་འC་བ། 
 

�ོང་ཡང་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམས་པར། །ཅལ་ཅོལ་དང་ད'་Lོད་པ་>ོད་རེ་�yན། །འོན་-ང་གཞན་ལ་Gན་2ིར་གང་ངསེ་དོན། །རི་མརོ་བཀོད་ལ་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེས། །མ་dན་
མཐའ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡསི། །Dམ་འCེན་སངས་�ས་ས་ལ་འགོད་ན'ས་ཤོག། །Aེས་བ�་ 
 

ཆེན་པ!་ལམ་�ི་རིམ་པ་ལ་�ོ་mངོ་བ་�ིས་ཟིན་ཏོ། །Xར་ཡང་ཚnགས་ས�་བཅད་དེ་6ས་པ། ཕ་�་མའི་ཞལ་ད�སེ་མཇལ་བཞིན་ད'། །གཟ�གས་མཛ[ས་ལ་བ@་ཞིང་ཞེན་པར་
ེད། །གས�ང་
གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོཐོས་བཞིན་ད'། །^་ཐ་མལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །མགོན་ཚ�ལ་ 
 

uིམས་Cི་བས�ང་ཚhར་བཞིན་ད'། །འདོད་ཡོན་�ི་Cི་མར་ཆེས་ཆརེ་ཞེན། །ཆསོ་གདམས་ངག་ར་ོབཅ�ད་�ོང་བཞིན་ད'། །ཟས་ཕལ་པ་དག་ལ་ཞིམ་ཞིམ་འཛnན། །རེག་>ད་འཕགས་;ནོ་པའི་
ན་བཟའ་ལ། །དོན་མི་གཉེར་མི་གཙང་ལ�ས་ལ་ཆགས། །Yར་འདོད་ཡོན་�ིས་བXyས་ནས་ 
 



@804B འ>མ་འ>མས་-ང༌། །Xར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་>ོད་ཅི་ཞིག་བསམས། །དོན་དེ་2ིར་ད་རེས་དལ་བའི་iེན། །ཐོབ་བཞིན་ད'་ཆ�ད་ཟོས་མ་ིགཏོང་བར། །ཕ་�་མའི་གས�ང་@ར་
མན་ངག་དོན། །ཐོས་བསམ་དང་kམོ་པར་
ེད་རེ་རན། །ད་ལན་ལ�ས་ལ་ངལ་བ་>ད་བསང་ནས། །ཟིན་�ིས་རི་མརོ་ 
 

བཀོད་ལ་བ3ོན་པ་གང༌། །དེ་དག་བ;ན་དང་འ?ོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །Gན་ཡན་དམ་པར་འ�Nར་བར་Qིང་ནས་Gོན། །འདི་ལ་བiེན་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་ལ། །Dམ་དཀར་འ�ས་བ�་
ཅ�ང་ཟད་མི་འ
Nང་བར། །±་སརེ་ལ�གས་འཛnན་Aསེ་ཆེན་དམ་པ་ཡསི། །ས་ཆནེ་པ.!་ཚལ་བཞིན་ 
 

མཛ[ས་�Nར་ཅིག །ད'ས་གས�མ་�ལ་ཀ'ན་འད'ས་ཞལ་ཡབ་Iས་ཟ�ང༌། །Iིད་མཐའི་བར་ད'་ཞབས་བiན་མཛད་འJིན་�ས། །འདི་དོན་ཐོས་བསམ་kམ་མཛད་Aེས་བ�་ཀ'ན། །ལམ་བཟང་
གེགས་མེད་�Nར་ད'་མཐར་2ིན་ཤོག །དཀར་2ོགས་Aོང་བའི་བ;ན་བIvང་Dམས་-ིས་-ང༌། ། 
 

Qིགས་མཐར་�ལ་བ;ན་ཡང་Qངི་ཆེ་བ་བཞིའི། །�ན་མཛ[ས་Aསེ་བ�་གས�མ་�་ིམཆོད་Lངོ་ཆེ། །མི་འ�Nར་3་བ་ཚ�གས་པའི་འJིན་ལས་མཛhད། །མ�ན་སལེ་ཉི་S་འཛམ་\ིང་འཆང་བ་
དང༌། །a5ན་པོ་འཇིག་iེན་ཁམས་འདིར་གནས་-ི་བར། །ལམ་བཟང་འདི་ཡང་མཐའ་མེད་མ་dན་ 
 



ལ། །གནས་4བས་མཐར་ཐ�ག་ཕན་2ིར་མ་ིན'བ་ཤོག །ང�ར་6གི་གོས་-ིས་7ུབས་ཤིང་ཐེག་གས�མ་�།ི །Lེ་Pོད་ཆོས་]་�cན་མར་^གོས་པ་ཡི། །�ོ་གསལ་འད'ས་པའི་ཚhགས་-ིས་Dམ་
ཀ'ན་ཏ'། །ལེགས་བཤད་ཤིས་བ,ོད་�ང་\�་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་Aསེ་བ�་གས�མ་�་ིལམ་ 
 

�ི་རིམ་པའི་ཟིན་�ིས་�ོ་གསལ་�་མཚ!་འཇ�ག་ངོགས་4ལ་+ན་ཡིད་-ི་གད'ང་སེལ་ཞེས་
་བ་འདི་ནི། ,་ེ�་མ་བཀའ་Cིན་མཚ�ངས་མེད་�ོ་བཟང་x་ོ,་ེའཆང་གི་ངོ་བོ་མཆགོ་གས�མ་ཀ'ན་
འད'ས་-ི་རང་གཟ�གས་?vབ་པའི་དབང་2Nག་�ོ་བཟང་Dམ་?ལོ་པ་དཔལ་བཟང་པ!་ 
 

བཀའི་ཅོད་པཎ་:ི་བ!་�ན་ད'་བEལ་བ་དང༌། Dམ་ཀ'ན་�་མའི་བཀའ་བཞིན་ b̂བ་པའི་ཉེ་གནས་-ི་མཆགོ་དབེན་ས་པ་དགེ་Xངོ་Dམ་�ལ་བ�་ཤིས་ལགས་ནས་-ང་བ45ལ་ཞིང༌། Dམ་ཀ'ན་
ཐ�གས་,ེ་དང་བཀའ་Cིན་ཚད་མེད་པས་Aརོ་བར་མཛད་པ་Iས་བཅས་�ལ་བ་ཐམས་ 
 

@805A ༄༅། །ཅད་-ི་མ>ེན་བ3ེ་ན'ས་པའི་གོང་བ�་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་Aབས་མགོན་བདག་ག་ིCིན་ཅན་3་བའི་�་མ་དོན་�ི་Xད་ད'་མཚན་ནས་Gསོ་ཏེ་ཀེའ�་ཚང་xོ་,ེ་འཆང་ཆེན་པོ་,ེ་
བཙ�ན་�ོ་བཟང་འཇམ་ད
ངས་Gོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པ!་ཞལ་Y་ནས་ཉིད་-ི་བཀའི་ 
 



གནང་བ་ཡང་ལགེས་པར་འuོལ་བ་བཅས། འོད་མཚན་;ེང་འབར་ཀ'ན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་,་ེབཙ�ན་�ོ་བཟང་དཔལ་+ན་བ;ན་པའི་ཉི་མ་2ོགས་ལས་Dམ་�ལ་དཔལ་
བཟང་པ!་བཀའ་Cིན་ལས་�ལ་བའི་བ;ན་པ་ལ་རབ་ཏ'་
Nང་ཞིང་བQེན་པར་qོགས་ 
 

པའི་Lོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། བདག་ག་ིཤེས་�cད་ཆསོ་ལ་བUVར་བའི་2ིར་བསམ་བཞིན་ད'་ཐ་མལ་པའི་Dམ་པར་
ོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་�ས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་-ི་བཀའ་Cིན་
ལས་�ལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་�་ིབག་ོ4ལ་ཐོབ་ཅིང༌། ,་ེ�་མ་བཀའ་Cིན་ 
 

S་མེད་ཀེའ�་ཚང་ཡབ་Iས་Dམ་པ་གཉིས་དང༌། །uི་ཆེན་xོ་,་ེའཆང་
ང་ཆ�བ་ཆོས་འཕེལ། uི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། །,ེ་?vབ་པའི་དབང་2Nག་ཡ་ེཤེས་བ;ན་འཛnན། Oང་
དགོན་xོ་,་ེའཆང་ངག་དབང་ཆསོ་འཛnན་སགོས་དམ་པ་ད'་མས་ད�ེས་ཉམས་-ིས་,ེས་ས�་ 
 

བཟ�ང་བའི་ཆས་མེད་Qོམ་ལས་པ་དགའ་+ན་ཐེ་པོ་rbལ་45ར་འབོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐ�བ་བ;ན་�་མཚh་ཞེས་བ�ི་བས་རང་ལོ་ཉེར་གས�མ་པ་ཀ'ན་འཛnན་ཞེས་པས་
ི་ལརོ་དགའ་+ན་Dམ་པར་
�ལ་བའི་\ངི་གི་རང་ཤག་ཏ'་�ིས་པའོ། །དེ་@ར་�ིས་པ་ལ་4བས་དེར་�ིས་ཚར་རིམ་�སི་ 
 



,ེ་ཡབ་Iས་ཟ�ང་གི་:ན་Yར་ཕབ་;ེ་&'ས་དག་རགས་རིམ་དང༌། ཞིབ་པ་Xར་,ེ་�་མ་མཆགོ་ཉིད་ནས་མཛད་3ིས་-ི་ཇོ་བ!་Dམ་ཐར་�་ིབར་ད'་&'ས་དག་མཛད་-ང་འJོས་Dམས་,་ེཉིད་ནས་
གནང་མ་ཐ�བ་པའི་ཚ�ལ་�སི་Jན་ལ་བཀའ་གནང་བར་བ;ནེ་རང་ལ་ོཉེར་Zའི་ 
 

ཐོག་ཏ'་&'ས་དག་དང་བཅས་Xར་ཡང་བ3ོན་པའི་;བོས་བAདེ་ནས་ཡགི་ལམ་ད'་ཕབ་པའོ༎ ༎ཞལ་?༎ོ 

 


