
@157A ༄༅། །དགེ་�ོང་གི་བ�བ་�འི་�ོམ་ཚ�ག་གི་�མ་བཤད་ཐ�བ་བ�ན་གསལ་�ེད་འོད་དཀར་#ེང་བ་ཞེས་�་བ་བ%&གས་སོ༎  
 

@158A ༄༅། །�མ་འ)ེན་ཀ&ན་+ི་གཙ-་བོ་ཟས་གཙང་/ས། །གང་གསི་བ�ན་པ་གཏད་པ་ཇི་བཞིན་ད&། །མི་ཉམས་འཛ�ན་པའི་རབ་བད&ན་འཁོར་བཅས་ལ། །�ང་ཆ9བ་བར་ད&་མཆོད་དོ་
:བས་ས�་མཆི། །ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་<ལ་གས�ང་ 
 

གཅེས་པའི་མཛ-ད། །ཡོངས་བཟ�ང་<་བོད་འད&ལ་འཛ�ན་རིམ་�ོན་དང༌། །ཀ&ན་+་ིགཙ9ག་ན་?ོ་@སོ་རབ་ཡངས་པས། །ཀ&ན་བཟང་@གས་པ་ཅན་དེར་ག&ས་པས་འད&ད། །ཚ9ལ་Bིམས་/ོག་
ཤིང་�མ་དCོད་གསོ་Dིས་EFད། །ཏིང་འཛ�ན་ཏོག་གསི་རབ་མཛGས་ 
 

བHིད་ཆགས་པའི། །?ོ་བཟང་ཆསོ་Dི་<ལ་མཚན་འཛ�ན་པ་ལ། །I་Jལ་Hེ་བཙ9ན་?་མར་Kག་བ+ིའོ། །?ོ་བཟང་མ་མས་བ:ངས་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི། །�མ་@ོལ་ལ�ས་�ོབས་Lགོས་པས་
བ�ན་པ་ལ། །རབ་<ས་�་བ་མཛད་པའི་བཀའ་)ིན་ཅན། ། 
 

ཡབ་/ས་Hེ་བཙ9ན་?་མར་གསལོ་བ་འདེབས། ?ང་དོར་རགས་པ་ཁོང་ད&་མ་ཚ9ད་པར། །#་མM་བཅས་མཚམས་འཚ-ལ་བ་བཞད་གད་<། །འོན་Dང་མི་ཤེས་རགས་པ་བསལ་བའི་



Kིར། །?་མའི་གས�ང་བཞིན་ཅ9ང་ཟད་Jི་བར་�། །དེ་ལ་འདིར། གངས་ཅན་ 
 

+ི་Bོད་འདིར་ཕན་བདེའི་འ�Nང་གནས་<ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེམ་Oགོས་པ་དང་ལགོ་པར་Oགོ་པ་དང་ཐེ་ཚ-མ་+་ི)ི་མས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། <ལ་བ་རང་
ཉིད་�ར་ཡང་�ོན་པ་དང་Pོ་ཀ&ན་ནས་མཚ9ངས་པའི་:ེས་ 
 

@159A ༄༅། །བ�་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གས�མ་འ@ོ་བའི་?་མ་ཆོས་Dི་<ལ་པོ་ཙ-ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངསེ་པའི་ཚ9ལ་ནི། རང་Kོགས་འཛ�ན་པའི་?ོ་ངན་+སི་བཀོད་པའི་RSབ་�ེད་ཙམ་མ་
ཡིན་པར། <ལ་བ་རང་ཉིད་Dིས་སངས་<ས་Dི་བ�ན་པ་ལ་ 
 

མཐ�ན་པའི་Tབས་ཆེན་+་ི�་བ་མཛད་པའི་Uུ་RSབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་:ེས་བ�་གཞན་ལ�ང་�ོན་པའི་Wབས་དང་ཡང་མ་ིའ)་བར་ཆསོ་Dི་<ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ�ང་�ོན་པ་ན། 
འཇམ་དཔལ་X་<Yད་ལས། འཇིག་Oེན་ང་ནི་Z་ངན་འདས། །ས་ཡི་ 
 

�ེང་ནི་�ངོས་+Nར་ན། །[ོད་ཉིད་�ིས་པའི་གཟ�གས་Dིས་ནི། །སངས་<ས་མཛད་པ་�ེད་པར་འ+Nར། །དེ་ཚG་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་



ཡིན་ཞེས། ཡོངས་Lོགས་བ�ན་པའི་མངའ་བདག་དོན་+ི་�ད་ད&་ 
 

མཚན་ནས་\ོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆ་ེH་ེབཙ9ན་?ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ�ན་པ་རབ་<ས་དཔལ་བཟང་པM་ཞལ་ལས་བདག་གསི་དངོས་ས�་ཐོས་ཤིང༌། ཆསོ་Dི་<ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་Dི་
བཀའ་/ོལ་ཡོངས་ས�་Lགོས་པ་རང་བཟM་]ད་ 
 

མེད་པར་W་̂ཚG་བ<Yད་མར་འཛ�ན་པའི་\ོན་ལམ་+ི་མཐ�་@_བ་པ་མཁས་@_བ་ཐམས་ཅད་མ[ེན་པ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་�ར་ཡང་�ོན་པ་ཀ&ན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་?ོ་བཟང་ཆསོ་
Dི་<ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡངོས་ས�་ 
 

@160B @གས་པ་དེས་དགེ་�ངོ་གི་བ�བ་�་�ོམ་ཚ�ག་ག་ིPོ་ནས་མདོར་བ�ས̂་ས�་མཛད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། བ�ན་བཅོས་Dི་dོན་འ@ོ་བཤད་པ། དངོས་གཞི་བཤད་པ། མཇ�ག་�^ད་བཤད་
པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་Kག་འཚལ་བ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ་<་Wད་དང༌། བོད་Wད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ན་མ་ef་gའན་མ�་ནི་ཨིi་ཡ། ཞེས་པ་�ེ། དོན་ནི། ན་མ་Kག་འཚལ་བ། ej་ཐམས་ཅད། gkན་མ[ེན་པ། མ�་ནི་ཐ�བ་པ། 



ཨིi་དབང་པོ། ཡ་ནི་ལའི་ཚབ་�ེ་བ�་̂ན། ཐམས་ཅད་མ[ེན་པ་ཐ�བ་ 
 

པའི་དབང་པོ་ལ་Kག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འ@ོ་བའི་?་མ་ཐམས་ཅད་མ[ེན་པ་ཡི། ཞབས་Dི་པད་མོར་ག&ས་པས་Kག་�ས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཚ�ག་དོན་ནི་འ@ོ་བའི་?་མར་�ེད་པའི་
མཚན་ཉིད། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མ[ེན་ 
 

པ་རང་དོན་ཕ�ན་ཚ-གས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་)ན་བཞིན་ད&། བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པ་སངས་<ས་དེ་ཡ་ིWའི̂་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་Dི་པད་མོར། པཎ་ཆེན་བདག་གི་ལ�ས་Dི་མཐོ་ཤོས་lི་བོས་
གཏ&གས་པའི་lོད་ལམ་ག&ས་པས་Kག་�ས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འ#ོས་ 
 

དོན་ནི། སངས་<ས་Dི་ཡནོ་ཏན་དང་ལས་འJས་#་ཞིང་Lགོས་པ་ནི་སངས་<ས་ཁ་ོན་ལ་མངོན་+Nར་ཡནི་པས་གཞན་+སི་ཇི་བཞིན་བHོད་པར་མི་ན&ས་སོ་ཞེས་གོ་པར་�་བའི་Kིར་བHདོ་
�ེད་Dི་ཚ�ག་Dང་སོ་ཐར་+་ིམདM་Wབས་Dི་འ@་ོབའི་གཙ-་ལ་ 
 

ཞེས་པ་དང་མཐ�ན་པར་འདིར་ཡང་འ@་ོབའི་?་མ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འ@ོ་བའི་?་མ་ཞེས་པ། འ@་ོབའི་:བས་%&་སའི་?་མ་ཡིན་པ་ཙམ་+་ིདོན་མ་ཡིན་+ི། lིར་འ@་ོབ་ལ་Wད་ཅིག་d་མ་



ནས་Kི་མར་འ@ོ་བའི་འ@་ོབ་དང༌། :ེ་བ་d་མ་ནས་Kི་མར་ 
 

འ@ོ་བའི་འ@ོ་བ་དང༌། ལས་ཉོན་+ིས་དམ་ད&་བཅིངས་པས་/ིད་པའི་ར་བ་ལས་གཞན་ད&་མ་ིའ@་ོཞིང་དེའི་ནང་ད&་Wད་ཅིག་Dང་མ་ི�ོད་པར་འ@ོ་བའི་འ@ོ་བ་དང་བཅས་གས�མ་ལས། དང་
པོ་ནི་འད&ས་�ས་ཐམས་ཅད་དང༌། གཉིས་པ་ནི་:་ེབ་དང་བཅས་པའི@161A ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། གས�མ་པ་ནི་<Yད་oས་བ�ས̂་པའི་འ@ོ་བ་ཐ་མལ་པ་�མས་ཏེ། d་
མའི་དབང་ད&་�ས་ནས་�ནོ་པ་སངས་<ས་ནི། འད&ས་�ས་འ@ོ་བའི་ནང་ནས། �མ་པར་དག་པའི་གཙ-་བོ་ཡིན་པས་ན་འ@་ོབའི་?་མ་དང་ 
 

Kི་མ་གཉིས་Dི་དབང་ད&་�ས་ནས་འ@་ོབ་སེམས་ཅན་+་ིམགོན་:བས་?་མེད་ཡིན་པས་འ@ོ་བའི་?་མ་ཞེས་བ�ོད་དོ། །ཏེ་ཞེས་པ་འོག་མ་འ)ེན་པའི་ཚ�ག་ག ོ།གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་
བཅའ་བ་ནི། ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་བXེ་བས་བཅས་པ་ཡ།ི །སོ་ཐར་ 
 

ཚ9ལ་Bིམས་མཆགོ་གི་བ�ེན་ཚ9ལ་བHོད། །ཅེས་པ་�ེ། ཚ�གས་དོན་ནི། འ@ོ་ལ་ཕན་མཛད་�ོན་པ་སངས་<ས་དེ་ཡི་གཞན་དོན་+ི་<Y་བXེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པས། གཞན་དོན་ཕན་
འདོགས་དངསོ་གས�ང་གི་མཚམས་�མ་པར་བཞག་པའི་བཅས་པ་ཡི། ཞེན་ 
 



པའི་བHོད་�་སོ་ཐར་རིས་བ<ད་Dི་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་ནང་ནས་མཆགོ་དག་ེ�ངོ་གི་དངསོ་པོ་རང་ག་ིKག་བཞེས་Dི། བ�ེན་ཚ9ལ་pར་གཞན་ལ་བHོད་ཅེས་པའོ། །འ#ོས་དོན་ནི་འདིར་གངོ་ད&་
སངས་<ས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་qང་བའི་དད་པ་བ:ེད་པ་ཙམ་ 
 

དང་མི་འ)་བར་སངས་<ས་Dིས་འ@ོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཛད་པ་�མས་Dི་གཙ-་བོ་ནི་གས�ང་གི་ཆོས་lི་དང༌། [ད་པར་rདོ་sན་ལ་�་བ་རིག་མ་ིརགི་གི་མཚམས་�མ་པར་བཞག་
པའི་བཅས་པ་�མས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕན་གནོད་Dི་<Y་#་མ་ོནས་མ[ེན་ 
 

པས་གཟིགས་པ་pར་tོར་བ་བXེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་བསམ་tརོ་འB_ལ་པ་མེད་པའི་Pོ་ནས་རང་ཅག་མི་�u་བའི་ཚ9ལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངསེ་པ་ཅི་འ)ོངས་�ས་ནས། �ོན་པ་རང་
ལས་Dང་གས�ང་གི་བཅས་མཚམས་ལ་གཅེས་པར་བཟ�ང་དགོས་ 
 

Dི། གས�ང་ལ་གང་ཡང་མི་Xི་བར་W་̂མཐོང་བ་དང༌། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ན་དད་ག&ས་�ེད་པ་འ)་བའི་ད་pའི་ལ�གས་/ལོ་འཛ�ན་པ་ནི། སངས་<ས་Dིས་Dང་ཕན་ཐོགས་པའི་rོད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆ9་ཚགས་Dི་vངེ་གཞིའི་Wབས་Dི་དགེ་�ོང་གཉིས་Dི་�Nང་བས་Dང་ངེས་ན&ས་སོ། །བཤེས་ 
 



@162B གཉེན་བ�ེན་ཚ9ལ་ཟེར་བའང་བཀའ་ལ་Xི་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །མདོ་X་བ་p་བ�འི་དངསོ་Dི་བHདོ་�་ནི་ས་ོཐར་+་ི�ོམ་པའི་དོན་lི་ཡིན་ཏེ། �ོམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བHོད་པ་པོས་
དངོས་ས�་བHོད་པར་འདོད་Dང་Rས་དངསོ་ས�་བHོད་མ་ན&ས་པར་ཉན་པ་པM་Oོག་པ་ལ་འཆར་ 
 

བའི་�ོམ་པའི་�མ་པ་དོན་lི་དེ་དངསོ་ས�་བHོད་པར་སོང་བའོ། །བHོད་པ་པོས་གང་ལ་བHོད་འདོད་%&གས་པའི་བHོད་�འི་གཙ-་བོ་སོ་ཐར་+ི་�ོམ་པ་རསི་བ<ད་ནི་དགེ་�ངོ་ཕ་མའི་�མོ་པ་
གཉིས་དང༌། དགེ་�ོབ་མའི་�ོམ་པ་དང༌། དགེ་ཚ9ལ་ཕ་མའི་�མོ་པ་གཉིས་ཏེ། རབ་ 
 

�Nང་�ེ་oའི་�ོམ་པ་o་དང༌། དགེ་བxེན་ཕ་མའི་�མོ་པ་གཉིས་དང༌། བxེན་གནས་Dི་�ོམ་པ་བཅས་[ིམ་པའི་Kོགས་Dི་�ོམ་པ་གས�མ་�་ེབ<ད་དོ། །ཐར་པ་ལ་བxེན་པ་�་ེཉེ་བར་
གནས་པར་�ེད་པས་ན། བxེན་གནས་དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་Zང་འདས་ལ་བxེན་པས་ན། 
 

དགེ་བxེན་དང༌། དག་ེབ་དེའི་ཚ9ལ་ཏེ་འ)་བ་དངསོ་ལ་%&གས་པས་ན། དགེ་ཚ9ལ་དང༌། དག་ེབ་དེ་�ངོ་བ་�ེ་འཚ-ལ་བས་ན་དགེ་�ངོ་དང༌། ཡང་དག་ེབ་དེ་འཚ-ལ་ཞིང༌། ཆོས་sན་+ི་བསོད་
xོམས་�ོང་བས་ན་དག་ེ�ོང་ཞེས་�་�ེ། རང་རང་གི་མངི་ཙམ་+སི་Dང་དོན་ཤེས་པར་�ས་ 
 



ནས་མིང་དོན་མཚ9ངས་པར་�ེད་དགསོ་སོ། །སོ་ཐར་+ི་Wད་དོང་y་ཏི་མོཀྵ་ཞེས་པ་ལས། y་ཏི་དང་པོ་དང༌། ས་ོས་ོདང༌། ཐབས་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པས། �མོ་མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་ཟིན་
པའི་Wབས་ཡིན་པ་དང༌། ཐར་པ་དངསོ་Dི་འག་ོཚ9གས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་ན་དང་ 
 

པོར་ཐར་པ་ཞེས་�། བ�བ་གཞི་གང་གིས་བ/_ངས་པ་དེ་ཐར་+ི། གཞན་+སི་བ/_ངས་པས་གཞན་མི་ཐར་བས་ན་སོ་སརོ་ཐར་པ་ཞེས་�་�ེ། རང་རང་ག་ིལས་ས་ོསM་Hསེ་ས�་འJངས་ནས་
འཁོར་བར་:་ེབ་ལ་སོ་སོ་:ེ་བོ་ཟེར་བ་དང་འ)། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ 
 

ན། ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་Dང་�། མོཀྵ་ནི་ཐར་པའོ། །སོ་ཐར་རསི་བ<ད་Dི་ནང་ནས་དག་ེ�ོང་ག་ི�ོམ་པ་ནི་ལ�ས་ངག་ག་ིEངས་�་ཡོངས་Lོགས་Eོང་བས་མཆགོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཐོབ་ནས་
བ/_ང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། དེ་དང་sན་པ་�མས་ལ་བཤད་པ་Wབས་ས�་བབས་པས་ན། 
 

@163A ༄༅། །བ�ེན་ཚ9ལ་ཏེ་བ/_ང་ཚ9ལ་བHོད་ཅེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་བ�ན་བཅོས་དངསོ་བཤད་པ་ལ། �ོམ་པ་ཐོབ་ཚ9ལ་དང༌། བ/_ང་ཚ9ལ་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ནི། དལ་འ�ོར་Oེན་ཐོབ་<ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ། །%&གས་ལ་ཡོངས་ས�་ 
 



Lོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཞེས་པ་�ེ། ཚ�ག་དོན་ནི། �ོམ་པ་:ེ་བའི་ལ�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དལ་འ�ོར་+་ིOེན་ཐོབ་ནས། ཐོབ་པ་དོན་sན་ད&་�ེད་ཚ9ལ། ད་ཆོག་ཉེས་མེད་Dི་Wབས་
pར། ཚ�ག་d་Kིའི་གོ་རིམ་དང་མཐ�ན་པར། <ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་དང་པོར་རབ་ཏ&་�Nང་ 
 

བའི་Pོ་ནས་%&གས་ལ། མཐར་བ�བ་གཞི་ཡངོས་ས�་Lོགས་པའི་དཔལ་དག་ེ�ངོ་གི་དངསོ་པོ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །ནས་ཞེས་པ་]ག་མ་འ)ེན་པའི་ཚ�ག་ག ོ།འ#ོས་དོན་ནི། ལ�ས་Oེན་དལ་
འ�ོར་དང་sན་པ་དེས། བསམ་པ་ངསེ་པ་o་Jལ་དང༌། །�ོམ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ]ག 

 

པར་ངསེ་འ�Nང་བ:ེད་པར་�ེད་དགོས། ངསེ་པ་o་ནི། མི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་འདིའི་/ོག་གཅོད་ལ། གཞན་+་ིནི་མ་ིགཅོད་xམ་པ་ལ་སགོས་པ་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང༌། Lས་འདི་མ་
�ིན་པར་ལེན་ལ། གཞན་མི་ལེན་xམ་པ་p་བ�་ཡ�ལ་ངེས་པ་དང༌། :ིད་པོ་�ེད་པའི་ཚG་ཆང་འཐ�ང་ 
 

ལ། གཞན་+་ིཚG་མི་འཐ�ང་xམ་པ་ཚG་ངསེ་པ་དང༌། ལོ་དང་I་བ་ཙམ་ད&་Eངོ་ག ི།དེ་ཕན་ཆད་མི་Eོང་xམ་པ་p་བ�་ད&ས་ངསེ་པ་དང༌། དགེ་ཚ9ལ་དང༌། དགེ་�ོང་རང་རང་ག་ིབ�བ་�་ལས་X་
བ་བཞི་ལ་སགོས་པ་Eངོ་ག ི།གཞན་མི་Eོང་xམ་པ་ཡན་ལག་ངསེ་པ་�ེ་o་ལས། གང་ར�ང་ཞིག 

 



དང་མ་Jལ་ན་ཡང་�ོམ་པ་མི་:་ེཞིང༌། :སེ་ཟིན་པ་�མས་Dིས་Dང་བསམ་པ་འདི་དག་དང་Jལ་བར་མ་�ས་ན། �ོམ་པ་�མ་པར་དག་པར་མ་ིའ+Nར་རོ། །མདོར་ན་རབ་�Nང་ག་ི�མོ་ཚ�ག་
d་Kི་གང་ལེན་པ་ན། འགལ་|ེན་བར་ཆད་བཞི་Eང་ཞིང༌། མཐ�ན་|ེན་o་ཚང་བ་ལས་:་ེདགསོ། 
 

འགལ་|ེན་བཞི་ནི། �ོམ་པ་གནས་པ་དང༌། མཛGས་པ་དང༌། [ད་པར་ད&་འ+Nར་བ་དང་:་ེབ་ལ་བར་ད&་གཅོད་པའོ། །མཐ�ན་|ེན་o་ནི། ཡ�ལ་དང༌། <Yད་དང༌། Oགས་དང༌། བསམ་པ་དང༌། 
ཆོ་ག་མཐ�ན་པའི་|ེན་ནོ། །གཉིས་པ་བ/_ང་ཚ9ལ་ལ། བ/_ང་ཐབས་lརི་བཤད་པ་དང༌། �ེ་Jག་ཏ&་ 
 

@164B བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕན་བདེའི་འ�Nང་གནས་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །@ོགས་དང་བསམ་tརོ་ཕ�ན་ཚ-གས་འགལ་|ེན་ཤེས། །བ�བ་པ་ཡོངས་tངོ་བདེ་བའི་|ེན་
བ�ེན་ནས། །འཚ-་བའི་/ོག་ལས་Dང་ནི་གཅེས་པར་བ/_ང༌། །ཞེས་པ་�ེ། ཚ�ག་དོན་ནི་བ/_ང་�འི་གཞི་ 
 

གཅིག་པ�་ཕ�གས་ས�་ཕན་པ་དང༌། #ལ་ད&་བདེ་བའི་འ�Nང་གནས་Oགོ་པའི་བ�ན་པ་དགེ་�ངོ་ག་ིཚ9ལ་Bིམས་Dི་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེརང་<Yད་ལ་ཡོད་པ་དེ། Kིའི་@གོས་དང༌། ནང་ག་ིབསམ་
tོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང༌། �ོམ་པའི་དངསོ་Dི་འགལ་|ེན་�མས་ང་ོཤེས་པ་དང༌། 
 



བ�བ་པ་ཡོངས་ས�་tོང་བ་དང༌། མཐ�ན་|ེན་བདེ་བའི་|ེན་བ�ེན་པ་དང༌། བཅས་བ/_ང་ཐབས་o་ཚང་བའི་Pོ་ནས། /གོ་དང་བ�བ་གཞི་བ/_ང་བ་ནང་འདོམས་ན་ཡང༌། ཚG་འདིར་འཚ-་
བའི་/ོག་ལས་Dང་བ�བ་གཞི་དེ་ནི་གཅེས་པར་བ/_ང་ཞིག་ཅེས། བ�བ་པ་བ/_ང་བ་ 
 

ལ་གོམས་པའི་མཐའ་ཚད་དང་བཅས་ཏེ་གས�ངས་སོ། །འ#ོས་དོན་ནི། བཅས་sན་དགེ་�ངོ་གསི་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བ/_ང་བའི་ཐབས་o་ནི། @གོས་གཞན་ལ་བOེན་ནས་བ/_ང་བ་དང༌། 
རང་ག་ིབསམ་tརོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པའི་P་ོནས་བ/_ང་བ་དང༌། འགལ་|ེན་ངོ་ཤེས་པའི་ 
 

Pོ་ནས་བ/_ང་བ་དང༌། བ�བ་པ་ཡོངས་ས�་tོང་བའི་Pོ་ནས་བ/_ང་བ་དང༌། བདེ་བར་གནས་པའི་|ེན་བ�ེན་ཏེ་བ/_ང་བ་དང་o་ལས། དང་པོ་ནི་འདིར་@ོགས་དང་ཞེས་པས་བ�ན་ནོ། །དེ་
ལ་གནས་Dི་?་མ་ལ་བOནེ་ནས་བ/_ང་བ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བOེན་ནས་བ/_ང་བ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ནི། གནས་དེར་མཁན་པོ་ཡོང་ན་དེ་ཉིད་གནས་Dི་?་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་དང་མཐ�ན་|ེན་མ་འཛ-མ་ན། གནས་Dི་?་མ་མཚན་ཉིད་དང་sན་པ་ལ་གནས་འཆའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་
ཅིང༌། ཆོ་ག་�ས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་�ོན་པའི་འད&་ཤེས་ངསེ་པར་བ:ེད་དགོས་ཏེ། ལ�ང་མ་མ་ོལས། 
 



]ན་ཅིག་གནས་པ་དང༌། ཉེ་གནས་Dིས་མཁན་པོ་དང༌། �ོབ་དཔོན་ལ་�ོན་པའི་འད&་ཤེས་བ:ེད་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པས་ཤིན་ཏ&་ག&ས་ཤིང་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚ-མ་མི་ཟ་བར་�ས་ལ་
Kག་དང་བ�ེན་བཀ&ར་བ�བས་པ་སགོས་�། བདག་ཉིད་བxེན་པར་Lོགས་ནས་ལ་ོབཅ9་ལོན་ 
 

@165A ༄༅། །ཞིང༌། o་#_གས་དང་sན་པར་མ་+Nར་བར་ད&། བཤང་གཅི་དང༌། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང༌། མཚམས་ཁངོས་ས�་གཏོགས་པའི་མཆོད་Oེན་སོགས་ལ་ཞར་�Nང་གི་Kག་�་བ་
དང༌། གཙ9ག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་ག་ིབསམ་པས་འདོམ་བཞི་བཅ9་ 
 

X་དག&་ཚ9ན་ཆད་ད&་འ@་ོབ་དང༌། ཆ9་བཏ&ང་བ་དང༌། གོས་Dི་~ལ̂་�Sག་པ་p་བ�་དང༌། ཚ9ལ་Bིམས་དང་sན་པ་ལ་གཏམ་འ)ེ་བ་སགོས་�་བ་དམགིས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་གནས་དང་ཡེ་མ་ི
འJལ་བར་�ས་ལ། རང་གི་?ོ་ལ་བpོས་ནས་གཞན་+ི་/གོ་གཅོད་པ་p་བ�་མི་ར�ང་བར་ 
 

ཐག་ཆོད་པར་ཤེས་པ་�མས་�་མི་�་?་མ་ལ་མི་%&་ཞིང༌། lིར་མི་ར�ང་བར་ཤེས་Dང་p̂ང་བ་ནང་འདོམ་པས་�ེད་ཐེབ་�Nང་ན། དེ་གཉིས་གང་དང་གང་ལ་གནང་བཀག་�་བར་%&་ཞིང༌། ར�ང་
བར་ཤེས་Dང་ཡ�ལ་ད&ས་Dིས་རང་ལ་མི་འཚམས་པས་གནས་Dིས་གནས་Wབས་དེར་མ་�ེད་ 
 



ཅེས་བཀག་པ་�མས་ཡ�ལ་ད&ས་དེ་ལས་མ་ཡོལ་བར་�ས་ཆགོ་པ་ཞེས་ནན་+སི་མི་%&། དེ་ལས་གཞན་པའི་ར�ང་བར་ཤེས་པ་�མས་དང༌། ཐེ་ཚ-མ་ཟ་བ་�མས་ངསེ་པར་%&་དགོས་ཏེ། རང་
གིས་ར�ང་བར་ངསེ་Dང་གནང་བ་ཐོབ་དགསོ་པ་དང༌། གནང་བ་ཐོབ་ནས་བRSབས་པས་?་ 
 

མ་ལ་ག&ས་པའི་ཕན་ཡོན་འ�Nང་བ་དང༌། ཐེ་ཚ-མ་ཟ་བ་�མས་%&ས་པས་�་བར་རིགས་མི་རིགས་ངསེ་པར་འ+Nར་བའི་Kིར། དེ་ཡང་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་+ི་མཚམས་
གཅིག་ན་ཉིན་ར་ེལན་གས�མ་%&། <ང་@གས་ཙམ་ད&་ཡོད་ན་ཉིན་ར་ེལན་རེ། <ང་ 
 

@གས་o་འམ་)_ག་ཡོད་ན། ཞག་oའམ་)_ག་ཐོག་ད&་%&། དཔག་ཚད་Kེད་དང་གས�མ་ཡོད་ན། གས་ོtངོ་གི་ཚG་འ#ལ་+་ི�་བ་ནར་མ་�མས་ཇི་pར་�ེད་པ་བཞིན་ད&ས་གཅིག་ཏ&་%&་བར་
གས�ངས་པས། རང་ཉིད་གནས་Dི་?་མ་ལས་ཡ�ལ་ཐག་དེ་ལས་མི་རིང་བར་�ེད་དགོས་པ་ 
 

དོན་+ིས་ག་ོདགསོ། �་བ་vོ་བ�ར་བ་�Nང་ཞིང་�Nང་ད&་དོགས་པ་�མས་འ#ལ་ད&་%&་དགོས། དེ་pར་གནས་Dི་?་མ་བཙལ་ནས་�་བ་�མས་%&ས་པས། གནས་མདེ་Dི་ཉེས་པ་དང༌། མ་%&ས་
པའི་ཉེས་པ་ཁགེས་Dང༌། གཙ-་བོ་དེའི་བཀའ་ཇི་p་བ་བཞིན་ད&། ཀ་?ོ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
 



@166B པའི་ཉེས་པ་o་མདེ་པར་ག&ས་པ་དང་བXོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བRSབ་པ་གལ་ཆེ། གདམས་ངག་འདི་དག་གནད་ད&་གཏོང་བའི་ཐབས་མཆགོ་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་�མ་དག་མ་ནོར་བ་ལ་?ོ་
tོང་བ་དང༌། ཆོས་དེའི་འ�Nང་ཁ�ང་?་མ་ཅི་�Nང་�Nང་ལ་མ་ིགཏ&གས་པར། བཙ9ན་པ། བOན་པ། མཁས་ 
 

པ། ཕན་འདོགས་པ་�ེ། ཡན་ལག་བཞི་sན་+་ིཚ9ལ་Bིམས་དང་sན་པའི་མཁན་པོ་དང༌། ?་མ་ངསེ་པར་འཚ-ལ་བ་དང༌། བཙལ་ནས་�ེད་པ་ན་དང་ག&ས་བཀའ་RSབ་Dི་Pོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་མི་
གཏོང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ�ང་གཞི་ལས། ?་མ་བད&ན་གས�ངས་ཏེ། རབ་ 
 

�Nང་ག་ིམཁན་པོ་དང༌། བxེན་Lགོས་Dི་མཁན་པོ་�་ེམཁན་པོ་གཉིས་དང༌། དགེ་ཚ9ལ་+་ི�ོབ་དཔོན་དང༌། གསང་�ེ་�ོན་པ་དང༌། ལས་�ེད་པ་དང༌། གནས་�ིན་པ་དང༌། vོག་པའི་�བོ་
དཔོན་བཅས་�ོབ་དཔོན་o་�ེ་བད&ན་ནོ། །?་མ་འདི་�མས་ལ་བOེན་ནས་�ོམ་པའི་ཚ9ལ་ 
 

Bིམས་དངསོ་ས�་:ེ་ཞིང་གནས་པར་འ+Nར་ལ། ཚ9ལ་Bིམས་དེ་ལ་བOེན་ནས། སེམས་དང༌། ཤེས་རབ་Dི་བ�བ་པ་ངེས་པར་འ�Nང་ར�ང་ཡིན་པས་ན་དངསོ་སམ་བ<Yད་པས་བHོད་�་བ�བ་
པ་གས�མ་Lགོས་པར་འ+Nར་བ་དང༌། བHོད་�ེད་�་ེrོད་གས�མ་དང་མཐ�ན་པར་འ+Nར་བ་ནི་ 
 



དགོས་པའི་གཙ-་བོ་དང༌། ?་མ་བད&ན་པོ་ཡང་�མ་@ངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ལ་ཆསོ་sན་+་ིབཀའ་)ིན་མི་འ)་བ་བད&ན་+ི་P་ོནས་དགེ་�ངོ་རང་ཉིད་Dི་?་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས། དེ་
ཡང་མཁན་པོ་གཉིས་ནི་གཙ-་བོ་ཡིན་ཞིང༌། ཡ�ལ་རང་ལ་བpོས་ནས་དང་པོར་དགེ་ཚ9ལ་+་ི 
 

�ོམ་པ་ཕོག །དེ་ནས་གསང་�ོན་+སི་བར་ཆད་)ིས། དེ་ནས་ལས་�ོབ་Dིས་�ོམ་པ་�ིན་པའི་ལས་�ས། དེའི་མཚན་མM་མཐའ་ལ་གནས་མེད་Dི་ཉེས་པ་ཁེགས། དེའི་Hསེ་ས�་Uོག་པའི་
�ོབ་དཔོན་+ིས་�་ེrོད་Dི་ཆོས་�ོབ་པས་�ོབ་དཔོན་oའི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་pར་�Nང་བ་ཡིན། 
 

མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་སོ་སོར་+Nར་ད&ས་Dང་མཁན་པོ་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་ཆ་ོགའི་Wབས་Dི་མཁན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་dགས་ཚ�ག་བHོད་པ་གས�མ་པ་ཕལ་ཆརེ་�ས་པ་ན་ས་ོ
སM་མཁན་པོར་+Nར་ཅིང༌། དེ་pར་མཁན་པོར་+Nར་ད&ས་ནི་RSབ་�་ལ་�ོམ་པ་:ེས་པ་ལ་མི་ 
 

@167A ༄༅། །pོས་པའི་<Y་མཚན་ནི་RSབ་�་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའི་ལས་Dི་ཁ�ར་ཐམས་ཅད་མཁན་པོར་Bིས་པས་དོག་ཏ&་བཅས་པ་ཡིན། དེས་ན་མཁན་པོ་�ས་ནས་RSབ་�་ཡལ་བར་
དོར་བ་ནི་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེ�ེ། ལ�ང་གཞི་ལས། དག་ེ�ོང་དག་བཤན་པ་�ེད་ 
 



ད&་བཅ9ག་པ་ནི་�་ཡི། རབ་ཏ&་�Nང་ཞིང་བxེན་པར་Lགོས་པར་�ས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མི་ར�ང་ང་ོཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། #ན་ཚGགས་ལས་Dང་དེ་pར་གས�ངས། མཁན་པོ་ཚ9ལ་བཞིན་�ེད་
ན་RSབ་�་ལ་)ིན་ཆེན་ཞིང༌། དེའི་ཚད་Dི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཕན་ 
 

ཡོན་ཆེ་�ེ། མདོ་�་ེམཛངས་?uན་ལས། དཔེར་ན་ལངོ་བ་བ<འི་མིག་\ན་ལ་མཁས་པས་Kེ་�ེ་མཐོང་བར་�ས་པ་དང༌། མི་བ<འི་མིག་ད�Nང་བ་ལ་ཐ�ག་པ་ན། དེ་དག་ལས་ཐར་བར་�ས་ན་
འདི་ཉིད་Dི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏ&་མེད་མོད་Dི། འོ་ན་ཏེ་གཞན་རབ་ཏ&་KNང་ངམ། བདག་ཉིད་ 
 

རབ་ཏ&་�Nང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་མི་ཕོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གསི་རིན་པོ་ཆེ་r་བད&ན་ལས་�ས་པའི་མཆོད་Oེན་མཐོ་[ད་ད&་ས�མ་ཅ9་X་གས�མ་+ི་གནམ་ལ་ཐ�ག་པར་�ས་པའི་བསོད་ནམས་Dིས་
Dང་རབ་ཏ&་�Nང་བའི་བསདོ་ནམས་ཆ་ཙམ་མ་ིཕོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དགེ་ཚ9ལ་+ི་�ོབ་ 
 

དཔོན་དང༌། ལས་�ོབ་ད&་+Nར་པའི་ད&ས་ནི་RSབ་�འི་<Yད་ལ་རང་རང་ག་ི�ོམ་པ་:ེས་པ་དང་ད&ས་མཉམ་ཡིན། གསང་�ོན་+ི་�ོབ་དཔོན་ད&་+Nར་པའི་ད&ས་ནི་�ོག་ཏ&་བར་ཆད་)ིས་ཟིན་པ་ན་
�ོབ་དཔོན་ད&་+Nར། གནས་Dི་�ོབ་དཔོན་ད&་+Nར་ད&ས་ནི། གནས་པར་འོས་པས་གནས་ས�་འོས་ 
 



པ་ལ་གནས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆོ་ག་�ས་ནས་མཚམས་གཅིག་ག་ིཁོངས་ས�་གནས་ཏེ་མཚན་མ་ོམཐའི་Wད་ཅིག་འདས་པ་ན་དེར་+Nར་ཏོ། །Uོག་པའི་�ོབ་དཔོན་ད&་+Nར་ད&ས་ནི། dར་རང་གིས་
མ་ཤེས་པའི་བཀའ་འམ་བ�ན་བཅོས་གང་ཡིན་ཡང་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའམ་]̂ག་པ་ཚ�གས་ 
 

བཞི་ཡན་ཆད་ད&་ལོངས་པ་དེ་ཕན་ཚན་བ�བ་པའི་བསམས་པས་ལན་གས�མ་བIས་ན་དེར་+Nར་ཏོ། །དེ་pར་རང་གི་?་མ་བད&ན་ལས་མཁན་པོ་དང་གནས་Dི་?་མ་ལས་གཞན་?་མ་�མས་
དང་གནས་བOན་�་ེrོད་འཛ�ན་པ་�མས་དང༌། @གོས་�ན་བ་�མས་ལའང་གནས་ལ་%&ས་མེད་ 
 

@168B པའི་ད&ས་ས�་�་བ་�མས་%&་ལ་དེའི་བཀའ་བཞིན་RSབ་པ་དང་ལ�ང་Oགོས་ལ་ཐེ་ཚ-མ་ཟ་བ་�མས་�ེ་rོད་འཛ�ན་པ་�མས་ལ་འ)ི་ཞིང་Rོ་འདོགས་བཅད། lིར་ཚངས་པ་མཚ9ངས་པར་
lོད་པ་�ན་གཞོན་བར་གས�མ་ཐམས་ཅད་ལ་ག&ས་པ་དང་ཞེ་ས་�ེད་པ་དང༌། དེ་དག་གིས་\ད་Dིས་དོགས་པའི་ 
 

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་བ�ེན་ན། དེ་དག་གསི་བ�བ་པའི་གནས་<་ཆརེ་�ོན་ཅིང་ཉེས་པ་ལས་sགོ་པ་དག་ེབ་ལ་tརོ་བར་འ+Nར་རོ། །ལམ་རིམ་+་ིWབས་ནས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་
ཚ9ལ་ཆོས་Dི་དབ�་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་pར་འདིར་ཡང་Kི་རོལ་+ི་|ེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
 



བOེན་ནས་བ/_ང་བ་འདི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་ཏ&་མཁོ་བས། ལ�ང་ལས། བ/_ང་ཐབས་Dི་ནང་ནས་དང་པོར་བ�ན་ཞིང༌། རང་ཉིད་ལོ་བཅ9་ལོན་པ་དང་འད&ལ་བ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་རང་
དབང་ཅན་ད&་མ་+Nར་ན་བxེན་པར་Lགོས་ནས་ལ་ོབ<་ལོན་Dང༌། བ/_ང་ཐབས་འདི་དག་གཙ-་བོར་ 
 

�ེད་དགོས་པར་གས�ངས་པས་འདི་ལ་གལ་ཆ9ང་ད&་མི་�ེད་པར། �་བ་%&་བའི་ཚ9ལ་+ི་བ/_ང་བ་དང༌། གནས་ལ་གནས་པའི་ཚ9ལ་+ི་བ/_ང་བ་དང༌། ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚ9ལ་+ི་བ/_ང་བ་དང་
བཅས་ཆ་ཚང་བར་ཁོང་ད&་ཆ9ད་པར་�ས་ཏེ་Kག་ལེན་ད&་ཐེབ་པ་མཛད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནང་ག་ི<Y་བསམ་tོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པའི་Pོ་ནས་བ/_ང་བ་ནི་འདིར་བསམ་tོར་ཕ�ན་ཚ-གས་ཞེས་པས་བ�ན་ནོ། །དེ་ལ། བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ། tོར་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ། 
བསམ་tརོ་གཉིས་ཀ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་དད་པ་དང༌། 
 

xིང་Hེ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། )ན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། Bེལ་ཡོད་པ་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང་བ<ད་ལས། དང་པོ་ལ། དཀོན་མཆགོ་ལ་qང་བའི་དད་པ། ལས་
འJས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ། བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་ལ་མངོན་འདོད་Dི་དད་པ་དང་གས�མ་ 
 



ལས། དང་པོ་ནི། ལ�ང་སལི་བ�་ལས། སངས་<ས་བཅོམ་sན་འདས་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་Dི་ཐ�གས་Hེ་ཆེན་པོ་ཅན་འཇིག་Oེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་%&གས་པ་ཞེས་སོགས་pར་དང༌། Wབས་ས�་
བབས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། xན་པའི་བ་དན་འཇིག་Oེན་གས�མ་ད&་@གས། དམ་པའི་ 
 

@169A ༄༅། །ཆོས་R་སངེ་གེའི་R་བRགས་པ། །ཐམས་ཅད་མ[ེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛ-ད་བ�ེས་ལ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙ9ག་གི་ནོར་བ�ས་གཏ&གས། །�^ག་བdལ་<་མཚ-་
གཏིང་མཐའ་མེད་བ�ལ་བ། །འ@ོ་བའི་གཙ-་ལ་ཞེས་པ་pར་+་ིདོན་ 
 

བསམས་ཏེ་དད་པར་�ེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་�ོན་པའི་གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་o་ལས། 
གཞན་དོན་+་ི<Y་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ནི་སངས་<ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བ:ེད་པ་ 
 

ན། གཞན་དོན་ཡོངས་ས�་Lོགས་པ་ལ། རང་དོན་�ང་ཆ9བ་ཐོབ་དགསོ་པར་མཐོང་ནས་སེམས་བ:ེད་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཚ�གས་�ང་དང་པོས་བ�ན་ལ། དེའི་ཚ�ག་དོན་ཡང་སངས་<ས་
པའི་xན་པའི་བ་དན་འཇིག་Oནེ་ཁམས་གས�མ་ད&་@གས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འ@ོ་བ་ལ་ཕན་ 
 



འདོགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ནི་?ང་དོར་+ི་ཆོས་འཁརོ་བWརོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རང་གི་Oགོས་པ་tིན་ད&་མེད་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཚ�ག་�ང་གཉིས་པས་བ�ན་ནོ། །ཆོས་
འཁོར་དེ་ཡང་སངེ་གེའི་R་དང་འ)་བ་ནི། མ�་�གེས་�ེད་vང་པོ་p་བ�་�ག་པར་མཛད་ཅིང༌། རགིས་Dི་བ�་སེང་ 
 

གེའི་#_་ག&་p་བ�་�^ད་པར་མཛད་པས་སོ། །གས�མ་པ་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་ས�མ་ད&་མ[ེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་�མས་Dི་ནང་ནས། དེ་ལས་རབ་ཏ&་
+Nར་པ་མེད་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་དངོས་ས�་བསལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཁ་ོནས་�ེད་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
 

ཐམས་ཅད་མ[ེན་པ་ཞེས་པའི་ཚ�ག་�ང་Kེད་Dིས་བ�ན་ནོ། །བཞི་པ་ཐ�གས་Hེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང་sན་པ་ནི། ལ�ང་དང་Oགོས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་གི་མཛ-ད་འཕགས་པའི་དགེ་
འད&ན་རང་གི་འཁརོ་ད&་བ�ེས་ནས་\ིན་པར་མཛད་པས་ཤེས་ཏེ་xངི་Hེ་ཆེན་པོ་དེས་མ་གཏོགས་ 
 

གཞན་+སི་དེ་དག་འཁརོ་ད&་མི་འད&་བས་སོ། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་མཛ-ད་བ�ེས་པ་ཞེས་པའི་བ�ན་ནོ། །o་པ་འJས་བ�འི་[ད་པར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ནི། ཚངས་དབང་ལ་སོགས་པས་
)ེག་པ་བཏང་�ེ་ཞབས་ལ་གཙ9ག་ག་ིནོར་བ�ས་གཏ&གས་པའོ། །དེ་ནི་ཚ�ག་�ང་བཞི་པས་བ�ན་ནོ། ། 
 



@170B གཉིས་པ་རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ལ་གཉིས་ལས། Eངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ནི་/ིད་པའི་གཏིང་དང་ཕ་རལོ་+་ིམཐའ་ཞི་|ང་དཔག་ཏ&་མེད་པ་ལས་བ�ལ་བས་སོ། །དེ་ནི་
ཚ�ག་�ང་o་པས་བ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང་sན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མ[ེན་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་བ�ེས་པས་འ@ོ་བའི་གཙ-་བོར་+Nར་པས་སོ། །དེ་ནི་འ@ོ་བའི་གཙ-་ལ་ཞེས་པས་བ�ན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མཚ-ན་པ་ཙམ་�ེ་<ས་པར་�མ་འ@ེལ་+ི་�ོན་པ་ཚད་མའི་:སེ་བ�ར་
RSབ་�ེད་Dི་རིག་པའི་ཚ9ལ་ལ་གོམས་པར་�་�་ེདེ་དག་མེད་ན་ལས་འJས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
 

པ་�ལ་མ་:ེ་ཐབས་མེད་དོ། །ཆོས་Dི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོག་མར་དག་ེབ། བར་ད&་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། ཞེས་སོགས་pར་དང༌། [ད་པར་ད&འང་འད&ལ་བའི་ཡོན་ཏན་�ོབ་དཔོན་ཆོས་Dི་ཚ-ང་
དཔོན་+ིས་བཤད་པ་དང༌། Wབས་ས�་བབས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མ[ེན་པའི་བ�བ་ 
 

གཞི་དཀོན་མཆགོ་rོད་ཅེས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ[ེན་པ་ཁོ་ནས་གས�ངས་པའི་བ�བ་པའི་གཞི་ལ�ང་�་ེབཞི་ནི་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་Kོགས་གཅིག་ཏ&་བ�^ས་ནས་འཇོག་པའི་rོད་
ནི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལ་བ�བ་པས་ 
 



ཚG་འདིའི་འJས་བ�་དང༌། Kི་མའི་འJས་བ�་དང༌། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་�ོན་པ་རང་དང་འ)་བར་བ�ོད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་�མས། སངས་<ས་འད&ལ་བ་གང་ཆེན་མཚ-་ཞེས་པ་ནས། ང་ནི་Z་
ངན་འདས་+Nར་ན། །འདི་ནི་[ེད་Dི་�ོན་པ་ཞེས། །རང་�Nང་ཉིད་Dིས་ག&ས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་ 
 

དགེ་�ོང་ཚ-གས་མད&ན་བ�ོད། །ཅེས་པའི་བར་+ི་དོན་ཤེས་ཤིང་)ན་པར་�ས་ནས། ཆསོ་འདི་ལ་<Yན་ད&་དད་ཅིང་ག&ས་པར་�འོ། །དགེ་འད&ན་+ི་ཡོན་ཏན་ནི། ལེགས་པར་%&གས་པ། 
རིགས་པར་%&གས་པ་ཞེས་སོགས་pར་དང༌། vེང་གཞི་ལས། ཉན་ཐོས་Dི་དག་ེའད&ན་ནི་tིན་ 
 

པར་རིགས་པ། རབ་ཏ&་tནི་པར་རིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་p་བ�འོ། །དེ་pར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གས�མ་+་ིམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་+ིས། ཡནོ་ཏན་)ན་ཏེ་ལ�ས་Dི་བ་EF་sང་
བ་དང༌། མིག་ནས་མཆ་ིམ་འ�Nང་བའི་མཚན་མ་ཅན་+ི་qང་བའི་དད་པ་བPོམ་@171A ༄༅། །པར་�། འདིས་ནི་མ་ག&ས་པ་p̂ང་བ་འ�Nང་བའི་<Y་Eོང་ང།ོ །གཉིས་པ་ནི། lིར་འཁོར་བ་
<Y་འJས་ཐམས་ཅད་:ོན་ཅན་དང༌། ཐར་བའི་<Y་འJས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཡོན་ཅན་ད&་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། [ད་པར་ཚ9ལ་Bིམས་བ/_ངས་བའི་ཕན་ཡནོ། 
 

དང༌། མ་བ/_ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་#་མ་ོནས་ས་ོསོར་བ�ན་པ། ལས་Dི་�མ་\ིན་བ�ན་པའི་མདོ་དང༌། p̂ང་བ་�ི་ཡང་བ�ན་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་�མས་དང༌། Wབས་ས�་བབས་
པ་ལ�ང་vེང་གཞི་ལས། ཚ9ལ་Bིམས་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམགིས་བཅ9་�ེ། 



 

ཚ9ལ་Bིམས་Dིས་བདག་\ད་པ་དང༌། གཞན་]་དང་�ོན་པས་\ད་པ་དང༌། ཚངས་པར་མཚ9ངས་པར་lོད་པ་ལ་མཁས་པ་�མས་Dིས་\ད་པར་འོས་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Dིས་\ད་པར་འོས་
པ་དང༌། Kོགས་དང་Kོགས་མཚམས་ས�་�གི་པ་མི་xན་པའི་R་@གས་པར་འ+Nར་བ་དང༌། 
 

མ་Oོགས་པའི་ཆསོ་�མས་Oོགས་པར་མི་འ+Nར་བ་དང༌། Oོགས་པའི་ཆོས་�མས་ཉམས་པར་འ+Nར་བ་དང༌། dོན་ཐོས་པའི་ཆསོ་�མས་བHེད་པར་འ+Nར་བ་དང༌། �མ་པར་འ+ོད་བཞིན་ད&་
ཚGའི་ད&ས་�ེད་པ་དང༌། ཤི་བའི་འོག་ཏ&་ངན་སོང་ད&་ལགོ་པར་p̂ང་ནས་སམེས་ཅན་ 
 

དZལ་བར་:ེ་བོ་ཞེས་གས�ངས་པས། དང་པོ་ནི་ཚ9ལ་Bིམས་དེ་?ངས་ནས་ཉམས་པས་འདི་Kིར་�ག̂་བdལ་བ:ེད་པས་བདག་\ད་པའོ། །ལ་ལའི་ཚ9ལ་Bིམས་�ག̂་བdལ་ཡིན་ཞེས་པ་
དང་མཐ�ན། ཡང་ན་ཚ9ལ་Bིམས་l་ིདང་མ་མཐ�ན་པས་ཚ9ལ་Bིམས་ཀ&ན་+ིས་བདག 

 

\ད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ]་�མས་Dིས་ཆོམ་��ན་པའི་ཐ་xད་Dིས་\ོད་ཅིང༌། �ོན་པ་སངས་<ས་ཀ&ན་+སི་Dང་\ད་ཟིན་པ་ཡིན། གས�མ་པའི་Wབས་གཞན་+སི་\ད་འོས་
ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པ་དང༌། \ད་པའི་ཚ9ལ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཚངས་lོད་མཁས་པ་�མས་ 
 



Dིས་ཞེས་\སོ་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་Dི་ཚ9ལ་+སི་\ད་པར་འོས་པའོ། །བཅ9་པོ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་དག&་ཚG་འདིར་Zངོ་བས་རང་ག་ིམཐོང་ཆོས་དང༌། བཅ9་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་
ཡིན་ནོ། །བ/_ངས་བའི་ཕན་ཡོན་བཅ9་བམ་པོ་o་བཅ9་པ་དང་ཉན་ས་ནས་གས�ངས་པ་ 
 

@172B ནི། འ+དོ་པ་མེད་པ་dོན་ད&་འ@ོ་བའི་རིམ་+ིས་Z་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འ+Nར་བ་དང༌། འཆི་བའི་ད&ས་ལ་བབས་པའི་ཚG་ན་འ+ོད་པ་མེད་པར་འ+Nར་བ་དང༌། Kོགས་དང་
Kོགས་མཚམས་�མས་ས�་xན་པར་@གས་པར་འ+Nར་བ་དང༌། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་ 
 

བར་སད་པར་འ+Nར་བ་དང༌། གཉིད་ལགོ་པ་ན་ཡང་]་�མས་བ/_ང་བར་འ+Nར་བ་དང༌། གཞན་ལས་�གི་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དང་ངས་པ་མེད་པ་དང༌། ད@་བོ་
�མས་Dིས་Dང་གནོད་པ་མི་�ེད་ཅིང་ཐ་མལ་པར་འད&ག་པར་འ+Nར་བ་དང༌། མི་མ་ 
 

ཡིན་གད&ག་པ་ཅན་�མས་Dིས་Dང་གནོད་པ་མ་ི�ེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འ+Nར་བ་དང༌། འཚ-་བའི་ཡ་ོ�ད་ཚGགས་ཆ9ང་ད&ས་ཐོབ་པར་འ+Nར་ཞིང་བཀ&ར་�ི་�ེད་པར་འ+Nར་བ་དང༌། \ོན་
ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འ@_བ་པར་འ+Nར་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། དང་པོ་ནི་ 
 



ཚ9ལ་Bིམས་དག་ན་འ+ོད་པ་མེད་པར་འ+Nར། འ+དོ་པ་མེད་ན་མཆགོ་ཏ&་དགའ་བར་འ+Nར། དེ་ལ་བOནེ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་�ེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་གོ་རིམ་+སི་ZNར་ད&་Zང་
འདས་འཐོབ་པར་འ+Nར་བ་ཡིན། གཉིས་པའི་Wབས། ཉན་ས་ལས་འཆ་ིབ་དངསོ་ 
 

བཟང༌། འཆི་བའི་pས་བཟང༌། ཚG་Kི་མ་ལ་བཟང་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ག་ོརམི་བཞིན་དགེ་སེམས་Dིས་འཆི་ཞིང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པའི་Kི་ནང་གི་pས་�Nང་ནས་ཚG་Kི་མ་ལ་དངསོ་ས�་]་མ་ིགང་
རིགས་དང༌། <Yད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པས་བཟང་བའོ། །ཕན་ཡོན་འདི་གཉིས་<Y་ཚ9ལ་ 
 

Bིམས་དག་པ་དང༌། འJས་བ�་:ེ་བ་དག་པ་མཐོང་བའི་Pོ་ནས་འ+ོད་པ་མེད་པ་d་མ་དང་Kི་མ་གཉིས་ཞེས་གས�ངས། བཞི་པ་ནི། སེམས་Dིས་�གི་པ་བ/_ང་ཞིང༌། ལ�ས་Dིས་ཁམས་
བ/_ངས་པས་ན་ལ�ས་སེམས་ལ་གད&ང་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གཉིད་ལགོ་ཅིང་སད་པར་ 
 

འ+Nར་བ་ཡིན། )_ག་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་�ས་པས་གཞན་+་ིཚ9ར་གནོད་པ་�ས་དོགས་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཚ9ལ་Bིམས་དང་མི་sན་པའོ་ཞེས་Rོགས་Dི་དོག་པའི་
བག་ཚ་བ་མེད་པའོ། །དག&་པའི་Wབས། མེད་མ་ིར�ང་ཡིན་པས་འཚ-་བའི་ཡ་ོ�ད་ 
 



@173A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་Dི། ]ག་པM་ཡ་ོ�ད་མང་པོ་vོ་བ�ར་ད&་�Nང་ན་བད&ད་Dིས་�ིན་པ་/ིད་པས། དེ་ནི་ཚ9ལ་Bིམས་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་ནོ། །བཅ9་པོ་འདི་དག་
གི་ཚ�ག་ག་ིམཐར་འ+Nར་བ་དང་ཞེས་འ�Nང་བས། ཚ9ལ་Bིམས་བ/_ང་མ་ཐག་ནས་ 
 

ཕན་ཡོན་བཅ9་པོ་དངོས་མ་ིཐོབ་Dང་དེ་pར་འ+Nར་བར་ངེས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅ9་ཐོབ་པར་བ�ན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོར་ཚ9ལ་Bིམས་གཅིག་མ་བ/_ངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཡང་ངན་སོང་
tི་དང་�ེ་Jག་ག་ི�མ་\ིན་དང༌། བདེ་འ@རོ་:སེ་Dང་ཚG་ཐ�ང་ནད་མང་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
 

བ་སགོས་Zོང་བ་<Y་མཐ�ན་དང༌། ཉེས་lོད་ལ་དགའ་ཞིང་འཇ�ག་�་བའི་གནས་ངན་ལེན་�ེད་པ་<Y་མཐ�ན་དང༌། གནས་མི་འ#ོད་པ་དང་ལངོས་lོད་མཐ�་ཞན་པ་སགོས་བདག་འJས་བཅས་
མཐའ་དག་པར་བསམས་ནས་p̂ང་བའི་ཀ&ན་�ངོ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་sོག་ཅིང༌། 
 

དེ་ནས་Dང་ལ�ང་མ་བ�ན་ད&་�ོད་པའི་བར་མ་མ་ི�ེད་པར་ཚ9ལ་Bིམས་བ/_ངས་པའི་<Y་འJས་ཞིབ་ཏ&་བསམས་ནས་བXོན་འ@_ས་)ག་ཅིང་<Yན་རིང་བར་�། དཔེར་ན་ཞིང་པ་�མས་Dིས་
�ོན་ཐོག་)ན་བཞིན་ད&་དCིད་སོན་འདེབས་པ་དང༌། མེས་འཚ�ག་པ་)ན་བཞིན་ད&་མེ་ལས་ 
 



�ོལ་བ་pར་དག་ེ�གི་གང་ལ་འཇ�ག་པ་ན་ཡང་རང་རང་གི་འJས་བ�་བདེ་�^ག་)ན་བཞིན་ད&་?ང་དོར་�་དགོས་ཞེས་བདག་གི་?་མས་གས�ངས། དེ་pར་ལས་འJས་ལ་ཡིད་ཆསེ་Dི་དད་པ་
བPོམ་པས་p̂ང་བ་འ�Nང་བའི་P་ོབག་མེད་པ་དངོས་ས�་Eངོ༌། ཚ9ལ་Bིམས་དང་ཐོས་བསམ་ 
 

Pོམ་གས�མ་ལ་བXོན་པ་ན། འཁོར་དང་xན་@གས་དང་ག་ོས་ཐོབ་འདོད་Dིས་�ོབ་པ་འད&ན་པས་འ@་ོབ་དང༌། མི་དང་མི་མིན་+་ིགནོད་པ་དང༌། བ�ད་Dིས་དོགས་ནས་བ�བ་པ་འཇིགས་
པས་འ@་ོབ་དང༌། འ@ན་སེམས་དང་#ག་དོག་གསི་བ�བ་པ་ཞེ་�ང་གསི་འ@ོ་བ་དང༌། p་བ་ 
 

Kིན་ཅི་ལོག་གསི་བ�བ་པ་གཏི་མ�ག་གསི་འ@ོ་བ་�།ེ འ@ོ་བ་བཞི་དང་Jལ་ནས་ཐར་པ་ངེས་ལགེས་Dི་rོད་མཆོག་ཏ&་འ+Nར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ནས་�ག̂་བདེན་+་ིམཚན་ཉིད་མཐའ་
དག་ཤེས་པར་�ས་བས་ཀ&ན་འ�Nང་མ་ལ�ས་པ་Eོང་འདོད་:ེས་ནས་�ག̂་ཀ&ན་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
 

@174B འདོད་དང༌། དེ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་ལམ་བདེན་RSབ་འདོད་བཅས་ཙམ་པོ་བམ་ཡིན་པ་བPོམ་པར་�་�ེ། དེས་ནི་འཚ-་བ་མེད་པ་དང༌། བ�ོད་པའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་མེད་པ་དང༌། 
ཆད་པ་དང་ངན་འ@ོས་འཇིགས་ནས་?ངས་ཤིང་བ/_ང་བའི་འཇིགས་:བས་Dི་ཚ9ལ་Bིམས་དང༌། འཁོར་ 
 



བའི་ལ�ས་ལངོས་lོད་དང་བཀ&ར་�་ིལ་ཆགས་ནས་?ངས་ཤིང་བ/_ང་བའི་ལགེས་\ོན་+་ིཚ9ལ་Bིམས་སགོས་ངསེ་འ�Nང་གི་ཚ9ལ་Bིམས་ཉམས་པའི་<Y་དང་པོ་ནས་?ངས་ཉེས་པ་དང༌། 
ལོག་པར་\ོན་པ་གཉིས་Eངོ་ཞིང༌། ངེས་འ�Nང་དེས་ཟིན་ན་སོ་ཤིང་དོར་བ་སོགས་བ�བ་གཞི་#་ 
 

མོ་ཡན་ཆོད་གང་ལ་བ�བ་Dང་ཐར་པའི་<Yར་དབང་མེད་ད&་འ@་ོབས། བསམ་པ་འདི་མ་:སེ་པ་�མས་Dིས་བ:ེད་པ་དང༌། :ེས་པ་�མས་Dིས་Dང་�་བ་ཐམས་ཅད་Dི་dོན་ད&་)ན་པར་�་
�ེ། Hེ་བཙ9ན་འཇམ་ད�ངས་Dིས་<ལ་བ་ཙ-ང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་�ལ་བའི་ཞལ་གདམས་ལས་Dང༌། 
 

དེས་ན་dགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་�མས་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ངེས་འ�Nང་དང་�ང་སམེས་ལ་Zོང་བ་ཐོན་པ་རེ་ངེས་པར་�་དགསོ། དེ་:ེས་པ་དང་དེ་ནས་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ[ེན་པའི་<Yར་དབང་མེད་ད&་འ@ོ་བས། དེས་ན་འདི་ལ་Pམོ་ 
 

རིན་མི་ཆོག་པར་�ེད་པ་ནི་ལམ་+ི་གནད་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གས�ངས་འད&ག་པས། ངསེ་འ�Nང་�ང་སམེས་གཉིས་Dང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ9ང་ག་ི�ང་ཆ9བ་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་འདོད་Dི་
དད་པའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཐར་པ་དེ་RSབ་�ེད་Dི་ལམ་བ�བ་པ་གས�མ་ཡོད་Dང་ 
 



གཞི་མ་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་བ�བ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི། ཚ9ལ་Bིམས་ཡང་དག་པར་sན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་pར་མགི་མེད་གཟ�གས་མཐོང་མ་ིར�ང་pར། །དེ་བཞིན་ཚ9ལ་Bིམས་མེད་ན་ཆསོ་མི་
མཐོང༌། །ཇི་pར་�ང་མདེ་ལམ་འཇ�ག་ག་ལ་ན&ས། །དེ་བཞིན་ཚ9ལ་Bིམས་མེད་ན་ཐར་མ་ིའ+Nར། ། 
 

ཇི་pར་བ�མ་པ་བཟང་པོ་རནི་ཆེན་rོད། །དེ་བཞིན་ཚ9ལ་Bིམས་ཆོས་�མས་བ:ེད་པའི་གཞི། །ཇི་pར་བ�མ་ཆག་རིན་ཆེན་rོད་མི་ར�ང༌། །དེ་བཞིན་ཚ9ལ་Bིམས་རལ་བས་ཆསོ་ཀ&ན་
གཏ&གས། །དང་པོ་ཚ9ལ་Bིམས་མེད་པར་+Nར་པ་དེ། །Kི་ནས་Z་ངན་འདས་པ་འཐོབ་xམ་མམ། །r་མེད་r་ 
 

@175A ༄༅། །��མ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མ་ེལངོ་དག་ནི་དགསོ་མ་ིའ+Nར། །�་བས་མ་ཐོས་མགི་dར་མ་མཐོང་ཡང༌། །བ�ན་བ/_ང་མ་ིདེ་མཐོ་རསི་འ@ོ་བར་
འ+Nར། །ཞེས་སགོས་མདོ་བ�ན་བཅོས་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་�མས་ངསེ་ 
 

དོན་ཡིན་པར་མ་ག་ོན། ཇི་pར་�ས་xམ་ཡང་ད་pའི་འJེལ་མེད་Dི་ལགོ་Oོག་�མས་Dིས་ད&ས་འདའ་བར་འ+Nར་རོ། །དེང་ད&ས་ཚ9ལ་བཞིན་བXོན་ན་ནི་དག་ཞིང་�མས་དང༌། dོན་བ�ན་
པ་ལ་:ོན་མ་%&གས་པའི་ད&ས་Dི་ཕན་ཡོན་ལས་Dང་ཆེས་]ག་པ་ཐོབ་ཚ9ལ་ནི། མདོ་�ེ་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛ�ན་<ལ་པོ་ལས། བWལ་པ་�ེ་བ་ག�འི་�ེ་xདེ་ད&། །དང་བའི་སེམས་Dིས་ཟས་དང་Wོམ་�མས་དང༌། །གད&གས་དང་བ་དན་མར་མེའི་#ེང་བ་ཡསི། །སངས་<ས་�ེ་བ་Bག་Bིག་
རིམ་@ོ་�ས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏ&་འཇིགས་པ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་བ�ན་པ་འགག་པར་ 
 

འ+Nར་བའི་ཚG། །ཉིན་མཚན་ད&་ནི་བ�བ་པ་གཅིག་lདོ་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་�ེ་Jག་འཕགས། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། བ�བ་གཞི་དེ་ཡང་གངོ་འོག་གི་རིམ་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་
ཆ9ང་གི་[ད་པར་ཤིན་ཏ&་ཆེ་�ེ། དཔེར་ན་བ<་�ིན་+སི། I་བ་ཡར་+ི་ཚGས་བ<ད་དང༌། །ཆོ་འ#_ལ་ 
 

+ི་ནི་I་བ་ལ། །བxེན་གནས་ཡན་ལག་བ<ད་བ/_ང་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འ)་བར་འ+Nར། །ཞེས་�ས་པས། བཅོམ་sན་འདས་Dིས་བཀའ་�ལ་པ། ཀོའ�་ཤི་ཀ་[ོད་དེ་Wད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་
ནི་ང་དང་འ)་བར་འ+Nར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་འ)འི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དེས་དག་ེབxེན་+ི་ 
 

�ོམ་པའི་ཕན་ཡོན་+ི་བ<འི་ཆ་ལ་སོགས་པར་མི་འ@ོ་ལ། དེ་བཞིན་ད&་དགེ་བxེན་ལ་སགོས་པའི་འོག་མའི་ཕན་ཡོན་+སི། གངོ་མའི་ཕན་ཡོན་ལ་བRSན་ད&་མེད་པའི་ཚ9ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་
པM་མདོ་ལས། བསམ་tརོ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་[ད་པར་མདེ་པ་ལ་ 
 



རབ་�Nང་ག་ི�ོམ་པ་དང་sན་མི་sན་ཙམ་+སི་�ས་པའི་བསོད་ནམས་Dི་[ད་པར་བསམ་+ིས་མ་ི[བ་པ་གས�ངས་པ་�མས་ལ་ངེས་པར་p་Oགོ་�་ཞིང༌། གཙ-་བོར་བཅོམ་sན་འདས་Dི་
བཀའ་Bིམས་འདི་<ལ་Bིམས་བཙན་པོ་དང་མ་ིའ)་བར་ཤིན་ཏ&་ངསེ་པའི་ཚ9ལ་དང་ 
 

@176B དེ་ཡང་བ�བ་པ་ལ་ག&ས་མ་ག&ས་Dི་[ད་པར་Oགོ་པ་གལ་ཆེ་�ེ། འད&ལ་བ་ལ�ང་ལས། གང་ཞིག་�ོན་པ་ཐ�གས་Hེའི་བ�ན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅ9ང་ཟད་འདའ་�ེད་
པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་�^ག་བdལ་གཞིན་དབང་ཐོབ། །\ིག་ཚལ་Jེག་པས་ཨ་�འི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་ 
 

<ལ་པM་ཚ�ག་ཆེན་ཡང༌། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འ+Nར། །ཐ�བ་པའི་དཀའ་ལ�ང་ཚ9ལ་མིན་འདའ་�ས་ན། །ད&ད་འ@ོར་འ@་ོའ+Nར་ཨེ་ལའི་འདབ་Uུ་བཞིན། །ཞེས་
གས�ངས་པ་pར་དང༌། བ�བ་པ་ལ་ག&ས་ན་�མོ་མདེ་རབ་�Nང་གི་Oགས་ཅན་+ིས་Dང༌། རང་གཞན་+་ིའདི་Kིའི་ 
 

བདེ་ལེགས་འ@_བ་ཚ9ལ། བཤེས་�ིང་ལས། དགའ་བོ་སརོ་འ#ེང་མཐོང་sན་བདེ་�ེད་བཞིན། ཞེས་པའི་བདེ་�ེད་སོགས་Dི་གཏམ་<Yད་Dིས་ཤེས་པར་ན&ས་ས།ོ །མདོར་ན་དང་པོར་དཀོན་
མཆོག་ལ་qང་བའི་དད་པས་བསོད་ནམས་Dི་བསགས་<བ་བ:དེ་དེ། བར་ད&་ལས་འJས་ལ་ཡིད་ 
 



ཆེས་Pོ་r་ཚ-གས་དང༌། གནད་གང་ཆ་ེནས་བPོམ་པས་མཐར་Zང་འདས་འདོད་པའི་ངེས་འ�Nང་གི་ཆསོ་གཅིག་པM་�ངེ་ད&་Rིལ་ན། རང་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་ཆསོ་sན་གཞན་ལ་མ་ག&ས་པ་
�ེད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་མི་བXོན་པའི་བག་མེད་:ིད་བདེ་�ེད་པ་དང༌། བXོན་པ་ན་ཡང་མ་ིཤེས་ 
 

པར་�ོངས་ཚ-ད་�ེད་པ་དང༌། p̂ང་བ་<Y་འJས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་དག་Zངོ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ཤེས་པར་�ེད་པ་ལ་%&མ་པ་དང༌། ཤེས་པ་�མས་Dང་ཤེས་བཞིན་ད&་འགལ་ཚབ་
ཅན་ད&་�ེད་པ་སགོས། dནོ་ཆད་Dི་ངན་པ་<Yན་ཆགས་མཐའ་དག་རང་sགོ་ཏ&་སོང་�ེ། 
 

Kིན་ཆད་བག་ཡོད་པའི་�ལ་འ�ོར་+སི་ཅི་�ས་གང་�Nང་ཐམས་ཅད་ཚ9ལ་Bིམས་འདི་ལེན་པ་དང༌། བ/_ང་བའི་ཐབས་ས�་འ@་ོབས་བ/_ངས་ཐབས་ཐམས་ཅད་Dི་གནད་བ�^ས་བ་p་བ�་ནི་
དད་པ་གས�མ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་xངི་Hེ་ནི། སངས་<ས་Dི་བ�ན་པ་xིང་Hེས་རབ་ཏ&་Kེ་ 
 

བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་+Nར་པ་མེད་ཅིང༌། ཕ་མ་�ས་རསེ་Dིས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་པའི་)ིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། ད་p་�ིག་�ག̂་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་འདི་�མས་ཤིན་ཏ&་
xིང་Hེ་བས་འདི་དག་བདེ་བ་དང་sན་པར་+Nར་ཅིག་xམ་པའི་�མས་པ་དང༌། འདི་དག་ལ་གནོད་ 
 



@177A ༄༅། །པ་གཞི་བཅས་ལས་བIོག་པར་�འོ་xམ་པ་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་+་ི�ོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་བIོག་པ་ཡིན་པའི་Kིར། མཛ-ད་ད&། �ོམ་པ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ཤེས་རབ་ནི། Oག་ཆད་Dི་མཐའ་ 
 

གཉིས་Eངས་པ་དབ�་མའི་ལམ་དང༌། འད&ས་�ས་ཐམས་ཅད་མ་ིOག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་�^ག་བdལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། Z་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་Oགོས་
པའི་p་བ་�མ་དག་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་p་མ་ཡིན་ན་p་བ་ཉམས་པར་འ+Nར་ཏེ། ལ�ང་ 
 

མ་མོ་ལས། p་བ་ཉམས་པར་འ+Nར་བ་གང་ཞེ་ན། p་བ་)_ག་ཅ9་X་གཉིས་ས�་གཏོགས་པའི་p་བ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་p་བར་+Nར་པ་དེ་p་བ�་ནི་p་བ་ཉམས་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
འད&ལ་བ་བ�^་བར་ཡང་p་ངན་དེ་�མས་Eོང་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །དོན་+ི་ཤེས་ 
 

རབ་འདི་ཡོད་ན་ཚ9ལ་Bིམས་ཉམས་པའི་<Y་ངསེ་པར་འ�Nང་བ་མ་ཡིན་པ་དངསོ་ས�་Eོང་ཞིང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡང་Eངོ་ངོ། །བཞི་པ་)ན་པ་ནི། dར་?ང་དོར་ལ་?ང་དོར་ད&་མ་འ)ེས་པར་ཤེས་
པ་དེ་མ་བHེད་པར་འཛ�ན་པའོ། །དེ་ལ་d་འ)ེན་+་ི)ན་པ་�་ར་བ་p་བ�། ཐག་ཆོད་Dི་)ན་པ་བP་ོ 
 



བ་p་བ�། Kིས་བxགེས་Dི་)ན་པ་Hསེ་གཅོད་p་བ�་�་ེགས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། �་བ་གང་དང་གང་Xོམ་འདོད་པ་ན་?ང་དོར་)ན་པས་?ང་དོར་ད&་ང་ོཤེས་པར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་�་བ་
དེ་�ེད་པ་ན་?ང་དོར་)ན་པས་?ང་དོར་ལ་འཇ�ག་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་�་བ་དེ་�ས་པའི་Hེས་ལ་ཉེས་པར་ 
 

)ན་ན་Kིར་འཆསོ། ལེགས་པར་)ན་ན་དགའ་བ་བPོམས་པའོ། །ཡང་ན་�་བ་གང་དང་གང་Xོམ་འདོད་པ་ན། dར་+ི་?ང་དོར་)ན་པས་ངསེ་པའི་དོན་བཞིན་ད&་ངོ་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་དེ་ལས་
མི་འདའ་བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་ནི་dར་?ང་དོར་+ི་དོན་ཤེས་པ་དེ་དགོས་ད&ས་འདིར་འ)ེན་པ་�་ེ)ན་པར་ 
 

�ས་ནས། དེ་ལས་གཞན་ད&་མི་གཏོར་བས་ར་བ་དང་འ)་བས་ན་dར་འ)ེན་+ི་)ན་པར་བ་p་བ�་ཞེས་�། དེ་pར་ཤེས་པར་�ས་པ་ན་�་བ་དེ་རགིས་མི་རགིས་གང་ད&་ཐག་ཆོད་པ་དེར་?ང་
དོར་ལ་འཇ�ག་པ་�ེ། དེ་ནི་རང་གསི་ཐག་ཆོད་ནས་གཞན་ལ་འདི་pར་+ིས་ཤིག་ཅེས་བP་ོབ་ 
 

@178B དང་འ)་བས་ཐག་ཆོད་Dི་)ན་པ་བP་ོབ་p་བ�་ཞེས་�། དེ་pར་?ང་དོར་�ས་པའི་Hེས་ལ་�ར་ཡང་བOག་�་ེཉེས་པར་)ན་ན་Kིར་བཅོས། ལགེས་པར་)ན་ན་དགའ་བ་བPམོ་པ་�ེ། 
དེ་ནི་Kི་བཞིན་བxེགས་ཏེ་��ན་མ་Hསེ་གཅོད་པ་དང་འ)་བས་ན་Kི་བxགེས་Dི་)ན་པ་Hེས་གཅོད་ 
 



p་བ�་ཞེས་�། འདི་p་བ�འི་བཤད་/ོལ་ཡང་འད&ག་ཅིང༌། གང་pར་�་བ་ར་ེར་ེལ་ཡང་)ན་པ་གས�མ་+ི་:ོང་ཚ9ལ་འདི་ཚང་བར་�ས་ན་ཐོག་མར་p̂ང་བ་མི་འ�Nང་ཞིང༌། བ<ལ་�Nང་ན་ཡང་དེ་
མ་ཐག་མི་)ན་པ་དང༌། )ན་ཡང་Kིར་མ་ིའཆསོ་པ་སོགས་Dི་Wབས་མེད་པས། འདི་ནི་�ས་ 
 

ཚད་ལམ་ད&་གཏོང་བའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ&་+Nར་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་བཟ�ང་ཞིག །o་པ་ཤེས་བཞིན་ལ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་བཅ9་དང་ 
 

 (ANG)༌། [ད་པར་འད&་ཤེས་o་བ�ེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ས་ལས། འ@་ོབ་དང་sོག་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད&་l་ོཔར་�ེད་པ་དང༌། ཅ9ང་ཟད་ 
 

བpས་པ་དང༌། �མ་པར་བpས་པ་དང༌། བW^མ་པ་དང༌། བ|ང་བ་དང༌། rམ་tར་དང༌། ཆསོ་གོས་དང༌། ]̂ང་བཟེད་བཅང་བ་དང༌། ཟོས་པ་དང༌། འཐ�ངས་པ་དང༌། འཆོས་པ་དང༌། Zང་
བ་དང༌། སོང་བ་དང༌། �ོད་པ་དང༌། འད&ལ་བ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། མི་ཉལ་བ་དང༌། �་བ་དང༌། མི་�་བ་ 
 

དང༌། གཉིད་Dིས་xོམ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད&་lོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕར་འ@ོ་ན་འ@ོའོ་ཞེས་ཤེས། འདི་ནི་འ@ོ་བར་�་བ་ཡིན། འདི་ནི་འ@ོ་བར་�་བ་མིན། འདི་ནི་འ@ོ་
བར་�་བའི་ད&ས་ཡིན། འདི་ནི་ད&ས་མ་ཡིན། �མ་པ་འདི་pར་འ@་ོབར་�། འདི་pར་འ@ོ་བར་མ་ི�། ཞེས་ 
 



ཤེས་པ་དང༌། འ@ོ་བར་�་བའི་གནས་དང༌། ད&ས་དང༌། ཇི་pར་འ@ོ་བར་�་བར་ཤེས་ནས་འ@་ོཡསི་sགོ་ནས་མ་ིའ@་ོབ་ནི། འ@་ོsོག་ལ་ཤེས་བཞིན་ད&་lདོ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད&་Zངས་པ་
ཞེས་པའི་བར་ནི་<Y་བ་དང་sན་པའི་ལས་oའོ། །སངོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉིད་Dིས་xམོ་པ་སལེ་ 
 

བ་ཞེས་པའི་བར་lོད་པ་དང་sན་པའི་ལས་�མ་པ་oའོ། །<Y་བའམ་lོད་པའི་ལས་དེ་དང་པོ་Xོམ་པ་ནས་ལས་དེ་ཉིད་ལ་)ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་lོད་པ་ལས། དེ་)ན་པས་ཟིན་ཅིང་བག་
ཡོད་Dིས་Dང་ཟིན་པས་གཞི་གང་ལ་Kོགས་གང་ད&་ད&ས་གང་ག་ིཚG་ཇི་xེད་ཅིག་�མ་པ་གང་ 
 

@179A ༄༅། །གིས་ཇི་pར་བOག་པར་�་བའི་གཞི་དེ་ལས་Kོགས་དེར་ད&ས་དེའི་ཚG། དེ་xེད་ཅིག་�མ་པ་དེས། དེ་pར་Oགོ་ཅིང་ཤེས་པ་<Y་lོད་གཉིས་ཀ་དང་sན་པའི་ཤེས་བཞིན་
བཞིའོ། །<Y་བ་དང་sན་པའི་ལས་o་ནི་དེའི་ལ�ས་Dི་ལས་དང༌། མིག་ག་ིལས་དང༌། 
 

ཡན་ལག་དང༌། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་Dི་ལས་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། ]̂ང་བཟེད་Dི་ལས་དང༌། བསོད་xམོས་Dི་ལས་དང་o་ལས་དང་པོ་ནི། འ@ོ་བ་དང་sགོ་པ་ལ་ཞེས་སགོས་Dིས་
བ�ན། གཉིས་པ་ནི་ཅ9ང་ཟད་བpས་པ་དང༌། �མ་པར་བpས་པ་དང༌། ཞེས་པས་བ�ན། དེ་ 
 



གཉིས་Dི་[ད་པར་ནི་ཞོར་ལ་མཐོང་བ་དང༌། ཆེད་ད&་བpས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། བW^མ་པ་དང༌། བ|ང་བ་དང་ཞེས་པས་བ�ན། བཞི་པ་ནི། rམ་tར་དང་ཆོས་གསོ་དང་]̂ང་བཟེད་བཅང་
བ་དང་ཞེས་པས་བ�ན། o་པ་ནི། ཟོས་པ་དང༌། འཐ�ངས་པ་དང༌། འཆོས་པ་དང༌། Zང་བ་དང༌། ཞེས་པས་བ�ན་ 
 

ནོ། །lོད་པ་དང་sན་པའི་ལས་o་ནི། དེའི་ལ�ས་Dི་ལས་དང༌། ངག་གི་ལས་དང༌། ཡིད་Dི་ལས་དང༌། ཉིན་མM་ལས་དང༌། མཚན་མM་ལས་དང་o་ལས། དང་པོ་ནི། སོང་བ་དང༌། �ོད་
པ་དང༌། འད&ག་པ་དང་ཞེས་པས་བ�ན། དེ་གས�མ་ནི་ཆོས་Dི་Kིར་ལམ་ད&་སངོ་བ་དང༌། འཆག་འཆག་�ེད་པ་ 
 

དང༌། ?་མ་སོགས་ཆོས་མཐ�ན་�མས་Dི་མད&ན་ན་�ོད་པ་དང༌། Bི་ལ་སོགས་པའི་�ངེ་ད&་:ིལ་�_ང་བཅས་ནས་འད&ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་�་བ་དང་ཞེས་པས་བ�ན། དེ་ནི་ཆསོ་ཉན་བཤད་
�ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། མི་�་བ་དང་གཉིད་Dི་xམོ་པ་བསང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པས་བ�ན། དེ་ནི་མི་ 
 

�་བར་ཞི་]ག་Pོམ་པ་དང༌། ད&ས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ཉལ་འདོད་པ་བསང་བར་�ེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་ཉལ་བ་དང་ཞེས་པས་བ�ན། o་པ་ནི་ཉལ་བ་དང་ཞེས་པས་བ�ན་ནོ། །དེ་pར་
གང་ལ་lོད་པའི་གཞི་བཅ9་བོ་དེ་ལ་lོད་པའི་ཤེས་བཞིན་བཅ9་དང༌། ཚ9ལ་ཇི་pར་lོད་པའི་ཤེས་ 
 



བཞིན་བཞི་ནི། གཞི་གང་ལ་lོད་པའི་ཤེས་བཞིན། Kོགས་སམ་གནས་གང་ད&་lོད་པའི་ཤེས་བཞིན། ད&ས་གང་ག་ིཚG་lོད་པའི་ཤེས་བཞིན་བཅས་བཞི་�ེ་ཤེས་བཞིན་བཅ9་བཞིའོ། །དེ་pར་
བཅ9་བཞིར་Kེ་བ་ནི། དང་པོ་བཅ9་གཞིའི་P་ོནས་Kེ་ལ། 
 

@180B བཅ9་པོ་དེས་lངོ་ཚ9ལ་+ི་Pོ་ནས་Kི་མ་བཞིར་Kེ་བའོ། །བ�^་ན་བཅ9་པོ་བཞིར་འད&ས་ལ་བཞི་པོའང་བཅ9ར་འད&ས་སོ། །འདི་དག་དང་མ་འJེལ་པའི་བསམ་lོད་གང་ཡང་མ་ིའ�Nང་
བས། ཆོས་�མ་དག་འདོད་པ་ཡོད་ན་མེད་ཐབས་མདེ་པའི་གནས་འདི་�མས་ལག་ལེན་དང་tར་ཤེས་པ་ཞིག 
 

མཚན་sན་?་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འད&ལ་བ་བ�་̂བར། དགེ་�ོང་འད&ལ་བའི་བ�བ་པ་ལ། །བXོན་པ་དེ་ནི་འད&་ཤེས་Dིས། །གནས་པ་�མ་པ་o་ཡིན་ཏེ། །@ོང་
ད&་འཇ�ག་པར་�ེད་པ་ན། །བXོན་རར་འཇ�ག་པའི་འད&་ཤེས་དང༌། །གཙ9ག་ལག་ཁང་ན་མདོ་�ེ་བཞིན། །Oག 

 

ཏ&་དགེ་tངོ་འད&་ཤེས་དང༌། །ཟས་ལ་Oག་པར་ནད་Dི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ད&་འད&་ཤེས་དང༌། །རབ་དབེན་ཤེས་�་�མ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་འོན་�̂གས་འད&་ཤེས་དང༌། །ཉལ་ན་དགནོ་
པའི་ར་ིqགས་pར། །ཐ�མ་#ས་Dི་ནི་འད&་ཤེས་དང༌། །དེ་pར་གནས་པའི་དགེ་tངོ་ནི། །<ལ་ལ་འོས་པའི་ལངོས་ 
 



lོད་ལ། །གནས་Dང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་Dི། །Hེས་ས�་tོར་བར་མ་ིའ+Nར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་pར། དགེ་�ོང་འད&ལ་བའི་བ�བ་པ་ལ་བXོན་པ་�མས་Dིས་འད&་ཤེས་o་ལ་གནས་
པར་�་�ེ། འད&་ཤེས་o་ནི། @ོང་ད&་འཇ�ག་པ་ན་བXོན་རར་འཇ�ག་པའི་འད&་ཤེས་དང༌། གཙ9ག་ལག་ཁང་ད&་ 
 

འད&ག་པ་ན། མདོ་�ེ་ལས། དགེ་tོང་ག་ིའད&་ཤེས་ཉི་�&་X་གཉིས་གས�ངས་བ་བཞིན། Oག་ཏ&་དགེ་tངོ་གི་འད&་ཤེས་དང༌། ཟས་ལ་ལོངས་lོད་པ་ན་བ�ེས་པའི་ནད་Dི་གཉེན་པM་འད&་ཤེས་
དང༌། རབ་ཏ&་དབེན་པ་བ�ནེ་པ་ན་གཟ�གས་R་གཉིས་ལ་ལོང་བ་འོན་�̂ག་གི་འད&་ཤེས་དང༌། དེ་ནི་ལོང་ 
 

བ་pར་གཟ�གས་ལ་མི་p་བ་དང༌། འོན་�̂ག་pར་R་ཉན་བཤད་མི་�ེད་པའོ། །གཉིད་ཉལ་བ་ན་དགོན་པ་�ེ་ས་Kོགས་�ོང་པའི་ར་ིqགས་pར་ཐ�མ་#ས་Dི་འད&་ཤེས་ཏེ་oའོ། །དེ་pར་�ས་
ན་<ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཟས་གོས་�ོང་#ག་བ<་པ་ལངོས་lད་Dང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་Dི་ 
 

མཐར་མ་ིའ+Nར་རོ། །གོང་གི་དག་ེtངོ་གི་འད&་ཤེས་ཉི་�&་X་གཉིས་ནི། མདོ་ལས། ཚG་དང་sན་པ་དག་གནས་ཉི་�&་X་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏ&་�Nང་བས་ཡང་དང་ཡང་ད&་སོ་སརོ་བOག་
པར་�་�ེ། བདག་ནི་[ིམ་པའི་Oགས་Eངས་བ་�་ེམ་ི�^ག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ཉི་�&@181A ༄༅། །X་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད&་སོ་སོར་Oོག་པའི་དག་ེtངོ་ག་ིའད&་
ཤེས་ཡོངས་ས�་Lགོས་པར་འ+Nར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་pར་)ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་གཉིས་ཡོད་ན་p̂ང་བ་འ�Nང་བའི་<Y་བག་མེད་པ་Eོང་ཞིང༌། ཚ9ལ་Bིམས་ཉམས་པའི་<Y་བཞི་ 



 

པ་བག་མེད་པ་དང༌། ལ་ེལོས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པའི་Wབས་Dི་བག་མེད་པ་l་ིEོང་ངོ། །)_ག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཚ9ལ་Bིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམགིས་�མས་Dིས་བདག་ལ་མ་ིའདོད་པ་
འ�Nང་བས་འཇིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ལ་འཛGམ་པའོ། །བད&ན་པ་Bེལ་ཡོད་པ་ནི། བདག 

 

གི་འཇིག་Oེན་དང༌། འད&ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་lད་ན་�ོན་པ་དང༌། ]་དང༌། མཁན་�ོབ་དང༌། @ོགས་�མས་Dི་Bེལ་བར་འ+Nར་xམ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛGམ་པ་�ེ་འདི་
གཉིས་ཡོད་ན་ཚ9ལ་Bིམས་ཉམས་པའི་<Y་བཅ9་པ་ཡང་དག་པར་?ངས་པ་ཡངོས་ས�་ཉམས་ 
 

པར་འ+Nར་བ་དངསོ་ས�་Eངོ་ཞིང༌། <Y་གཉིས་པ་ཧ་ཅང་%&མ་པ་ཡང་Eངོ་ངོ། །བ<ད་པ་བག་ཡོད་པ་ནི། dར་p̂ང་བ་�Nང་བ་དེང་)ན་ཏེ་འ+ོད་པས་ཆསོ་བཞིན་ད&་Kིར་བཅོས་པ་dོན་+་ི
མཐའ་དང་sན་པའི་བག་ཡོད་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་མ་འོངས་པར་p̂ང་བ་�Nང་ན་ཡང་Kིར་བཅོས་xམ་ 
 

པ་མ་འོངས་པའི་p̂ང་བ་Kིར་བཅོས་པ་Kི་མའི་མཐའ་དང་sན་པའི་བག་ཡོད་དང༌། ད་pར་p̂ང་བ་�Nང་མ་ཐག་Kིར་བཅོས་པ་དབ�ས་Dི་མཐའ་དང་sན་པའི་བག་ཡོད་དང༌། p̂ང་བ་མ་�Nང་
བའི་d་རལོ་ནས་Kིས་p̂ང་བ་མི་འ�Nང་བ་དེ་pར་lོད་xམ་པ་dོན་+ི་ད&ས་ས�་�་བའི་བག 

 



ཡོད་དང༌། ཅི་ནས་Dང་p̂ང་བ་མ་ིའ�Nང་བར་lོད་xམ་པ་Hསེ་ས�་འཇ�ག་པའི་བག་ཡོད་པ་�ེ། བག་ཡོད་oའོ། །Hེས་ས�་འཇ�ག་པའི་དོན་ནི། བག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་Wབས། རང་རང་ག་ི
d་མའི་བག་ཡོད་མེད་ས་ོསM་Hེས་ས�་འཇ�ག་པའོ། །འདི་�མས་Dིས་ཚ9ལ་Bིམས་ཉམས་པའི་<Y་ 
 

བཞི་པ་བག་མེད་པ་དང༌། ལེ་ལསོ་ཡོངས་ས�་ཟིན་པའི་Wབས་Dི་བག་མེད་པ་o་སོ་སརོ་Eངོ་ངོ། །གཉིས་པ་tོར་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ལ། ཐོག་མར་མེད་ད&་མི་ར�ང་བའི་འད&ལ་བ་ལ་བ�བ་
པ། p̂ང་བ་མི་འ�Nང་བའི་<Y་o་ལ་བ�བ་པ། བ�བ་པ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་ཆོས་o་Eོང་བ་ལ་ 
 

@182B བ�བ་པ། མཐ�ན་པའི་ཆོས་o་བ�ེན་པ་ལ་བ�བ་པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་ཆོས་o་ཤེས་པ་ལ་བ�བ་པ། བ�བ་པ་ལ་བXོན་པའི་ཆོས་o་ལ་བ�བ་པ། �ོབས་o་དང་sན་པའི་tོར་
བ་ཕ�ན་ཚ-གས་ལ་བ�བ་པ་དང་བད&ན་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་མགོན་Uུ་RSབ་Dིས་རིན་ཆེན་ 
 

#ེང་བ་ལས། དེས་ན་རབ་ཏ&་�Nང་བ་ཡསི། །དང་པོར་བ�བ་ལ་རབ་ག&ས་�། །སོ་སརོ་ཐར་པ་འད&ལ་བཅས་པ། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བRིམས། །ཞེས་གས�ངས་པས། ཐོག་མ་
ཉིད་ད&་འད&ལ་བ་མཉན་པར་�ས་ནས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་p̂ང་བ་མི་འ�Nང་བའི་ 
 



<Y་o་ལ་བ�བ་པ་ནི། འད&ལ་བ་བ�་̂བར། བ�མས་སོགས་བp་སགོས་�་ཉ_ང་དང༌། །འ)ེས་པར་གནས་པ་མེད་སགོས་དང༌། །ལས་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡིས། །p̂ང་བ་འ�Nང་བ་མེད་
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་pར་བ�མས་སགོས་དང༌། བp་སོགས་དང༌། �་ཉ_ང་དང༌། འ)ེས་མེད་སགོས་དང༌། 
 

ལས་དང་པོ་པ་སོགས་དང་བཅས་�་ེཚན་o་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་པM་Pོ་�མོ་པ་དང༌། ཟས་Dི་ཚ-ད་རགི་པ་དང༌། ནམ་+་ིཆ་�དོ་\ད་ལ་མི་ཉལ་བར་�ལ་འ�ོར་ལ་བXོན་པ་དང༌། ཤེས་
བཞིན་ད&་lོད་པ་བཅས་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་ེtོང་ག་ིཚ9ལ་ལ་ཤས་ཆརེ་བp་བ་དང༌། �ོན་པ་དང་ 
 

@ོགས་ལ་ག&ས་པ་དང་ང་ོཚ་Bེལ་ཡོད་Dིས་p̂ང་བ་ལ་འཛGམ་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། Kིའི་�་བ་དང༌། ནང་གི་བསམ་དོན་དང༌། ལས་Dི་མཐའ་དང༌། འད&་འཛ�་ཉ_ང་བ་བཅས་ཡིན་
ནོ། །བཞི་པ་ནི། [ིམ་པ་དང་རབ་ཏ&་�Nང་བ་�མས་དང་མི་འ)ེ་བར་གནས་པ་དང༌། འད&ལ་བ་ལ་མཁས་ 
 

པས་p̂ང་བ་ཡོད་མེད་མི་འ)ེས་པ་དང་དེའི་Pོ་ནས་དགེ་Kོགས་ལ་གཅིག་ཏ&་ངསེ་པ་�ེད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །o་པ་ནི། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སམེས་འB_གས་པ་
དང༌། ཚ-ར་བས་ཉེན་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་བ�བ་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་ཆོས་o་Eང་བ་ལ་བ�བ་ 
 



པ་ནི། འད&ལ་བ་བ�^་བར། འད&ལ་བའི་བ�བ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི། །ཆསོ་ནི་�མ་oར་རགི་པར་�། །བར་ད&་གཅོད་དང་དམ་ཆསོ་pར། །བཅོས་དང་�གི་པའི་@ོགས་པོ་དང༌། །vེན་ཞིང་
ཉོན་མོངས་མང་བ་དང༌། །dོན་+ི་ཚ-གས་�ོབས་ཆ9ང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་pར། བར་ད&་གཅོད་པ་o་དང༌། 
 

@183A ༄༅། །ཆོས་pར་བཅོས་པ་ཉི་�&་X་o་དང༌། �ིག་@གོས་དང༌། vེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང༌། dོན་+་ིཚ-གས་�བོས་ཆ9ང་བ་དང་བཅས་o་Eང་བ་ལ་བ�བ་པར་
�འོ། །བར་གཅོད་o་ནི། ]ག་པའི་བ�བ་གས�མ་+་ིབར་གཅོད་གས�མ་དང༌། བདེ་འ@M་བར་གཅོད་ 
 

དང༌། �ེད་པ་དང་/གོ་དང་འ#ལ་+་ི�་བའི་བར་གཅོད་བཅས་oའོ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གཞན་+ིས་ཆོས་ས�་འད&་ཤེས་ནས་�ས་པའི་བཤད་RSབ་གཉིས་ནི་ཆོས་pར་བཅོས་པའི་བཤད་
RSབ་ཏ&་གས�ངས་འད&ག་པས། ཆོས་ལ་བXོན་པ་ཡོད་ན་ཆསོ་མིན་དང་མ་འ)ེས་པའི་ཆསོ་ངོ་ 
 

ཤེས་པ་རང་གལ་ཆེའོ། །�ིག་@གོས་ནི་<ས་པར་ཉན་ས་དང་�ང་ས་pར་དང༌། མདོར་ན་བག་མེད་པ་དང༌། ཉེས་lོད་དང༌། དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དམན་པ་འཛ�ན་ད&་འཇ�ག་པར་�ེད་པ་
�མས་ཡིན། དད་སགོས་དམན་ཞིང་�ོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་vེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང༌། ཚ-གས་�བོས་ 
 



ཆ9ང་བ་ནི་dོན་དད་སོགས་མ་བPོམས་པས་ཚG་འདི་ལ་དབང་པོ་དམན་པ་དང༌། བXོན་འ@_ས་�ས་Dང་ལམ་བPོམ་མི་ན&ས་པའོ། །བཞི་པ་མཐ�ན་པའི་ཆོས་o་བ�ེན་པ་ལ་བ�བ་པ་ནི། 
འད&ལ་བ་བ�^་བར། ལེགས་པར་ངསེ་འ�Nང་གང་ཡནི་དང༌། །འ)ི་དང་ས་ོསརོ་Oགོ་པ་དང༌། །གཉེན་ 
 

པོ་Pོམ་པར་�ེད་པ་དང༌། །དད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང༌། །དང་པོ་ལ་བOེན་གཞན་དག་�ེད། །དེ་དག་p̂ང་བ་མ་ིའ�Nང་�ེ། །མི་ཤེས་ལ་སགོས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་pར། དང་པོར་
འཇིགས་:ོབས་དང༌། ལགེས་\ོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་འ�Nང་གསི་རབ་ཏ&་�Nང་བ་དང༌། �Nང་ནས་ 
 

�ེ་rོད་འཛ�ན་པ་�མས་ལ་p̂ང་བ་ཡོད་མེད་སགོས་འ)ི་བ་དང༌། ད&ས་གས�མ་ད&་རང་ག་ིཚ9ལ་Bིམས་ལ་སོ་སོར་Oགོ་ཅིང་ཉེས་པ་མདེ་ན་དགའ་བ་Pམོ་ནས་Hསེ་ས�་�ོབ་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ཉེས་
པ་མཐོང་ན་ཡང་Kིར་འཆསོ་�ེད་པ་ནི་ས་ོསརོ་Oོག་པ་དང༌། ཉིན་མོ་དང༌། ནམ་+་ིཆ་ེ 
 

�ོད་\ད་ལ་ཚ9ལ་Bིམས་དང་�་བ་དང༌། R་ཙམ་+སི་ཆགོ་པར་མི་འཛ�ན་པར་འདོད་ཆགས་Dི་གཉེན་པོར་མ་ི�ག̂་པ་དང༌། ཞེ་�ང་གི་གཉེན་པོར་�མས་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་གི་གཉེན་པོར་
Oེན་འJེལ། ང་<ལ་+ི་གཉེན་པོར་ཁམས་Dི་རབ་ད�ེ། �མ་Oོག་གི་གཉེན་པོར་དབ�གས་ 
 



@184B འ�Nང་~^བ། བདག་དང་བདག་གརི་p་བའི་གཉེན་པོར་�ོང་པ་དང་བདག་མེད་Pོམ་པ་�་ེགཉེན་པོ་བPོམ་པ་དང༌། p̂ང་བའི་འJས་བ�་ལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་
བPོམ་པ་བཅས་o་ལས། དང་པོ་ངསེ་པར་འ�Nང་བའི་ཚ9ལ་Bིམས་ལ་བOེན་ནས། ]ག་མ་བཞི་པོས་རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད&་མི་ཤེས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང༌། མ་ག&ས་པ་བཅས་p̂ང་བ་འ�Nང་བའི་<Y་བཞིའི་གཉེན་པོ་�ེད་པའོ། །ཆོས་o་པོ་དེ་ལ་བOེན་ནས་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་
ཕ�ང་པོ་ཀ&ན་ཏ&་བ/_ངས་པ་དང༌། ལེགས་པར་བ/_ངས་པ་ཡིན་པས་གཏན་+ི་བདེ་བ་RSབ་པ་�མས་ 
 

Dིས་ཚ9ལ་གནས་ཐོས་བསམ་Pོམ་པའི་གནད་དང་བཅས་པའི་xངི་པོ་འདི་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ད&་ཉམས་ལེན་ཅི་ནས་མཛད་དགསོ་སོ། །འདིར་དད་པ་tོར་བར་བ@ངས་པ་ནི་དད་པ་དེ་Pོམ་པ་
ལ་Xོལ་བ་ནི་tོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །o་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་ཆོས་o་ཤེས་པ་ལ་བ�བ་པ་ནི། 
 

འད&ལ་བ་བ�^་བར། འད&ལ་བའི་བ�བ་པ་བXོན་པ་ཡིས། །གནས་o་ཡངོས་ས�་ཤེས་�་�ེ། །དངོས་པོ་དང་ནི་p̂ང་བ་དང༌། །གང་ཟག་Lས་?ང་གནོད་པའོ། །ཞེས་པ་pར། དངོས་པོ་
དང༌། p̂ང་བ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། Lས་?ང་པ་དང༌། གནོད་པ་བཅས་གནས་o་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་ 
 



�འོ། །འདིར་དངསོ་པོ་ནི། ཕ�ང་སགོས་o་དང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་གཉིས་སོ། །p̂ང་བ་ནི་oས་ཤེས་པར་�་�་ེགཞི་དང་ཀ&ན་�ངོ་དང་དངསོ་པོ་
དང་tོར་བ་དང་མཐའ་བཅས་oའོ། །གང་ཟག་ནི་oས་ཤེས་པར་�་�ེ། དCད་པ་དང༌། རསི་དང༌། 
 

མཐོ་དམན་དང༌། འཐོབ་པ་དང༌། བOག་པ་བཅས་Dི་ད�ེ་བ་oའོ། །Lས་?ང་བ་ནི། བ�^་ན་གས�མ་�ེ། �ེད་པའི་Lས་?ང་བ་དང༌། p̂ང་བ་ལས་བ�ང་བའི་Lས་?ང་བ་དང༌། དག་ེའད&ན་
བདེ་བར་�་བའི་Kིར། ཚ9ལ་Bིམས་འཆལ་བ་བ�ད་པའི་Lས་?ང་བའོ། །གནོད་པ་ནི་ཚG་འདི་ལ་གནོད་པ་ 
 

<ས་པ་o་གས�ངས་པ་ཤེས་ནས་Eང་བར་�འོ། །)_ག་པ་བ�བ་པ་ལ་བXོན་པའི་ཆོས་o་ལ་བ�བ་པ་ནི། འད&ལ་བ་བ�^་བར། འད&ལ་བ་ཉེར་ཞི་ཆསོ་o་�།ེ །དེས་པ་དང་ནི་Eོང་བ་
དང༌། །Eོང་བའི་ཡན་ལག་བxེན་བཀ&ར་དང༌། །Xོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་pར། དེས་ཤིང་འ@ོགས་ན་ 
 

@185A ༄༅། །བདེ་བ་མག&་བའི་ཆོས་)_ག །Eངོ་བ་འཁོར་ལོ་བཞི། Eངོ་བའི་ཡན་ལག་o། བxེན་བཀ&ར་ནི་�ོན་པ་ལ་བxེན་བཀ&ར་�ེད་པ་ནས་བག་ཡོད་པ་ལ་བxེན་བཀ&ར་�་བའི་བར་
གོ་རིམ་བད&ན་དང༌། བxེན་བཀ&ར་རང་ག་ིང་ོབོ་གས�མ། Xོད་པ་ཞི་�ེད་Dི་ཆསོ་བད&ན་ 
 



བཅས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་o་ལ་བ�བ་པར་�འོ། །བད&ན་པ་�ོབས་o་དང་sན་པའི་tོར་བ་ཕ�ན་ཚ-གས་ལ་བ�བ་པ་ནི། འད&ལ་བ་བ�^་བར། tོར་བ་དང་ནི་བསམ་པ་དང༌། །Oོགས་པ་དང་
ནི་ཤེས་པ་དང༌། །གནས་པར་+Nར་པའི་�ོབས་Dིས་ནི། །ཡང་དག་tརོ་བ་ཕ�ན་ཚ-གས་འ+Nར། ། 
 

ཞེས་པ་pར་tརོ་བའི་�ོབས་དང༌། བསམ་པའི་�ོབས་དང༌། Oོགས་པའི་�ོབས་དང༌། ཤེས་པའི་�ོབས་དང༌། གནས་པའི་�ོབས་བཅས་�ོབས་o་དང་sན་པའི་ཡང་དག་པའི་tརོ་བ་ནི་
�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པར་འ+Nར་པས་དེ་�མས་ལ་བ�བ་པར་�འོ། །གས�མ་པ་བསམ་tོར་གཉིས་ཀ་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚ-གས་པ་ནི། མ་མོ་�་བའི་ཕ�ང་པོ་ལས། དགེ་�ོང་གནས་བOན་དང༌། བར་མ་དང༌། གསར་བ�་ཐམས་ཅད་Dིས་Dང་རབ་ཏ&་�Nང་བའོ་xམ་ད&་སེམས་མངོན་ད&་བཞག་པར་�། སངས་
<ས་བཅོམ་sན་འདས་མགོན་པོའོ་xམ་ད&་འད&་ཤེས་མངོན་ད&་བཞག་པར་�། Z་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 

ལ་གཞོལ་བར་�། བ�བ་པའི་གཞི་p་བ�ར་བཅས་པ་ལ་མཚ9ངས་པར་lད་པར་�། ?་མའི་[ད་པར་ཆ9ད་པའི་Kིར་ནན་ཏན་ད&་�། ཞེས་གས�ངས་པ་pར། ནམ་+ི་ཆ་\ད་གས�མ་ཆ་ཡོད་ཙམ་
ནས་ལངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་རབ་ཏ&་�Nང་བའི་དག་ེ�ངོ་གི་འད&་ཤེས་བཞག་ལ། བདག 

 



ཅག་�ག̂་བdལ་+ི་<་མཚ-ར་�ིང་པའི་མགོན་:བས་གཅིག་པ�་ནི། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་སངས་<ས་བཅོམ་sན་འདས་ཁ་ོནའོ་xམ་པའི་འད&་ཤེས་མངོན་ད&་�ས་ཏེ་<Y་གཉིས་ཚང་ངསེ་Dིས་
:བས་འ@ོ་�ས་ནས། Z་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་གཅིག་པ�་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་�། མཐ�་ 
 

ཡོད་ན་�མས་xིང་Hསེ་)ངས་པས་�ང་ཆ9བ་མཆོག་ཏ&་སེམས་བ:ེད་ནས་lོད་པ་Kིན་)_ག་l་ིདང༌། [ད་པར་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་]ག་ཟ�ང་འJེལ་+་ི�ལ་འ�ོར་བར་གང་ཡདོ་
བPོམ་ཞིང༌། �ལ་འ�ོར་མེད་ན་ཁ་ཏོན་�། དེ་ཡང་Uག་པ་གས�མ་Uག་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

@186B པས། དེ་གས�མ་ནི་<Yད་ཆགས་གས�མ་པའོ། །དེ་ནས་བ�བ་པའི་གཞི་p་བ�ར་བཅས་པ་ལ་མཚ9ངས་པར་lད་པ་ནི་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་ལངས་ཏེ་གསོ་ཚགས་ལེགས་པར་
བཅོས་ལ། ས་ོཤིང་དོར། གདོང་བ�_ས་ནས་?་མ་སངས་<ས་ལ་Kག་མཆོད་སོགས་�། དེ་ནས་?་མའི་མད&ན་ད&་སོང་ 
 

�ེ་Kག་ཕ�ལ་བx^ན་གསལོ་བ་ལ་སགོས་པའི་བ�བ་རིམ་�མས་གནས་Dི་Wབས་pར་�། དེ་ལ་ཚ-གས་Dི་གཙ-་བོ་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�ོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་)_ག་དང་sན་ཏེ། ཚ9ལ་Bིམས་དང་
sན་པར་གནས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཐར་པའི་�མོ་པས་བ�མས་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ 
 



དང༌། lོད་ཡ�ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་#་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་p་བ་དང༌། བ�བ་པའི་གཞི་�མས་ཡང་དག་པར་?ངས་ཤིང་�ོབ་པར་�ེད་པ་དང་)_ག་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདིར་ལ�ས་ངག་གི་�མོ་པ་གཙ-་བས་མཚམས་མེད་སོགས་མ་�ས་པས་ལ�ས་ 
 

ངག་ག་ིལས་མཐའ་མ་ལགོ་པར་+Nར་ཅིང༌། ཕམ་པས་མཉམས་པར་�ེད་པ་དང༌། བ�བ་#ན་ཡན་ཆད་:ོན་མེད་པར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ས་ོཐར་+ི་�མོ་པའི་མཆོག་དགེ་�ངོ་
གི་�ོམ་པས་བ�མས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། �ོམ་པ་ཆ9ད་མི་ཟ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ 
 

�ོམ་པའི་རང་བཞིན་+་ིམཚན་ཉིད་དོ། །གས�མ་པ་ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ལ། lོད་ལམ་ལ་བOེན་པ་དང༌། འ#ལ་+ི་�་བ་ལ་བOེན་པ་དང༌། དག་ེབའི་Kོགས་ལ་བOེན་པ་�་ེགས�མ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཇི་pར་འ@ེང་འཆག་ཉལ་འད&ག་གང་�ེད་Dང་འཇིག་Oེན་དང་མཐ�ན་ཞིང་འད&ལ་བ་དང་ 
 

མ་ིའགལ་བས། འཇིག་Oནེ་+ི་དམ་པ་ཡ་རབ་lོད་ཚ9ལ་�མས་དང་འད&ལ་བ་ལ་བ�བ་པ་�མས་Dིས་སོ་སོར་\ད་ཅིང་ག�&ང་བར་མ་ིའ+Nར་བའོ། །གཉིས་པ་འ#ལ་+ི་�་བ་ལ་བOེན་པ་ནི། 
ཆོས་གསོ་བགོ་བ་དང༌། བཤད་གཅི་དང༌། ཆ9་བཏ&ང་བ་དང༌། སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང༌། @ོང་ད&་ 
 



འཇ�ག་པ་དང༌། བསོད་xམོས་RSབ་པ་དང༌། བཟའ་བ་དང༌། ]̂ང་བཟེད་བ�_་ཞིང་བཞག་པ་དང༌། �ང་པ་བ�_་བ་དང༌། མལ་�ན་བཤམས་ཤིང་བ�^་བ་དང༌། ]̂ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་Dི་
ལས་དང༌། �་བ་ཅ9ང་ཟད་དེ་p་བ�་�མས་ཇི་pར་རིག་པ་དང༌། གང་ད&་�་བ་དང༌། ཇི་pར་�་བ་དེར་འཇིག་Oེན་ 
 

@187A ༄༅། །དང་མཐ�ན་ཞིང༌། འད&ལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བར་�ས་པས་འཇིག་Oེན་པ་�མས་Xོད་པར་མ་ིའ+Nར་ཞིང་འད&ལ་བ་ལ་བ�བ་པ་�མས་Dིས་\ད་པར་མི་འ+Nར་
བའོ། །གས�མ་པ་དགེ་བའི་Kོགས་ལ་བOེན་པ་ནི་ཁ་ཏོན་དང་?་མ་ལ་འད&ད་ཅིང་sང་བ་དང༌། 
 

xིང་བXེ་བས་ནད་གཡགོ་�་བ་དང༌། འད&ན་པ་tིན་པ་དང༌། ལ�ང་འབོགས་པ་དང༌། རབ་ཏ&་tརོ་བ་དང༌། ཡངོས་ས�་%&་བ་དང༌། ཆསོ་མཉན་པ་དང༌། ཚངས་lོད་མཁས་ཤིང་བXོན་པ་�མས་
ལ་ལ�ས་Dིས་ཞལ་ཏ་�་བ་དང༌། གཞན་དག་Dང་དགེ་Kོགས་འཛ�ན་ད&་ག%&ག་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

བ�ན་པ་དང༌། ནང་ད&་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང༌། Pམོ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། :ིལ་�_ང་བཅའ་བ་དང༌། འད&ག་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་p་བ�འི་ཆསོ་�མས་ཅི་རགི་པར་གང་ད&་�་བ་དང༌། ཇི་pར་
�་བ་དེར། འཇིག་Oེན་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། འད&ལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བས་འཇིག་Oེན་པ་དང༌། འད&ལ་བ་ལ་བ�བ་ 
 



པ་�མས་Dིས་Xོད་ཅིང་\ད་པར་མ་ིའ+Nར་བའོ། །བཞི་པ་lོད་ཡ�ལ་ལམ་lདོ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ནི། འདི་p་�ེ། བཤན་པའི་གནས་དང༌། \ད་ཚ-ང་མའི་གནས་དང༌། ཆང་ཚ-ང་མའི་
གནས་དང༌། <ལ་པM་ཕོ་Jང་དང༌། གདོལ་པའི་[ིམ་ཁོ་ན་�ེ། དགེ་�ངོ་གསི་lོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་o་པོ་དེ་ 
 

དག་དང༌། གཞན་ཡང་ཞེ་འ@ས་པར་འ+Nར་བ་དང༌། Kིར་བIོག་ཏ&་མི་ར�ང་བའི་[ིམ་གང་ཡིན་པ་Eང་ནས། lོད་ཡ�ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་d་)ོ་ལ་སགོས་པ་ད&ས་ས�་lོད་པར་�ེད་
པའོ། །o་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་#་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་p་བ་ནི། བ�བ་གཞི་#་བ་p̂ང་�ེད་དང༌། ཤིན་ 
 

ཏ&་#་བ་ཉེས་�ས་ཙམ་དག་ལ་ཡང༌། འདི་pར་འཇིག་པར་p་�ེ། བདག་p̂ང་བ་ཆ9ང་ད&་འདི་ཙམ་+སི་Dང་མངོན་མཐM་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བ་དང༌། བདེན་པའི་དོན་མ་Oོགས་པ་
Oོག་པར་�་བ་དང༌། Zང་འདས་མངོན་ས�མ་ད&་མ་�ས་པ་མངོན་ས�མ་ད&་�་བའི་Wལ་བ་མེད་པར་འ+Nར་བ་ 
 

དང༌། ངན་སངོ་ད&་ཉེ་བར་འ@ོ་བར་འ+Nར་བ་དང༌། བདག་ལ་ཐམས་ཅད་Dིས་\ད་པར་འ+Nར་བ་སགོས། འདི་Kིའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་)ན་ནས་བསམ་བཞིན་ད&་/ོག་གི་Kིར་ཡང་p̂ང་བ་
ཆ9ང་ད&་འ�ིན་པར་མ་ི�ེད། བ<་ལ་བHེད་ངསེ་པས་p̂ང་བ་ཆ9ང་ད&་�Nང་ན་ཡང་ZNར་བ་ZNར་བར་ཆསོ་བཞིན་ད&་ 
 



@188B Kིར་འཆསོ་པར་�ེད་པའོ། །)_ག་པ་བ�བ་པའི་གཞི་�མས་ཡང་དག་པར་?ང་ཞིང་�ོབ་པར་�ེད་པ་ནི། dར་བxེན་པར་Lོགས་པའི་ད&ས་ས�མ་ཐོས་པའི་བ�བ་གཞི་]ག་མ་�མས་
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང༌། མཁན་�ོབ་@གོས་མཆདེ་སོགས་ལས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བ�བ་བོ་ཞེས་ 
 

དམ་བཅས་ཤིང༌། དེའི་<Yས་�ོམ་པ་མཆོག་Dང་ཐོབ་�ེ་དེ་�མས་ལ་མ་མཁས་ན་མཁས་པར་བ�བས། བ�བས་ནས་Dང་དོན་དང་ཚ�ག་འJ_་Kིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཛ�ན་ཅིང་བ�བ་
པའོ། །དེ་pར་ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང༌། lོད་ཡ�ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་འདི་གཉིས་ལ་བ�བ་པས་ 
 

གཞན་མ་དད་པ་�མས་དང་ཅིང༌། དད་པ་�མས་འཕེལ་བ་དང༌། ]ག་པར་དད་པར་�ེད་པ་དང༌། མ་དད་པ་འགའ་ཡང་ཡིང་འB_ག་པར་མ་ིའ+Nར་བ་དང༌། མི་xན་པ་ཡང་བHོད་པར་མི་�ེད་
ཅིང༌། འདི་གཉིས་དང་མ་ིsན་ན་ཚ9ལ་Bིམས་དང་sན་ད&་ཟིན་Dང༌། གཞན་+ི་དབང་གསི་�Nང་ 
 

བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང༌། Hེས་ས�་བdགས་པ་དག་མི་འ�Nང་ཞིང༌། དེ་ལས་བIོག་པའི་:ོན་འབའ་ཞིག་འ�Nང་བས་ཆོ་ག་དང་lོད་ཡ�ལ་འདི་གཉིས་གཞན་+་ིདབང་གིས་�Nང་བའི་ཡོན་ཏན་
ཅན་ནོ། །དེ་pར་ཆ་ོག་དང་lོད་ཡ�ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པས་གཞན་དབང་གསི་�Nང་བའི་ཡོན་ 
 



ཏན་དང༌། Hེས་ས�་བdགས་པ་ཐོབ་ཏ&་ཟིན་Dང༌། ཚ9ལ་Bིམས་ཉམས་པར་�ས་ན་<Y་|ེན་དེས་ངན་སོང་ད&་p̂ང་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་Dི་ཡོན་ཏན་+ི་Wལ་བ་མེད་པར་འ+Nར་བ་p་ཅི་
\ོས། དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་#་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་p་བ་དང༌། བ�བ་པའི་གཞི་ 
 

ཆེན་པོ་དག་ཡང་དག་པར་?ང་ཞིང་�ོབ་པར་�ེད་པ་གོང་\ོས་བཞིན་�་དགསོ་ཏེ། དེ་pར་�ས་ན་Kི་མ་ངན་སོང་ད&་མ་ི:ེ་ཞིང་བདེ་འ@ོར་:ེ་བ་དང༌། ཚG་འདིར་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་
Wལ་པ་ཡོད་པར་འ+Nར་བས། འདི་གཉིས་ནི་བདག་གི་དབང་གསི་�Nང་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །མདོར་ 
 

ན་ཡན་ལག་)_ག་ལས། དང་པོས་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�མོ་པའི་ཆ9ད་མ་ཟ་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན། གཉིས་པས་�མོ་པའི་རང་བཞིན་+ི་མཚན་ཉིད་བ�ན། Kི་མ་བཞིས་རང་བཞིན་+་ིཡོན་ཏན་+ི་
མཚན་ཉིད་བ�ན་ཏོ། །དེ་pར་ཡན་ལག་)_ག་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་པོ་དེ་ནི་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་ 
 

@189A ༄༅། །ཕ�ང་པM་�མ་པར་ད�ེ་བ་དང་བ�^་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�ོམ་པ་དེ་ཡང༌། <Y་བཅ9ས་ཉམས་ཤིང༌། དེ་ལས་བIོག་པ་བཅ9ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པར་འ+Nར་བས། 
ཉམས་པའི་<Y་བཅ9་ནི། <ལ་པོས་གཙGས་པ་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་ཙམ་+སི་?ངས་ 
 



པ་�ེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་པར་?ངས་པ་དང༌། བ�བ་པ་ལས་]ོད་ཅིང་གཡེལ་བར་�ེད་པ་ཧ་ཅང་%&མ་པ་དང༌། བ�བ་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་འ+ོད་ག་ོsགོ་ཏ&་Kེད་པ་
ཐལ་ཆསེ་པ་དང༌། བག་མདེ་པ་o་དང་གཉིད་Dི་བདེ་བ་སགོས་Dི་དབང་ད&་གཏོང་བ་བག་མེད་པ་ 
 

དང་ལ་ེལསོ་ཡངོས་ས�་ཟིན་པ་དང༌། Kི་མར་]་དང་ཚG་འདིར་�ེད་བཀ&ར་འདོད་ནས་བ�བ་པ་ལགོ་པར་\ནོ་པ་དང༌། ཆོ་ག་གས�མ་འཇིག་Oེན་དང་འགལ་ཞིང༌། འད&ལ་བ་དང་འགལ་བར་
�ེད་པ་ཆོ་ག་ཉམས་པས་ཡོངས་(U)་ཟིན་པ་དང༌། ཚ9ལ་འཆསོ། ཁ་གསག །གཞོགས་�ངོ༌། ཐོབ་Dིས་ 
 

འཇལ་བ། �ེད་པས་�ེད་པར་འདོད་པ་བཅས་ལགོ་འཚ-་o་�ེད་པ་འཚ-་བ་ཉམས་པས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་དང༌། ]ག་པར་ཆགས་པས་ལོངས་lོད་པ་བསོད་ཉམས་Dི་མཐའ་དང༌། བདག་ཉིད་
ངལ་བ་ལ་བXོན་པ་ངལ་ད&བ་Dི་མཐའ་�ེ་མཐའ་གཉིས་ས�་]̂ང་བ་དང༌། ཚ9ལ་Bིམས་སམ་བO^ལ་ 
 

%&གས་Dི་p་བ་མཆགོ་ཏ&་འཛ�ན་པ་དེས་པར་འ�Nང་བ་མི་ཡིན་པ་དང༌། ང་ོཚ་མེད་ཅིང་དག་ེtོང་ད&་ཁས་འཆེ་བ་སོགས་ཡང་དག་པར་?ངས་པ་ཡངོས་ས�་ཉམས་པར་+Nར་བ་བཅས་
བཅ9འོ། །དེ་ལས་Kི་མ་གཉིས་Dིས་ཚ9ལ་Bིམས་��ད་པ་དང༌། ]ག་མ་བ<ད་Dིས་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། བཅ9་ 
 



པོ་དེ་ལས་བIོག་པ་�མས་Dིས་ནི་ཚ9ལ་Bིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�ོམ་པ་དེའི་མིང་ག་ི�མ་@ངས་ནི་)_ག་�ེ། ཡོན་ཏན་ཀ&ན་+ི་གཞི་Oེན་ཡིན་པས་X་བའི་དོན་
དང༌། �ན་གཞོན་ཀ&ན་ལ་འ�ོར་��ད་Dི་ད&ས་ཀ&ན་ཏ&་མཛGས་པར་�ེད་པས་<ན་+ི་Rའི་དོན་དང༌། 
 

ཚ9ལ་འཆལ་ལ�ས་སེམས་Dི་ཚ་གད&ང་སལེ་བར་�ེད་པས་ན་�Nག་པའི་Rའི་དོན་དང༌། ཚ9ལ་Bིམས་Dི་)ི་དང་xན་པ་Kོགས་དང་Kོགས་མཚམས་ཀ&ན་ཏ&་sང་ཞིང་@གས་པས་Eོས་Dི་�མ་
པའི་Rའི་དོན་དང༌། འདི་Kི་མཐའ་གས�མ་བདེ་བར་འ@ོ་བས་ལ�ས་ངག་ལེགས་པར་tང་ 
 

@190B པའི་Rའི་དོན་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་sགོ་ཅིང་Eངོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དང་sན་པ་ནི་�ོམ་པས་བ�མས་པས་�ོམ་པའི་Rར་ཡང་གས�ངས་པའི་དོན་བཅས་)_ག་
ག ོ།ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�མོ་པ་དེ་ཡང་ས་ོསརོ་Oོག་པས་ཡངོས་ས�་�མ་པར་དག་པར་�་བ་ནི་གས�མ་�ེ། ལ�ས་Dི་ལས་ 
 

ལ་སོ་སོར་Oགོ་པ་དང༌། ངག་ག་ིལས་ལ་ས་ོསརོ་Oགོ་པ་དང༌། ཡིད་Dི་ལས་ལ་སོ་སོར་Oགོ་པའོ། །དེ་�མས་Dི་དོན་ནི་བདག་གི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་+་ིལས་ད&ས་གས�མ་+སི་བ�^ས་པ་
གང་ལ་ཡང༌། འདི་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང༌། མི་དགེ་བ། ཚG་འདིར་�ག̂་བdལ་འ�Nང་བ། Kི་མར་ 
 



ནང་སངོ་ད&་�མ་པར་\ིན་པ་བཅས་མ་ིདགེ་བའི་ཆསོ་བཞེ་sན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ལས་sགོ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བཞི་sན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ས་ོསོར་Oོག་པ་ན། གལ་ཏེ་ལས་དེ་མི་དགེ་
བར་ཤེས་ན་�ེད་འ#ོ་དེ་ལས་Kིར་sགོ་ཅིང༌། �ན་ཆད་Dང་མ་ི�ེད་ལ། སམེས་Dིས་དེའི་Hསེ་ས�་འཇ�ག 

 

པར་ཡང་མ་ི�ེད་ཅིང༌། དེ་ཚངས་lོད་མཁས་པའི་མད&ན་ད&་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་Kིར་འཆསོ་�ེད་པ་དང༌། ཡང་གལ་ཏེ་ལས་དེ་ཉིད་དགེ་བར་ཤེས་ན། Kིར་མི་sོག་ཅིང་�ན་ཆད་Dང་�ེད་
ལ། Hེས་ས�་འཇ�ག་པར་སམེས་Dང་བ:ེད་ཅིང༌། མཆོག་ཏ&་དགའ་བ་བPོམ་པར་�་བའོ། །དེ་pར་ 
 

<Yན་ད&་Pོ་གས�མ་ལ་བOགས་ནས། དགེ་�ིག་གང་ཡིན་ལ་?ང་དོར་�ེད་པ་ནི་ཚ9ལ་Bིམས་དག་ཐབས་དང་དག་པ་དངསོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། དགེ་tངོ་གི་ལས་གཅིག་པ�་འདི་ལ་ཅི་ནས་
Dང་བ�བ་པར་�་དགསོ་ཏེ། བཅོམ་sན་འདས་Dིས་R་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་�ལ་བ་ལས་Dང་ 
 

སངས་<ས་བ�ན་པ་)ན་�ེད་ན། ལ�ས་ལས་དེ་བཞིན་ངག་ལས་དང༌། །ཡིད་Dི་ལས་ལ་ཡང་ཡང་ད&། །སོ་སོར་Oོགས་ཤིག་R་གཅན་ཟིན། །དེ་ལ་[ོད་ནི་�ོབས་�ེད་ན། །ལེགས་པ་
�ིག་མེད་ཁོ་ན་�ེ། །དེ་ནི་དགེ་tོང་ལས་ཡིན་+ིས། འདི་ལ་�ོབས་ཤིག་R་གཅན་ཟིན། །ཞེས་ཇི་Wད་གས�ངས་ 
 



པ་pར་རོ། །ད་pར་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�ོམ་པ་ཡངོས་ས�་དག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅ9་ཡོད་དེ། གོང་ད&་\སོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་pར་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་ཕ�ང་པM་�མ་ད�ེ་དང༌། ཉམས་པ་དང༌། ཕ�ན་
ས�མ་ཚ-གས་པ་དང༌། མིང་ག་ི�མ་@ངས་དང༌། ས་ོསོར་Oོག་ཅིང་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་དང@191A ༄༅། །བཅས་པས་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�ོམ་པ་ཡོངས་ས�་Lགོས་པ་ཡནི་ཏེ། 
ཉན་སའི་བར་�ོམ་ལས། �མ་ད�ེ་�མ་གས�མ་ཤེས་པར་�། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་�མ་བཅ9ར་འ+Nར། །�མ་@ངས་�མ་པ་)_ག་ཡིན་ཏེ། །�མ་དག་�མ་པ་གས�མ་ད&་འདོད། །ཕན་ཡོན་
�མ་པ་ 
 

བཅ9་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཚ9ལ་Bིམས་�མོ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་pར་ཅ9ང་ཟད་<ས་པར་ཁོང་ད&་ཆ9ད་པར་�ས་ནས་དDNས་གཅིག་ལ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་དོན་ནི། མདོར་བ�^་ན་ཡན་
ལག་)_ག་ལས། དང་པོས་ཚ9ལ་Bིམས་ཡང་དག་པར་?ངས་པ་དང༌། གཉིས་པ་མཐར་ 
 

པའི་གནས་ས�་ངསེ་པར་འ�ིན་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང་བཞི་པས་གཞན་Hསེ་ས�་འཛ�ན་པ་དང༌། o་པ་དང་)_ག་པས་བདག་ཉིད་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བར་�ེད་པས། Kི་མ་བཞིས་ནི་ཚ9ལ་Bིམས་
Pོམ་པ་བ�ན་ནོ། །དེ་pར་ན་དང་པོ་གཉིས་གཞིར་བཟ�ང་ནས། lོད་ལམ་བཞི་དང༌། #ལ་+ི་ 
 

�་བ་དང༌། དགེ་བའི་Kོགས་Dི་�་བ་གང་�ེད་Dང་འཇིག་Oེན་པ་དང༌། དམ་པ་�མས་Dིས་\ད་པར་མ་ིའ+Nར་བར་�ེད་པའི་ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང༌། དགེ་�ོང་གིས་lོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་



པའི་གནས་Eང་ནས་འ@་ོབར་འོས་པའི་lོད་ཡ�ལ་ལ་lོད་པ་ནི་lོད་ཡ�ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང༌། 
 

p̂ང་བ་ཆ9ང་ང�་ལ་ཡང་ཉེས་དམགིས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འཇིགས་པར་p་ཞིང་བསམ་བཞིན་ད&་p̂ང་བ་གང་ཡང་མ་ིའ�ིན། བ<་ལ་�Nང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་Kིར་འཆོས་�ེད་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་#་
རབ་ཙམ་ངག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་p་བ་དང༌། dོན་བ�བ་པའི་གཞི་�མས་ཡང་དག 

 

པར་ཁས་?ངས་ཤིང༌། ད་p་དེ་pར་བ�བ་པར་�ེད་པ་ནི། བ�བ་པའི་གཞི་�མས་ཡང་དག་པར་?ངས་ཤིང་�ོབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེ་pར་ཡན་ལག་བཞིས་d་)M་ད&ས་འདའ་བར་�ེད་ཅིང༌། 
དེའི་Hེས་ས�་རང་<Yད་ལ་p̂ང་བ་�Nང་མ་�Nང་བOག་�ེ། �Nང་ན་ZNར་ད&་Kིར་བཅོས། མ་�Nང་ 
 

ན་དགའ་བ་Pོམ་ཞིང་དག་ེབ་བdོ་བར་�འོ། །Wབས་འཚམས་ས�་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་�ོམ་པ་དེ་ཡང༌། ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པ་དང་དེའི་�མ་@ངས་Dི་དོན་དང༌། �མ་པར་དག་པ་དང་ཕན་ཡནོ་
བཅས་བསམས་པར་�། དེ་ནས་ཁམ་ད&་�ས་ཏེ་ཟར་ར�ང་བས་ཁམ་+་ིཟས་ཞེས་པ་ཟ་བའི་ད&ས་ལ་ 
 

@192B བབས་པ་ན། འདོད་lོད་[ིམ་པ་�མས་Dིས་འདོད་པའི་�མ་པར་Oོག་པའི་Kིར་དང༌། <གས་པའི་Kིར་དང༌། Pེག་པའི་Kིར་དང༌། བ<ན་པའི་Kིར། ཟས་མི་ར�ང་བ་ད&ས་མ་ཡནི་པར་



ལོངས་lོད་པ་དང་མི་མཐ�ན་པར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་sན་པ་ས་ོསོར་Oོག་པའི་�ོབས་དང་sན་པ་pར། 
 

ཟས་Dི་ཕན་ཡོན་གཅིག་པ�་བདག་ཉིད་འཚ-་བའི་Kིར་ཟ་ར�ང་བ་ཉེས་དམིགས་གས�མ་)ན་བཞིན་ད&་ད&ས་ས�་མཐའ་གཉིས་Eང་ནས་སང་གི་ཟས་Dི་བར་ལ་མི་བ�ེས་པའི་ཚ-ད་Dི་རན་པར་
ལོངས་lད་པར་�། དེ་ནས་Kི་)ོ་དང་མཚན་མM་ཐ�ན་དང་པོ་ལ་ཡང༌། ཡན་ལག་བཞི་ཅི་རིགས་པས་ 
 

ད&ས་འདའ་བར་�ས་ཏེ། མཐར་Kིར་བཅོས་དང་བd་ོབ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་�། འདོད་པ་ལ་འད&ན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། གཉིད་��གས་དང༌། �ོད་འ+དོ་དང༌། ཐེ་ཚ-མ་བཅས་བསམ་
གཏན་+་ིRིབ་པ་o་དང༌། དེ་དག་འ)ེན་པར་�ེད་པས། Rིབ་པར་འ+Nར་བའི་ཆོས་�^ག་པ་ཉིད་དང༌། 
 

ཁོང་BM་<Y་དང༌། མ�ན་པ་དང༌། ཉེ་ད&་སགོས་�ོད་པའི་<Y་དང༌། ད&ས་གས�མ་ད&་གཏོགས་པའི་ཚ9ལ་མིན་ཡིད་�ེད་བཅས་ཡངོས་ས�་tངས་ཏེ་Kི་རོལ་ཏ&་Kིན་ནས་�ང་པ་བ�_ས་ཏེ་ནང་ད&་འོང་
ནས། ?་གོས་བཞི་བpབ་ཏ&་�ས་ཏེ་བཏིང༌། rམ་tར་རིམ་པ་མང་ད&་བpབ་�་ེdས་ས�་བཅ9ག 

 

ལ་�ོན་པ་ལ་Kག་མཆོད་སོགས་�ས་མཐར། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་ལ་བXོན་པ་ཡསི། །བསོད་ནམས་@_བ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་Oེན་མ་ལ�ས་པ། །ཐ�བ་



དབང་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བXམ་པར་�་ཞིང་ད�Nང་བར་�། །སངས་<ས་བ�ན་ལ་འཇ�ག་པར་�། ། 
 

འདམ་བ�འི་[ིམ་ལ་vང་ཆནེ་བཞིན། །འཆི་བདག་�་ེནི་གཞོམ་པར་�། །གང་ཞིག་རབ་ཏ&་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འད&ལ་འདི་ལ་lདོ་+Nར་པ། །:ེ་བའི་འཁརོ་བ་རབ་Eངས་ནས། །�^ག་
བdལ་ཐ་མར་�ེད་པར་འ+Nར། །ཞེས་པ་སོགས་བdོ་བའི་ཚ�ག་Wབས་ས�་གང་བབས་བHོད་ནས། སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་Dི་དོན་ད&་བd་ོབ་དང༌། གཞན་ཡང་]་དང་<ལ་པོ་དང༌། ཡོན་བདག་གི་མངི་ནས་\སོ་པས་བdོ་\ོན་<་ཆེན་པོ་ཡང་�ས་ལ་དེ་ནས་ཤམ་ཐབས་Eོས། ཤམ་ཐབས་Dི་གཞན་+ོན། 
གཉིད་Dིས་ལ�ས་བOས་པར་�ས་ཏེ་དགེ་བའི་Kོགས་Dི་tོར་བ་<Yན་ད&་ཆ9ད་པར་�་བའི་Kིར་ 
 

@193A ༄༅། །ལ�ས་ཆོས་གསོ་Dིས་ད�ིས་ནས་vོ་གཡས་པ་ཕབ་�ེ་�ང་པ་�ང་�ངེ་ད&་བཞག་ནས་སེ�ེ་Xལ་ཆེ་ལ་གཟེང་མཐོ་ཕ་རལོ་ཟིལ་+སི་གནོན་པ་བཞིན་ད&། དགེ་�ོང་བXོན་
འ@_ས་བXམ་པ་ཡང་དེ་དང་འ)་བས་སེ�ེའི་ཉལ་�ངས་Dིས་ཉལ་ན་ 
 

བག་མེད་Dིས་ལ�ས་]ོད་པར་མ་ིའ+Nར་ཞིང༌། གཉིད་ལོག་ན་ཡང་)ན་པ་མ་ིབHེད་གཉིད་/བ་�ི་ལམ་�ིག་པ་མི་�ིས་པ་ཡིན་+སི། ]་དང་ཡ་ིqགས་དང༌། འདོད་པ་ལ་ལོངས་lོད་པའི་



ཉལ་�ངས་Dིས་ནི་དེ་pར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འད&་ཤེས་བཞིས་ཉལ་བར་�་�ེ། འོད་ 
 

དང་sན་པའི་སེམས་Dིས་rང་བའི་འད&་ཤེས་བ:ེད་དེ་ཉལ་བས་མ�ན་པའི་གཉིད་མཐ�ག་པོ་མི་འ�Nང༌། )ན་པས་ཉལ་བས་གཉིད་Dི་ནང་ད&འང་དག་ེབ་)ན་ཞིང་བHོད་པར་�ེད། ཤེས་བཞིན་
+ིས་ཉལ་བས་གཉིད་Dི་ནང་ད&་ཉོན་མངོས་པ་�ོམ་ཞིང་:སེ་ན་Eོང་བར་�ེད། sང་བའི་འད&་ 
 

ཤེས་དང་པོ་ཐ�མ་#ས་Dིས་ཉལ་བས་གཉིད་Dི་མ་ནོན་ཞིང་ད&ས་ས�་སད་པར་�ེད། sང་བའི་འད&་ཤེས་གཉིས་པ་སངས་<ས་Dིས་Hསེ་ས�་གནང་བས་ཉལ་བ་ལ་བ�བ་xམ་པས། སེ�འེི་ཉལ་
�ངས་ལས་]ག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་བར་�ེད། sང་བའི་འད&་ཤེས་གས�མ་པ། 
 

ནང་པར་d་བར་ལངས་ནས་དག་ེབ་RSབ་xམ་པའི་འད&ན་པ་<Yན་མ་ཆད་པས་ཇི་pར་འད&ན་པ་དེ་pར་RSབ་པར་�ེད་དོ། །sང་བའི་འད&་ཤེས་གས�མ་+སི་ཉལ་བ་ནི་བXོན་འ@_ས་Dིས་ཉལ་
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་pར་ཀ&ན་lོད་མ་ཉམས་པར་ཉལ་ནས་སང་ཉིན་ཐོ་རངེས་d་བར་ལངས་ 
 

ཏེ་dར་བཞིན་tངོ་དོ། །དེ་ཡང་ལ�ང་མ་མོ་ལས། ཉིན་པར་འཆག་གམ་འད&ག་པའི་ཚG་Rིབ་པའི་ཆསོ་�མས་སེམས་ལ་ཡངོས་ས�་tང་བར་�འོ། །ཉིན་པར་འཆག་ཅིང་འད&ག་པའི་ཚG་Rབི་



པའི་ཆོས་�མས་སམེས་ལ་ཡོངས་ས�་tངས་ནས། མཚན་མོ་མལེ་ཚG་དང་པོ་ལ་འཆག 

 

ཅིང༌། འ@ོ་བའི་ཚG་ཡང་Rབི་པའི་ཆོས་�མས་སེམས་ལ་ཡོངས་ས�་tང་བར་�། མེལ་ཚG་དང་པM་ཚG་འཆག་ཅིང་འ@་ོབ་ན་Rིབ་པའི་ཆོས་�མས་སེམས་ལ་ཡངོས་ས�་tངས་ནས། མཚན་མོ་
མེལ་ཚG་བར་མའི་ཚG་གཙ9ག་ལག་ཁང་གི་Kིར་རལོ་ཏ&་�Nང་�ེ། �ང་པ་བ�_ས་ 
 

@194B ནས་གནས་ཁང་ད&་%&གས་ནས་?་གོས་བཞི་བpབ་ཏ&་བpབ་�ེ་བཏིང༌། tར་མ་�^ག་པོར་བpབ་�ེ་dས་ས�་བཅ9ག་ལ་གཡས་Kོགས་Dིས་ཉལ་བར་�ས་ཏེ། �ང་པ་ལ་�ང་པས་མན་
ན་ཏེ་ཡན་ལག་མ་ིའ#་བ་དང༌། སེམས་མ་ིགཡངེ་བ་དང༌། གསོ་མ་+ེས་པ་དང༌། rང་བར་ 
 

འད&་ཤེས་པ་དང༌། )ན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་sན་པའི་འད&་ཤེས་ཡིད་ལ་�་�་ེཐོ་རངེས་ZNར་ཞིང་རམི་པར་ལངས་ཏེ། འཆག་གམ་འད&ག་པའི་ཚG་Rིབ་པའི་ཆསོ་�མས་སེམས་ལ་ཡངོས་ས�་tོང་བ་
དེ་ནི་འད&ག་པ་དང་རབ་ཏ&་sན་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་བཅོམ་sན་ 
 

འདས་Dི་�་ེrོད་�མས་Dི་དགོངས་དོན་ཆ་ཚང་བ། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉིན་ར་ེབཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ9ལ། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་Dིས་འད&ལ་བ་བ�^་བ་དང༌། 



འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་Dི་ས་ནས་གས�ངས་པ་འདི་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་sན་+་ི:ེས་བ�་ཞིག 

 

ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་བXོན་པ་དཀའ་མོད། འོན་Dང་:སེ་བ�་བསོད་ནམས་དང་sན་པ་�མས་Dིས་ལས་ས�་�་བ་གཞན་Eངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡིད་\ོན་བ:དེ་ནས་Kོགས་ཙམ་བXོན་ན་
ཡང་ད་pའི་མན་ངག་ཏ&་@གས་པ་ཁ�ང་མེད་ཅིང་འ�ད་ཆེ་བ་གང་གིས་Dང་འ@ན་ད&་མེད་ 
 

པ་ནི་མངོན་ས�་མ་ལགས་སོ། །གས�མ་པ་འགལ་|ེན་ངོ་ཤེས་པའི་P་ོནས་བ/_ང་བ་ནི། འདིར་འགལ་|ེན་ཤེས་ཞེས་པས་བ�ན་ལ། དེ་ནི་p̂ང་བ་�་ེo་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Dི་ངོ་
བོ། �ི་ཡང༌། p̂ང་བ་འ�Nང་བའི་<Y། p̂ང་བ་ལས་sང་པའི་ཐབས་�མས་ཤེས་པའི་ 
 

Pོ་ནས་བ/_ང་བ་�ེ། �མ་འ�ེད་གཉིས་Dིས་བ�ན་ནོ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི་<ས་པར་འོག་ཏ&་གས�ངས་ཤིང༌། p̂ང་བ་�ི་ཡང་ལ། ཐོག་མར་p̂ང་བ་ཡིན་མིན་ནི། བཅས་sན་དགེ་�ངོ་གི་རང་
བཞིན་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་p̂ང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པ་�མས་Dིས་ 
 

Dང་[ད་གསོད་དང་འJེལ་བས་ངན་སངོ་ད&་p̂ང་�ེ། �ི་ཡང་བ�ན་པའི་མདོ་ལས། [ད་ད&་གསོད་པའི་<Y་|ེན་+ིས། །ཚG་ཡི་ད&ས་�ས་ངན་སངོ་p̂ང༌། །ཞེས་དང༌། ཆང་འཐ�ང་བ་ལ་



སོགས་པ་བཅས་|ང་�མས་ལ་ཡང༌། ལ�ང་�མ་འ�ེད་ལས། བ/གེ་པར་�ེད། འཚGད་པར་ 
 

@195A ༄༅། །�ེད། p̂ང་བར་�ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །RSབ་པ་དང༌། གནང་བའི་�་བ་�མས་ནི་p̂ང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །�ི་ཡང་གི་ཆོས་ནི་)_ག་�ེ། འད&ལ་བ་བ�^་བ་ལས་
གས�ངས་པ་o་དང༌། ག%&ང་གཞན་ནས་གས�ངས་པ་གཅིག་བཅས་)_ག་ག ོ།དང་པོ་o་ནི། 
 

འད&ལ་བ་བ�^་བ་ལས། p̂ང་བ་�མས་Dི་ཆ9ང་ལ་སགོས། །�མ་པ་oས་ནི་རགི་པར་�། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་�ེད་པ་དང༌། །བསམ་དང་གཞི་དང་ཚ-གས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དང་པོ་ངོ་
བM་Pོ་ནས་�ི་ཡང་ནི། ཕམ་པ་�ི། དགེ་འད&ན་]ག་མ་ནི་འJིང༌། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་བའོ་ 
 

�མ་@ངས་གཞན་ཡང་ཕམ་པ་དང༌། ]ག་མ་ནི་�ི། p̂ང་�ེད་དང་སོར་བཤགས་ནི་འJིང༌། ཉེས་�ས་ནི་ཡང་པའོ། །དེ་�མས་ནི་གཙ-་ཆརེ་ཆད་པ་�ི་ཡང་ག་ིདབང་ད&་�ས་ཏེ་lརི་བཏང་
ཡིན་+ི། དམིགས་བསལ་ངོ་བོ་�ི་ཡང་ག་ིདབང་ད&་�ས་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལས། དགེ་འད&ན་+ི་ 
 

ད�ེན་�ེད་པའི་]ག་མ་�ི། གཅིག་པ�་ལམ་ད&་འ@་ོབའི་]ག་མ་ལས། ད&ད་འ@ོ་གསོད་པའི་p̂ང་�ེད་�ི་བ་ཡོད་དོ། །�མ་@ངས་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་+ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་



Dིས་�ི་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�མས་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་ཡང་པའོ། །གཉིས་པ་�ེད་པའི་Pོ་ནས་�ི་ 
 

ཡང་ནི། མ་ག&ས་པས་�ས་པ་�ི། ཉོན་མོངས་མང་བས་�ས་པ་འJིང༌། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་�ས་པ་ཡང་པའོ། །གས�མ་པ་བསམ་པའི་P་ོནས་�ི་ཡང་ནི། ཞེ་�ང་p་བ�་སགོས་
ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ེའJིང་ཆ9ང་གས�མ་ལས། p̂ང་བ་�ི་འJིང་ཡང་གས�མ་འ�Nང་བ་p་བ�འོ། །བཞི་པ་ 
 

གཞིའི་Pོ་ནས་�ི་ཡང་ནི། /ོག་གཅོད་པ་p་བ�་ལ། གཞི་མ་ིདང་མ་ིམིན་ད&ད་འ@ོ་གས�མ་བསད་པ་ལས། p̂ང་བ་�ི་འJིང་ཡང་གས�མ་འ�Nང་བ་p་བ�འོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་མཚ9ངས་པས་
གཞི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་�ས་Dང་p̂ང་བ་ཆ9ང་འJིང་ཆེ་གས�མ་ད&་འ+Nར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
 

ཞེ་�ང་གཅིག་གིས་ད&ད་འ@ོ་བསད་ན་p̂ང་�ེད། མི་ཙམ་བསད་ན་ཕམ་པ། ཕ་མ་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀར་འ+Nར་བ་p་བ�འོ། །o་པ་ཚ-གས་པའི་P་ོནས་�ི་ཡང་ནི། 
p̂ང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡང༌། གས�མ་ནས་@ངས་ཤེས་པའི་བར་འJིང༌། @ངས་མི་ཤེས་པ་ 
 

@196B �ི་བ་�ེ། མདོ་X་འ@ེལ་+་ིལ�གས་སོ། །འད&ལ་བ་བ�^་བ་ལས་ནི། གཅིག་དང་གཉིས་ནས་oའི་བར་ད&་�Nང་བ་ནི་ཡང༌། དེ་ཡན་ཆད་@ངས་ཤེས་པར་ན&ས་པ་ནི་འJིང༌། p̂ང་བ་



@ངས་ཤེས་པར་མ་ིན&ས་པ་ནི་�ི་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ག%&ང་གཞན་ནས་གས�ངས་པ་གཅིག་ནི། གང་ཟག 

 

གི་P་ོནས་�ི་ཡང་�ེ། འད&ལ་བ་བ�ས̂་པ་ལས། གང་ཟག་ནི་དགེ་བའི་X་བས་མ་ིབOན་པ་?uན་པM་<Yད་དེའི་�ི་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ཡང་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་sང་བའི་ཐབས་ལ་མ་ི
མཁས་པ་དང་མཁས་པའི་Kིར་རོ། །མཛ-ད་འ@ེལ་ལས་Dང༌། མ་ིམཁས་པ་ནི་�ིག་པ་ཆ9ང་ང�་�ས་ 
 

ནའང་འོག་ཏ&་འ@ོ༌།མཁས་�ོབ་དཔོན་[ད་པར་བཤེས་གཉེན་+སི་པས་ཆེན་པོ་�ས་Dང་གནོད་པ་རབ་ཏ&་Eོང་བར་འ+Nར། �གས་Dི་གངོ་བ�་ཆ9ང་ཡང་ཆ9་ཡི་གཏིང་ད&་འ�ིང་འ+Nར་ལ། དེ་
ཉིད་rོད་ད&་�ས་ན་ཆེ་ཡང་�ེང་ད&་འKོ་བར་འ+Nར། ཞེས་བཤད་དོ། །�མ་@ངས་གཞན་ཡང་མ་ིཤེས་པ་དང༌། 
 

ཤེས་བཞིན་པའི་p̂ང་བ་གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད&་ཡང་བ་དང་�ི་བ་�ེ། [ད་གསོད་དང་མ་འJེལ་པའི་Kིར་དང་འJེལ་བའི་Kིར་རོ། །དེ་pར་p̂ང་བ་ཡིན་མིན་དང༌། �ི་ཡང་ཤེས་པར་
�ས་ནས། p̂ང་བས་མི་གསོ་པ་དང༌། གསོ་Dང་བཤགས་པ་ལ་མཁས་པར་�འོ། །p̂ང་བ་ 
 

འ�Nང་བའི་<Y་ནི། མི་ཤེས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང༌། མ་ག&ས་པ་དང་བཅས་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་ཇི་pར་p̂ང་བ་འ�Nང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་འདི་pར་p̂ང་བ་



མ་ཐོས་ཤིང་མ་Oོགས་པས་དེ་?ོ་མ་�ང་བའི་Kིར། མི་ཤེས་པ་ལས་p̂ང་བ་ལ་p̂ང་བ་ 
 

མེད་པར་འད&་ཤེས་པས་p̂ང་བ་འ�Nང་བར་འ+Nར། p̂ང་བ་ཐོས་ཤིང་Oོག་པས་?ོ་�ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་བHེད་ངསེ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པས་དེ་)ན་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་པས་
p̂ང་བ་འ�Nང་བར་འ+Nར། དེ་pར་?ོ་�ང་བ་ཡིན་པས་�་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་Dང་ 
 

རང་དབང་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་�མས་Dིས་p̂ང་བ་འ�Nང་བར་འ+Nར། དེ་pར་?ོ་�ང་བ་ཡནི་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང༌། dནོ་<Y་མ་lོད་པས་དག་ེtངོ་གི་ཚ9ལ་ལ་མི་p་ཞིང༌། Zང་
འདས་དང་ཆོས་དང༌། དགེ་འད&ན་ལ་ག&ས་པ་མེད་པ་དང༌། Hེ་ས་མེད་པ་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་ 
 

@197A ༄༅། །པ་དང༌། བ�བ་པ་མི་འདོད་པ་དང༌། མ་ག&ས་པས་ཅི་འདོད་དག&ར་p̂ང་བ་འ�Nང་བར་འ+Nར་ཞེས་གས�ངས་པས། དང་པོ་མ་ཤེས་པ་ཁ་ོན་དང༌། གཉིས་པ་ཤེས་Dང་མ་
)ན་པ་དང༌། གས�མ་པ་)ན་ཡང་རང་དབང་མེད་པ་དང༌། བཞི་པ་རང་དབང་ཡོད་Dང་ 
 

p̂ང་བ་ལ་འཇ�ག་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་Dིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། Kི་མ་གཉིས་Dིས་བ:ེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་+ི་p̂ང་བ་ཡིན་ནོ། །p̂ང་བ་ལས་sང་བའི་ཐབས་ནི། Kིར་



བཅོས་ཏེ་དགསོ་པ་ནི་p̂ང་བ་དེ་དག་པར་+Nར་ནས་ཚ9ལ་Bིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅ9་ཡང་ 
 

ཐོབ་པར་འ+Nར། དག་ལ�གས་ལ་�གི་p̂ང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། p̂ང་བ་ས་ོསM་Kིར་བཅོས་�ས་པས། p̂ང་བ་དང་མཉམ་ད&་�གི་པ་དག་པ་དང་མ་ིདག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། [ད་གསོད་
མེད་པར་འ@ོ་ཞོར་ལ་�Nང་བའི་ད&ད་འ@་ོབསད་པ་p་བ�་Zོང་ངསེ་མ་ཡིན་པ་�མས་ནི་ས་ོསM་ 
 

Kིར་བཅོས་Dི་�གི་p̂ང་མཉམ་ད&་དག་ན&ས་ཤིང༌། lིར་མཐོལ་བཤགས་Dི་ཡ�ལ་ཚད་sན་ནི་Oེན་+ི་�ོབས། འ+ོད་པ་ས�ན་འ�ིན་པའི་�ོབས། �ོམ་སེམས་�ར་sགོ་པའི་�ོབས། ཆ་ོག་
གཉེན་པM་�ོབས་བཅས་�ོབས་བཞི་Kིར་བཅོས་ལ་ཚང་ཡང༌། �གི་པ་མཚམས་མེད་Dི་�ོམ་ 
 

པོ་p་བ�་Zངོ་ངེས་དང་འJེལ་བ་�མས་ནི་ས་ོསM་Kིར་བཅོས་ཙམ་+ིས་p̂ང་བ་དག་Dང༌། �ིག་པ་དག་པར་མ་ིན&ས་པས། དེ་དག་ག་ི�ིག་tོང་ལགོས་ས�་<Yན་བ/ིངས་ནས་�ེད་དགསོ། 
ཡང་དེང་ད&ས་]ག་མའི་Kིར་བཅོས་མ་�Nང་ཡང་�ོབས་བཞིས་�གི་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ངསེ་ས�་ 
 

tངས་ན་དོན་ཤིན་ཏ&་ཆ་ེ�།ེ བཅས་པའི་དབང་གསི་]ག་མ་དག་པའི་ཐ་xད་མི་ཐོབ་Dང་]ག་མའི་མངནོ་+Nར་�ེད་པ་དང་བཅས་པའི་�ིག་པ་དག་པས་]ག་མ་ཡང་དོན་+སི་དག་པར་



གས�ངས། དེ་pར་ཡིན་ཡང་�གི་p̂ང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་:ོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཟང་ 
 

བ�མ་ཟང་དང་ང་ོབོ་གཅིག་Dང་ཟང་བ�མ་ཞིག་པས་ཟང་གི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་p̂ང་བ་དག་པའི་<Y་ལ་མངི་རིགས་བHོད་པའི་Kིར་བཅོས་དང༌། མཐར་བཙལ་བའི་
|ེན་མ་འ�ོར་བ་དང༌། �ངོ་ཉིད་Pོམ་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། Kིར་བཅོས་Dི་བ�^ས་དོན་ལ་གཉིས་ 
 

@198B ཏེ། བསམ་པས་Kིར་བཅོས་པ་དང༌། tོར་པས་དག་པ་RSབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེས་པ་d་མ་ལ་འ+ོད་པ་དང༌། Kིན་ཆད་�ོམ་པ་དང༌། ད་p་Kིར་བཅོས་པར་འདོད་པ་དང༌། Z་ངན་
ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་sན་པ་�་ེབཞི་ཚང་བ་དགོས་ཤིང༌། [ད་པར་འ+ོད་པ་དང་�ོམ་སེམས་མེད་ 
 

ན་དངོས་གཞིའི་Wབས་L�ན་ད&་འ+Nར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཀ་<་ཆེར་འ@ེལ་ལས། བ�མས་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འ+Nར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ད&་ན་བL�ན་ད&་�་བ་ཁོ་ནར་འ+Nར་རོ་
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་tརོ་བས་དག་པ་RSབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང༌། Kིར་བཅོས་ 
 

དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་ཉེས་མ་ིའ�Nང་ཞིང༌། ཉེས་པ་འཕེལ་བ་<Yན་ཆད་པར་འ+Nར་ཏེ། ལ�ང་གཞི་ལས། བཅབས་པས་ཆར་པ་བཞིན་ད&་འབབས། །མ་བཅབས་ཆར་



བཞིན་དེ་མི་འབབས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཡ�ལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། དེ་ཡང་བxེན་Lོགས་ 
 

Dི་�ོམ་པ་དག་པ་དང༌། p་བ་མཐ�ན་པ་དང༌། མཚན་མཐ�ན་པ་དང༌། �་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད&་གནས་པ་བཅས་ཐ་xད་གས�མ་sན་དང༌། ལ�ས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང༌། ས་
རང་བཞིན་ད&་གནས་པ་དང༌། མཚམས་Dི་ནང་ན་གནས་པ་�་ེདག་ེ�ོང་ཆསོ་བད&ན་ 
 

sན་དགོས་ཤིང༌། མཐོལ་ཡ�ལ་དེའི་@ངས་ནི་བPོ་+Nར་�མས་ནི་dར་རང་ལ་p̂ང་བ་དེ་Kིར་sགོ་ག་ིབPོ་བ་མཛད་པའི་དག་ེའད&ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་ཞིང༌། སརོ་གཤགས་ནི་གནས་ཁང་
ལ་སོགས་པའི་གནས་དེར་དགེ་�ངོ་ཇི་ཙམ་ཚ-གས་པ་ལ་མཐོལ་བར་�། དེ་གཉིས་ལས་ 
 

གཞན་པའི་p̂ང་བ་�མས་ནི་ཆོས་བད&ན་sན་+་ིདག་ེ�ོང་གཅིག་ལ་མཐོལ་བར་�འོ། །ཆོས་བད&ན་sན་དེ་ཡང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ-གས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་+ི། མཚན་མི་མཐ�ན་ཡང་ཆསོ་འདི་པའི་
དགེ་བxེན་ཡན་+ི་�ོམ་sན་གང་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་འཆབ་ཉེས་ནི་ཁེགས་ས།ོ །མཐོལ་ 
 

བ་པོ་རང་ནི་�ེ་oའི་�མོ་པ་གསོར་ར�ང་ཡན་ཆད་དང་sན་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད&་གནས་པ་དང༌། ལ�ས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང༌། གནས་ནས་མ་KNང་བ་དང་བཞི་sན་ནོ། །གང་



མཐོལ་བའི་p̂ང་བ་ཡང་བདག་<Yད་དང་འJེལ་ཞིང༌། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང༌། 
 

@199A ༄༅། །dར་མཐོལ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་བཅས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཆ་ོགས་མཐོལ་བ་ན། མཐོལ་ཡ�ལ་དེ་བ�བ་པ་�ན་པ་ལ་Kག་དང༌། ཐ�གས་གཏད་%&་བ་དང༌། ]མ་ཕ�ད་དེ་ཙ-ག་པ�ར་
འད&ག་ཅིང་ཐལ་མ་ོtར་བའི་lོད་ལམ་བ�ེན་ནས། དངོས་གཞི་dགས་ 
 

ལན་གས�མ་བHོད་པར་�། དམིགས་བསལ་སརོ་བཤགས་Dི་མཐོལ་བ་ནི་dགས་ལན་ཅིག་ག ོ།མཇ�ག་ཐབས་ལགེས་�་ཞིང༌། འོན་Dང་བདག་ལ་p̂ང་བ་འདི་�Nང་ང་ོཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚ�ག་
གིས་བHོད་ན་ཡང་འཆབ་ཉེས་འ�Nང་བ་ཁགེས་སོ། །དེ་དག་ནི་p̂ང་བ་མཐོལ་བའི་ 
 

རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་Kིར་བཅོས་པ་དངོས་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་ཉེས་ཡདོ་ན་dོན་ད&་དེ་Kིར་བཅོས་མ་�ས་པར། p̂ང་བ་དངསོ་ཉིད་Kིར་བཅོས་�་བར་མི་ར�ང་བས། Wབས་འདིར་མཐོལ་
བ་གཅིག་དང༌། བཤགས་པ་གཉིས་ཏེ་མཐོལ་བཤགས་Dི་རིམ་པ་གས�མ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འཆབ་ 
 

བའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང༌། དེ་ནས་འཆབ་ཉེས་བཤགས་པ་དང༌། དེ་ནས་p̂ང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའོ། །དེ་གས�མ་d་མ་�ས་པས་Kི་མ་འཆགས་པའི་Oེན་ད&་ར�ང་བ་དང༌། 



�ེ་Jག་]ག་མའི་འཆབ་ཉེས་མཐོལ་བས་E་ོབ་འཆགས་པའི་Oེན་ད&་ར�ང་བར་�ེད་ཅིང༌། ཡ�ལ་ 
 

གང་ལ་མཐོལ་བ་དང༌། Oནེ་གང་གསི་མཐོལ་བ་དང༌། p̂ང་བ་གང་མཐོལ་བ་གས�མ་དང༌། tརོ་བ་དང༌། མཇ�ག་མཐོང་�མོ་འདི་མི་དགསོ་ཤིང༌། ཐབས་ལགེས་�་བ་བཅས་གོང་དང་
འ)འོ། །དངོས་གཞི་མཐོལ་བའི་dགས་ཚ�གས་Wབས་p̂ང་བ་ལན་ཅིག་�Nང་བ་དང༌། གཉིས་�Nང་བ་ 
 

དང༌། གས�མ་ནས་@ངས་ཤེས་པ་ཚ9ན་ཆད་Dི་ཚད་མང་པོ་�Nང་བ་དང༌། @ངས་མི་ཤེས་པའི་དཔག་ཏ&་མེད་པ་�Nང་བ་�་ེབཞི་ལས། དང་པོ་གས�མ་རེ་ར་ེལ། ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང༌། 
ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང༌། ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་འཆབ་ཉེས་@ངས་ཤེས་པ་དང༌། @ངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ 
 

ཞག་དཔག་ཏ&་མེད་པ་བཅབས་པ་བཅས་s་oར་Kེ་བས་བཅོ་o་དང༌། བཞི་པ་p̂ང་བ་གཅིག་@ངས་མ་ིཤེས་པའི་དཔག་ཏ&་མེད་པ་�Nང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཉིས་དང་ཚད་མང་པོ་དང༌། 
ཞག་དཔག་ཏ&་མེད་པ་བཅབས་པ་�་ེབཞི་དང་བཅས་མཐོལ་བ་མ�་བཅ9་དག&་འ�Nང་བ་ལས། 
 

@200B ད་p་རང་གི་མཐོལ་�འི་བཅབས་ཉེས་དེ་བཅ9་དག&་པོ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་�ས་ནས། མཐོལ་ཚ�ག་Wབས་Dང་p̂ང་བ་གཅིག་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་�Nང་�་ེཞེས་བHོད་པ་p་



བ�་སོ་སརོ་མ་འ)ེས་པར་བHོད་དགསོ་སོ། །དེ་pར་འཆབ་ཉེས་མཐོལ་ནས། འཆབ་ཉེས་བཤགས་པས་དག 

 

པར་འ+Nར་རོ། །འདིར་བཤགས་�འི་བཅབས་ཉེས་Dང་རང་ག་ིཕམ་]ག་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡནི་པ་དགོས་ཏེ། ཕམ་པ་བཅབས་ན་Kིར་བཅོས་མ་ིར�ང་ལ། རང་གི་]ག་མ་བཅབས་ན་
བཤགས་པ་ཙམ་+ིས་མི་དག་པར་Eོ་བ་lོད་དགསོ་སོ། །འདིར་p̂ང་བའི་ང་ོབོ་ཤེས་ཤིང་)ན་ན&ས་ 
 

དགོས་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་བཤགས་པ་མི་འཆགས་པས། p̂ང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཐག་མ་ཆོད་པར་p̂ང་བ་�ིན་+ིས་བTབ་དགོས་སོ། །བཤགས་ཡ�ལ་ནི་dར་མཐོལ་ཡ�ལ་ཆསོ་བད&ན་sན་+ི་
�ེང་ད&་བཤགས་�འི་p̂ང་བདེའི་མིང་རིགས་མཐ�ན་པ་དང་མ་ིsན་པ་�་ེཆསོ་བ<ད་sན་ནོ། ། 
 

Oེན་གང་གསི་བཤགས་པ་དང༌། ཆོ་ག་tརོ་དངསོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕལ་ཆརེ་མཐོལ་བ་དང་འ)འོ། །མཇ�ག་ཆགོ་Wབས་མཐོང་�ོམ་ལན་གས�མ་འ)་ཞིང༌། ཐབས་ལགེས་�འོ། །p̂ང་བ་
དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས་བཤགས་�འི་p̂ང་བ་དག་པར་འ+Nར་ཞིང༌། p̂ང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ 
 

�ོམ་པོ་དང༌། Eང་p̂ང་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་དང༌། སོར་བཤགས་དང༌། བཤགས་�འི་ཉེས་�ས་�མས་གང་རགིས་སོ། །བཤགས་ཡ�ལ་ཆོས་བ<ད་sན་d་མ་བཞིན་དང༌། དེ་ཡང་ཕམ་



པའི་�ོམ་པོ་�ི་བ་ནི་)_ག་ཡན་ཆད་དང༌། ]ག་མའི་�ོམ་པོ་�ི་བ་ནི་o་ལ། ཕམ་པའི་�ོམ་པོ་ཡང་ 
 

བ་ནི་བཞི་ལ། ]ག་མའི་�ོམ་པོ་ཡང་བ་དང༌། Eང་p̂ང་ལ་སགོས་པ་བཤགས་�་གཞན་�མས་བཤགས་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་�འོ། །d་མ་གཉིས་ནི་མཚམས་Dི་Kི་རོལ་ཏ&་
བཤགས་པའི་དབང་ད&་�ས་Dི། ཕམ་]ག་གི་�མོ་པོ་�ི་བ་མཚམས་ནང་ད&་བཤགས་པར་�ེད་ན་ 
 

དགེ་འད&ན་ལགོས་བཅད་མི་ར�ང་བས་དགེ་འད&ན་ཐམས་ཅད་ཚ-གས་པ་ལ་བཤགས་དགསོ་སོ། །དམིགས་བསལ་གང་ཟག་[ད་པར་ཅན་oས་ནི་�ོམ་པོ་�ི་ཡང་ཐམས་ཅད་དང༌། ]ག་མ་
དང༌། Eང་p̂ང་བཅས་Dང༌། Eོ་མག&་ད�Nང་གས�མ་དང༌། གསོ་Dི་Eང་འJལ་སགོས་མ་ི @201A ༄༅། །དགོས་པར་བཤགས་ཡ�ལ་དག་ེ�ངོ་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་དག་ག ོ།Oེན་
གང་གསི་བཤགས་པ་ནི་dར་དང་འ)་ཞིང༌། Eང་p̂ང་Kིར་བཅོས་པ་ན་tརོ་བའི་Wབས་Eང་འJལ་dནོ་ད&་གཏོང་བ་དགསོ་ཤིང༌། བཤགས་ཡ�ལ་དག་ེའད&ན་ད&་ལོངས་པ་ནི་རང་ 
 

བས་བ�བ་པ་གཞོན་ཡང་Kག་�་བ་སགོས་�་ཞིང༌། དངོས་གཞིའི་Wབས་p̂ང་བ་གཅིག་དང༌། གཉིས་དང༌། ཚད་མང་པོ་དང༌། དཔག་ཏ&་མེད་པ་�Nང་�ེ་ཞེས་ཅི་རགི་པར་བHོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་
མཐོལ་བ་dོན་ད&་སངོ་ན་བཤགས་པ་|ངས་པ་དང༌། མ་སངོ་ན་མཐོལ་བཤགས་ད&ས་གཅིག 

 



ལ་�ས་Dང་ར�ང་ངོ། །མཇ�ག་ཆགོ་ནི་dར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བ�བ་པ་�ིན་པ་དང༌། ]ག་མའི་Kིང་བཅོས་Dི་E་ོམག&་ད�Nང་གས�མ་སགོས་Dང་ཤེས་པར་�འོ། །མདོར་ན་བཅས་sན་
དགེ་�ོང་རང་ག་ིཕམ་]ག་ལས་གཞན་p̂ང་བ་�Nང་མ་ཐག་ནས་ངོ་བོ་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ར�ང་ 
 

ZNར་ད&་མཐོལ་ཞིང༌། p̂ང་བ་གང་ཡིན་Oགོ་ཅིང་)ིས་ནས་གང་ཡིན་མ་ངསེ་པར་�ིན་+སི་བTབས། ངེས་པ་དང་དེའི་བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་དེ་dོན་ད&་མཐོལ་ཤིང་བཤགས། དེ་ནས་p̂ང་བ་དེ་
བཤགས་པས་Kིར་བཅོས་པར་�འོ། །p̂ང་བ་ལས་བ�ང་བའི་�་ེཚན་ནི་�མ་པ་བཞི་�ེ། ཕམ་པར་གཏོགས་ 
 

པའོ། །དེའི་<Y་མཚན་ཡང་འད&ལ་བ་བ�^་བའི་�མ་བཤད་ལས། p̂ང་བ་ལས་བ�བ་པའི་�ེ་ཚན་ནི་�མ་པ་བཞི་�ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་p̂ང་པ་བཞི་པོ་
དག་ལས་བ�ང་བ་དེ་དག་ནི་བ�ང་བའི་�ེ་ཚན་བཞི་པ་དག་ཡིན་ནོ། །p̂ང་བའི་�ེ་ཚན་དང་པོ་ལས་ 
 

Dང་བ�ང་བ་ཡོད་མོད་Dི། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་�ེ་Jག་ཙམ་ཉིད་ལ་བOེན་པ་ཡིན་+ི། ཐམས་ཅད་[ད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་Kིར། དེ་ལ་བ�ང་བའི་�ེ་ཚན་ནི། མགོ་གཅིག་ཏ&་�མ་པར་
མི་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འདི་དག་གི་ཚ9ལ་ཞིབ་པར། ཉམས་པ་Kིར་བཅོས་Dི་གཞི་ 
 



བད&ན་དགོངས་འ@ལེ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་�ེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གནས་Wབས་ས�། འད&ལ་བ་བ�^་བ་ལས། འ+ོད་པ་�མ་པ་o་བ:ེད་དང༌། །བག་ཡོད་�མ་པ་o་དང་ནི། །�མ་
oས་འ+ོད་པ་བསལ་བ་ལ། །བOེན་ནས་p̂ང་ལས་sང་བར་འ+Nར། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པས། 
 

@202B \ད་ལ་སགོས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནི་འ+ོད་པ་:ེད་པར་�ེད། །བག་ཡོད་པ་ནི་d་མ་བཞིན། །ངེས་འ�Nང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། །གཞི་དང་Jལ་ཞིང་མ་ི�་བར། །]ག་པའི་
བསམ་པས་སེམས་བ:ེད་དང༌། །བཤགས་པ་�་དང་འ+ོད་པ་ཡི། །<Yན་ནི་Rིབ་པ་ཡིན་པའི་Kིར། །འ+ོད་པ་:སེ་ 
 

པ་སེལ་བར་�ེད། །ཅེས་པ་pར་<Y་གས�མ་+ིས་p̂ང་བ་ལས་sང་�ེ། ཐོག་མར་འ+ོད་པ་o་:ེད་པ་དང༌། བར་ད&་ཡན་ལག་oས་བ�ས̂་པའི་བག་ཡོད་པ་དང༌། མཐའ་མར་�མ་པ་oས་
འ+ོད་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་p̂ང་བ་གང་�Nང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཚ9ལ་Bིམས་Dིས་བདག་\ད་པར་འ+Nར་ 
 

བ་དང༌། གཞན་དང་]་དག་གིས་\ད་པར་འ+Nར་བ་དང༌། �ོན་པ་དང་ཚངས་lོད་མཁས་པ་�མས་Dིས་\ད་པར་འ+Nར་བ་དང༌། Kོགས་དང་Kོགས་མཚམས་�མས་ས�་མི་xན་པ་@གས་
ཤིང་འཕེལ་བར་འ+Nར་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ལ�ས་ཞིག་ནས་ངན་སངོ་ད&་:ེ་བར་འ+Nར་xམ་ནས། འ+ོད་པ་ 
 



o་:ེད་པར་�། གཉིས་པ་ཡན་ལག་oས་བ�ས̂་པའི་བག་ཡོད་པ་ནི། dར་བག་ཡོད་o་བཤད་པ་ལས་ཅི་རིག་པའོ། །གས�མ་པ་�མ་པ་oས་འ+ོད་པ་བསལ་བ་ནི། བཅོམ་sན་འདས་Dིས་
ངེས་པར་འ�Nང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བ�ན་པས་p̂ང་བ་ལས་sང་བའི་Wབས་ཡོད་དོ་xམ་ 
 

པ་དང༌། <Y་བཞི་ལས་p̂ང་བ་འ�Nང་ན། བདག་གསི་མི་ཤེས་པ་ནས་མ་ག&ས་པའི་བར་དེ་ནི་Eངས་ཤིང་ཤེས་པ་ནས་ག&ས་པའི་བར་དེ་ནི་:ེས་པར་�ས་སོ་xམ་པ་དང༌། �ན་ཆད་འདི་pར་མ་ི
�་བར་]ག་པའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་:ེས་སོ་xམ་པ་དང༌། ཚངས་lདོ་མཁས་པའི་མད&ན་ 
 

ད&་སོ་སརོ་བཤགས་ཟིན་ཏོ་xམ་པ་དང༌། རབ་ཏ&་�Nང་ནས་བ�བ་པ་དང་འགལ་ན་ཐོག་མར་འ+ོད་པ་ནི་དགེ་ལེགས་ཡིན་+།ི དེ་ནས་ཆསོ་བཞིན་ད&་མི་སེལ་བར། འ+ོད་པའི་<Yན་ལ་གནས་
པ་ནི་དེ་p་མ་ཡིན་ནོ་xམ་པ་བཅས། �མ་པ་oས་འ+ོད་པ་:སེ་པ་སལེ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་pར་ 
 

]̂ང་བ་�Nང་མ་ཐག་�མ་པ་oས་འ+ོད་པ་:ེད་པ་དང༌། བར་ད&་བག་ཡོད་པ་དང་�མ་པ་oས་འ+ོད་པ་སལེ་བ་འདི་ནི་p̂ང་བ་ལས་sང་བའི་བསམ་tོར་+་ིགནད་ཐམས་ཅད་བ�ས̂་པ་
ལགས་སོ། །བཞི་པ་བ�བ་པ་ཡོངས་ས�་tོང་བའི་Pོ་ནས་བ/_ང་བ་ནི། འདིར་བ�བ་པ་ཡོངས་tོང་ 
 



@203A ༄༅། །ཞེས་པས་བ�ན་ནོ། །དེ་ལ་གསོ་tངོ་དང༌། ད�ར་གནས་དང༌། དགག་ད�ེ་གས�མ་ལས། ཞི་གནས་Dི་གསོ་tངོ་ནི་གཞན་ད&་ཤེས་པར་�་ལ། མཐ�ན་པའི་གསོ་tོང་ལ། 
བཅ9་བཞི་པ་དང་བཅོ་o་པ་དང་བ�་ཤིས་Dི་གསོ་tངོ་དང་གནོད་པ་བIོག་པའི་གས་ོtོང་དང༌། དག་ེ 
 

འད&ན་བ�^མས་པའི་གས་ོtོང་དང་o་�ེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ། tོར་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ལས། དང་པོ་tོར་བ་ལ་)_ག་�ེ། p̂ང་བ་དག་པར་�་བ་དང༌། གཙ9ག་ལག་ཁང་གི་�་བ་Hསེ་ས�་RSབ་
པ་དང༌། ཆོས་བཤད་ཉན་�་བ་དང༌། དགེ་Wོས་Dིས་ཚ9ལ་ཤིང་Jིམ་ཞིང་དག་ེ�ོང་�མས་བ@ང་ 
 

བ་དང༌། མ་འད&ས་ན་འད&ན་པ་དང་ཡངོས་དག་?ངས་པ་དང༌། དགེ་�ངོ་གང་ཡང་ར�ང་བས་མ་ེཏོག་དབ�ལ་ཞིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་ལན་གས�མ་གསལོ་བ་གདབ་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གས�མ་ལས། རང་གི་p̂ང་བ་དག་པར་�་བ་དང༌། གཞན་+ི་p̂ང་བ་དག་པར་�་བ་ 
 

དང༌། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་p̂ང་བ་དག་པར་�་བ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོ་tངོ་d་མ་འདས་ཚ9ན་ཆད་ད&་རང་ལ་p̂ང་བ་�Nང་མ་�Nང་ལགེས་པར་བOགས་ལ། �Nང་བར་ཤེས་ན། 
བ�མ་�་�མས་བ�མས། བཤགས་པར་ན&ས་པ་�མས་བཤགས། བཤགས་པར་ 
 



མི་ན&ས་པའི་p̂ང་བ་�མས་�ིན་+ིས་བTབས་ལ་ལས་@ལ་ད&་འད&། འད&ས་ནས་)ན་ན་དེའི་ཚG་གང་ཟག་གིས་Kིར་བཅོས་དངོས་�ེད་པའི་|ེན་འཛ-མ་ཡང་�ིན་+ིས་བTབས་པར་�་�།ེ དགེ་
འད&ན་�མས་འགརོ་བ་Eང་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་�ོང་གཞན་�མས་Dིས་ནི་)_ང་ན་མ་ོ 
 

ལ་dགས་ལན་གཅིག་གསི་�འོ། །ལས་�ེད་པ་�་ེམདོ་འདོན་པ་པོས་ནི་dགས་ལན་གཅིག་ཡིད་Dིས་Uག་པའམ། ངག་ཏ&་བHདོ་ན་ཡང་གཞན་+ིས་མ་ིཐོས་པར་བHོད་པའོ། །གཉིས་པ་
གཞན་+་ིp̂ང་བ་དག་པར་�་བ་ནི། དེའི་ཚG་རང་གཅིག་པ�་p̂ང་བ་དང་མ་ིsན་པར་ཤེས་ན་@ོགས་ 
 

འད&ལ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བW^ལ་ནས་ཀ&ན་+ིས་མཐོང་སར་Kིར་བཅོས་�ེད་ད&་ག%&ག །དེ་ནི་གཞན་མའང་བW^ལ་མ་�་བའི་ཐབས་མཁས་སོ། །གས�མ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་p̂ང་བ་དག་
པར་�་བ་ནི། དེའི་ཚG་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་p̂ང་བ་མིང་རིགས་མཐ�ན་པར་+Nར་ན། དགེ་�ངོ་ 
 

@204B ཞིག་གནས་གཞན་ད&་p̂ང་བ་Kིར་འཆསོ་ས�་བཏང་ལ། དེ་ཡང་ཡ�ལ་ད&ས་Dིས་མ་@_བ་ན། གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་Dིས་�ིན་+སི་བTབ་བོ། །p̂ང་བ་�ིན་+སི་བTབ་པའི་
དོན་ནི། lིར་p̂ང་བ་ལ་འཛGམས་ཤིང༌། ད་p་Kིར་འཆོས་པའི་|ེན་མ་འཛ-མ་པས། |ེན་འཛ-མ་ན་Kིར་འཆོས་ 
 



པར་གོ་བར་�ེད་པའམ། དེ་pར་དམ་འཆའ་བའོ། །དགོས་པ་ནི་ལས་Dི་ཁ་Wངོ་བར་འོས་པ་དང༌། གནས་Wབས་དེར་དག་L�་�ེད་པའི་ཉེས་པ་མ་ིའ�Nང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
ནན་ཏན་+ིས་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདM་vེང་གཞི་ཡན་ཆད་ངསེ་པར་འདོན། ]ག་མ་འདོན་པའམ་ཐོས་ 
 

བRགས་གང་ར�ང་�་བའོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་ཆགོ་ནི། སོ་སརོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་Dིས་བd་ོ\ོན་�ེད་པའོ། །དམིགས་བསལ་ལ། གནས་Dི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་
མཚམས་པོ་ཆརེ་མི་འ@_བ་ན་དDིལ་འཁརོ་བ་དང༌། མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་པར་ཡང་ 
 

�འོ། །Oེན་+ི་དམགིས་བསལ་ནི། lརི་འད&ག་�་ེགས་ོtོང་�་བ་ཡིན་Dང༌། མ@ོན་པོ་དག་མ་ི�ོད་ན་འ@ོ་བཞིན་ད&་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ད&ས་Dི་དམིགས་བསལ་ནི། ཚGས་བཅོ་oའི་
མཚན་མོ་མཐའི་གངོ་ད&་མ་@_བ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བ�་ 
 

ཤིས་Dི་གསོ་tངོ་p་བ�་ཚGས་@ངས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལའོ། །ཆོ་གའི་དམགིས་བསལ་ནི། lིར་གས་ོtོང་ལ་སོ་ཐར་+ི་མདོ་འདོན་དགོས་Dང་R་མི་འདོད་ན། �ིག་པ་ཅི་ཡང་མ་ི�་ཞིང༌། 
ཞེས་སོགས་མདོར་བ�་̂བའོ། །དེ་pར་གསོ་tངོ་�ས་པས། གས་ོtངོ་མ་�ས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང༌། 
 



ཆོས་དང་ཚ9ལ་Bིམས་དག་པར་འ+Nར་རོ། །lིར་ལས་གང་ལ་འད&ན་པ་ཕ�ལ་བས། མ་འད&ས་པའི་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པས་མཐ�ན་པ་འ@_བ་ཅིང༌། ཡོངས་དག་ཕ�ལ་བས་བདག་ཉིད་དག་པར་
འ+Nར་བ་དགསོ་པའི་[ད་པར་དང༌། མཚམས་གཅོད་པའི་ལས་མ་གཏོགས། ལས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་འད&ན་པ་འབ�ལ་ཞིང༌། ཡོངས་དག་ནི་གས་ོtོང་དགག་ད�ེ་གཉིས་ཁ་ོན་ལ་འབ�ལ་བ་ནི། གཞི་གང་ལ་འབ�ལ་བའི་[ད་པར་དང༌། དམིགས་བསལ་བ�བ་�ིན་དགེ་�ོང་མ་གཏོགས་པ་
ལས་Dི་ཁ་�ོང་ད&་འོས་པས་འད&ན་པ་འབ�ལ་ཞིང༌། ཁ་Wོང་བར་མི་འོས་པས་Dང༌། ཡོངས་དག་འབ�ལ་ 
 

@205A ༄༅། །བ་ནི། འབ�ལ་བ་པM་Oེན་+ི་[ད་པར་དང༌། གས་ོtངོ་དགག་ད�ེ་ལས་གཞན་པའི་བxེན་Lོགས་Dི་ལས་སགོས་ལ་འད&ན་པ་འབ�ལ་བ་ནི། འད&ན་པ་|ངས་པའི་ཆོ་ག་
དང༌། ལས་Dི་ཁ་Wོང་ད&་མི་འོས་པའི་དག་ེ�ོང་གསི། །གས་ོtངོ་དགག་ད�ེ་ལ་ཡངོས་ 
 

དག་འབ�ལ་བ་ནི། ཡོངས་དག་|ངས་པའི་ཆོ་ག་དང༌། ལས་Dི་ཁ་Wངོ་ད&་འོས་པས། གས་ོtངོ་དང་དགག་ད�ེ་ལ་འད&ན་པ་དང་ཡངོས་དག་འབ�ལ་བ་ནི། འད&ན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་
ཚ-གས་Dི་ཆོ་ག་�ེ། འབ�ལ་བའི་ཆ་ོགའི་[ད་པར་བཅས། དེ་ཙམ་+སི་Dང་འད&ན་པ་དང་ཡོངས་ 
 



དག་གཉིས་ལག་ལེན་+་ིཚGམ་འ)ེས་པར་�འོ། །དགེ་�ངོ་བཞིར་མ་ལངོ་ན། གས་ོtོང་�ིན་+ིས་བTབས་པའི་དགོས་པ་ནི། གསོ་tངོ་མ་�ས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང༌། lིར་ན་བཅས་
པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་ད&ས་གང་ག་ིཚG་�་བ་ནི། lིར་ཉ་ཤིའི་ད&ས་དང༌། [ད་ 
 

པར་གནས་དེར་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དག་ེ�ངོ་གཞན་མི་འོང་བར་ངསེ་པ་ཐོབ་པ་ན། གསོ་tོང་�ིན་+སི་བTབས། དེ་ཡང་Kི་ཉིན་+་ི:་རེད་མ་ཤར་གོང་ད&་�་དགསོ་Dི། ཤར་ཟིན་ནས་�ས་Dང་
གས་ོtོང་མ་�ས་པའི་ཉེས་པ་�Nང་ཟིན་པས་མི་ཕན་ནོ། །ཆོ་ག་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་དེར་མི་ཐ�བ་ 
 

པའི་|ེན་v་བ�ར་བ་�Nང་ན། Kི་ཉིན་+ི་:་རངེ་དང་པོ་དང༌། བར་པ་ཤར་ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་d་རོལ་ད&་�ིན་+ིས་བTབས་པས་ཆགོ་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡནི་ནོ། །རང་གཅིག་པོས་�ིན་
+ིས་Tོབ་ན། རང་དང་]ན་ཅིག་ཏ&་ད@་བཅོམ་པ་�མས་བ%&གས་པར་བསམ་པའམ། �མ་ 
 

པར་དག་པའི་]་�ོན་པ་སངས་<ས་དང༌། བ�ན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་]་�མས་ཡིད་ལ་བསམས་ནས། ]་�མས་དགོངས་ས�་གསལོ། ཞེས་པ་དང༌། ]་�མས་Dིས་གཟ�ང་ད&་གསལོ་
ཞེས་བHོད་དོ། །ཡང་Wབས་གཅིག་ན། གནས་དེར་དགེ་�ོང་བཞི་ལས་ཉ_ང་བ་�མས་Dིས། གནས་ 
 



དེར་དག་ེ�ོང་གཞན་v་ོབ�ར་བ་ཡོང་/ིད་པས་�ན་ཐབས་སོགས་མ་ཉམས་པར་བཤམས། དེ་ནས་Kོགས་བཞིར་བpས་ཏེ། དགེ་�ངོ་ཡངོ་ན་ZNར་ད&་ཤེག་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས། གས་ོtངོ་དང་
དགག་ད�ེ་Wབས་ས�་གང་བབས་�། དེ་pར་བPག̂ས་Dང་མ་ིའོང་བར་ངསེ་པ་དང༌། གནས་ 
 

@206B དེར་དག་ེ�ོང་གས�མ་ཡོད་ན་@ལ་རིམ་ད&་འཁོད་<Yད་ཆགས་གས�མ་པ་ཚང་བར་�ས་ནས། བ�བ་པ་�ན་རིམ་ཡོད་ན་ཐོག་མར་བ@སེ་པའི་མད&ན་ད&། གཞོན་པ་གཉིས་Dིས་Kག་
གས�མ་�ས། འ@ངེ་�ེ་གསོ་tངོ་�ིན་Tབས་ལ་ཐ�གས་གཏད་པར་%&་ཞེས་བHདོ་ལ་ཅོག་པ�ར་འད&ག་ནས་ 
 

ཐལ་མོ་tར་ཏེ། བཙ9ན་པ་དགོངས་ས�་གསལོ། ཞེས་པ་དང༌། བཙ9ན་པས་གཟ�ང་ད&་གསོལ། ཞེས་པ་གཉིས་Dི་གནས་ས�་གནས་བOན་ཞེས་བHེ་བ་མ་གཏོགས་གཞི་གས�མ་ཆ་ོག་བཞིན་�། དེ་
ནས་ཡང༌། བ@ེས་པས་གཞོན་པའི་ནང་ནས་�ན་པ་དེ་ལ་Kག་མ་ི�་ཞིང༌། ཚG་དང་sན་པ་ 
 

ཞེས་མངི་འབོད་བH་ེབ་མ་གཏོགས་གཞན་གངོ་བཞིན་�། དགེ་�ོང་གཉིས་ལས་མེད་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བHོད་ཅིང༌། བ�བ་པ་�ན་གཞོན་མཉམ་ན་བཙ9ན་པ་ཞེས་�། དགེ་�ངོ་
གཅིག་ལས་མེད་པ་དང༌། མང་པོ་ཡོད་Dང་ཆང་མ་མཚམས་བཅད་སགོས་དང་ད་pའི་ད&ས་དབང་ 
 



གིས་གས་ོtོང་མི་�ེད་པ་ན་རང་ཤག་ཏ&་མཆོད་པ་<Yན་པར་ལས་ང་ོམཐོན་ཕ�ལ་ཏེ། <Yད་ཆགས་གས�མ་�ས། འད&ག་པའི་lདོ་ལམ་:ིལ་�_ང་བཅས་ནས། དེང་དག་ེའད&ན་+་ིགསོ་tོང་བཅོ་
o་པ་ཡིན་ལ། བདག་དག་ེ�ོང་མིང་འདི་ཞེས་�་བའི་གསོ་tངོ་ཡང་བཅོ་o་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་ 
 

�ོང་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་བར་ཆད་Dི་ཆསོ་�མས་ཡོངས་ས�་དག་གོ་ཞེས་Dང་བདག་�་ཞིང་གསོ་tངོ་�ིན་+སི་བTབ་བོ། །གང་ག་ིཚG་དག་ེའད&ན་ཚ-གས་པ་�ེད་པ་དེའི་ཚG་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་
ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་Lོགས་པར་�་བའི་Kིར། དགེ་འད&ན་དང་]ན་ཅིག་གས་ོtོང་�འོ་ཞེས་ལན་གས�མ་ 
 

བIས་སོ། །dགས་ཚ�ག་འདི་ནི་གནས་དེར་དགེ་�ངོ་@ངས་མ་ཚང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་ད&་�ས་ནས་གས�ངས་ལ། @ངས་ཚང་ཡང་གས་ོtོང་མ་མཛད་པའི་Wབས་ས�་གངོ་ག་ིdགས་ཚ�ག་གི་
དགེ་འད&ན་ཚ-གས་པ་�ེད་པ་དེའི་ཚG་ཞེས་པའི་གནས་ས�། དགེ་འད&ན་གསོ་tོང་མཛད་པ་དེའི་ཚG་ཞེས་ 
 

བ��ར་རོ། །གནས་དེར་གས་ོtོང་མཛད་ན་ངསེ་པར་གས་ོtངོ་ད&་འད&་ཞིང༌། ནད་དང་<ལ་པོས་དབང་མེད་�ས་པ་དང༌། /གོ་དང་ཚངས་lོད་Dི་བར་ཆད་མཐ�་ཆེ་བས་འད&་མ་ན&ས་ན། 
འད&ན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབ�ལ་བ་Wབས་ས�་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད�ར་གནས་ལ། tོར་དངསོ་ 
 



@207A ༄༅། །མཇ�ག་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་|ེན་ཉེ་བར་ཚང་བའི་གནས་ས�། ད�ར་d་Kིའི་�ེ་Jག་གསི། ད�ར་I་འJིང་པོའམ། ཐ་ཆ9ང་གི་ཚGས་བཅོ་o་ཡན་
ཆད་ལ་གནས་མལ་དང་གང་ཟག་�་གོན་�་བ་དང༌། དེས་ཚ9ལ་ཤིང་ག་ིབམ་པོ་�ན་པའི་ 
 

མཐར་བཞག་ནས་Bིམས་ས�་བཅའ་བ་བHོད་པ་དང༌། གཞན་+ིས་གསལོ་བ་�་ཞིང་ཚ9ལ་ཤིང་Jིམ་པའི་Wབས་Dི་�་བRSབ་པ་དང༌། དགེ་འད&ན་ལ་གནས་མལ་�ོབ་པ་དང༌། གནས་པར་ཞལ་
+ིས་བཞེས་པར་འ+Nར་བ་གོ་བར་�་བ་�ེ། tོར་བ་རག་པ་�མས་ལགེས་པར་ཚང་བར་ 
 

�ས་ནས། དེའི་སང་ཉིན་ཚGས་བཅ9་)_ག་གི་d་ཆར་ཡ�ལ་བ�བ་པ་�ན་པ་ལ་Kག་འཚལ་བ་དང༌། འད&ག་ཅིང་ཐལ་མོ་tར་བའི་lདོ་ལམ་བ�ེན་པ་བཅས་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ནི། 
ད�ར་I་བ་གས�མ་ད&་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་dགས་ཚ�ག་ལན་གས�མ་བHདོ་པའོ། ། 
 

མཇ�ག་ཐབས་ལགེས་�ས་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་གནས་ས�་འJེལ་བར་�་བ་དང༌། ད�ར་ནང་ད&་འB_ག་ལོང་མི་:ེད་པ་སགོས་�་བ་དང༌། ཚ9ལ་ནང་ད&་ཐོས་བསམ་ལ་ཤིན་ཏ&་བXོན་པར་�་བ་
དང༌། གནས་རལ་@_མ་བཅོས་པར་�་བ་དང༌། གནས་དེར་ཡ�ན་རིང་ད&་གནས་པར་ 
 



�་བ་དང༌། ད�ར་+ི་ཚ9ལ་དང་འJལ་བ་Eོང་བ་བཅས་ད�ར་+་ིདམ་ཚ�ག་)_ག་ལགེས་པར་བ/_ང་བར་�་ཞིང༌། དམ་ཚ�ག་དང་པM་དོན་ནི། གནས་འདིར་ད�ར་གནས་པར་�འོ་ཞེས་དམ་
བཅས་པའི་གནས་དེར་རང་ཉིད་གནས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དམིགས་བསལ་གས་ོ 
 

tོང་གཅིག་པའི་གནས་གཉིས་ཡོང་ན། རང་ཉིད་གང་ད&་གནས་Dང་གནས་ས�་མ་འJེལ་བའི་ཉེས་པ་མ་ིའ�Nང་�ེ། གསོ་tངོ་གཅིག་པས་གནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་Kིར། མཚ-་ཊ�ིཀ་ལས་ནི་
གནས་འདིར་ད�ར་གནས་པར་�འོ་xམ་ད&་ད�ར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་d་རལོ་ 
 

ད&་ཡིད་Dིས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏ&་Kིས་གནས་གཞན་ད&་ད�ར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འ+Nར་བས། dར་དམ་བཅས་པའི་གནས་ས�་མི་འJེལ་བར་མི་�འོ་གས�ངས། 
འདིས་མཚ-ན་ནས་ཆསོ་sན་+ི་དམ་བཅའ་གང་ལ་ཡང་|ེན་འཛ-མ་བཞིན་ད&་མི་RSབ་ན་ 
 

@208B ཉེས་�ས་ས�་འ+Nར་བ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་ལས། དམ་བཅས་པ་RSབ་པར་མི་བ+ིད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་ན། དམ་བཅའ་བ་ད&་མ་ཆིས། ཉེ་བ་འཁརོ་o་�ེ། ད�ར་དམ་བཅའ་བ་
དང༌། ]̂ང་བཟེད་དམ་བཅའ་བ་དང༌། ཆསོ་གོས་དམ་བཅའ་བ་དང༌། བསོད་xམོས་དམ་བཅའ་བ་དང༌། 
 



ནད་པའི་\ན་དམ་བཅའ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འ@ེལ་ཆ9ང་pར་ན། ]̂ང་བཟེད་ནས་\ན་+ི་བར་དེ་དང་དེ་�ིན་ནོ་ཞེས་�ས་པ་ལས། མ་�ིན་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གཞན་ཡང་
ཆོས་གསོ་གས�མ་པའི་ཡི་དམ་དང༌། ཟས་བསོད་xམོས་པ་དང༌། \ན་བཀ&ས་ཏེ་བོར་བ་དམ་ 
 

བཅས་པ་pར་མ་ིRSབ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །ད�ར་ཚ9ལ་དང་འJལ་བ་དངོས་Eང་བ་ནི། �ིན་+ིས་མ་བTབ་པར་མཚམས་Dི་Kི་རལོ་ད&་:་རེང་འཆར་བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་
ཞིང༌། འJལ་བའི་<Y་Eང་པ་ནི། ཚ9ལ་ནང་ད&་�ེད་པ་བགོད་པ་Eང་བ་དང༌། vེང་)ན་�ེད་པ་Eང་བ་ 
 

དང༌། ནན་ཏ&ར་�ེད་པ་Eང་བ་བཅས་ཡིན་ནོ། །ད�ར་ཚ9ལ་�ིན་+སི་བTབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ད�ར་དང་འJལ་བའི་ཉེས་པ་མ་ིའ�Nང་བ་དང༌། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །དེ་ནི་
ད�ར་གནས་པར་ཆ་ོགས་ཁས་མ་?ངས་Dང༌། ད�ར་གནས་པར་ཡིད་Dིས་དམ་བཅས་པ་�མས་Dིས་ 
 

Dང༌། ཡ�ལ་དགེ་�ངོ་ཆོས་བད&ན་sན་+་ིམད&ན་ད&་ད�ར་གནས་པའི་ས་མཚམས་Dི་ནང་རོལ་དེར། མཐའ་ཞག་)_ག་གི་གོང་རོལ་+ི་ཚG་ཆསོ་sན་+་ིཆེད་ད&་དགེ་འད&ན་ལས་གནང་བ་མཐོ་
བས་ཞག་བད&ན་ཚ9ན་ཆད་དང༌། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅ9་ཚ9ན་ཆད་ཆོག་tོར་དངསོ་ 
 



མཇ�ག་གས�མ་ཚང་བས་�ིན་+ིས་བTབ་པར་�། �ིན་Tབས་འཇིག་པའི་<Y་ནི་ཞག་@ངས་Dི་འཕེན་པ་སད་པ་དང༌། �་བ་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཡོད་Dང་རང་གིས་�ེད་མི་དགོས་པ་དང༌། 
�ང་བ་ཆསོ་མིན་ད&་+Nར་པ་དང༌། རང་ཉིད་[ིམ་པར་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་Oེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
 

+Nར་པའོ། །ཆོས་sན་+་ི�་བ་དེ་ཡང༌། མཚམས་Dི་Kི་རལོ་ན་གནས་པའི་དག་ེ�ོང་གསི། མཚམས་ནང་གི་དག་ེའད&ན་ལ་ཀ&ན་དགའ་ར་བ་འབ�ལ་བ་ལ་སགོས་པ། གཙ9ག་ལག་ཁང་དང༌། 
དགེ་འད&ན་དང༌། ཉེ་འཁོར་+་ིམཆོད་Oེན་དང༌། དཀོན་མཆོག་གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་ 
 

@209A ༄༅། །འདོགས་པའི་བསམས་པས་བxནེ་བཀ&ར་r་ཚ-གས་�ེད་པའི་@གོས་�་བ་དང༌། མཚམས་Dི་Kི་རོལ་+་ི:་ེབོ་གཞན་བ�བ་གཞི་ལ་འགོད་པ་དང༌། བ�བ་གཞི་གསོ་བ་
དང༌། ནད་པའི་དོན་དང༌། བ�ད་མེད་བ�་:ེས་Dི་མངལ་)ི་བ�_་བའི་བང་ 
 

བསང་བ་B_ས་�ེད་པ་དང༌། མ�་�ེགས་ཅན་+ི་p་བ་དང་Jལ་བའི་Kིར་དང༌། ཉེ་ད&འི་�་བ་བRSབ་པའི་Kིར་དང༌། བདག་ཉིད་Dི་ལ�ང་Oགོས་ལ་ཐེ་ཚ-མ་ཟབ་བསལ་བའི་Kིར་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་
དག་ག་ིKིར་�ིན་+ིས་བTབ་བོ། །ཞག་བད&ན་�ིན་+ིས་བTབ་པས་མཚམས་Dི་Kི་རལོ་ 
 



ཏ&་ཞག་བད&ན་གནས་ཏེ། ཞག་དག&་པའི་:་རེང་མ་ཤར་གངོ་མཚམས་ནང་ད&་འ�ོར་ན། ད�ར་རལ་བའི་ཉེས་པ་མ་ིའ�Nང་བ། \ན་ཞག་བད&ན་པའི་�ིན་Tབས་འཇིག་ད&ས་དང་མ་ིའ)་བར། 
མཚ-་ཊ�ིཀ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་pར་�ེད་ན་ཐོག་མར་ཞག་ཇི་ཙམ་+་ི�ིན་Tབས་�ེད་ད&ས། ཞག 

 

དེ་ཙམ་བ�ད་ཆགོ་པའི་འཕེན་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། འོན་Dང་ད་pའི་Kག་ལེན་དོག་Kོགས་ནི་ཤིན་ཏ&་ལགེས། ཞག་བཞི་བཅ9་�ིན་+སི་བTབ་པ་ལ། dོན་ད&་དགེ་འད&ན་+སི་གསོལ་གཉིས་Dི་
ལས་tོར་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ཚང་བས་ཞག་བཞི་བཅ9འི་གནང་བ་�ིན་དགསོ། དེ་ཡང་ 
 

དགེ་འད&ན་+་ིཆེད་ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་vངེ་གཞིའི་དབང་གསི་མཚ-ན་པ་ཙམ་�།ེ ཕ་མ་མཁན་�ོབ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་གཞན་དོན་ད&་ཡང་�ིན་Tབས་འདི་འཆགས་པར་
གས�ངས། དེས་ན་དག་ེའད&ན་+ི་ཆེད་ད&་འ@་ོན། ལས་Dི་dོན་ད&་�་ོབ་འ)ི་བ་དགོས་པར་མ་ཟད། 
 

རང་ག་ིད�ར་འJལ་བའི་ཉེས་པ་Eངོ་བའི་རང་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ལན་གས�མ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡང་དགསོ། གང་ཟག་རང་དོན་ད&་གནང་བ་འདི་%&་བ་ན་�ོ་བ་འ)ི་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། 
གསལོ་བ་ལན་གས�མ་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་pར་དགེ་འད&ན་+སི་གནང་བ་�ིན་པ་ཙམ་+སི་མི་ 
 



ཆོག་པས། དེའི་འོག་ཏ&། དགེ་�ོང་གཅིག་ག་ིམད&ན་ད&་ཞག་བཞི་བཅ9་གཅིག་ཅར་�ིན་+ིས་བTབ་Dང་ར�ང༌། ཚG་ག&ར་�ིན་+སི་བTབ་པ་�ེ། ཞག་བད&ན་ཚན་o་དང༌། o་ཚན་གཅིག་བཅས་
ཞག་ཉ_ང་ང�་ཉ_ང་ང�ར་ཇི་pར་འདོད་པར་�ིན་+སི་བTབ་�ེ་འ@ོ་བར་�འོ། །དེ་དག་ནི་ད�ར་ 
 

@210B རལ་བ་Eང་བ་ཡནི་ལ། ད�ར་རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ད�ར་གནས་པར་ཁས་?ངས་པའི་གནས་དེར་Kིས་ཟས་དང༌། \ན་དང༌། གཡགོ་དག་མེད་པས་བདག་ཉིད་འཚ-་མི་ན&ས་
པ་དང༌། གནས་དེར་དགེ་tོང་གི་ཚ9ལ་དང༌། /གོ་དང་ཚངས་lོད་བཅས་Dི་བར་ཆད་ཡོད་ན། 
 

ད�ར་གནས་བར་ཁས་?ངས་པ་ལས་འདའ་བར་�། བདག་ཉིད་ལ་དག་ེའད&ན་ད�ེ་Kིར་བO^ལ་བ་Hེས་ས�་མ་ིམཐ�ན་པའི་སེམས་བ:ེད་པ་དང༌། �ིག་པ་ཅན་+ི་ཚ�ག་བHོད་པ་དག་འ�Nང་ན། 
ZNར་ད&་ད�ར་རལ་ནས་ལགོས་ས�་འ@་ོབར་�་ཞིང༌། མཚམས་གཞན་ན། དག་ེའད&ན་ 
 

ད�ེ་བའི་Kིར་ད&་%&གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་རང་གིས་ཞི་བར་�་བའི་མཐ�་ཡོད་ན་དེར་འ@ོ་ཞིང༌། སངོ་ནས་ཞག་བད&ན་འདས་Dང་དགོས་པ་ཆ་ེབས། དེ་མ་@_བ་བར་ད&་ད�ར་ལས་འདའ་བར་
�་བ་�མས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་d་Kིར་ཞིབ་ད&་དཔགས་ན། གོང་ད&་བ�ན་པའི་ནང་པའི་ 
 



དོན་ལ་སགོས་པ་གཞན་དོན་#ན་ཚGགས་དེ་དག་ལས། དོན་ཆེ་ངེས་དག་ེtོང་ག་ིཚ9ལ་དང་མཐ�ན་པའི་རང་དོན་[ད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། འཚ-་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་རང་དོན་#ན་
ཚGགས་Dི་ཆེད་ད&་�ིན་Tབས་�་མི་དགསོ་པས་མི་�་�ེ། �་མི་དགསོ་པ་ནི་ཁས་ལེན་ལ་ཉེ་བ་ 
 

ན་འད&ག་པའི་གནས་དང༌། བསོད་xམོས་འཚ-ལ་བའི་lོད་ཡ�ལ་དང༌། འ)ེན་པའི་tིན་བདག་དང༌། ན་བའི་\ན་tིན་ནང་གཡགོ་བཅས་ཡོད་མེད་བOག་�་ེཡོད་པར་ཤེས་ནས་ད�ར་གནས་
པར་ཁས་?ངས་པའི་Kིར། དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་dགས་ཚ�ག་ལ་སོམས་དང་མ[ེན་པར་འ+Nར་ 
 

མཚམས་Dི་Kི་རལོ་ཏ&་ཞག་�ོད་དDNས་གཅིག་ཡིན་མིན་གང་pར་ཡང༌། ཞག་བད&ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་]ག་པ་�ོད་པ་ལ་གནས་དེའི་དགེ་འད&ན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ་ལས་Dི་གནང་བ་
ཐོབ་པ་དགོས་པ་ནི། �་བ་RSབ་ན&ས་ལ་pོས་ནས་ཞག་བད&ན་དང༌། ཞག་བཞི་བཅ9འི་�ིན་Tབས་ 
 

Dི་རིམ་པ་གཉིས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་Dང་དག་ེའད&ན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་ཞག་སོ་སM་རངི་མཐའ་ཡིན་པར་གས�ངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞག་བཞི་བཅ9་ལས་]ག་པ་
མ་གནང་�ེ། དེ་ལས་]ག་པ་མཚམས་Dི་Kི་རོལ་ཏ&་གནས་ན་མཚམས་ནང་ད&་མ་མཐའ་I་བ་@211A ༄༅། །གཅིག་དང་ཞག་ཉི་�&་གནས་པའི་P་ོནས་གནས་དེར་ཡ�ན་རངི་ད&་གནས་
པར་�་དགོས་པའི་དམ་ཚ�ག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འ�Nང་བའི་Kིར། དེ་pར་ཡང་གནས་མལ་+་ིགཞིའི་ཐད་Dི་ཊ�ིཀ་ཀ་རིན་ཆེན་#ེང་བ་ལས། ད�ར་+་ི�ེད་པ་དེའི་ད&ས་Dི་ཚG་ 



 

ད�ར་+་ིནང་ད&་འོངས་ཤིང༌། ཞག་བཞི་བཅ9་X་)_ག་ལས་]ག་པར་མཚམས་དེའི་ནང་ད&་གནས་ན་ད�ར་གནས་པར་ཁས་མ་?ངས་Dང་ར�ང༌། ད�ར་རལ་ཡང་ར�ང་�ེ་ད�ར་+ི་�ེད་པ་དབང་
�ེ། དེ་དབང་བའི་<Y་ད�ར་གནས་པ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་དག 

 

ནི་I་བ་གས�མ་ད&་གནས་པའི་དབང་ད&་�ས་Dི། དེང་ད&ས་I་བ་Kེད་གཉིས་Dི་ད�ར་གནས་ལ་ནི་�ིན་Tབས་Dི་རངི་མཐའ་ཞག་ཉི་�&་ལ་�ས་ནས། མཚམས་ནང་ད&་མ་མཐའ་ཞག་ཉི་�&་X་o་
གནས་དགོས་སོ། །དེ་pར་ད�ར་གནས་པས་དངསོ་ས�་ད�ར་གནས་མ་�ས་པའི་ 
 

ཉེས་པ་ཁགེས་ཤིང༌། <Yད་ནས་/གོ་ཆགས་ལ་གནོད་པ་Eོང་བ་དང༌། གཞན་དག་མ་དད་པ་Eོང་བ་དང༌། ལ�ས་/ོག་ལ་གནོད་པ་Eོང་བ་དང༌། དོན་དང་�་བ་ཉ_ང་བར་འ+Nར་བ་དང༌། དེ་ལ་
བOེན་ནས་ཤེས་རབ་གས�མ་འཕེལ་བར་འ+Nར་བ་དང༌། གནས་རལ་@_མ་འཆསོ་པར་འ+Nར་པ་ 
 

དང༌། དགག་ད�ེ་འ�Nང་བ་དང༌། /་བ|ང་འ�Nང་བ་བཅས་Dི་དགོས་པ་འ@_བ་བོ། །གས�མ་པ་དགག་ད�ེ་ལ་tརོ་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ད�ར་d་Kིའི་�ེ་Jག་གསི་�ོན་I་
འJིང་པོའམ་ཐ་ཆ9ང་ག་ིཚGས་བཅོ་o་ལ་དགག་ད�ེ་�ེད་ན། དེའི་གོང་ཞག་བཅ9འམ་I་Kེད་ན་@ངོ་ 
 



དང་@ངོ་[ེར་+་ིlོད་ཡ�ལ་ད&་འདི་pར། ད་Kིན་ཆད་ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགག་ད�ེ་མཛད་པར་འ+Nར་བ་[ེད་ཅག་ལ་བHོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བHོད་པ་དང༌། གནས་དང་མཆོད་Oེན་མཆོད་Lས་
Dིས་བ<ན་ཅིང་�ི་དོར་�ེད་པ་དང༌། འཁོན་ཡོད་ན་དབེན་པར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང༌། ཚGས་ 
 

བཅ9་བཞིའི་ཉིན་སེ�ེའི་Bི་བ<ན་པ་དང༌། དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆསོ་མཉན་པར་འ�Nང་བར་འ+Nར་+སི། དེར་ཚG་དང་sན་པ་དག་གིས་ཚ-གས་པ་tིན་པར་�འོ་ཞེས་lོད་ཡ�ལ་ད&་བHོད་པ་
དང༌། དེ་pར་འད&ས་པ་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་བཤད་ཉན་�་བ་དང༌། ཚGས་བཅོ་oའི་ཉིན་ཕན་ཚ9ན་ 
 

@212B ཀ&ན་དགའ་བར་�་བ་དང༌། ཆསོ་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་འདའ་བར་�་བ་དང༌། དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པM་དག་ེ�ོང་བWོ་བ་དང༌། དེས་�་ད&ར་བྷ་དག་ེའད&ན་
ལ་Jིམ་པ་དང༌། གཞན་+སི་གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་�་བ་�མས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
 

གཞི་ནི། ཚGས་བཅ9་)_ག་ག་ི:་རངེས་དང་པོ་འཆར་བའི་མད&ན་རོལ་གོང་ཚ9ད་ངསེ་ཤེས་པར། དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་དང་�་བ་པོ་�མས་�ན་རིམ་མི་དགོས་པར་མད&ན་#ོད་ད&་འད&ག་ཅིང་�་ཀ&་
ཤའམ་རམ་པའི་X་བ་�ང་པས་མནན་ཅིང༌། Xེ་མོ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་ཕན་ཚ9ན་ད&་བཟ�ང་ 
 



�ེ་�་འདི་འད&ད་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད&། བདག་Dང་p̂ང་བ་ཆསོ་བཞིན་ད&་Kིར་བཅོས་�་བའི་Kིར་དག་ེ�ངོ་�མས་ལ་འད&ད་པར་�ེད་དོ་xམ་ད&་བསམས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་dགས་ཚ�ག་
ལན་གས�མ་བHོད་པའོ། །ནད་པ་ངལ་བ་དང༌། གནས་མལ་ཕན་ཕ�ན་ད&་འ+Nར་བ་ 
 

དང༌། དགག་ད�ེ་ད&ས་ལས་ཡལོ་བ་དང་v་ོབ�ར་+་ིགནོད་པ་འ�Nང་ན་dགས་ཚ�ག་ལན་གཉིས་སམ་ལན་ཅིག་བHོད་པས་ཆགོ་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །མཇ�ག་ཐབས་ལགེས་�་བ་དང༌། 
དགག་ད�ེ་�ས་པ་དག་ེའད&ན་ལ་ག་ོབར་�ེད་པ་དང༌། དགེ་འད&ན་+ིས་ཚ�ག་དེ་RSབ་ 
 

པའི་ལན་འདེབས་པར་�འོ། །དེ་ནི་ད�ར་ནང་ད&་p̂ང་བ་vངེ་བ་བཀག་པ་ལས། ད་མཐོང་ཐོས་དགསོ་གས�མ་+ིས་p̂ང་བ་vེང་ཞིག །p̂ང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་Kིར་བཅོས་�འོ་ཞེས་p̂ང་བ་
vེང་བའི་Wབས་འ�ེད་པའི་p̂ང་བའི་དགག་ད�ེ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དགེ་�ོང་རང་རང་ག་ིLས་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་ཡན་ཆད་དག་ེའད&ན་ལ་ཕ�ལ་ཏེ་དགག་ད�ེ་བ+རི་ར�ང་བའི་ཚ�ག་བHོད་པ་ནི་Lས་Dི་དགག་ད�ེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་p̂ང་བའི་དགག་
ད�ེས་ཆསོ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། Lས་Dི་དགག་ད�ེས་�ེད་པའི་P་ོའད&་བའི་དགོས་པ་འ@_བ་ 
 



པའོ། །དགག་ད�ེ་�ས་པའི་དགེ་�ངོ་གི་དགེ་འད&ན་ནི། དགེ་ལེགས་Dི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ&་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང་�མས་པའི་སེམས་དང་sན་པའི་Kིར་ཤིན་ཏ&་དང་བར་+Nར་པ་
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་Dི་ཞིང་[ད་པར་ད&་འཕགས་པ་དེ་ལ་tིན་པ་�ིན་ན་འJས་བ�་ 
 

@213A ༄༅། །ཆེས་མང་པོར་འ+Nར་རོ། །དགེ་�ོང་གནས་གཞན་ད&་Kིན་པ་ན་གནས་དེར་དགག་ད�ེ་�ས་Dང་ར�ང༌། ད�ར་+ི་གནས་ས�་ཡ�ལ་འB_ག་པ་ལ་སགོས་པས་གནས་པར་མ་ི
ན&ས་ན་རང་ག་ིམགི་ཡ�ལ་ད&་+Nར་པའི་དག་ེ�ངོ་ལ་ཚ-གས་Dི་དགག་ད�ེའི་ 
 

dགས་ཚ�ག་བHོད་ནས་འ@ོ་བར་�འོ། །ཚ-གས་Dི་དགག་ད�ེ་འདི་ལ་ནི། ཚGས་@ངས་ངསེ་བཟ�ང་དང༌། དགེ་འད&ན་འད&་བ་དང༌། དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་བWོ་བ་དང༌། གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་
པའི་ཆོ་ག་དང༌། X་Jིམ་པ་བཅས་གང་ཡང་མ་ིདགསོ་སོ། །དགག་ད�ེའི་ད&ས་ལ་མ་བབས་པར་ 
 

དགེ་འད&ན་�མས་གཞན་ད&་འ@ོ་དགསོ་ན། གས་ོtངོ་གཅིག་དང་tར་ཏེ་དགག་ད�ེ་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་�ས་ནས་འ@་ོབར་�འོ། །ཡང་གནས་དེར་དགེ་�ངོ་འཐབ་�ོལ་�ེད་པ་འོང་བར་ཐོས་ན་
ད�ར་+་ིགས་ོtོང་གཉིས་སམ་གས�མ་སོང་ཟིན་ན་ཚGས་བཅོ་o་གཅིག་དང་བ�ན̂་ནས་ 
 



དགག་ད�ེ་�། དེ་མ་@_བ་པར་འཐབ་�ོལ་བ་འོད་ཟེར་ན་དDིལ་འཁརོ་བ་oའམ་)_ག་ཏ&་?ོ་མཐ�ན་པར་�ས་ནས་ZNར་ད&་དགག་ད�ེ་�འོ། །དེ་ཡང་མ་@_བ་པར་འཐབ་�ོལ་བ་གནས་དེར་ཡངོ་
ན། ལ�ས་ངག་གསི་བས�་ཞིང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གསི་མག&་བར་�། ངེས་Dང་དགེ་�ངོ་�མས་ 
 

དང་?ོ་མ་མཐ�ན་ན་དགག་ད�ེའི་ད&ས་ས�་དDིལ་འཁརོ་སོ་སརོ་གས་ོtངོ་�་ཞིང་དགག་ད�ེ་�ིན་+སི་བTབ། འཐབ་�ོལ་བས་[ེད་�མས་དགག་ད�ེའི་ད&ས་མིན་ནམ། གས་ོtོང་ཙམ་�ེད་
པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན་གཉ_ག་མར་གནས་པས། [ེད་འད&ག་ཅིག་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་ནི་བདག 

 

ཅག་གསི་གང་བསམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་�། འཐབ་�ོལ་བ་གནས་དེ་ནས་སངོ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བ�^ན་ནས་དགག་ད�ེ་�འོ། །གནས་དེར་དགེ་�ངོ་བཞི་ལས་མེད་ན་
དགག་ད�ེ་�ིན་+སི་བTབ་བོ། །དགག་ད�ེའི་dོན་འ@ོ་འཁོན་tང་བ་ནི། འཁོན་ཆེ་ 
 

ན་dོན་ལ་ཕ་རལོ་པོ་དང་མཐ�ན་Kོགས་ཤད་tངས་ཤེས་པ་གཅིག་<Yད་ནས་ཤད་tང་འཇམ་པོ་�ེད་ད&་བཅ9ག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཁངོ་Bོ་ཞི་བ་དང་རང་གསི་དངོས་ས�་བཟོད་གསོལ་�འོ། །དེ་
pར་བཟོད་གསོལ་མ་�ས་པ་དང་�ས་Dང་ཕ་རོལ་+སི་བཟོད་པ་?ང་བ་མ་�ས་པར་དགག 

 



@214B ད�ེ་མི་�འོ་གས�ངས། འདི་ནི་དགག་ད�ེའི་ད&ས་འབའ་ཞིག་ད&་མ་ཟད་ད&ས་གཞན་ད&་ཡང་འདི་pར་�འོ། །དེ་ལ་lིར་ཡ�ལ་གང་ལ་དགག་ད�ེ་�་བ་ནི་Kོགས་བཅ9འི་དག་ེའད&ན་
མཐའ་དག་ལ་�་ཞིང༌། གཞི་གང་ལ་�་བ་ཡང་བ�བ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་�་�ེ་Kོགས་རེ་ལ་�ས་པས་ 
 

དགོས་པ་Lགོས་པར་མ་ིའ@_བ་པའི་Kིར། འོན་Dང་དམིགས་བསལ་ནི། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་p̂ང་བའི་ནང་ནས་འཆང་བའི་Eང་བ་p་བ�་མ་vེང་ཞིག །གཞན་�མས་ལ་མཐོང་ཐོས་
དོགས་གས�མ་+སི་དགག་ད�ེ་བ+ིད་དོ་ཞེས་གཞི་འཇོག་ལ་གང་ཟག་མ་ིའཇོག་པའི་དགག་ 
 

ད�ེ་�ེད་ཚ9ལ་དང༌། གང་ཟག་འདི་ལས་�Nང་བའི་p̂ང་བ་མ་vེང་ཞིག །གཞན་�མས་ལ་མཐོང་ཐོས་དགསོ་གས�མ་+ིས་དགག་ད�ེ་བ+ིད་དོ་ཞེས། གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མི་འཇོག་པ་
དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་p̂ང་བ་གཞན་�མས་ལ་མཐོང་ཐོས་དགསོ་གས�མ་+སི་དགག 

 

ད�ེ་བ+ིད་དོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་རབ་�Nང་དེ་གས�མ་ཀས་Dང༌། ཚ9ལ་དེས་དགག་ད�ེ་�་བར་%&་ན་དགེ་འད&ན་+སི་ཁས་?ངས་པར་�འོ། །ཕམ་པ་བཞག་�ེ། གཞན་Wབས་ད�ེ་
བོ་ཞེས་ཞེས་%&་ན། ཁས་?ང་བར་མ་ི�། རིགས་པའི་ཚ9ལ་གོང་མ་གས�མ་ཇི་pར་ཁས་?ང་བའི་ 
 



ཚ�ག་ནི། མདོ་X་འ@ལེ་�མས་ས�་གསལ་ཞིང༌། ངེའི་ཚ�ག་དོན་ནི། [ེད་ཅག་གསི་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ད&། འདིར་འད&ས་ཤིང་འད&ག་པ་མནི་+ི། བཅོམ་sན་འདས་Dིས་ཚ9ལ་Bིམས་�མ་པར་དག་
པར་�་བའི་Kིར་ནི། གསོ་tོང་གས�ངས་ལ། ཆོས་�མ་པར་དག་པར་�་བའི་Kརི་ནི། དགག 

 

ད�ེ་གས�ངས་པས། གལ་ཏེ་[ེད་ཅག་དགསོ་པ་དེ་གཉིས་འདོད་ན་དགག་ད�ེ་+ིས་ཤིག་ཅེས་ཁས་?ང་བར་�འོ། །དེ་pར་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་དང་དག་ེའད&ན་+ིས་ཁས་?ངས་པ་ན། 
བདག་གསི་p̂ང་བ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཞག་པར་བxོན་འཛ�གས་པའམ། dོན་ཟེར་ 
 

བ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་གཞན་ཞིག་བཞག་ཅེས་གང་pར་བxོན་པར་�ེད་ན་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་དང༌། དགེ་འད&ན་+སི་ཁས་?ངས་པ་ཉམས་པར་མ་ིའ+Nར་བས། དེའི་དགག་ད�ེ་�ེད་ད&་མི་
འཇ�ག་ག ོ།ཡང་དེ་pར་ལབ་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན་L�ན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་གོ་བདེ་བར་ 
 

@215A ༄༅། །�ེད་ན། ཐོག་མར་ཡ�ལ་དག་ེའད&ན་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་ད�ེ་�་བའི་དོན་ནི། ང་ལ་དགེ་�ངོ་གང་གིས་p̂ང་བ་vེང་ན་ཡང་vངེ་ཞིག་ཅེས་པ་དང༌། བ�བ་གཞི་མཐའ་
དག་ལ་དགག་ད�ེ་�་བའི་དོན་ནི། ང་ལ་p̂ང་བ་�་ེo་པོ་གང་གསི་vངེ་ན་ 
 



ཡང་vངེ་ཞིག །ཅེས་པའོ། །lིར་དགག་ད�ེ་འཆགས་པ་ལ། ཡ�ལ་དང་གཞི་མཐའ་དག་ལ་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་དེ་pར་དགོས་Dང༌། དམིགས་བསལ་ནི། ང་ལ་འཆང་བའི་Eང་p̂ང་འདི་�Nང་
བ་ངས་ཤེས་པས་འདི་མ་vེང་ཞིག །གཞན་vེང་ཞིག་ཟེར་བ་p་བ�་གཞི་འཇོག་ལ་ 
 

གང་ཟག་མི་འཇོག་པ་དང༌། ཡང་ང་ལ་གང་ཟག་འདི་ལ་བOེན་ནས་p̂ང་བ་�Nང་བ་ངས་ཤེས་པས་དེ་མ་vངེ་ཞིག །གཞན་vངེ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མ་ིའཇོག་པ་དང༌། 
p̂ང་འདི་མ་vངེ་ཞིག་གང་ཟག་འདི་ལས་�Nང་བ་མ་vེང་ཞིག །གཞན་vེང་ཞིག་ཅེས་ 
 

ཟེར་བ་གཞི་དང༌། གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་རབ་�Nང་དེ་གས�མ་ཀས་Dང་དགག་ད�ེ་�ས་ཆགོ་�ེ། གང་བཞག་པའི་p̂ང་བ་མ་vེང་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་རང་གསི་ཤེས་ཤིང་Kིར་འཆོས་པར་
འདོད་ལ། ]ག་མ་vངེ་ཞིག་ཟེར་བ་རང་གིས་མི་)ན་པ་�མས་vེང་)ན་�ེད་པའི་Pོ་ནས་ 
 

Kིར་འཆསོ་པར་འདོད་པས་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་�Nང་བར་ཤེས་ནས། ང་ལ་དེ་མ་vེང་ཞིག་ཅེས་ཕམ་པའི་གཞི་འཇོག་ན་དགག་ད�ེ་མི་ར�ང་བས། དེ་མ་
གཏོགས་དགག་ད�ེ་�ས་ཆོག་པར་དགེ་འད&ན་+ིས་Dང་ཁས་?ང་པར་�། ཁས་?ངས་ཟིན་Dང་ 
 



གོང་ག་ིབསམ་tངོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་བxོན་འཛ�གས་ན་དགག་ད�ེ་�ེད་ད&་མ་ིའཇ�ག་ག ོ།འདིར་གང་ཟག་འཇོག་པའི་དོན་ལ་Wབས་གཅིག་ཏ&་ང་ལ་གཞན་ས�ས་p̂ང་བ་vེང་ན་ཡང་vེང༌། 
གང་ཟག་��་རིའི་བ�ས་མ་vེང་ཞིག་ཟེར་བ་p་བ�ར་གས�ངས་Dང༌། འདིར་ནི་ཊ��ིའི་ཚ�ག་ཟིན་ 
 

pར། p̂ང་བ་གཞི་གང་ལས་�Nང་བའི་གང་ཟག་འཇོག་པ་ལ་�ས་སོ། །དེ་pར་དགག་ད�ེ་�ས་པས་ཆསོ་དག་པར་འ+Nར་བ་དང༌། ཚ9ལ་Bིམས་དག་པར་འ+Nར་བ་དང༌། དགག་ད�ེ་མ་�ས་
པའི་ཉེས་པ་དངསོ་ས�་ཁགེས་པ་དང༌། ས་ོ:ེ་ཡིན་ཡང་དགག་ད�ེ་�ས་མ་ཐག 

 

@216B འགོག་པ་ལས་ལང་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པ་དང་འ)་བར་བསོད་ནམས་Dི་ཞིང་མཆགོ་ཏ&་+Nར་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་པས་དགསོ་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ད�ར་+ི་ཚ9ལ་ནང་ད&་
p̂ང་བ་vངེ་)ན་�ེད་པ་དང༌། ནན་ཏ&ར་�ེད་པ་དང༌། ད�ར་+ི་�ེད་པ་འགོད་པ་དང༌། མཚམས་ 
 

Dི་Kི་རལོ་ཏ&་མཚན་མ་ོའདའ་བ་བཅས་བཞི་པོ་དེ་�མས་བཀག་པ་འ�ེད་པར་�ེད་པས་ན་དགག་ད�ེ་ཞེས་�འོ། །གཞི་གས�མ་པོ་འདི་དག་གི་tརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་བཤད་ཉན་+ི་རིམ་
པ་ཚGས་བཅ9་བཞི་སོགས་ལ་གཙ-་བོར་�ེད་པའི་<Y་མཚན་ནི། ཚGས་བ<ད་དང་ 
 



ཉེར་གས�མ་ལ་ངསོ་བཞིའི་མགོན་པོ་དང༌། ]་#ན་+་ིགཡོག་�མས་ཆསོ་ཉན་ད&་འོང༌། བཅ9་བཞི་དང་ཉེར་དག&་ལ་]་#ན་+ི་བ�་དང༌། བཅོ་o་གཉིས་ལ་ངསོ་བཞིའི་མགོན་པོ་དང༌། ]་#ན་
དངོས་བཅས་ཆསོ་ཉན་ད&་འོང་བར་གདགས་པར་བཤད་པས། ཚGས་དེ་དག་ལ་བཤད་ 
 

ཉན་�་བ་ནི་ངསེ་པར་RSབ་པའི་བ�བ་པའོ། །ནད་པས་ཆསོ་བཤད་ཉན་དེ་མ་�ས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གས་ོtོང་ལ་སགོས་པའི་དགེ་འད&ན་+་ིལས་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་དེར་དགེ་
�ོང་འད&ན་པའི་|ེན་sན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ། འད&ན་པ་སགོས་མ་?ངས་པས་དག་ེ 
 

འད&ན་+ི་ལས་མི་མཐ�ན་པར་འ+Nར་བ་མ་ཟད། ལས་ལ་ཉེ་བའི་ཚG་གནས་དེར་དགེ་�ངོ་v་ོབ�ར་བ་འོང་བར་མཐོང་ཐོས་དགསོ་པ་�Nང་ན་དེའི་འད&ན་པ་མ་?ང་ན་ཡང་ལས་མི་མཐ�ན་པར་
འ+Nར། གནས་དེར་དག་ེ�ོང་གཞན་ཡོད་པར་ངེས་སམ་དོགས་བཞིན་ད&། དེ་དག་མ་ 
 

འད&ས་Dང་[ད་མེད་xམ་ད&་འད&ན་པ་སོགས་མ་?ངས་པར། ལོགས་ཤིག་ཏ&་ལས་�ེད་ན་དག་ེའད&ན་ད�ེ་ན་ད&་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འ+Nར་རོ། །གཡོ་��་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་
པས་བཙལ་ཞིང་འོལ་l་ིཙམ་མ་�ས་ན་དགེ་�ངོ་གཞན་ལ�ས་Dང་དགེ་འད&ན་ལ་ཉེས་པར་ 
 



མ་ིའ+Nར་རོ། །ཇི་pར་བཙལ་བའི་ཚ9ལ་ཡང༌། དང་པོར་གཙ9ག་ལག་ཁང་གི་Kོགས་�མས་ས�་Kིན་ནས་ZNལ་ཏེ་བཙལ་བར་�། དེ་ནི་ལ�ས་Dིས་ཉེ་འཁརོ་ད&་བཙལ་བ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ&་འདི་ན་
དགེ་�ོང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་Wད་འབོད་�ེད་པ་དང་དེ་ནི་<ང་@ག་ཚ9ན་ 
 

@217A ༄༅། །དག་གིས་བཙལ་བ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ&་ཡང་ཐོག་p་བ�་Kོགས་མཐོན་པོར་འད&ག་�ེ་<ང་མགི་གསི་Kོགས་ས�་བp་བ་དང༌། དེ་ནི་<ང་@གས་ཕན་ཆད་ད&་མིག་གསི་བཙལ་
བ་ཞེས་�འོ། །དེ་pར་ལས་ལ་འད&་བའི་ཚ-གས་པའི་Wབས་RSབ་པ་ཙམ་ལ་ 
 

ཡང་འདི་ཙམ་+་ིདོ་གལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་sན་འདས་རང་ཉིད་Dིས་བཀའ་�ལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་དག་ེ�ོང་གི་དགེ་འད&ན་ཆེན་པོ་�མས་Dིས་ནན་ཏན་+ིས་RSབ་པའི་ཚ9ལ་ལ་<Y་མཚན་ཇི་
བཞིན་མ་མཐོང་ཡང༌། དེ་pར་མཛད་པས་རང་གཞན་ཀ&ན་ལ་དགོས་པ་ཆ་ེངསེ་xམ་ད&་ 
 

བསམས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གསི་བ�བ་#ན་གཅིག་གས་ོབ་ཙམ་དང་ཡང་མ་འ)་བར། དགེ་འད&ན་+ི་བ�བ་གཞི་ཡོངས་Lགོས་གས་ོཞིང་tོང་བའི་གཞི་གས�མ་པ་འདི་དག་དགེ་�ོང་རེ་
གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དགེ་འད&ན་ད&་ལངོས་པ་ཀ&ན་+ིས་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བར་གཅེས་ 
 



པར་གཟ�ང་བའི་Kག་ལེན་ལ་ཐ�གས་Xེ་མཐ�ན་པར་གཅིག་ཏ&་Rལི་དགསོ་སོ། །འདི་དག་ཞིབ་པར་གཞི་གས�མ་དགོངས་འ@ེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །o་པ་བདེ་བར་གནས་
པའི་|ེན་བ�ེན་ཏེ་བ/_ང་བ་ནི། འདིར་བདེ་བའི་|ེན་བ�ེན་ནས་ཞེས་པས་བ�ནེ་ནོ། །དེ་ལ་གསོ་ 
 

བ�ེན་པ་དང༌། \ན་བ�ནེ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་Dི་Oེན་གནས་མལ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་གས�མ་�ེ། བག་ཡང་དང་འJེལ་བ་/་བ|ང་དང༌། འཚ-་བའི་ཡོ་�ང་དང་འJེལ་བ་གོས་དང༌། 
དམིགས་བསལ་དང་འJེལ་བ་ཀོ་ གས་Dི་གཞིའོ། །དེས་ན་བ/_ང་ཐབས་འདི་ལ་གཞི་བཅ9་བད&ན་ 
 

+ི་ནང་ནས་གཞི་oའོ། །དང་པོ་/་བ|ང་ལ། དང་པོར་བཏིང་བ། བར་ད&་བ|ང་བ། ཐ་མར་ད�Nང་བ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི་/་བ|ང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས། དག་ེའད&ན་�མས་
གནས་གཅིག་ཏ&་ད�ར་ཁས་ལེན་ལ་འཇ�ག་པར་འ+Nར་བ་དང༌། རང་ཉིད་བག་ཡང་གི་བདེ་བར་གནས་ 
 

ཤིང་གཞན་tིན་བདག་ལ་བསོད་ནམས་Eེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། གང་ཟག་ཆསོ་བཅ9་གཅིག་དང་sན་པས་ད�ར་+་ིགནས་དེ་ཉིད་ད&་ད�ར་ནང་གི་གསོ་Dི་�ེད་པའི་<Y་ལས་�Nང་བའི་
ར�ང་བ་ཚད་དང་sན་པ་ཡན་ཆད་Dི་བདག་ཉིད་དགེ་འད&ན་lི་ལ་དབང་བའི་ཆསོ་གོས་ 
 



@218B གས�མ་#_གས་གཅིག་གམ་དེ་ལས་]ག་པ་གསལོ་གཉིས་Dི་ལས་Dིས་བWསོ་པའི་དགེ་�ངོ་གསི་ཆསོ་གསོ་དེ་བ�_་བ་དང༌། @_བ་པ་དང༌། ཁ་བ��ར་བ་�ེ་ལས་གས�མ་བRSབ་པ་
དང༌། གདིང་བར་འ+Nར་རོ། །གདིང་ངོ། །བཏིང་ངོ་xམ་ད&་སེམས་གས�མ་བ:ེད་དེ། དགེ་འད&ན་ 
 

དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་tོར་དངོས་མཇ�ག་གས�མ་ལེགས་པར་ཚང་བས། ད&ས་ད�ར་d་Kིའི་�ེ་Jག་གིས་�ོན་I་འJིང་པM་ཚGས་བཅ9་)_ག་གམ། ཐ་ཆ9ང་ག་ིཚGས་བཅ9་)_ག་ནས་I་བ་oའི་བར་ད&་
དགེ་�ོང་དེ་�མས་p̂ང་བ་བཅ9་ལ་བག་ཡངས་ས�་གནས་པས་བག་འཁ�མ་པ་ 
 

མེད་པར་བ|ང་བ་དང༌། གང་ག་ིཕན་ཡོན་+ིས་དག་ེ�ོང་ཀ&ན་ལ་[བ་པ་དང༌། །ཆོས་གོས་གས�མ་#_གས་དེའི་�ངེ་ན་དགེ་�ངོ་དེ་�མས་Dི་ཆསོ་གསོ་�ིན་Tབས་གནས་པ་བཅས་Dིས་
གཏན་པ་Eང་ལེབ་དང་འ)་བའི་�ིན་+སི་མ་བTབ་པར་གོས་ད&་མ་འཆང་བ། ཆོས་གསོ་ 
 

གས�མ་མེད་པར་�ོད་གཡགོས་དང་\ད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བOེན་ནས་ལམ་+་ིགས�མ་མདོར་འ@་ོབ་�མས་ལ་p̂ང་བ་མེད་པ་དང་འ)་བའི་/་བ|ང་བཏིང་པའོ། །དེའི་ཚG་བག་ཡངས་ས�་
གནང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅ9་ནི། འཆང་འJལ་འཇོག་གས�མ། གོས་�ོང་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འད&ས་ 
 



ཤིང་ཟ་བ། དགེ་�ངོ་གཞན་ལ་མ་�ས་པར་@ོང་ད&་འ@ོ་བ། �ིན་+སི་མ་བTབ་པར་གསོ་ད&་མ་འཆང་བ། ཆོས་གོས་གས�མ་མེད་པར་�ོད་གཡགོས་དང་\ད་གཡགོས་ཙམ་ལ་བOེན་ནས་
ལམ་+ི་གས�མ་མདོར་འ@ོ་བ་�མས་ལ་p̂ང་བ་མདེ་པ་དང༌། དེ་བཏིང་བའི་དགེ་�ོང་མཚམས་གཞན་ 
 

ན་གནས་Dང་དགེ་�ོང་གཞན་]ག་མ་�མས་དང་གསོ་Dི་�ེད་པ་ཐ�ན་མོང་ད&་དབང་བ་བཅས་བཅ9འོ། །གཉིས་པ། དེ་བར་ད&་བ|ང་བ་ནི། dར་/་བ|ང་འདིད་པ་པོར་བWསོ་པའི་དག་ེ�ོང་
གིས་/་བ|ང་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པའི་ཆསོ་གོས་དེ་མཚམས་ནང་དེར་I་བ་oའི་བར་ད&ས་ད&ས་ས�་ 
 

Tuང་དང་ཉི་མ་ལ་བསངས་བསངས་�་བ་དང༌། ~^ལ་�Sག་�་བ་སོགས་ཆ9ད་ཟ་བ་Eོང་བ་དང༌། /་བ|ང་གི་ཆསོ་གསོ་དེ་+ོན་ནས་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་སགོས་lོད་ལམ་མ་ག&ས་པ་Eངོ་བ་
དང༌། /་བ|ང་བ/_ང་མཁན་མེད་པར་:་རེངས་འཆར་བར་མི་�་བ་དང༌། /་བ|ང་[ེར་ནས་མཚམ་ 
 

@219A ༄༅། །Dི་Kི་རོལ་ཏ&་འ@་ོབར་མི་�་བ་རང་འཇ�ག་Jལ་Eང་བ་བཅས་ཡིན་ནོ། །བWོས་པའི་དགེ་�ངོ་དེ་ཤི་བབས་མཚན་འ+Nར་�Nང་ན། /་བ|ང་�ེད་པ་པོ་བWསོ་ནས། དེས་
dར་བཞིན་བ|ང་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ཐ་མར་ད�Nང་བ་ལ། རང་འཇ�ག་Jལ་+ིས་ 
 



ད�Nང་བ་དང༌། ལས་Dིས་ད�Nང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་འད&ན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇ�ག་Jལ་བད&ན་དང༌། གང་ཟག་Pསོ་Dི་རང་འཇ�ག་Jལ་གཉིས་བཅས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་
ལས་Dིས་ད�Nང་བ་ནི། /་བ|ང་བཏིང་བ་ནས་I་བ་o་ལོངས་པའི་བཅོ་oའི་གསོ་tངོ་གི་ 
 

མཐའོ་ད&ས་ས�་/་བ|ང་ག་ི�ིན་Tབས་དེ་དག་ེའད&ན་[ད་པར་གས�མ་sན་+སི་གསོལ་བཞིའི་ལས་Dིས་ད�Nང་བའོ། །ཆོམ་��ན་སགོས་Dི་ཉེན་ཡོད་ན་I་བ་oར་མ་ལངོས་Dང་ཉ་ཤིའི་གསོ་
tོང་གཅིག་དང་བ�^ན་ནས་dར་ད�Nང་ངོ། །གཉིས་པ་འཚ-་བའི་ཡོད་�ད་དང་འJེལ་བ་གོས་ 
 

Dི་གཞི་ལ། གསོ་ཇི་pར་RSབ་ཚ9ལ་ཞར་�Nང་དང་བཅས་པ། གས་ོདངསོ་Dི་�མ་གཞག་ཞར་�Nང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་པོ་ཙམ་ད�ེ་གཞིར་�ས་པ་འདི་ཕམ་པ་གཉིས་
པའི་Wབས་གས�ངས་Dང༌། འདིར་བཤད་ན། དེ་ལ་བསམ་tརོ་+སི་བདག་པོར་+Nར་ 
 

པ་དང༌། ཡ�ལ་ཆོས་Dིས་བདག་པོར་+Nར་པ་དང༌། རིགས་<Yད་Dིས་བདག་པོར་+Nར་པ་དང༌། སངས་<ས་བཀའ་�ལ་+་ི�ོབས་Dིས་བདག་པོར་+Nར་པ་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་tིན་པ་
པM་བསམ་པས་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་ཙམ་+སི་བདག་པོར་+Nར་པ་ནི་དགེ་�ངོ་གསི་བསམ་ 
 



པ་ཐག་པ་ནས་གང་ལ་Lས་དེ་བ�སོ་ན་བdོས་པའི་ཡ�ལ་དེས་<Yས་མེད་པས་བདག་གརི་མ་�ས་Dང༌། ཁོ་རང་བདག་པོར་འ+Nར་བ་p་བ�འོ། །དེས་ན་དག་ེ�ོང་གིས་?ོས་བཅད་Dིས་བ�ོས་
ན་བ�ོས་དེར་མ་ིtིན་པ་དང༌། རང་དགར་གཞན་ལ་�ིན་པ་དང༌། དེ་རང་དོན་ད&་ལོངས་lོད་ 
 

པ་བཅས་མ་ིར�ང་ངོ། །ལནེ་པ་པM་བསམ་tརོ་+སི་བདག་གིར་�ས་པ་ཙམ་+ིས་བདག་པོར་+Nར་པ་ནི། བདག་མེད་Dི་Lས་�ེད་པ་དང༌། �་དང་རི་qགས་ཉ་བཅས་�ོན་པ་ལ་སོགས་པས་
གདོས་Dིས་ཟིན་པ་p་བ�འོ། །བདག་པM་བསམ་པས་བཏང་བ་དང་ལེན་པ་ 
 

@220B པོས་བདག་གི་�ས་པ་གཉིས་ཚ-གས་Dིས་བདག་པོར་+Nར་པ་ནི། དགེ་�ངོ་གི་ཆོས་གོས་ཆོམ་��ན་པས་#ོགས་པ་ཙམ་+སི་ཆམོ་��ན་པ་མི་དབང་གིས། དག་ེ�ོང་གི་བསམ་པས་ནམ་
བཏང་བ་ན་ཆོམ་��ན་པ་དབང་བ་p་བ�འོ། །དེས་ན་དགེ་�ོང་རང་ག་ིLས་བTག་པ་དང༌། 
 

གཞན་+སི་#ོགས་པ་དང༌། ��ས་པ་སོགས་ལ་ས�ས་[ེར་ཡང་[ེར། ད་ང་ལ་མ་ིདགོས་xམ་པའི་?ོ་ལན་ཅིག་:སེ་ནས། �ར་ཚར་ཁ�ང་�ེད་པ་ན་འདི་བའི་ཡནི་xམ་པས་ནན་འག&ག་སགོས་
�ས་ན། ཕམ་པ་གཉིས་པ་འ�Nང་ཉེ་བས། དེ་འ)་ལ་རེ་བ་གཏན་མེད་�ེད་པའམ། ཡང་ན་རེ་ 
 



བ་<Yན་མ་ཆད་པ་�ེད་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ཡ�ལ་ཆསོ་Dིས་བདག་པོར་+Nར་པ་ནི། ཤོ་གམ་བ/_ང་བ་པོ་ལ་ཤོག་མ་དབང་བ་p་བ�འོ། །དགེ་�ངོ་གསི་ཤོ་གམ་འཇལ་དགསོ་Dི་Lས་[ེར་
ནས་ཤོ་གམ་+ི་Kོགས་ས�་འ@ོ་བར་མ་ི�། སོང་ནས་ད་pའི་ཐབས་མཁས་ས�་@གས་པའི་ལམ་ 
 

འ[ོག་�ེད་པ་དང༌། ནང་འ�ར་�ེད་པ་དང༌། དབང་ཆེན་ལ་འདེབས་འ�ར་�ེད་པ་སགོས་Dིས་ཤོ་གམ་མ་འཇལ་བར་Kིན་ན་ཡང་ཕམ་པ་གཉིས་པ་འ�Nང་ཉེའོ། །ཤོ་གམ་+་ིཚད་Dང་�་ཤིང་
ཡིན་ན་)_ག་ཅ9འི་ཆ་དང༌། Lས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉི་�&འི་ཆ་གཅིག་ག ོ།གས�མ་པ་རིགས་<Yད་ 
 

Dིས་བདག་པོར་+Nར་པ་ནི་ཕའི་ནོར་བ�་དབང་བ་p་བ�འོ། །བཞི་པ་སངས་<ས་བཀའ་�ལ་+ི་�ོབས་Dིས་བདག་པོར་+Nར་པ་ནི། ཐོག་མར་སངས་<ས་དངསོ་ལ་ཕ�ལ་བ་ནི་སངས་<ས་རང་
གི་ཐ�གས་བཞེད་pར་�ེད་པ་དང༌། W^་གཟ�གས་ལ་ཕ�ལ་བ་མཆོད་Lས་སམ་མཆོད་Lས་Dི་<Yར་ 
 

འཇོག་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ེ་པའི་ལ�གས་འདིར་]ག་མེད་Zང་འདས་Dིས་མ་བ�̂ས་པས་དེ་ལ་ཕ�ལ་བའི་Lས་ནི་མཆོད་Oེན་དང་འ)་བར་བཞག་པར་གས�ངས་པས་གཞན་+་ིལངོས་lད་�ར་
མི་ར�ང༌། དེ་ལ་ཕ�ལ་ཚ9ལ་ནི། ད@་བཅོམ་དང་སངས་<ས་�མས་Z་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 



ལ་དམིགས་ནས་ཕ�ལ་བ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་བཅོམ་sན་འདས་Z་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདག་ཅག་ག་ིདོན་ཁོ་ནའོ་xམ་ད&་ད་p་Z་འདས་Dི་ད&ས་མཆོད་�ེད་པ་p་བ�འོ། །འོན་Dང་ད&ས་མཆོང་
དེར་ཡང་�ོན་པ་རང་དང་མཛད་པ་གཞན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། 
 

@221A ༄༅། །བ~ར་བཏགས་པའི་RSབ་པའི་ཆསོ་བ�བ་པ་གས�མ་ལ་ཕ�ལ་བ་p་བ�་ནི། དེ་གང་གི་ཐ�གས་<Yད་ལ་མངའ་བ་དེ་དབང་བས་དག་ེའད&ན་+་ི�ེད་པར་+Nར་ཏོ། །བ�བ་པ་
གས�མ་ལ་ཕ�ལ་བའི་དོན་ཡང༌། ཡོན་ཏན་དེས་ཡིད་#ོགས་པ་ཁ་ོ 
 

ནས་?་མ་མཇལ་ཞིང་Lས་ཕ�ལ་བ་p་བ�འོ། །ལ�ང་ག་ིཆོས་ལ་ཕ�ལ་བ་ནི། ལ�ང་ཆོས་དེ་དང་འJེལ་བའི་གཙ9ག་ལག་ག་ིཚ�གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛ�ན་པ་�མས་དབང་བར་འ+Nར། 
ཆོས་�ས་པའི་ཡོན་p་བ�འི་�ེད་པ་ནི་�་བ་པོ་དེ་ཉིད་དབང་བའོ། །དགེ་འད&ན་ནམ་གང་ 
 

ཟག་ལ་ཕ�ལ་བའི་�ེད་པ་ལ། ད&ས་དང་v་ོབ�ར་+་ི�ེད་པ་དང༌། ཤི་བའི་ཡོ་�ད་Dི་�ེད་པ་བཅས་སོ་ས་ོདབང་མ་ིདབང་བ�ན་པ་ལ། ད�ར་གནས་Dི་�ེད་པ་ནི། ད�ར་གནས་པར་ཁས་མ་?ང་
ར�ང༌། ཁས་?ངས་ནས་ད�ར་རལ་ར�ང་གང་pར་ཡང་ད�ར་ནང་དེར་ཞག་བཞི་བཅ9་X་)_ག་ལས་ 
 



]ག་པར་གནས་པའི་Pོ་ནས། གནས་དེར་ཡ�ན་རངི་གནས་པ་�མས་དབང་བ་དང༌། /་བ|ང་གི་ད&ས་Dི་�ེད་པ་དེ་གང་གསི་/་བ|ང་བཏིང་བ་�མས་དབང་བ་p་བ�་ནི་ད&ས་Dི་�ེད་པ་ལ་
དབང་ཚ9ལ་དང༌། དེས་མི་དབང་བ་�མས་ཤེས་པར་�འོ། །vོ་བ�ར་+་ི�ེད་པ་Bིམས་ས�་�ས་པ་ནི། 
 

Bིམས་pར་དབང་�ེ། དཔེར་ན་<ལ་པོས་Lས་ད་p་དངོས་ས�་མ་ཕ�ལ་ཡང༌། ཡ�ལ་འདི་དང་འདི་ནས་Lས་འདི་དང་འདི་དགེ་འད&ན་འདི་དང་འདི་པ་�མས་ལ་ཕ�ལ་ཞིག་ཅེས་Bིམས་ས�་
བཅས་ན་དེ་pར་དབང་བ་p་བ�འོ། །མཚམས་Dིས་བRSབས་པ་ནི། tིན་བདག་དག་ེའད&ན་+་ི 
 

གནས་ས�་འོང་�ེ་Lས་འདི་དགེ་འད&ན་ལ་འབ�ལ་ཞེས་དགེ་འད&ན་�ེ་Jག་ཏ&་མ་Kེད་པར་ཕ�ལ་བ་p་བ�་�ེ། དེ་ནི་མཚམས་ནང་དེའི་དག་ེའད&ན་t་ིདབང་བའོ། །ས་ོསརོ་ངེས་པ་ནི། �ེ་ཚན་ནམ་
གང་ཟག་འདི་ལ་འབ�ལ་ཞེས་སོ་སརོ་ངེས་པར་�ས་པ་�ེ། དེ་ནི་གང་ལ་དེས་པར་�ས་པ་ 
 

དེ་ཉིད་དབང་བའོ། །མངོན་ད&་+Nར་བ་ནི། ཚ�ག་གིས་ངསེ་པར་མ་�ས་Dང་tིན་བདག་རང་གསི་�ེ་ཚན་ནམ་གང་ཟག་གང་ལ་མངནོ་ས�མ་ད&་ཕ�ལ་བ་�ེ། དེ་ནི་གང་ལ་ཕ�ལ་བ་དེ་དབང་
བའོ། །དེ་བཞིའི་དོན་བ�^་ན་Lས་བདག་གསི་འབ�ལ་བའི་སེམས་Dིས་ལ�ས་ངག་གི་P་ོནས་གང་ལ་ 
 



@222B ཕ�ལ་བར་ཐག་བཅད་པ་pར་དབང་བར་ཤེས་ནས་ང་ཚ-་ལ་�Nང་དང་མ་�Nང་ག་ིཀོ་ལོང་མ་ི�འོ། །རབ་�Nང་ཤི་བའི་ཡ་ོ�ང་ལས། དགེ་འད&ན་མི་དབང་བའི་ཆ་ནི་o་�ེ། ཤི་བའི་d་རལོ་
ད&་ངེས་པར་�ས་པའི་Lས་དང༌། བ�་ལོན་པའི་Lས་དང༌། �ེ་ཚན་པའི་Lས་དང༌། ནད་གཡོག་པའི་ 
 

Lས་དང༌། [ིམ་གཞན་ན་གནས་པའི་Lས་དང་oའོ། །དེ་དག་ནི་རམི་པ་བཞིན། ཤི་བའི་dོན་རོལ་ད&་ནད་པ་རང་གིས་དངསོ་ས�་མ་གཏད་Dང་Lས་འདི་མ་ིའདི་ལ་�ིན་ཅིག་ཅེས་ཚ�ག་གསི་
ངེས་པར་�ས་པའི་Lས་དེ་ཇི་Wད་�ས་པ་དེ་བཞིན་ད&་�་བ་ཉིད་དང༌། བ�་ལོན་ཡདོ་ན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
 

གཞལ་དགོས་པའི་ཚད་Dི་ཤི་བའི་ཡོ་�ད་དེ་བ�་ལོན་པ་དབང་བའི་Lས་ཉིད་དང༌། བཅ9་ཚ-མས་Dི་ནང་ནས་རབ་�Nང་གཅིག་p་བ�་ཤི་ན་དེའི་Wལ་པ་ཚ-མས་ང་ེ#ོས་པ་ལ་དབང་བས་�་ེཚན་པའི་
Lས་དང༌། ནད་གཡགོ་ག་ིཆོས་o་དང་sན་ན་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་�ད་)_ག་ནད་གཡགོ་དབང་ཞིང༌། ནད་ 
 

གཡོག་གི་ཆསོ་o་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་�Nང་གི་�མོ་པ་གསརོ་ར�ང་ཡན་ཆད་དང་sན་པ་དང༌། ནད་པ་དེ་དང་p་བ་མཐ�ན་པ་དང༌། མཚན་མཐ�ན་པ་དང༌། གནས་ནས་མ་KNང་བ་དང༌། ནད་
གཡོག་ལགེས་པར་�ས་པ་དང་oའོ། །དགེ་�ངོ་[ིམ་ད&་ཤིན་དགེ་�ོང་དེའི་]̂ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ 
 



ནི་[ིམ་བདག་དེས་རབ་�Nང་གང་ལ་�ིན་པ་དེ་དབང༌། རབ་�Nང་དེ་ཡང་ཆསོ་o་sན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ནི་d་མ་དང་འ)་ལ། ཡོ་�ད་དེས་ཕོངས་པ་དང༌། oའོ། །དེའི་དང་པM་Wབས་ག%&ང་
གཞན་ནས་རབ་�Nང་དེ་ཉིད་ཤི་བའི་d་རོལ་ད&་ཡ་ོ�ད་གཞན་ལ་�ིན་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་འདི་ལ་�ིན་ཅིག 
 

ཅེས་ཁ་ཆེམས་ལ་Xི་མི་དགོས་ཏེ་རབ་�Nང་ནོར་ལ་pོས་མེད་ཡིན་པའི་Kིར། [ིམ་པས་ནི་ཁ་ཆེམས་གཙ-་�ེ་[ིམ་བ་ནོར་ལ་pོས་བཅས་ཡིན་པའི་Kིར་ཞེས་Dང་གས�ངས། བ�་ལོན་པའི་Lས་དེ་
ཡང་གཞན་མེད་ན་མ་གཏོགས་མཁ་ོབའི་Lས་Dི་�ངེ་ནས་གཞལ་ལོ། །ཤི་བ་དེ་ལ་ཡོ་ 
 

�ད་)_ག་ཚན་པ་ད&་མ་ཡོད་ན། ཚན་པ་གཅིག་ནད་གཡོག་དབང་ཞིང༌། ནད་གཡོག་ད&་མ་ཡོད་ན་ཡང་ཚན་པ་གཅིག་ལས་མི་དབང༌། [ིམ་ན་གནས་པའི་Lས་དེ་རབ་�Nང་�ོང་བ་པོ་d་Kིར་
�Nང་ན་d་མ་དབང༌། ད&ས་མཉམ་ད&་�Nང་ན་ཐ�ན་མོང་ད&་དབང་ངོ། །རབ་�Nང་ཤི་བའི་ཡོ་�ད་དེ་ 
 

@223A ༄༅། །དག་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་འད&ན་དབང་�ེ། དག་ེའད&ན་+ིས་�ིན་+ིས་བTབ་པར་�འོ། །དེ་ཡང་�ིན་Tབས་Dི་ད&ས་ས�་�ེབས་པ་དབང་གསི། མ་�ེབས་པ་
�མས་མ་ིདབང༌། [ིམ་པ་Oགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡ་ོ�ད་ལས་རིན་པོ་ཆ་ེ�མས་ནི་དཀོན་ 
 



མཆོག་གས�མ་ལ་དབ�ལ་ཞིང༌། [ད་པར་ད&་མ�་ཏིག་དང་ཚ-ན་Xི་�མས་སངས་<ས་ལ་འབ�ལ། གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་<ལ་པོ་ལ་འབ�ལ། མཚ-ན་ཆ་�མས་དགེ་འད&ན་ལ་ཕ�ལ་ན། དགེ་འད&ན་
+ིས་Dང་འཁར་བསལི་སགོས་�་ཡི། /གོ་ག་ིKིར་ཡང་གཞན་ལ་མི་ཚ-ང་ངོ། །Lས་གཅིག་གི་�ངེ་ 
 

ད&་བདག་པོ་�མས་འདོམ་ན་གང་གཙ-་ཞེ་ན། [ིམ་པའི་Lས་ལ་ཡ�ལ་ཆོས་Dིས་�ེད་པ་གཙ-་�ེ། སངས་<ས་Dིས་Dང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་བཀའ་�ལ་བའི་Kིར། རབ་�Nང་ག་ིLས་ལ་སངས་
<ས་Dིས་ཇི་pར་གས�ངས་པ་གཙ-་�ེ། རགིས་<Yད་ནི་མི་དབང་ངོ། །འོན་Dང་དེང་སང་རབ་�Nང་ཤི་ 
 

པའི་�&ལ་ན་ས་ཞིང་ལ་སགོས་པ་ནོར་Lས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་དེའི་EFན་I་སོགས་ལ་གཏན་ནས་མ་�ིན་པར་ཐམས་ཅད་དག་ེའད&ན་+ིས་�ིན་+སི་བTབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འ+Nར་
བས། འདིར་ནི་འད&ལ་བ་ཡ�ལ་ཆསོ་དང་བ�^ན་དགསོ་པར་གས�ངས་ཞེས་མཚ-་ཊ��ི་ལས་ 
 

གས�ངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་�ོང་ཤི་བའི་ཡོ་�ད་)_ག་པོ་ལ་ཤི་བའི་d་རལོ་ད&། ངསེ་པར་�ས་པ་དང༌། བ�་ལནོ་པ་དང༌། ནད་གཡགོ་པ་དང༌། རགིས་<Yད་བཅས་བཞི་འོང་ནས་�ོང་ན་Kི་མ་Kི་མ་
ལས་d་མ་d་མ་�མས་གཙ-འོ། །དེ་དག་གི་Wབས་ས�་དམགིས་བསལ་ཡ�ལ་ད&ས་Dི་�བས་Dིས་ 
 



འདི་p་བ�་�Nང་ན་འདི་དབང་ཞེས་དག་ེའད&ན་+་ིནང་Bིམས་བཅས་པ་ཚ9ལ་མཐ�ན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་�ེད་དགསོ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གནས་དེར་དག་ེ�ངོ་ནད་པ་རང་གི་�ེད་
པ་ལོངས་lད་པས་ཟད་ན། ནད་གཡོག་དང་དག་ེའད&ན་+ི་Lས་དང༌། དེ་ནས་སངས་<ས་ 
 

Dི་W^་གཟ�གས་ལ་ཕ�ལ་བའི་ན་བཟའ་ཚ9ན་ཆད་Dིས་Dང་ནད་པ་:ངོ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། གནས་གཅིག་གི་ནད་པར་དག་ེ�ོང་�མས་Dིས་ད&ས་གས�མ་ད&་བOག་པར་གས�ངས་པ་ཡང༌། d་)ོ་
མཚན་+་ིརམི་པའི་གཉིད་སོགས་ལ་བOག་པ་དང༌། )ོ་ད&ས་ས�་ཁ་ཟས་ཟ་ཚ9ལ་ལ་བOག 

 

@224B པ་དང༌། Kི་)ོ་ཟས་འཇ�་ཚ9ལ་ལ་བOག་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་བཅོམ་sན་འདས་རང་ཉིད་Dིས་ནད་གཡགོ་མཛད་པའི་�Nང་བ་ཡང་ལ�ང་ན་གསལ་བས། Hེས་འཇ�ག་�མས་
Dིས་ཚ9ལ་འདིར་�ོབ་ཅིང༌། གཞན་དེ་pར་�ེད་པ་ལ་ཡང་�ེད་<Y་མང་བར་མ་བp་ཞིག །འོན་Dང་ནད་པ་ 
 

ས�ན་པ་དང་མི་#ོད་པ་སགོས་ཡངོ་ད&ས། ནད་གཡོག་སོགས་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ད&ས་གས�མ་ད&་ནད་པའི་ཁམ་འ)ི་�འོ། །�ེད་པ་བགོ་བའི་ལས་�ེད་པ་པོ་ནི། དགེ་འད&ན་+ིས་
གསལོ་གཉིས་Dི་ལས་Dིས་བWསོ་པའམ། ཡང་ན་ལ�ང་བོར་བས་བPོའོ། །ཚད་ནི་ཟས་ 
 



པ�་ས་ལའི་འདབ་མ་གང་ཙམ་དང༌། གསོ་ནི་མར་མེའི་xིང་པོ་ཙམ་ཡང་བགོ་བར་གས�ངས་པས། པ�་ས་ལའི་འདབ་མ་ནིའ�་ས�་འམ་ཟར་མའི་འདབ་མ་དང༌། མར་མེའི་xིང་པོ་ནི་�ངོ་རས་
སོ། །ཟས་གོས་དེ་ཙམ་བགོ་རིན་མེད་Dང་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་བག་ོLས་གཞན་+ི་�ངེ་ད&་rོན་ 
 

པའི་དོན་དང༌། ཡང་ཟས་གོས་དེ་ཙམ་+སི་Dང་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་Jིམ་དགསོ་པའི་དོན་ཡནི། མ་བགོས་གངོ་ད&་ཆ9ད་ཟ་བར་འ+Nར་བ་�མས་ནི་བཙ-ངས་ནས་བགོའོ། །ཆོ་ག་ནི་
xན་གསན་ཕབ་པ་དང༌། ག¡ི་བ~^ང་བ་དང༌། ཚ9ལ་ཤིང་Jིམ་པ་དང༌། @ངས་བཟ�ང་བ་དང༌། རང་རང་ 
 

གི་Wལ་བ་Jིམ་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚ9ལ་ནི་རང་རང་ག་ིWལ་བ་@ལ་མཚམས་ས�་ལེན་པ་དང༌། གཞན་+་ིWལ་བ་རང་ལ་ལེན་བཅ9ག་ནས་མ་?ང་ན་རང་གསི་བ:ིན་པ་བསབ་དགོས་
སོ། །lིར་བཏང་ལ་མ་བཅོལ་བའི་Wལ་བ་མ་ིལེན་ཡང༌། དམིགས་བསལ་མཁན་�ོབ་Dི་Wལ་ 
 

པ་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་ལེན་ནོ། །ཡིད་གཅ9གས་པའི་Wལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤི་བའི་Lས་བགོ་ཚ9ལ་ནི། དང་པོར་རབ་�Nང་ཤི་བ་དེའི་རོ་�ོད་གཡོགས་\ད་གཡོགས་དང་བཅས་བཞིན་ད&་
Kིར་ད�Nང༌། དེ་Hསེ་ར་ོབ/ེགས་པ་སགོས་རིམ་@་ོདང༌། དེ་Hེས་མི་Oག་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། ཡོན་ 
 



བཤད་པ་དང༌། �ིན་+ིས་བTབ་པ་སགོས་�ས་ནས་བགོ་ཚ9ལ་dར་pར་�འོ། །�ིན་+ིས་བTབ་ཚ9ལ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་Dི་ཆོ་གས་�ིན་+སི་བTབ་ཚ9ལ་ལས་ཆོག་pར་
དང༌། ཡང་ན་དགེ་འད&ན་ཚ-གས་པའི་@ལ་མགM་དགེ་�ངོ་བ@ེས་པ་ལ་ཡ་ོ�ད་དེ་ནས་གཅིག 
 

@225A ༄༅། །འབ�ལ་ཞིང༌། @ལ་གཤམ་མ་ལ་ཡ་ོ�ད་དེ་ནས་གཅིག་འབ�ལ་བ་བཅས་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མས་�ིན་+ིས་བTབ་ཚ9ལ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་KNང་བ་ལ་ནི་ད�ར་�ེད་མི་
དབང་བའོ། །དགེ་ཚ9ལ་ལ་གོས་Dི་�ེད་པ་གས�མ་གཉིས་tིན་པ་དང༌། ཟས་Dི་�ེད་ 
 

པ་འ)་བར་�ིན་པ་དང༌། བxེན་Lོགས་འདོད་པའི་དགེ་ཚ9ལ་ལ་�ེད་པ་མཉམ་པར་�ིན་པར་�འོ། །གཉིས་པ། གསོ་བསམ་tོར་གང་གསི་RSབ་པ་ནི། ལགོ་འཚ-་o་Eངས་ཤིང་ཡང་དག་
པའི་འཚ-་བ་ལས་བRSབ་དགོས་ལ། ལགོ་འཚ-་o་ནི། �ེད་བཀ&ར་འབའ་ཞིག་ག་ིཆེད་ 
 

ད&་Kིའི་lོད་ལམ་མཛGས་པར་�ེད་པ་ཚ9ལ་འཆསོ་དང༌། གཞན་+ི་�ེད་བཀ&ར་ལ་ཆགས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་Kིར་ད&་གཞན་ལ་\ོད་པར་�ེད་པ་ཐོབ་Dིས་འཇལ་བ་དང༌། �ེད་པ་ཆ9ང་ད&་�ིན་པས་ཆེན་
པོ་འཚ-ལ་བ་�ེད་པས་�ེད་པ་འཚ-ལ་བ་དང༌། �ེད་བཀ&ར་+ི་Kིར་ད&་གཞན་+ི་�ེད་བཀ&ར་ 
 



+ི་Lས་ལ་བdགས་པ་བHོད་པ་གཞོགས་�ངོ་དང༌། �ེད་བཀ&ར་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད&་གཞན་ལ་གཅམ་བ�་xན་པར་�་བའི་ཁ་གསག་�ེ་oའོ། །གས�མ་པ། གོས་ཚ9ལ་ཇི་pར་ད&་RSབ་པ་ནི། 
ཆོས་གསོ་གས�མ་p་བ�་ལ་མཚ-ན་ན་lརི་བཏང་)ས་)_བ་མ་དང༌། དམིགས་བསལ་]ན་ཐབས་ 
 

Dང་�་ར�ང་ངོ། །གཉིས་པ་གསོ་དངསོ་Dི་�མ་གཞག་ཞར་�Nང་དང་བཅས་པ་ལ། གོས་Dི་ད�ེ་བ་ནི། འཚ-་བའི་ཡ་ོ�ད་དང༌། ]ག་པའི་ཡོ་�ད། འཁོ་བའི་ཡོ་�ད་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་
དངོས་དང༌། #ན་ཚGགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅ9་གས�མ་ལས། rམ་tར་དང་?་གསོ་ནི། རབ་ 
 

ཚད་དཔངས་ས�་B_་གས�མ་དང་/ིད་ད&་B_་o། ཆ9ང་ཚད་དཔངས་ས�་B_་Kེད་དང་གས�མ་དང་/ིད་ད&་Kེད་དང་o་པ། དེ་གཉིས་Dི་བར་འJིང་ཚད་དོ། །མཐང་གསོ་ནི་/ིད་ད&་B_་oའམ་བཞི། 
ཞིང་ད&་B_་དོ། །/ིད་ད&་མ་ཆོག་ན་རལ་ཁ་དཔ�ང་ཆད་vན་པར་�་ཞིང་ཆ9ང་ཚད་<བ་ནས་གཡགོས་ཏེ་ 
 

pེ་བའི་དDིལ་འཁརོ་+ི་བར་དང་པ�ས་མM་]་ང་གཉིས་Dི་བར་ཏེ་འཁོར་གས�མ་ཁེབས་པ་ཡང་ར�ང་ངོ། །~^ལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་?་གསོ་Dི་ནང་ད&་བགོ་ཞིང་~ལ̂་གཟན་+ི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་
བག་ོབར་�་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་Dི་ཚད་?་གསོ་དང་འ)འོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གསོ་Dི་ 
 



@226B ནང་ད&་བག་ོབ་དང༌། ཤམ་ཐབས་Dི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་\ད་ད&་བག་ོབར་�་ཞིང་དེ་གཉིས་Dི་ཚད་Dང་མཐང་གསོ་དང་མཉམ་མོ། །�ག་གཟན་ནི་དགེ་�ོང་�ག་ནད་ཅན་+སི་?་གོས་
དང་~^ལ་གཟན་+ི་ནང་ད&་བགོས་ལ་གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་གཡན་ནད་ཅན་+སི་བགོ་བས་དེ་གཉིས་Dི་ཚད་ནི་ 
 

/ིད་ད&་B_་)_ག་དང་ཞིང་ད&་གས�མ་མོ། །གདོད་Kིས་Dི་/ིད་ཞིང་གཉིས་ཀར་B_་གང་ར་ེདང་�་བཟེད་ནི་/དི་ད&་B_་Kེད་གས�མ་ཞིང་ད&་Kེད་དོའོ། །གདིང་བ་/ིད་ད&་B_་གས�མ་ཞེང་ད&་B_་དོ་དང་
སོར་)_ག་ཡིན་ལ་མ་ིཆགོ་ན་/ིད་ད&་B_་Kེད་དང་དོ་བ:ེད་པ་དང༌། རས་ཆེན་/དི་ད&་B_་དག&་ 
 

ཞིང་ད&་B_་གས�མ་དང་སོར་བཅོ་བ<ད་�་བ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Dི་ཁ་དོག་Dང་ར�ང་བའི་ཆ་ོན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གསི་བ��ར་བ་དགསོ་ཏེ། རབ་ཏ&་�Nང་བས་ཆ9་ཚགས་མ་གཏོགས་
པའི་]̂ང་བཟེད་Dི་�&བས་ཚ9ན་ཆད་ནས་ཁ་བ��ར་བ་ཁོ་ན་འཆང་དགསོ་ཞེས་?་མ་�མས་Dིས་ཞལ་ 
 

འཆམས་པར་གས�ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཚ-་བའི་ཡོ་�ད་#ན་ཚGགས་ནི་¢་W་རགས་]མ་Rགོ་སགོས་དང་གཏ&ར་བ�་དང་]̂ང་བཟེད་Dི་�&བས་ལ་སགོས་པ་�མས་སོ། །གཉིས་པ་]ག་
པའི་ཡོ་�ད་ལའང་དངསོ་དང་#ན་ཚGགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འཚ-་བའི་ཡོ་�ད་བཅ9་ 
 



གས�མ་པོ་ཐེབས་ཡོད་པ་�མས་དང༌། གཉིས་པ་ནི་¢་དང་W་རགས་སགོས་Dི་ཐེབས་p་བ�འོ། །གས�མ་པ་འཁོ་བའི་ཡོ་�ད་ལའང་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་རས་ཡ�ག་སགོས་དང༌། #ན་
ཚGགས་ནི་རས་ཡ�ག་ག་ིད&མ་བ�་སོགས་སོ། །གོས་དེ་དག་�ིན་+སི་བTབ་པའི་ཚ9ལ་ལ། གང་གི་ 
 

མད&ན་ད&་�ིན་+ིས་བTབ་པའི་ཡ�ལ་ནི་lརི་བཏང་དགེ་�ངོ་ཆོས་བད&ན་sན་དགོས་ལ། དམིགས་Dིས་བསལ་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པ�འམ། བxེན་པར་མ་Lགོས་པར་�ིན་Tབས་ར�ང་བའི་
Wབས་ཡོད་དོ། །གང་གསི་�ིན་+ིས་བTབ་པའི་Oནེ་ནི་བxེན་Lགོས་Dི་�ོམ་པ་གས་ོར�ང་ 
 

ཡན་ཆད་དང་sན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད&་གནས་པ། ལ�ས་ཐ་མལ་ད&་གནས་པ། གནས་ནས་མ་KNང་བའི་དགེ་�ངོ་དང༌། བxེན་Lོགས་�ེད་པའི་ཚG་དགེ་ཚ9ལ། བxེན་Lོགས་Dི་�ོམ་པ་
དང་མི་sན་ཞིང་sན་པར་འད&་ཤེས་པ་�མས་སོ། །གང་�ིན་+སི་བTབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་lརི་ 
 

@227A ༄༅། །འཚ-་བའི་ཡོ་�ད་དང་]ག་པའི་ཡོ་�ད་ར�ང་བ་ཚད་sན་�མས་དང༌། དམིགས་བསལ་|ེན་དབང་གསི་གསོ་མི་ར�ང་བ་ལའང་�ིན་Tབས་ཆགས་པར་བཤད་ཅིང༌། འཁོ་
བའི་ཡོ་�ད་Dི་གསོ་Dང་B_་གང་ཡན་ཆད་Dི་ཚད་དང་sན་པ་དགསོ་ལ། ཁ་དོག 
 



དཀར་པོ་སོགས་Dང་བཤད་པས། རབ་ཏ&་�Nང་བ་ཁོ་ནས་ལངོས་lོད་པར་མ་ངསེ་སོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་�ིན་+ིས་བTབ་པ་ལ། tརོ་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ལས། tོར་བ་ནི་མཆལི་]མ་ཕ�ད་
ཅིང་ཡ�ལ་བ�བ་པ་�ན་ན་Kག་འཚལ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་བཙ9ན་པའམ། �ོབ་དཔོན་དགོངས་ 
 

ས�་གསལོ་སགོས་Dི་dགས་ཚ�ག་ལན་གས�མ་བHོད། མཇ�ག་ཏ&་ཐབས་ལེགས་�འོ། །ཡོ་�ད་#ན་ཚGགས་¢་དང་W་རགས་སགོས་@_་བཞི་B_་གང་ག་ིཚད་ད&་མ་ལངོས་པ་�མས་ཡིད་Dིས་
བཏགས་ཏེ་བཅང་ལ། rམ་tར་སོགས་དངསོ་མེད་Dང་<Yའི་�ིན་Tབས་�་དགོས་སོ། ། 
 

�ིན་+ིས་བTབ་པ་འཇིག་པའི་<Y་ནི། dགས་ཚ�ག་གསི་ད�Nང་བ་དང༌། གཞན་ལ་�ིན་པ་དང༌། Oེན་དང་གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་+Nར་བ་སགོས་སོ། །ཡོ་�ད་དེ་དག་བསམ་པ་ཇི་p་བ�ས་བཅང་
ན། འཚ-་བའི་ཡོ་�ད་Dི་གསོ་ལ་རང་ག་ིཡིན་པའི་འད&་ཤེས་དང༌། ]ག་པའི་ཡ་ོ�ད་Dི་གོས་ 
 

ལ་གཞན་+་ིཡིན་པའི་འད&་ཤེས་དང༌། འཁོ་བའི་ཡ་ོ�ད་ལ་རང་གཞན་ཐ�ན་མངོ་ད&་དབང་བའི་འད&་ཤེས་བཞག་ག ོ།ལངོས་lོད་པའི་ཁེ་ཉེན་+་ིཚ9ལ་ཡང་ད@་བཅོམ་�མས་Dིས་བདག་པM་
ཚ9ལ་+སི་ལོངས་lོད་པ་དང༌། འཕགས་པ་�ོབ་པ་�མས་Dིས་�ིན་པ་ལེན་པའི་ཚ9ལ་+སི་ 
 



ལོངས་lདོ། ཚ9ལ་Bིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ལ་བXོན་པའི་སོ་:ེ་�མས་Dིས་Hསེ་ས�་གནང་བའི་ཚ9ལ་+ིས་ལངོས་lོད། ཚ9ལ་Bིམས་དང་sན་ཡང་ལེ་ལསོ་Uོག་པ་སགོས་མ་ིན&ས་པས་
ནི་བ�་ལོན་+ི་ཚ9ལ་ད&་ལངོས་lོད། ཚ9ལ་འཆལ་�མས་Dིས་ནི་�གས་གོང་དམང་འབར་ 
 

བའི་ཚ9ལ་+སི་ལོངས་lོད་པར་གས�ངས་ས༎ོ ༎གས�མ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འJེལ་བའི་ཀོ་ གས་Dི་གཞི་ལ། ཡ�ལ་དབ�ས་དང་མཐའ་འཁོབ་Dི་མཚམས་ནི། ~ོ་Hེ་གདན་དབ�ས་ས�་
བཞག་པའི་ཤར་ད&་ལ་ིཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚ�ང་ཅན་ཡོད་པའི་ན&བ་མཐའ་དང༌། 
 

@228B ]ོ་ན་ཆ9་Uུང་དེ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་�ང་མཐའ་དང༌། ན&བ་ན་Jམ་ཟེའི་@ོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཤར་མཐའ་དང༌། �ང་ད&་£�་ཤི་རའི་ར་ིཡོང་པའི་]ོ་མཐའ་�ེ་དེ་
�མས་ཚ9ན་ཆད་ས་ཚ�གས་Dི་དབང་ད&་�ས་པའི་ཡ�ལ་དབ�ས་དང༌། དེ་ཕན་ཆད་ས་ཚ�གས་Dི་དབང་ད&་�ས་པའི་མཐའ་ 
 

འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚ�གས་Dི་དབང་ད&་�ས་པའི་ཡ�ལ་དབ�ས་ནི། ཤེར་Kིན་+ི་མདོ་བ%&གས་པ་དང༌། འཁོར་�མ་བཞི་<Y་བ་དང༌། སར་གནས་Dི་སེམས་དཔའ་བ%&གས་པའི་ཡ�ལ་�མས་
ཡིན་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་ཡ�ལ་�མས་དེའི་དབང་ད&་�ས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏ&་འཇོག་ག ོ།མཆལི་]མ་ 
 



གནང་མ་ིགནང་གི་ཚ9ལ་ནི། lིར་བཏང་ས་ཚ�གས་Dིས་Kེ་བའི་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་མཆིལ་]མ་མ་གནང་ལ། དམིགས་བསལ་གནས་མ་ལ་བ:བ་པའི་Kིར་དེར་ཡང་གནང་ཞིང་ས་ཚ�གས་Dིས་
Kེ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཏ&་ནི་lིར་ཡང་གནང་ངོ། །ཀོ་ གས་གནང་མ་ིགནང་ག་ིམཚམས་ནི། lིར་བཏང་ས་ཚ�གས་ 
 

Dིས་Kེ་བའི་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ཀོ་ གས་ལ་ལོངས་lདོ་པ་བཀག་Dང་དམགིས་བསལ་དེར་ཡང་དགེ་�ངོ་མིག་ནད་ཅན་+ི་�ང་མཐིལ་ད&་དོམ་ གས་དང༌། Tuང་ནད་ཅན་+སི་དོམ་ གས་Dི་
�ན་ལ་ལོངས་lོད་པ་གནང༌། ས་ཚ�གས་Dིས་Kེ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཏ&་ཀོ་ གས་Dི་གདན་དང་]མ་r་ 
 

�Fབ་ཅན་གནང་ངོ། །དགོས་པའི་Kིར་དབེན་པའི་གནས་ས�་ཆ9་ལ་|ལ་བ�བ་པ་དང༌། ཆ9་གཏིང་མི་མངནོ་པ་ལ་འ@ོ་བའི་ཚG་[N་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ད&ད་འ@ོ་དམན་པ་ལ་བOེན་པར་མ་ི
�་བའང་གས�ངས་སོ༎ ༎གཉིས་པ་\ན་+་ིགཞི་བཤད་པ་ལ་o། \ན་བཞི་ 
 

སོ་སM་ངོ་འཛ�ན། དེ་དག་�ིན་+ིས་བTབ་པའི་ཚ9ལ། དེ་ལ་ལངོས་lོད་པའི་གནས་ར�ང་ཁང་གཅོད་ཚ9ལ། \ན་ལོངས་lོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ9ལ་དང༌། \ན་+ི་<Y་མཐ�ན་ཟག་པ་འདོར་བའི་
ཚ9ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ད&ས་ར�ང་གི་\ན་ནི། ཟན་དང༌། འཐ�ད། ��ན་འJ_མ་དང་ཨ¤་ 
 



སོགས་Dི་བཟའ་བཅའ་དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་སགོས་Dི་བཏ&ང་བ་�མས་སོ། །ཐ�ན་ཚ-ད་ད&་ར�ང་བའི་\ན་+ི་རིགས་ནི། ར�ས་ཐང་ཤིན་ཏ&་�་བ་ཚགས་Dིས་བཙགས་པ་དང༌། tར་ཚགས་ལེགས་
པར་�ས་པའི་དར་བ་དང༌། ཞM་ཁ་ཆ9་ལ་སགོས་པ་<Y་\ན་བཞི་ཅི་རགིས་ལས་�Nང་བ་ 
 

@229A ༄༅། །ཚགས་Dིས་བཙགས་པའི་བཏ&ང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞག་བད&ན་པའི་\ན་+ི་རགིས་ནི། ¥ང་Xི་དང༌། མར་དང༌། བ�་རམ་དང༌། ¦གས་དང༌། ལ་ད&་སགོས་སོ། །འཚ-་
བཅང་ག་ི\ན་+ི་རིགས་ནི་ཨ་ར�་ར་དང༌། :�་ར�་ར། བ་ར�་ར་སགོས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི་ད&ས་ར�ང་ག་ི\ན་ལ་�ིན་Tབས་མ་ིདགསོ་པས་\ན་+་ིརིགས་Kི་མ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པ་ར�ང་བ་ཚད་sན། dར་�ིན་+ིས་མ་བTབ་པ་�མས། ཡ�ལ་དགེ་�ོང་ཆསོ་བད&ན་
sན་+ི་མད&ན་ད&། Oེན་ནི་\ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ནད་པ་ཁོ་ན་དང༌། ཞག་བད&ན་ 
 

པ་ལ་ནད་པ་དང༌། དགེ་བWོས། ལམ་%&གས། ལག་ག་ི?་�་ེབཞིས། ད&ས་d་)M་ཟས་Dི་གངོ་ད&་�་ཞིང་དེ་ཡང་ལག་པ་བ�_ས་ཏེ་�ིན་ལེན་�ས། རང་རང་གི་dགས་ཚ�ག་ལན་གས�མ་དང་
མཇ�ག་ཏ&་ཐབས་ལགེས་བHོད་པའི་Pོ་ནས། ཡ�ན་ནི་རང་རང་གི་ད&ས་Dི་མཐའི་བར་ 
 



ད&་�ིན་+ིས་བTབ་བོ། །ལག་ག་ི?་ནི་གཙ9ག་ལག་ཁང་བXིག་པའི་ཚG་ཨར་ལས་Dི་ཁ�ར་འཛ�ན་པའི་གཙ-་བོར་དག་ེའད&ན་ཚང་བས་གསལོ་གཉིས་Dི་ལས་Dིས་བWསོ་པའི་དགེ་�ངོ་p་བ�་ལ་
བཤད་དོ། །�ིན་+ིས་བTབ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཙ-་བོར་གསགོ་འཇོག་གི་ཉེས། 
 

པ་དགག་པའི་ཆེད་ད&་ཡིན་ལ། �ིན་Tབས་འཇིག་པའི་<Y་ནི། འ#ོག་དང་ཤོར་འ)ིལ་བོར་བ་དང༌། །བབ་དང་ཤི་དང་གཞན་རགེ་དང༌། །དངོས་པོ་+Nར་དང་:ེས་པར་+Nར། །གཞན་ལ་
བdོས་པ་ཉིད་Dང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་pར་+ི་�ིན་ལེན་འཇིག་པའི་<Y་བཅ9་དང༌། ད&ས་ 
 

Dི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང༌། KNད་བའི་dགས་ཚ�ག་�མས་Dིས་Dང་འཇིག་ག ོ།\ན་ལ་ལོངས་lོད་པ་ན་\ན་Kི་མ་གས�མ་ད&ས་ར�ང་དང་བ/སེ་པ་d་)M་ཚG་lད་ཅིང༌། གཞན་+ི་ཚG་ལོངས་མི་
lོད་པ་དང༌། \ན་Kི་མ་གས�མ་ཡང་ཕན་ཚ9ན་བ/སེ་པ་ལོངས་lོད་པར་མི་�་ཞིང༌། ཟས་ 
 

ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་འད&་ཤེས་བཞག་ནས་ལོངས་lོད་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་\ན་ལ་ལངོས་lོད་པའི་གནས་ར�ང་ཁང་གཅོད་ཚ9ལ་ནི། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་དབང་
བ། ཀ&ན་ལ་དབང་བའི་P་ོཁང་སོགས་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་ག་ིཕོ་Jང་མ་ཡིན་པ། 
 



@230B ?་གབ་དང་བཅས་པ། dར་ར�ང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་བཅད་པར་�་ཞིང་དེ་ཡང་~ོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་�Nང་བའི་ར�ང་ཁད་ནི་དགེ་�ངོ་ལག་
གི་?་ཁོ་ནས་གནས་དེར་སོ་ཕག་གི་བཅལ་དང་པོར་འ@ེམས་པའམ་འ@མ་~་ོའཇོག་པའི་ཚG་གཞི་འདི་དགེ་ 
 

འད&ན་+ི་ར�ང་བའི་ཁང་པར་འ+Nར་ར་ོཞེས་པའི་dགས་ཚ�ག་ལན་གས�མ་བHོད་དེ་བཅད་ལ། སེམས་བ�ས̂་པའི་མཐའ་ལས་�Nང་བའི་ར�ང་ཁང་ནི། Kིས་ཁང་པའི་འ#ོ་ཟིན་པར་�ེད་པའི་Kིར་
ལས་གསར་པ་�ེད་པའི་ད&ས་ས�་ལག་གི་?་དང་དེ་དང་འJེལ་བའི་དག་ེ 
 

�ོང་རབ་ཏ&་མང་པོས་ས་དེར་འཁོད་དེ་ཚG་དང་sན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དག་ེའད&ན་+ི་ར�ང་བའི་ཁད་པར་སམེས་བ�ས̂་ཤིག་ཅེས་པའི་dགས་ཚ�ག་ལན་གས�མ་བHོད་དེ་བཅད་དོ། །ལས་Dི་
མཐའ་ལས་�Nང་བའི་ར�ང་ཁང་ནི་གནས་@_བ་ཟིན་པ་དེར་དག་ེ�ོང་གནས་པ་དང་མ་Jལ་ 
 

བའི་ཚG་དག་ེའད&ན་+སི་གསོལ་གཉིས་Dི་ལས་Dིས་བཅད། འ#ལ་+ི་མཐའ་ལས་�Nང་བའི་ར�ང་ཁང་ནི་གནས་ཁང་�ོང་པར་དག་ེ�ོང་གནས་པའི་དོན་ད&་Kིན་པའི་ཚG་�་བ་གཞན་མ་
བXམས་གོང་ད&་དག་ེ�ོང་ཇི་xེད་Kིན་པ་དེ་xེད་Dིས་གཞི་འདི་ནི་དག་ེའད&ན་+་ིར�ང་བའི་ཁང་ 
 



པར་འ+Nར་ར་ོཞེས་ཅིག་ཅར་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏ&་བHོད་པའི་P་ོནས་�ིན་+ིས་བTབ་ལ། ར�ང་ཁང་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་@_བ་པའི་ཚG་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Dིས་གས�ངས་པ་
pར་ཤེས་པ་ཆ9ང་ང�འི་ར�ང་ཁང་�ིན་Tབས་�་ལ། dགས་ཚ�ག་ནི། བདག་ནི་བ�བ་པ་ 
 

�མས་ལ་མ་ག&ས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། ཇི་pར་སངས་<ས་བཅོམ་sན་འདས་�མས་མ[ེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་sན་པ་དེ་དག་གསི་ར�ང་བའི་ཁང་པ་དང༌། ཟས་Dི་ཁང་པར་ཡངོས་ས�་
ལོངས་lོད་པར་མ[ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་p་ན། འདིར་བདག་ག་ིKིར་)ན་ 
 

པ་ཉེ་བར་འཇོག་ག ོ།དེས་བདག་ག་ིཚངས་པར་lོད་པ་Hེས་ས�་འཛ�ན་པར་+Nར་ཅིག །ཅེས་ལན་གས�མ་བHོད་པའོ། །ར�ང་ཁང་གཅོད་ཚ9ལ་དེ་དག་གང་�ེད་Dང་dོན་ད&་<Yད་ཆགས་གས�མ་པ་
རེ་བ+ིད་པའི་Kག་/ོལ་ཡདོ་ཅེས་?་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། །དེ་pར་ར�ང་@231A ༄༅། །ཁང་བ+དི་པ་དེར་ཟས་བཙ-་བ་དང་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏ&་ར�ང་བས་ར�ང་ཁང་ཞེས་�་
ཞིང༌། གཙ9ག་ལག་ཁང་ད&་མའི་ཐ�ན་མོང་ག་ིགཡསོ་ར�ང་ཁང་གཅིག་ཏ&་�་བར་གནང་ངོ། །ར�ང་ཁང་�ིན་Tབས་འཇིག་<Y་ནི། མཚམས་གཞན་�Nང་ 
 

བ། ལས་Dིས་ཞིག་པ། བ/_ང་བ་མེད་པར་ཞག་ལོན་པ། དངོས་Oེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་+Nར་པ་སགོས་Dིས་འཇིག་ག ོ།བཞི་པ་\ན་ལངོས་lོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ9ལ་ནི། བསོད་xོམས་སགོས་
ལ་འ@་ོབའི་ཚG་ཆསོ་གསོ་གས�མ་+ོན་ནས། གདིང་བ་]̂ང་བཟེད་�་མ་བ�མ་ 



 

འཁར་བསིལ་སགོས་ཐོགས་ཏེ་ཚ9ལ་དང་མཐ�ན་པར་འ@ོ་ཞིང་@ལ་ལ་�ན་རམིས་ས�་འཁོད། ཟས་འJིམས་པར་�ེད་པས་འJིམ་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། གནས་བOན་+ིས་xོམས་པར་འJིམས་ཤིག་
ཅེས་བPོ་བ་དང༌། ཟས་ཉ_ང་ན་[ེད་པར་འJིམས་ཤིག་ཅེས་དང༌། ཟས་ 
 

མང་ན་ཅི་འ�ོར་པར་འJིམས་ཤིག་ཅེས་བP ོ།དེ་ནས་འJིམས་པར་�ེད་པས་དགེ་འད&ན་�ན་པའི་མཐར་སམ་y་བ་ཏ་ཞེས་མ་བHདོ་པར་དང་པོར་ཟས་?ང་བར་མ་ི�་བའོ། །ཟས་ལ་ལོངས་
lོད་པའི་ཚG་ཡང་Xའི་གདན་མ་གཏོགས་པའི་དག་ེའད&ན་+ི་གདན་དང༌། [ིམ་ 
 

པའི་གདན་དཀར་པོ་སགོས་ལའང་གདིང་བས་གཡགོས་ལ་མཆལི་]མ་ཕ�ད་ནས་�ོད་གཡགོས་དང་བཅས་ཏེ་འད&ག་པས་བཟའ་བར་�་བ་དང༌། ནད་པས་ནད་ལ་ཕན་ན་མཆལི་]མ་~ོག་
པས་མནན་ཏེ་བཟའ་བ་ཙམ་གནང་ངོ། །ཟས་?ང་པའི་ཆོ་གའམ་lོད་ཚ9ལ་ནི། 
 

ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་?ང་ཞིང་ཤ་�ིན་ལེན་�ོབ་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་�Nང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་)ི་དགོས་ལ། །གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་\ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་Wབས་དང་བ�^ན་པའི་ར�ང་
བ་ཚད་sན་དེ་]̂ང་བཟེད་ར�ང་བ་ཚད་sན་ད&་ལངོས་lད་ཅིང་དེའི་ཚG་ཟས་ལ་ཆ་བཞི་�ས་ཏེ་ 
 



དང་པོར་]་ལ་ཞལ་ཟས་དང༌། གཉིས་པར་ཆསོ་:ོང་/_ང་མ་ལ་ཞལ་ཟས་�ེད། གས�མ་པར་རང་ཉིད་Dིས་lོད་ལ། ཟོས་པ་ལ་བOེན་ནས་རང་ག་ིལ�ས་Dི་/ིན་བ�་�མས་ད་p་ཟང་ཟིང་གི་tིན་
པས་ཚ�མ། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་Dི་tིན་པས་ཚ�མ་པར་�འོ་xམ་ད&་ངསེ་པར་བསམ་ 
 

@232B དགོས་ཞེས་?་མ་�མས་Dིས་ཡང་ཡང་གས�ང་ངོ། །ཆ་བཞི་པ་ལ་འ#ོག་མ་མ་བ�་དང༌། ཕ�ང་དང་]ག་མ་ལ་རེ་བའི་འ�Nང་པོ་�མས་ལ་ཆང་བ�་�ིན་ལ་མཇ�ག་ཏ&་ཡོན་བཤད་�་�ེ། ཇོ་
བM་lོད་བ�^ས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགསོ་�ས་ཏེ། །དང་པོ་]་ལ་བཤོས་གཙང་ 
 

ཕ�ལ། །དེ་Hེས་ཆསོ་:ངོ་/_ང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏ&་<་ཆེན་�ས། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་བཏ&ངས་པ་ཡི། །]ག་མ་འ�Nང་པོ་�མས་ལ་tིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །o་པ་\ན་+་ི<Y་
མཐ�ན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚ9ལ་ནི། གཙ9ག་ལག་ཁང་གི་<བ་བམ་གཡོན་Kོགས་ས�་ 
 

བཤང་གཅི་�་བའི་ཁང་པ་བXིགས་ཏེ། དེར་བག་མདེ་པ་Eོང་ཞིང་ཚ9ལ་དང་མཐ�ན་པས་འདོར་བ་ལ་འཇ�ག་པར་�འོ༎ ༎གས�མ་པ་གནས་མལ་+ི་གཞི་ལ། Kག་�་བའི་�མ་གཞག་ནི་ཡ�ལ་
དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང༌། མཁན་�ོབ་སགོས་དང༌། སོ་སརོ་ 
 



ཐར་པའི་�ོམ་པ་རང་ལས་གོང་མ་དང་sན་པ་དང༌། �ོམ་པ་མཉམ་ན་བ�བ་པ་�ན་པ་ལ་Kག་�་ཞིང༌། དམིགས་བསལ་མཚན་མི་མཐ�ན་ན་དགེ་�ངོ་མ་དང་དགེ་ཚ9ལ་མ་སགོས་བ�བ་པ་
�ན་ཡང་Kག་�་བའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན། མཚན་མཐ�ན་ཡང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ 
 

ཉལ་བ་དང༌། xོམས་པར་%&གས་པ་དང༌། འབགས་པ་�མས་ལ་Kག་མི་�། རང་ཉིད་གསོ་མེད་པར་གཅེར་བ�་དང༌། གསོ་གཅིག་པ་དང༌། ཟས་Dིས་�གས་པས་Dང་Kག་མ་ི�་ཞིང་དེ་p་
བ�འི་ཚG་ཚ9ར་གཞན་+ིས་Kག་�ས་པ་བདག་གིར་�ས་ན་ཉེས་པར་འ+Nར་བར་མ་ཟད་Kག 

 

�ེད་པ་པོ་དགེ་�ོང་སགོས་ཡིན་ནའང་ཉེས་པར་འ+Nར་ལ། Kག་བཙལ་བ་དང་ད&་?ང་བར་འོས་པས་རང་ལ་གཞན་+སི་Kག་�ས་པ་ན་ཨ་རགོ་D་ཞེས་བHོད་དགོས་པར་གས�ངས་
སོ། །ཚ9ལ་ཇི་pར་Kག་�་བ་ནི། ཡན་ལག་o་ས་ལ་བཏ&གས་པའི་Kག་གམ། �ིད་པ་ནས་འ[Nད་ 
 

པའི་Kག་གང་ར�ང་�་ལ། མཁན་�ོབ་སོགས་མ�ན་Bོད་ན་གནས་པ་ལ་ལ�ས་Dིས་Kག་�་མི་ར�ང་ཞིང༌། ངག་ཏ&་Kག་འཚལ་ལ་ོཞེས་དང༌། རང་དང་རང་གི་?་མ་སགོས་ལ་¥ིད་པ་�Nང་བའི་
ཚGའང་Kག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བHོད་ཅིང༌། �ོན་པ་སངས་<ས་ལ་བདག 

 



@233A ༄༅། །ཅག་གི་�ོན་པ་ཞེས་པ་p་བ�འི་ཉེ་ཚ�ག་དང་Jལ་བར་མཚན་Hེན་པ་ནས་བHོད་ད&་མི་ར�ང་བ་དང༌། རང་ལས་བ�བ་པ་�ན་པ་ལ་གནས་བOན་ནམ་བཙ9ན་པ་སགོས་དང༌། 
གཞོན་པ་ལ་ཚG་དང་sན་པ་ཞེས་སགོས་ཉེ་ཚ�ག་བHོད་དགོས་ 
 

པའང་ཤེས་པར་�འོ། །གཙ9ག་ལག་ཁང་གང་ད&་བXིག་པའི་གནས་ནི། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསོད་ནམས་གསགོ་པའི་དབང་ད&་�ས་ན་:་ེབོ་མང་པོ་འད&་བའི་སར་བXིག་ལ། བདག་ཉིད་ཐོས་
བསམ་Pོམ་གས�མ་འཕེལ་བའི་དབང་ད&་�ས་ན་ཉིན་མོར་:་ེབM་<Yན་ལ�གས་ཉ_ང་ 
 

ཞིང་མཚན་མོ་Tག་ཅོར་+་ིR་ཆ9ང་བའི་གནས་ས�་བXིགས། དེ་ལ་ཚ-ན་Xི་ཡང་ཟད་པར་+ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་:ེ་�་བའི་Kིར་dོན་པོ་སགོས་Dིས་�Nག་ཅིང་Pོ་ཁང་ད&་འཁོར་བའི་འཁརོ་ལོ་ཆ་o་པ་
Jི་བ་སགོས་Dང་�འོ། །གཙ9ག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་ཚG་དེར་བཅོས་དགསོ་པ་ 
 

�Nང་ན་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་ཞིང༌། དེ་ནས་གཞན་ད&་འ@ོ་བ་ན་Pོ་བཅད་དགསོ་པའི་ཚG་མ་ིགཅོད་པ་དང༌། /_ང་མ་བཞག་དགོས་པའི་ཚG་མི་བཞག་པ་དང༌། /_ང་མ་དེ་ལ་ཟས་མེད་པའི་ཚG་མི་tིན་
པ་�མས་མི་ར�ང་བར་གས�ངས་སོ། །རི་མ་ོདང་བཅས་པའི་གཙ9ག་ལག་ཁང་ད&་ 
 



མེ་ད&་ཅན་མི་བཏང་ཞིང༌། འོག་གཞིར་ཡང་ཞལ་བ་སོགས་Dིས་འཇམ་པོར་�ས་པ་ལ་མེ་མ་ིའབ�ད། �ན་གཞན་ཡོད་ཅིང་ཤིན་ཏ&་དོག་པ་སོགས་Dི་དགག་�་མེད་པའི་ཚG་བxེན་པར་མ་Lགོས་
པ་དང༌། མ་ནིང་སགོས་དང༌། བ�བ་པ་�ིན་པ་སགོས་དང་]ན་ཅིག་�ན་ 
 

གཅིག་ལ་འད&ག་པར་མ་ི�། མཁན་�ོབ་སགོས་དང་�ན་གཅིག་ཏ&་འད&ག་དགསོ་པ་�Nང་ཚG་ག&ས་པའི་སམེས་ཉེ་བར་བཞག་དགོས་པར་གས�ངས། �ན་+ི་ཚད་ནི་ཆེ་ཚད་/ིད་ད&་B_་o། ཆ9ང་
ཚད་/ིད་ད&་B_་གས�མ། འJིང་ཚད་དེའི་བར། ཆེ་འJིང་ཆ9ང་གས�མ་+ི་ 
 

ཞེང་ཚད་B_་དོ་དང་སརོ་)_ག་ཏ&་མཉམ་ཞིང༌། བསམ་གཏན་+་ི�ན་ནང་ཚང་ཅན་ནི། ངོས་རེར་B_་དོ་ར་ེཡདོ་པའི་@_་བཞི་�་བར་གས�ངས་ལ། dས་ནང་ཚང་ཅན་ནི་ལ�ང་ལས། རས་/ིད་ད&་B_་
བཞི་ཉིས་pབ་ཏ&་�ས་པ་དང༌། dས་དེའི་ཞེང་ད&་ནི་B_་དོ་པ་ཉིས་pབ་ཏ&་�ས་ཏེ་ 
 

@234B བཙGམ་མོ་ཞེས་དང༌། མལ་�ན་སགོས་ལ་/གོ་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སརོ་བOག་པ་ལགེས་པར་མ་�ས་པར་འད&ག་པ་དང་ཉལ་བ་སགོས་མི་�་བར་ཡང་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་
:ེ་བོ་མང་པོ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་དོན་ད&་མཆོད་Oནེ་གཙང་ཁང་ཅན་སགོས་�་བར་ 
 



གས�ངས་ཤིང༌། མཆོད་Oནེ་སོགས་ལ་འ#ེང་བ་དང་བ་དན་སོགས་འབ�ལ་བའི་ཚG་�ང་པ་བ�_་བ་དང༌། )ིས་�Nག་པ་དང༌། རས་ལ་སོགས་པས་ད�ིས་ཏེ་རང་འཛGག་པའམ། གཞན་འཛGག་ཏ&་
ག%&ག་ལ། དེའི་ཚG་ཡང་�ནོ་པའི་འད&་ཤེས་དང་དགསོ་དོན་[ད་པར་ 
 

ཅན་)ན་པའི་Pོ་ནས་སོ། །སངས་<ས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་Dི་ཚG་རལོ་མོ་�ེད་ད&་ག%&ག་པ་ན་སངས་<ས་ལ་མཆོད་པ་�ོས་ཤིག་ཅེས་པ་p་བ�་བHོད་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །འདིར་ནི་ཉེ་
བར་འཁོ་བ་ཆ་ེལངོ་འགའ་ཞིག་བHོད་པར་ཟད་Dི། ཞིབ་པར་ནི་འད&ལ་ག%&ང་<ས་པ་ 
 

�མས་ལས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། དབ�ལ་པོས་KNག་པM་ནོར་བ@ང་བ་pར་ད&་མ་སངོ་བར་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་མཛད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བ/_ང་ཐབས་�ེ་Jག་ཏ&་བཤད་པ་ལ། གོང་ག་ི
བ/_ང་ཐབས་oའི་ནང་ཚན་འགལ་|ེན་མི་མཐ�ན་Kོགས་ང་ོཤེས་པའི་Pོ་ནས་བ/_ང་ 
 

ཐབས་ལ་�ེ་o་ས་ོསM་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པའི་P་ོནས་བ/_ང་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་Kི་མ་གས�མ་བདག་གསི་གོང་ད&་བ�ན་ཟིན་ལ། དང་པོ་p̂ང་བ་�་ེo་སོ་སM་ང་ོབོ་ང་ོའཛ�ན་དེ་ཉིད་འདིར་
?ངས་ཏེ་�ོན་པར་�ེད་པས། འདི་ལ་གཉིས། བ/_ང་ཐབས་�ེ་Jག་ཏ&་བཤད་པར་དམ་ 
 



བཅའ་བ་དང༌། དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་<ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Kིར་མ་ིམཐ�ན་Kོགས་�མས་ཤེས་�འི་Kིར། །�ེ་oའི་ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་�ོན། །ཞེས་པ་�ེ་ཚ�ག་དོན་
ནི། ཕན་བདེའི་གཞི་Oེན་ས་ོཐར་+ི་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་/_ང་ཐབས་ 
 

ཡན་ལག་ད&་མའི་Pོ་ནས། ཚG་འདིར་བདེ་བར་འཚ-་བའི་ཐབས་ས�་/ོག་བ/_ང་བ་ལས་Dང་ཆསེ་ཤིན་ཏ&་གཅེས་པར་/_ང་དགོས་པ་དེའི་Kིར་ན། བ�བ་པའི་འགལ་|ེན་མི་མཐ�ན་Kོགས་�མས་
ཇི་pར་ཡིན་ངོ་ཤེས་དགོས་ལ། མི་མཐ�ན་Kོགས་Dི་p̂ང་བ་ཡན་ལག 
 

@235A ༄༅། །དང་བཅས་པ་ནི། ལ�ང་�ེ་བཞི་ལས་དངསོ་བཅས་དང་མདོར་བ�ས̂་Dི་ཚ9ལ་ད&་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གས�ངས་པ་ལས། འདིར་དགེ་�ངོ་ཕའི་X་ལ�ང་སོ་སརོ་ཐར་བའི་�ོམ་
+ིས་བ�^ས་པའི་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད&ན་]ག་མ། p̂ང་ 
 

�ེད། སོར་བཤགས། ཉེས་�ས་ཏེ་�ེ་oའི་དངོས་གཞི་སོ་སM་ང་ོབོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་�ོན་པར་�་བའོ། །འ#ོས་དོན་ནི། p̂ང་བ་�ེ་o་Lོགས་པར་:ེད་པའི་Oེན་ལ་ཅི་p་བ�་ཞིག་དགསོ་ན། 
བxེན་Lོགས་Dི་�ོམ་པ་དང་པོར་?ངས་པ། བར་ད&་:ེས་པ། མཐར་ 
 



ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་Dིས་མ་གསོ་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དགེ་བxེན་དང༌། བxེན་པར་མ་Lགོས་པའི་རབ་�Nང་དང༌། དག་ེ�ོང་གི་�ོམ་པ་ཉམས་པ་དང༌། མ་ཆགས་པ་�མས་Dི་p̂ང་བ་ནི་ཉེས་
�ས་ཁ་ོནར་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་R་བཤད་ནི། མི་མཐ�ན་Kོགས་ 
 

<ལ་ཞིང་གཉེན་པོ་ཕམ་པས་ན་ཕམ་པ་དང༌། Kིར་བཅོས་�ས་པ་དག་ེའད&ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་�ོམ་པ་གསོ་བའི་]ག་མ་ཅ9ང་ཟད་ལ�ས་པས་ན་དག་ེའད&ན་]ག་མ། རང་<Yད་sན་+ི་གང་
ཟག་ངན་འ@རོ་p̂ང་བར་�ེད་པས་ན་p̂ང་�ེད། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་Dང་ 
 

འཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་�ེད་དགསོ་པས་སརོ་བཤགས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་�ས་པས་ཉེས་�ས་ཞེས་བཤད་ལ། p̂ང་བ་�ེ་oར་Kེ་བ་ཡང་དངསོ་བསམ་+་ིPོ་ནས་
བ�^་ན་དངོས་པོ་གཙ-་ཆ་ེབའི་p̂ང་བ་དང༌། འད&་ཤེས་གཙ-་ཆ་ེབའི་p̂ང་བ་གཉིས་ 
 

ས�་འད&། �ེད་ལས་Dི་P་ོནས་བ�་̂ན་�ོམ་པ་གས་ོབའི་]ག་མ་མེད་པའི་p̂ང་བ་དང༌། དེ་གསོ་བའི་]ག་མ་དང་བཅས་པའི་p̂ང་བ་གཉིས་ས�་འད&། ངོ་བM་P་ོནས་བ�^་ན་རང་བཞིན་+ི་ཁ་ན་
མ་ཐོ་བའི་p̂ང་བ་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་p̂ང་བ་གཉིས་ས�་འད&འོ། །བཅས་ 
 



རང་ག་ིp̂ང་བ་འདི་གཉིས་ནི། <Yའི་[ད་པར་ཉེ་བའི་ཀ&ན་�ོང་མ་ིདག་ེབས་ཀ&ན་ནས་བ�ངས་མ་�ངས་དང༌། ངོ་བM་[ད་པར་ལས་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་དང༌། འJས་
བ�འི་[ད་པར་�མ་\ིན་ཡདི་མི་འོངས་འ�ིན་ན&ས་པ་དང༌། དེ་འ�ིན་མི་ན&ས་པའི་རགིས་ 
 

@236B གནས་Dིས་Kེ་བར་གས�ངས་པས་d་མ་མི་དགེ་བ་དང༌། Kི་མ་ལ�ང་མ་བ�ན་ད&་ངསེ་སོ། །གཉིས་པ་<ས་པར་བཤད་པ་ལ་o། ཕམ་པའི་�་ེཚན། ]ག་མའི་�ེ་ཚན། p̂ང་�ེད་Dི་�ེ་
ཚན། སོར་བཤགས་Dི་�་ེཚན། ཉེས་�ས་Dི་�ེ་ཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕམ་པ་ 
 

བཞི་ལས། རང་གཞན་�་ཡི་Pོ་གས�མ་གང་ར�ང་ད&། །བཅ9ག་རགེ་Zངོ་བ་བདག་གིར་�ས་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་+་ིཁ་བཤང་ལམ་ཟག་�ེད་དེ་�་Pོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ད&། ནོར་
བ�་བཅ9ག་ཅིང་རགེ་པ་ལས་�Nང་བའི་བདེ་བ་ལ�ས་ཤེས་Dིས་Lོགས་པར་ཉམས་ས�་ 
 

Zོང་ཞིང༌། ཡིད་ཤེས་Dིས་བདག་གིར་�ས་པ་ན། དང་པོ་མ་ིཚངས་lོད་Dི་ཕམ་པར་འ+Nར་རོ། །མི་གཞན་+ིས་བཟ�ང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས། །བ��འམ་བ��ར་བཅ9ག་ཐོབ་?ོ་:སེ་པ་
དང༌། །ཞེས་པ་ནི། རང་ལས་<Y་ནོར་གཞན་པའི་མསི་བདག་ཏ&་བཟ�ང་བའི་དངོས་པོ་ཡ�ལ་དེར་ 
 



ད&ས་Wབས་དང་བ�^ན་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག །རང་གསི་བ��འམ་གཞན་བ��ར་བཅ9ག་ནས་མཐར་ཐ�ག་ཐོབ་?ོ་:ེས་པ་ན། མ་�ིན་ལེན་+་ིཕམ་པར་འ+Nར་རོ། །མིའམ་མརི་ཆགས་
གསོད་འདོད་ཅི་རགིས་པའི། །tོར་བའི་|ེན་+ིས་རང་dར་ཤི་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། མི་ 
 

དངོས་སམ་མིར་ཆགས་པ་མངལ་+ི་མརེ་མེར་པོ་སགོས་གནས་Wབས་o་པོ་གང་ར�ང་ཞིག་གསོད་འདོད་Dིས་ཀ&ན་ནས་བ�ངས་ཏེ། ད&ག་དང༌། མཚ-ན་དང༌། dགས་སགོས་ཅི་རགིས་པའི་
tོར་བས་གསོད་པར་བXམས་ནས་མཐར་ཐ�ག་རང་གི་d་རལོ་ཏ&་ཤིབ་ཤེས་པ་ན། /ོག 

 

གཅོད་Dི་ཕམ་པར་འ+Nར་རོ། །དེ་བཞིན་མི་ཆསོ་?་མའི་L�ན་�ས་པ། །ཐ་xད་o་sན་མསི་གོ་ཕམ་པའི་�ེའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་རང་གསི་@_བ་པ་མ་ཐོབ་བཞིན་ད&་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་p་
བ�་མིའི་ཆསོ་?་མའམ། གངོ་མར་+Nར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་�ས་པ། �་ཡ�ལ་མི་ཡིན་པ། �་ 
 

ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད&་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་�ེ། དེ་p་བ�འི་ཐ་xད་o་sན་+་ིམིས་ཐོས་ནས་དོན་ག་ོབ་ན། L�ན་ད&་�་བའི་ཕམ་པར་འ+Nར་
རོ། ༈ གཉིས་པ་ལ། ]ག་མ་བཅ9་གས�མ་ལས། �་Pོ་གས�མ་ལས་གཞན་པའི་ 
 



@237A ༄༅། །རང་གཞན་+སི། །tོར་བས་ཁ�་བ་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། �་Pོ་གས�མ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་སོར་མ་ོp་བ�་དང༌། ཕ་རོལ་པM་ལ�ས་Dི་ཆ་ཤས་�ང་
ལག་སགོས་Dི་tོར་བས་ཁ�་བ་ད�Nང་བ། དང་པM་གནས་ནས་འཕོས་པ་ན། ཁ�་བ་འ�ིན་ 
 

པའི་དགེ་འད&ན་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །བ�ེན་ར�ང་བ�ད་མེད་ལ�ས་དང་དེ་འJེལ་ལ། །ཟག་�ེད་ལས་གཞན་ལ�ས་Dིས་རེག་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཆགས་སམེས་Dིས་འBིག་པ་བ�ེན་ད&་
ར�ང་བའི་བ�ད་མེད་Dི་ལ�ས་དངོས་ཤ་བHེན་ནམ། དེ་དང་འJེལ་བ་�་དང་གསོ་སོགས་ལ་ 
 

རེག་པ་ལས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་:ེས་པ་ན། རེག་པའི་དགེ་འད&ན་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །དེ་བཞིན་ཡ�ལ་དེར་མཚན་ཉིད་o་sན་+ི། །འBིག་ཚ�ག་�་དང༌། ཞེས་པ་ནི། ཆགས་སེམས་Dིས་ཀ&ན་
ནས་བ�ངས་ཏེ་བ�ད་མེད་ལ་ཡ�ལ་ད&ས་དེར་ངག་མཚན་ཉིད་o་sན་+ིས་འBིག་ཚ�ག་གསལ་ 
 

པོར་�ས་ནས། བ�ད་མེད་དེས་དོན་ག་ོབ་ན་འBིག་ཚ�ག་�་བའི་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །མཚན་ཉིད་o་ནི། ངག་ཏ&་@_བ་པ། རང་ག་ིཡིན་པ། མ་ནོར་བ། བདག་གི་<Yད་དང་tར་བ། གསལ་པོར་
�ས་པ་�ེ་ངག་མཚན་ཉིད་o་sན་ནོ། །འBིག་པའི་བxེན་བཀ&ར་བdགས། །ཆགས་སོགས་Dིས་ 
 



ཀ&ན་ནས་བ�ངས་ཏེ་བ�ད་མེད་ལ་བདག་p་བ�འི་དག་ེ�ོང་ལ་འBིག་པས་བxནེ་བཀ&ར་�ས་ན་བxེན་བཀ&ར་�མས་Dི་མཆགོ་ག ོ།ཞེས་སོགས་ངག་མཚན་ཉིད་o་sན་+སི་�ས་ནས་ཡིད་
བདེ་:ེས་པ་ན་བxེན་བཀ&ར་བdགས་པའི་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །ལན་གས�མ་འ#ིན་+ིས་:ེས་ 
 

པ་བ�ད་མེད་གཉིས། །དབང་པོ་གཉིས་�ད་�ན་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་:སེ་པ་p་བ�འི་འ#ིན་བ�ད་མདེ་ལ་དང༌། བ�ད་མེད་ནས་:སེ་པ་ལ་དང༌། �ར་ཡང་བ�ད་མེད་ལ་�་ེའ#ིན་ལན་
གས�མ་བ:ལ་བའི་མཐར། dར་མ་མཐ�ན་པའི་ཕོ་མསོ་དབང་པོ་གཉིས་�ད་པ་ན། �ན་�ེད་པའི་]ག 

 

མར་འ+Nར་རོ། །མ་དག་གཞིར། མ་གསོལ་ཚད་འདས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་�ས། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་བWརོ་ན་མཐར་ཐ�ག་�ེ། །ཞེང་ད&་Kེད་བཅས་B_་ནི་བཅ9་གཅིག་དང༌། །དེ་བཞིན་
/ིད་ད&་བཅོ་བ<ད་ཁང་པའི་ཚད། །ཁང་ཆེན་ཚ-གས་Dི་ཆེད་ཡིན་ཚད་དང་Jལ། །ཞེས་པ་ནི་ 
 

@238B @ོགས་EFར་སོགས་/ོག་ཆགས་ལ་གནོད་པས་གཞི་མ་ིར�ང་བ་དང༌། <ལ་པོ་སགོས་གཞན་+སི་བདག་ཏ&་བཟ�ང་བས་Xོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། Xིག་པའི་Kི་རལོ་འདོམས་གང་
ཚ9ན་ཆད་ད&་ཆ9་Uུང་ངམ། ངམ་@ོགས་སགོས་དང་བཅས་པས་བXམ་ད&་མི་ར�ང་བ་�ེ་གཞི་མ་ 
 



དག་པ་གས�མ་དང༌། གཞི་དག་ཏ&་ཟིན་Dང་དག་ེའད&ན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བར་རང་གཅིག་པ�འི་ཆེད་ད&་དེར་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཁང་པ་�ས་ནས་�ེང་གཡོགས་ཤིང་ངོས་བWརོ་བ་
Lོགས་པར་ཟིན་པ་ན་ཁང་པའི་དགེ་འད&ན་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །གཞི་མ་དག་པ་གས�མ་དང༌། 
 

དག་ཏ&་ཟིན་Dང་དག་ེའད&ན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བར་དག་ེ�ོང་བཞི་ཚ-གས་ཡན་ཆད་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིཆེད་ད&་ཁང་པ་�ས་ནས་གཡགོས་Wརོ་Lགོས་པར་ཟིན་པ་ན། ཁང་ཆནེ་+ི་
]ག་མར་འ+Nར་རོ། །ཁང་པའི་ཚད་ནི་རགས་Xིས་lོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། lོད་ལམ་བཞི་ནི། sང་ 
 

བ་ན་ལག་མ་ིཐོགས་པ། ཉལ་ན་�ང་ལག་བ|ང་བWམ̂་མི་ཐོགས་པ་འ@ོ་ན་Kོགས་རརེ་གོམས་པ་གས�མ་གས�མ་བ@ོད་ཐ�བ་པ། �ོད་ན་:ིལ་�_ང་བཅའ་བ་ལ་མ་ིགནོད་པའོ། །ཞིབ་Xིས་
ནང་ག་ིཞེང་ད&་མི་ཚད་མའི་B_་Kེད་བཅ9་གཅིག་དང༌། /ིད་ད&་B_་བཅོ་བ<ད་ཡིན། ཁང་ཆེན་ནི་ 
 

དཀོན་མཆོག་དང༌། བདག་པོ་བཞི་ཚ-གས་སགོས་Dི་ཆེད་ད&་ཡིན་པས་ཚད་མདེ་དོ། །�་�ེད་tར་ནས་དགེ་�ོང་�མ་དག་ལ། །ཕམ་པས་W^ར་འདེབས་གཞི་མེད་]ག་མ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གས�མ་+ི་གཞི་མེད་པར་�་བ་མ་ིཚངས་lོད་Dི་ཕམ་པ་དང༌། �ེད་པ་པོ་དགེ་ 
 



�ོང་�མ་དག་tར་ནས། དགེ་�ོང་ཆ་ེག་ེམསོ་མ་ིཚངས་lོད་Dི་ཕམ་པ་�ས་སོ། །ཞེས་གསལ་པོར་Wར̂་པ་བཏབ་ནས་ཕ་རལོ་+སི་དོན་གོ་བ་ན། གཞི་མེད་Dི་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །�་�ེད་
མ་tར་dར་བཞིན་Wར̂་འདེབས་ནི། །བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ོང་དང་བ�ད་ 
 

མེད་]ན་ཅིག་ཏ&་གནས་པ་p་བ�་W^ར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་བག་ཙམ་ཡོད་པ་�Nང་བ་<Y་མཚན་ད&་�ས་ནས། དགེ་�ོང་འདི་དང་བ�ད་མདེ་འདི་མཐོང་ངོ། །མི་ཚངས་པར་lོད་པ་མཐོང་
ངོ། །ཞེས་�་�ེད་མ་tར་ཞིང་མི་གསལ་བར་Wར̂་པ་བཏབ་ན། བག་ཙམ་+་ིདགེ་འད&ན་]ག 
 

@239A ༄༅། །མར་འ+Nར་རོ། །དགེ་འད&ན་ད�ེན་+ི་གཙ-་བོ་ལ། །བཞམས་བP་ོགསལོ་བཞིའི་ལས་Dིས་sགོ་�ས་Dང༌། །མི་གཏོང་མཐར་ཐ�ག་ཞེས་པ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ&་
རང་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་�ོང་@ངས་བ<ད་ཡན་ཆད་ད&་ཚང་བ་ཚ-གས་ 
 

ཤིང་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བར་འདོད་ནས་དགེ་འད&ན་ད�ེན་+ི་གཞིའི་གཙ-་བོ་ལ་%&གས་པ་ན། དགེ་�ོང་གཞན་+ིས་བཞམས་ཏེ་བPོ་ཡང་ད�ེན་�ེད་པ་གཏོང་ད&་མ་འདོད། �ར་དགེ་འད&ན་+སི་
གསལོ་བཞིའི་ལས་Dིས་sོག་Dང་བHོད་པ་གས�མ་པའི་མཐར་ད�ེན་�ེད་མི་གཏོང་ན། ད�ེན་ 
 



�ེད་པའི་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །བཞམས་ཏེ་བP་ོབའི་དོན་ནི། ཚ�ག་དལ་བ�ས་[ོད་འདི་p་བ�འི་�་བ་ངན་པ་མ་མཛད་ཅིང༌། །ཅེས་འཇམ་པོས་@སོ་འདེབས་པའོ། །ད�ེན་+ི་Hེས་འ@་ོ
དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད&ན་འ�ེད་པའི་གཙ-་བོ་དེའི་རམ་བ�་བཏེག་�ེ་@གོས་�ེད་པ་ལ་%&གས་པ་ན། 
 

དགེ་�ོང་གཞན་+སི་བཞམས་ཏེ་བP་ོཡང་མ་ིགཏོང༌། དགེ་འད&ན་+སི་གསལོ་བཞིའི་ལས་Dིས་བP་ོཡང་བHོད་པ་གས�མ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བར་ནན་+སི་Xོམས་པ་ན། དེ་Hེས་Kོགས་
Dི་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །[ིམ་ས�ན་འ�ིན་དང་བཀའ་?ོ་མི་བདེ་ལའང༌། །བཞམས་ 
 

བPོ་གསོལ་བཞིས་མ་བIོག་དངསོ་གཞིར་མཚ9ངས། །[ིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་གནས་ད�Nང་�ས་པ་ལ། །�ོད་�ེད་དགེ་འད&ན་�མས་ལ་\ོད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། [ིམ་ས�ན་འ�ིན་དང་
བཀའ་?ོ་མི་བདེ་བ་གཉིས་Dང་བཞམས་བPོ་དང་གསོལ་བཞིས་མི་བIོག་པར་ནན་+སི་འཇ�ག 

 

པ་ན་]ག་མའི་དངསོ་གཞི་བ:ེད་པར་མཚ9ངས་ལ་བ:ེད་ཚ9ལ་ནི་v¨་གཞས་དང༌། Zོས་འ+Nར་འཐ�ང་བ་སགོས་lོད་པ་མི་མཛGས་པས་[ིམ་པ་ས�ན་ད�Nང་བ་ན། དགེ་འད&ན་+ིས་ཆསོ་དང་
མཐ�ན་པའི་Pོ་ནས་གང་ད&་[ིམ་པ་ས�ན་འ�ིན་པའི་གནས་དེ་ནས་བ�ོད་པར་�ས་པ་ལ་ 
 



དང་ད&་མི་ལེན་པར། རང་གནས་ནས་�ོད་པར་�ེད་པའི་དགེ་འད&ན་ལ་འ@་ོབ་བཞི་ཅི་རགིས་པའི་Wར̂་པ་r་ཚ-གས་འདེབས་པ་ན་གང་ཟག་གསི་བཞམས་ཏེ་བPོ་བ་དང༌། དག་ེའད&ན་+སི་
གསལོ་བཞིའི་ལས་Dིས་sོག་Dང༌། མི་གཏོང་བར་ནན་+ིས་འཇ�ག་པ་ན། [ིམ་ས�ན་འ�ིན་ 
 

@240B +ི་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་p̂ང་བ་vངེས་པ་ལ། །དང་ད&་མི་ལེན་dོན་བཞིན་བIོག་�ས་Dང༌། །མི་གཏོང་བཀའ་?ོ་མ་ིབདེའི་]ག་མ་ཞེས། །འJོ་བའི་X་
ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གས�ངས། །ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་p̂ང་བ་�Nང་བ་ལ་ཕན་སེམས་Dིས་ཆསོ་ 
 

དང་མཐ�ན་པའི་Pོ་ནས་vངེས་པ་དང་ད&་མི་ལེན་པ་ལ་dོན་མ་[ིམ་ས�ན་འ�ིན་+་ིWབས་བཞིན་བཞམས་བPོ་དང་གསལོ་བཞིས་བIོག་པར་�ས་Dང་མ་ིགཏོང་བར་ནན་+སི་འཇ�ག་པ་ན། 
བཀའ་?ོ་མི་བདེ་བའི་]ག་མར་འ+Nར་རོ། །ཞེས་འ@ོ་བའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་Dི་X་ལག་ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་གས�ངས་ 
 

སོ། །དེ་ཡང་བཞམས་བPོ་ནི་གང་ཟག་གསི་�ེད་ཅིང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་ངསེ་པར་དག་ེའད&ན་ལ་pོས་ལ། གང་ཟག་དང་དགེ་འད&ན་+ི་[ད་པར་ནི། སོ་:ེའི་དགེ་�ངོ་གས�མ་མན་ཆད་
ལ་གང་ཟག་དང༌། བཞི་ཚ-གས་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འད&ན་+ི་ཐ་xད་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་ 
 



པ་ལ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འJེལ་བ་Eངས་པའི་p̂ང་�ེད་དང༌། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འJེལ་བ་p̂ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་Eང་p̂ང་ས�མ་ཅ9་ལས། རང་དབང་ཆསོ་གོས་
གས�མ་སོགས་@_བ་པའི་གོས། །�ིན་Tབས་མ་འJེལ་འJེལ་ཡང་ཤན་%&གས་པ། ། 
 

ཞག་བཅ9་ལས་འདས་འཆང་དང་ཞེས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་ཆསོ་གསོ་གས�མ་སགོས་རང་རང་གི་ཆ་ཚང་ཅན་ད&་@_བ་པའི་གོས་དང༌། ཆོས་གསོ་Dི་<Yར་མ་བ�ོས་པ་ཆ9་ཞེང་གཉིས་ཀ་B_་གང་
ཡན་ཆད་Dི་l་ིཚད་ཅན་ད&་@_བ་པའི་གོས་�ིན་+ིས་མ་བTབ་པར་ཞག་བཅ9ར་བཅངས་ནས། 
 

བཅ9་གཅིག་ག་ི:་རེངས་ཤར་བ་ན། རང་�ོབས་Dིས་གོས་ཞག་བཅ9་འཆང་བའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། �ིན་+ིས་བTབ་པ་དང་འJེལ་ཡང་གོས་གཞན་+་ིཤན་%&གས་པ་ཞག་བཅ9ར་བཅངས་
ནས། བཅ9་གཅིག་གི་:་རངེས་ཤར་བ་ན་ཤན་�ོབས་Dིས་གོས་ཞག་བཅ9་འཆང་བའི་Eང་ 
 

p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །�ིན་Tབས་ཅན། །ཆོས་གསོ་�མ་གས�མ་Jལ་ནས་ཞག་འདས་ཏེ། །:་རེངས་ཤར་ཚG་འJལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི། �ིན་Tབས་ཅན་+་ིཆསོ་གོས་�མ་གས�མ་དང་Jལ་ནས། 
ཉིན་ཞག་#_གས་གཅིག་འདས་ཏེ་སང་ག་ི:་རངེས་ཤར་ཚG་འJལ་བའི་Eང་p̂ང་ད&@241A ༄༅། །འ+Nར་རོ། །ཁ་Wོང་བའི། །རེ་བཅས་གསོ་Dང་�ིན་+ིས་མ་བTབ་པར། །སོ་གཅིག་
:་རངེས་ཤར་ཚG་I་འཇོག་གས�ངས། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གསོ་Dི་<Yར་བ�སོ་པ། B_་གང་ད&་ལངོས་ཤིང་<བ་ནས་+ོན་པའི་ཚG་པ�ས་མོ་གཉིས་དང་pེ་བའི་དDིལ་འཁརོ་ཏེ་ 



 

འཁོར་གས�མ་མ་ིཁེབས་པས་ཁ་Wོང་བའི་rོན་པ་ཐོབ་ཏ&་ར་ེབ་དང་བཅས་པའི་གསོ། རང་དབང་བ་ཞིག་�ིན་+ིས་མ་བTབ་པར་ཉིན་ཞག་ས�མ་ཅ9ར་བཅངས་ནས། སོ་གཅིག་ག་ི:་རངེས་ཤར་
ཚG་I་འཇོག་གི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་བར་ཉི་མའི་གཉེན་+ིས་གས�ངས་སོ། །ཐ་xད་བ<ད་ 
 

sན་དགེ་�ངོ་མ་དག་ལ། །གོས་�ིང་འB_ར་བཅ9ག་ཟིན་ཚG་འB_ར་འཇ�ག་དངསོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆསོ་གསོ་གས�མ་དང༌། གདིང་བ་ར�ང་བ་ཚད་sན་�ིན་Tབས་ཅན་�ིང་པའམ། མི་གཙང་བས་
�གས་པ་ཞིག །�ོམ་པ་དག་པ། p་བ་མཐ�ན་པ། མཚན་མི་མཐ�ན་པ། ལ�ས་བ�ེན་ད&་ར�ང་ 
 

བ། ཐ་xད་གས�མ་དང་sན་པ། ལ�ས་ཐ་མལ་ད&་གནས་པ། ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པ། L�་འ#_ལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་�ེ། ཐ་xད་བ<ད་sན་+ི་དག་ེ�ོང་མ་ལ་འB_ར་བཅ9ག་�་ེཕལ་ཆེར་B_ས་ཟིན་པའི་ཚG་
འB_ར་འཇ�ག་ག་ིEང་p̂ང་དངོས་སོ། །བདག་ཉིད་གསོ་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར། །དེ་འ)འི་དགེ་�ོང་མ་དང་ཐ་xད་o། །sན་པའི་[ིམ་པར་ངག་ག་ིརགི་�ེད་Dིས། །གོས་བ�ངས་ཐོབ་ན་ལེན་�ངོ་Eངོ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་ཆསོ་གསོ་�མ་གས�མ་
ཡོད་ནས་མ་ཕོང་བཞིན་ད&་ར�ང་བ་ཚད་དང་sན་པའི་ཆོས་གསོ་dར་འB_ར་འཇ�ག་གི་Wབས་ས�་ 
 



བཤད་པའི་ཆོས་བ<ད་sན་+ི་དགེ་�ངོ་མ་ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པ་ལ། ངག་གསི་�མ་པར་རགི་�ེད་Dིས་བ�ངས་ནས་མཐར་ཐ�ག་ཐོབ་?ོ་:ེས་པ་ན་གསོ་ལེན་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། རང་ཆསོ་
གོས་�མ་གས�མ་+སི་མ་ཕོང་བཞིན་ད&། dར་བL�ན་�འི་ཕམ་པའི་Wབས་ས�་བཤད་ 
 

པའི་ཐ་xད་o་དང་sན་པའི་[ིམ་པ་ལ་ངག་གི་�མ་པར་རིག་�ེད་Dིས་ར�ང་བ་ཚད་དང་sན་པའི་ཆསོ་གསོ་བ�ངས་ན་གོས་�ོང་བའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །དེས་ནི་ཚ�གས་བཅད་འདིས་
Eང་p̂ང་གཉིས་བ�ས̂་ས།ོ །�ོང་བར་རགིས་པས་o་sན་[ིམ་པ་ལས། �ོད་ 
 

@242B གཡགོས་\ད་གཡོགས་ཟ�ང་ལེན་དེ་ལས་]ག །ཐོབ་པའི་?ོ་:ེས་Eང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆསོ་གསོ་�མ་གས�མ་མ་ཚང་བས་�ངོ་བར་རགིས་པའི་དགེ་�ངོ་གསི་dར་བཤད་པའི་ཐ་
xད་o་sན་+ི་[ིམ་པ་ལས། �ད་གཡགོས་\ད་གཡོགས་ཟ�ང་ར་ེལེན་ལ། དེ་ལས་B_་གང་ 
 

ཡན་ཆད་Dིས་]ག་པ་?ང་ནས་ཐོབ་?ོ་:ེས་པ་ན། �ངོ་བར་རིགས་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །[ིམ་པ་དང༌། །ཕོ་མོ་ས་ོསོས་རང་ལ་བdསོ་པའི་གསོ། །འབ�ལ་ལངོ་མེད་པར་བ�ངས་
ནས་ཐོབ་པའི་ཚG། །Eགས་དང་ས་ོསོར་Eགས་ལནེ་Eང་བར་གས�ངས། །ཞེས་པ་ནི། 
 



[ིམ་པ་ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པས། ར�ང་བ་ཚད་དང་sན་པའི་གོས་དངསོ་ས�་@_བ་པ། རང་ལ་བdསོ་ཤིང༌། བ�ོས་པར་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག །རང་གསོ་དེས་མ་ཕོངས་བཞིན་ད&་འབ�ལ་ལངོ་མདེ་པར་
བ�ངས་ནས་མཐར་ཐ�ག་ལག་ཏ&་ཐོབ་པའི་ཚG། Eགས་པ་�ོང་བའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། tིན་བདག 

 

ཕ་མོ་སོ་སོ་ནས་ར�ང་བ་ཚད་དང་sན་པའི་གསོ་དངསོ་ས�་@_བ་པ་ར་ེརེ། རང་ལ་བdསོ་ཤིང་བdོས་པར་ཡང་ཤེས་པ་གཉིས། གསོ་དེས་མ་ཕོངས་བཞིན་ད&་འབ�ལ་ལངོ་མེད་པར་བ�ངས་ནས། 
མཐར་ཐ�ག་ལག་ཏ&་@_བ་པའི་ཚG་སོ་སོ་ནས་Eགས་པ་ཡིན་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །Eང་p̂ང་ 
 

འདི་གཉིས་ནི་tིན་བདག་བཟའ་མི་ཐ�ན་མོང་ནས་གསོ་གཅིག་བdོས་པ་དང༌། སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་བdསོ་པའི་[ད་པར་ཙམ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་Eང་p̂ང་གཉིས་བ�ས̂་སོ། །tིན་
བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་གས�མ་ག་ཡང༌། །[ིམ་པར་རགིས་གཅིག་གསོ་Dི་རིན་བWར̂་བ། །བW^ལ་ 
 

བ�ད་)_ག་མཐར་?ངས་ན་མཐར་ཐ�ག་@_བ། །ཅེས་པ་ནི། tིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བ་གས�མ་ག་[ིམ་པར་རགིས་གཅིག་པའི་tིན་བདག་གསི་གསོ་Dི་རིན་རིན་པོ་ཆ་ེཕོ་ཉ་ལ་བW^ར་
ཞིང༌། ཕོ་ཉས་རང་གི་གོས་RSབ་པའི་ཞལ་ཏ་�ེད་མཁན་ལ་གཏད་པ་ན། ཞལ་ཏ་ལ་བW^ལ་ 
 



བ�ད་ལན་)_ག་ལས་]ག་པ་�ས་ཏེ་གོས་?ངས་ན་བW^ར་བའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེའི་/ིན་བལ་ཁ་ོན་དང༌། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་ནི་དེ་ཆ་གཉིས། །བ/ེས་པའི་
གདན་གས�མ་@_བ་ཚG་Eང་བར་གས�ངས། །ཞེས་པ་ནི། ཡ�ལ་ད&ས་དེར་ 
 

@243A ༄༅། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་/ིན་བལ་ཁོ་ན་ལས་�ས་པའི་�ན་ནམ། །/ིན་བལ་ཁ་ོནའི་ནང་ཚངས་ཅན་+་ི�ན་�ས་པ་ན། /ིན་བལ་+ི་�ན་+་ིEང་བར་འ+Nར་ལ། ཡ�ལ་
ད&ས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། ཁ་བ��ར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལ�ག 
 

བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་/ིད་ད&་B_་Kེད་དང་གས�མ་ཡན་+ིས་ཚད་ད&་ལོངས་པའི་གདན་�ས་ན། བལ་ནག་ག་ིགདན་+་ིEང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ཞིང༌། ཡ�ལ་ད&ས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་
ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས། ཆ་བཞིར་བགསོ་པའི་ཆ་གཉིས་]ག 

 

ཙམ་+ི་གདན་�ས་པ་@_བ་ཚG། ཆ་གཉིས་བ/ེས་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །�ན་བཤམས་lད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་ད&། །ལོ་)_ག་ནང་ད&་གཉིས་པ་�ེད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། dར་
བཤམས་ཟིན་པའི་�ན་ལངོས་lད་ད&་བཏ&བ་པ་ཡོད་བཞིན་ད&། ལོ་ངོ་ 
 



)_ག་མ་ལོན་པའི་ནང་རོལ་ཚད་ད&་ལངོས་པའི་�ན་གཉིས་པ་ཞིག་རང་དོན་ད&་གསར་གཤོམ་@_བ་ན། ལོ་)_ག་ནང་ད&་�ན་གཉིས་པ་�ེད་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །དེས་ན་ལོ་)_ག་ནང་ད&་
ཞེས་པ་ལོ་)_ག་གོང་ད&་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། �ན་d་མ་བཤམས་ནས་ལ་ོo་རིལ་ 
 

པོ་Lགོས་ཏེ། )_ག་པའི་ལ་ོངོ་མཐོང་ནས་གཉིས་པ་གསར་གཤོམ་�ས་པ་ལ་p̂ང་བ་མེད་པའི་Kིར་ཏེ། �མ་འ�ེད་ལས། )_ག་པ་ལ་�ེད་ན་p̂ང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར། གསར་
པའི་གདིང་བ་ཡོད་ཚG་�ིང་པ་ནས། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་ཚད་ཙམ་མ་ 
 

vན་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ར�ང་བ་ཚད་དང་sན་པའི་གདིང་བ་གསར་ད&་�ས་པ་ཡོད་ཚG་གདིང་བ་�ིང་པ་ནས་ཆ9་ཞེང་གཉིས་ཀར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་མ་vན་པར་
ལོངས་lད་ན། མཐོ་གང་གི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། དེ་ཡང་ཇི་/ིད་�ིང་པར་མ་+Nར་+་ི 
 

བར་ད&་ལོངས་lད་ཐེབ་ར་ེརེ་ལ་Eང་p̂ང་རེ་རེ་བ:ེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ནི་མ་ིཚད་མའི་B_་Kེད་དང་དོའོ། །བལ་ཁ�ར་<ང་@གས་]ག་ཙམ་འ[ེར་བ་
དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཁ�ར་གཅིག་ཏ&་ལངོས་པའི་བལ་ཁ�ར་[ེར་བ་པོ་བxེན་པར་མ་Lགོས་ 
 



@244B པ་ཡོད་བཞིན་ད&། /ེད་པའི་དབང་གསི་རང་ཉིད་Dིས་<ང་@གས་གཅིག་]ག་ཙམ་ལ་[ེར་བ་ན། བལ་ཁ�ར་བའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །མཚན་ཉིད་བ<ད་དང་sན་པའི་དགེ་�ོང་
མ། །བལ་�ེལ་འཇ�ག་དང་ཞེས་པ་ནི། dར་འB_ར་འཇ�ག་ག་ིWབས་ས�་བཤད་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་བ<ད་དང་sན་པའི་དགེ་�ོང་མ་ལ། གསོ་B_་གང་ཡན་ཆད་Dི་<Yར་ལོངས་པའི་བལ་འB_ད་པ་དང༌། �ེལ་བ་དང༌། འཚGད་ད&་བཅ9ག་པ་ན། བལ་�ེལ་ད&་འཇ�ག་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་
རོ། །�ིན་Tབས་མ་�ས་པར། །གསརེ་སགོས་རནི་པོ་ཆེ་དང་དེར་\སོ་ལ། །རེག་དང་རེག 

 

འཇ�ག་བདག་གརི་�ེད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། �ིན་Tབས་སོགས་ར�ང་བ་གས�མ་གང་ར�ང་མ་�ས་པར་གསརེ་དང�ལ་སགོས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་+ི་?ོས་ལ�ས་དངསོ་སམ། ལ�ས་དང་འJེལ་བར་
ད�Nག་པ་ལ་སོགས་པས་རེག་གམ། རེག་ཏ&་འཇ�ག་པ་དང་བདག་གརི་�ས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

ལ་རེག་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། Kིན་Tབས་སགོས་ང�ར་བ་གས�མ་ཇི་pར་�་བ་ནི། གཞི་གས�མ་ཆོ་གར་གསལ་བས་དེར་བp་བར་�་ཞིང༌། དེར་\སོ་ལ་ཞེས་པ་H་ེརིན་པོ་ཆེའི་བ�བ་�་
ཆེན་མོར། རིན་པོ་ཆརེ་\སོ་པ་o་ལ་རགེ་གམ་རེག་ད&་འཇ�ག་པ་ཉེས་�ས་ཙམ་ད&་གས�ངས་ 
 



འད&ག་པས་འདིར་J་བར་མ་ན&ས་སོ། །མདོ་X་བར་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་ག་ིམ་ཡནི་པ་དང་དེར་\སོ་པ་ལ་རགེ་གམ། རགེ་ཏ&་འཇ�ག་ན་�ེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་Dི་p̂ང་
�ེད་:ེད་པར་གས�ངས་པས་དCད་དགསོ་སོ། །:ེད་ཁེ་འདོད་Kིར་མངོན་མཚན་ཅན་ 
 

བ�ན་དང༌། ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་ད&་གསརེ་དང་འJ_་སོགས་[ིམ་པ་ཆོས་o་sན་ལ་བ�ན་བ:ེད་མངོན་མཚན་ཅན་�ས་ནས་གོས་B_་གང་ཡན་ཆད་ར་ིབའི་:ེད་ཐོབ་པ་ན་མངོན་མཚན་ཅན་+ིས་
lོད་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །ཉོ་ཚ-ང་�ས་ཏེ་:དེ་ཁེ་ཐོབ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། |ེན་[ད་ 
 

པར་ཅན་དང་མི་sན་པར་རང་གར་ཁེ་Eགོས་འདོད་པས་[ིམ་པ་ཆསོ་o་sན་ལ། རང་དོན་ད&་གསརེ་དང་འJ_་སོགས་ཉོ་ཚ-ང་�ས་ཏེ་:ེད་ཁེ་ཐོབ་པ་ན་ཉོ་ཚ-ང་�ེད་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་
རོ། །|ེན་[ད་པར་ཅན་རང་ལ་བ�་ལོན་སོགས་ཆགས་ཤིང་དེ་ཉིད་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚ-ང་ 
 

@245A ༄༅། །སོགས་མ་�ས་པར་འཇལ་མ་ན&ས་པའི་ཚG་གཡོ་��་དང་མ་འJེལ་བའི་མངོན་མཚན་ཅན་དང༌། ཉོ་ཆང་�ས་པ་ལ་p̂ང་བ་མི་འ�Nང་བ་ནི། Eང་p̂ང་འདི་གཉིས་ལ་
དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་�མ་འ�ེད་ལས། dནོ་+ི་ཆགས་<Yད་tོང་བ་ 
 



ལ་p̂ང་བ་མེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Kིར། �ིན་+སི་མ་བTབ་]̂ང་བཟེད་ཞིག་བཅ9་འདས། །ཞེས་པ་ནི། �ིན་+ིས་མ་བTབ་པར་]̂ང་བཟེད་ར�ང་བ་ཚད་ད&་ལངོས་པ་ཞག་བཅ9ར་བཅངས་ནས། 
བཅ9་གཅིག་པའི་:་རེངས་ཤར་བ་ན་]̂ང་བཟེད་ཞག་བཅ9་འཆང་བའི་Eང་ 
 

p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །lད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་]̂ང་བཟེད་གཉིས་པ་@_བ། །ཅེས་པ་ནི། རང་ལ་ལོངས་lད་ད&་བཏ&བ་པའི་]̂ང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་ད&། ཉེ་ད&་སོགས་མནི་པའི་[ིམ་པ་ལ་]̂ང་བཟེད་
འབད་པས་བཙལ་ནས་ཐོབ་པ་ན། ]̂ང་བཟེད་]ག་པོ་འཚ-ལ་བའི་Eང་p̂ང་ 
 

ད&་འ+Nར་རོ། །རང་དོན་ཐགས་v་མ་ི�རེ་ཞེས་པ་ནི། ཉེ་ད&་སོགས་མིན་པའི་[ིམ་པ་ལ་རང་དོན་ད&་ཐགས་v་མ་ི�ེར་བར་ཐགས་འཐག་ཏ&་བཅ9ག་ནས། ཟིན་པ་ན་ཐགས་འཐག་ཏ&་འཇ�ག་པའི་
Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ར།ོ །འཐག་པ་བ:ེད། །ཅེས་པ་ནི། ཉེ་ད&་སོགས་མིན་པའི་ 
 

[ིམ་པས་ཐག་བཏགས་ནས་འབ�ལ་བར་ཁས་?ངས་པ་ན། འཐག་མཁན་ལ་v་�ན་�ིན་ནས་tིན་བདག་གིས་བdོས་པ་ལས་ཆ9་ཞེང་ཆརེ་བ:ེད་བཅ9ག་ནས། ཟིན་པ་ན་འཐག་པ་བ:ེད་པའི་
Eང་p̂ང་འ+Nར་རོ། །གོས་སོགས་དགེ་�ོང་ལ་�ིན་འ#ོག་ཅིང་ 
 



དyལ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ོང་ཆསོ་བ<ད་sན་ལ་གོས་སམ་]̂ང་བཟེད་ར�ང་བ་ཚད་sན། རང་ངམ་གཞན་+ིས་�ིན་པ། �ར་རང་ངམ་གཞན་+་ིདོན་ད&་འ#ོག་པར་བXམས་ནས། མཐར་
ཐ�ག་དག་ེ�ོང་དེའི་ལ�ས་ལས་Jལ་བ་ན། �ིན་འ#ོག་གི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། ། 
 

ཆོས་བ<ད་ནི། བxེན་Lོགས་Dི་�མོ་པ་དག་པ། p་བ་མཐ�ན་པ། མཚན་མཐ�ན་པ། ཐ་xད་གས�མ་དང་sན་པ། ལ�ས་ཐ་མལ་ད&་གནས་པ། རང་ལས་<Yད་ཐ་དད་པ་�ེ་བ<ད་དོ། །དགེ་�ོང་
ཆོས་བ<ད་sན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཁ་ོན་གཟ�ང་ངོ། །ད�ར་ 
 

@246B ནང་ཟས་མིན་�ེད་པ་བདག་གིར་བཟ�ང༌། །དེ་བཞིན་ད&ས་Dི་དགག་ད�ེའི་dོན་དང་Kིའི། །མཚམས་འདས་བག་ོdས་�ེད་པ་Kིས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ད�ར་ནང་ད&་ཁ་ཟས་མནི་པའི་
གོས་ཚད་ལོང་ག་ི�ེད་པ་[ིམ་པ་ཆསོ་བཞི་sན་+སི་ཕ�ལ་བ་ད�ར་མཚམས་Dི་ནང་ད&་བདག 
 

གིར་བཟ�ང་བ་ན། ད�ར་�ེད་བདག་གརི་�་བ་dགས་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། ཆོས་བཞི་ནི། [ིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་xད་o་དང་sན་པ། ལ�ས་ཐ་མལ་ད&་གནས་པ། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་
དང་བཞིའོ། །ད�ར་ནང་ད&་tིན་བདག་དང་དངསོ་པོ་d་མ་དེ་བཞིན་ལ། ད&ས་Dི་དགག་ད�འི་ 
 



dོན་ད�ར་མཚམས་Dི་ནང་ད&་བགོས་ནས་Wལ་བ་ལ་ཐོབ་?ོ་:སེ་པ་ན། ད�ར་�ེད་བག་ོབ་dས་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ཞིང༌། ད�ར་ནང་ད&་tིན་བདག་དང་དངསོ་པོ་dར་བཤད་པའི་�ེང་ད&་
རང་ག་ིཡིན་པ། ཀ&ན་�ོང་ད�ར་�ེད་�ེད་པའི་དག་ེ�ོང་ལ་མ་གཏད་པར་གསང་ཐབས་ས�་ 
 

བཞག་ནས། ད�ར་�ེད་བགོ་བའི་ད&ས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་ད&ས་Dི་དགག་ད�ེའི་Kི་དེ་ཉིན་ཧོར་I་དག&་པའི་ཚGས་བཅ9་)_ག་གམ། \ིན་)_ག་I་བའི་ཚGས་གཅིག་ག་ིམཚན་མM་མཐའ་འདས་
པ་ན། ད�ར་�ེད་བཞག་པ་འKིས་པའམ། �ེད་པ་འKིས་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་བས། Eང་p̂ང་འདི་གས�མ་ 
 

བOད་པ་ལས་�Nང་བའི་Eང་p̂ང་@ངས་གཅིག་ཏ&་བ@ངས་སོ། །དགེ་�ོང་དགོན་པ་པ་ལ་འཇིགས་སགོས་སར། །rམ་tར་ཞག་)_ག་འJལ་གནང་བད&ན་པ་ཡི། །:་རངེས་ཤར་ཚG་
འJལ་བའི་Eང་བར་གས�ངས། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ོང་དགནོ་པ་པ་ལ་རང་ག་ིདགོན་པའི་གནས་ 
 

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་Dི་སར། rམ་tར་�ིན་Tབས་ཅན་དང་ཞག་)_ག་འJལ་བ་ཉེས་མེད་ད&་གནང་ལ། )_ག་པའི་མཚན་མM་མཐའ་འདས་ནས་བད&ན་པའི་:་རངེས་ཤར་+ི་བར་
ད&་Jལ་ཚG་དགོན་པ་པའི་འJལ་བའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། །རས་ཆེན་ཁས་ལནེ་ 
 



d་མའི་I་གཅིག་གོང༌། །བཙལ་དང་དགག་ད�ེ་@ལོ་ནས་I་Kེད་འོག །མ་�ས་ཉེས་པ་བ:ེད་ཅེས་�ནོ་པས་གས�ངས། །ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་ད�ར་d་Kི་གང་ཁས་ལེན་Dང༌། ད�ར་
ཁས་ལེན་དེའི་d་མའི་I་གཅིག་གངོ་ད&་tིན་བདག་[ིམ་པ་ལས་ཆར་ཆ9་:བས་པའི་�་བ་�ེད་ 
 

@247A ༄༅། །ན&ས་Dི་རས་ཆེན་བཙལ་ནས་ཐོབ་པ་ན། རས་ཆེན་བཙལ་བ་dས་པའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། རང་གསི་ད�ར་d་Kི་གང་ཁས་ལེན་Dང་དེའི་དགག་ད�ེ་@ལོ་ནས། རང་
གི་རས་ཆེན་�ེད་པ་པོ་ལ་མ་གཏད་པར་I་བ་Kེད་ད&་བཅངས་ཏེ་ཞག་Kི་ 
 

མའི་:་རེངས་ཤར་བ་ན། རས་ཆེན་བཞག་པ་འKིས་པའི་Eང་p̂ང་གི་ཉེས་པ་བ:ེད་ཅེས་�ོན་པས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་Eང་p̂ང་འདི་གཉིས་Dང་རས་ཆེན་+ི་Eང་p̂ང་ཞེས་གཅིག་ཏ&་
བ@ངས་སོ། །གང་ཟག་དགེ་འད&ན་ལ་བdསོ་བདག་ཉིད་ལ། །བ��ར་ཞིང་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ 
 

པ་ནི། སོ་:ེའི་དག་ེ�ངོ་གས�མ་མན་ཆད་Dི་གང་ཟག་དང༌། བཞི་ཚ-གས་ཡན་ཆད་Dི་དགེ་འད&ན་ལ་[ིམ་པའི་tིན་བདག་གསི་བdསོ་པ། ཁ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་གོས་སགོས་Dི་�ེད་པ་བདག་
ཉིད་ལ་བ��ར་ཞིང་ཐོབ་པ་ན། བdོས་པ་གཞན་ད&་བ��ར་བའི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་རོ། ། 
 



\ན་བཞི་ཅི་རགིས་པ། །�ིན་ལེན་མ་བཤིག་ཐ�ན་མཚམས་འདས་+Nར་ན། །གསགོ་འཇོག་ཅེས་�་Eང་བས�མ་ཅ9་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། �ིན་+ིས་མ་བTབ་པའི་དབང་ད&་�ས་ན། \ན་�མ་པ་
བཞི་པོ་ཅི་རགིས་པ་ཞིག་d་)ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ། ག&ང་ཚ�གས་འདས་ནས་�ིན་ལནེ་མ་བཤིག་པར་ 
 

བཅངས་ན་གསོག་འཇོག་གི་Eང་p̂ང་ད&་འ+Nར་ལ། �ིན་+ིས་བTབ་པའི་དབང་ད&་�ས་ན། ཞག་བད&ན་པའི་\ན་ད&་�ིན་+སི་བTབ་ནས་�ིན་ལེན་�ས་པ། བ<ད་པའི་:་རེངས་ཤར་བའི་ཚG་
�ིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་ལ�ས་པ་གསོག་འཇོག་ཏ&་འ+Nར་ཞིང༌། ཇི་/ིད་འཚ-་བཅང་གི་ 
 

གི་\ན་ལ། ནད་ཇི་/ིད་འཚM་བར་ད&་བཅང་བར་�ིན་+སི་བTབ་པ་དང༌། ཚG་ཇི་/ིད་འཚ-་བའི་བར་ད&་བཅང་བར་�ིན་+ིས་བTབ་པའི་\ན་གཉིས་ལས། དང་པM་དབང་ད&་�ས་ན། ནད་
གསསོ་ནས་\ན་དེ་བཅང་མི་དགསོ་པར་+Nར་བའི་ཚG་�ིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་མཚན་མM་ཐ�ན་ 
 

མཚམས་ཐ་མ་འདས་པ་ན། གསོག་འཇོག་ཅེས་�་བ་Eང་p̂ང་ས�མ་ཅ9་པར་འ+Nར་རོ། །༈གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འJེལ་བ་p̂ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་དག&་བཅ9་ལས། ཕམ་]ག་�ོམ་པོ་
ཉེས་�ས་ལས་གཞན་པའི། །འད&་ཤེས་བ��ར་�ས་གོ་བ་འདིར་ 
 



@248B བ�ན་བL�ན། །ཞེས་པ་ནི། ཕམ་]ག་�མོ་པོ་ཉེས་�ས་བཞིའི་ནང་ཚན་+ི་བL�ན་ལས་གཞན་པའི། རང་ལ་p̂ང་བ་�Nང་བ་ལ་�Nང་བར་ཤེས་བཞིན་ད&་མ་�Nང་ངོ་ཞེས་འད&་ཤེས་བ��ར་
ནས་�ས་པ་p་བ�། �་ཡ�ལ་+ིས་དོན་ག་ོབ་ན་ཤེས་བཞིན་ད&་བL�ན་�་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། ། 
 

དགེ་�ོང་:ོན་བHོད་ཡ�ལ་དེས་ངསེ་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ོང་རགིས་ར�ས་ངན་པ་དང༌། དབང་པོ་:ོན་ཆགས་པ་སགོས་ལ་:ོན་གདགས་འདོད་Dིས་:ོན་བHོད་པ། ཡ�ལ་+སི་དོན་གོ་
བ་ན། :ོན་ནས་�་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དགེ་�ོང་མཐ�ན་པ་ད�ེ་ 
 

Kིར་#་མ་ཡསི། །བ~་#ོད་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ངོ་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་Kིར་བར་ད&་#་མ་བཅ9ག་ནས་ཕན་ཚ9ན་ད&་བ~་འ#ོད་པ་ན། #་མ་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ཆོས་བཞིན་ཞི་�ས་
པའི། །Xོད་པ་Eོར་འདོད་�ར་བ�ང་:་ོdགོས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། དགེ་འད&ན་+སི་དགེ་�ངོ་མཚན་ 
 

ཉིད་དང་sན་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་Dི་Xོད་པ་ཆསོ་Kོགས་ས�་ཞི་བར་�ས་པ་ལས། Xོད་པ་ཞི་བར་�ེད་མཁན་+་ིདགེ་འད&ན་དེའི་ནང་ནས། dར་+་ིXོད་པའི་<Yས་ཤེས་ཤིང་བསམ་པ་ཐག་པས་
Xོད་པའི་མེ་�རོ་བར་འདོད་ནས། བདག་ཅག་�མས་Dི་�ེད་�ངས་དེ་མ་�Nང་འད&ག །ཅེས་�ོག་མ་གཏིང་ 
 



�ོང་གི་ཚ�ག་�ས་པ་དང༌། དགེ་�ོང་གཞན་+སི་དོན་གོ་བའམ། དེའི་|ེན་+སི་�ར་ཡང་Xོད་པ་བ�ང་བ་ན། :ོ་dོགས་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེས་ན་:་ོdགོས་འདི་Xོད་པའི་
བར་�ེད་པའི་དག་ེའད&ན་+ི་ནང་ནས་�ས་པ་ཡིན་+ིས། Xོད་པའི་X་བ་ཕན་ཚ9ན་ནས་�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཉེ་མིན་ཐ་xད་o་sན་[ིམ་པ་མརོ། Bིམས་@གོས་མེད་པར་ཚ�ག་)_ག་ཆསོ་�ནོ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པར་ཐ་xད་o་sན་+ི་[ིམ་པ་མོར། Bིམས་@ོགས་མཚན་ཉིད་པ་མདེ་པར་
གནས་གཅིག་ཏ&་dར་?ོར་བཟ�ང་མ་ཟིན་པའི་སངས་<ས་Dི་བཀའ་ཚ�ག་oའམ་)_ག་ལས་]ག་པའི་ཆསོ་ 
 

གསར་�ོན་�ས་ནས་དོན་གོ་བ་ན། [ིམ་པ་མོ་ལ་ཆསོ་�ོན་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ད&ས་)ན་མ་�ས་བxེན་པར་མ་Lོགས་དང༌། །]ན་ཅིག་Hེས་ས�་དམ་ཆསོ་འདོན་པ་དང༌། །ཞེས་པ་
ནི། ད&ས་)ན་མ་�ས་པར་བxེན་པར་མ་Lགོས་པ་དང་]ན་ཅིག་གམ། དེའི་Hསེ་ས�་སངས་<ས་Dིས་ 
 

@249A ༄༅། །གས�ངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚ�ག་dར་ཤེས་མ་ཟིན་པ་འདོན་པར་བXམས་ནས། འདོན་པ་Lོགས་པ་ན། བxེན་པར་མ་Lགོས་པ་དང་]ན་ཅིག་འདོན་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་
འ+Nར་རོ། །དགེ་�ོང་གཞན་+ི་ཕམ་]ག་གནས་ངན་ལེན། །བHོད་ 
 



པར་མ་བWོས་མ་Lགོས་བHོད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ོང་གཞན་+ི་<Yད་ལ་ཕམ་]ག་གང་ར�ང་ག་ིདངོས་གཞི་�Nང་ན། དེའི་ཕམ་]ག་ག་ིདངོས་གཞིའི་གནས་ངན་ལེན་བHོད་པ་པོར་མ་
བWོས་ཤིང༌། གནས་ངན་ལེན་བHདོ་པའི་Kིར་དགེ་འད&ན་+ིས་གསོལ་བ་�ས་པའི་ 
 

ཁོངས་ས�་ཡང་མ་ིགཏོགས་པས། ཡ�ལ་བxེན་པར་མ་Lགོས་པའི་མད&ན་ད&་དགེ་�ངོ་འདི་ལ་ཕམ་]ག་འདི་p་བ�་�Nང་ངོ། །ཞེས་བHོད་ནས། ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བ་ན། གནས་ངན་ལེན་
བHོད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེས་ན་མ་Lགོས་བHོད་པ་དང་ཞེས་པ། བxེན་པར་མ་Lགོས་ 
 

པ་ལ་བHོད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །མི་ཆསོ་?་མ་ཐོབ་Dང་དགསོ་མེད་ད&། །མ་Lགོས་འཕགས་མིན་�་དང་ཞེས་པ་ནི། རང་གསི་བསམ་གཏན་
དང་པོ་ཡན་ཆད་Dིས་བ�ས̂་པའི་མ་ིཆསོ་?་མའི་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་Dང་དགསོ་པ་[ད་པར་ 
 

ཅན་མེད་བཞིན་ད&་བxེན་པར་མ་Lགོས་ཤིང༌། འཕགས་པ་མིན་པའི་གང་ཟག་ག་ིམད&ན་ད&། བདག་གསི་མི་ཆསོ་?་མའི་ཡོན་ཏན་འདི་p་བ�་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བདེན་པར་�ས་པ་ན། མི་ཆསོ་?་
མ་བདེན་པར་�་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དགེ་འད&ན་+ིས། །རིགས་པར་བdོས་ 
 



Dང་བཤེས་ངརོ་�ས་ཞེས་འK། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད&ན་+ི་l་ིལས་ཚ9ལ་བཞིན་�ེད་མི་དགེ་�ོང་གསི་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཞིག་ལ། ཟས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འད&ན་+ི་�ེད་པའི་�ངེ་ནས་
འོས་འཚམས་�ིན་པ་ལ། tིན་འོས་པར་ཤེས་བཞིན་ད&་འད&་ཤེས་བ��ར་ 
 

ནས་མི་རགིས་པ་དགེ་འད&ན་+ི་Lས་རང་ག་ིམཛའ་བཤེས་ལ་�ིན་ནོ། །ཞེས་Wར̂་པ་བཏབ་པ་ན། W^ར་པ་འདེབས་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེས་ན། རིགས་པར་བdསོ་Dང་ཞེས་པ་འོས་
པར་�ིན་Dང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསོ་tངོ་ཚG་ན་བ�བ་#ན་[ད་ད&་གསོད། །ཅེས་པ་ནི། 
 

@250B གས་ོtངོ་�ེད་པའི་ཚG་ན་བ�བ་པའི་གཞི་#ན་ཚGགས་འདི་p་བ�་I་བ་Kེད་Kེད་ཅིང་གདོན་ཅི་དགསོ་ཞེས་པ་p་བ�། [ད་གསོད་Dི་ཚ�ག་�ས་པ་ཡ�ལ་དགེ་�ོང་གིས་དོན་ག་ོབ་ན། [ད་
གསོད་Dི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ངེས་p̂ང་�ེད་བཅ9་ཚན་དང་པོ་སོང༌། ད&ས་)ན་ར�ང་བ་མ་�ས་ 
 

ས་བོན་�མས། །འཇོམས་དང་ཞེས་པ་ནི། ད&ས་)ན་དང་ར�ང་བ་བཅ9་གང་ར�ང་མ་�ས་པར་©ོན་ཤིང་སགོས་:་ེབ་དང༌། ནས་སགོས་ས་བོན་�མས་འཇོམས་པར་�ས་པ་ན། ས་བོན་དང་:་ེབ་
འཇིག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ར�ང་བ་�་ཚ9ལ་དཔེར་མཚ-ན་ན། བལ་པོ་སེའ�་ 
 



p་བ�་རང་གས་པས་ནི་ར�ང་བར་མི་འ+Nར་བས། ཁམ་�ར་+ི་ཚ�ག་ག&་p་བ�་:སེ་བ�་གཞན་+ི་Xོལ་བས་བཀས་པ་ན། དེ་ཉིད་གཞོམ་ད&་ར�ང་བ་ནི་བཀས་པས་ར�ང་བ་ཡིན་ལ། @་ོ/ན་+་ིཕ�ང་པོ་
p་བ�འི་Kོགས་གཅིག་ལ་མེས་རགེ་པ་ཙམ་+སི་ར�ང་བར་མི་འ+Nར་བས། ཕ�ང་པM་Kོགས་ 
 

ཀ&ན་ཏ&་མེས་རགེ་པ་ན། ཕ�ང་པོ་དེའི་འJ_་ཇི་xེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ད&་ར�ང་བ་ནི་མེས་ར�ང་བ་�ེད་པའི་ཚ9ལ་ལོ། །)ང་པM་དགེ་འད&ན་ཞལ་ཏ་བར། །ཉེ་རིང་�ས་ཞེས་འK་བར་�ེད་པ་
དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དག་ེའད&ན་+ི་ཞལ་ཏ་བ་རང་བཞིན་)ང་པོས། རང་ལ་ཟས་གོས་དམན་པ་ཆེད་ 
 

ད&་མ་�ོབ་Dང་ཅ9ང་ཟད་དམན་པ་ལ། ཞལ་ཏ་བར་ཉེ་རིང་�ས་ཞེས་དངོས་�&གས་ཅི་རགིས་Dིས་འK་བ། ཡ�ལ་+ིས་དོན་ག་ོབ་ན་འK་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ཚ9ལ་བཞིན་འ)ི་ལ་གཞན་
ད&་ལེན་འདེབས་པ། །བPོ་བ་�ར་གཟོན་ཞེས་�འོ་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ཚ9ལ་Bིམས་Dི་ 
 

Pོ་ནས་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་འ)ི་བའམ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏམ་གཞན་འ)ི་བ་ལ་གཞན་ད&་ལན་ལགོ་པར་འདེབས་པ་ན། བPོ་བ་�་ལ་གཟོན་པའི་p̂ང་�ེད་དོ། དཔེར་ན་མེ་རགེ་ག་ིp̂ང་བ་མ་
�Nང་ངམ་ཞེས་འ)ི་བ་ལས་བ�ོས་པའི་p̂ང་བ་མ་�Nང་ངོ་ཞེས་དང༌། ཤར་+ི་གནས་ཚ9ལ་འ)ི་བ་ 
 



ལ། ན&བ་Dི་གནས་ཚ9ལ་འདི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལན་ལོག་པར་འདེབས་པ་p་བ�འོ། །ཆ9ད་འཛའ་བའི། །གནས་ས�་Bི་སོགས་གནས་མལ་བཤམས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནི། Bི་ལ་སགོས་པ་དགེ་
འད&ན་+ི་གནས་མལ་བཤམས་པ་ལ་རང་གསི་ལོངས་lད་ནས། བསོད་xོམས་སོགས་Dི་Kིར་འ@ོ་@251A ༄༅། །བ་ན་མ་བ�^ས་པར་ཆ9ད་འཛའ་བའི་གནས་ས�་བཞག་ནས། Tuང་དང་
ཆར་བ་སགོས་Dིས་ཆ9ད་ཟོས་པ་ན། གནས་མལ་+ི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེ་བཞིན་�་དང་ལོ་མའི་གདན་བཏིངས་པ། །མ་བ�^ས་མ་བཅོལ་ཞེ་དག&་འདོམ་འདས་ 
 

དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད&་དགེ་འད&ན་+་ིགནས་ཆ9ད་འཛའ་བའི་ཉེན་ཡདོ་སར་�་དང་ལ་ོམའི་གདན་བཏིངས་པ། ལམ་ད&་འ@ོ་བ་ན་རང་གསི་མ་བ�̂ས་པའམ། ལམ་ད&་དག་ེ�ངོ་གཞན་
དང་འ#ད་ན་བ�^་བ་མ་བཅོལ་བར་འདོམས་བཞི་བཅ9་ཞེ་དག&་འདས་པའམ། མཐར་དག་ེ 
 

འད&ན་+ི་གནས་ཁང་ཆ9ད་ཟོས་པ་ན། གདིང་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །གཙ9ག་ལག་ཁང་dར་གནས་པའི་དགེ་�ངོ་དག །འཚG་བས་�ོད་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད&ན་+་ིགཙ9ག་ལག་ཁང་ད&་
རང་ག་ིdར་གནས་པའི་དགེ་�ངོ་དག་གནོད་འཚGའི་བསམ་པས་�ོད་པར་བXམས་ 
 

ནས། དེའི་|ེན་+ིས་གནས་ཉེ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ན་�ོད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །Kིས་གནོན་ཞེས་�་གནོན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད&ན་+ི་གཙ9ག་ལག་ཁང་ད&་རང་ག་ིdར་
གནས་པའི་དགེ་�ོང་ག་ིམགོ་བོར་ལག་པ་བཞག་ནས་གནོན་པ་p་བ�་ལ�ས་ 



 

Dི་Kིས་གནོན་དང༌། [ོད་p་བ�་བ<་ཙམ་+སི་ཁ་ོབོ་མི་བIོག་ཅེས་པ་p་བ�་ངག་གི་Kིས་གནོན་�ས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ག་ོབ་ན། Kིས་གནོན་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེས་ན། Kིས་
གནོན་ཞེས་པ་གནོད་པའི་ཕ་རོལ་ཟིལ་+སི་མནན་པའི་དོན་ནོ། །ཐོག་/བ་ 
 

ཁང་�ངེ་X་བ་�ོ་བའི་Bིར། །�ིད་བཅས་འད&ག་པ་འ�Nང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། lདོ་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་དགེ་འད&ན་+ི་གནས་ཐོག་/བ་མོ་~ོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ཁང་�ེང་ད&། X་བ་ཕ�ར་བ�་
pར་�ོ་བའི་Bིའམ་Bིའ�་ལ་�ིད་ཕབ་�ེ་འད&ག་ནས་འོག་གི་དགེ་�ངོ་ལ་གནོད་ཐབས་ 
 

�ས་པ་ན། X་བ་འ�Nང་བ་ལ་འད&ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །/ོག་ཆགས་དང༌། །sན་པའི་ཆ9་སགོས་Dིས་འདེབས་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་མ་ཡིན་པར་གཞན་+ི་བཟའ་བཏ&ང་སགོས་ལ་
/ོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ9་འདེབས་པ་དང༌། སགོས་ཁོང་ནས་ 
 

@252B འབ�་དང་@ོག་EFར་ཡོད་པའི་�ི་བ་མརེ་འདེབས་པ་སགོས་�ས་ནས་/གོ་ཆགས་ཤི་བ་ན། ད&ད་འ@ོ་འདེབས་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ཉིན་གཅིག་ལ། །རིམ་གས�མ་ལས་]ག་
གཙ9ག་ལག་ཁང་�ེད་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ག་ིཆེད་ད&་གཙ9ག་ལག་ཁང་�ེད་ 
 



པ་ན་ད�ར་ཡིན་ན་ཆར་ཆ9་བ:བ་པའི་གཡགོས་མ་མ་�ས་པར། ~ོ་དང་ས་ོཕག་སོ་བཏང་བ་སོགས་/་བ་ལས་�ས་པ་ཡིན་Dང་ZNར་ད&་འཇིག་པའི་དགག་ཆ་ཆ་ེབའི་Kིར། ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་
པ་གས�མ་ལས་]ག་པར་བXིགས་པ་ན། རིམ་པ་]ག་པར་Xེག་པའི་p̂ང་�ེད་ 
 

ད&་འ+Nར་རོ། །བཅ9་ཚན་གཉིས་པའོ། །མ་བWོས་ཉེ་མིན་དགེ་�ངོ་མར་ཆསོ་�ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པའི་དགེ་�ངོ་མའི་�ོན་པར་མ་བWོས་བཞིན་ད&། དེ་ལ་ཆོས་�ོན་པ་ན། 
དགེ་�ོང་མ་ལ་ཆསོ་�ོན་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བWོས་Dང་དེ་<Yན་ཉི་མ་ 
 

ན&བ་ནས་:ོང༌། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པའི་དགེ་�ངོ་མ་དེའི་�ོན་པར་བWསོ་Dང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ཉི་མ་ན&བ་ནས་ཆོས་�ོན་པ་ན། ཉི་མ་ན&བ་Dི་བར་ད&་ཆསོ་�ོན་
པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ཟས་གསོ་Kིར་མིན་དེ་དོན་ཆོས་�ོན་ཞེས། །�་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ 
 

�ོང་མ་ལ་ཟས་གསོ་Dི་Kིར་ཆསོ་�ོན་པ་མིན་ཡང༌། འད&་ཤེས་བ��ར་ནས་ཟས་གསོ་Dི་Kིར་ཆསོ་�ོན་ཏོ་ཞེས་Wར̂་པ་འདེབས་པ་ན། ཟས་ཅ9ང་ཟད་ཙམ་+ི་Kིར་ཆོས་�ོན་ཏོ་ཞེས་W^ར་པ་
འདེབས་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ཐ་xད་བ<ད་sན་དག་ེ�ོང་མའི། །ཆསོ་གོས་བཟོ་དང་ 
 



ཞེས་པ་ནི། ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པ་ཐ་xད་བ<ད་sན་+་ིདག་ེ�ོང་མའི་གོས་བཟོ་ཚGམ་�ེད་པ་ན་གསོ་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེ་ལ་ཆསོ་གསོ་�རེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་འ)འི་དགེ་�ོང་མ་ལ་
ཆོས་གསོ་�ིན་པ་ན། ཆསོ་གོས་�ིན་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །Bིམས་@ོགས་མེད་ 
 

པར་དེ་འ)འི་དག་ེ�ོང་མ། །དང་བཅས་བWམ་དང་ཆ9་ནང་<ང་@གས་འདས། །ཞེས་པ་ནི། Bིམས་@གོས་མེད་པར་ད་འ)འི་དགེ་�ངོ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཆ9་མེད་པའི་བWམ་ལམ་ད&་%&གས་
ནས་<ང་@གས་གཅིག་འདས་པ་ན། ལམ་ད&་འ@་ོབའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་ལ། @_ར་%&གས་ནས་ཆ9འི་<Yན་ 
 

@253A ༄༅། །Kོགས་སམ། sོག་Kོགས་གང་ར�ང་ལ་<ང་@གས་གཅིག་འདས་པ་ན། དགེ་�ངོ་མ་དང་]ན་ཅིག་@_ར་འཇ�ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེ་བཞིན་དབེན་པར་འདོམ་
གང་ནང་ཉིད་ད&། །དེ་འ)འི་དགེ་�ངོ་མ་དང་འད&ག་འ@ེང་དང༌། །ཞེས་ 
 

པ་ནི། Bིམས་@གོས་མེད་པར་དབེན་པ་དང༌། Xིག་པ་དང༌། མ�ན་པ་སོགས་Dི་:བས་དང་བཅས་པ། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ད&་དེ་འ)འི་དགེ་�ོང་མ་དང་]ན་ཅིག་འད&ག་པར། བ�ད་མེད་
དང་]ན་ཅིག་འད&ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་ལ། ]ན་ཅིག་འ@ངེ་བ་ན། དགེ་�ོང་མ་དང་]ན་ཅིག 

 



འ@ེང་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། འད&ག་པའི་p̂ང་�ེད་Dི་ཡ�ལ་+་ིཡན་ལག་ཏ&་ནི་དགེ་�ངོ་མ་ངསེ་བཟ�ང་དགསོ་པ་མིན་ནོ། །དགེ་�ངོ་མ་ཡསི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཡོན་ཏན་བHོད་
ནས་tརོ་བཅ9ག་ཟས་ཟ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ངོ་མས། དགེ་�ངོ་ལ་ལ�ང་Oོགས་གང་ར�ང་ 
 

གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་ིབདེན་བཞིན་ད&། ཡོད་དོ་ཞེས་Rོ་བཏགས་ནས་[ིམ་བདག་ལ་ཟས་tརོ་ད&་བཅ9ག་ནས། མཐར་ཐ�ག་མག&ལ་ད&་མིད་པ་ན། ཟས་tོར་ད&་བཅ9ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་
རོ། །བཅ9་ཚན་གས�མ་པའོ། །དགོས་མེད་ཉིན་གཅིག་[ིམ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཟ། ། 
 

ཞེས་པ་ནི། ལ�ས་Dི་ནད་གསོ་བ་Pོས་Dི་དགོས་པ་[ད་པ་ཅན་མེད་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པའི་[ིམ་པ་གཉིས་ནས་བསོད་xོམས་བ�ངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་
འ+Nར་རོ། །མ�་�ེགས་tནི་བདག་[ིམ་ད&་ཞག་གཅིག་འད&ག །ཟས་གཉིས་ཟ་ 
 

དང༌། ཞེས་པ་ནི། མ�་�གེས་ཅན་ཁ་ོནའི་tིན་བདག་གི་[ིམ་ད&་ཞག་གཅིག་འད&ག་ནས་ཉིན་དང་པM་ཟས་ཟོས་ཏེ། ཉིན་གཉིས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ན། འད&ག་གནས་ས�་ཟ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་
རོ། །ཅི་བདེ་ཉེ་མིན་པའི། །[ིམ་ལས་འJིང་ཚད་དོ་]ག་Kེ་ལེན་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཅི་བདེ་ 
 



བར་ལངོ་ཞིག་ཅེས་�ོབ་པ་པོ་མིན་ཞིང༌། ཉེ་ད&་ཡང་མནི་པའི་[ིམ་པ་ལས་ད&ས་གཅིག་ལ་]̂ང་བཟེད་འJིང་ཚད་དོ་ལས་]ག་པའི་Kེ་ལེན་པ་ན། ]ག་པར་ལནེ་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་
རོ། །ད&ས་ར�ང་ཟས་Eངས་]ག་པོར་མ་�ས་པ། །ད&ས་ར�ང་བཟའ་བ་བཅའ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
 

@254B ཐ�ག་པ་ལས་གཞན་པའི་ད&ས་ར�ང་ག་ིཟས་བཟའ་བ་o་གང་ར�ང་གཅིག་�ིན་ལེན་�ས་ཏེ། དེ་རིང་འདི་ལས་མི་ཟའོ་xམ་པའི་བསམ་tོར་+ིས་Kིས་ཟ་བ་Eང་ནས། �ར་]ག་པོར་མ་
�ས་པར་ཉི་མ་དེ་ལ་ད&ས་ར�ང་ག་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལངོས་lོད་པ་ན། Eངས་པ་ཟ་བའི་ 
 

p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །]ག་པོར་�་ཚ9ལ་ནི་H་ེརིན་པོ་ཆེ་ཡབ་/ས་Dི་བ�བ་�་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །Eངས་པ་ལ། །དེ་འ)་�ོབ་དང༌། ཞེས་པ་ནི། Eངས་ཚ9ལ་dར་བཤད་པ་pར་
+ི་ད&ས་ར�ང་ག་ིབཟའ་བཅའ་Eངས་བའི་དགེ་�ངོ་ལ། ]ག་པོར་མ་�ས་བཞིན་ད&་�ས་སོ་ 
 

ཞེས་ཉིན་དེ་ལ་བཟའ་བཅའ་�ོབ་པ་ན། Eངས་ལ་�ོབ་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། མཚམས་ནང་འད&ས་པ་ལས། །དགོས་མེད་དགེ་�ོང་བཞིར་ལངོས་འད&ས་ཟ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ&་དགེ་�ངོ་མང་པོ་འད&ས་པ་ན་དགོས་པ་[ད་པར་ཅན་མེད་པར་དག་ེ�ངོ་ 
 
 



བཞིར་ལངོས་དགའ་འད&ས་Dིས་ལོགས་ས�་ཟ་བ་ན། འད&ས་ཤིང་ཟ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ད&ས་ར�ང་ད&ས་མིན་ཟ་དང༌། ཞེས་པ་ནི། ཞོ་དང་:ོ་མའི་ཐ�ག་པ་སགོས་ད&ས་ར�ང་ག་ིsེ་ག&་
དང༌། ཤ་དང་ཐ�ད་སགོས་ད&ས་ར�ང་ག་ིབཟའ་བ་དང༌། ཁམ་�ར་@་ོམ། ��ན་འJ_མ་སགོས་ 
 

ད&ས་ར�ང་ག་ིབཅའ་བ། ཟ་ད&ས་མིན་པ་རང་གནས་པའི་vིང་གི་ཉི་མའི་Kེད་ཡལོ་ནས། སང་ག་ི:་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་+ི་བར་ད&་ཟ་བ་ན། ད&ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་
རོ། །གསགོ་འཇོག་ཟ། །ཞེས་པ་ནི། \ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་གངོ་ད&་བཤད་པ་pར་+ི་གསོག་འཇོག 

 

ཏ&་སོང་བ་ཟ་བ་ན། གསགོ་འཇོག་ཟ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་ལ། ལག་ཉ་སགོས་དེའི་ཆ་ལ་བOེན་པའི་ཉེས་�ས་བཞི་ནི་Hེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་/ས་Dི་བ�བ་�་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །\ན་བཞི་
�ིན་ལེན་མ་�ས་མིད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། \ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་�ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བར་བXམས་ 
 

ནས། མཐར་ཐ�ག་མག&ལ་ད&་མིད་པ་ན། �ིན་ལེན་མ་�ས་པ་ཟ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །�ིན་ལེན་ཇི་pར་�་བའི་ཚ9ལ་ནི། རང་གི་མད&ན་)ང་ཐད་ནས་མཚམས་གཞན་+སི་མ་ཆོད་པར་
ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་�བོ་ལ། ལེན་པ་པོས་Dང་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་ལནེ་པའོ། ། 
 



@255A ༄༅། །ལག་པ་བཀན་པའི་དོན་ལག་པ་གན་<ལ་ད&་�ས་པ་ཡིན་པས། �ིན་ལེན་�ོབ་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ལག་པ་ཁ་�Fབ་ཏ&་�ས་པ་དང༌། ?ོ་གཡས་གཡོན་ནས་
�ོབ་ལེན་�ས་ན་�ིན་ལེན་མི་འཆགས་སོ། །ཉེ་དང་ཅི་བདེར་མིན་ལས་ 
 

བཟང་ཟས་ལེན། །ཞེས་པ་ནི། ཉེ་ད&་དང་ཟས་ཅི་བདེར་�ོབ་པ་པོ་མིན་པའི་[ིམ་པ་ལས། ཡ�ལ་ད&ས་དེར་བཟང་བར་@གས་པའི་ཟས་བ�ང་ནས་ཟ་བ་ན། ཟས་བསོད་པ་�ངོ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་
འ+Nར་རོ། །བཅ9་ཚན་བཞི་པའོ། །/གོ་ཆགས་sན་པའི་ཆ9ར་lད་ཤི་@ངས་ 
 

མཚ9ངས། །ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་ད&་/ོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ9་ལ་ལངོས་lདོ་པ་p་བ�། ད&ད་འ@M་/གོ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ཡང་pོས་མེད་ད&་ལོངས་lད་པ་ན་/ོག་ཆགས་ཇི་xེད་ཤི་
བའི་@ངས་དང་མཚ9ངས་པའི། /ོག་ཆགས་དང་ 
 

བཅས་པ་ལ་lོད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །[ིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་གཤོམ་ཤེས་བཞིན་ད&། །འད&ག་འ@ངེ་ཞེས་པ་ནི། [ིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་གཤོམ་པ་ཤེས་བཞིན་ད&་དེར་འད&ག་�ེ་བར་གཅོད་
�ེད་པ་ན། ཉལ་པོ་གཤོམ་པའི་[ིམ་ན་འད&ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་ 
 



འ+Nར་ལ། ཕོ་མ་ོཉལ་པོ་གཤོམ་པ་ཤེས་བཞིན་ད&། དེའི་སར་འ@ངེ་�་ེབར་གཅོད་�ེད་པ་ན། ཉལ་པོ་གཤོམ་པའི་[ིམ་ད&་འ@ེང་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །གཅེར་བ�་ཕོ་མརོ་ཟས་�ིན་
དང༌། །ཞེས་པ་ནི། �ིག་p་དང་འJལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་གཅེར་བ�་པ་སགོས་མ�་ 
 

�ེགས་ཅན་ཕོ་མརོ་ཟས་གསོ་�ིན་པ་ན། གཅེར་བ�་པ་ལ་�ིན་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །གོ་མཚ-ན་ཐོགས་པ་བ<ད་ཡན་དམག་ལ་བp། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
ནས་འཕགས་ཏེ་དམག་ལ་དགའ་བའི་དབང་གསི། གོ་མཚ-ན་ཐོགས་པའི་དམག 
 

ལ་བp་བ་ན། དམག་ལ་བp་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་ལ། ཁང་�ངེ་སགོས་ནས་བp་བ་ལ་ཉེས་�ས་ཙམ་བ:ེད་དོ། །བ<ད་ཡན་ཞེས་པ་དམག་ག་ིག་ོམཚ-ན་ཅན་བ<ད་ཚ-གས་ན་དམག་གི་
ཐ་xད་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དོན་མེད་དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལས་འདས་དང༌། །ཞེས་པ་ 
 

@256B ནི། དམག་འB_ག་ཞི་བའི་དོན་སགོས་དགོས་པ་[ད་པར་ཅན་མེད་པར་དམག་ནང་ད&་ཞག་གཅིག་གནས་ནས། ཞག་Kི་མའི་:་རངེས་ཤར་བ་ན། དམག་ནང་ད&་གནས་པའི་p̂ང་�ེད་
ད&་འ+Nར་རོ། །འདི་Hེ་ཡབ་/ས་གཉིས་ཀའི་བ�བ་�་ཆེན་མM་དགོངས་པ་�་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
 



ཞག་གཉིས་ལས་འདས་དང༌། ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པར་མངོན་ཞིང༌། དེས་ན། དོན་མེད་དམག་ནང་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་དང༌། ཞེས་པའི་འདོན་པ་Eསོ་ན་ལེགས་པ་འ)འོ། །དཔེ་མ་དག་
པའི་:ོན་མེད་དེ། བཅ9་ཚན་o་པའི་�ོམ་ཚ�ག་ལས། /ོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་ 
 

འད&ག །འ@ེང་དང་གཅེར་བ�་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀ&ག་འ@ོ་བ་དང༌། །བ~ེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལནེ། །ཞེས་འ�Nང་བས་ས་ོxམ་ན། དེའི་ཞག་གཉིས་ཞེས་པ་
ནི། དམག་ནང་ད&་ཞག་དང་པོ་རིལ་པོར་བ�ད་ནས་གཉིས་པའི་མག་ོམཐོང་བ་ན། p̂ང་བ་ 
 

བ:ེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ༎ ༎འོ་ན་Dང་ཞག་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན། མདོ་X་བར། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་]ག་པར་འད&ག་ནའོ་དགསོ་པ་མདེ་ན་d་མ་ལ་ཡང་ང་ོཞེས་པ་
དང་�^ར་ནས་མཁས་པ་�མས་Dིས་དCད་དགསོ། 
 

གཡ�ལ་བཤམས་ད�_ག་དང་ཞེས་པ་ནི། དམག་ནང་ད&་གནས་ནས་གཡ�ལ་བཤམས་པ་འཐབ་པར་ཉེ་བའི་ཚG། བIུམ་མི་�ེད་པར་ད�_ག་པ་ན། བཤམས་པ་ད�_ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་
ར།ོ །�ོག་པའི་སེམས་དག་གིས། །དགེ་�ོང་དག་ལ་བ~ེག་དང་ཞེས་པ་ནི། 
 



Bོས་ཞིང་འB_གས་པའི་�ོག་པ་ཅན་+ི་སེམས་Dིས། དགེ་�ོང་ལ་ཐ་ན་ཡ�ངས་ཀར་ཙམ་+སི་བ~གེ་པ་ན། བ~ེག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བ~ེག་གཟས་དང་ཞེས་པ་ནི། Oོག་པ་ཅན་+ི་
སེམས་Dིས་ཆསོ་བ<ད་sན་+ི་དགེ་�ངོ་ལ་ཐ་ན་ཡ�ངས་ཀར་ཙམ་+སི་བ~གེ 

 

པར་གཟས་པ་ན། བ~ེག་པར་གཟས་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བ~ེག་པར་གཟས་པའི་དོན་ནི། ལག་དེང་�ས་ཏེ་བ~ེག་པར་Xོམ་པའོ། །དགེ་�ོང་གཞན་+ི་ཕམ་]ག་གནས་ངན་
ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགསོ་པ་མེད་བཞིན་བཅབས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། �ོམ་པ་ 
 

@257A ༄༅། །གསརོ་ར�ང་ཡན་ཆད་དང་sན་པའི་དགེ་�ངོ་ལ་ཕམ་]ག་གང་ར�ང་�Nང་བ་ཤེས་བཞིན་ད&། དེ་བཤད་ན་དགེ་འད&ན་འB_ག་ཏ&་དོགས་པ་སོགས་Dི་དགོས་པ་[ད་པར་ཅན་
མེད་པར་བཅབས་ནས། བཤགས་ཡ�ལ་མཚན་ཉིད་དང་sན་པ་ལ་ 
 

བཤགས་པའི་གགེས་�ས་པ་ན། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བཅ9་ཚན་o་པའོ། བདེ་བར་གནས་པའི་དག་ེ�ོང་ཟས་གཅོད་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ནད་མེད་བདེ་བར་
གནས་པའི་དགེ་�ོང་ལ་tིན་བདག་གིས་གཟན་ཕ�ལ་བ་གནོད་སམེས་Dི་P་ོ 
 



ནས་བཀག་པ་ན། གཟན་གཅོད་ད&་འཇ�ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ད&ས་)ན་མ་�ས་མརེ་རེག་རེག་འཇ�ག་པ། །ཞེས་པ་ནི། ད&ས་)ན་མ་�ས་པར་རང་གསི་མ་ེལ་རགེ་པ་དང༌། གཞན་
རེག་ཏ&་འཇ�ག་པ་ན། མེ་ལ་རགེ་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དགེ་འད&ན་ལས་ལ་ 
 

འད&ན་ཕ�ལ་�ར་ལེན་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ངོ་གི་ཆེད་ད&་�ས་པའི་དག་ེའད&ན་མཚན་ཉིད་དང་sན་པའི་ཆོས་sན་+ི་ལས་ལ་རང་གསི་འད&ན་པ་ཕ�ལ་བ་ལས། �ར་ལས་�ས་ཟིན་པའི་
འོག་ཏ&་འད&ན་པ་Kིར་ལེན་པའི་ཚ�ག་�ས་པ་ལས་དེར་གཏོགས་པའི་དག་ེ�ོང་གསི་དོན་ 
 

གོ་བ་ན། འད&ན་པ་Kིར་��ར་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །མ་Lགོས་ཞག་གས�མ་ཉལ་ནས་:་རངེས་ཤར། །ཞེས་པ་ནི། བxེན་པར་མ་Lོགས་པ་དང་བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ད&་ཞག་གས�མ་
]ན་ཅིག་ཉལ་ནས། བཞི་པའི་:་རངེས་ཤར་བ་ན། ན&བ་]ག་པོར་ཉལ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་ 
 

འ+Nར་རོ། །�ིག་pའི་ཆསོ་�་�མ་པ་oས་sོག་Dང༌། །མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། Zོས་འ+Nར་འཐ�ངས་Dང་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་ལ་བར་ད&་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་པ་p་བ�འི་�གི་pའི་
ཆོས་�་བ་dར་བཤད་པའི་sོག་ཐབས་�མ་པ་oས་sོག་Dང༌། བHོད་པ་གས�མ་པའི་ 
 



མཐར་མ་ིགཏོང་བ་ན། �གི་p་མི་གཏོང་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེ་འ)་བ�ད་པ་ལ། །གཏམ་�་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། �ིག་pའི་ཆོས་�་བ་ཐབས་oས་sོག་Dང་མ་ིགཏོང་བ་དེ་འ)་
གནས་ནས་བ�ད་པ་ལ་གཏམ་ཕེབས་པར་�་བ་ན། Eངས་པ་Hེས་Kོགས་Dི་p̂ང་�ེད་ད&་ 
 

@258B འ+Nར་རོ། །དགེ་ཚ9ལ་བxལི་བ་�^ད། །ཅེས་པ་ནི། dར་བཤད་པའི་�ིག་pའི་ཆོས་�་བ་sགོ་ཐབས་oས་sོག་Dང་མ་ིགཏོང་བའི་དགེ་ཚ9ལ་ཆད་ལས་Dིས་བxིལ་བ། བཟོད་པ་མ་
གསལོ་བར་བ�ས̂་ནས་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་]ན་ཅིག་�ེད་པ་ན། དགེ་ཚ9ལ་བxལི་བ་�^ད་ 
 

པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །མི་ར�ང་ཁ་དོག་མ་བ��ར་གོས་འཆང་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ར�ང་བའི་ཚ-ན་གས�མ་གང་ར�ང་གསི་ཁ་མ་བ��ར་བའི་གསོ་དཀར་པོ་+ོན་པ་ན། གསོ་ཁ་མ་བ��ར་བ་
+ོན་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ར�ང་བའི་ཚ-ན་གས�མ་ནི༌།dོན་པོ་དང་བཙག་དང་ང�ར་�གི 

 

གས�མ་ཡིན་ལ། ལི་Bི། མཐིང་ཤིང༌། <་:ེགས། མཚལ། ག&ར་ག&མ། བཙ-ང༌། �་ཤིང༌། ལ་ེབ<ན་Xི་�ེ། བ<ད་ནི་ཚ-ན་ཆེན་བ<ད་ཅེས་མ་ིར�ང་བའི་ཚ-ན་ཡིན་ཞིང༌། འོན་Dང་བོད་འདིར་
འད&ལ་འཛ�ན་d་མ་�མས་Dིས་དཀོན་མོད་Dི་དབང་གིས་dོན་པོ་དང་བཙ-ད་བHེ་བ་མཛད་དོ། ། 
 



ད&ས་)ན་མ་�ས་རིན་ཆེན་རིགས་སགོས་ལ། །རེག་ཅིང་རགེ་ཏ&་འཇ�ག་དང་ཞེས་པ་ནི། ད&ས་)ན་མ་�ས་པར་ནོར་བ�་སོགས་རིན་པོ་ཆ་ེདངསོ་དང༌། དེའི་རིགས་ད&ང་དང་�་པོ་ཆ་ེསགོས་རལོ་
ཆ་དང༌། རལ་@་ིསགོས་མཚ-ན་ཆ་lད་ད&་ར�ང་བ་ལ་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་རགེ་ཏ&་འད&ག་པ་ན། 
 

རིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་ཏ&་འཇ�ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་ར།ོ །ཆ་བའི་ད&ས། །མིན་པར་I་Kེད་ནང་ད&་B_ས་�ེད་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ད&ས་I་བ་གས�མ་མ་གཏོགས། I་བ་Kེད་Dི་ནང་ད&་pེ་
བ་ཡན་ནམ། མན་ཆད་B_ས་�ས་པ་ན། B_ས་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བཅ9་ཚན་)_ག་པའོ། ། 
 

བསམས་བཞིན་ད&ད་འ@ོ་གསོད་དང་ཞེས་པ་ནི། བསམས་བཞིན་ད&་མཚ-ན་དང༌། ངན་dགས་སོགས་tརོ་བ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ད&ད་འ@ོ་ཆ་ེ#་བསད་པ་ན། ད&ད་འ@ོ་གསོད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་
འ+Nར་རོ། །དགེ་�ོང་ལ། །དགེ་�ོང་མིན་ཞེས་འ+ོད་པ་བ:ེད་པ་དང༌། ། 
 

ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ངོ་ལ་དང་པོ་ནས་[ོད་ལ་བxེན་Lགོས་Dི་�མོ་པ་མ་:སེ་ས།ོ །ཞེས་སམ། :སེ་Dང་ཕམ་པ་�Nང་ངོ། །ཞེས་སགོས་Dིས་འ+ོད་པ་:རེ་འཇ�ག་པ་ན། འ+ོད་པ་བ:དེ་
པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚ�ལ་�ེད་སོར་མོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། :ི་ 
 



@259A ༄༅། །གཡའ་བར་འདོད་པའི་?ོས་ལག་པའི་སརོ་མ་ོp་བ�ས། དགེ་�ངོ་གི་མཆན་ཁ�ང་སགོས་ས�་རེག་�ེ་གཡའ་Pགོ་པ་ན། ག་ག་ཚ�ལ་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །Kར་
གཡེང་pེ་བ་ན&བ་པའི་ཆ9་ནང་Xེ། །ཞེས་པ་ནི། Kར་གཡེང་ཞེས་པ་�ོད་ 
 

བག་གིས་pེ་བ་ན&བ་པའི་ཆ9་ནང་ད&་Xེ་བ་ན། ཆ9་ལ་Xེ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །གཉེན་མིན་བ�ད་མེད་]ན་ཅིག་@གོས་མེད་ཉལ། །ཞེས་པ་ནི། གཉེན་མིན་པའི་བ�ད་མེད་དང་བར་འདོམ་
གང་ག་ིནང་ད&་Bིམས་@གོས་མེད་པར་]ན་ཅིག་ཉལ་བ་ན། བ�ད་མེད་དང་]ན་ཅིག 

 

ཉལ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །འོན་Dང་མ་བWསོ་པར་དག་ེ�ངོ་མ་ལ་ཆསོ་�ོན་པའི་p̂ང་�ེད་དང༌། ]ན་ཅིག་ཉལ་བའི་p̂ང་�ེད་འདི་གཉིས་Dི་ཡ�ལ་ལ་ཉེ་ད&་མིན་པ་ངསེ་བཟ�ང་ད&་མི་
དགོས་པ་འ)འོ། །མི་�^ག་གཟ�གས་Dིས་དགེ་�ངོ་�ངས་�ེད་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། བཞིན་ལ་~ོ་ཐལ་ 
 

�Nགས་པ་སོགས་མི་�ག̂་པའི་གཟ�གས་Dིས་དགེ་�ངོ་�ངས་ས�་འཇ�ག་པ་ན། �ངས་པར་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བ��་སེམ་ཡིད་གཅ9གས་མིན་པར་དག་ེ�ངོ་ག ི།གསོ་སགོས་
�ེད་དང་ཞེས་པ་ནི། བ��་སེམས་དང༌། ཤིན་ཏ&་མཛའ་བའི་ཡིད་གཅ9གས་པ་མནི་པར། 
 



དགེ་�ོང་གི་ཆསོ་གསོ་དང༌། ]̂ང་བཟེད་སགོས་དགསོ་མེད་ད&་�ེད་པ་ན། �ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །རང་གསི་དག་ེ�ངོ་ལ། །�ིན་པའི་གོས་སགོས་གདེང་མེད་ལངོས་lོད་
དང༌། །ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་དག་ེ�ོང་གཞན་ལ་�ིན་པའི་གོས་སོགས། དགེ་�ོང་དེས་�ར་ལོངས་ 
 

lོད་པར་གནང་བ་�ིན་པའི་གདེང་མེད་པར། དེ་དག་ལ་ལོངས་lད་པ་ན། གདེང་མེད་པར་lོད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དགེ་�ངོ་གཞི་མེད་]ག་མའི་Ŵར་འདེབས་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། 
དགེ་�ོང་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས�མ་མེད་པར། ]ག་མའི་W^ར་པ་འདེབས་པ་ན། W^ར་པ་འདེབས་ 
 

པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །@ོགས་མེད་བ�ད་མེད་འ@ོགས་ནས་<ང་@གས་འདས། །ཞེས་པ་ནི། Bིམས་@གོས་མེད་པར་བ�ད་མེད་དང་འ@གོས་ནས་ལམ་ད&་%&གས་ཏེ་<ང་@གས་ལས་
འདས་པ་ན། བ�ད་མེད་དང་]ན་ཅིག་ལམ་ད&་འ@་ོབའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བཅ9་ཚན་བད&ན་ 
 

@260B པའོ། ཤེས་བཞིན་��ན་སོགས་ངན་པ་དང་བ�ེབས་ནས། །<ང་@གས་འདས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་ད&་ཆོམ་��ན་སགོས་དང་བ�ེབས་ནས་<ང་@གས་འདས་པར་Kིན་པ་ན། 
��ན་པོ་དང་]ན་ཅིག་ལམ་ད&་འ@ོ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །ཉི་�&་མ་ལོན་པ། །Lོགས་ 
 



པར་བxེན་དང་ཞེས་པ་ནི། RSབ་�་ལོ་ཉི་�&་མ་ལོན་པ་ཤེས་བཞིན་ད&་དེ་བxེན་པར་Lོགས་པའི་མཁན་པོ་�ས་པ་ན། མཁན་པོ་ལ་ཉི་�&་མ་ལོན་པར་བxེན་Lགོས་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་
རོ། །ས་བ�ོ་བ�ོར་འཇ�ག་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དགོས་པ་[ད་པར་ཅན་མེད་པར་ 
 

/་ཞིང་འཐས་པའི་འོག་གཞི་ལས་རང་གར་ས་Eར་བ་གང་ཡན་ཆད་ད&་ལངོས་པ། �ོའམ་བ�ོར་འཇ�ག་པ་ན། ས་�ོ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །མ@ོན་པོས་ད&ས་འདས་ངསེ་མེད་I་བ་
བཞི། །འདས་ནས་ཟ་དང་ཞེས་པ་ནི། tིན་བདག་གསི་ཞག་@ངས་ས�་བཅད་པའི་བxེན་བཀ&ར་ 
 

+ི་མ@ོན་ད&་བོས་པ་ན། ད&ས་དེ་ལས་འདས་པའི་བxནེ་བཀ&ར་ལོངས་lོད་པ་དང༌། ཞག་@ངས་ངསེ་པ་མེད་ན་I་བ་བཞི་འདས་ནས་ཟ་བ་ན། མ@ོན་གཉེར་རིང་འད&ག་གི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་
རོ། །བ�བ་Kིར་བP་ོབ་sོག་ཅེས་པ་ནི། རང་ལ་དགེ་�ངོ་གཞན་+ིས་བ�བ་པ་ལ་�ོབ་པའི་ 
 

ཐབས་�ོན་པའི་ཚG། དེ་ལ་[ད་གསོད་�ེད་པ་ན་བ�བ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་Eོང་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །Xོད་སེམས་ཉན་�་�ས་དོན་གོ་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ངོ་གཞན་+ིས་
རང་ལ་Xོད་པའི་@ོས་�ེད་སར་ཕག་ཉན་�ས་ནས་དོན་གོ་བ་ན། ཉན་�་�ེད་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་ 
 



འ+Nར་རོ། །ལས་ལ་འད&ས་ནས་མ་Lགོས་མ་�ས་འ@ོ༌།ཞེས་པ་ནི། ལས་@ལ་ལ་འད&ས་ནས་དགེ་�ངོ་@ལ་ན་འཁོད་པ་ལ་མ་�ས་ཤིང་གསལོ་བའི་ལས་མ་Lགོས་པར་གཞན་ད&་འ@ོ་བ་
ན། ལས་Dི་གནས་ནས་མ་ི�་བར་འ@ོ་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དགེ་འད&ན་གནས་ 
 

བOན་དགེ་Wསོ་�ོན་པའི་བཀའ། །ཆོས་sན་འགལ་�ས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད&ན་དང༌། གནས་བOན་དང༌། དགེ་Wསོ་Dིས་�ོན་པའི་བཀའ་(NCHO)ས་sན་འདི་p་བ�་RSབས་ཤིག །ཅེས་
བPོ་བ་ལ་RSབ་ནས་བཞིན་ད&་འགལ་བར་�ས་པ་ན། མ་ག&ས་པའི་ཚ9ལ་+་ིp̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །@261A ༄༅། །Zོས་འ+Nར་འཐ�ང་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཕབས་བཏབ་པའི་འJ_འི་
ཆད་དངོས་སམ། ཕབས་མ་བཏབ་པའི་��ན་ཆང་སགོས་བཅོས་པའི་ཆང་འཐ�ང་བ་ན། Zོས་འ+Nར་འཐ�ང་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །Kེད་ཡོལ་:་རེངས་མ་ཤར་ད&ས་མིན་ 
 

ད&། །མ་�ས་@ོང་ད&་འ@་ོདང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་འད&ལ་བ་སོགས་Dི་དགསོ་པ་[ད་པར་ཅན་མེད་པར། རང་གནས་པའི་vིང་གི་ཉི་མ་Kེད་ཡོལ་བ་ནས། སང་གི་:་རངེས་མ་ཤར་བར་+་ི
ད&ས་མིན་ད&་རང་གར་འཁདོ་པ་ལ་མ་�ས་པར་[ིམ་པའི་@ོང་ད&་འ@་ོབ་ན་ད&ས་མ་ཡིན་ 
 

པར་@ོང་ད&་འ@་ོབའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །བཅ9་ཚན་བ<ད་པའོ། །tིན་བདག་གིས། །མངགས་བཞིན་དགེ་འད&ན་tན་)ངས་མ་ཡོལ་བར། །Jིམས་ཞེས་མ་བHོད་@ོང་གཞན་<Y་བ་
ནི། །ཟས་བཅས་ཞེས་པ་ནི། tིན་བདག་གིས་མངགས་པ་བཞིན་ད&་དག་ེའད&ན་ཟས་ལ་ 



 

lན་)ངས་པ་ན། གད&གས་ཚ-ད་ད&ས་ལས་མ་ཡོལ་བར་Jིམས་ཤིག་ཅེས་tིན་བདག་ལ་མ་བHོད་པར་རང་ཉིད་[ིམ་ད&་མར་<Y་བའི་|ེན་+སི་དགེ་འད&ན་+ི་གད&གས་ཚ-ད་ད&ས་ལས་ཡལོ་བ་
ན། ཟས་བཅས་d་)ོ་@ངོ་ད&་<Y་བའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །<ལ་པM་ཕོ་Jང་མཚན་ 
 

འ@ོ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། <ལ་པM་ཕོ་Jང་བཙ9ན་མོ་དང་བཅས་པའི་གནས་ས�་མཚན་མོ་འ@ོ་བ་ན། <ལ་པM་ཕོ་Jང་ད&་ན&བ་མ་ོའ@་ོབའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་ར།ོ །མདོ་འདོན་ཚG་ན་ས་བ�ོ་མེ་
རེག་ལ། །p̂ང་བ་ད་གདོང་ཤེས་ཞེས་�་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། གསོ་tངོ་ག་ིད&ས་མདོ་འདོན་པའི་ཚG་ས་བ�ོ་ 
 

མེ་རགེ་p་བ�་ལ་p̂ང་བ་འ�Nང་བ་ད་གདོད་dར་ཤེས་སོ་ཞེས་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་Dིས་མདM་དོན་ཤེས་རིན་མེད་པའི་�མ་པས་[ད་གསོད་�ས་པ་ན། [ད་ད&་གསོད་པའི་p̂ང་�ེད་
ད&་འ+Nར་རོ། །བ་སོ་སགོས་Dི་ཁབ་རལ་�ས་�ེད་བཅ9ག །ཅེས་པ་ནི། རང་གར་ཡ�ལ་ད&ས་དེར་ 
 

དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་བ་སོ་སོགས་Dི་ཁབ་རལ་རང་དོན་ད&་�ས་སམ་�ེད་ད&་བཅ9ག་པ་ན། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །B_་གང་ལས་]ག་འཇ�ག་མིན་Bི་�ང་�ེད། །ཅེས་
པ་ནི། དགེ་�ོང་གསི་དགེ་འད&ན་+ི་Bི་�ང་X་བ་བ�་གར་ག%&ག་པ་མ་གཏོགས་པར་B_་གང་ག་ི 
 



@262B ཚད་ལས་]ག་པའི་བཟོ་�ེད་དམ་�ེད་ད&་བཅ9ག་པ་Lོགས་པ་ན། Bི་�ང་འཆསོ་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དགེ་འད&ན་གནས་མལ་ཤིང་བལ་+སི་འགེངས་བདལ། ཞེས་པ་ནི། 
རང་གར་རང་དོན་ད&་དག་ེའད&ན་+ི་གནས་མལ་ཤིང་བལ་+སི་འགངེས་ཤིང་བདལ་བ་ན། ཤིང་བལ་+སི་ 
 

གོས་པར་�ས་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །གདིང་བ་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་གས�མ། །ཚད་ལས་]ག་པར་�ེད་དང་ཞེས་པ་ནི། གདིང་བ་དང༌། གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌། ད�ར་+ི་
གོས་རས་ཆེན་གས�མ་རང་རང་ག་ིཚད་ལས་]ག་པར་�ས་པ་ན། 
 

རིམ་པ་བཞིན་ད&་གདིང་བ་ཚད་ལས་]ག་པའི་p̂ང་�ེད་དང༌། གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་]ག་པའི་p̂ང་�ེད་དང༌། རས་ཆེན་ཚད་ལས་]ག་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་ལ། དེ་གས�མ་+ི་ཚད་
ནི་གོང་ད&་བཤད་པ་pར་ར།ོ །�ོན་པ་ཡི། །W^་ཚད་མི་sན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་ 
 

གོས་�ེད། །ཅེས་པ་ནི། རང་གི་ལ�ས་�ོན་པའི་W་̂ཚད་ཙམ་མེད་པར་rམ་tར་སོགས་ཆོས་གོས་གས�མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆསོ་གོས་གས�མ་+ི་ཚད་ད&་�ེད་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་ཆོས་གསོ་Dི་ཚད་ལས་+Nར་པའི་p̂ང་�ེད་ད&་འ+Nར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 



ཆོས་གསོ་Dི་ཚད་ནི་/ིད་ད&་�ོན་པ་རང་ག་ིB_་o་དང༌། ཞིང་ད&་B_་གས�མ་�་ེདེ་ལ་མི་འJིང་པM་ཆོས་གསོ་རབ་ཚད་དག&་འོང་ངོ། །བཅ9་ཚན་དག&་པའོ། །p̂ང་�ེད་འབའ་ཞིག་དག&་བཅ9ར་
གས�ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་མཇ�ག་བ�་̂བ་�་ེབL�ན་�འི་p̂ང་�ེད་ནས་འདིའི་བར་ནི་བཤགས་པ་ཙམ་ 
 

དང་འJེལ་བ་p̂ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་དག&་བཅ9ར་�ནོ་པས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སརོ་བཤགས་Dི་�་ེཚན་ལ། སོར་བཤགས་བཞི་ལས། @ངོ་ལམ་དག་ེ�ངོ་མ་ལས་ཟས་
ལེན་དང༌། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་@ངོ་ངམ་ལམ་པོ་ཆེར་འད&ག་པས། ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པའི་དགེ་�ངོ་མ་ 
 

@ོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེར་འད&ག་པ་ནས། དགེ་�ངོ་མ་རང་ཉིད་འཚ-་བའི་ཆེད་ད&་བ�ངས་པའི་ད&ས་ར�ང་ག་ིཟས་?ངས་ཏེ་ཟ་བ་ན། དགེ་�ོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སརོ་བཤགས་ས�་འ+Nར་
རོ། །[ིམ་ད&་བWོ་བཤམ་ལོག་�ེད་དགེ་�ོང་མ། །མ་བIོག་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ནི། རང་དང་དག་ེ�ོང་མ་ 
 

@263A ༄༅། །དེའི་ཉེ་ད&་མ་ཡིན་པའི་[ིམ་པས་མ@ོན་ད&་བོས་ནས་དག་ེ�ངོ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཆོགས་པ་ན། དགེ་�ོང་མས་@ལ་+་ིརིམ་པ་དོར་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་འབ�ར་དོད་ད&་ཟས་
Jིམས་པའམ། @ལ་རིམ་བཞིན་Jིམས་Dང་]ག་པོར་Jིམས་པ་ན། མི་ར�ང་ཞེས་ 
 



མ་བIོག་པར་ཟ་བ་ན། @ལ་རིམས་ས�་མ་ཕེབས་པར་འJིམ་ད&་འཇ�ག་པ་མ་བIོག་པར་ཟ་བའི་སརོ་བཤགས་ས�་འ+Nར་རོ། །བWོ་བཤམ་�ས་པའི་དོན་ནི། བཀོད་པ་Kིན་ཅི་ལགོ་གམ། ངོ་
མ@ོན་�ེད་པའོ། །བ�མས་པའི་[ིམ་ལས་ཟས། །ལེན་དང་ཞེས་པ་ནི། [ིམ་པ་དེ་ལས་ 
 

ཟས་མི་བ�ང་བའི་Bིམས་Dི་བ�བ་པའི་�ོམས་པས་བ�མས་ནས་�ར་[ིམ་པ་དེ་ལས་ཟས་?ངས་ཏེ་ཟ་བ་ན། བ�བ་པ་Jལ་ཏེ་[ིམ་ད&་འཇ�ག་པའི་སརོ་བཤགས་ས�་འ+Nར་རོ། །འཇིགས་
བཅས་མ་བསལ་[ིམ་པ་ལས། །?ངས་ཏེ་ཟ་བ་ས་ོསོར་བཤགས་པར་གས�ངས། ཞེས་པ་ 
 

ནི། @ོང་ལས་<ང་@གས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཕགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ནགས་ཉ_ལ་ཏེ་ཆམོ་��ན་ཡོད་མེད་མ་བOགས་པར། [ིམ་པ་ལས་ཟས་?ངས་ཏེ་ཟ་བ་ན་ནགས་མ་
བOགས་པ་ལས་+Nར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་གས�ངས་སོ། །o་བ་ཉེས་�ས་ལ་བ<་དང་བཅ9་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་�་ེཚན་ལ་དག&་ལས། དང་པོ་གསོ་Dི་�ེ་ཚན་ལ། ཐང་གསོ་Iུམ་པོར་མ་བགོས་བXེངས་དང་འཇོལ། །vང་r་pར་ན་ར་pེབ་ཕ�ར་¥Sལ་མགོ་ཡི། །གདེངས་ཀ་pར་འKང་
ཤམ་ཐབས་�མ་པ་བད&ན། །ཞེས་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་Dི་མ་མཐའ་མཉམ་པར་Iུམ་པོར་མ་ 
 



བགོས་པ་དང༌། པ�ས་མM་གོང་ད&་ཐལ་བའི་བXེངས་པ་དང༌། ལོང་བ�་ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང༌། ཤམ་ཐབས་Dི་མར་rའི་Kོགས་གཅིག་vང་པོ་ཆེའི་r་pར་ནར་བ་དང༌། མགོ་W་
རགས་Kོགས་ས�་pེབས་པ་དང༌། pེ་བའི་འོག་ཏ&་¥Sལ་ 
 

མགM་གདེངས་ཀ་pར་འKང་བ་དང༌། W་རགས་Dི་བར་བར་ད&་འJ_འི་ཕ�ར་མ་pར་ཤམ་ཐབས་འཐོན་པ་�ེ་ཤམ་ཐབས་བག་ོབ་ལ་བOེན་པའི་ཉེས་�ས་བད&ན་དང༌། Iུམ་པོར་མ་བགསོ་
བXེངས་འཇོལ་�ོད་གཡགོས་གས�མ། །ཞེས་པ་ནི། rམ་tར་དང་?་གསོ་Dི་ཡ་ 
 

@264B མཐའ་མ་མཐའ་གཉིས་Iུམ་པོར་མ་བགསོ་པ་དང༌། པ�ས་མོ་ལས་ཡར་བLེས་པའི་བXེངས་པ་དང༌། ལོང་བ�འི་ཚ�ག་ལ་རགེ་པའི་འཇོལ་བ་�་ེགསོ་ལ་བOེན་པའི་ཉེས་�ས་
བཅ9འོ། །གཉིས་པ་[ིམ་ད&་འ@ོ་བའི་�་ེཚན་ལ། )ན་ཤེས་མ་བ�མས་ཆསོ་གོས་ཆ9་ལ་བཞིན་ 
 

ད&། །མ་བགསོ་འད&་འཇི་ཅ་ཅོ་Kར་གཡངེ་བp། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མ་ིབp་ཉེས་�ས་o། །ཞེས་པ་ནི། [ིམ་ད&་འ@ོ་བའི་ཚG་�ང་ལག་|ོང་བ་སོགས་)ན་ཤེས་བཞིན་+ིས་མ་བ�མས་པ་
དང་ཆསོ་གོས་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་མ་བགསོ་པ་དང༌། ཅ་ཅM་R་མ་Eངས་པ་དང༌། མིག་གཡེད་ 
 



བག་ཏ&་བp་བ་དང༌། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་]ག་པར་བp་བ་�ེ་ཉེས་�ས་o་དང༌། མགོ་གཡགོས་ཆསོ་གསོ་བHེས་དང་#ག་གཉིས་གཟར། །ལག་གཉིས་གཉའ་དང་pག་པར་བrལོ་བ་
o། །ཞེས་པ་ནི། མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡགོས་པ་དང༌། 
 

འདོམས་མཐོང་བར་ཆསོ་གོས་བLསེ་པ་དང༌། གསོ་#ག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང༌། ལག་པ་མད&ན་ནས་བཏང་�ེ་གཉའ་གོང་ད&་བrོལ་བ་དང༌། pག་ཁ�ང་ད&་ལག་པ་གཉིས་Kོགས་
Kོགས་ནས་བrལོ་བ་�ེ་o་དང༌། མཆོད་དང་བ|ང་བW^མ་ཙ-ག་པ�་Jར་ 
 

གིས་འ@་ོ@_་བ<ངས་འ@ོ་དང་oའོ་ཞེས་པ་ནི། ན་ཆོད་ནས་འ@ོ་བ་དང༌། �ིད་པ་བ|ང་བW^མ་�ེད་ཅིང་འ@་ོབ་དང༌། ཙ-ག་པ�ས་འ@ོ་བ་དང༌། Oིང་པ་བཏེག་�་ེ�ང་པའི་Jང་གསི་འ@ོ་བ་
དང༌། ལག་པ་གཉིས་�ེད་པ་ལ་བOེན་ཏེ་@_་མོ་ 
 

Kིར་xང̂་པོར་�ས་ཏེ་འ@ོ་བ་o་དང༌། མག་ོབོ་བ��ར། །ལ�ས་གཅ9་ལག་ད�Nག་དཔ�ང་�ད་ལག་�ེལ་འ@།ོ ཞེས་པ་ནི། མགོ་བ��ར་ཞིང་འ@་ོབ་དང༌། ལ�ས་བཅ9་ཤིང་འ@་ོབ་དང༌། ལག་པ་
ད�Nག་ཅིང་འ@ོ་བ་དང༌། གཞན་དང་དཔ�ང་པ་གཉིས་�ད་ཅིང་འ@ོ་བ་དང༌། 
 



གཞན་དང་ལག་པ་�ལེ་ཏེ་འ@ོ་བ་o་�་ེཉེས་�ས་ཉི་�&འོ། །གས�མ་པ་[ིམ་ད&་འད&ག་པའི་�ེ་ཚན་ལ། [ིམ་པ་སམ་བPོམ་བOགས་�ིད་ཕབ་བ�ད། །�ང་�ེང་�ང་པ་བT་�ངེ་བT་དང་
ནི། །ལོང་�ེང་ལངོ་བ�་Bི་འོག་�ང་པ་བཅ9ག །�ང་པ་སོ་སརོ་བ|ངས་དང་འདོམས་rང་བ། ། 
 

@265A ༄༅། །འད&ག་པའི་ཉེས་པ་�མ་པ་དག&ར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། [ིམ་པས་མ་བPོ་བར་�ན་ལ་འད&ག་པ་དང༌། �ན་ལ་/ོག་ཆགས་སོགས་ཡདོ་མེད་མ་བOགས་པར་འད&ག་
པ་དང༌། དལ་བ�ས་མ་ཡིན་པར་�ིད་ཕབ་�ེ་འད&ག 
 

པ་དང༌། �ང་པའི་�ེང་ད&་�ང་པ་བཞག་�་ེའད&ག་པ་དང༌། བTའི་�ེང་ད&་བT་བཞག་�ེ་འད&ག་པ་དང༌། ལོང་བ�འི་�ེང་ད&་ལངོ་བ�་བཞག་�་ེའད&ག་པ་དང༌། �ང་པ་Bི་ལ་སགོས་པའི་འོག་ཏ&་
བཀ&ག་ཅིང་འད&ག་པ་དང༌། �ང་པ་གདངས་ནས་འད&ག 
 

པ་དང༌། འདོམས་rང་བར་འད&ག་པ་�་ེཉེས་�ས་དག&འོ། །བཞི་པ་ཟས་?ང་པའི་�ེ་ཚན་ལ། ལེགས་པར་མ་?ངས་མ�་དང་ཁ་ད་ཆད། །འJས་ཆན་ཚ-ད་མ་མཉམ་?ངས་མཐར་ཆགས་
མིན། །ཡིད་ལ་གཏད་པར་?ངས་དང་བཟའ་བཅའ་ནི། །མ་འོངས་]̂ང་བཟེད་བཟེད་དང་ 
 



འJས་ཆན་དང༌། །ཚ-ད་མ་ཅི་རགིས་]ག་འདོད་ཕན་ཚ9ན་འགེབས། །ཟས་�ེང་]̂ང་བཟེད་བཟེད་དང་�མ་པ་བ<ད། །ཅེས་པ་ནི། འད&ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་ཟས་ལགེས་པར་མ་?ངས་པ་
དང༌། མ�་དང་ཁ་ད་ཆད་ད&་?ངས་པ་དང༌། ཚ-ད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པོར་ 
 

?ངས་པ་དང༌། @ལ་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་ས�་མ་?ངས་པ་དང༌། ]̂ང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་?ངས་པ་དང༌། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མངོན་ས�མ་ད&་མ་འོངས་པར་]̂ང་བཟེད་སགོས་
བཟེད་པ་དང༌། ]ག་པོ་འདོད་པའི་Kིར་འJས་ཆན་དང་ཚ-ད་མ་གཅིག 
 

གིས་གཅིག་འགེབས་པ་དང༌། ཟས་Dི་�ེང་ད&་]̂ང་བཟེད་སོགས་ཟས་Dི་rོད་བཟེད་པ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེ་�་ེབ<ད་དོ། །o་པ་ཟས་བཟའ་བའི་�ེ་ཚན་ལ། ཚ9ལ་མཐ�ན་མ་ཟོས་ཧ་ཅང་
ཁམ་ཆ9ང་ཆསེ། །རན་མནི་ཟས་མ་འོངས་པར་གདངས་བཀང་�། །ཞེས་པ་ནི། 
 

འད&ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་ཟས་ལགེས་པར་མ་ཟོས་པ་དང༌། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ9ང་བ་དང༌། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང༌། ཁམ་རན་པར་མ་ཟོས་པ་དང༌། ཁའི་Pོར་ཟས་མ་འོངས་པར་ཁ་གདངས་པ་
དང༌། ཁ་ཁམ་+སི་བཀང་�ེ་གཏམ་�་བ་�མས་ 
 



@266B ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེ་�ེ་)_ག་ག ོ།ཙ9ག་ཙ9ག་ཅག་ཅག་­&་­&་ཕ�་ཕ�་དང༌། །�ེ་Kིར་KNང་�་ེཟ་བའི་ཉེས་�ས་o། །ཞེས་པ་ནི། ཁ་ནས་R་ཙ9ག་ཙ9ག་དང༌། ཅག་ཅག་དང༌། ­&་­&་དང༌། ཕ�་ཕ�་
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང༌། �ེ་Kིར་KNང་�་ེཟ་བ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་རེ་ར་ེ 
 

�ེ་oའོ། །འJ_་ནས་ར་ེརེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འK། །མཁ�ར་བ་གཡས་གཡོན་Eོ་དང་�ན་R་གཏོག །ཁམ་འ#ོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་�མ་པ་o། །ཞེས་པ་ནི། /ོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སགོས་བOག་
པའི་Kིར་མ་ཡིན་པར་འJས་ཆན་སགོས་འJ_་རེ་ར་ེནས་བཏ&་ཞིང་ཟ་བ་དང༌། ཟས་ལ་ 
 

འK་\ོད་�ེད་པ་དང༌། མཁ�ར་བ་གཡས་གཡོན་Eོ་བ་དང༌། �ན་R་གཏོག་པ་དང༌། ཁམ་འ#ོར་སསོ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེ་�ེ་oའོ། །བsག་དང་འ�ོག་དང་ལག་�Sག་
]̂ང་བཟེད་བ:ོམ། མཆོད་Oེན་འ)་བའི་ཟས་གཞོམ་�མ་པ་o། །ཞེས་པ་ནི། 
 

ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བsག་པ་དང༌། ]̂ང་བཟེད་དང་ཕ�ར་བ�་སོགས་ཟས་Dི་rོད་�ེས་འ�ོག་པ་དང༌། ཟས་བགོས་པའི་ལག་པ་�Sག་པ་དང༌། ཟས་དང་བཅས་པའི་]̂ང་བཟེད་བ:ོམ་པ་
དང༌། ཟས་ལ་མཆོད་Oེན་+ི་ད�ིབས་འ)་བ་�ས་ཏེ་གཞོམ་ཞིང་ཟ་ 
 



བ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་རེ་ར་ེ�ེ་oའོ། །)_ག་པ་]̂ང་བཟེད་ད&་lད་པའི་�ེ་ཚན་ལ། གཞན་+ི་]̂ང་བཟེད་ལ་འK་ཟས་གོས་པའི། །ལག་པས་ཆ9་rོད་རགེ་དང་ཟས་བཅས་ཆ9ས། །དགེ་�ངོ་ལ་
འཐོར་[ིམ་བདག་མ་)ིས་པར། །ཅི་བདེར་འབགས་ཆ9་འདོར་དང་�མ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། 
 

གཞན་+་ི]̂ང་བཟེད་ལ་འK་བའི་Kིར་བp་བ་དང༌། ཟས་གསོ་པའི་ལག་པས་ཆ9་rོད་ལ་རེག་པ་དང༌། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆ9ས་དགེ་�ངོ་ལ་འཐོར་བ་དང༌། [ིམ་བདག་ལ་མ་)ིས་པར་[ིམ་
ད&་འབགས་ཆ9་འདོར་བ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེ་�ེ་བཞིའོ། །]ག་མ་ནང་ 
 

s®གས་གཞི་མེད་གད་གཡང་དཀན། །གཟར་པོར་འཇོག་དང་འ@ེང་དང་དེ་གས�མ་ད&། །�ི་དོར་�ེད་དང་<Yན་Kོགས་sོག་�ས་ནས། །ཆ9་བཅ9་]̂ང་བཟེད་ལ་བOེན་བཅ9་#ག་གཅིག །ཅེས་
པ་ནི། ཟས་ཟོས་པའི་]ག་མ་]̂ང་བཟེད་ད&་?uགས་པ་དང༌། ལོ་མ་ཡན་ཆད་Dི་འོག 

 

@267A ༄༅། །གཞི་མེད་པ་དང༌། གད་པའི་ཁ་དང༌། གཡང་ས་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་�་ེབཞིར་]̂ང་བཟེད་འཇོག་པ་དང༌། འ@ེང་�ེ་]̂ང་བཟེད་བ�_་བ་དང༌། གད་ཁ་དང༌། གཡང་ས་
དང༌། དཀན་གཟར་པོ་གས�མ་ད&་]̂ང་བཟེད་Dི་ 
 



དོར་�ེད་པ་དང༌། འབབ་ཆ9་)ག་པM་<Yན་Kོགས་ལས་sགོ་�ེ་ཆ9་བཅ9་བ་དང་བཅ9་�ེ་]̂ང་བཟེད་ལ་བOནེ་པའི་ཉེས་�ས་བཅ9་#ག་གཅིག་ག ོ།བད&ན་བ་ཆསོ་བ�ན་པའི་�ེ་ཚན་ལ། འད&ག་
འ@ེང་ཉལ་�ན་མཐོ་བཟང་མད&ན་ལམ་དབ�ས། །མགོ་གཡགོས་བLསེ་གཟར་ལག་གཉིས་ 
 

གཉའ་pག་བrོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་¢་+ོན་ཅོད་པཎ་དང༌། །#ེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོད་ད�ིས་O་vང་ཞོན། །[ོགས་]མ་འཁར་གད&གས་མཚ-ན་རལ་ད@་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་+ོན་པ་
�མས་ལ་ཆསོ་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེས་�ས་)_ག་]ག་བཅ9་#ག་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། ནད་པ་མིན་པའི་ 
 

ཉན་པ་པོ་འད&ག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་འ@ངེ་�་ེཆསོ་བཤད་པ་དང༌། ཉལ་བལ་འད&ག་�་ེབཤད་པ་དང༌། �ན་དང་ས་Kོགས་མཐོན་པོ་དང༌། �ན་བཟང་པོ་ལ་འད&ག་པ་ལ་དེ་ལས་sགོ་�ེ་བཤད་
པ་དང༌། མད&ན་ད&་འ@ོ་བ་ལ་Kི་ནས་འ@ོ་ཞིང་བཤད་པ་དང༌། ལམ་ནས་འ@ོ་ 
 

བ་ལ། ལམ་+་ིའ@མ་ནས་འགོ་ཞིང་ཆསོ་བཤད་པ་�ེ་o་དང༌། ཉན་པ་པོ་མག་ོརས་ལ་སགོས་པས་གཡགོས་པ་དང༌། གོས་བLསེ་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་#ག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང༌། 
ལག་པ་གཉའ་གངོ་ད&་བrལོ་བ་དང༌། pག་པར་བrལོ་བ་ 
 



�མས་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་�་ེo་དང༌། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང༌། ¢་+ོན་པ་དང༌། ཅོད་པཎ་ཅན་དང༌། མེ་ཏོག་སོགས་Dི་#ེང་བ་བཅིངས་པ་དང༌། ལ་ཐོད་ད�ིས་པ་�མས་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་�་ེo་
དང༌། vང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། O་ལ་ཞོན་པ་དང་ 
 

འོད་ལེ་ལ་སོགས་པའི་[གས་ན་འད&ག་པ་དང༌། vང་པོ་ཆེ་དང་O་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པའི་�ེང་ན་འད&ག་པ་དང༌། མཆིལ་]མ་+ོན་པ་�མས་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་�ེ་o་དང༌། ལག་ན་
འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་གད&གས་ཐོགས་པ་དང༌། 
 

@268B ལག་ན་མཚ-ན་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་རལ་@ི་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་ད@་ཆ་ཐོགས་པ་དང༌། Bབ་ལ་སོགས་པའི་ག་ོཆ་+ོན་པ་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེ་�ེ་
ཆོས་བཤད་པའི་�་ེཚན་ལ་བOེན་པའི་ཉེས་�ས་ཉི་�&་X་)_ག་ག ོ།བ<ད་པ་ 
 

RSབ་པའི་�ེ་ཚན་ལ། འ@ངེ་དང་Kོགས་ཀ&ན་ཆ9་དང་X་dོན་+སི། །ཁེབས་པ་མ་གཏོགས་དེར་ནི་བཤང་གཅི་འདོར། །ཞེས་པ་ནི། འ@ེང་�ེ་བཤང་གཅི་�ས་པ་དང༌། Kོགས་ཀ&ན་ཆ9ས་གང་
�ེ་ག་ོWབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆ9འི་ནང་ད&་བཤད་གཅི་དང་མཆིལ་rབས་ 
 



སོགས་འདོར་བ་དང༌། Kོགས་ཀ&ན་X་dོན་+་ིགང་�ེ་ག་ོWབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་X་dོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་Kོགས་དེར་བཤང་གཅི་སགོས་འདོར་བ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེ་�་ེགས�མ་
མོ། །དག&་པ་<Y་བ་ནི། དགོས་མེད་འདོམ་གང་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡི། །ཤིང་ལ་འཛGག 

 

པར་མ་གནང༌། ཞེས་པ་ནི། /ོག་ལ་སགོས་པ་ལ་གནོད་པ་�Nང་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་གར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛGག་པ་ལ་ཉེས་�ས་ཏེ་གཅིག་ག ོ།ཉེས་�ས་གས�ངས། 
ཞེས་པ་ནི་�ེ་ཚན་ཐ་མའི་མཇ�ག་བ�^་བ་�ེ། ཐང་གསོ་Iུམ་པོར་མ་བགསོ་པ་ནས། འདིའི་བར་ 
 

+ི་p̂ང་བ་བ<་X་བཅ9་གཉིས་ནི་ཉེས་�ས་Dི་�ེ་ཚན་ད&་ལ�ང་ལས་གས�ངས་ཞེས་པའོ། །དེ་pར་p̂ང་བ་�མས་Dི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་�ས་ནས་p̂ང་བའི་གནས་འདི་དང་འདིས་མ་གསོ་པར་
�འོ་xམ་ད&་སོ་སརོ་)ན་ཤེས་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་བ�ེན་ཅིང་[ད་པར་ཡ�ལ་ད&ས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

�ོབས་Dིས་འ�Nང་ཉེ་བ་�མས་Eང་བ་ལ་འབད་པ་ཆེར་�འོ༎ ༎X་བའི་ས་བཅད་གས�མ་པ་མཇ�ག་�ད̂་བཤད་པ་ལ་གས�མ། ཚ9ལ་Bིམས་Dི་བ�བ་པ་ལ་�ར་ཡང་/གོ་བཞིན་གཅེས་�ས་
�་དགོས་པར་གདམས་པ་དང༌། བXམས་པའི་དགེ་བ་བdོ་བ། 
 



Xོམ་པ་པོ་གང་གིས་�ས་པའི་ཚ9ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་pར་�ོན་པས་ཐ�གས་བXེས་བཅས་པ་ཡི། །བ�བ་པའི་མི་མཐ�ན་Kོགས་�མས་ཤེས་�ས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་བས་/གོ་pར་/_ངས་
ཤིག་ཅེས། །ཀ&ན་ལ་ཆསོ་Dི་<ལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་�ེ། གོང་ད&་བཤད་པ་ 
 

@269A ༄༅། །དེ་pར་�ོན་པ་ཐ�གས་Hེ་ཅན་+སི་Hེས་འཇ�ག་གད&ལ་�་�མས་ལ་ཐ�གས་བXེ་བ་ཆེན་པM་P་ོནས་གས�ང་གསི་བཅས་པའི་མཚམས་�མ་པར་བཞག་པའི་དགག་RSབ་
གནང་གས�མ་+ི་བ�བ་བཞི་སོ་ས་ོཡི་མ་ིམཐ�ན་Kོགས་ལ�ང་�མ་འ�ེད་ 
 

ནས་འ�Nང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་གཞི་བཅ9་བད&ན་དང༌། ལ�ང་#ན་ཚGགས་དང༌། ག%&ང་དམ་པ་སགོས་ནས་འ�Nང་བ་�མས་Dང་ཐོས་བསམ་+ི་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། ཚ9ལ་Bིམས་བ/_ངས་བའི་
ཕན་ཡོན། མ་བ/_ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་�མས་ཡང་ཡང་སོམས་ལ། 
 

འཁོར་བའི་�ག̂་བdལ་<Y་བཅས་ལས་@ལོ་བ་དང༌། ཐར་བའི་བདེ་བ་?་ན་མེད་པ་ཐོབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་རང་ལ་ཕ�གས་ས�་གཅེས་པ་�མས་Dིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Dི་གཞི་Oེན་ཚ9ལ་
Bིམས་Dི་བ�བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་/གོ་pར་/_ངས་ཤིག་ཅེས་པཎ་ཆེན་ཆོས་Dི་ 
 



<ལ་པོས་རང་ཅག་�མས་ལ་�མས་བXེའི་གཞན་དབང་ད&་+Nར་བའི་གས�ང་གསི་གདམས་པའོ། །ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གངོ་ད&་<ས་པར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ད&་�ོམ་ཚ�ག་བཟ�ང་བར་
འདོད་ན། ཇི་Wད་ད&། གང་ཞིག་བ�བ་པ་མི་བ/_ང་བ། །དེ་ནི་སངས་<ས་ཀ&ན་+ིས་ 
 

\ད། །]་�མས་འདི་ནི་ཆོས་��ན་ཞེས། །\ོད་ཅིང་རང་གིས་@ོགས་Dིས་གཤེ༌།བདག་ཉིད་Dིས་Dང་\ོད་པར་འ+Nར། །ཆོས་ཉིད་Dིས་Dང་\ད་པར་འོས། །@གས་པ་ངན་པས་Kོགས་
ཀ&ན་[བ། །དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མ་ིའ+Nར་ལ། །ཐོས་པའང་ZNར་ད&་བHེད་པར་འ+Nར། །ས་ལམ་Oགོས་ 
 

པ་ཡོངས་མ་ི:ེ། །འ+ོད་བཞིན་འཆི་ཞིང་ངན་འ@རོ་འ@ོ༌།�ི་ལམ་གད&ག་པ་མཐོང་འ+Nར་ཞིང༌། །�^ག་བdལ་sན་པས་སད་པར་འ+Nར། །]་�མས་བ/_ང་བར་མི་འ+Nར་ཞིང༌། །དམ་
པ་�མས་Dི་)_ང་འད&ག་ཚG། །འཇིགས་ཤིང་གནོད་ལ་བག་ཁ�མ་བཅས། །མི་དང་མི་མིན་vགས་ 
 

p་བས། །ZNར་ད&་གནོད་པ་�་ན&ས་ཤིང༌། །ལོངས་lོད་ཚGགས་མེད་�ེད་མི་ན&ས། །འདོད་འད&ན་\ོན་པའང་ཡོངས་མི་འ@_བ། །�མ་དག་ཚ9ལ་Bིམས་བ/_ང་བ་ལ། །སངས་<ས་�མས་
Dིས་བ�ོད་པ་ནས། །\ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འ@_བ་པའི་བར། །dར་བཤད་པ་ཡིས་tར་བར་�། ། 
 



@270B ཞེས་འ�Nང་བ་pར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འ@ོ་ཀ&ན་སངས་<ས་ཐོབ་པའི་<Yར་བdོ་བ་དང༌། འ�Nང་འ+Nར་<ལ་བ་ཀ&ན་+ི་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པའི་<Yར་བd་ོབའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་འབད་དགེ་ཚ-གས་�ོན་ཀའི་I་ཟེར་འབ�མ། །འཐ�ངས་པའི་ཀ&¯་p་བ�ར་དཀར་བ་དེ། །ཡང་ཡང་)ིན་+ིས་ 
 

བ:ངས་པའི་འ@་ོཀ&ན་+སི། །�མ་འ)ེན་འ@ོ་བའི་X་ལག་ཐོབ་Kིར་བdོ། །ཞེས་པ་�ེ། ]ག་བསམ་�མ་པར་དཀར་བའི་ཀ&ན་ནས་བ�ངས་ཏེ་བ�ན་བཅོས་བXམས་པ་འདིར་P་ོགས�མ་
+ིས་འབད་Xོལ་བ+སི་པ་ལས་�Nང་བའི་དག་ེཚ-གས་དཔེར་ན་�ནོ་ཀའི་I་ཟེར་འབ�མ་+སི་ 
 

Kེ་བའི་ཀ&¯འི་འདབ་བ<་@ོལ་བའི་ཕ�ན་ཚ-གས་pར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། ཐོག་མེད་ནས་མ་�ས་ཤིང་)ིན་+སི་བ:ངས་ཚ9ལ་བསམ་ལས་འདས་པའི་མ་�ན་འ@ོ་བ་ཀ&ན་+ིས་�མ་
འ)ེན་འ@ོ་བའི་X་ལག་སངས་<ས་བཅོམ་sན་འདས་Dི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའི་Kིར་བd་ོབའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། བདག་Dང་འ�ོན་འ+Nར་བWལ་བཟང་]་དང་མིའི། །�མ་འ)ེན་བདེ་གཤེགས་ཀ&ན་+་ིབ�ན་པ་ཡི། །ནང་མཛ-ད་འད&ལ་བ་འཛ�ན་པའི་གཙ-ར་+Nར་ནས། །<ལ་བའི་མཛད་པ་
མ་ལ�ས་བRSབ་+Nར་ཅིག །ཅེས་པ་�་ེXོམ་པ་པོ་བདག་Dང་བWལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
 



འ�ོན་འ+Nར་]་མིའི་�མ་འ)ེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀ&ན་+་ིབ�ན་པའི་ནང་མཛ-ད་འད&ལ་བ་འཛ�ན་པའི་གཙ-་བོ་�ེ་མཆོག་ཏ&་+Nར་ནས་<ལ་བའི་མཛད་པ་ལ�ང་Oགོས་Dི་དམ་ཆསོ་མ་ལ�ས་
པ་བRSབ་པར་+Nར་ཅིག་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཅེས་པ་འདི་ནི་?ོ་བཟང་ཆོས་Dི་ 
 

<ལ་མཚན་+སི་tར་བའོ་ཞེས་ས༎ོ ༎འདིར་�ས་པ། འ@ོ་ལ་གཏན་བདེའི་ཕ�ན་ཚ-གས་�ལོ་བཞེད་པའི། །འ@ོ་བའི་?་མ་�ོབས་བཅ9འི་དཔལ་མངའ་བས། །འ@ོ་ཀ&ན་འཁརོ་བའི་<་
མཚM་ཕ་རལོ་ཏ&། །འ@ོ་བའི་@_་གཟིངས་བ�བ་ 
 

Bིམས་མཆོག་འདི་�ལ། །ཚ9ལ་དེར་རབ་%&གས་བXོན་པའི་Tuང་�&གས་Dིས། །བཤད་དང་RSབ་པའི་དར་ཆེན་བ:ོད་པ་ལས། །དམ་ཆོས་འད&ལ་བའི་དགངོས་དོན་ཡདི་བཞིན་ནོར། །<་
བོད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཚ-གས་Dིས་?ངས། །[ད་པར་<ལ་བའི་ཡབ་གཅིག @271A ༄༅། །མ[ེན་པའི་གཏེར། །བསམ་བཞིན་རལ་པའི་ཟ�ར་ཕ�ད་ཡོངས་དོར་ནས། །Bིམས་
sན་ང�ར་�གི་འཛ�ན་པའི་Iོས་གར་+ིས། །འད&ལ་བའི་བ�ན་པས་©ོངས་འདིར་[བ་པར་མཛད། །?ོ་བཟང་<ལ་བའི་མ[ེན་བXེའི་ 
 

:ེད་ཚལ་ལས། །ལེགས་འB_ངས་ཡོངས་Lགོས་བ�ན་པའི་པད་དཀར་+ི། །pེ་བར་འJལ་མེད་ཚངས་lོད་མངར་པM་རོ། །Wལ་བཟང་བ�ང་བའི་ཚ-གས་Dི་དཔལ་ད&་\ིན། །དེ་p་ན་
ཡང་ད&ས་Dིས་འ+Nར་བ་ཡིས། །འད&ལ་ག%&ང་གདམས་པར་ཤར་ 



 

བའི་ཉམས་བཞེས་Dང༌། །ཚ-ང་འད&ས་ངན་པར་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་བཞིན། །བཏང་xོམས་གནས་ས�་ངལ་གསརོ་+Nར་པའི་ཚG། །པཎ་ཆེན་ཆསོ་Dི་<ལ་པོས་ཐབས་མཁས་Dིས། །འད&ལ་བ་
<་མཚ-་ཆེ་ལས་ལེགས་བཏ&ས་པའི། །ཉེར་འཁM་�མོ་ཚ�ག 

 

ནོར་བ�འི་#ེང་བ་འདི། །མཁས་?uན་ཡངོས་Dི་མག&ལ་བའི་<ན་ད&་�ིན། །�མ་ཀ&ན་གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་ད�ིག་ཐོབ་Kིར། །�མ་@ལོ་རནི་ཆེན་vིང་ད&་བ@ོད་འདོད་ན། །�མ་དག་འད&ལ་
བའི་ལམ་�ོན་བ�བ་�འི་@_། །�མ་ཀ&ན་ལ�ས་ངག་ཡིད་Dིས་བ�ེན་ 
 

�ར་འོས། །དེ་Kིར་ཚད་མེད་ཐ�གས་Hེའི་]་ལམ་ནས། །འཇིག་Oེན་འ)ེན་པའི་དཔལ་ད&་ལགེས་ཤར་བའི། །དམ་པ་ཉིན་�ེད་ད&་མའི་གས�ང་ག་ིཟེར། །བདག་?M་པ°M་ཚལ་ད&་ཅི་ཡང་
]̂ང༌། །དེ་pར་?ོ་ཆནེ་ཞལ་+་ིབ�མ་བཟང་ལས། །ལགེས་འོངས་ 
 

འཇམ་ད�ངས་ལགེས་བཤད་བད&ད་Xིའི་<Yན། །\ནོ་ལམ་ཟེ་འJ_འི་Xེ་ལ་ཆགས་པ་གང༌། །ཅ9ང་ཟད་Eལེ་ལ་འབད་Xོལ་བདག་གསི་བ+སི། །འདི་ལས་ལགེས་བཤད་�ནི་dནོ་
འBིགས་པ་གང༌། །ཕན་བདེའི་གཞི་Oནེ་འད&ལ་བའི་བ�ན་པ་ཡ།ི །ད�ར་ 
 



མཚ-་འཕེལ་བའི་གསསོ་ས�་འ+Nར་/དི་xམ། བདག་?M་གཞོན་ན&ས་དགའ་བའི་བསམ་གཏན་�ེད། །འོན་ཏེ་སངས་<ས་ཁ་ོནའི་མངནོ་ས�མ་+།ི །གཞལ་�ར་�ིས་པའི་?ོ་@སོ་Dིས་དCད་
Kིར། །མ་Oགོ་ལགོ་པར་Oགོ་པའི་ཉེས་བཤད་ནི། །ཅི་མཆསི་ 
 

@272B དམ་པ་�མས་Dིས་འཆསོ་པར་མཛ-ད། །འདིར་འབད་ལས་འོངས་དག་ེཚ-གས་དལ་འ@M་<Yན། །འ@་ོཀ&ན་ལགེས་�ས་ཛ±འིུ་བ�་མ་ོདང༌། །]ན་ཅིག་ཀ&ན་མ[ེན་<་མཚ-་ཆརེ་
%&གས་ཏེ། །Wལ་བཟང་གདེངས་ཅན་Xེ་དགའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དག་ེ�ངོ་ག་ིབ�བ་�འི་�མོ་ 
 

ཚ�ག་ག་ི�མ་བཤད་<ལ་བ�ན་གསལ་�ེད་འོང་དཀར་#ེང་བ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ཆ9་ལ�ག་ལ་ོཀེའ�་ཚང་ད&་ད�ར་གནས་Dི་Wབས་Eངོ་བ་པ་�མས་ལ་འདིའི་བཤད་ལ�ང་<ས་པར་ཕ�ལ་Wབས་
གས�ང་བཤད་�མས་ཡ་ིགརེ་འཁདོ་པ་ཞིག་དགསོ་ཞེས། དད་�བོས་sན་པ་དག་ེ�ངོ་�མ་<ལ་བ�་ཤིས་དང༌། ཆསོ་མཛད་དག་ེ�ངོ་?ོ་བཟང་བ�་ 
 

ཤིས་སགོས་ར་ིBོད་Dི་Eངོ་བ་པ་�མས་ནས་ནན་+སི་བWལ̂་བའི་ངརོ། བ/_ང་ཐབས་ཡན་ལག་oའི་P་ོནས་དག་ེ�ངོ་ག་ི�མོ་པ་མཆགོ་བ/_ང་ཚ9ལ་�མས། ?ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་~་ོH་ེའཆང་
དངསོ་H་ེབཙ9ན་X་བའི་?་མ་?ོ་བཟང་�མ་@ལོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པ་?་མ་དམ་པ་�མས་Dི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་?ོར་ངསེ་པ་�མས་དང༌། dགས་ 
 



ཆནེ་དམ་ཆསོ་དཔལ་འ�ོར་ནས་�ལ་བའི་མཆན་འ@ལེ་ལ་གཞི་�ས་ཏེ་Lགོས་པར་�ེད་པ་པོ་ནི་ཀེའ�་ཚང་�Sལ་མངི་འཛ�ན་པ་?ོ་བཟང་འཇམ་ད�ངས་\ནོ་ལམ་+སི་དབེན་གནས་ཀེའ�་ཚང་
ར་ིBོད་ད&་tར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དབེན་ས་པ་དག་ེ�ངོ་�མ་<ལ་བ�་ཤིས་Dིས་བ+སི་པའོ། ། 
 

༄༅། །ༀ་³་�།ི :་ེ��འི་ཕན་བདེ་ཀ&ན་ལ་དབང་བ��ར་བ། །ཐ�བ་བ�ན་ཆསོ་འཁརོ་ཡངོས་Dི་pེ་བ་གང༌། །]ོད་མདེ་བ�མས་པའི་Bིམས་sན་དག་ེtངོ་ག།ི །བ�བ་�འི་གནས་
ཀ&ན་གསལ་�ེད་དེང་འདིར་ཤར། །མ་ིH་ེ)_ང་ཡགི་?ོ་བཟང་ཆསོ་ 
 

འ�ོར་དང༌། །ཐར་འདོད་དཀའ་བཅ9་?ོ་བཟང་དར་<ས་པ། །ཚ-ང་དཔོན་ངག་དབང་�མ་<ལ་pོས་བཅས་Dིས། །ཚ9ལ་འདིར་P་ོགས�མ་དངསོ་པM་མཐ�ན་|ེན་RSབ། །]ག་བསམ་རབ་
ཡངས་བཀའ་?ོན་དགའ་བཞི་བས། །ཅི་བདེར་�ལ་བའི་yྀཀྵར་པར་བ�Sན་དགསེ། ། 
 

འJེལ་ཐོགས་འདི་Kིའི་ལགེས་ཚ-གས་འ@_བ་པ་དང༌། །ཀ&ན་མ[ེན་<ལ་བའི་ག་ོའཕང་ZNར་ཐོབ་ཤོག །[ད་པར་ད&ས་འདས་?ོ་བཟང་ཆསོ་sན་ཡང༌། །:་ེཀ&ན་<ལ་བའི་བ�ན་ལ་རབ་
�Nང་�།ེ །Bིམས་sན་�་ེrདོ་འཛ�ན་པའི་གཙ-ར་+Nར་ནས། །?་མདེ་�ང་ 
 



@273A ༄༅། །ཆ9བ་RSབ་པ་མཐར་Kིན་ཤོག །བ�ན་པའི་X་བ་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཞེས། །ཡངོས་ལ་@གས་པ་དོན་sན་མཛད་པ་མཆགོ །གསརེ་མདོག་ཅོད་པཎ་འཆད་བའི་རངི་ལ�གས་
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