
@275A ༄༅། །རི་
ོད་�ོང་བ་པ་�མས་�ི་
ིམས་ས�་བཅའ་བའི་རིམ་པ་འ�ོ་ཀ�ན་ཕན་བདེའི་གཞི་བ#$ང་ཞེས་%་བ་བ&�གས་སོ། ། 
 

@276A ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མ)ེན་པ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །འ�ོ་ཀ�ན་དོན་ད�་%མས་དང་.ིང་/ེས་ཐ�གས། །%ང་ཆ1བ་མཆགོ་ཏ�་བ3ེད་ནས་བ4ལ་མང་བར། །5ོད་མེད་བ6ོན་པས་
མཐའ་མར་7གོས་སངས་8ས། །བདེན་པ་གས�ང་བ་ 
 

དེ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དངསོ་ས�་9ལོ་བའི་ད�ས་ཡལོ་ནས། །བདག་ཅག་5ག་མར་ལ�ས་པའི་ཉམ་ཐག་ལ། །ཕན་གནོད་8ལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འདོམས་མཛད་པའི། །རིམ་
བ8>ད་6་བའི་?་མར་ག�ས་+ག་འཚལ། །དགེ་དང་འད�ན་པའི་བར་ 
 

ད�་བད�ད་རིས་8ས། །ད%ེན་བཅོས་མི་ན�ས་དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་ཚBགས། །མི་ཉམས་བ#$ང་ཐབས་
ིམས་�ི་ར་བ་བ6ིགས། །དཀར་+ོགས་5་དང་བཅས་པས་Cག་ཏ�་3ོངས། །དེ་ལ་
འ�ོ་ཀ�ན་བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་ས། 4ལ་Dན་ཐར་འདོད་�ི་མིག 

 

འEེན་%་ས། བFབ་གས�མ་ང�ར་Gགི་ག་ི8ལ་མཚན་འཛHན་ས། ར་ི
ོད་�ངོ་བ་པ་�མས་�ི་.ན་ད�་གང་གསལོ་བ་ནི། ཐོག་མར་གནས་འདིར་འཕེལ་འ�བི་%Iང་ཚ1ལ་དང༌། དེ་ལ་
ིམས་ས�་



བཅའ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། 
 

ད�ས་གས�མ་སངས་8ས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ�མ་ཆེན་Lོ་/་ེམཁའ་འ�ོ་མ་གན་8ལ་ད�་བ&�གས་པའི་གསང་ཆ1་འ)ིལ་བ། %ང་གནམ་མཚB་ཆེན་མN་ཉིན་ལ་དོ་ཆེན་བཅོ་བ8ད་དང༌། #ིབ་ལ་
གདོང་ཆནེ་བཅོ་བ8ད་ད�་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་%་དོར་ནམ་མཁའ་ 
 

གས�ང་གི་དེ་ད�་�གས་པའི་དབེན་གནས་བO་ཤིས་བསམ་གཏན་Rིང་འདི་ཉིད་ནི། Sོན་ད�ས་/ེ་བཙ1ན་U་ལོ་པ་ཆེན་པོས་VWབ་གནས་ས�་མཛད་ཅིང་4X་གད�ང་ཡང་ནང་Cེན་ད�་བ&�གས་པ་
བཅས། ལ�ང་དོན་VWབ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་+ིན་པར་ 
 

@277A ༄༅། །%ེད་པའི་གནས་བཟང་)ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་འད�ག་ཅིང༌། བར་4བས་ཞིག་ཏ�་+ི་རལོ་མ�་Zེགས་%ེ་[ག་པའི་+ོགས་དང་མཐ�ན་པའི་བོན་དཀར་\ིས་འཛHན་བ]�ལ་ད�་
ལ�ས་པ་ན། བZན་པའི་8ལ་མཚན་འཛHན་པའི་དགེ་Fོང་�ངོ་ 
 

བ་པ་?ོ་བཟང་ནོར་བ�་ཞེས་བ\ི་བ་གནས་འདིར་%ོན་ནས་བོན་\་ིCེན་འཛ�གས་སོགས་གནས་འདི་Eི་མས་^གས་པའི་ཉེས་3ོན་�མས་བསལ་ཏེ། 8ལ་བའི་དམ་ཆསོ་འཛHན་པའི་.ིང་Zབོས་



�ིས་འབ�མ་Vོགས་མཛད་པའི་ཞབས་ཡོན་ཁ་ོན་+ོགས་གཅིག 

 

ཏ�་Vིལ་ནས་ལོག་འཚB་དང་མ་འEེས་པར་8ལ་བའི་བཀའ་འ\Iར་རིན་པོ་ཆ་ེགདན་&�་བ6མས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། _ང་བ་མཐའ་ཡས་ང�ར་Gགི་གར་རོལ་པཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མ)ེན་གཟིགས་
ཆེན་པོ་7/་ེབཙ1ན་?ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
 

བཀའ་འ\Iར་རིན་པོ་ཆེའི་འ�ོ་དོན་aེ་དང་དགོན་པ་གང་ལ་4བས་བབས་�ི་ཐ�གས་དགངོས་བCག་&�་%ས་པར་དགོན་གནས་འདི་རང་ད�་གདན་&�་%ས་ན་བཟང་བའི་/སེ་ཡོད་མངོན་མ)ེན་
\ིས་གཟིགས་པའི་བཀའ་ལ�ང་+ིར་ཕེབས་%Iང་བ་ན་དེ་དོན་bར་ 
 

བ6མས་པ་མཐར་+ིན་པར་\Iར་ཏེ་ད་བར་ད�་འ�ོ་བའི་མཆོད་aངོ་ཆེན་པོར་མངོན་ས�མ་ད�་བ&�གས་པར་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་དང་བཀའ་Eིན་ནི་བསམ་བ/ོད་ལས་འདས་ཤིང༌། གཞན་
ཡང་མཆོད་པའི་ཡ་ོ%ད་ལ་སགོས་པ་ཆོས་མཐ�ན་\་ིའཚB་བས་ 
 

མི་ཕོངས་པའི་cརོ་འཇགས་སོགས་�ང་མཛད་པས། དགེ་Fངོ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་གཞི་a་ེདང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཡོན་འ%ོར་མཆོད་པའི་གནས་ས�་Zོན་པ་འཁོར་བཅས་མངོན་ས�མ་ད�་eན་



Eངས་ནས་བO་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་\སི་)བ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ 
 

@278B Eིན་དང་མཚ1ངས་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་bར་ཕན་བདེའི་6་བ་8ལ་བའི་བZན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་དག་ེའད�ན་འད�་བའི་གཞི་ལེགས་པར་�$བ་པ་ན་མི་རངི་བར་པཎ་ཆེན་
ཐམས་ཅད་མ)ེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་/་ེབཙ1ན་?ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་�ི་གས�ང་ལས་3ེས་པའི་ཐ�གས་ 
 

#ས་མཁས་�$བ་གཉིས་Dན་\ི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་?ོ་བཟང་རགིས་�ལོ་དཔལ་བཟང་པོས་�ང་གནས་འདིར་%ོན་ཏེ་མགོན་པོ་ཕ�ག་ལ་སགོས་པར་ཡ�ན་རངི་བ&�གས་ནས་ཚh་
གཅིག་སངས་8ས་VWབ་ན�ས་�ི་/་ེའཇམ་དཔལ་.ངི་པN་ལམ་ 
 

མཆོག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་VWབ་པ་.ིང་པོར་མཛད་པ་སགོས་ལགེས་ཚBགས་Cེན་འ[ེལ་\་ིཆ་ེབས་གནས་འདིའི་ཉེ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་3་ེའ�་ོ�མས་�ང་གང་ལ་?ོས་འགལེ་\ི་རེ་སའི་
3བས་གནས་མ་ནོར་བ་Zནོ་པ་སངས་8ས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

8ལ་བ་གཉིས་པ་?ོ་བཟང་�གས་པ་ཡབ་#ས་བ8>ད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚHག་ཙམ་\སི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚ1ན་ཆད་�ིས་ཉེ་བར་\Iར་ནས་བདེ་ལགེས་�ི་གཞི་6་མ་ཆད་པར་\Iར་པས་



%ིན་\ིས་བiབས་ཤིང༌། 5་Cེན་དང་དག་ེའད�ན་�མས་ལ་མཆོད་7ས་ 
 

དང་གདན་བཤམས་པའང་མཛད། དེ་ནས་བར་4བས་ས�་.གིས་མའི་རང་Cགས་]�གས་ཆེས་པས་དགེ་འད�ན་�མས་�ང་ཐ�བ་པའི་བCXལ་&�གས་འཛHན་པའི་རང་ཚ1གས་མ་ཐ�བ་པར་དགོན་
ནང་ད�་ཆང་དང་བ�ད་མེད་�ི་འEེས་5ད་ཆ་ེཞིང༌། ཐ་ན་ཉན་ཐོས་ 
 

དགེ་cོང་གི་ཆ་ལ�གས་Cགས་ཙམ་འཛHན་པ་ཡང་མ་བཟོད་པས་)ིམ་པ་�མས་�ིས་བ.ེན་བཀ�ར་དང་ཞབས་ཏོག་%ེད་པ་b་ཞོག་ཆ་jོད་_་ཚBགས་%ེད་པ་སགོས་རང་གཞན་གཉིས་འཕ�ང་ག་ི
ལས་ངན་\ི་འ[ས་བ�་མཐོང་ཆསོ་ས�་\Iར་པ་ན། Fར་ 
 

ཡང་#ས་བཅས་8ལ་བ་�མས་�ིས་ཐ�གས་/སེ་མ་བཟོད་པས་འགལ་�ངོ་མཐ�ན་VWབ་�ི་འkིན་ལས་8>ན་མི་འཆད་པའི་མཐ�་ལས་
ིམས་Dན་འད�ས་པའི་ཚBགས་དང་%་བ་ལས་�ི་འཁོར་
ལོ་བཅས་ཡར་8ས་ས�་\Iར་ནས། མཐོང་ཐོས་Eན་ 
 

@279A ༄༅། །རེག་གི་3་ེའ�་ོམཐའ་དག་jིན་�ལོ་\ི་ལམ་བཟང་ལ་འ
ིད་པའི་4ལ་བཟང་དགའ་Zོན་)ད་པར་ཅན་འདི་b་བ�་%Iང་བ་ནི་དམ་པ་གངོ་མའི་%ིན་iབས་.ངི་ལ་&�གས་



པས་གདམ་དོན་VWབ་ལ་གཞོལ་བའི་3སེ་བ�་ཆེན་པོ་ད་ 
 

bའི་གནས་�ི་?་མ་?ོ་�སོ་ཆསོ་�ི་+ོགས་ས�་འཕེལ་བ་མཚན་དོན་དང་མཐ�ན་པ་འདི་ཉིད་�ི་བཀའ་Eིན་ཁོ་ན་Zེ། དེ་ཡང་?་མ་འདི་ཉིད་དང་པོར་ཡ�ལ་+ོགས་འདིར་3ེས་ནས་མི་རངི་བར་
)ིམ་ནས་)ིམ་མེད་པར་8ལ་བའི་བZན་པ་ལ་རབ་ཏ�་%Iང་Zེ་སེར་ 
 

Sགས་m་ཚང་ད�་&�གས་ནས་དག་ེའད�ན་eིའི་
ིམས་དང་མ་འགལ་བར་བFབ་པའི་གཞི་བཟ�ང་འདོན་ཆོས་ལ་སགོས་པ་a་ེ_ོད་�ི་+ོགས་ལ་ཡང་cངས་པས་?་m་�མས་�ི་ཐ�གས་དང་
eན་ལམ་ད�་བZར་བར་མཛད། དེ་ནས་cངས་པའི་དགོས་དོན་.ངི་པོར་ 
 

Vིལ་འདོད་�ི་?ོ་ཕལ་པ་ཙམ་\སི་?་མ་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་བཙལ་བ་ན། Sོན་\ི་བཟང་པN་ལས་འ[ེལ་)ད་པར་ཅན་སད་པས། ད�ས་གས�མ་8ལ་བ་#ས་བཅས་ཐམས་ཅད་�ི་
མ)ེན་བ6ེ་ན�ས་གས�མ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏ�་བaXས་པའི་ངོ་བོ་ཐ�གས་ 
 

/ེས་བ3ོད་དེ་ཐབས་མཁས་�ི་མཛད་པས་བདག་ཅག་འད�ལ་བ་ལ་མཆགོ་ཏ�་བSགས་ནས་%ོན་པ་གས�མ་Dན་ང�ར་Gིག་གི་གར་\ི་�མ་པར་རལོ་པ་?ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་L་ོ/་ེའཆང་དངོས་/་ེ



བཙ1ན་?ོ་བཟང་�མ་�ོལ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བས་ 
 

དགའ་དད་5ག་པར་3ེས་ནས་ཡང་ཡང་4X་མད�ན་ད�་བཅར་ནས་དམ་ཆོས་�ི་བཀའ་Eིན་མང་ད�་&�ས་ཤིང༌། 5ག་པར་དམ་ཆསོ་འདོམས་པའི་4བས་གང་ད�་ཡང༌། 8ལ་བའི་བཀའ་དགོངས་
འ�ེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལ�ས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིཉམས་ 
 

ལེན་ད�་ག་ོརིམས་ས�་བབས་པར་གདམས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་གདམ་eིའི་ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། )ད་པར་ལ�ང་རགི་k་ཞིབ་�ིས་གས�ང་རབ་ཀ�ན་\་ིདཀའ་གནད་5ག་མ་མ་ལ�ས་པར་
ཕིག་པར་མཛད་པའི་/་ེའཇམ་དཔལ་.ིང་པN་བཀའ་#ོལ་ལས་ 
 

@280B གཞན་ད�་མ་འ)ོགས་པར་Zོན་པར་མཛད་ཅིང༌། མདོར་ན་3་ེབོ་ཐ་མ་ལ་འཇིག་Cེན་ལ�གས་�ི་བFབ་%་ཙམ་མཛད་�ང༌། ཚ1ལ་
ིམས་ཡང་དག་པར་Dན་པའི་མདོ་ལས། བ�ད་མེད་
བZེན་ད�་ག་ལ་ར�ང༌། །8ལ་པN་ཕོ་[ང་ག་ལ་དགའ། །དབ�་བ་.ིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་eོད་Cག 

 

པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་bར་\ི་མ་ིར�ང་བ་རགས་པའི་མཐའ་8་ལགེས་པར་བཀག་པའི་གདམས་ངག་གནད་ལ་ཁལེ་ཞིང་.ངི་/ེའི་%ིན་iབས་�ིས་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་



གང་ལ་བZེན་ན�ས་Fོབ་བ�་�མས་�ང་%Iང་ན་རབ་སངས་8ས་དང་མ་%Iང་%ས་�ང་ཐ་ 
 

མ་ངན་སོང་ད�་མ་ི3ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཤ་Zག་ཏ�་ངསེ་པའི་བདག་གི་?་མའི་མཛད་པ་�མ་ཐར་དེང་ད�ས་�ི་Zནོ་པ་གཞན་དང་མི་འE་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་)ད་ཆོས། ལགོ་པའི་ཤེས་རབ་
ཅན་ས�ས་�ང་མ་ིམཐོང་བའི་དཀའ་གནད་འདི་ཁོང་ད�་ཆ1ང་ནས་Zོན་པ་དང་དམ་ཆསོ་ 
 

bར་བཅོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་མཚན་Dན་\ི་?་མ་འདི་མཉེས་པའི་+ོགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་བསམ་cོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་Vིལ་ན�ས་�ི་ལམ་\ི་6་བའི་གནད་ལ་འབད་
པ་ད�་མས་བ6ོན་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་ན། ?་མ་མཉེས་པའི་རང་Cགས་མ་ནོར་བ་ང་ོབ#$ང་ 
 

མི་དགསོ་པའི་3ོན་\་ིམཚང་ཐོག་ལ་oལོ་བའི་བཀའ་Fོབ་�ང་མང་པོ་མཛད་ཅིང༌། 5ག་པར་མ་འོངས་འ%Iང་འ\Iར་གཟིགས་ནས་ད་ནི་%་དོར་ར་ི
ོད་འདིར་aོད་ལ་ད་ལམ་?ང་དོར་+ེ་
ནས་འབད་ན�ས་�ི་ནང་ག་ིཉེར་ལེན་དང༌། +ིའི་pེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་\ི་མགོན་དང་བཅས་པའི་ 
 

Cེན་བཟང་ཡ�ད་ཙམ་འདི་ལ་རང་འདོད་ལ་གཞན་ཕན་ཚ1ན་ཆད་�ི་མིང་བཏགས་པའི་འད�་ལོངས་ཟང་ཟིང་མང་པོ་མ་%ེད་པར་ལམ་གངོ་མ་�མས་འཚBལ་བའི་བསམ་པ་དང་མ་[ལ་བར། 



kལ་ད�་ལག་ཐོག་གལ་ཆ་ེབ་qIར་ད�་ཤི་ནས་3ེ་ཉེས་པ་ངན་སོང་ག་ིaXག་བSལ་དང༌། 
 

དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་Cག་ཏ�་བ9ོམ་ལ་3བས་འ�་ོདང་ལས་འ[ས་དགེ་cོང་\ི་མཐིལ་ད�་བ\ིས་ཅེས་བཀའ་rལ་%Iང་བ་ནི། རང་ཡ�ལ་ཡིན་�ང་?་མ་དང་[ལ་ནས་འ�ོ་མ་ཕོད་ཅིང༌། 
5ག་པར་འཆ་ིབ་དང་aXག་བSལ་ཡ�ད་ཙམ་9ོམ་?ོ་%ས་�ང་མ་འཇིགས་པར་@281A ༄༅། །འད�ག་&�ས་པས། ?་མའི་གས�ང་ལ་ནན་ཏན་མ་%ས་ན་4X་དང་མ་[ལ་ཡང་ལ�ས་�ི་ཤིག་
bར་ཕན་ཐོགས་མེད། 3ེ་འཆི་བསམས་�ང་མི་འཇིགས་པ་ནི་བསམ་ལ�གས་?་མ་ལ་མ་ིར་ེབའི་ད་bའི་ཚBད་9ོམ་bར་3་ེའཆ་ིEན་ཙམ་ 
 

དང༌། 3ེ་འཆི་ལ་ཕར་བb་ཚ1ར་བbའི་ཉམས་དང༌། ཅ1ང་Eག་པས་�ང་ད་bའི་བདེ་བདེ་འཇམ་འཇམ་\སི་8གས་པའི་སེམས་འདི་མ་འ\Iར་པར་aXག་བSལ་དེ་�མས་qངོ་6ིས་%ས་པས་
ལན་པ་རེད། aXག་བSལ་དེ་�མས་ཐོག་ཏ�་བབས་ད�ས་4ད་ཅིག་ལ་ད་bའི་ 
 

རང་སེམས་_ང་བ་འཁརོ་བཅས་འདི་འ\Iར་ནས། གནས་ལ�ས་ལོངས་eོད་བ\ི་བ་ཉེ་འཁོར་སམེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད�ར་ལངས་ཏེ། aXག་བSལ་དེ་དང་ད%ེར་མེད་ད�་སོང་ནས་
ཡ�ན་རིང་པོར་8>ན་མ་ཆད་པར་qངོ་དགསོ་པས། དེ་འE་འཇིག་Cེན་ད�་#ིད་པ་ཙམ་\སི་�ང་ 
 



འཇིགས་ན་རང་གིས་qIར་ད�་ངེས་པར་qོང་དགསོ་པ་ལ་ཅིའི་+ིར་མ་ིའཇིགས་བསམ་གས�ངས་ནས་qངོ་འདོན་\ི་གདམ་ངག་བསམ་\ིས་མི་)བ་པའང་rལ་ཞིང༌། དེ་ནས་?ོས་བཅད་�ིས་
གནས་འདིར་ཡངོ་ནས་བསམ་eོད་གང་ལ་ཡང་?་མའི་གདམས་ངག་དེ་དང་གོ་བZXན་ནས་ནན་ 
 

ཏན་\ིས་འབད་པ་མ་གཏོགས་tེད་བཀ�ར་�གས་འདོད་�ིས་�ོང་ད�་8>་ཞིང་མངོན་ཤེས་7u་འk$ལ་\སི་མཐ�་ན�ས་ཅན་ད�་Zོན་པ་སགོས་དེང་ད�ས་�ི་རང་ལ་གཅེས་vས་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེས་པའི་
ཟོབ་པོ་�མས་�ིས་/སེ་འ[ང་མ་%ས་པར་དགོན་གནས་རང་ད�་བFབ་པའི་གཞི་ཚ1གས་ 
 

ཟིན་པར་%ས་ཏེ་ཡ�ན་བ#ངིས་ནས་བaོད་ཅིང༌། 8>ན་གཅོང་iwང་ནད་ཚབ་ཆནེ་\ིས་ཟིན་པས་ཤ་ར�ས་ལ་མ་ིCེན་ཐབ་མེད་%Iང་ད�ས་�ང་eརི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་#ེད་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། 
5ག་པར་ཡ�ལ་+ོགས་�ི་Zབས་�ིས་དམགིས་ཤ་འ%Iང་ཉེན་ཆེ་བ་དང༌། ས་ོཐར་ 
 

ནས་ནད་པ་ལ་དམིགས་ཤ་ཡང་གནང་བའི་4བས་ཡདོ་�ང་.ངི་/ེའི་བསམ་པས་དམགིས་ཤ་#ོག་བaསོ་%ས་ནས་འཛhམས་ཤིང༌། རང་ལ་དམགིས་ནས་བསད་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་
གས�མ་དང་[ལ་བའི་�མ་གས�མ་དག་པའི་ཤ་གཞན་\ི་5ག་རོལ་ཙམ་\ིས་ཆགོ 

 



@282B ཤེས་པར་%ས་པས། བཀའ་གདམ་\་ིགངོ་མ་�མས་�ི་ཞལ་ནས། ཕ�ད་ལ་རེ་ཆེ་ན་5ག་ཙམ་མི་tེད། 5ག་ལ་ཆགོ་ཤེས་ན་ཕ�ད་ལ་དབང་ཆ་ེགས�ང་པ་bར། དགོན་གནས་འདིའི་དག་ེ
འད�ན་�མས་དང༌། aེའི་དཔོན་འབངས་ཚང་མས་རིམ་\སི་གཞན་དང་མི་འE་བའི་)ད་ཆོས་ 
 

མཐོང་ནས་ཟས་ནོར་\ི་ཕ�ད་�ིས་མཆོད་ཅིང༌། དད་ག�ས་�ིས་མད�ན་ད�་འཁོར་ཞིང་དངསོ་འབ�ལ་_་ཚBགས་%ེད་པ་བཅས་རང་གསི་?་མ་ལ་ཇི་bར་བ\ིས་པའི་ལས་�ི་8>་མཐ�ན་མཐོང་ཆོས་
ས�་jིན་པ་%Iང་ཡང༌། དེ་དག་ལ་ཡིད་མ་+ོགས་པས་རང་ཚ1གས་མ་ཞིག་པར་%ས་ནས་དངསོ་ 
 

འབ�ལ་�མས་མ་?ངས་ཤིང༌། kན་ཚhགས་%Iང་བ་�མས་�ང་འkལ་ད�་?་མའི་+ོགས་ས�་ཕ�ལ་ཡང་འདི་+ོགས་�ི་སེར་3་�མས་�ིས་3བས་གནས་ས�་འཛHན་པ་བཀག་པས་མ་ཐ�བ་ཅིང༌། 
དད་7ས་ལ་ལངོས་eོད་པ་སགོས་ལ་འཇིགས་ནས། 3བས་གཅིག་?་མ་རིན་པོ་ཆེར་ 
 

aོད་གནས་?་མའི་ཉེ་འདབ་སམ། དེ་མིན་pང་རག་སོགས་གཞན་ཞིག་ལ་�སོ་ཆགོ་པ་&�ས་པ་ན། གནས་འདི་ཁར་བསམ་eོད་མ་ཉམས་པར་བaད་ནས་དགེ་འད�ན་�མས་ལ་ཆསོ་མཐ�ན་
\ིས་ཕན་བཏགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཆར་མཐའ་བཟང་ཞེས་གཞན་དོན་\ི་4བས་�ང་ 
 



ཅ1ང་ཟད་ད%ེ་བའི་བཀའ་Fབོ་བxོག་མེད་rལ་བ་ན། དེ་ནས་བཟ�ང་རང་འདོད་མ་འEེས་པའི་.ིང་Zོབས་བ3ེད་ནས་ཉེ་འཁརོ་དང༌། འད�ན་�མས་ལ་དགེ་aགི་?ང་དོར་\་ིལས་འ[ས་eི་
དང༌། )ད་པར་དག་ེའད�ན་ལ་4བས་ས�་བབས་པའི་ལས་གཅིག་པ�་བZན་པའི་6་བ་ས་ོསོར་ཐར་པ་ 
 

ལས་བ6མས་ཏེ་ཆསོ་�ི་འབེལ་གཏམ་ཡང་ཡང་&�ས་ནས། དག་ེའད�ན་�མས་�ང་ཐ�གས་8>ད་ཆསོ་�ི་+ོགས་ལ་བག་ཕེབས་པར་%ས་ཤིང༌། 5ག་པར་བཤད་པའི་/ེས་འཇ�ག་ལག་ལནེ་ད�་
བ3ངས་ནས་aོམ་པ་ལ་6་bXང་གི་3ོན་%Iང་བ་དང༌། ཆང་འཐ�ང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་ 
 

�ི་eོད་པ་+ིར་བxོག་མ་ི%ེད་པ་�མས་ང་ོབཟ�ང་ད�་མ་ལ�ས་པར་དགེ་འད�ན་\ི་
ོད་ནས་གནས་ད%Iང་%ས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས། གཞན་ཡང་དགནོ་ནང་ད�་kལ་pེན་_་ཚBགས་ལ་
ཁག་བཏགས་ནས་ཆང་དང་བ�ད་མེད་�ི་འ�ིམ་འ�$ལ་ཡང་ཡང་%ེད་པ་དང༌། ད�ས་ན་ཚBད་ 
 

@283A ༄༅། །ལ་ཁག་བཏགས་ནས་3་ེབོ་མང་པའི་འད�་ལངོས་8>ན་མ་ིའཆད་པ་དང༌། cིན་བདག་_་ེལེན་\་ིཆེད་ད�་དགནོ་པའི་ཉེ་འདབས་ས�་#ོག་གཅོད་འཛhམས་མེད་%ེད་པ་སགོས་
aིག་དང་aགི་པའི་pེན་འ\Iར་\་ི9་ོདམ་ད�་བཀག་ནས། རབ་%Iང་�མས་�ི་ 
 



Cགས་ཆ་ལ�གས་དང་འ�་ོའད�ག་eོད་ལམ་སགོས་)ིམ་པ་དང་མི་འE་བའི་)ད་ཆོས་རགས་པ་སགོས་ཚ1ལ་མཐ�ན་\ི་9ོ་ལེགས་པར་+ེ་ནས་དང་Dན་བསདོ་ནམས་�ི་ཞིང་སར་འ�ོ་ངེས་ས�་
%ས་ཤིང༌། དེ་ནས་གཙ1ག་ལག་ཁང་5་Cེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསོས་དང༌། དགེ་ 
 

འད�ན་�མས་ལ་ཡང་jན་?འི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་8ལ་གསར་འཛ�གས་ཐོག་ལ་ོbར་jན་?འི་VWབ་མཆོད་བད�ན་kག་གཅིག་ག་ིབ.ེན་བཀ�ར་ཐེབ་6་cོར་འཇགས་གནང་jནི་%ས་
ཤིང་ཐ�གས་དམ་ཆོས་eོད་�ི་རགིས་�ང་མང་པོ་གསར་འཛ�གས་དང༌། Sོན་ 
 

ཡོད་�ི་འདོན་ཆོས་�མས་�ང་བསམ་ལ�གས་དང་འདོན་ལ�གས་ཚ1ན་ཆད་�ི་9་ོནས་རང་གཞན་\་ིpེན་སལེ་རིམ་�ོ་ཙམ་ད�་མ་སངོ་བར་འདི་+ིའི་བདེ་ལེགས་�ི་6་བར་འ�་ོངསེ་ས�་%ས། 
aེའི་+ོགས་ལ་ཡང་Sོན་ནས་བོན་ལ�གས་དར་ཆསེ་པ་དང་འཇིག་Cེན་མི་ 
 

3་�མས་བསོད་�མས་�ི་བསགས་8བ་དམན་པས་3ེས་བ�་དམ་པ་དང་kད་དཀའ་ཞིང་རང་Zོབས་�ིས་ཕན་གནོད་8>་འ[ས་ལ་zོངས་ཚབ་ཆེ་བས་%ིས་པ་བསམ་མེད་bར་འདོད་པ་ལ་
གང་བབས་འkལ་ད�་ལག་ལེན་ད�་བཏབ་ནས་ཚh་འདིར་ཡང་རང་གཞན་\་ི#གོ 

 



ལ་ཐ�ག་པའི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་8>ན་མ་ིའཆད་པར་གསགོ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་�ིས་ཕོ་oོད་པོར་6ི་ཞིང༌། ན་འཆི་o{ད་པའི་q་ངན་\་ིpེན་Eག་པོ་%Iང་བ་དང་%Iང་ད�་དོག་པ་ན་ཡང༌། ཚངས་པ་དང་
)བ་འཇ�ག་སོགས་གཟ�གས་དང་འདོད་5་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་8ལ་བཙན་ 
 

|ུ་སགོས་ཡ་ི~གས་གད�ག་6uབ་ཅན་མང་པོ་ལ་མིང་_་ཚBགས་བཏགས་ནས་eན་འEེན་མཆོད་བZོད་�ིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་དག་ཚ1ར་ཁ་+ོགས་པ་ཙམ་\སི་ཕ་མ་ད�ར་མཐོང་
བཟའ་མི་ནང་མ་ིམཐ�ན་པ་སོགས་བO་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་འ%Iང་ཡང༌། ད་ 
 

@284B ད�ང་གཞན་ཞིག་གིས་ལན་པར་མཐོང་བ་སགོས་?ང་དོར་ག་ོལགོ་ཤ་Zག་ལ་eོད་པ་8>ན་འ%མས་ས�་ལ�ས་པས་འདི་+ི་གཉིས་ཕ�ང་གི་ཉེས་3ོན་རགས་པ་�མས་�ང་ཐབས་མཁས་
�ིས་བཀག་ནས། 3བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་དཀོན་མཆོག་གས�མ་\་ི3བས་འོག་ཏ�་ཚ1ད་ངསེ་�ི་དག་ེ 
 

བཅ1འི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་9ོ་ནས་འདི་+ོགས་�ི་སརེ་3་ཚང་མ་ལ་8ལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐ�ན་པའི་ཕན་བཏགས་8་མ་ིཆ1ང་བར་%ས་ཤིང༌། དེ་ནས་?་མ་8ལ་བ་#ས་བཅས་�ི་ཐ�གས་
/ེའི་%ིན་iབས་.ངི་ལ་&�གས་ནས་ཕན་པ་ལ་ཕན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཡང་6་བ་?་ 
 



མ་འདི་རང་ད�་མཐོང་ནས་དགེ་འད�ན་དཔོན་འབངས་དང་བཅས་པས་ཁ་ཙམ་མནི་པའི་དད་ག�ས་ཆེར་བ3དེ་ནས་དགོན་གནས་འདི་རང་ད�་ཡ�ན་བ#ིངས་ནས་བ&�གས་དགོས་ཚ1ལ་?་མ་རང་
ལ་ནན་\སི་&�ས་ཤིང༌། བདག་ཅག་ཀེའ�་ཚང་དཔོན་Fོབ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལ�གས་�ི་བཀའ་ 
 

Fོབ་མཛད་དགསོ་ཚ1ལ་%Iང་བ་ན། kན་གཉིས་�ང་.ིགས་ད�ས་?་Fོབ་�ི་འ[ེལ་བ་བཟང་པོ་འདི་འE་jནི་ད�་ཡོད་པ་.མ་ནས་དགའ་དད་5ག་པར་འཕེལ་ཞིང་?་མ་རང་ལ་ཡང་དེ་ལ�གས་
�ི་ངག་བཀོད་དང༌། དགེ་འད�ན་�མས་དང་བཅས་པར་ཡང་)ེད་ཅག་ལ་དགེ་ 
 

འད�ན་\ི་ལས་ས�་%་བའི་རམི་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཚང་ན་དགེ་འད�ན་ཚBགས་པ་tེད་པའི་དགོས་དོན་གང་ཡང་མ་ིའ%Iང་བས་ངསེ་པར་གསོ་cངོ་ག་ིལས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་མ་ིརིང་བར་
ཚ1གས་དགསོ་ཞེས་&�ས་པ་ན་ཚང་མས་བསམ་cོར་དག་པས་ཞལ་བཞེས་ 
 

མཛད་ཅིང༌། བZན་པའི་%་བ་དེ་ཡང་ཡ�ན་རངི་བའི་+ིར་ད�་དགེ་འད�ན་རང་ག་ིeི་7ས་གང་འ%ོར་\ི་8>་%ས། kན་གཉིས་ནས་�ང་འབད་པ་དང་?ངས་�ིས་pེན་cར་ཏེ་གསོ་cོང་ག་ིCེན་ད�་
བདག་ཅག་ག་ིZོན་པ་མཉམ་མེད་]��འི་8ལ་པོ་ཆནེ་པN་4X་བtན་མ་ིཆ1ང་ 
 



བ་གསར་བ�Wན་དང༌། དགེ་འད�ན་བaX་བའི་ག�ི་བཅས་ཕ�ལ་ཞིང༌། Fར་ཡང་གས�ང་མཆོག་Lོ་/ེ་གཅོད་པའི་�ར་ཐ�ང་ཆ་ཚང་ཡང་ཡ�ལ་ནས་ལས་དོན་མི་ཆ1ང་བར་%ས་ཤིང༌། གས་ོcངོ་ཡང་
མིང་ཙམ་མིན་པར་8ལ་བའི་བZན་པ་ལ་8ལ་བ་རང་ཉིད་Fར་ཡང་%ོན་པ་དང་ 
 

@285A ༄༅། །9ོ་ཀ�ན་ནས་མཚ1ངས་པ་ཆོས་�ི་8ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པ་ཆེན་པN་+ག་ལེན་bར་འད�ལ་བ་འཛHན་པ་ཆེན་པོ་�གས་པ་8ལ་མཚན་\སི་ཟིན་[ིས་ས�་བཏབ་པའི་གཞི་གས�མ་ཆོ་
ག་ནང་bར་ལ་བ#སེ་5ད་�ི་Eི་མས་མ་^གས་པར་གཙང་མར་ཚ1གས་ 
 

ཤིང༌། གཞན་ཡང༌། _མ་cར། ?་གསོ། 5Xང་བཟེད། གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་Fངོ་སོ་ས་ོལ་མེད་ད�་མ་ིར�ང་བའི་ཡ་ོ%ད་�མས་�ི་8>་དང་དངསོ་གཞི་%ིན་iབས་དང་བཅས་པ་དང༌། རབ་
%Iང་�མས་ལ་ནམ་ད�་ཡང་མི་འ[ལ་བའི་ནང་Cེན་Zནོ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་4X་དང༌། 
 

མ�ལ་ལ་སགོས་པ་ཚBགས་གསགོ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཡོ་%ད་དང་བཅས་པ་�མས་�ང་ལ�ང་དང་མ་ིའགལ་བའི་མཚན་Dན་\་ི+ག་#ོལ་bར་དར་ཞིང་8ས་པར་\Iར་ནས་སངས་8ས་�ི་
བZན་པ་3ོན་མེད་ལ་བཀོད་པའི་བཀའ་Eིན་འདི་འE་བ་ནི་གང་ཟག་ས་ོསN་འདི་+ིའི་ 
 



དོན་རེ་རེ་བ་ཙམ་འ�$བ་པའི་བཀའ་Eིན་+ོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་སངས་8ས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་གནས་4བས་ཐམས་ཅད་ད�་བདེ་ད�་བཅ1ག་པའི་བཀའ་Eིན་?་ན་
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ནི་ 
 

ང་ལ་ཕན་མཆགོ་ཡིན། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་གནོད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་མཆོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་�མས་ནི་བདེ་aXག་མཚ1ངས་ལས་ན། །ང་ཡ་ིགཟ�གས་�ི་4X་འདི་
སེམས་ཅན་དོན་ད�་VWབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར། སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ 
 

པ་ནི་སངས་8ས་ལ་ཕན་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་�ང་སངས་8ས་�ི་བZན་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ན་བZན་པ་འདི་ལ་ཕན་གནོད་གང་%ས་པ་ནི་སངས་8ས་དང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནོད་%ས་པར་མ)ེན་པར་མཛBད་ཅིག །དེ་bར་ 
 

དགོན་གནས་འདིའི་འཕེལ་འ�ིབ་%Iང་ཚ1ལ་[ིས་པའི་དགོས་དོན་ཡང༌། +ིའི་གནས་གཞི་ལོངས་eོད་དང་དེ་ལ་བCེན་པའི་ནང་གི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་འཕེལ་འ�ིབ་�ང་བZན་པ་ཁོ་ནའི་
འཕེལ་འ�ིབ་ལ་bོས་ཤིང༌། བZན་པ་དེ་ཡང་ཚ1ལ་བཞིན་ད�་འཛHན་པའི་3སེ་ 
 



@286B བ�་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང༌། 5ག་པར་དེ་དག་གི་བཀའ་Eིན་Eན་ནས་+ིན་ཆད་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་�མས་�ིས་བཀའ་Eིན་བསབ་པ་ཁ་ོནའི་
+ིར་ཡིན་ལགས། དེ་ཡང་དངོས་པོ་འབ�ལ་བ་དང་བZོད་པ་%ེད་པ་ཙམ་\སི་མ་ཡིན་པར་བཀའ་ 
 

VWབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ད�་%ས་ནས་Eིན་ལན་བསབ་དགོས་ཏེ། 3ེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་ད�་མཆདོ་པ་%་བ་ནི། བ9ོ་བའི་ཚHག་བཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 
དཔེར་ན་)ེད་ཅག་%་དོར་བ་�མས་�ི་མ་ིཚh་གཅིག་གི་མགོ་མཇ�ག་ལ་ཡང་ཚh་ 
 

Zོད་)ིམ་པ་ལ་ཕར་བZོད་ནས་Fངོ་ཡང་ཚ1ར་jད་ནས་མ་ིZརེ་བ་ལ། ཆེ་jད་ད་bའི་ད�ས་ས�་ཕར་བཀག་�ང་ཚ1ར་ར་ེནས་མི་ཐོབ་ཐོབ་%ེད་པ་ནི། བསམ་eོད་)ད་པར་ཅན་ད�་%ས་པའི་མཐ�་
དང༌། དེ་ཡང་?་མ་འདིའི་བཀའ་Eིན་ཁོ་ན་ལས་%Iང་བ་མངོན་ས�མ་\སི་�$བ་པ་འདི་ 
 

དག་ཚ1ན་ཆད་�ིས་ངསེ་པ་Eངས་ནས་རང་ཅག་�ང་?་མའི་གདམས་ངག་ལ་འབད་པས་3སེ་བ�་དམ་པར་འ\Iར་བ་ཞིག་དང༌། དེའི་ཐབས་གཅིག་པ�་འདི་+ིའི་ལེགས་ཚBགས་�ི་6་བ་ལམ་
Zོན་3ེས་བ�་དམ་པ་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༎ ༎ 

 



༈ གཉིས་པ་དེ་ལ་
ིམས་ས�་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ལ། 
ིམས་དངསོ་དང༌། ཞང་%Iང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསར་འཇ�ག་གི་རིམ་པ་དང༌། &�གས་ནས་Vགིས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རམི་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛHན་8ལ་པN་མདོ་ལས། ཇི་bར་རབ་ཏ�་%Iང་ 
 

ནས་ཆསོ་eོད་པ། །ཇི་bར་ཟས་དང་4ོམ་དང་ཆསོ་གོས་དང༌། །མེ་ཏོག་དང་ནི་�ོས་དང་%Iག་པ་ཡིས། །མི་མཆོག་8ལ་ལ་རིམ་�ོ་%ས་མ་ཡིན། །ས�་དག་%ང་ཆ1བ་ཏ�་ཡང་འདོད་མསོ་
ཤིང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ད�་འད�ས་%ས་ཡོངས་3ོ་ནས། །དགོན་པར་བbས་ནས་ 
 

གོམ་པ་བད�ན་བོར་ན། །དེ་བས་འདིར་ནི་བསོད་ནམས་)ད་པར་འཕགས། །ཅེས་པ་དང༌། ས�་དག་ནགས་
ོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་Fོང་དེས་ན་བདེ་བ་ཤིན་ཏ�་qོང༌། །ཞེས་
གས�ངས་པ་bར། +ིའི་མཆོད་7ས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་མཆོད་པ་%ས་�ང་དེ་ཙམ་\སི་སངས་ 
 

@287A ༄༅། །8ས་ལ་རིམ་�ོ་%ས་པར་མི་འ\Iར་\ི། དེ་བས་%ང་ཆ1བ་ལ་མསོ་ཤིང་གཞན་དོན་ད�་འད�ས་%ས་�ིས་ཡོངས་ས�་3ོ་ནས་�ོང་ལས་8ང་�གས་ཙམ་\ིས་འཕགས་པའི་
དགོན་པ་དང༌། དེ་བས་�ང་ཐག་རངི་བའི་འ[ོག་དགོས་པའི་+ོགས་ས�་གམོ་པ་བད�ན་ 
 



བོར་བ་བསོད་ནམས་)ད་པར་ད�་འཕགས་ཤིང༌། དགོན་གནས་�ི་དག་ེFོང་�མས་�ིས་གཞན་ས�ས་�ང་མི་qངོ་བའི་འད�་འཛHས་དབེན་པའི་ཆོས་�ི་བདེ་བའི་རོ་མཆོག་qོང་བར་བཀའ་rལ་
བ་bར། རབ་ཏ�་%Iང་བ་དང་མ་ི%Iང་བ་ཀ�ན་\ིས་ཕན་ཡོན་འདི་དག་བདེན་པར་བཟ�ང་ 
 

ནས་རང་གཞན་ས�་ཡང་བསམ་cརོ་དེ་b་བ�ས་རབ་ཏ�་%Iང་ཞིང་དགོན་པའི་+ོགས་ས�་+ིན་ནས་གནས་པ་ལ་ཡིད་བ4Xལ་བར་%འོ། །དེ་ཡང་གསར་&�གས་4བས་སོ་སN་Cེན་ཁ�ང་�མས་
\ིས། ཐོག་མར་)ིམ་པ་གསོ་དཀར་ཅན་ཡིན་ན་མ་མཐའ་ཡང་ལོ་བད�ན་མ་ལོན་ 
 

པ་དང༌། ཕ་མ་བསད་པ་སགོས་མཚམས་མེད་%ས་པ་དང༌། ཡིད་དང་ངག་ལ་3ོན་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་Rནེ་�Xགས་དང༌། 9ོ་གས�མ་དགེ་བ་ལ་བ4Xལ་ཡང་cརོ་མ་ིབཟོད་པའི་གཅོད་ནད་ཅན་
དང༌། ཞ་ལོང་འོན་པ་སོགས་མ་ིམཛhས་པའི་རགིས་དང༌། ཡ�ལ་དང་)ིམ་ད�་ 
 

ཇག་�{ན་ད�་�གས་པ་དང༌། tེད་པ་འཚBལ་F་བ་ཙམ་\ི་ཆེད་ད�་རབ་ཏ�་%Iང་འདོད་པ་སགོས་དང༌། རབ་%Iང་གི་Cགས་ཅན་ལ་ཡང༌། ཕམ་པ་%Iང་བ་དང༌། དགོན་གཞན་ནས་གནས་ད%Iང་
ཚད་Dན་%ས་ནས་ཕ�ད་པའི་རགིས་དང༌། དག་ེའད�ན་\ི་ད%ེན་དང༌། ཕན་ཚ1ན་དO$ག 

 



ཅིང་མི་འོས་པའི་%་བ་མང་པོས་གཞན་ད�་aོད་མ་ཐ�བ་པའི་རགིས་དང༌། ས་tིང་བཀའ་འ[$ག་གི་m་བཙ1ན་ལ་ཡང་རབ་%Iང་དང་aོམ་པ་�མས་མཁན་པོ་དང་ཆ་ོག་ཚད་Dན་ཁ�ངས་མ་ནས་
?ངས་པ་ཡིན་མིན་སགོས་ཁོ་རང་དང་གཞན་དག་ལ་དངོས་དང་བ8>ད་པས་Eི་Cོག 

 

ལེགས་པར་%ས་ནས། གངོ་གསལ་\ི་བར་ཆད་ཅན་\ི་རིགས་�མས་ཡིན་ངེས་དང་དོགས་གཞི་ཆེ་བའི་རགིས་�ང་དགོན་གནས་འདིར་འཇ�ག་པ་b་ཞོག །སོ་སོ་ནས་Cེན་འཁརོ་ཙམ་ཡང་
%ས་མ་ིཆགོ་ཅིང༌། བར་ཆད་རགས་པ་དེ་�མས་[ལ་ངེས་ས�་འད�ག་ན་རང་ལ་འ[ེལ། ། 
 

@288B ཆེ་ཆ1ང་དང་དངསོ་ཆས་ཡོད་མེད་སགོས་ལ་མི་བb་བར་དགོན་གནས་འདིར་འཇ�ག་པའི་ཁས་ལནེ་དང་ཁ�ར་ལེན་མ་འ\ངས་པར་གང་Eག་%ེད་ཅིང༌། ཁོ་རང་bོས་པར་བཅས་པ་ལ་
ཡང་གསར་&�གས་�ི་ཡོ་%ད་བVིགས་དགསོ་དང༌། 5ག་པར་&�གས་ནས་ཆསོ་བཞིན་%་བའི་རིམ་ 
 

པ་�མས་�ང་བFབ་%་དང་འ[ེལ་བར་བ/ོད། དེ་ནས་ཁག་ཐེག་རང་གིས་གནས་�ི་?་མའི་4X་མད�ན་ད�་+ིན་ཏེ། Cེན་འ[ེལ་\་ིཆེ་བས་མཇལ་དར་དཀར་གཙང་ཕ�ལ་ནས་གསར་&�གས་དེའི་
ཡིན་ཚ1ལ་�མས་Eང་པོར་བ/ོད་ནས་རི་
ོད་འདིར་&�གས་ཆགོ་པ་&�་ཞིང༌། ?་མ་ནས་ 
 



�ང་+ིན་ཆད་མི་རིགས་པའི་ཁ�ང་Lལོ་མི་ཡངོ་བའི་འགན་བ4Xར་ནས་ད�ས་4བས་འཚམས་པར་བཅ1ག་ཆོག་པའི་གནང་བ་cིན། དེ་ནས་དག་ེའད�ན་eི་ལ་&�་བའི་+ིར་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་
དབ�་མཛད་དང་eི་པ་གཉིས་ལ་ཁག་ཐེག་རང་ནས་ངོས་kད་�ིས་གསར་&�གས་%ས་ 
 

ཆོག་པ་དང་&�གས་9N་.ན་གསན་ཡང་འབ�ལ་ཞིང༌། རབ་%Iང་གི་Cགས་ཆ་ལ�གས་m་ཆས་ཆ་ཚང་དང་ཆབ་རལི་��ག་Vོག །ཆསོ་གསོ། གདིང་བ་བཅས་བཟང་ངན་\ི་མཐའ་དང་[ལ་བ་
ངེས་པར་བVིགས། །5Xང་བཟེད། ཆ1་ཚགས། མ�ལ་སོགས་�ང་མ་འ\ངས་པར་གང་ 
 

འ%ོར་%། གསར་པ་དེ་བཞིན་Sོན་ནས་རབ་%Iང་+ོགས་�ི་ཚ1ལ་
ིམས་དང་aོམ་པ་མ་?ངས་པ་ཡིན་ན། གནས་�ི་?་མར་.ན་གསན་ཕ�ལ་ནས་མ་འ\ངས་པར་&�་ཞིང༌། དེ་ནས་&�གས་9ོ་
ཡང་མ་མཐའ་དག་ེའད�ན་�མས་�ི་�གས་ལ་jིན་ངེས་�ི་འཚB་བ་བཟང་པN་བ.ེན་ 
 

བཀ�ར་མང་ཇ་ཚBགས་ཐེམས་རེའི་ཐོག་3བས་Cེན་5་7ས་Eི་[ལ་དང༌། eི་འཇོག་ཏ�་དང�ལ་#ང་རེའི་ཚBད་�ི་འབ�ལ་འོས་�ི་དངོས་པོ་གང་�ོགས་བཅས། རང་གི་ཚBགས་གསོག་Cེན་འ[ེལ་\ི་
བVིགས་9ོ་མི་ཆ1གས་པའི་Fད་ད�་F་ཆོས་ས�་མ་སངོ་བར་ཕ�ལ་ནས། 3བས་ལ་?ོས་ 
 



འགེལ་\་ིར་ེbོས་ལགེས་པར་%ེད། དབ�་མཛད་ནས་�ང་གསར་&�གས་དེའི་མངི་ནས་jསོ་ཏེ་དགེ་འད�ན་�མས་དང་5ན་ཅིག་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ལ་Cག་ཏ�་ལོངས་eོད་པ་དོན་ཆེན་
ད�་འ\Iར་བའི་3བས་འཇ�ག་�ང་ནན་ཏན་&�། རབ་%Iང་དང་aོམ་པ་མཁན་Fབོ་གཞན་ལས་ 
 

@289A ༄༅། །&�ས་པའི་དགེ་ཚ1ལ་Fངོ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང༌། འད�ལ་འཛHན་\་ིབFབ་%་ཆེན་མ་ོལས་འ%Iང་བ་bར། གནས་�ི་?་མ་ལ་གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་%ས་ནས། #ོག་གཅོད་
པ་b་བ�་མ་ིའོས་པར་ངསེ་པ་�མས་དང༌། ?་མ་རང་གི་ཐ�གས་ལ་མངའ་ 
 

བཞིན་པའི་རང་ག་ི8>ན་པའི་དགེ་cརོ་དང་ཟག་པ་འདོར་བ་སོགས་&�་མ་ིདགོས་ཤིང༌། དེ་མིན་%་བར་འོས་མི་འོས་ཐེ་ཚBམ་ཟ་བ་�མས་དང༌། %་བར་འོས་པའི་ཆོས་Dན་\་ིརིགས་�ང་
དམིགས་གསལ་གང་%Iང་ཐམས་ཅད་གནས་�ི་?་མ་ལ་&�ས་ནས་བཀའ་བཞིན་ད�་འདོར་ 
 

ལེན་%ེད་པ་འདི་ནི། བདག་ཅག་གི་Zོན་པ་རང་ཉིད་�ིས། 4ལ་Dན་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ཉམས་ལེན་\་ིཐོག་མ་ཉིད་ད�་བཀའ་rལ་པ་ཞིག་ལགས་ན། Zོན་པ་ཚད་མར་འདོད་པའི་3སེ་བ�་
མཁས་?wན་ཀ�ན་\་ིའདི་ལ་གལ་ཆ1ང་ད�་མ་མཛད་པར་འབད་དགོས་ས༎ོ ༎ 

 



༈ གཉིས་པ་&�གས་ནས་Vིགས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་Fངོ་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་Fངོ་རང་ག་ིང་ོབོ་?ངས་མ་ཐ་ 
 

6་བ་བཞི་སོགས་ཉིས་བ8་�་བཅ1་པ། །ཆེད་ད�་%་བ་�མ་དག་ཚ1ལ་
ིམས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ས་ོས་ོཐར་པ་ལས་�ང༌། བཅོམ་ 
 

Dན་འདས་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད�ན་ནི། དོན་ཉ$ང་བ། %་བ་ཉ$ང་བ། ཞེས་གས�ངས་པ་bར། རང་ཅག་དགེ་Fངོ་ད�་%ས་པ་དང༌། %ེད་པར་ངེས་པའི་དག་ེའད�ན་ད�་\Iར་ནས་དོན་ད�་གཉེར་%་
ཐར་པ་དང༌། དེའི་ཆེད་ད�་%་བ་བFབ་པ་གས�མ་དང༌། )ད་པར་4བས་ས�་བབས་པ་�མ་ 
 

དག་ཚ1ལ་
ིམས་ལས་གཞན་མེད་པར་གས�ངས་པ་bར་ལགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གངོ་ད�་བཤད་པའི་?་མ་དང་དག་ེoན་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པའི་+ིའི་�ོགས་དང༌། བདག་ལགེས་ས�་འདོད་
པའི་བསམ་པ་དང༌། དེའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་%ེད་པའི་cོར་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་ 
 

པའི་9ོ་ནས། ཐོག་མར་aམོ་པའི་མི་མཐ�ན་+ོགས་རགས་རམི་ནས་ང་ོཤེས་པར་%ེད་པ་གལ་ཆེ་བས་ན། 6་བ་བཞིའི་དང་པོ་མི་ཚངས་eོད་�ི་ཕམ་པ་ནི། རང་གཞན་འ�་ོབ་ས�འི་ཡང༌། ཁ་
དང་བཤང་ལམ་མ་ོམཚན་ཏེ་z་9ོ་གས�མ་པོ་གང་གི་ནང་ད�། རང་ག་ེ3ེས་པའི་ 
 



@290B དབང་པོ་ལས་ར�ང་བཅ1ག་པའི་རགེ་པའི་བདེ་བ་ལ�ས་ཤེས་�ིས་qངོ་ཞིང་ཡིད་ཤེས་�ིས་དང་ད�་?ངས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་མ་%ིན་ལེན་\ི་ཕམ་པ་ནི། མི་གཞན་\ིས་འདི་ནི་ངའི་འོ་
.མ་ད�་?ོས་བཟ�ང་བའི་7ས་4ར་�་ར་ིབའི་དངསོ་པོ་རང་གིས་བ�{ས་པ་དང༌། གཞན་�{ར་བཅ1ག 

 

ནས་ཐོབ་?ོ་3སེ་པ་དེའོ། །གས�མ་པ་#ོག་གཅོད་�ི་ཕམ་པ་ནི། མིའི་མངལ་ད�་ཆགས་པ་ཡན་ཆད་�ི་མིའི་འ�ོ་བ་གང་ཡང་གསོད་འདོད་�ིས་cརོ་བས་རང་གི་S་རལོ་ད�་ཤི་བ་དེའོ། །བཞི་
པ་བ7uན་Gའི་ཕམ་པ་ནི། རང་གསི་མ་ཐོབ་པའི་མངནོ་ཤེས་སོགས་གངོ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
 

ཐོབ་པར་Gས་པས། མི་གཞན་\ིས་བདེན་པར་ག་ོབ་དེའོ། །བཞི་པོ་འདི་ལས་གཅིག་%ས་ན་ཡང་%ས་མ་ཐག་ཏ�་དགེ་ཚ1ལ་Fོང་ག་ིaོམ་པ་Sར་ཡོད་6་བ་ནས་ཉམས་པས་+ིན་ཆད་?ང་ད�་
མེད་པར་འ\Iར་བས་6་བའི་bXང་བ་ཞེས་%། དེས་ན་དགེ་ཚ1ལ་\ི་aམོ་པ་?ངས་མ་ཐག 

 

ནས་བཟ�ང་མ་ཤིའི་བར་ད�་བསམ་cརོ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། 6་བ་འདི་བཞི་པོ་གང་གསི་�ང་མ་གསོ་པ་ལ་འབད་པ་གཅིག་ཏ�་Vལི་བར་%་ཞིང༌། གལ་#ིད་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ�་
དམན་པའི་Zོབས་�ིས་ཕམ་པ་%Iང་ན། 3ེ་བ་+ི་མའི་ངན་སོང་eོང་+ིར་རང་གསི་འ\ོད་ 
 



སེམས་Eག་པོས་མི་འཆབ་པར་དེ་མ་ཐག་ཏ�་?་མ་དགེ་འད�ན་ལ་&�ས་ནས་དག་ེcོང་ག་ི
ོད་ད�་མ་ིaོད་པར་འ�ོ་བར་%། དེ་bར་མི་%ེད་པའི་བད�ད་�ི་.ིང་ཁམས་ཅན་%Iང་ན། ?་མ་དགེ་
འད�ན་ནས་.ིང་/་ེག་ོལགོ་གིས་མི་3ོང་བར་འཇམ་6uབ་གང་འོས་�ིས་qIར་ད�་གནས་ད%Iང་%་ 
 

ཞིང༌། ཁག་ཐེག་སགོས་དགེ་འད�ན་\་ི
ོད་ནས་དེའི་8བ་%ེད་པ་%Iང་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་མཐའ་མང་ཇ་གཅིག་དང་དཀར་མ་.ན་དར་ཐོག་བ8་+ག་བཅས་�ི་ཆད་པ་ངསེ་པར་གཏོང༌། གཞན་
ཡང་འ%Iང་ཉེ་བ་ཁ�་བ་འ%ིན་པ་དང༌། ཆགས་སེམས་�ིས་བ�ད་མེད་ལ་རགེ་པ་དང༌། 
 

འ
ིག་ཚHག་G་བ་དང༌། བ�ད་མེད་�ིས་རང་ལ་དེ་འE་%ེད་པ་ལ་3ོན་ད�་མ་ིབb་བ་དང༌། ཕོ་མོ་མཐ�ན་འཇ�ག་%ེད་པ་དང༌། དགེ་Fངོ་3ོན་མེད་ལ་ཕམ་པས་4Xར་འདེབས་%ེད་པ་དང༌། དགེ་
འད�ན་མི་མཐ�ན་པ་ལ་ཁ་+ོགས་ཞེ་+ོགས་%ེད་པ་དང༌། བག་མེད་�ི་eོད་པས་)ིམ་@291A ༄༅། །པ་མ་དང་པར་%ེད་པ་དང༌། མཁན་པོ་དག་ེའད�ན་\སི་ཆོས་བཞིན་ད�་ཚར་བཅད་/སེ་
འཛHན་གནང་བ་ལ་བཀའ་?ོ་མི་བདེ་བར་%ེད་པ་དང༌། ཆོས་གོས་�མ་གས�མ་སོགས་%ིན་iབས་མེད་པར་འཆང་བ་དང༌། %ིན་iབས་ཅན་ཞག་ཏ�་འ[ལ་ 
 

བར་%ེད་པ་སགོས་དང༌། བ�ད་མེད་ལ་གསོ་tིང་འ
$ར་འཇ�ག་པ་དང༌། མི་དགསོ་བཞིན་ད�་)ིམ་པ་ལས་གོས་མང་པོ་Fངོ་བ་སགོས་དང༌། གདིང་བ་གསར་པ་%ེད་ཚh་tིང་པ་%ིན་iབས་ཅན་
ནས་pང་
$་གང་མ་cར་བ་དང༌། རིང་གིས་བལ་ཁ�ར་8ང་�གས་5ག་འ)ེར་བ་ 



 

སོགས་དང༌། %ིན་iབས་མ་%ས་པར་གསརེ་དང�ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགསོ་མེད་ད�་རགི་པ་དང༌། གཞན་རེག་ཏ�་འཇ�ག་པ་དང༌། བ�ན་བ3ེད་ཉོ་ཚBང་མང་པོ་%ེད་པ་སགོས་དང༌། དགེ་Fོང་
གཞན་ལ་གསོ་སགོས་%ིན་པ་འkོག་པ་སོགས་དང༌། དགེ་འད�ན་དང་གང་ཟག 

 

གཞན་ལ་བSོས་པའི་7ས་རང་ལ་ཁ་བ��ར་བ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་%ིན་ལེན་%ས་པ་ད�ས་ས�་མ་བཤིག་པར་འཇོག་པ་དང༌། བ7uན་ཚHག་G་བ་དང༌། དགོས་མེད་ད�་དགེ་Fོང་གཞན་ལ་3ནོ་
བ/ོད་པ་དང༌། ཕན་ཚ1ན་མི་མཐ�ན་པར་དO$ག་པ་སགོས་དང༌། ཉེ་ད�་མིན་པའི་བ�ད་ 
 

མེད་ལ་
ིམས་�གོས་མདེ་པར་ཆསོ་Zོན་པ་དང༌། )ིམ་པ་སོགས་ལ་དགེ་Fངོ་གཞན་\་ི3ོན་Vགོས་པ་སགོས་དང༌། བཅས་མཚམས་ལ་)ད་གསོད་%ེད་པ་དང༌། ད�ས་ར�ང་མ་%ས་པར་
Lོད་ཐག་དང༌། cིན་བ#གེ་སོགས་%ེད་པ་b་བ�་ས་བོན་བཅོམ་པ་སགོས་ 
 

དང༌། +ི་Eོ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སགོས་དང༌། %ིན་ལེན་མ་%ས་པ་ཟ་བ་སོགས་དང༌། ཆ1་ཚགས་མ་%ས་པར་#གོ་ཆགས་ཡོད་པའི་ཆ1་ལ་ལོངས་eོད་པ་དང༌། ཕོ་མ་ོཉལ་གཤོམ་%ེད་སར་འད�ག་
འ�ེང་%ེད་པ་སགོས་དང༌། དམར་སརེ་སགོས་�ིས་ཁ་མ་བ��ར་བའི་གསོ་དཀར་ 
 



\ོན་པ་སོགས་དང༌། བསམ་བཞིན་ད�་ད�ད་འ�ོ་ཆེ་ཆ1ང་གང་ཡིན་གསོད་པ་སགོས་དང༌། 
ིམས་�ོགས་མེད་པར་གཉེན་མིན་པའི་བ�ད་མེད་དང་5ན་ཅིག་ཉལ་བ་སགོས་དང༌། དེ་དང་5ན་
ཅིག་8ང་�གས་འདས་ནས་འ�ོ་བ་དང༌། �{ན་མ་སོགས་དང་བaེབས་ནས་ 
 

@292B འ�ོ་བ་སགོས་དང༌། ཆང་འཐ�ང་ཞིང་གཞན་ལ་?wད་པ་སགོས་དང༌། གཟན་ཤམ་སགོས་xུམ་པོར་མ་བགསོ་པ་སགོས་དང༌། ཡར་6ེངས་པ་དང༌། མར་འཇོལ་བ་དང༌། 5ག་པར་
)ིམ་ད�་འ�་ོའད�ག་ག་ིཚh་9ོ་གས�མ་ལགེས་པར་མ་བaམས་པ་དང༌། ཅ་ཅོ་ཆརེ་Vགོས་ 
 

པ་སགོས་དང༌། མགི་འདོམ་གང་ཙམ་ད�་མི་བb་བ་དང༌། རས་གསོ་སགོས་�ིས་མགོ་གཡགོས་པ་དང༌། jད་གོས་7སེ་པ་སོགས་དང༌། ལག་གཉིས་གཉའ་bག་ཏ�་བ_ལོ་བ་དང༌། འ�ོ་
བའི་ཚh་མཆངོས་པ་སགོས་དང༌། མག་ོབོ་བ��ར་བ་དང༌། ལ�ས་གཅ1་བ་དང༌། 
 

ལག་པ་ད%Iག་པ་དང༌། ཕན་ཚ1ན་དཔ�ང་བ་vད་པ་དང༌། ལག་�ལེ་%ེད་པ་དང༌། འད�ག་པའི་ཚh་)ིམ་པས་དེར་བ&�གས་ཅེས་མ་ལབ་པའི་Zན་ལ་འད�ག་པ་སགོས་དང༌། �ང་པ་དང༌། i་
དང༌། �ང་མགོ་བཅས་གཅིག་Zེང་ད�་གཅིག་བ_ོལ་བ་སགོས་དང༌། �ང་པ་ 
 



སོ་སོར་བpངས་པ་དང༌། འདོམས་_ང་བར་འད�ག་པ་དང༌། ཟས་ལེན་པའི་ཚh་ལེགས་པར་མ་?ངས་པ་སོགས་དང༌། ག་ོརིམས་ས�་མ་?ངས་པ་དང༌། སེམས་མ་ཡེངས་པར་མ་?ངས་པ་
དང༌། ཟས་མ་འོང་གོང་ནས་5Xང་བཟེད་བཟེད་པ་སགོས་དང༌། ཟས་ཁམ་ཧ་ཅང་ 
 

ཆེས་པ་དང༌། ཆ1ང་བ་སགོས་དང༌། ཟས་ཁ་6ར་མ་འོངས་པར་ཁ་གདངས་པ་དང༌། ཁ་ཟས་�ིས་བཀང་Zེ་གཏམ་G་བ་དང༌། ཙ1ག་ཙ1ག་སགོས་V་བཅས་དང༌། �ེ་+ིར་+Iང་Z་ེད�ད་འ�་ོbར་
ཟ་བ་དང༌། འ[ས་སགོས་འ[$་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ་དང༌། ཁ་ཟས་ལ་འ+་ 
 

jོད་%ེད་པ་དང༌། ཁ་ནང་གི་ཟས་གཡས་གཡོན་�་ོབ་དང༌། ཞིམ་འདོགས་�ི་�ན་V་ཏོག་པ་དང༌། ཁམ་འkོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང༌། བDག་པ་དང༌། འ%ོག་པ་དང༌། vWག་པ་དང༌། བ3ོམ་པ་
དང༌། ཟས་ལ་མཆོད་Cེན་\ི་གཟ�གས་%ས་པ་གཞོམ་ནས་ཟ་བ་དང༌། 
 

གཞན་\་ིbXང་བཟེད་ལ་འ+་བ་དང༌། ལག་པ་ཟས་�ིས་གོས་པས་ཆ1་_ོད་ལ་རེག་པ་དང༌། འབགས་ཆ1་དགེ་Fོང་ལ་འཐོར་བ་དང༌། གང་%Iང་ལ་ཕོ་བ་དང༌། 5Xང་བཟེད་ནང་ད�་ཟས་5ག་
འཇོག་པ་དང༌། 5Xང་བཟེད་གཞི་མེད་དང༌། གད་གཡང་དང༌། དཀན་གཟར་འཇོག 

 



@293A ༄༅། །པ་དང༌། དེ་དག་ཏ�་བO$་བ་དང༌། ལང་ནས་བO$་བ་དང༌། 5Xང་བཟེད་�ིས་འབབ་ཆ1འི་8>ན་ལས་Dགོ་Z་ེབཅ1་བ་དང༌། ཉན་པ་པོ་འད�ག་པ་ལ་རང་ཉིད་�ིས་འ�ངེ་Z་ེཆོས་
འཆད་པ་སགོས་དང༌། མི་ན་བར་འ�ེང་Zེ་བཤད་གཅི་འདོར་བ་དང༌། མི་ན་བར་ཆ1་ 
 

ནང་དང༌། �་Sོན་\ི་Zེང་ད�་བཤད་གཅི་དང༌། མཆལི་མ་དང༌། _བས་དང༌། 3�གས་པ་སགོས་འདོར་བ་དང༌། གཞན་\སི་གནོད་པ་%Iང་ན་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་ལས་
མཐོ་བར་འཛhགས་པ་བཅས། འདིར་དངསོ་ས�་jསོ་པ་དང༌། སགོས་ཁོང་ད�་ལ�ས་པ་ 
 

གཞན་�མས་�ང་ང་ོའkོད་ངེས་ས�་ཤེས་པར་%ས་ནས་ངེས་པར་བ#$ང་དགོས་ཏེ། མ་བ#$ངས་པར་བག་མེད་ད�་ལ�ས་ན། ཉེས་%ས་ཆ1ང་ང�་གཅིག་�ང་ཉིན་ར་ེབཞིན་ཡང་ཡང་བསགས་པས་
ཆེན་པོར་འ\Iར་ཞིང༌། ཚh་འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་ཉམས་ནས་བཤགས་བaམས་ 
 

%ེད་པ་སགོས་མི་Eན་པས་ཕམ་པ་སགོས་�ང་%Iང་Zེ། ཚh་འཇ�ག་གང་ད�་+ིན་ཡང་མ་ིཤིས་པའི་མཐའ་ཆད་ཞིག་ཏ�་\Iར་ནས་ཡ་ང་བ་ངན་སོང་མ་�ངས་པར་འཆི་བའི་ད�ས་%ེད་པར་འ\Iར་
བས། དགེ་cོང་ཚh་འདི་བསམས་པ་�མས་�ིས་�ང་ཚ1ལ་འདི་ལ་གཟབས་པར་ 
 



མཛBད་ཅིག །ད་b་ནས་+ི་མ་ཕན་ཆད་�ི་བདེ་བ་VWབ་6ིས་ཡོད་ན་ནི་དེ་བས་�ང་bXང་བ་དེ་དག་ཆེ་ཆ1ང་གསི་+ི་མར་�མ་jིན་དང༌། qོང་ཆ་ཆ་ེཆ1ང་དང་ཡ�ན་རངི་ཐ�ང་མ་གཏོགས་aིག་bXང་
ཆ1ང་ང�་གཅིག་གསི་�མ་jནི་ངན་སངོ་དང༌། qོང་བ་8>་མཐ�ན་ནི། ལས་ 
 

གཞན་\སི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་�ང་ནད་མང་ཚh་ཐ�ང་སགོས་མི་འདོད་པའི་qངོ་ཆ་མང་ལ་]�གས་Eག་པོ་བxོག་ཏ�་མེད་པར་qོང་དགསོ་པ་དང༌། %ེད་པ་8>་མཐ�ན། རང་གསི་རང་ཉིད་འདི་+ིར་
aXག་ཏ�་འཇ�ག་པའི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་3ེན་པར་འ\Iར། བདག་འ[ས་aོད་ 
 

ཡ�ལ་ཚ1ན་ཆད་?ོར་མ་ིའབབས་པར་འ\Iར་ཞིང༌། 5ག་པར་རང་གཞན་Cག་ཏ�་བདེ་བར་%ེད་པའི་ལམ་དང་བ4ལ་པ་མང་པོར་མི་འkད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམགིས་འ%Iང༌། ཁ་ཟས་ཟ་
ལེགས་པ་དང༌། གོམ་པ་འདོར་ཡག་པ་ཙམ་\་ིདག་ེབ་ཆ1ང་ད�ས་�ང༌། འདི་ 
 

@294B དང་+ི་མར་གངོ་ད�་བཤད་པ་ལས་Dགོ་པའི་ཕན་ཡོན་�མས་དང༌། 5ག་པར་[ལ་འ[ས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ)ེན་པ་ཡང་འ%Iང་བས་ན། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་aXག་བSལ་མི་
འདོད་པ་�མས་�ིས་དགེ་aིག་ལ་?ང་དོར་%ེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་དགོན་པའི་ 
 



གནས་བCན་བ�སེ་པ་�མས་�ིས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམགིས་བསམས་པའི་རང་Zོབས་�ིས། aགི་bXང་དེ་དག་ལ་འཛhམས་པའི་ངོ་ཚ་དང༌། བཙ1ན་གསར་�མས་�ིས་?་མ་དགེ་འད�ན་
དགེ་oན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིགས་ནས་འཛhམས་པའི་
ེལ་ཡོད་དང༌། ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་བག 

 

ཟོན་ཆེན་པོས་བVིམ་ནས་ད་b་གང་བསམས་གང་%ེད་.མ་ད�་Cགོ་པའི་ཤེས་བཞིན་བZེན་ནས། aིག་bXང་གང་འ%Iང་ཉེ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་Eན་པས་བཟ�ང་ནས་�ོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་
ནང་ནས་�ང་ཐོག་མར་ཆང་ནི་བག་མེད་�ི་གཞིར་\Iར་པས་6འི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་ 
 

#ོག་ལ་ཐ�ག་�ང་འཐ�ང་བ་b་ཞོག །ཆོས་འདི་པའི་དགེ་བ.ེན་ཡན་ཆད་�ི་�ང་གཞན་ལ་?wད་ད�་ཡང་མ་ིར�ང་Zེ། ཇི་bར་བཅོམ་Dན་འདས་�ིས་]��་ན་བར་\Iར་པ་དག་ལ། དེ་ཉིད་མ་གནང་
བ་འདི་bར། དགེ་Fངོ་དག་ང་ལ་Zོན་པ་ཟེར་བ་)ེད་ཅག་གིས། ཆང་ཐ་ན་6་མཆོག་གསི་ 
 

�ང་མ་ི?wད་མི་བཏ�ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་6་བ་ལས་�ང༌། ནད་པས་ནི་ཆང་�་མཆོག་གིས་�ང་མི་བཏ�ང་ངོ། །དགེ་བ.ེན་ཡན་ཆད་�ིས་�ང་མི་?wང་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར་ལག་
ལེན་ལ་ངསེ་པར་འདེབས་དགོས་ཤིང༌། ཚBགས་འཁརོ་སོགས་གསང་Sགས་�ི་དམ་7ས་བZེན་ 
 



པའི་4བས་ས�་ཡང༌། བད�ད་6ི་རལི་བ�་དངོས་སམ་དེ་བཏབ་པའི་དམ་7ས་ལ་ལོངས་eད་པས་6་bXང་བཅ1་གས�མ་པ་ཁེགས་ན�ས་�ི། དམ་7ས་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་ཆང་ངསེ་པར་འཐ�ང་
དགོས་ན་གཤད་གཅི་དང་)ི་ཤ་སགོས་�ང་ངེས་པར་ཟ་དགོས་སོ། །དེས་ན་8>ད་Lོ་/་ེ6ེ་ 
 

མོ་ལས། ཕ�ང་
ོལ་ཀ�ན་\ི་6་བ་ཡི། །ཆང་ནི་�མ་པར་�ང་བར་%། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ད�ས་འཁརོ་སོགས་ནས་�ང༌། ཆང་ལ་དགག་པ་དམིགས་ཕ�ག་པ་མཛད་འད�ག་པས། གསང་
Sགས་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་རང་གཞན་ཕ�ང་
ོལ་ཀ�ན་\ི་6་བ་ལ་cརོ་བའི་ད་bའི་Sགས་ 
 

@295A ༄༅། །འཆང་�མས་�ི་/ེས་ས�་མ་འ[ངས་ཤིག །གཞན་ཡང་རང་ལ་3བས་&�་བ་bར། ལས་�ིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཆ་ེཆ1ང་གང་ཡང༌། རང་གསི་དངོས་ས�་གསོད་པ་དང་
)ད་མེད་པར། གཞན་ལ་གསོད་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། གསོད་སར་ 
 

ཚBང་བ་སགོས་གཏན་ནས་མི་རགིས་ཏེ། དེའི་8>་མཚན་འཕགས་པ་�མས་�ིས་བཀའ་rལ་བ་bར་བཤད་ཅི་དགོས། རང་ཅག་གི་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཐ་ན་ལ�ས་�ི་��་དང་�ི་བ་
ཚ1ན་ཆད་�ིས་�ང་ཕན་བཏགས་བཏགས་པའི་Eིན་ལན་ད�་#གོ་མག་ོཙམ་ཡང་ 
 



མི་འདོན་པ་འདི་ལས་ཡ་ིམ�ག་པ་དང་ཐབས་aXག་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་དང༌། རང་གི་འཚB་བ་སོགས་གང་གི་+ིར་ད�་ཡང་འདི་འE་%ས་མ་ིཆགོ་Zེ། མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་
ནི་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པའི་+ིར་ཡིན་ལ། འདི་འE་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་�ི་བཙ1ག 

 

པ་ལས་�ང་མ་ིམཉེས་ཤིང༌། aགི་aXག་མང་པོས་བསག་བསགས་པའི་ནོར་7ས་�ིས། རང་གི་ཁ་ཟས་ཤ་ཙམ་ཡང་ཉོ་མི་ན�ས་ན་གཞན་ཅི་%ེད། དེ་bར་བསམས་ནས་དག་ེVWབ་གཞན་མ་%Iང་
ཡང༌། སེམས་ཅན་�མས་རང་ཅག་3བས་གནས་&�་སའི་ལག་ཏ�་ཚ1ད་པ་ལ། 
 

བཤས་རར་ཚ1ད་པ་ལས་5ག་ཙམ་\་ིང་ོས་ོཡོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛBད། གཞན་ཡང་དག་ེའད�ན་ནང་ཕན་ཚ1ན་ལ་དO$གས་ཤིང་%ེད་པ་དང༌། འཐབ་6ོད་འ
$ག་Fངོ་%ེད་པ་དང༌། 3ེ་བོ་ས�་ལ་
ཡང་མངི་ངན་འདོགས་པ་དང༌། མིང་ངན་ནས་འབོད་པ་དང༌། འ+་Gོད་_་ཚBགས་ 
 

�ི་9ོ་ནས་གཞན་\་ིལད་མོ་%ེད་པ་སོགས་དོན་ཆ1ང་ལ་aགི་ཆེ་བས་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་%་Zེ། Sོན་སངས་8ས་འོད་#$ང་ག་ིབZན་པ་ལ་ཤེད་བ�་སརེ་3་ཟེར་བ་རགིས་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་
%Iང་བ་དེས་མའི་ངན་Fབ་ལ་ཉན་ནས། དགེ་Fོང་�མས་ལ་)ིའི་མག་ོཅན་སགོས་ 
 



ངན་མིང་མང་པོ་བཏགས་པས། ཤི་མ་ཐག་8་མཚN་ནང་ད�་ཆ1་#ིན་ལ�ས་བོང་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་མགོ་བtན་བཅོ་བ8ད་ཡོད་པ་ཞིག་ཏ�་3སེ་ནས་aXག་བSལ་ཆེན་པོ་qོང་བཞིན་ད�། བདག་ཅག་གི་
Zོན་པ་]��་ཐ�བ་པའི་བZན་པའི་ད�ས་ས�་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། འཇིག་Cེན་\ི་ཁ་ 
 

@296B ངག་ལས་�ང༌། དོན་བཞད་གད་ཙམ་ལ། ཁ་aིག་ར་ིབོ་གསོག་ཟེར་བ་bར་རོ། །དེ་དག་ལ་?་མ་དགེ་འད�ན་ནས་�ང་བཀོད་འདོམས་ལགེས་པར་མཛད་དགསོ་ཤིང༌། བཀག་�ང་
གཏན་ནས་མ་ིཉན་པ་%Iང་ན་ཁག་ཐེག་དང་བཅས་པ་ལ་མང་ཇའི་ཆད་ལས་དང༌། ཁོ་རང་ལ་དག་ེའད�ན་\་ི 
 

དབ�ས་ས�་བ8་+ག་ལ་སགོས་པ་འཚལ་ད�་འཇ�ག །དེ་ནས་�ང་ད་ད�ང་aགི་bའི་རགིས་མི་གཏོང་བ་འད�ག་ན་གནས་ད%Iང་Eག་པོ་%་དགོས་སོ། །ད་ནི་གལ་ཆེ་བ། ད�ས་Zབས་�ིས་ཕན་
བདེའི་6་བ་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་བZན་པ་འདི་འཇོམས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་ད�་བད�ད་aིག་ཅན་དགེ་Fངོ་ 
 

གི་ཆ་%ད་ཅན་ད�་ཡང་འ%Iང་བར་གས�ངས་པ་bར། གཟ�གས་བtན་_་ཚBགས་�ིས་7ོགས་ཆེན་དང་VWབ་ཆེན་ལ་སགོས་པའི་མངི་ཆེན་པོ་བཟ�ང་ནས་འཕོ་iwང་གཅོད་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་
.ད་འདོགས་�ིས། དག་ེcོང་གི་ཆ་ལ�གས་�མས་ཉམས་པར་%ེད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ 
 



ལམ་འ)ེར་ལ་སོགས་པའི་.ད་འདོགས་�ིས། དགེ་cངོ་གི་བསམ་པ་�མས་ཉམས་པར་%ེད་པ་སགོས། མདོར་ན་སངས་8་བ་ལ་ཚ1ལ་
ིམས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་6་�མས་མི་དགསོ་
ཤིང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དགསོ་ངསེ་ས�་%ེད་པའི་ 
 

བད�ད་�ི་.ིང་Zོབས་ཅན་/ེས་འ[ངས་དང་བཅས་པ་མང་ཞིང༌། དེ་དག་ནི་བFw་[ིང་�ང་མཁས་པས་ལོ་མང་པོར་དཀའ་eད་�ིས་གཅིག་པ�ར་#ན་བཙ1གས་ནས་aོད་པ་དང༌། དེ་ནས་མ་ི
མང་གི་
ོད་ད�་རལ་པ་དང་སེན་མN་བCXལ་&�གས་འཛHན་པ་སོགས་%ེད་ཅིང༌། 5ག་པར་ 
 

8ལ་འབངས་ཡ�ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་ད�་བaX་འདོད་�ི་འདོད་ཆེན་Eག་པོས། ཐོག་མར་འདོད་ཆ1ང་ཆོག་ཤེས་bར་བཅོས་ནས། རང་ག་ིནོར་7ས་�མས་གཞན་ལ་Zརེ་ཞིང༌། )ིམ་པ་
ཕོ་མོ་�མས་ལ་?ང་དོར་མི་དགསོ་པའི་F་ཆསོ་མང་པོ་བZན་ནས། ལས་ 
 

འ[ས་eི་དང་)ད་པར་དཀོན་མཆོག་ག་ི6་བ་དག་ེའད�ན་ལ་མཆགོ་ཏ�་དད་པ་ལས་ཉམས་པར་%ེད་ཅིང༌། དེ་ནས་གང་ཟག་སོ་སོ་ཉམས་པར་%ས་པས་�ང་ཡིད་མ་ཚHམ་པར། བཅོམ་Dན་
འདས་�ིས། བZན་6་དགེ་Fངོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀའ་rལ་པ་bར་མཐོང་ནས་ 
 



@297A ༄༅། །བZན་པ་6་བ་ནས་ཉམས་འདོད་�ིས་གཙ1ག་ལག་ཁང་5་Cེན་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞིག་གསོས་དང་བ.ེན་བཀ�ར་8་མི་ཆ1ང་བ་bར་%ས་ནས། གསོ་cངོ་ལ་
སོགས་པའི་དགེ་འད�ན་eའིི་ལས་ས�་%་བའི་རིམ་པ་དང༌། 
 

aེ་_ོད་ལ་cངས་ཤིང་བFབ་པ་ལ་གཅེས་vས་ས�་%ེད་པ་སགོས། བདག་ཅག་གི་Zོན་པའི་�མ་ཐར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛHན་པའི་དགེ་Fངོ་སོ་སN་བFབ་པ་�མས་)ད་ད�་བསད་ནས་
ཉམས་པར་%ེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཤིང་མཐ�་ཆེ་བ་མང་པོ་འ%Iང་ཡང༌། 
 

དེ་དག་ལ་ཟས་དང་གཏམ་ཙམ་\ི་འ[ེལ་བ་འདོགས་པའི་གནས་�ང་མ་ཡིན་མོད། འོན་�ང་.ིགས་ད�ས་དབང་བཙན་པས་དེ་bར་མ་ཐ�བ་�ང༌། cིན་བདག་Eག་པ་གཅིག་ག་ིཚBད་�ི་_ེ་
ལེན་%ས་ནས་རང་བབས་ས�་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། བFw་[ིད་�ིས་བFwས་ནས་དེ་ 
 

དག་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་+ོགས་པའི་3བས་&�་བ་དང༌། ཆོས་འ[ེལ་%ེད་པ་སོགས་b་ཞོག །+ག་དབང་&�་བ་ཙམ་ཡང་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་%ས་མ་ིཆགོ་ཅིང༌། དེ་bར་ཤེས་བཞིན་ད�་དག་ེའད�ན་
)ད་ད�་བསད་ནས་%ེད་པ་%Iང་ན་འkལ་ད�་གནས་ད%Iང་%་ཞིང༌། དེ་འEའི་དགེ་འད�ན་ 
 



ལ་མ་ིག�ས་པའི་)ིམ་པ་ལ་ཡང༌། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་ཀ་མེད་%Iང་ན་མ་གཏོགས། ལངོས་eོད་ཆ1ང་ཆ1ང་ལ་བbས་ནས་8>ན་པར་\་ིའ[ེལ་ཆེན་པོ་མི་%འོ། །འདི་ནི་.ིང་/ེས་
རང་གཞན་\ི་ཕན་བདེའི་གཞི་6་བ#$ང་བ་ཡིན་\ི། ཆགས་aང་གསི་+ོགས་ 
 

རིས་དང་གཞན་ལ་kག་དོག་སོགས་བ\སི་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ�ོ་ལ་ཉེ་རངི་མདེ་པའི་Zོན་པ་བཅོམ་Dན་འདས་རང་ཉིད་�ི་བཀའ་ལས་�ང༌། ལས་འ[ས་བདེན་པར་བb་བའི་b་བ་ལས་
ཉམས་པ་ནི། aིག་པའི་6་བར་གས�ང་ཞིང༌། དེ་འEའི་aིག་b་ཅན་ཆསོ་བཞིན་ད�་ 
 

ཚར་གཅོད་དགསོ་པར་ཡང་གས�ངས་པས། རང་ཅག་གིས་ཚར་གཅོད་པ་མ་%Iང་ཡང་དེ་དག་གི་/ེས་ས�་འ[ང་བ་ག་ལ་རགིས། ཉོན་མོངས་མང་བས་ཚ1ལ་
ིམས་དང༌། ཆོ་ག་དང༌། འཚB་བ་
བཅས་ཉམས་�ང༌། b་བ་འདི་མ་ཉམས་ན་དག་ེ6་མི་ཆད་པས་གནད་འགག 

 

@298B ཆེ་Zེ། Sོན་བཀའ་གདམས་�ི་དགེ་བཤེས་Rང་ཐང་པའི་Fོབ་མ་ཞིག་�་པ་ལགོ་�ང༌། མི་ཚངས་eོད་མ་གཏོགས། %ིན་ལེན་%ེད་པ་སོགས་བFབ་པ་གཞན་ལགེས་པར་བ#$ངས་
པས། ཤི་ནས་5ར་3སེ་པ་b་བ�འོ། །ད་ནི་དེ་དག་ག་ིདོན་ཉིན་རེ་བཞིན་+ག་ལནེ་ད�་བVིགས་ 
 



པའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་Fོང་�མས་ནས་S་�་ོཡར་བཞེངས་པ་དང༌། Zོན་པ་ཐ�གས་/ེ་ཅན་Eན་བཞིན་ད�། མདངས་མ་ཤི་བ་ལགེས། དེ་རངི་གི་མད�ན་མ་ཐམས་ཅད་ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་པའི་9་ོནས་
དོན་ཆེན་ད�་འ\Iར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་%ེད་.མ་པའི་འཕེན་པ་དང༌། དེ་bར་%ེད་ན�ས་ 
 

པར་?་མ་5ས་%ིན་\ིས་བiབ་ཏ�་གསོལ་.མ་པའི་?ོས་འགེལ་\ི་རེ་bོས་དང་བཅས་བཞིན་ད�། སངས་8ས་ཆསོ་ཚBགས་མ་ལན་གས�མ་འདོན། དེ་ནས་མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ང་ོབN་9ོ་ནས་
མི་ར�ང་ཡང་དགོས་པའི་9་ོནས་ར�ང་བའི་འད�་ཤེས་དང་བཅས་aོམ་པ་ 
 

འོག་མ་གཉིས་�ི་ད�ས་Eན་%་ཞིང༌། གསང་Sགས་�ི་9ོ་ནས་ཚh་དང་བསོད་ནམས་�ི་བར་ཆད་བ#$ང་བའི་བ#$ང་འཁོར་ཡང་བ9མོ། དགེ་ཚ1ལ་�མས་ནས་�ང༌། བདག་ཅག་ག་ིZོན་པ་Eན་
བཞིན་ད�་ལངས་ནས་མ�་ནིའི་Sགས་དང་དམིགས་བ6ེ་མ་སོགས་འདོན་ཞིང་ 
 

གནས་ཁང་ལ་%ི་དོར་དང༌། 5་Cེན་ལ་མཆོད་འབ�ལ་སོགས་�ི་Z་གོན་%། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཞལ་ཏ་བས་དག་ེའད�ན་འད�་བའི་གཞི་ལེགས་པར་བVགིས་ནས་ཚBགས་བL་
འབ�ལ། དེ་ནས་མ་འ\ངས་པར་དག་ེའད�ན་�མས་སོ་སོ་ནས། གདིང་བ། 
 



མ�ལ་�མས་འ)ེར་ཏེ་འ�ོ་བའི་eོད་ལམ་ལ་Eན་ཤེས་བZེན་ནས་ཕེབས་ཤིང༌། ཚBགས་ཁང་ལ་ཉེ་བ་ན་མཆལི་5མ་ཕ�ད་ནས་ནང་ད�་འད�ས་པ་ན། ཐོག་མར་ག�ས་པའི་eོད་ལམ་\སི་འ�ེང་
བཞིན་ད�། ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
 

དང༌། ལག་མཐིལ་bར་མཉམ་བཻཌ�ར�འི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་\Iར་ཅིག །ཞེས་སོགས་ཚHགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་\སི་ས་གཞི་%ིན་བiབས་དང༌། �མ་དག་ཆསོ་�ི་ད%ིངས་
ལས་མ་གཡསོ་�ང༌། །ཐ�གས་/སེ་ཚད་མེད་འ�ོ་ལ་+ོགས་བཅ1ར་གཟིགས། 
 

@299A ༄༅། །8ལ་བ་ཀ�ན་\་ིའkིན་ལས་8ས་མཛད་པའི། །ད�ས་གས�མ་?་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ས�་གསལོ། །མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་\ི་མགོན་\Iར་ཅིང༌། །བད�ད་Zེ་དཔ�ང་
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་5། །དངོས་�མས་མ་ལ�ས་ཡང་དག 

 

མ)ེན་\Iར་པའི། །བཅོམ་Dན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་\ིས་3ེན་འEེན་%། 
$ས་�ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ�་Eི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་\ི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚhར་
བ་བZར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་Dན། །མ�་ཏིག་འོད་ཆགས་?་རེ་ 
 



[ེས་པ་དེར། །ཞེས་པས་
$ས་ཁང་བ3ེད། ཇི་bར་བbམས་པ་ཙམ་\་ིནི། །5་�མས་�ིས་ནི་
$ས་གསོལ་bར། །5་ཡི་ཆ1་ནི་དག་པ་ཡསི། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་
$ས་བ\ིའོ། །#བ་
འཇམ་ཡང་པ་5་ཡ་ིགསོ། །མི་+ེད་Lོ་/ེའི་4X་བtེས་ལ། །མི་+ེད་དད་པས་བདག་འབ�ལ་ 
 

ན། །བདག་�ང་Lོ་/ེའི་4X་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པས་
$ས་དང་གོས་འབ�ལ་%། བདག་དང་འ�་ོལ་ཐ�གས་བ6ེའི་+ིར། །ཉིད་�ི་7u་འk$ལ་མཐ�་ཡསི་ནི། །ཇི་#ིད་མཆོད་པ་བདག་འབ�ལ་ན། །དེ་
#ིད་བཅོམ་Dན་བ&�གས་ས�་གསལོ། །ཞེས་པས་བCན་བ&�གས་%། དེ་ནས་+ག་འཚལ་བ་དང་མཉམ་ད�་ 
 

ༀ་ན་མོ་མ�ུ་�ི་ཡེ། ན་མཿ ས�་�ི་ཡེ། ན་མཿ ���་མ་�ི་ཡ་ེ����། ཞེས་སོགས་འ\Iར་+ག་ག་ིSགས་དང༌། སངས་8ས་ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་4X། །Lོ་/་ེའཛHན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་
མཆོག་གས�མ་\་ི6་བ་Zེ། །?་མ་�མས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །ཕ�ན་ཚBགས་དགེ་ལེགས་%ེ་ 
 

བས་བ�Wན་པའི་4X། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བའི་ར་ེབ་4ངོ་བའི་གས�ང༌། །མ་ལ�ས་ཤེས་%་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ�གས། །]��འི་གཙB་བོ་དེ་ལ་ག�ས་+ག་འཚལ། །%མས་པ་ཐོགས་མེད་
ད%ིག་གཉེན་�མ་�ལོ་a།ེ །མཆོག་a་ེད�ལ་བའི་a་ེདང་�གས་པའི་aེ། །སེང་བཟང་ཀ�་ས་ 
 



ལི་གཉིས་གསེར་Rིང་པ། །8་ཆེན་eོད་པའི་བ8>ད་ལ་(X)་འཇམ་ད%ངས་ཡདོ་མེད་+ོགས་འཇིག་|ུ་VWབ་དང༌། །x་བ་�གས་པ་རིག་པའི་ཁ�་%Iག་ཆེ། །སངས་8ས་དགངོས་3ངོས་
འཕགས་པ་ཡབ་#ས་ཏེ། །ཟབ་མོ་b་བའི་བ8>ད་ལ་(X)་ཐ�གས་/་ེཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་L་ོ 
 

@300B /ེ་འཆང༌། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན�་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌ¢་བྷཾ་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། ཉམས་ལེན་%ིན་iབས་བ8>ད་ལ་(X)་གང་གསི་བདག་ལ་རགི་པ་བFབས་པ་
དང༌། །མདོ་8>ད་བZན་བཅོས་མན་ངག་/སེ་བZན་དང༌། །བFབ་པ་ནོད་དང་དབང་བ4Xར་%ིན་iབས་པའི། །དངོས་ 
 

བ8>ད་?་མ་�མས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་?་མ་aེ་�འི་+ག་འཚལ་%་ཞིང༌། དེ་ཁར་བ&�གས་ནས། མ�ལ་འབ�ལ་བཞིན་ད�། དངོས་བཤམས་ཡིད་vWལ་མཆོད་པ་མ་ལ�ས་
འབ�ལ། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་aིག་bXང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །3ེ་འཕགས་དགེ་བ་ 
 

�མས་ལ་/ེས་ཡི་རང༌། །འཁོར་བ་མ་Zངོ་བར་ད�་ལགེས་བ&�གས་ནས། །འ�ོ་ལ་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བ4ོར་བ་དང༌། །བདག་གཞན་དགེ་�མས་%ང་ཆ1བ་ཆེན་པོར་བSོ། །Rིང་བཞི་ཉི་x་
རི་རབ་རིན་ཆེན་འད�ན། །རིན་ཆེན་མ�ལ་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚBགས། །?ོ་ཡིས་?ངས་ནས་ 
 



དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་འབ�ལ། །ཐ�གས་/ེས་བཞེས་ནས་%ིན་iབས་དངསོ་�$བ་rལོ། །ཨི་དཾ་ག�་ར�་ར¦་མ�ལ་ཁཾ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་སགོས་�ིས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མ�ལ་དང་
བཅས་པ་ཕ�ལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་8>་དང་Dན་པར་ 
 

\Iར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་aXག་བSལ་དང་aXག་བSལ་\ི་8>་དང་[ལ་བར་\Iར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་aXག་བSལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིའ[ལ་བར་\Iར་ཅིག །སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རངི་ཆགས་aང་གཉིས་དང་[ལ་བའི་བཏང་.ོམས་ལ་གནས་ 
 

པར་\Iར་ཅིག །ཞེས་པ་དང༌། སངས་8ས་ཆསོ་ཚBགས་མ་ལན་གས�མ་\ི་9་ོནས་3བས་འ�་ོསེམས་བ3ེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་%། དེ་ནས་%ང་ཆ1བ་སེམས་མཆགོ་རིན་པོ་
ཆེ། །མ་བ3ེད་པ་�མས་བ3ེད་\Iར་ཅིག །3སེ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང༌། ། 
 

གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་Dན་\Iར་ཅིག །ངན་འ�ོ་ཐམས་ཅད་Cག་ཏ�་Zངོ་བ་དང༌། །%ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་གད་ན་ས�་བ&�གས་པ། །དེ་
དག་ཀ�ན་\ི་jོན་ལམ་འ�$བ་\Iར་ཅིག །དཔལ་Dན་?་མའི་4X་ཚh་བCན་པ་དང༌། །མཁའ་@301A ༄༅། །མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་3ིད་འ%Iང་བ་དང༌། །བདག་གཞན་མ་ལ�ས་ཚBགས་
བསགས་Vིབ་cངས་ནས། །qIར་ད�་སངས་8ས་ཐོབ་པར་%ིན་\སི་iོབས། །ཞེས་སགོས་ཚHགས་བཅད་གས�མ་\་ིམིང་ས་ོསN་བFབ་�ལ་bར། གདིང་བ་བཏིང་ 



 

�ལ་ལ་འཁོད་ནས། cོར་ཆོས་དང་ཐ�ན་E$ག །?་མ་�མས་�ི་ཞབས་བCན་གསོལ་འདེབས། jན་?་8ས་པ་སགོས་8>ན་\ི་ཞལ་འདོན་དང༌། cིན་བདག་གི་4X་རམི་བཅས་མང་ཉ$ང་དང་
དལ་[ེལ་སགོས། དབ�་མཛད་ཁོ་ན་ལ་བZXན་ནས་མ�ིན་གཅིག་ད%ངས་གཅིག 

 

གིས་གས�ངས་དགསོ་ཤིང༌། གསོལ་ཇ་སོགས་�ི་གཏོད་ཚད་�ང༌། བར་4བས་འཚམས་པར་དབ�་མཛད་ནས་ཏིང་ཤག་སགོས་�ི་བL་%ེད་པ་མ་གཏོགས། བར་འཚམས་མེད་པར་མི་གཏོང༌། 
གསལོ་ཇ་དང་པN་4བས་བཞེས་ཁ�ག་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་ཟས་�མས་ས་ོ 
 

སN་མད�ན་ད�་བཞག །དགེ་ཚ1ལ་ཞིག་གསི། དགེ་འད�ན་\ི་དབ�ས་ས�་+ག་གས�མ་བཙལ་ནས་ག་ོརམི་bར་%ིན་ལེན་%། དེ་ནས་ཚBགས་ཐེངས་གང་ལ་ཡང༌། བཟའ་བཏ�ང་ལ་ལོངས་eོད་པའི་
ད�ས་�ི་ཉེས་དམགིས་�མས་Eན་བཞིན་ད�། ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་པར་ལངོས་eོད་པ་ 
 

མ་གཏོགས། །)ིམ་པ་ཚBགས་པ་bར། ཡ�ལ་དང་8ལ་པN་གཏམ་ལ་སགོས་པའི་ལོག་གཏམ་དང༌། བ�ད་མེད་དང་ལ�ས་�ི་jད་ཆའི་གཏམ་ལ་སགོས་པའི་བཙBག་གཏམ་G་བ་སགོས་དང༌། 
ཁ་བb་མགི་བb་སགོས་�ིས་གཞན་ལ་འ+་བ། ལག་པས་6ད་མ་ོ6ེ་བ་སགོས་ 
 



ལ�ས་ངག་གི་eོད་ལམ་མ་ིམཛhས་པའི་རིགས་oན་གཞོན་ས�ས་�ང་གཏན་ནས་མི་%་ཞིང༌། བཞེས་ཆས་�ང་�་ཅན་མ་གཏོགས་མི་ར�ང༌། དེ་ཡང་རོལ་%་སགོས་�ིས་Zབས་མ་འ�ིགས་ན་
མ་གཏོགས་ས་འཛ�གས་མི་%། བཞེས་ཁ�ག་སོགས་�ང་4X་གཟན་\་ིཁ�ད་ད�་^ས་ 
 

ནས་འཇོག །གཟན་)ེར་ཡང་བཤིག་ནས་xུམ་པོར་བགོ་བ་སགོས་ཐམས་ཅད་�ིས་eོད་ལམ་མཐ�ན་པར་%། གཞན་ཡང་R་ོབ�ར་ད�་ན་བ་དང༌། འ�$ལ་པ་གལ་ཅན་ཡོངས་པ་སགོས་�ིས་
ཚBགས་�ལ་ནས་9ོར་ལངས་%ེད་དགསོ་%Iང་ཡང༌། དབ�་མཛད་ལ་ག�ས་པའི་ 
 

@302B eོད་ལམ་\སི་8>་མཚན་དང་འ[ེལ་བར་དགངོས་&�་%ས་ཏེ་འ�ོ། མང་ཇ་/ེས་མའི་ཐོག །ཞལ་ཏ་བ་ནས་གས�ང་བL་ཕ�ལ་ནས་དག་ེའད�ན་�མས་�ིས་གས�ར་བSོས་མཛད་ཅིང༌། 
jོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་མ་གས�ངས་ནས། མ�ལ་བaXས་པ་འབ�ལ། ཡང་སངས་8ས་ 
 

ཆོས་ཚBགས་མ་ལན་གས�མ་དང༌། %ང་ཆ1བ་སེམས་མཆོག་མ་སགོས་ཚHགས་བཅད་གས�མ་པོ་འདོན་ཞིང༌། དེ་ནས་དབ�་མཛད་�ིས་དམགིས་བ6ེ་མ་བ4Xལ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་�ིས་ཆབ་
བཞེས་ཏེ་དམིགས་བ6ེ་མ་འདོན་བཞིན་ད�་�ལ་གཤམ་ནས་རིམ་\སི་�ལོ་བར་%། 
 



དེ་ནས་སོ་སN་རང་བཤག་ཏ�་བ�ེས་པ་�མས་�ིས་cརོ་ཆསོ་ལམ་རམི་?ོ་cོང་དང༌། ?་མའི་�ལ་འ%ོར་སོགས་%་ཞིང༌། གཞོན་པ་�མས་�ིས་3བས་འ�ོ་ནས་མགོ་བ6མས་ཏེ། eན་
འEེན་
$ས་གསལོ་4རོ་དང༌། ས་ལམ་4བས་གས�མ། ལམ་རམི་གསལོ་འདེབས། 
 

ཡོན་ཏན་གཞི་\Iར་མ། གནས་བཅ1་བZན་8ས་མ། ཞབས་བCན་གསལོ་འདེབས་4རོ་དང༌། ཇོ་བZོད། དཀོན་མཆོག་/སེ་Eན་\་ིམདོ། བSོ་བ་ཡོན་cོང༌། འད�ལ་བ་8་མཚN་.ིང་པོ། གསོ་
cོང་གི་འདོན་ཆའི་4ོར་དང༌། ?ོ་cོང་ཚHག་བ8ད་མ། ཐབས་མཁས་ཐ�གས་/ེ་ 
 

མ། མ)ེན་#ིད་མ། མཁའ་མཉམ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། Vོལ་མ་4ོར་བཅས། ལེགས་[ིས་མ། གད�གས་དཀར་8ས་པ་བxོག་བཅས། བདེ་གཤེགས་གཙ1ག་ཏོར་མ། 8ལ་བ་%ེ་བད�ན་
མ། ཤེར་.ིང༌། jོན་ལམ་4ོར་བཅས། ལམ་རིམ་jནོ་ལམ། བZན་འབར་མ་སོགས་ 
 

ཐ�གས་དམ་ཆསོ་eོད་�ི་རམི་པ་དང༌། དེ་ནས་?་མ་མཆོད་པ་ཚBགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང༌། cརོ་ཆསོ། ཐ�ན་E$ག །jན་?་8ས་བaXས། འཕགས་པ་ཐ�གས་/་ེཆེན་པN་ཆ་ོག་ཆ་ཚང༌། 
ཆབ་གཏོར། འ%Iང་གཞི། བ8་6་བཅས་དང༌། ཡི་དམ་Lོ་/ེ་འཇིགས་%ེད་�ི་?་བ8>ད། མངོན་Cོགས་ 
 



བདག་བ3དེ་དང༌། བ�མ་པ་དབང་ཆགོ །jོན་ལམ། ཤིས་བ/ོད་ཆ་ཚང་དང༌། མགོན་པོ། �མ་#ས། ཆསོ་8ལ། 5་མོ། �མ་#ངི་བཅས་�ི་བ4ང་གས་ོཆ་ཚང་དང༌། གསེར་&�ན་མ་བཅས་
འདོན་ཆ་�མས་?ོ་ཐོག་ནས་ཐོན་ངསེ་ས�་འཛHན་3ངོ་%ས་ཏེ། འདོན་ཆ་�མས་ཐོན་པ་ན། 
 

@303A ༄༅། །ཐོག་མར་བZན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་9ོ་3བས་འ�N་
ིང༌། ཚBགས་གསགོ་པ་མ�ལ་�ི་
ིད། aིག་Vིབ་cོང་བ་Lོར་སེམས་བ9ོམ་བxས་�ི་
ིད། %ིན་iབས་འཇ�ག་པ་?་
མའི་�ལ་འ%ོར་\ི་
ིད་བཅས་
ིད་ཆེན་བཞི་པོ་མཚན་Dན་\་ི?་ 
 

མ་ལས་མན་ངག་དང་བཅས་&�ས་ཏེ་སོ་ས་ོནས་འབ�མ་ཐེར་ར་ེའ�་ོངསེ་%། གསར་བ�་པ་�མས་�ིས་�ང༌། ཀ་ཁ་སོགས་ཡི་གེ་འ[$་དེང་ལ་Fོབ་cངོ་%ས་ཏེ། མདོར་ན་oན་གཞོན་ཚང་མས་
ཚBགས་བར་ད�་ཡང༌། 9ོ་གས�མ་ཆསོ་+ོགས་ལ་ཡར་བ3ེད་ཐོན་ངེས་ས�་%ེད་པ་མ་གཏོགས་ 
 

ཆགས་aང་གཞིར་\Iར་པའི་ཕར་ཚBགས་ཚ1ར་ཚBགས་�ི་འད�་ལོངས་དང༌། ཕར་ལབ་ཚ1ར་ལབ་�ི་འkོས་གཏམ་མང་པོ་མི་%འོ། །དེ་ནས་ཉི་Eོས་ལ་ཉེ་བ་ན། ཡང་Sར་བཞིན་ཚBགས་ནས། ?་
མ་aེ་�འི་+ག་འཚལ་ཡན་ཆོད་ཞོག་ཚBགས་bར་%་ཞིང༌། ཞལ་འདོན་ཡང་ཐ�ན་E$ག 

 



གིས་_་Eངས། ཆོ་གའི་འkོ་དང༌། དམིགས་གསལ་\ི་4X་རམི་སོགས་མེད་ན། ཐ�གས་དམ་ཆོས་eོད་�ི་རིམ་པ་�མས། འད�ར་C་གང་འོས་�ིས་ཐ�གས་8>ད་འཁ�ལ་ངསེ་ས�་%ས་ནས་རེ་མསོ་
ས�་%་ཞིང༌། �ལོ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་གས�ར་བSསོ་�ི་འཇ�ག་ཏ�་%མས་jོན་དང༌། བདེ་jོན་ 
 

གཉིས་བབ་བbས་�ིས་གས�ང་ཞིང་དེ་མན་ཆད་ཞོག་ཚBགས་ནང་bར་ཚBགས་ཐེངས་ཐམས་ཅད་ལ་%འོ། །ཚBགས་�ོལ་ནས་བ�སེ་པ་�མས་�ིས། ངསེ་འ%Iང་%ང་སམེས་�ིས་བ4Xལ་བའི་
ཡས་མར་\་ིཞིང་ལ་མཆདོ་cིན་ད�་འ�་ོངསེ་�ི་ཆབ་གཏོར་དང་བ8་6་གཏོང་ཞིང་ 
 

མཇ�ག་ཏ�་?ོ་cོང་ཚHགས་བ8ད་མ་འདོན། དགེ་k$ག་�མས་�ང་དག་ེ+ོགས་ལ་བ4Xལ་གང་མཁས་དང༌། དེ་ནས་ཉིན་+ེད་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་ས་ོསN་ག�ང་ཚHགས་�ི་Z་གོན་%། 5Xང་བཟེད་
གཙང་མར་ཁ་ཟས་གཡསོ་ཤིང༌། ཕ�ད་མཆོད་+ག་#ལོ་bར་བཞེངས་ནས་མད�ན་ད�་བཤམས་ 
 

བདག་ཅག་ག་ིZོན་པའི་�མ་ཐར་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་\ི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་གད�ང་v་ོགས�མ་\་ི9ོ་ནས། 4བས་གས�མ་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་/སེ་Eན་\ི་མདོ་བཅས་འདོན། འབ�ལ་
Sགས་�ི་9ོ་ནས་ཞིང་ས་ོསོ་ལ་འབ�ལ་ཞིང་བSོ། ཁ་ཟས་�མས་ལ་ཡང་%ིན་ལེན་%ེད་ 
 



@304B ཅིང༌། )ད་པར་ཤ་ལ་%ིན་ལེན་%ེད་ཁར། རང་གིས་བཅད་པ་ལས་%Iང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འEི་ཞིང༌། %ིན་ལེན་%ེད་པ་པོས་�ང་མ་ཡིན་ལགས། སཾ་བྷ་[§་ཞེས་བ/ོད་ནས་%ིན་
ལེན་%ེད། དེ་ནས་ཁ་ཟས་བཟང་མངལ་འདོད་པ་ཆ1ང་ཞིང་ངན་ཉ$ང་གིས་ཆགོ་ཤེས་པར་%ས་ནས། གང་ 
 

bར་ཟས་ལ་#ེད་པ་མེད་ཅིང༌། ཟས་ལེན་ད�ས་དང༌། ཟ་ད�ས་�ི་ཉེས་%ས་�མས་�ིས་མ་གསོ་པར་%ས་ཏེ། སང་ཞོག་བར་མ་ིbོགས་པའི་ཚBད་�ིས་རན་པར་ལངོས་eོད། དེ་ནས་ཟས་མི་ཟ་
བར་?ོས་བཅད་པ་དང༌། ཆ1འམ་ཇས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ཁ་ནང་ད�་ཟས་མ་ལ�ས་པར་%ས་ནས་ 
 

5ག་རོལ་\་ིཆང་བ�་ད%Iག །བSོ་བ་ཡོན་cོང་དང༌། ཐ�ན་E$ག་བཅས་འདོན་ཞིང༌། དགེ་ཚ1ལ་�མས་�ིས་མ་འ\ངས་པར་%ིན་ལེན་བཤིག་ནས། བཟའ་བཅའི་རགིས་�མས་ར�ང་ཁང་ལ་
སོགས་པའི་གནས་ས�་བaX་བ་མ་གཏོགས། དགེ་Fོང་འད�ག་སའི་གནས་ས�་མི་འཇོག །དགེ་ 
 

ཚ1ལ་Fངོ་ཐམས་ཅད་ནས། ཙམ་ཐང་ཚ1ན་ཆད་�ི་+ི་EN་ཁ་ཟས་�ངོ་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་འ[ེལ་ཆ་ེཞིང༌། རང་ཅག་གིས་ཁས་མ་?ངས་པའི་��ང་གནས་བ8་ཚར་མང་པོ་བཏང་པ་ལས། དེ་ཙམ་\ི་
དཀའ་eད་ལ་མ་bོས་པར་གཞི་གཅིག་ལ་བCེན་ནས་དགེ་6་མང་པོ་ཉིན་ར་ེབཞིན་ 
 



ད�་%ས་ཆགོ་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་Zེ། ཟས་མིད་ཐེབ་རེའི་cརོ་བ་དང༌། དངསོ་གཞི་དང༌། བFབ་%་དང་འགལ་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བ#$ང་བའི་ཉེས་bXང་མང་པོ་ད�ས་གཅིག་ལ་
ཁེགས་ཤིང་རིམ་\ིས་གམོས་པས་ཟས་ལ་#ེད་པ་དང་[ལ་བར་འ\Iར་རོ། །ག�ང་ 
 

ཚHགས་ཚར་ནས། བ�སེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་�ིས་བFབ་པ་བ#$ངས་པ་དང་མ་བ#$ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམགིས་དང༌། ཇི་bར་བ#$ང་ཚ1ལ་བཅས་Zོན་པའི་འད�ལ་ག&�ང་4རོ་དང༌། ལམ་
རིམ་?ོ་cོང་སགོས་%ིན་iབས་ཅན་\་ིག&�ང་དཔེ་�མས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་ 
 

མིག་གསི་བb་ཞིང༌། ཡིད་�ིས་Cོག་ད¨ོད་%ས་ཏེ་ཕན་ཚ1ན་ཆགས་aང་མེད་པའི་ཆོས་�ི་བ�ོ་Rངེ་%ེད་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་�མས་གནས་�ི་?་མ་སོགས་aེ་_ོད་འཛHན་པ་�མས་ལ་འEི་
ཞིང༌། Eིས་ནས་�ང་?ང་དོར་ལ་འཇ�ག་པ་འདི་ནི། ཚh་འདིར་ཡོན་ཏན་\སི་མངོན་པར་མཐོ་ 
 

@305A ༄༅། །ཞིང༌། +ི་མར་ཡང་ད�ད་འ�N་3ེ་9ོ་གཅོད་པའི་ཐབས་?་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་ན�བ་ལ་ཉེ་བ་ན་དགོང་ཇ་ཚBགས་ཤིང༌། གཞན་གོང་bར་ལ། ཞལ་འདོན་ནི་
དགེ་འད�ན་�མས་�ི་ཆསོ་བཞིན་VWབ་པའི་ཉེར་འཚh་ཞི་ཞིང༌། ལགེས་ཚBགས་8ས་ 
 



པའི་ཞབས་རིམ་ད�་གཙB་བོར་དམགིས་ནས། མཆོད་གཏོར་�མས་%ིན་\སི་བiབས། གསརེ་&�ན་མ་གས�ངས། བཤགས་པའི་མགོར་�ོགས་ན། ?་མགོན་ད%ེར་མེད་མ་དང༌། �ིབ་སེལ་\་ི
མན་ངག་བཅས་མགོན་པN་གཏོར་ཆགོ་ནས་འ%Iང་བ་bར་གས�ང་ཞིང༌། དེ་མིན་ 
 

ཡང་ཡགི་བ8་ཉེར་གཅིག་ངེས་པར་གས�ང་དགསོ། གཏོར་བSསོ་�ི་མཇ�ག་ཏ�་8ལ་ཆེན་བཞི་དང༌། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབ�ལ་%། ཚBགས་�ལོ་ཁར་�ོགས་ན་བཟང་eོད་དང༌། དེ་མིན་
ལམ་རིམ་jོན་ལམ་གས�ངས་ནས་གངོ་bར་�ོལ། དེ་ནས་སོ་སN་རང་ཤག་ཏ�་ཡོངས་ 
 

ནས་མང་ཇས་4X་གཟ�གས་ལ་འkོད་མིན་\ིས་ཀ་མེད་%Iང་ན་མ་གཏོགས། ?ོ་5ག་གིས་མ་ེགཏོང་ཇ་བ4ལོ་སོགས་མི་%་བར། བ�སེ་པ་�མས་�ིས་འཁོར་བ་eི་དང་%ེ་[ག་ཚh་ཐ�ང་འདི་ལ་
ཞེན་ལོག་གསི་ཆོས་�ིས་_་Eངས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ)ེན་པར་བ�ོད་ 
 

པའི་ལམ་\ི་རིམ་པར་&�གས་ནས་ཡི་དམ་Lོ་/ེ་འཇིགས་%ེད་�ི་རིམ་གཉིས་�ི་�ལ་འ%ོར་ལ་བ6ོན་པར་%། དེ་མཚ1ངས་གཞོན་པ་�མས་ནས་3རོ་cངས་ལ་འབད་ཅིང༌། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་
�ིས་དེ་རིང་གི་9་ོགས�མ་ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་པ་�མས་?་མ་དཀོན་མཆགོ་ག་ིབཀའ་ 
 



Eིན་ད�་བbས་ནས་དད་ག�ས་Eག་པོས་7ེས་འཛHན་\ི་གསལོ་འདེབས་དང་jོན་ལམ་%། དགེ་6་ཡང་/སེ་ས�་ཡི་རང་གིས་�ེལ་ཞིང༌། བSོ་བས་མ་ིཟད་པར་%ེད། 5ག་པར་བསམ་eོད་ལ་
3ོན་ཆགས་པ་�མས་འ\དོ་པ་Eག་པོས་ས�ན་འ%ིན་ཞིང༌། 3བས་སེམས་ལ་བCེན་ 
 

ནས་གཉེན་པོ་Zོབས་ཆེན་བ3ེད་དེ། +ིན་ཆད་མི་%་བའི་aོམ་སེམས་དང་བཅས་Zོབས་བཞི་ཚང་ངསེ་�ི་9ོ་ནས། ཐོག་མར། �མ་དག་ཆསོ་�ི་ད%ིངས་ལས་མ་གཡསོ་�ང༌། །ཞེས་སོགས་
དང༌། མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་\་ིམགོན་\Iར་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་eན་ 
 

@306B འEེན་དང༌། ཇི་bར་བbམས་པ་ཙམ་\་ིནི། །ཞེས་སགོས་དང༌། #བ་འཇམ་ཡངས་པ་5་ཡ་ིགསོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་
$ས་གོས་འབ�ལ། བདག་དང་འ�་ོལ་ཐ�གས་བ6ེའི་
+ིར། །ཞེས་སོགས་�ིས་བCན་བ&�གས་%། +ག་འཚལ་ཡ�ལ་\ི་ཞིང་�མས་དང༌། འཚལ་བ་ 
 

པོ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། མཆདོ་པ་�མས་དང་བཅས་ཚད་མ་LXལ་ར་ེརེའི་Zངེ་ན། LXལ་ཐམས་ཅད་�ི་�ངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་པར་མསོ་ཤིང་གསལ་བར་བ9ོམ། 
5ག་པར་རང་རང་གི་ཉེས་དམིགས་8>་འ[ས་ལ་འཇིག་པའི་?ོ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ི 
 



ཡོན་ཏན་8>་འ[ས་ལ་དད་པའི་?ོ་དང༌། རང་འEའི་འ�ོ་བ་�མས་ལ་.ིང་བ6ེ་བའི་?ོ་བཅས་ཚང་ངསེ་ས�་%ས་ནས་འ\Iར་+ག་གི་Sགས་དང་བཅས་+ག་འཚལ་ཞིང༌། སངས་8ས་ཐམས་
ཅད་འད�ས་པའི་4X། །ཞེས་སགོས་དང༌། Zོན་པ་སངས་8ས་�མས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། Zེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། +ག་%ར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སགོས་�ི་ཚHགས་བཅད་�མས་འདོན་ཞིང༌། དེ་ནས་ཇི་.ེད་ས�་དག་མ་
བཏོན་ནས། 8ལ་བ་ཀ�ན་ལ་+ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ\ི། །ཞེས་པའི་མཚམས་ས�་bXང་བཤགས་ 
 

ཚར་�་དང༌། bXང་བ་e་ིབཤགས་བཅས་%་ཞིང༌། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་aང་མ་མན་ཆད་དང༌། ལམ་རམི་jོན་ལམ་བཅས་འདོན་བཞིན་ད�་བ8་+ག་འ�ོ་ངསེ་ས�་%། ཡ�ལ་+ོགས་�ང་
བསིལ་ཆེས་པས་གཟ�གས་བབས་དང་མ་འkོད་ན་དེ་bར་བaད་ནས་%། དེ་མནི་Lོར་ 
 

སེམས་9ོམ་བxས་དང་འ[ེལ་བའི་ཡགི་བ8་བ8་ཚར་འདོན་ཞིང༌། གང་bར་aགི་bXང་གི་�མ་jིན་qོང་ཆ་�མས་Eན་ནས་aམོ་སེམས་རང་Zོབས་�ིས་འEེན་ན�ས་པའི་འ\ོད་པ་ཚད་ད�་
འ)ོལ་བས་བཤགས་བaམོ་གནད་jིན་%་ཞིང༌། དེ་bར་8>ན་བ#ིངས་ནས་%ས་ན། 
 



aིག་bXང་གང་ཡང་མ་ིའདག་པ་མ་ི#ིད་པའི་ཕན་ཡནོ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་ནས་དགའ་བ་བ9ོམ་ཞིང༌། དེ་bར་རང་8>ད་གཙང་སེང་ངེ་བར་%ས་ནས་ཉལ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། དགེ་Fངོ་�མས་�ིས་
ཆོས་གསོ་�མ་གས�མ་གནས་ཁང་ཐ་དད་དང༌། བ.ེན་པར་མ་7ོགས་པ་དང༌། aོམ་ 
 

@307A ༄༅། །པ་ཉམས་པ་དང༌། མེ་ཆ1འི་རབ་སོགས་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་དང་ཉེ་སར་བཞག །དེ་ནས་སང་ཞོག་�ང་S་པར་ལངས་ཏེ་དགེ་བའི་རམི་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་འཕེན་པ་
དང་མ་[ལ་བར་%Iང་ན་cངོ་ལམ་ཙBག་པ�་བ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་?་མ་བ9ོམས་ 
 

བཞིན་ད�་4X་པང་ལ་མག་ོབཞག །གཞོགས་གཡས་པ་ཕབས་ཏེ་ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཉལ་བར་%། དེ་bར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རིམ་པ་འདིས་x་བ་དང༌། x་བས་ལོ། ལསོ་མི་ཚh་3ེལ་
ན�ས་%Iང་ན་ཚh་དང་VWབ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་%་བ་ཡིན་\ི། ཚ1ལ་
ིམས་)ད་ད�་ 
 

བསད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛHན་ལ་རེ་བ་ནི་ངན་སོང་གི་9Xབ་ཐབས་སོ། །VWབ་མཆདོ་སོགས་ཉིན་ཐ�བ་ཡོད་ན། ག�ང་ཚHགས་ཚBགས་4བས་སོ་སོ་ནས་
$ས་སགོས་གཙང་�་གང་ཆེའི་ཐོག །གསལོ་
5Xང་ཡང་གཅེས་vས་%ེད་བཞིན་ད�་བ_མས་ནས་ཉིན་+ེད་ལས་མ་ཡོལ་བར་aར་ 
 



བཞིན་ཚBགས། ཞལ་འདོན་?་མ་མཆོད་པ་གས�ང་ཞིང༌། 4བས་འཚམས་ཞིག་ལ་ཞལ་ཏ་བས་བཞེས་ཁ�་ཕ�ལ་ཏེ། ཕ�ད་མཆོད་འབ�ལ་བཤམས་དང༌། 4བས་གས�མ་པ་སགོས་ཞལ་འདོན་
�མས་སོ་སN་རང་ཤག་ཏ�་གང་མཛད་པ་bར་%་ཞིང༌། དབ�་མཛད་ནས་དག་ེའད�ན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ིས་འཚB་བ་བཞེས་�$བ་ཚBད་ལ་ཆང་བ�་ད%Iགས་ཏེ། ༀ་��་©H་ª་ཨ་ཤི་«་��་��། །ཞེས་སོགས་བSོ་བ་ཡོན་cོང་�མས་%་ཞིང༌། དེ་མཇ�ག་ཏ�་ཤེར་.ངི་xོག་བཅས་�ང་%ེད། ཕ�ད་
མཆོད་འབ�ལ་མཚམས་དང༌། ཁ་ཟས་ལ་ལངོས་eདོ་མཚམས་ཆང་བ�་ 
 

ད%Iགས་མཚམས་སོགས་ཚང་མ་�ོང་ཆགོ་སོགས་གང་གསི་ཡང་ཐམས་ཅད་�ིས་དབ�་མཛད་ལ་བZXན་ནས་eོད་ལམ་མཐ�ན་པར་%་ཞིང༌། གསོལ་ཚHགས་ལ་ཤ་སོགས་ཡོད་ན་ཤིའི་%ིན་
ལེན་4བས་གནས་བCན་བ�ེས་པའམ་དབ�་མཛད་ནས། བཅད་པ་ལས་%Iང་བ་ 
 

མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་འEི་བ་དང༌། %ིན་ལེན་Zོབ་པ་པོ་གཅིག་གསི་ལན་འདེབས་ཚ1ལ་སགོས་Sར་བཞིན་%། གས�ར་བSསོ་�ི་མཇ�ག་ཏ�་eོད་འཇ�ག་jོན་ལམ་དང༌། ?ོ་cོང་ཚHགས་བ8ད་མ་
གང་འོས་གས�ང་ཞིང་གཞན་�མས་ཚBགས་ད�Iས་bར་%། ཆོ་འk$ལ་x་བའི་ཚhས་ 
 



@308B གས�མ་ནས་བཟ�ང༌། ཚ་Cིང་མ་�ོལ་མ་ཐག་ཆོས་ར་ཚBགས་ཤིང༌། དེའི་ཞལ་འདོན་ཡང༌། ཐོག་མར་ཐབས་མཁས་ཐ�གས་/་ེམ་དང༌། གནས་བཅ1་བZན་8ས་མ་གས�ངས། དེ་ནས་པོ་
ཏ་ལ་ཡ་ིཞེས་སགོས་Vལོ་མའི་eན་འEེན་དང༌། /ེ་བཙ1ན་འཕགས་མ་Vོལ་མ་སོགས། ཡན་ 
 

ལག་བད�ན་པ་%། དེ་ནས་Vོལ་མ་བཅ1་གཅིག་ཙམ་གང་%Iང་གས�ངས་ནས་/་ེབཙ1ན་བཅོམ་Dན་འདས་མ་ཞེས་སོགས་དང༌། ལགེས་[ིས་མ་འདོན། གད�གས་དཀར་8ས་པ་བxོག་བཅས་
དང༌། 8ལ་བ་%ེ་བད�ན་མ་གས�ང་ཞིང༌། དེ་ནས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་དང་ཚh་གཟ�ངས་རིང་ 
 

ཐ�ང་གཉིས་ཀ་གང་འཚམས་དང༌། ཇི་#ིད་ཐ�བ་མཆགོ་མ་བཅས་གས�ངས་ནས། %Iང་ན་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་མིན་ཡང་དབ�་མཛད་�ིས་པཎ་¬འམ་¬་སརེ་ཚད་Dན་བཞེས་ནས་བZན་འབར་
མ་དང༌། ཆསོ་�ི་8ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པའི། །ཞེས་སགོས་དང༌། བདག་དང་གཞན་\ི་ད�ས་ 
 

གས�མ་དང༌། །འ[ེལ་བའི་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ནས་�ོལ། ཆསོ་རར་འ�ོ་ལོང་མེད་པ་%Iང་ན། 8>་མཚན་བ/ོད་ནས་དབ�་མཛད་ལ་དགངོས་&�་%ེད་དགོས་སོ། །ཉ་ཤིའི་གསོ་cངོ་4བས་
དབ�་མཛད་ནས། གནས་�ི་?་མ་ལ་གསོ་cངོ་ག་ིགནངས་བL་འབ�ལ། ?་མས་�ང་ 
 



མདོ་དང་ལས་�ི་ཆ་ོགའི་ཡན་ལག་བཅས་ཚHག་གཅིག་�ང་མ་འ
$ལ་བར་གསོ་ཞིང༌། གསོ་cངོ་གི་ཉིན་ཞོག་ཚBགས་�ལོ་བ་དང༌། དབ�་མཛད་ནས་གཙ1ག་ལག་ཁང་གི་ཡང་Zེང་ངམ། དེ་
མིན་ཀ�ན་\་ིཐོས་པའི་ཐོག་Zེང་ཞིག་ཏ�་ག�ི་ག�ས་པའི་eོད་ལམ་\ིས་eན་Eངས། 
 

གདིང་བ་བཏིང༌། ?་གསོ་དང་_མ་cར་བ6ེགས་ཏེ་\ོན་+ག་གས�མ་བཙལ་ནས། ག�ི་དཔ�ང་པ་གཡནོ་པའི་Zེང་ད�་མ་རེག་ཙམ་ལག་གཡོན་\སི་བཏེག་ནས་བཟ�ང༌། དེ་ནས་ཤང་ཚ་དང་
བཅས་|ུ་བད�ན་\་ིད%ངས་bར་.ན་པའི་གདངས་མཐོན་ངེས་ས�་�ངས་མ་ནོར་བར་ 
 

ལེགས་པར་བLXང༌། དེ་ནས་?་མ་དག་ེའད�ན་�མས་�ང་རང་རང་གི་བFབ་པའི་མི་མཐ�ན་+ོགས་ཡོངས་ས�་cངོ་བའི་བསམ་པ་དང༌། ཆོས་གོས་�མ་གས�མ་སོགས་ལགེས་པར་\ོན་ནས་
eོད་ལམ་ཞི་ད�ལ་\སི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་འད�་ཞིང་གནས་པར་%ས་ནས། ཐོག་མར་?་ 
 

@309A ༄༅། །མས་བ4Xལ་ཏེ་གནས་བཅ1་དང༌། འད�ལ་བ་8་མཚN་.ངི་པོ་5ན་ཅིག་ཏ�་དལ་བ�ས་གས�ངས། +ིར་བཅོས་དབ�་མཛད་�ིས་བ4Xལ་ནས། དེ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞི་
གས�མ་ཆ་ོག་ནས་འ%Iང་བ་bར་ཆད་5ག་ནོར་འ
$ལ་\སི་མ་གོས་པར་%་ 
 



ཞིང༌། གས་ོcངོ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཡ�ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པའི་གནས་གཅིག་པ�། དགེ་cོང་�མས་�ི་ཐར་པ་VWབ་པའི་%་བའི་རིམ་པ་གཅིག་པ�ར་\Iར་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དངོས་
ས�་འཇ�ག་པའི་4ལ་བ་)ད་པར་ཅན་ཡོད་བཞིན་ད�། འདི་ལས་དོན་དང་%་ 
 

བ་གལ་ཆ་ེབ་གཞན་ཡོད་པར་བཟ�ང་ནས། དགེ་འད�ན་ལ་བCེན་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་བ�ང་བ་bར་འཁརོ་ཞིང༌། ཆོས་ལ་རི་~གས་bར་%ོལ་ནས་འ�་ོབའི་དག་ེcངོ་གི་གཟ�གས་བtན་�མས་ནི། 
བZན་པ་ནང་ནས་བཤིག་པ་ཞེས་%་བ་ཡིན་པས། དགེ་ཚ1ལ་Fོང་ཐམས་ཅད་ 
 

ནས་གས་ོcོང་ལ་ངསེ་པར་ཕེགས་དགསོ་ཤིང༌། དགེ་Fངོ་ན་བ་སགོས་pེན་དབང་Eག་པོས་ལ�ས་�ིས་དངོས་ས�་འད�་མ་ཐ�བ་ར�ང༌། སེམས་�ིས་དགེ་འད�ན་\ི་ལས་ལ་གཅིག་ཏ�་འད�ན་པར་
%ས་ནས། དག་ེFོང་གཅིག་ལ་འད�ན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབ�ལ་བའི་ཆོ་ག་%་ཞིང༌། དེས་ 
 

�ང་དག་ེའད�ན་\་ིདབ�ས་ས�་བ/ོད། ཆོ་ག་དེ་ཡང་མ་ིཐ�བ་པའི་pེན་%Iང་ན་ལག་བL་ཙམ་\སི་འབ�ལ་བ་ཡན་ཆོད་དང༌། ཡང་དག་ེའད�ན་ད�་མ་ལངོས་པས་གས་ོcོང་མ་ཐ�བ་ན། འད�་ཁང་ད�་
མཆོད་པ་བཤམས་ནས་དགེ་Fངོ་གས�མ་མན་ཆད་གང་ཡོད་�ང་འད�ས་ནས་གས་ོcོང་%ིན་ 
 



iབས་%། དེའི་ཚh་བ.ེན་མཚམས་ཡིན་ན་རང་གི་ཤག་ཏ�་%ིན་iབས་%་བ་སགོས་གཞི་གས�མ་ནས་གས�ངས་པ་bར་+ག་ལེན་ད�་འཁེལ་བར་%་ཞིང༌། དེ་bར་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་རི་
ོད་
ད�་བ&�གས་མ�ས་ནས་རང་གི་9རེ་དོན་ད�་གཞན་ལ་ཉིན་འཁོར་\ི་འ�ོ་དགོས་%Iང་ན། 
 

གནས་�ི་?་མ་དང༌། དབ�་མཛད་ལ་8>་མཚན་དང་བཅས་དགངོས་&�་%། ཚBགས་ཐེངས་ར་ེགཉིས་ལ་ཡང་འ�ོ་མི་ཐ�བ་པ་%Iང་ན་དབ�་མཛད་ལ་དགོངས་&�་%ེད། ཞག་aོད་�ི་རགིས་�མས་?་
མ་དབ�་མཛད་eི་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགངོས་&�་མ་%ས་པར་+ིན་མ་ིཆགོ །ཧོར་x་ 
 

@310B བཞི་པའི་ཚhས་བཅོ་�་ཐོན་ནས་དགེ་འད�ན་�མས་a་ེནང་ད�་ཕེབས་པ་ན། ཇི་4ད་ད�་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལས། ཇི་bར་བ�ང་བ་མ་ེཏོག་ག ི།ཁ་དོག་Eི་ལ་མ་ིགནོད་པར། །ཁ�་བ་འཇིབ་ནས་
འཕ�ར་བ་bར། །དེ་བཞིན་ཐ�བ་པ་�ོང་ད�་8>། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར། བ�ང་བས་མ་ེཏོག་ག་ིEི་མདངས་ལ་ 
 

མི་གནོད་པར་ཁ�་བ་འཇིབ་ནས་འ�་ོབ་bར། །རང་ཅག་�ང་ཆགས་aང་མེད་པས་)ིམ་པ་ལ་མ་ིགནོད་པར། འkལ་\་ིདགསོ་དོན་རང་ག་ིའཚB་བ་ཙམ་?ངས་ནས། དགོན་པའི་+ོགས་ས�་
qIར་ད�་འ�ོ་བ་ཞིག་དགསོ་པས། དེ་དོན་ཐ�གས་ལ་བཅང་བཞིན་ད�། འ[ལ་�ངས་ཐ�བ་དབང་རིན་པོ་ 
 



ཆེ་དང༌། ཆསོ་གསོ་�མ་གས�མ། 5Xང་བཟེད་དང་ཆ1་ཚགས། གདིང་བ། མ�ལ། %Iང་ན་ཆསོ་གཟ�གས་�ི་Cེན་མཁར་གསལི་བཅས་མ་ལ�ས་པར་བ_མས་ནས། གཞན་\སི་མཐོང་བཙམ་
\ིས་ནང་ག་ིབསམ་པ་རགི་པའི་དད་པ་འEེན་ན�ས་ས�་%ས་ནས་ཕེབས། ས་ོསN་cིན་བདག་ག་ིནང་ 
 

དང༌། �ོང་ཆགོ་གིས་གང་ལ་ཡང༌། རང་ག་ིདག་ེ6་ཚ1ལ་
ིམས་མ་ཤོར་བའི་ཐོག །གཞན་\སི་བཅོལ་བའི་དགེ་བ་�མས་ལ་གཡ་ོཟོལ་མེད་པར་གང་ན�ས་�ིས་འབད་པ་མ་གཏོགས། ཕེ་
འཐག་པ་དང༌། +Iགས་འཚB་བ། འཇིག་Cེན་\ི་ད�་འད�ལ་བ་དང༌། གཉེན་3ངོ་བ་སགོས་རབ་%Iང་ 
 

ལ་མ་ིའོས་པའི་ལས་�མས་བཅོལ་ཡང་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་%་ཞིང༌། 5ག་པར་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་�ིས་རེག་པ་དང་བb་བ་ཙམ་ཡང་མི་%་Zེ། Sོན་ད�་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས། +ག་
གཡས་པ་ལ་གཅེས་vས་ཆེན་པོ་མཛད་པས་གཞན་\ིས་དེའི་8>་མཚན་ཅི་ཡིན་&�ས་པས། ། 
 

ངས་3ེ་བ་Sོན་མ་ཞིག་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་�ིས་ལག་པས་རགེ་ཙམ་བ\ིས་པས། དེ་ནས་3ེ་བ་�་བ8ར་ལག་LXམ་ཤ་Zག་ཏ�་\Iར་པས། ལག་པ་ཚང་བ་ད་རསེ་ཁོ་ན་ཙམ་གས�ངས་པ་
bར་རོ། །གཞན་ཡང་oདོ་བག་གིས་6ེ་བ་དང༌། ཅ་ཅོ་Vོག་པ་སགོས་+ར་གཡེང་གི་རགི 

 



དང༌། 5ག་པར་འཇིག་Cནེ་པའི་5་བZེན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་འཚh་བ་དང༌། aིག་�གོས་དང་འ�གོས་པ་སགོས། 3བས་འ�N་བFབ་%་དང་འགལ་བའི་རགིས་རང་གསི་%ེད་པ་b་
ཞོག །གཞན་དག་�ང་དེ་ལས་Dོག་པའི་ཐབས་ལ་གང་མཁས་%། དེ་ཙམ་\སི་)ིམ་པ་ལ་མ་ཕན་@311A ༄༅། །ན་དགེ་cངོ་%ེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། གཞན་ཡང་ཆསོ་གསོ་�མ་གས�མ་ནི། 
ལ�ས་�ི་པགས་པ་bར་བཅད་བར་གས�ངས་ཤིང༌། 5Xང་བཟེད་�ང་མིག་bར་བཅད་བར་གས�ངས་པས། བཅའ་ལག་གཞན་གསགོ་བ#$ང་ལ་མ་ཡངེས་པར། དེ་དག་ཆར་ཆ1་དང་བLབ་ 
 

ཆག་སགོས་�ིས་ཆ1ད་མ་ཟོས་པར་%་ཞིང༌། དེའི་+ིར་ད�་ད་b་ཆར་བིར་�གས་པའི་ད%ར་\ི་གསོ་རས་ཆནེ་ཚད་Dན་ཡང༌། ཧོར་x་�་པའི་ཚhས་བཅ1་E$ག་ནས་བཙལ་ཞིང་བཅད་བར་%། 5ག་
པར་ཉ་Zངོ་གི་ད�ས་ས�་རང་ག་ིའད�ག་གནས་ལ་%ི་དོར་དང༌། མཆོད་པ་ང་ོསོ་ཐོན་པ་ཕ�ལ་ནས་ 
 

ཆོས་གསོ་�མ་གས�མ་\ནོ་ཏེ་གསོ་cངོ་%ིན་iབས་%་ཞིང༌། 8>ན་པར་ཆསོ་གསོ་�མ་གས�མ་ཞག་ཏ�་མ་[ལ་བར་%ེད་པ་དང༌། 5Xང་བཟེད་ལས་ཟས་ལ་ལོངས་eོད་ཅིང༌། ཕ�ད་མཆོད་འབ�ལ་
བ་དང༌། %ིན་ལེན་%ེད་པ་སོགས་ལ་གང་ལས་�ང་བ6ོན་པར་%་ཞིང༌། 5ག་པར་aེའི་eི་ 
 

རམི་སགོས་aེབས་ཚBགས་�མས་དང༌། གཞན་ཡང་�་པ་བཞི་ཡན་ཆོད་ཚBགས་ན་ཞོག་ཇའི་+ག་འཚལ་4ོར་དང༌། cོར་ཆསོ་ཐ�ན་E$ག་དང༌། མཇ�ག་ཏ�་གས�ར་བSསོ། མ�ལ། 3བས་
སེམས་ལན་གས�མ་དང༌། ཚHགས་བཅད་གས�མ་བཅས་འདོན་8>་དང༌། དགེ་ཚ1ལ་ནས་%ིན་ལེན་ 



 

འབ�ལ་8>་དང༌། གསོལ་ཚHགས་4བས་གསལོ་5Xང་བ_མས་ཏེ། ཕ�ད་མཆོད་འབ�ལ་བཤམས་�ི་ཞལ་འདོན་4བས་གས�མ་པ་སགོས་དང༌། མཇ�ག་ཏ�་བS་ོབ་ཡོན་cོང་དང༌། %ིན་ལེན་
བཤིག་པ་སོགས་+ག་ལེན་རགས་པ་�མས་8>ན་ཚBགས་bར་%། རང་གི་གཉེན་དང་ནོར་7ས་ 
 

གང་ཡིན་ཡང༌། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་ཆསེ་Eགས་ན། དགེ་བའི་མཐ�ན་pེན་ད�་འ�ོ་བ་b་ཅི། ཚh་འདིའི་ཟས་གོས་�ིས་�ོགས་ས�་ཡང་མི་འ�་ོབར། གཞན་དང་འཐབ་6ོད་འ
$ག་ལངོ་སགོས་
�ི་pེན་ད�་སངོ་ནས་ཤི་མ་རན་གངོ་ལ་ཤི་དགསོ་པ་སོགས་འ%Iང་Zེ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
 

བཤད་པའི་ཐད་�ི་eོད་འཇ�ག་ལས། འདིར་ནི་གསདོ་དང་འཆིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏ�་ནི་དqལ་སགོས་VWབ། །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཤི་བ་ཞེས་%་བ་དེ་ཡང་མདོ་ལས། ད�ས་�ི་ཉེན་ཏེ་
8ལ་པོ་འ�ོ་འ\Iར་ན། །ལོངས་eོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་/སེ་མ་ིའ[ང༌། །ལ�ས་ཅན་དག་ནི་གར་ 
 

@312B དང་གར་འ�་ོབར། །ལས་ནི་�ིབ་མ་བཞིན་ད�་/ེས་ས�་འ[ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར། གཉེན་བཤེས་ལངོས་eོད་ལ�ས་དང་བཅས་པའི་གསེབ་ནས། རང་གཅིག་པ�་མར་\་ིད�ིལ་
ནས་��་བཏོན་པ་bར་འཇིག་Cེན་ཕ་རལོ་ཏ�་འ�ོ་བ་ན། དེ་དག་/སེ་ས�་མ་ིའ[ང་བར། དེ་དག་གི་དོན་ད�་%ས་ཤིང་ 
 



བསགས་པའི་aིག་པ་�མས་/ེས་ས�་འ[ང་ནས། aXག་བSལ་ཆ་ེལ་8>ན་རིང་པར་qངོ་དགསོ་པ་�མས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས། གང་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཆ1ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པར་%ེད་པ་ནི་
ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་bར་རང་ག་ིཚ1ལ་
ིམས་�ི་ནོར་ལ། ཆགས་aང་སོགས་ཉོན་མངོས་པའི་�{ན་པོ་ 
 

མ་ཤོར་བར་%ས་ནས་cིན་བདག་ག་ིདད་7ས་ལ་ལོངས་eད་ན་རང་ལ་མ་ིགནོད་ཅིང་cིན་བདག་ལ་ནི་ནོར་VWབ་�ི་ཐབས་མཆགོ་ཏ�་\Iར་པར་ལ�ང་�མ་འ%ེད་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་
)ིམ་ད�་?ོ་5ག་མ་ལ�ས་པར་%ས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་+ི་མིག་མ་ིབb་བར་%Iང་ན་ཧོར་x་བཅ1་པའི་ཡར་ 
 

ངN་གས་ོcངོ་ཟིན་ངསེ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་x་བ་དེའི་ཚhས་ཉེར་གས�མ་ཉིན་དགེ་ཚ1ལ་Fངོ་ཚང་མ་དགོན་ད�་ངེས་པར་འཛBམས་པར་%ེད། ཅིས་�ང་ཡངོ་མ་ིཐ�བ་པའི་pེན་Eག་པོ་དགེ་འད�ན་
�མས་�ི་ཐ�གས་ལ་གསལ་ངསེ་�ི་རིགས་%Iང་ན་8>་མཚན་དང་བཅས་?་མ་དབ�་མཛད་eི་པ་བཅས་ 
 

ལ་དགངོས་&�་%ེད་ཅིང༌། དེ་མིན་རང་དགར་བaད་པ་%Iང་ན་དགེ་འད�ན་ནས་ཡར་4ད་གཏོང་ཞིང༌། ཁག་ཐེག་དང་བཅས་གཉིས་ཀ་ལ་མད་ཇ་རེ་རེ་དང༌། ཁོ་རང་ལ་བ8་+ག་ག་ིཆད་པ་%། 
ད་ད�ང་ཡར་མ་ིཡོང་བ་སགོས་དག་ེའད�ན་\ི་བཀའ་དང་ད�་མི་ལེན་པར་�་མཆདོ་ཐལ་ན་གནས་ 
 



ད%Iང་�ང་%། འདི་ནས་བཟ�ང་དགེ་འད�ན་དམངས་aེ་ནང་ད�་ཕེབས་མ་རན་པར། སོ་ས་ོ�ངོ་ཆོག་ལ་+ིན་མི་ཆགོ །cིན་བདག་ན་བ་དང་ཤི་བ་ལ་ཐ�ག་པའི་pེན་Eག་པོ་%Iང་ན་cིན་བདག་ནས་
�ང་4X་རིམ་\ི་བL་eི་པ་ལ་8ག་པ་མ་གཏོགས་9རེ་བL་?ངས་མ་ིཆགོ །eི་པ་ནས་�ང་ 
 

cིན་བདག་རང་གསི་མི་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཁ་གསལ་%Iང་ན་དེ་�མས་དང༌། དེ་མིན་oན་གཞོན་དང༌། འདོན་ཆའི་ག་ོབབས་�ིས་གཏོང་ལ�གས་%ེད། དེ་ནས་�་མཆོད་ཉིན་?་མའམ། དབ�་
མཛད་ནས་བཅའ་ཡིག་འདི་བཞིན་ཚBགས་�ི་དབ�ས་ས�་.ན་Vོན་ལགེས་པར་&�་ཞིང༌། 
 

@313A ༄༅། །5ག་པར་གསར་འཇ�ག་དང༌། Vིགས་ལམ་དངསོ་གཞིའི་4ོར་�མས་|ོག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚBགས་གཏམ་དང་�ལེ་ནས་ཀ�ན་\ིས་བL་འkོད་ངེས་ས�་%ེད་པ་གལ་ཆེ་
བས། དེ་ཉིན་མ་ཚར་ཡང་ཞག་གས�མ་\ི་བར་|ོག་ཅིང༌། བཅའ་ཡིག་|ོག 

 

མ་ཚར་བར་དག་ེའད�ན་\་ིeི་དོན་%ེད་པའི་eི་པ་གཉིས་�ང་ཚBགས་གཏམ་རིང་དགེ་འད�ན་\་ི�ལ་གཤམ་ད�་འཁོད་ནས། ཐམས་ཅད་�ིས་ཡིད་དང་�་བ་ལེགས་པར་གཏད་དེ་གསན་དགོས་
ཤིང༌། ན་བ་སགོས་�ི་pེན་Eག་པོ་%Iང་ན་མ་གཏོགས་ཚBགས་�ི་གནང་བ་ཡང་&�ས་ 
 



མི་ཆགོ་ཅིང༌། དེ་ནས་8>ན་པར་ཡང་ཚBགས་གཏམ་བཏང་བ་ཙམ་ད�་མ་བཞག་པར་གནས་�ི་?་མ་དང་)ད་པར་དབ�་མཛད་ནས་གཞན་ཕན་དང་?ངས་�ི་བསམ་པ་Eང་པོས། cོར་བ་ཉེ་རིང་
ད�་མ་ཤོར་བར། དགོན་པ་དང་aེ་ནང་སོགས་གང་ད�་ཡང༌། བསམ་cོར་ལ་3ོན་ཆགས་ 
 

པ་�མས་ལ་ཁོ་རང་དང་ཁག་ཐེག་བཅས་ལ་བཀོད་འདོམས་གང་འོས་%་ཞིང༌། སོ་སོ་ནས་�ང་རང་དོན་འདིས་ཁ�ར་ད�་བཞེས་ནས་མཛད་པས། ཐ�གས་/ེ་དང་བཀའ་Eིན་ཅན་ནོ་.མ་པའི་
བསམ་པ་དང་?ངས་�ིས་ཉན་པ་མ་གཏོགས། བསམ་པས་མི་འདོད་པ་དང༌། cོར་བས་ལན་ 
 

|ོག་པ་སགོས་གཏན་ནས་མི་%་ཞིང༌། དེ་bར་%ེད་པ་%Iང་ན་?་མ་དང་དག་ེའད�ན་ནས་ཁ་ོརང་དང་ཁག་ཐེག་བཅས་ལ་ཆད་ལས་སགོས་�ིས་ཚར་གཅོད་གང་འོས་%་ཞིང༌། ཚ1ལ་བཞིན་ཉན་
པ་�མས་ལ་ཚHག་གིས་ལགེས་ས་ོབ/ོད་པ་ཚ1ན་ཆད་�ིས་/ེས་འཛHན་%་དགསོ་ཏེ། 
 

འད�ལ་བ་ལ�ང་ལས། བཤན་པ་%ེད་ད�་བཅ1ག་པ་ནི་F་ཡི། རབ་ཏ�་%Iང་ཞིང་བ.ེན་པར་7ོགས་པར་%ས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དབ�་མཛད་ནས་�ང་
བསམ་cརོ་མི་མཁས་པའི་རགིས་%Iང་ན། གནས་�ི་?་མས་ག་ོབཤད་བསེབ་དOོལ་ 
 



མཛད་པས་སལེ་བར་%། གང་bར་ཚང་མས་%་��་གནོན་\་ིཚ1ལ་ད�་གཅིག་འོག་གཅིག་ནོན་\་ི9ོ་ནས་དམ་ཆོས་ལག་ལེན་ད�་བVིགས་པའི་Vགིས་ལམ་གོང་འཕེལ་ད�་འ�ོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་
མཛད་དགསོ་སོ། །༈ གཉིས་པ་ཞར་%Iང་བདེ་བར་གནས་པའི་pེན་གཏོང་9་ོསོགས་ 
 

@314B \ི་4རོ་བཤད་པ་ནི། དགའ་Dན་�་མཆོད་ཆེན་མོ་ནས་ས་ག་x་བའི་བར་\ི་8>ན་ཇ་�མས་དང༌། །དམིགས་གསལ་ཧརོ་x་དང་པN་ཚhས་གས�མ་ནས། བད�ན་གཅིག་གི་རངི་དང༌། 
ཧོར་x་བཞི་པའི་ཚhས་བ8ད་ནས་བད�ན་གཅིག་གི་རངི་jན་?འི་VWབ་མཆོད་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 

ཉིན་ཐ�བ་དང༌། ཚBགས་ཐེངས་ཁ་ཡར་བཅས་�ི་cརོ་འཇགས་�ི་གཏོང་9་ོགང་ཡོང་ཉམ་ཆག་ཏ�་མ་སངོ་བར། དགེ་འད�ན་�མས་�ི་�གས་ལ་jིན་ཞིང༌། 4X་གཟ�གས་ལ་འkོད་དེས་ས�་cར་
ནས་བཟའ་བཏ�ང་གི་འཚB་བ་སོ་སN་ག་ོཆོད་ངསེ་གཏོང་དགསོ་ཤིང༌། 5ག་པར་ 
 

རང་ཅག་ཆོས་ལ་རང་Zོབས་མ་tེད་པའི་རངི༌། དམ་ཅན་ཆོས་3ངོ་སངས་8ས་�ི་ཞལ་མཐོང་བ་སགོས་མཚན་Dན་�མས་�ི་ཐ�གས་དམ་4ོང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་གསསོ་ནས་འkིན་ལས་
བཅོལ་བ་གལ་ཆེ་བས། eི་པ་ནས་མཆོད་གཏོར་�མས་གཙང་མར་བཤམས།  
 



སོ་སོ་ནས་ཞལ་འདེབས་�ང་%ས་ཏེ། ཧོར་x་བཅ1་གཉིས་པའི་ཚhས་ཉེར་གས�མ་ནས་བད�ན་གཅིག་གི་རིང༌། ཉིན་ཐ�བ་�ི་གཏོང་9N་ཐོག །དགེ་འད�ན་�མས་�ིས་བ4ང་གས་ོཆ་ཚང་གནད་
jིན་མཛད་དགསོ་ཤིང༌། �ོགས་ན་x་བ་གང་ཡིན་\་ིཚhས་ཉེར་དག�་ལ་ད�ས་གཏོར་ར་ེ 
 

ཡང་%། 4ལ་བ་འ�ོ་ཁ�ང་དང་ཐོབ་ཁ�ང་ཡང༌། གནས་�ི་?་མ་ལ་ང་ོ4ལ་གཅིག་དང༌། 4ལ་འཕར་གཉིས། དབ�་མཛད་དང་e་ིཔ་གཉིས་ས་ོསརོ་ངོ་4ལ་ར་ེདང་4ལ་འཕར་རེ། བཀའ་འ\Iར་
རིན་པོ་ཆརེ་8>ན་པར་4X་4ལ་རེ་དང༌། aེ་ནང་ད�་eན་Eངས་པ་ན་4X་4ལ་�་ར་ེབཅས་ 
 

འབ�ལ་ཞིང༌། aེའི་e་ིརིམ་\ི་བཀའ་འ\Iར་རིན་པོ་ཆའེི་4X་4ལ་�མས་e་ིཔ་གཉིས་ནས་བaX། cིན་བདག་དམགིས་བསལ་\ི་གདན་&�་%ས་པ་�མས་དང༌། 8>ན་པར་\་ི4X་4ལ་3བས་Cེན་
eི་འཇོག་གང་%Iང་བཅས་དགེ་འད�ན་\་ིeི་7ས་ས�་འཇོག །གཞན་ཡང་གནས་�ི་ 
 

?་མ་ལ་མང་ཇ་ཅི་ཡོད་�ི་4ལ་བ་འབ�ལ་ཞིང༌། eི་པ་གཉིས་དང་ཞལ་ཏ་བ་བཅས་ལ་ཡང་གཏོད། དམིགས་བསལ་བ.ེན་མཚམས་སོགས་མཛད་པ་%Iང་ན། དེའི་རིང་ལ་མང་ཇ་འབ�ལ་ཞིང༌། 
ནད་�ིས་ཟིན་ནས་ཚBགས་ལ་མ་ིཕེར་ངསེ་ཅན་%Iང་ན་གཞན་བཏང་ནས། ?་མ་དང་ 
 



@315A ༄༅། །དབ�་མཛད་eི་པ་བཅས་ལ། མ་Eག་པར་ཚBགས་སོགས་�ི་གནང་བ་&�་ཞིང༌། ?་མ་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ནས་�ང་ནད་གས་ོབའི་ཐབས་ལ་གང་བ6ོན་མཛད་དགསོ་ཏེ། 
འད�ལ་བ་ལས། མཁན་པོས་�ང་ནད་གཡོག་%་དགསོ་པར་གས�ངས་པས། 
 

ནད་གཡོག་མེད་པ་སགོས་%Iང་ན། ?་མ་དགེ་འད�ན་eི་ནས་ནད་གཡགོ་ཆེད་དམིགས་བ4སོ་ནས་འཇོག །མ་Eག་བར་ད�་ནད་པ་ནད་གཡགོ་གཉིས་ཆར་ལ་མང་ཇ་ཡང་གཏོང༌། གཞན་དགེ་
འད�ན་eིའི་དོན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཚBགས་ལ་མ་ིཡོང་བར་བག་མེད་ 
 

3ིད་བདེ་%ས་ནས་aོད་པ་དང༌། eི་པ་སོགས་�ིས་རང་ག་ིbོས་བཅས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། )ིམ་པ་ལ་ཡང་མང་ཇ་གཏོང་བ་ནི། འད�ལ་བ་ནས། �གས་གོང་དམར་འབར་བ་ཁར་
བཅ1ག་པ་bར་གས�ངས་པས། དེ་འE་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་%་ཞིང༌། ཆོས་རའི་ཕོག 

 

�ང༌། ?་མ་དང་e་ིཔ་སོ་སོ་ལ་མ་ི4ལ་རེ་དང༌། གཞན་དབ�་མཛད་ནས་8>ས་ཡོད་%ས་ཏེ། ཆོས་ར་ཉིན་bར་མ་ཆག་པ་�མས་ལ་ཆོས་ཕོགས་ཚང་མ་དང༌། ཉིན་རེ་ཙམ་ཆག་ན་ཡང༌། དེའི་
ཚBད་བཅག་ནས་གཏོང་ལ�གས་%ེད། eི་པ་ས་ོསN་རངི་དག་ེའད�ན་\་ིགཙ1ག་ལག 

 



ཁང་5་Cེན་དང་བཅས་པ་དང༌། +ིའི་#ི་གཅོད་འབ�མ་པ་�་ཚར་དང༌། %ང་ཆ1བ་འབ�མ་པ་བཅས་ལ་ཞིག་གསོས་དང༌། 8>ན་\ི་མཆོད་པ་འབ�ལ་བཤམས་སགོས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་%་ཞིང༌། 
དགེ་འད�ན་ས་ོས་ོནས་�ང༌། རང་ཤག་eལི་བ�་ལ་ཞིག་གསསོ་གང་Eག 

 

དང༌། གཞན་�མས་ནས་�ང་ས་L་ོཚ1ན་ཆད་�ིས་ཕན་ཐོགས་དང་རགོ་རམ་ཅི་ན�ས་%། དགེ་འད�ན་\་ིགནས་མལ་ཚBགས་གདན་ནི། དགེ་འད�ན་རང་ནས་�ང་གདིང་བ་མེད་པར་ལངོས་མ་ི
eོད་པར་གས�ངས་པས། )ིམ་པ་སོགས་ལ་འདིང་བ་དང༌། རང་རང་ག་ིkལ་\ི་ 
 

བེད་eོད་%ེད་པ་སགོས་མ་ི%་བར་ཉེར་འཚག་ལགེས་པར་%ེད། eི་7ས་གཞན་�མས་�ང་?་མ་དབ�་མཛད་eི་པ་ཐོན་ཟིན་གང་འཛBམ་ཐོག །འདོན་འཇ�ག་%ེད་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཙམ་\སི་
མི་%། eི་9མ་སགོས་e་ིཔས་ཉར་ཞིང༌། D་ེམིག་དབ�་མཛད་ནས་ཉར་ར་%ེད། 
 

@316B ད�ས་མཆོད་ས་ོསN་4བས་བ.ེན་བཀ�ར་kན་བ�་ལ་བbས་ནས། cིན་བདག་མང་པོ་ལ་མ�ོན་བL་8བ་Zེ། དེ་ལ་ཆེད་དམགིས་�ི་#གོ་གཅོད་%ེད་པ་སགོས་ནི། དོན་མེད་�ི་འ�་ོ9་ོ
ཆེ་ཞིང༌། �མ་གཡངེ་དང་aིག་ཚབ་ཆ་ེབས། eི་9ེར་ས�ས་�ང་གཏན་ནས་མི་%། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
 



མཆོད་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་ལ་བ.ེན་བཀ�ར། ཐ་ན་ཞིང་)ད་པར་ཅན་ལ་+ག་4ོར་ཙམ་%ེད་པར་བསམས་ནས་ཡངོས་བ་�མས་ལ། #ོག་གཅོད་ལ་འཛhམས་ནས་ཤ་སོགས་མེད་པའི་བབ་
སེལ་བཏང་ནས། ཇ་འ[ས་སོགས་གང་འ%ོར་\ིས་_ེ་ལེན་གང་Eག་%ེད། �་མཆོད་དང༌། 
 

བཅོ་�་མཆོད་པ་བཅས་གནང་ཆེན་ཉིན་གཉིས་པོ་དེ་ལ། དགོང་པ་ཡང་&�་མ་ིདགོས། དེ་མིན་8>ན་པར་བ�ད་མེད་དགོན་ནང་ད�་ཡོང་མི་ཆགོ་ཅིང༌། བ�ད་མེད་གཏ�གས་དགོས་རིགས་%Iང་ན་
ཡང༌། དགོན་གཤམ་ད�་ཀ�ན་\ིས་མཐོང་སར་བཏ�གས། རང་ག་ིམ་སགོས་ཅིས་�ང་དགོན་ 
 

ནང་ད�་ཡོང་དགསོ་%Iང་ན། ?་མ་དང་དབ�་མཛད་e་ིཔ་བཅས་ལ་དགངོ་&�་%ེད། དགོན་ནང་ད�་བ�ད་མེད་ཞག་aོད་གཏན་ནས་%ས་མ་ིཆོག །ཡང་4ལ་འཕར་སགོས་དག་ེའད�ན་\སི་གནང་བ་
rལ་བ་�མས་མ་གཏོགས། གཞན་དགེ་འད�ན་ལ་ཁག་བཏགས་ནས། ཕར་Fངོས་པ་དང༌། 
 

ཚ1ར་ཕ�ལ་བ་གང་ཡིན་ཡང༌། དགེ་འད�ན་ལ་ཉེར་མཁ་ོཡོད་མེད་དང༌། 7ས་རིན་ཐང་ཆེ་ཆ1ང་སགོས་གང་ལ་ཡང་མ་bོས་པར། འད�ལ་བ་ལས། དགེ་འད�ན་\ི་7ས་པ�་ས་ལའི་འདབ་མ་ཞེས་
གས�ངས་པས། འ�་ས�འི་འདབ་མ་ཙམ་ཡན་ཆོད་གང་%Iང་ཡང༌། འབ�ལ་བའི་ད�ས་ལས་ 
 



མ་ཡོལ་བར། །དགེ་འད�ན་\ི་ཞལ་དང་+ག་ཏ�་གང་འོས་�ིས་འབ�ལ་བ་མ་གཏོགས། རང་གི་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་�ིས་བདག་གརི་བཟ�ང་ན། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་�ང་འ%Iང་ཉེ་བས་ཐམས་
ཅད་�ིས་འཛhམ་ཆ་གང་ཆེ་མཛད་དགསོ་ཏེ། Sོན་8་གར་ད�་a་ེ_ོད་འཛHན་པ་གཅིག 

 

གིས། དག་ེའད�ན་ལ་ཚ1ལ་འཛ�གས་པའི་tེད་པ་འཚBལ་ད�་%ོན་ཙ་ན། ཚBང་དཔོན་གཅིག་གསི་རིན་པོ་ཆེ་%ིན་པས། ཁོང་ཐོབ་?ོ་3ེས་ནས་ཉར་འཚག་%ས། དེ་དག་ེའད�ན་�མས་�ིས་)ེར་ཤོག་
ཅེས་བཀ�ག་�ང༌། )ེད་�མས་ལ་ཕ�ལ་བ་ནི་མིན། ང་རང་ལ་%ིན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་ 
 

@317A ༄༅། །ཁ�གས་པས། +ིས་a་ེ_ོད་འཛHན་པ་དེ་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ས་སའི་8་ལམ་གཅིག་ཏ�་འབ�་ཆེན་པོ་ཁངོ་ནས་མ་ེའབར་ཞིང་aXག་བSལ་ལ། +ི་ལོགས་ནས་ལ�ས་ལ་
#ིན་བ�་ད�་མ་འད�ས་ནས་ཟ་བ་གཅིག་ཏ�་3ེས་ཏེ། Sོན་\་ིབག་ཆག 

 

�ིས་དག་ེའད�ན་འ�ིམ་ཙ་ན་མགོ་ཐེག་ཐེག་%ེད་ཅིང༌། ལོ་མང་པོར་aXག་བSལ་ཆེན་པོ་8>ན་མ་ཆད་པར་qོང་དགསོ་པ་%Iང་བ་དང༌། བོད་ད�་ཡང་ཕོད་མདོ་%་བའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་
གི་གནས་བCན་གཤིན་/འེི་གཤེད་�ི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དགེ་Fོང་གཅིག་ཤི་ནས་མ་ 
 



འ\ངས་བར། དགེ་འད�ན་�མས་#ོད་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཚBགས་ད�ས་ས�། ཆིག་ཆིལ་ཟེར་བའི་V་མང་པོ་%Iང༌། 5ག་པར་དགོང་ཅིག་དགེ་བ.ེན་པ་གར་སོང་ཟེར་བ་%Iང་ནས། དགེ་འད�ན་\སི་
Eག་Sགས་མང་པོ་བxས་པས། དེ་ཙམ་\ིས་ད་མ་ིཐ�བ་ཟེར། )ེད་ས�་ཡིན་%ས་པས། ང་ 
 

གནས་བCན་ཆེན་པོ་དེ་ཡནི་ཟེར་རོ། །)ེད་Cེན་དག་ེFོང་གཅིག་ལ། ཡི་དམ་5འི་ཞལ་མཐོང་བའི་�$བ་པ་བtེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། འདི་bར་འ\Iར་བ་ཅི་ཡིན་%ས་པས། དས་ཡ་ིདམ་
མཐོང་ནས་འདི་ཙམ་རེས་མི་bོ་.མ་ནས་དགེ་འད�ན་\་ི7ས་ཕ�བ་མ་ཞིབ་མ་གང་ལ་བེད་ 
 

eད་པས་ཡ་ི~གས་ས�་3སེ་པ་ཡིན་ཟེར། དགེ་བ.ནེ་གར་ཡོད་འEི་བ་གང་ཡནི་%ས་པས། དགེ་འད�ན་གཏོར་མ་ལ་ཚBགས་ཙ་ན། ང་གཏོར་མ་ལེན་པར་Cག་པར་ཁང་ཐོག་ཏ�་འོང༌། དགེ་
བ.ེན་འདི་སེམས་བཟང་ཞིང་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་གཏོང་བས་ང་ལ་ཕན་པ་གཅིག 

 

ཡོད་པ་ལ། དེ་རིང་ཆག་ནས་ངས་Eིས་པ་ཡིན་ཟེར། )ེད་�ལ་འ%ོར་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཏིང་ང་ེའཛHན་ལ་ཞོག་%ས་པས། དེད་ཡི་~གས་ལ་སེམས་4ད་ཅིག་�ང་aོད་པའི་ག་ོ4བས་
མེད་ཟེར་བ་%Iང༌། འདི་འE་གཅིག་8་གར་\ི་��ི་ན་ལེ­ར་ཡང་%Iང་ཞིང༌། གཞན་ 
 



ཡང་སངས་8ས་གཉིས་པ་Fོབ་དཔོན་|ུ་VWབ་ཙམ་ཡནི་ཡང༌། ལས་ཚ1ལ་བསམ་\སི་མི་)བ་པས། དགེ་འད�ན་\་ིགཉེར་མཛད་ད�ས། དེ་རིང་ག་ིགཏོང་9N་ཞོ་སང་ཉིན་གཏོང་8>ར་བཞག་
པས། དེ་ན�བ་ཡི་~གས་ས�་3ེས་པའི་ཉམས་�ིས་ཤིན་ཏ�་འོ་བ8ལ་བ་%Iང་ཞིང༌། Sོན་ 
 

@318B %Iང་དེ་�མས་ད་8>ན་བར་\ི་གཉེན་པོ་Zོབས་ཆསེ་པས་འkལ་ད�་jིན་ནས་7གོས་པ་དང༌། ལ་ལ་+ི་མར་ད�ད་འ�ོ་དང་ཡ་ི~གས་ས�་3སེ་པ་ཙམ་རདེ་དེ། རང་ཅག་8>ན་པར་གཉེན་
པN་+ོགས་གང་ལ་ཡང་མཛ�བ་མ་ོའཛ�གས་ས་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་འདི་འEས་གསོ་ན། +ི་མའི་ 
 

དqལ་བ་བ9Xགས་ལངོ་མེད་པར་ཚh་འདི་རང་ནས་qོང་བའི་མག་ོཚ1གས་པའམ། ཡང་ན་ད་ད�ང་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་འདི་འEས་ཁ་མ་ཁེངས་པ་bར་མ་ིཚh་བ3ལ་ནས་གསགོ་པ་གང་ར�ང་ལས་མ་
འདས་ཤིང༌། གང་bར་ཡང་ཤི་མ་ཐག་བར་དོ་ཡ�ད་ཙམ་ལས་མེད་པར་དqལ་བ་ཆེན་ 
 

པོ་རང་ད�་3་ེབ་ལས་འོས་མ་འདས་པས། ལས་འ[ས་e་ིདང༌། )ད་པར་?་མ་དགེ་འད�ན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་)ད་པར་ཅན་ལ་བCནེ་པའི་ལས་ངན་འདི་�མས། ཇི་bར་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་
ཚBད་�ིས། འདི་�མས་དངསོ་ས�་�ངོ་བ་b་ཅི། �ོང་6ིས་%ེད་པ་ཙམ་\་ིདག་ེབ་ཡང༌། 
 



8ལ་བ་ད\ེས་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས། 4X་བཞེངས་པ་དང་འདོན་པ་བཏོན་པ་སོགས་དགེ་བ་གཞན་གང་ལས་�ང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་གས�ངས་པས། eི་པ་སགོས་དག་ེའད�ན་\ི་ལས་
%ེད་%ེད་བཞིན་པ་དང༌། %ེད་པར་འ\Iར་བ་�མས་�ིས། ཁ་འདོན་སགོས་དག་ེབ་གཞན་ 
 

མ་%Iང་ཡང༌། ?ང་དོར་འདི་ལ་འཕེན་པ་Sོན་ཚ1ད་�ིས་བཏང་ནས། བར་ད�་Eན་ཤེས་8>ན་མ་ཆད་པར་བZེན་པས་མཐར་3ལེ་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ལོ་ད�ས་ཐིམ་ནས་eི་པ་
བ/ེ་མཚམས་ལ་ཉེ་བ་ན། eི་པ་tིང་པ་ནས་?་མ་དགེ་འད�ན་ལ་.ན་གསན་ 
 

ཕ�ལ་ཏེ། གནས་�ི་?་མ་དང༌། དབ�་མཛད། བ�ེས་སོང་�མས་5ན་8ས་ནས། གསར་བ་གང་འོས་ལ་བཀོ་བཞག་%ེད། 6ིས་vསོ་4བས་?་མ་དང༌། དབ�་མཛད། eི་པ་ཐོན་ཟིན་ཚང་མ་
ཚBགས་ནས། གཙB་བོར་4X་གས�ང་ཐ�གས་Cེན་�མས་དང༌། མཆོད་7ས། རལོ་ཆ་ཏིང་ 
 

སོགས་མཆོད་པའི་ཡ་ོ%ད་ནས་མགོ་བ6མས་ཏེ། དགེ་འད�ན་\་ིe་ི7ས་+ི་ནང་བར་གས�མ་གང་ལ་ཡང་�ོམ་vོད་%ེད་པ་དང༌། e་ིཔ་གསར་tིང་ངསོ་vད་ནས་རང་བབས་ས�་འཇོག་པ་དང༌། 
མི་རགིས་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། ངག་ཏ�་མི་G་བ་དང༌། མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
 



@319A ༄༅། །སོགས་�ིས་ཁག་འདོགས་%ེད་པ་དང༌། ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་མེད་ཅེས་ངོ་འཛHན་%ེད་པ་སགོས་མི་%་བར། དངོས་ཆས་རགས་པ་�མས་ཐམས་ཅད་�ི་eན་ལམ་ད�་
བZར་ཞིང༌། �ངས་ཚང་མིན་དང༌། 3ོན་%Iང་མིན་སོགས་ཞིབ་འཇ�ག 

 

མཛད་ནས། ང་ོབོ་Zངོ་པ་ལ་ང་ོཚབ་དང༌། 3ོན་ཆག་%Iང་བ་ལ་བར་)ད་གང་འཚམས་འགེལ་ཞིང༌། མེ་ཆ1་སགོས་pེན་Eག་པོས་མ་ཐ�བ་པར་ཆ1ད་ཟོས་པ་%Iང་ན། དེ་ད�ས་�ི་eི་པ་དང༌། དགེ་
འད�ན་\ི་cི་7ས་ཐ�ན་མངོ་ནས་བVིགས། ནོར་+Iགས་�མས་�ང་e་ིཔ་གསར་tིང་ 
 

དང༌། བ�ེས་སངོ་གང་འོས་+ིན་ནས། ང་ོབོ་དང་�ངས་སགོས་མ་ནོར་བར། 6ིས་vོད་ལེན་%ེད་ཅིང༌། tིང་པ་ནས་ཆད་ལ�ས་%Iང་ན། ཚབ་ཕེར་ངསེ་མ་འ\ངས་པར་བVིགས་དགོས་ཤིང༌། 
ཁ་ད%ི་དང་+Iགས་ནད་སགོས་�ིས་aེབས་ཤི་b་བ�་ཧ་ཅང་?ོས་མ་ི)Iང་པ་%Iང་ 
 

ན། དེ་ད�ས་�ི་eི་པ་རང་ག་ིདངོས་ཆས་གང་ཡོད་�ིས་ཚབ་གང་འ�གི་%་ཞིང༌། eི་7ས་ནས་�ང་ཐ�་ཆ་kན་བ�་%། ཚབ་མ་འ�ིག་རངི་གསར་པའི་གཏོང་9་ོཡང་གང་འཚམས་དག་ེའད�ན་
�མས་ནས་བབ་བbས་%། eི་པ་ས་ོསN་ལས་ཐོག་རངི༌། གཏོང་ཐེབས་cརོ་འཇགས་ 
 



གསར་%Iང་�མས་དང༌། གཏོང་_ོན་b་བ�ར་ར་ལ�ག་ར་ེགཉིས་ཕ�ལ་བ་�མས་�ང༌། འབ�ལ་མཁན་\་ིམངི་དང་བཅས་དགེ་འད�ན་\ི་དེབ་ལ་གསར་བཀོད་%ེད་པ་མ་གཏོགས། སོ་སསོ་བདག་
བཟ�ང་%ས་མི་ཆགོ །eི་ནོར་གང་ལ་ཡང་ཕངས་མེད་�ིས་རང་གི་9ེར་དོན་ད�་ 
 

ལོངས་eོད་པ་སགོས་%Iང་ན་ཆད་པ་ཡང་གང་འཚམས་འགེལ་ཞིང༌། གཏོང་9ོ་དང་6ིས་vོད་གང་འ�ིག་ཐོག །གཏོང་5ག་ས་ོས་ོའཐོན་པ་འབ�ལ་བ་%Iང་ན་དགེ་འད�ན་ནས་�ང་དོན་དང་
མཐ�ན་པའི་ཚHག་ག་ིལགེས་ས་ོདང༌། གསོལ་རས་�ང་གང་�ོགས་%། 
 

མདོར་ན། བZན་པ་tེད་དང་བཀ�ར་Z་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ཡ�ན་རིང་གནས་\Iར་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་པ་bར། ཐམས་ཅད་�ིས་མཛད་9ོ་ཚང་མ་བZན་པ་tེད་བཀ�ར་དང་བཅས་པ་ཡ�ན་རངི་ད�་
གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ས�་གང་འ\Iར་%འོ། །དེ་bར་6ིས་vོད་ལགེས་ 
 

@320B པར་ཚང་བ་དང༌། 4བས་འཚམས་ཞིག་ལ། eི་པ་tིང་པ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་%Iང་ན་ཉིན་ཐ�བ་ར་ེདང༌། དེ་མིན་དག་ེའད�ན་ལ་བ.ེན་བཀ�ར་གང་�ོགས་ཐོག་eི་འཇོག་མ་མཐའ་དང�ལ་
#ང་གས�མ་རེའི་ཚBད་དང༌། 3བས་Cེན་བཅས་ཕ�ལ་ནས། དགེ་འད�ན་ལ་བCེན་པའི་བསམ་ 
 



cོར་མ་དག་པ་�མས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང༌། /སེ་འཛHན་\་ི3བས་འཇ�ག་བཅས་དབ�་མཛད་ནན་ཏན་&�། དེ་ནས་bXང་བཤགས་བ4Xལ་བ་དང༌། དེའི་རངི་ལ་དགེ་འད�ན་\་ི�ལ་གཤམ་ད�་ས་ོ
སོ་ནས་+ག་བཙལ་ཏེ་བཤགས་བaམས་%ས་ན་ཤིན་ཏ�་དོན་ཆེ་ཞིང༌། དགེ་ 
 

འད�ན་ནས་�ང་eི་དོན་ལགེས་པར་%ས་པ་ལ་ད\སེ་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། ཐ�གས་བ6ེ་བའི་བསམ་པས་Cག་པར་/སེ་ས�་འཛHན་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་ནི་ཚ1ལ་
ིམས་འ[ས་བ�་དང་བཅས་
པ་3ེ་ལ་མ་ིཉམས་པར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། +ིའི་pེན་ཐར་པར་ 
 

འ
ིད་ན�ས་�ི་?་མ་དང་མཇལ་ནས་Cག་ཏ�་དད་ག�ས་�ིས་མཉེས་པར་%ེད་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ནས་མགོ་བ6མས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་\སི་?ོ་cོང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་bར་%ེད་
པ་ཆོས་ལ་འཐད་�ང༌། འཇིག་Cེན་ལ་མ་ིགཏ�གས་.མ་ན། eིར་ཆསོ་པ་%་བ་འཇིག 

 

Cེན་པའི་?ོ་ལས་འདས་པ་ཞིག་དགསོ་�ང༌། རང་ཅག་དེའི་གཟ�གས་བtན་ཙམ་འཛHན་པ་ལ་ཡང༌། འཚB་བ་སགོས་�ིས་ཕོངས་དོགས་%་མ་ིདགསོ་པ་ད་b་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་འདི་bར་
དང༌། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་)ིམ་པ་�མས་སེན་མN་Zེང་གི་®¯ལ་ལ་ཞིང་zོད་ 
 



�ང༌། ངའི་ཉན་ཐོས་�མས་�ི་བསོད་.མོས་�ི་ཐབས་ཆག་པར་མི་འ\Iར་རོ། །)ིམ་པ་�མས་མ�་ཏིག་[ེ་རེ་དང་འ[$་[ེ་ར་ེབ/་ེབ་%Iང་ཡང༌། ངའི་ཉན་ཐོས་�མས་�ི་བསདོ་.མོས་�ི་ཐབས་
ཆག་པར་མི་འ\Iར་རོ། །ཞེས་Zོན་པ་བཅོམ་Dན་འདས་རང་ཉིད་�ིས་བཀའ་rལ་ 
 

པ་bར་འ%Iང་བས། དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་�ིས་གང་ནས་བསམས་�ང་ཆསོ་ལས་མི་འདའ་བའི་བསམ་པ་བCན་པོས་cརོ་བ་ཚ1ལ་དང་མཐ�ན་པའི་
ིམས་ས�་བཅའ་བའི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ་
&�གས་ནས། 8ལ་བའི་བZན་པ་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་ཤིང་�ེལ་བར་%འོ། །དེ་bར་ལགེས་ @321A ༄༅། །པར་&�གས་པ། རིག་པར་&�གས་པ། Eང་པོར་&�གས་པ། མཐ�ན་པར་&�གས་
པ་བཅས། མཚན་དོན་དང་Dན་པའི་དགེ་འད�ན་\་ིa་ེའདིའི་ཡ་\ལ་དག་ེཚ1ལ་Fངོ་གང་ཡནི་ཡང༌། འཇིག་Cནེ་ཀ�ན་\སི་ཐལ་མ་ོcར་ཞིང་+ག་%་བའི་འོས་ 
 

བ.ནེ་བཀ�ར་སགོས་བསདོ་ནམས་�ི་དཔལ་\་ིཞིང༌། ཡནོ་དངསོ་ས�་cངོ་བའི་cནི་གནས་ཆནེ་པོར་\Iར་པ་ཡནི་པས། ཚ1ལ་འདི་ཡདི་ལ་བཞག་ནས་དེ་+ོགས་�ི་3་ེབོ་ཀ�ན་དང༌། )ད་པར་
སངས་8ས་_ང་བ་མཐའ་ཡས་�ིས་དགནོ་a་ེཆསོ་བཞིན་3ངོ་བར་ཐ�གས་/སེ་ 
 

མངགས་པའི་ལས་�ི་%ེད་པ་པོ་ཆནེ་པོ་འདམ་?་མ་རམི་%ོན་�མས་དང༌། aའེི་དཔོན་3་སགོས་ཚང་མས། མགནོ་དང༌། 3བས་དང༌། དཔ�ང་གཉེན་ལགེས་པར་tེད་དོ་.མ་པའི་ཡདི་
དགའ་v་ོདང་བཅས་བཞིན་ད�་ན�ས་པ་ཡདོ་ཚད་�ི་cརོ་བས་ར་ེས་གཞན་�ངས་པའི་ཚ1ལ་ 



 

\སི་3བས་ས�་བཟ�ང་ན། གང་བ6མས་པའི་ལས་�ི་མཐའ་བཟང་བས། Cག་ཏ�་བདེ་ནས་བདེ་བར་འ�་ོབའི་བདེན་པ་རང་གཞན་\སི་མངནོ་ས�མ་ད�་qངོ་ཞིང་མཐོང་བར་འ\Iར་ར།ོ །དེ་
bར་ཕན་གནོད་�ི་?ང་དོར་ས་ོསརོ་+ེ་ནས་+ག་ལནེ་ད�Iས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་འདི་ 
 

བཞིན་ཉན་བསམ་9མོ་གས�མ་\སི་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བའི་དག་ེcངོ་�མས་དང༌། དེ་འEའི་4ལ་པ་མ་ཐོབ་�ང་བསམ་པ་ཐག་པས་/སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་%ེད་པའི་)ིམ་པ་ཚ1ན་ཆད་ལགེས་པར་
eདོ་པ་�མས་དང༌། དེ་ལས་བxོག་Z་ེབསམ་བཞིན་)ད་ད�་གསདོ་པ་སགོས་ 
 
 

ཉེས་པར་eདོ་པའི་སརེ་3་�མས་ལ་ས་ོསN་ལགེས་ཉེས་�ི་འ[ས་བ�་བདེ་aXག་རང་རང་གསི་qངོ་བ་ལས། གཞན་ད�་མ་ིའ\Iར་བའི་བདེན་པ་ཚh་འདིར་མཐོང་ཆསོ་ས�་བZན་ནས་རང་གཞན་
མཐའ་དག་8>་འ[ས་�ི་བཀའ་ལ་གཏིང་ནས་ཡདི་ཆསེ་པའི་དད་པའི་6་བ་ཚ1གས་ 
 

ཏེ། གཏན་\་ིབདེ་བའི་ལ་ོཏོག་ལ་ལངོས་eདོ་པའི་འkིན་ལས་ནི། ?་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་རནི་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་གས�མ་དང༌། )ད་པར་འkིན་ལས་�ི་རང་གཟ�གས་དམ་ཅན་ཆསོ་�ི་8ལ་པོ་
དང༌། 8ལ་པོ་ཆནེ་པོ་�མ་ཐོས་�ི་#ས། དཔལ་ཡ་ེཤེས་�ི་མགནོ་པོ་+ག་བཞི་+ག 



 

@322B E$ག །མ་གཅིག་དཔལ་Dན་དམག་ཟོར་\་ི8ལ་མ་ོར་ེམ་ཏི། ཆསོ་3ངོ་Eེགས་པ་�མ་#ངི་སགོས། Sནོ་སངས་8ས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆསོ་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་
བCནེ་པ། བZན་པ་དང་འཁརོ་�མ་བཞི་3ངོ་བར་ཞལ་\སི་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་བ#$ང་མའི་ 
 

ཚBགས་ལ་ཡདི་ཆསེ་ར་ེབའི་སམེས་�ིས་བཅོལ་བ་ལགས་ན། ཀ�ན་\སི་བག་ཡདོ་པའི་�ལ་འ%ོར་ད�་%འོ༎ ༎ཐར་པའི་�ངོ་ད�་འཇ�ག་པའི་བདེ་བའི་ལམ། །འཚBལ་བའི་4ལ་Dན་3སེ་བ�་
རགིས་�ི་བ�། །8ལ་བ་རང་གསི་བZན་པ་ས་ོསརོ་ཐར། །/སེ་འཇ�ག 

 

གད�ལ་%འི་Zནོ་པར་ནན་ཏན་བZདོ། །ཚ1ལ་འདི་མ་ཐོས་zོངས་པར་\Iར་པ་ལས། །ཐོས་བཞིན་བསམ་མདེ་ལགོ་པར་\Iར་པ་ནི། །aགི་ཅན་ཤིན་ཏ�་ཡ་ངར་\Iར་པ་Z།ེ །དེ་+ིར་ཐོས་
བསམ་མངནོ་ད�་\Iར་པ་%། །དེ་ཡང་མཚན་Dན་?་མའི་ཞལ་ལ�ང་གསི། །%ིན་\སི་བiབས་ 
 

ཅིང་དགནོ་པར་འད�ག་ནས་བསམ། །ལག་ལནེ་#བ་�ིས་འདོད་པའི་ཁ་ལ་ོབ��ར། །ཡང་#དི་�མ་པར་�ལོ་བའི་བཀའ་Eིན་ཐོབ། །དད་དང་ཐ�གས་/འེི་རང་གཟ�གས་?་Fབོ་
གཉིས། །ཕན་ཚ1ན་བ4Xལ་བས་ས་ོཐར་.ན་པའི་V། །Vགོས་པ་ཙམ་\སི་དཀར་+ོགས་5་དང་བཅས། ། 
 



འཁརོ་ཞིང་ཉན་པས་ཡདི་རབ་གསསོ་པར་ཤོག །ཟང་ཟིང་མདེ་པའི་དག་ེའདིས་འ�་ོབ་ཀ�ན། །ཇི་#དི་ཆསོ་4Xར་གཅིག་ཏ�་མ་\Iར་བར། །དེ་#དི་སངས་8ས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་
ལ། །3བས་སངོ་ལ�ང་Cགོས་དམ་ཆསོ་འཛHན་པར་ཤོག །)ད་པར་གནས་འདིར་?་མ་དག་ེའད�ན་\སི༎ 

 

a་ེ_དོ་འཆད་ཅིང་བFབ་གས�མ་འཛHན་པ་ལ། །+ི་ནང་བར་ཆད་ནམ་ཡང་མདེ་པ་དང༌། །Cག་ཏ�་ལགེས་ཚBགས་Cནེ་འ[ེལ་འ�གི་པར་ཤོག །8ལ་བའི་བZན་པ་8ལ་#ས་མཐ�་ཆནེ་
\སི། །.གིས་མའི་ད�ས་འདིར་འཛHན་ཅིང་�ལེ་བ་ལ། །ཐ�གས་བ3ེད་མཛད་པ་5Xན་\སི་�$བ་པ་ 
 

ཡསི། །བZན་འཛHན་8>ན་མ་ིའཆད་པའི་བO་ཤོག །ཅེས་%ང་གནང་མཚN་ཉེ་འདབས་དབེན་གནས་%་ངརོ་ར་ི
ོད་བO་ཤིས་བསམ་གཏན་Rངི་ག་ིདག་ེའད�ན་�མས་�ི་
ིམས་ས�་བཅའ་
བའི་རམི་པ་འདི་ཡང༌། ངད་Zབོས་ཆསོ་ཚ1ལ་Dན་པ་དེ་ཁའི་གནས་?་མ་?ོ་�སོ་ཆསོ་འཕེལ་དང༌། དག་ེའད�ན་�ངོ་བ་པ་�མས་�ིས་8ལ་བའི་བZན་པ་ལ་གཅེས་ 
 

@323A ༄༅། །vས་3དེ་པའི་5ག་པའི་བསམ་པས་ནན་\སི་བ4Xལ་བ་bར། ད�ས་གས�མ་8ལ་བ་#ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མ)ེན་བ6ེ་ན�ས་གས�མ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏ�་
བaXས་པའི་ང་ོབོ་ཐ�གས་/སེ་བ3དོ་དེ་ཐབས་མཁས་�ི་མཛད་པས། བདག་ཅག་འད�ལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་%ོན་པར་?ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་L་ོ/་ེ 
 



དངསོ་/་ེ?་མ་?ོ་བཟང་�མ་མ�ལོ་དཔལ་བཟང་པN་ཞལ་Fབོ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�། གང་དང་5ན་ཅིག་གནས་པ་ཀེའ�་ཚང་vWལ་མངི་?ོ་བཟང་འཇམ་ད%ངས་jནོ་ལམ་\སི་དབེན་གནས་
ཀེའ�་ཚང་ར་ི
ོད་ད�་འབད་པ་ཆནེ་པོས་cར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དབེན་ས་པ་དག་ེFངོ་�མ་8ལ་བO་ཤིས་�ིས་མ་བ\སི་པའོ༎ ས°་མ±ལ།ཾ 
 
@324B 
 


