
@767A ༄༅། །ཚད་མའི་ལམ་བ�ིགས་ཆོས་�ི་�ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པས་མཛད་པ་བ !གས་ས།ོ ། 
 

@768A ༄༅། །ༀ་$་%ི། &ེ་བཙ'ན་(་མ་)མས་ལ་*ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རགིས་པའི་བ%ན་བཅོས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་/ེད་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་%ོན་
པའི་བ%ན་བཅོས་བ0མས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་བ%ན་ 
 

བཅོས་ལ་རག་ལས་ཚ'ལ། དགོས་པ་དེ་1ན་2ི་བ%ན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་བཟ4ང་བ། བ%ན་བཅོས་དེའི་བ&ོད་/འི་ལ4ས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ལ་ལོག་5ོག་
དགག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བ%ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས4མ། 
 

8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་9ོས་ཏེ་དགསོ་མེད་�ི་ལགོ་5གོ་དགག །ཡ4ལ་2་ི:ད་པར་ལ་9ོས་ཏེ་དགསོ་མེད་�ི་ལགོ་5ོག་དགག །དགསོ་པ་ཡོད་�ང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། 5ོག་གེའི་བ%ན་བཅོས་ས4་བཤད་པ་ལ་འ<=ལ་པའི་ལོག 

 

5ོག་དགག །ནང་རགི་པའི་བ%ན་བཅོས་ལས་ལགོས་ས4་བཤད་པ་ལ་འ<=ལ་པའི་ལོག་5ོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་བ%ན་བཅོས་འདི་དག་ནི་*ིའི་>ོས་པ་ཙམ་



གཅོད་པའི་5ོག་ག་ིཙམ་ཡནི་པས་8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་ 
 

མེད་དོ་?མ་པ་ནི་ལགོ་5གོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་5ོག་གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་འདི་ལས་*ི་རལོ་ཏ!་2Aར་པ་)མས་�ི་འཁརོ་བ་ལས་8ལོ་བར་/ེད་པའི་ལམ་%ོན་པར་/ེད་པའི་%ོན་པ་Bང་
Cོང་Dིང་Eེས་ལ་སོགས་པ་)མས་�ིས་དངོས་པF་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ད!་ 
 

@769A ༄༅། །མ་ཆ'ད་པར་5གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་2སི་8ལོ་ལམ་)མ་པར་བཞག་པ་ལ་5ོག་གེར་/ས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་Jེ་�ན་ད!། 5ོག་ག་ེབ5ེན་ཅིང་མ་ངསེ་ལ། །མ་:བ་ཀ!ན་
Lོབ་E་ོབ་ཅན། །/ིས་པ་ལ་ནི་བ5ེན་པར་འདོད། །ཅེས་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་�་དང་5གས་ལ་བ5ེན་ནས་5གོས་པ་དང༌། 5ོགས་ས4་ཟིན་�ང་གཞན་ད!་འ2Aར་བས་མ་ངསེ་པ་དང༌། ཇི་9་བ་དང་ཇི་?ེད་པ་མཐའ་དག་ལ་(ོ་མི་འཇ4ག་བསམ་:བ་པ་དང༌། དེ་ཁ་ོན་
ཉིད་མངོན་ད!་མ་2Aར་པར་རགས་པ་ཙམ་ཡ4ལ་ད!་/ེད་པས་ཀ!ན་Lོབ་ 
 

པའི་ཡ4ལ་ཅན་དང༌། Oབོས་པ་གཏ!གས་པར་འ2Aར་བས་E་ོབ་ཅན་ཏེ་མཚན་ཉིད་P་དང་1ན་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་5ོག་དQོད་ཙམ་2ིས་ཡ4ལ་ད!་/ེད་པ་ལ་5ོག་གརེ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་



ཡིན་པའི་*ིར་8ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་ན། 5གས་མ་8=བ་པ་ཡིན་ཏེ། %ོན་པ་བཅོམ་1ན་འདས་�ིས་ཤེས་/་ཇི་9་བ་དང༌། ཇི་?ེད་པ་མ་ལ4ས་པ་མངོན་ས4མ་ད!་ཐ4གས་ས4་ཆ'ད་ནས་བ%ན་པའི་གས4ང་རབ་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་*ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པར་རགིས་པའི་བ%ན་བཅོས་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །*ི་མ་ཡིན་པའི་*ིར་8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། :བ་པ་མ་8=བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་9ར་ན། Rོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ལ་སགོས་པ་)མས་�ང་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་5ོག་དQོད་ཙམ་2ིས་ཡ4ལ་ད!་/ེད་དགསོ་པའི་*ིར། 
 

@770B 8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེར་མཁ་ོམེད་པར་འ2Aར་ལ། དེ་9ར་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་�U་མེད་ད!་Eེ་བར་འ2Aར་བ་དང༌། དེ་9ར་དམ་བཅའ་བའི་(ོ་ཡང་8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་
བར་འ2Aར་ཏེ། 5ོག་དQོད་ཙམ་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ Jེ་བད!ན་པོ་འདི་ 
 

དག་ན་གཏན་ཚVགས་རགི་པ་ཡིན་2་ིནང་རགི་པ་མིན་པས་8ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཐར་ལམ་2ི་0་བ་གཅོད་པར་/ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚVགས་རགི་པ་



ནི། རང་*ོགས་�Wབ་པར་/ེད་པའི་�Wབ་/ེད་འགོད་ལ4གས་སགོས་དང༌། གཞ་ 
 

*ོགས་ས4ན་འ/ིན་ཚ'ལ་སགོས་བX་>ོད་པ་དང་ཐ4ན་མོང་བ་ལ་8གས་པ་)མས་�ང་ཡིན་མོད། ནང་རགི་ནི་ནང་གི་སེམས་�Uད་འདིའི་%ེང་གི་མ་ིའདོད་པའི་*ོགས་�ི་�U་འYས་བ4་དང་
བཅས་པ་དང༌། ད་འགོག་པར་/ེད་པའི་�U་འYས་བ4་དང་བཅས་པ་Jེ་Zདོ་དམ། བ%ན་བཅོས་གང་ 
 

གིས་རགི་པར་/ེད་པ་)མས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་ནི་[ག་པ་ཤེས་རབ་�ི་བ\བ་པ་གཙ�་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་/ེད་པས་མངནོ་པའི་བ%ན་བཅོས་ཡིན་ཞིང༌། རང་ག་ི*ོགས་�Wབ་པར་
/ེད་པ་ཡང༌། མི་5ག་བདག་མེད་སགོས་གཏན་ཚVགས་ཡང་དག་གི་]་ོནས་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་པར་/ེད་པས་ན། ནང་རགི་དང་གཏན་ཚVགས་རིག་པ་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནང་རིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འད!ལ་བ་མདོ་0་བ་9་བ4། གཉིས་ཀ་ཡིན་བJེ་བད!ན་9་བ4། གཏན་
ཚVགས་རིག་པ་_ང་པ་ཡིན་པ་བX་>ོད་ལ་8གས་པ་*ིར་`ལོ་2ི་0ོད་ཚ'ལ་ཙམ་%ོན་པ་ 
 

)མས་སོ། །གཉིས་པ་ཡ4ལ་2ི་:ད་པར་ལ་9ོས་ཏེ་ལོག་5ོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། *ི་རལོ་པ་ཡོད་པའི་ཡ4ལ་ད!་བ%ན་པ་ལ་ལོག་པར་5ོག་པ་ཚར་གཅོད་དགོས་པས། ཚད་མའི་བ%ན་



བཅོས་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་ཡིན་2ི། བོད་9་བ4་ལ་དེ་9་བ4འི་བ%ན་བཅོས་དགསོ་པ་ 
 

མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ཡང་*ི་རལོ་པ་)མས་�ིས་ཕ4ང་པོ་ལ་བདག་ཏ!་ཡོད་པ་�་ོབཏགས་ནས་8ལོ་བ་དོན་ད!་གཉེར་བ་)མས་ལ་\b་བ་མེད་ན་བ%ན་པ་བC=ང་བའི་*ིར་ཡང་
དགོས་པ་མེད་པར་འ2Aར་ལ། འདིར་ཡང་སམེས་ཅན་)མས་�ི་�Uད་ལ་ཕ4ང་པོ་གཙང་བདེ@771A ༄༅། །5ག་བདག་ཏ!་�ོ་འདོགས་པའི་འཁོར་བར་འཆིང་/ེད་ཡོད་ན་ཚང་མའི་བ%ན་
བཅོས་ཤིན་ཏ!་དགསོ་པ་དང་བཅས་པར་འ2Aར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡ4ལ་རགིས་པས་ལགེས་པར་ས4ན་*Aང་ནས། ཐར་པ་(་ན་མེད་པའི་ལམ་*ིན་ཅི་མ་ལོག་སར་གཏན་ 
 

ལ་འབེབས་པར་/ེད་པ་ཡནི་པས། 8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཇ4ག་ངོགས་དམ་པར་འ2Aར་རོ། །གས4མ་པ་དགོས་པ་ཡོད་�ང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར༌ེ༈ 
དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འགལ་འYེལ་ཆོད་ནས་ལམ་གཞན་ལ་དམགིས་ 
 

*ེད་པའི་8ོགས་ཙམ་ད!་འ2Aར་བས། e་དང་འB་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། འདིར་ནི་མངནོ་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ལེགས་པའི་ལམ་*ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་
པར་/ེད་པ་ཡིན་པས། གང་གཏོན་ལ་དབབ་པར་/་བའི་གཞི་འདི་ལས་མཆགོ་ཏ!་2Aར་པ་ 
 



གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བ%ན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བ%ན་པ་ནི། ཐ4བ་པ་ཉག་གཅིག་8ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་\b་མེད་�ི་ཚང་མའི་Eསེ་བ4ར་བ�Wབ་པར་/་བའི་*ིར་ད!་
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་%ོན་པ་དེའི་བ%ན་པ་Eོན་མེད་པར་བ�Wབས་པའི་]་ོནས་�Wབ་པར་/ེད་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །བ%ན་པ་ལ་ལ4ང་ག་ིབ%ན་པ་ནི། འYེལ་པ་དང་ནི་&ེས་མཐ4ན་ཐབས། །Eེས་བ4འི་དོན་ནི་བ&ོད་/ེད་དག །ཡོངས་བ5གས་དབང་ད!་/ས་ཡིན་2ི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་
/ས་མིན། ཞེས་འཆད་པ་9ར། 8ོལ་བ་དོན་གཉེར་2ི་འདོད་/འི་དོན་དང༌། དགོས་པ་དེ་བ�Wབ་ 
 

ན!ས་པའི་&སེ་མཐ4ན་2་ིཐབས་དམ་པ་དང༌། དེ་ཡང་འYེལ་ཆགས་ས4་%ོན་པར་/ེད་པའི་ངག་:ད་པར་གས4མ་1ན་ཚད་མའི་]ོ་ནས་དQད་པ་གས4མ་2སི་ཡངོས་ས4་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་བ&ོད་པར་/་བའི་དོན་ཡང༌། གནས་gབས་�ི་འདོད་/་མངོན་མཐོ་དང༌། མཐར་ཐ4ག་གི་ 
 

ཐོབ་/་ངེས་ལགེས་ཐབས་དང་བཅས་པ་)མས་ས4་འད!ས་ཤིང༌། དེ་ཡང་E་ེབའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོར་མངོན་མཐོ་འ/Aང་ཡང༌། ཚད་མས་འ8=བ་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོར་ངསེ་ལེགས་བ�Wབས་
ནས། དེའི་&ེས་ས4་མངོན་མཐོ་�Wབ་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙ�་བF་དོན་ལ་མི་\bའི་*ིར། །གཞན་ལའང་&སེ་ས4་ 
 



@772B དཔག་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་9ར་རོ། །དེ་ལ་iརི་རགིས་པའི་བ%ན་བཅོས་�ི་དགསོ་པ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དམ་བཅར་/ས་ནས། ཐ་?ད་པའི་ཚད་མས་བ?ོན་མ་ིན!ས་
པ་)མས་ལ་མ་ཐ4ག་གི་བར་ལེགས་པར་�Wབ་པའི་ཚ'ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཚ'་རལོ་མཐོང་བ་)མས་ལ། jོག་ཏ!་2Aར་པའི་ 
 

ངེས་ལགེས་དང༌། ཤིན་ཏ!་jོག་ཏ!་2Aར་པའི་མངོན་མཐོ་བ�Wབ་/ར་/ས་ནས། དེའི་�Wབ་/ེད་བར་མ་ཆད་པའི་*ིར་[ན་Eསེ་�ི་ཚད་མ་ལ་མཐར་ཐ4ག་པར་�Wབ་པར་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་
%ོན་པ་དང༌། དེའི་བ%ན་པ་དང༌། དེ་བ�Wབ་པའི་8གོས་དག་ེའད!ན་དཀོན་མཆོག་གས4མ་ལ་མཐའ་གཞན་ད!་ 
 

Cིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས། ཚད་མའི་]ོ་ནས་Eབས་གནས་ལ་ངསེ་པ་བ5ན་པོ་Eད་པར་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ད!་འཆད་ན། Jk་བའི་Xོག་པོ་ལ་lང་པའི་5ེན་འཆའ་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་དགསོ་པ་དེ་བ%ན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚ'ལ་ནི། དེས་ན་mར་བཤད་པའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
 

ལེགས་ནི་5གས་ཡང་དག་ག་ི]ོ་ནས་�Wབ་དགསོ་ཤིང༌། །དེ་ཡང་5གས་�ི་ཚ'ལ་མཐར་ཐ4ག་པ་མངོན་ས4མ་2སི་8=བ་དགོས་ལ། དེ་9་བ4་དེ་བར་མ་ཆད་པར་རགིས་པ་ཡང་དག་གི་]ོ་ནས། 
5ོག་1ན་འཇ4ག་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་འ2Aར་བ་ནི། རིགས་པའི་བ%ན་བཅོས་འདི་9་བ4་ཁོ་ན་ཡོད་ 
 



མེད་�ི་&སེ་ས4་འ8་ོJོག་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གས4མ་པ་དགོས་པ་དེ་1ན་2་ིབ%ན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་བཟ4ང་བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དོན་ད!་གཉེར་བ་)མས་�ིས་ནི། འཁོར་བའི་0་བ་
གཅོད་/ེད་*ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་%ོན་པའི་བ%ན་བཅོས་འདི་9་བ4་ལ་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པས་གཅེས་>ས་ 
 

ས4་བཟ4ང་བར་རགིས་སོ། །བཞི་པ་བ%ན་བཅོས་�ི་བ&ོད་/འི་ལ4ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། iརི་བཤད་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རགིས་པའི་]རོ། མངོན་ས4མ་དང་
ནི་&ེས་ས4་དཔག །9ར་Zང་བཅས་པ་བདག་རགི་*ིར། །�Wབ་པ་དང་ནི་ས4ན་འ/ིན་དག །9ར་Zང་བཅས་པ་གཞན་5གོས་ 
 

*ིར། །ཞེས་བཤད་པ་9ར། iིར་བ%ན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ཉིད་�ིས་གཞལ་/་ངསེ་པའི་ཐབས་དང༌། གཞན་ལ་5ོགས་པ་བEེད་པའི་ཐབས་གཉིས་�ི་]ོ་ནས་འཆད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད!་
འདིར་ཡང་5ོག་གེའི་ལ4ས་ཡོངས་ས4་Lོགས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ས4་འད!ས་ཏེ། ཚVག་དོན་བ�ད་�ི་མངོན་&སེ་ཡང་དག་9ར་Zང་ 
 

@773A ༄༅། །བཞི་པོ་རང་ཉིད་�ིས་གཞལ་/་ངེས་པའི་ཐབས་ས4་འད!ས་ལ། �Wབ་པ་དང་ས4ན་འ/ིན་ཡང་དག་9ར་Zང་བཞི་པོ་གཞན་ལ་5གོས་པ་བEདེ་པའི་ཐབས་ས4་འད!ས་
སོ། །དེས་ན་ལེའ4་ཡང་གས4མ་ད!་འད!ས་ཏེ། མངོན་ས4མ་དང༌། རང་དོན་དང༌། གཞན་དོན་ནོ། །ཀ!ན་བཏ!ས་ལ་ 
 



ལེའ4་B=ག་ཡོད་པ་དང༌། )མ་འ8ལེ་ལ་ལེའ4་བཞི་ཡདོ་པ་ལ་འགལ་བར་མ་ིབསམ་%ེ། དཔེ་བ5ག་པ་དང་སེལ་བ་བ5ག་པ་གཉིས་རང་དོན་ལེའ4ར་འད!ས་ཤིང༌། 9ག་ཆོད་བ5ག་པ་གཞན་
དོན་ད!་འད!ས་ལ། )མ་འ8ེལ་ལེའ4་གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་)ལ་འ/ོར་མངོན་ས4མ་/ེ་Yག་ཏ!་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་མངོན་ས4མ་ད!་འད!འོ། །དེ་ཡང་ཤེས་/འི་གནས་ཚ�ལ་བན་དང་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་/ེད་�ི་ཚད་མ་ཡོངས་ས4་དག་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ངསེ་ངསེ་པར་/་
བའི་Eེས་བ4འི་དོན་2་ིགཙ�་བོ་ཡང་དངོས་ས4་&སེ་དཔག་གིས་ངསེ་ཤིང༌། དེ་ཡང་མངོན་ས4མ་ལ་རག་ལས་པས་མངོན་ 
 

&ེས་9ར་Zང་ག་ི&སེ་ས4་འYངས་ན་Eེས་བ4་\b་བར་འ2Aར་བས། དེ་9་བ4འི་གལོ་ས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་Eསེ་བ4་མི་\b་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ངསེ་པར་/་དགོས་སོ། །ཚད་མ་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་ཡང་ཕོངས་ནས་/ེད་པ་མིན་2ི་)མ་ངསེ་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་Oངོ་བ་ནི་ཡང་དག 

 

པའི་ཤེས་པ་mོན་ད!་འ8་ོབ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་མ་ིམཁས་པ་)མས་ལ་བ%ན་པའི་དོན་ད!་འདི་བ0མ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་9ར་གནས་gབས་དང་མཐར་ཐ4ག་གི་ཕན་པ་མཐའ་དག་�Wབ་ཅིང་
ཉེས་ཚ�གས་མཐའ་དག་1གོ་པའི་*ིར་ད!་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉེས་ཚ�གས་�ི་0་བ་འདིའི་ཞེན་ཡ4ལ་ཚད་མས་ 
 



མེད་པར་ངེས་པ་དང༌། ལགེས་ཚ�གས་�ི་0་བ་ཡང་ཚང་མས་8=བ་པ་ལ་ངསེ་པར་9ོས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ཉིད་�ིས་གཞལ་/་ངེས་པའི་ཐབས་དང༌། གཞན་ལ་5གོས་པ་
བEེད་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་པར་/་བའི་ཡ4ལ་ངསོ་བཟ4ང་བ་དང༌། དེ་ངསེ་པར་ 
 

/ེད་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐ4བ་པ་བཅོམ་1ན་འདས་8ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མ་ི\b་བའི་ཆད་མར་�Wབ་པར་/ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་བ%ན་པ་Eོན་མེད་པར་�Wབས་པའི་]ོ་
ནས་ཤེས་པར་/ེད་པ་ཡིན་ན། །དེ་9ར་ཡང་ཀ!ན་བཏ!ས་ས4། ཚད་མར་2Aར་པ་འ8ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
 

@774B %ོན་པ་བདེ་གཤེགས་Eོབ་ལ་*ག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ4གས་ལས་འ/Aང་བ་དང་ལ4གས་ལས་བpོག་པའི་�Wབ་ཚ'ལ་གཉིས་ས4་རིག་པར་/འོ། །དེ་ལ་ལ4གས་འ/Aང་གིས་ནི། 
%ོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་%ནོ་པར་/ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་9ར་གཤེགས་པ་ 
 

ཅིས་ཤེས་?མ་ན། ལ4གས་ལས་བpོག་པའི་ཚ'ལ་2སི་དེ་9ར་/ོན་པའི་ཤེས་/ེད་%ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་%ོན་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་དང་Eོབ་པ་%ེ་དོན་གཉིས་ཕ4ན་ས4མ་ཚ�གས་པའི་བདག་
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་*ི་རོལ་པས་འདོད་པ་9ར་5ག་པ་རང་/Aང་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་2ི། �U་ 
 



_ེན་2ིས་གསར་ད!་བ�Wབས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ག་ོའཕང་mར་མ་ཐོབ་པ་)མས་�ིས་�ང་ཐོབ་པར་/ར་ཡདོ་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་*ིར་ད!་ཚད་མར་2Aར་པ་ཞེས་qསོ་སོ། །དེའི་�U་མཚན་དེ་ཡང་
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕ4ན་ས4མ་ཚ�གས་པ་འ8་ོབ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་དང༌། Rོར་བ་ 
 

ཕ4ན་ས4མ་ཚ�གས་པ་བདག་མེད་5ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་%ོན་པས་འ8ོ་བ་མཐའ་དག་Jkག་བmལ་དང་1ན་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་Yལ་བ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་འ8ོ་བ་
མཐའ་དག་�ལོ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་gབས་དེ་9་བ4ས་�Wབ་མི་ན!ས་པས་དེ་ 
 

ན!ས་པའི་གོ་འཕང་�Wབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་�U་མེད་ན་མི་འ/Aང་བས་བདག་མདེ་5ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་/་མི་གནས་པའི་r་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་
ཡང་ལམ་2ི་གནས་gབས་ས4་ཞི་བའི་མཐའ་འགགོ་/ེད་ཕན་བཞེད་པ་དང༌། Cིད་པའི་མཐའ་འགོག་/ེད་བདག་མེད་ 
 

5ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་ཞིག་བ%ན་2ི༌།ཆསོ་�ི་བདག་མེད་མ་བ%ན་པ་ནི་ལའེ4་གས4མ་པར་འཆད་པའི་�U་
མཚན་2སི་མིན་2༌ི། 8ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་9ོས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཇ4ག་1གོ་མ་ལ4ས་པ་མ:ེན་པའི་%ནོ་པ་ཙམ་2སི་ 
 



ཆོག་པས་དེའི་དབང་ད!་/ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་?ིང་&ེ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ི%ོན་པར་འ2Aར་ར་ོཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་8ོལ་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་%ོན་པ་ཡང་མ་ིའ/Aང་བས་
སོ། །དེས་ན་འདིར་བ%ན་པའི་ཤེས་�ིབ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ4གས་ལ་sོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
 

@775A ༄༅། །ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་/འོ། །ཐ4བ་པ་གང་ལ་ཚ'ད་མར་2Aར་པའི་ཚ'ལ་ལ། 5གས་དགོད། *ིར་`ོལ་ངསོ་བཟ4ང༌། དོན་གང་ལ་མི་\བ་རི་ཚལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ4བ་པ་
སངས་�ས་བཅོམ་1ན་འདས་ཆསོ་ཅན། 8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་Eེས་བ4་ཡིན་ཏེ། 8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
 

ལ་9ས་ཏེ་མ་ི\b་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་དང་1ན་པའི་Eེས་བ4་ཡིན་པའི་*ིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་m་ཡིན་2ི་རང་Jེ་མནི་ཏེ། དེ་དག་ལ་8=བ་ཟིན་པའི་*ིར། དེ་ཡང་ལ4ང་Bངས་
པས་�Wབ་མི་ན!ས་པས། དངོས་པོ་%ོབས་ !གས་2་ིརིགས་པས་བ�Wབ་པར་/་བ་ཡིན་ནོ། །གས4མ་པ་ 
 

ནི། གང་ལ་མི་\b་བ་ནི། 8ོལ་བ་དོན་གཉེར་2ི་འདོད་/་r་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང༌། Oང་/་Jkག་བmལ་�U་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་%ོན་པ་གཞན་ཚད་མ་ཡིན་པ་
དགག་པ་དང༌། %ོན་པ་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་མ་ི\b་བར་�Wབ་པ་དང༌། Rོར་བ་gོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཚ'ལ་ 
 



བ�Wབ་པས་Eསེ་བ4་གས4མ་2་ིལམ་2་ིརིམ་པ་ཇི་9ར་འཕེལ་བའི་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་*ིར་རལོ་པ་)མས་ལ་འགལ་འད!འི་ད/ེ་བ་མཐའ་ཡས་�ང་གཙ�་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་
ལ་བ5ན་པ་དང༌། )མ་/ང་ལ་བ5ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་འཕེན་དང༌། དQོད་པ་བ་མ་གཏོགས་*ི་ 
 

རོལ་པ་)མས་�ིས་�ང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་འཁརོ་བར་E་ེབའི་�Uན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་�Uའི་0་བ་གཙ�་བོ་དང་དབང་*Aག་སོགས་5ག་པ་ལ་འདོད་པ་
འགལ་ཏེ། 5ག་ལ་1གོ་པ་མེད་པའི་*ིར། །ན!ས་བ་ཉིད་�ང་5ོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པ་9ར་�U་ 
 

5ག་ན་འYས་བ4་1ོག་པར་འདོད་�ང་མི་ར4ང་%ེ། �U་1ོག་པ་མེད་པའི་*ིར་རོ། །�U་འYས་ངེས་/ེད་�ི་ཚད་མ་ཡང་མེད་དེ། དང་པོར་མ་ེད!་གཉིས་ཀ་དམིགས་ས4་ར4ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལས། 
དེའི་&ེས་ས4་མི་དམགིས། དེའི་&ེས་ས4་ད!་བ་དམགིས། དེ་&ེས་མ་ེམ་དམིགས། དེ་&ེས་ད!་བ་མ་དམིགས་ 
 

པ་9ར་5ག་པ་ལ་གསར་Eེས་དང་གསར་ད!་1ོག་པ་མི་ར4ང་བའི་*ིར་ཏེ། 5ག་དངོས་�ིས་མནོན་པའི་ཡ4ལ་དང་ད!ས་དང་རང་བཞིན་ཁེགས་ས4་ཆ'ག་�ང་དངསོ་པོ་རས་འགའ་བར་འ2Aར་བའི་
*ིར་རོ། །)མ་/ང་ལ་བ5ནེ་པའི་འགལ་བ་ནི། Jkག་བmལ་དང་Yལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། བདག་ཡོད་པར་རགིས་ 
 



@776B པས་�Wབ་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། བདག་ཏ!་འཛVན་པ་ནི་Jkག་བmལ་ཀ!ན་2ི་0་བ་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་ཡང༌། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་9ར། བདག་ཏ!་འཛVན་
པ་ཡོད་ན། བདག་ལ་ཆགས་པའི་Cེད་པ་དང་གིས་སེལ། དེ་ལས་བདག་2ི་བདེ་བ་ལ་Cེད་པ་དང༌། དེ་ཡང་གཞན་གང་ 
 

ལ་ཡང་9ོས་མེད་ད!་�Wབ་མི་ན!ས་པར་མཐོང་ནས། བདག་ག་ིབདེ་བའི་�Wབ་/ེད་དབང་སགོས་བདག་ག་ིབ་ལ་Cེད་པ་དང༌། དེ་ལ་ས་དེ་�Wབ་པའི་*ིར་ད!་]་ོགས4མ་2ི་ལས་མངོན་པར་འད!་
/ེད་དེ། ལས་དེ་དག་གསི་བདེ་འ8ོ་དང་ངན་འ8ོར་Eེ་བར་/ེད་པས། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་ 
 

Cིད་དེ་ནི་འཁརོ་བར་འ2Aར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐ4བ་པ་ཉག་གཅིག་མི་\b་བར་�Wབ་པ་ནི། gོམ་པས་གད!ངས་པ་ཆ'་ལ་དོན་གཉེར་E་ེབ་9ར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམས་ནས་
འཁོར་བའི་Jkག་བmལ་2སི་གད!ངས་པ་མཐོང་བ་ན། Jkག་བmལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་Eེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་9་བ4འི་ 
 

8ོལ་འདོན་གཏེར་ལ་%ོན་པས་བདེན་བཞི་བཀའ་uལ་ཏེ། Jkག་བmལ་དང་ཀ!ན་འ/Aང་དང་འགགོ་པ་དང་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་E་ེབའི་རིམ་ལ་ཀ!ན་འ/Aང་དང་ལམ་དང་པོར་Eེ་ཞིང་Jkག་
བmལ་དང་འགགོ་པ་*ིས་འ/Aང་ཡང༌། ཚད་མས་5གོས་པའི་རིམ་པ་ནི། Jkག་བmལ་དང་པོར་5གོས་ཤིང་ 
 



ལམ་]ོམ་པར་མཐར་5གོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་Jkག་བmལ་2ི་རང་iིའི་མཚན་ཉིད་བསམས་པས་དེ་Yལ་/ར་5ོགས་པར་འ2Aར་ཞིང༌། Jkག་བmལ་�U་དང་དེ་མ་ི5ོག །ལ་སོགས་རང་
བཞིན་5ོག་པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པ་9ར་རོ། །Jkག་བmལ་རང་ལགོ་མི་ན!ས་ཤིང་དེའི་�U་ལོག 

 

བའི་%ོབས་�ིས་1ག་དགསོ་པར་མཐོང་ནས། འདིའི་�U་ཅི་ཡིན་ཞེས་བ5ག་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ!ན་འ/Aང་ད!་ཁངོ་ད!་ཆ'ད་པར་འ2Aར་རོ། །དེ་ཡང་དགག་ན!ས་མི་ན!ས་བ5གས་པ་ན། �U་
ཡི་ང་ོབོ་5གོས་པའི་*ིར། །དེ་མི་མཐ4ན་*ོགས་�ང་ངསེ་འ2Aར། །ཞེས་བཤད་པ་9ར་བདག་མེད་པ་ངསེ་པའི་]་ོ 
 

ནས་�U་ཀ!ན་འ/Aང་Oང་ནས་ས4་མཐོང་ཞིང་དེ་9ར་ན། དེ་ནི་གཏན་ད!་ང་མིན་%།ེ །�U་ལ་གེགས་སགོས་Cིད་*ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་9ར་འYས་བ4་Jkག་བmལ་འགོག་པ་དང༌། འགགོ་པ་
དེ་མངོན་ད!་/ེད་ན!ས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པར་Jkག་བmལ་2་ིམཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ད!ས་ནས་ 
 

@777A ༄༅། །མི་5ག་Jkག་བmལ་%ོང་བདག་མེད་བཞི་ཁངོ་ད!་ཆ'ད་པའི་*ིར། བདག་འཛVན་འགགོ་ན!ས་པར་མཐོང་བས་ཀ!ན་འ/Aང་Oང་/ར་ད!ས་གཉིས་པར་%ོན་པ་མི་རགིས་སོ་ཞེ་ན། 
Eོན་མེད་དེ། ཀ!ན་འ/Aང་Oོང་དགསོ་པ་དང་Oངས་ན!ས་པ་གཉིས་དང་པོར་མཐོང་ནས་ད་ 
 



ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀ!ན་འ/Aང་Oང་བར་/་%ེ། དེ་9ར་དགསོ་ཤིང་ན!ས་པའི་*ིར་?མ་ད!་བསམས་ནས་ད!ས་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །Jkག་བmལ་Yལ་/ར་དང་པོ་མཐོང་བ་ན། དེ་
དང་Yལ་བ་མངོན་ད!་/་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་E་ེབས་འགགོ་པ་ད!ས་གཉིས་པར་%ནོ་པར་ 
 

རིགས་ས་ོཞེ་ན། མངོན་ད!་/་དགོས་པར་ཤེས་�ང་མངོན་ད!་/ེད་ན!ས་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ནི་ད!ས་གས4མ་པ་ལ་ངསེ་པར་9ོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་ད!་/ེད་པ་ཡང་ལམ་གོམས་པར་/ེད་
པ་ལ་9ོས་པས་དེའི་&ེས་ས4་ལམ་]མོ་པར་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བ�ད་ད!་འད!ས་ཤིན་ 
 

དེ་ཡང་བ\བ་པ་གས4མ་ད!་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་9་བ་དང༌། 5ོག་པ་དང༌། 0ོལ་བ་དང༌། Bན་པ་བཞི་ཤེས་རབ་�ི་བ\བ་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛVན་ནི་སམེས་�ི་བ\བ་པ་དང༌། ཡང་
དག་པའི་ངག །ལས་�ི་མཐའ། འཚ�་བ་གས4མ་ཚ'ལ་<ིམས་�ི་བ\བ་པར་ངེས་སོ། །Cིད་པའི་0་བ་གཅོད་ 
 

/ེད་ནི་བདག་མེད་%གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སམེས་0ེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ངསེ་པར་9ོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་�ང་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་9་བ་བཞིན་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་
*ིར་རོ། །ཞི་གནས་:ད་པར་ཅན་ལ་བ5ེན་ནས་བདག་མེད་བ]ོམ་པ་ན། བདག་མེད་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ 
 



ཡ4ལ་བདག་མེད་ལ་ཟ4ག་པ་9་བ4ར་དང་པོར་Eསེ་པ་ན། བདག་མེད་5ོགས་པའི་ཤེས་རབ་[ག་མཐོང་གསི་བJkས་པའི་]ོམ་/Aང་དང་Rརོ་ལམ་Bོད་Eསེ་པ་ཞེས་/འོ། །ཐོས་བསམ་_ང་
པའི་ད!ས་ན་ངེས་པ་དེ་ཉིད་དང་�ངས་ཆད་པའི་ཚ'ལ་ད!་སོ་སརོ་Zང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་:ད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ 
 

[ག་པ་ཚ'ལ་<ིམས་�ི་བ\བ་པ་mོན་ད!་འ8ོ་བ་ལ་9ོས་ཏེ། %ོན་པས་འཇ4ག་1ོག་གི་ཚ'ལ་<ིམས་གཉིས་ས4་བཅས་པ་ལ་Bན་པས་མ་ཡེངས་པར་/ས་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང༌། བ�་ལ་
འདས་ན་ཡང་ཤེས་བཞིན་2ིས་ངསོ་བཟ4ང་ནས་*ིར་འཆོས་པར་/ེད་པས། Bན་ཤེས་%ོབས་1ན་བEེད་ལ། དེ་གཉིས་ 
 

@778B /ིང་`ོད་�ི་གཉེན་པོར་ཁ་Oསོ་པ་ཙམ་མ་ོ2སི་ཞི་གནས་:ད་པར་ཅན་Eེད་པ་ཡནི་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པོ་དེ་འཁོར་ལ་ོདང་ཆོས་མཚ'ངས་ཏེ། ཤེས་རབ་�ིས་བJkས་
པ་ནི་གཅོད་པར་/ེད་པས་0ིབས་དང་ཆསོ་མཚ'ངས་ལ། ཏིང་ང་ེའཛVན་ནི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་འཛVན་པས་མ4་:Aད་དང་ཆོས་མཐ4ན་ནོ། །ཚ'ལ་ 
 

<ིམས་ནི་9ེ་བ་དང་མཚ'ངས་སོ། །དེ་9་བ4འི་ལམ་བ\བ་པ་གས4མ་འ/Aང་བའི་�U་མཚན་ཡང༌། Oང་/་ཉོན་མོངས་ལ་མངོན་2Aར་དང་ས་བོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉེས་iོད་དངསོ་ས4་ཀ!ན་
ནས་\ང་ན!ས་པ་དང་མི་ན!ས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རམི་པ་བཞིན་ད!་བ\བ་པ་གས4མ་2སི་Oངོ་བ་ཡིན་ནོ། །གས4མ་པ་Rརོ་བ་gོར་གཅིག་པོ་དེའི་ 
 



ཚ'ལ་བ�Wབ་པས་Eེས་བ4་གས4མ་2ི་ལམ་2ི་རིམ་པ་ཇི་9ར་འཕེན་པའི་ཚ'ལ་ནི། Jkག་བmལ་ལ། ངན་འ8ོར་ཉིད་མཚམས་Rོར་བ་དང༌། བདེ་འ8ོར་ཉིད་མཚམས་Rར་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དེའི་�U་ཀ!ན་འ/Aང་ལ་ཡང་ངན་འ8་ོབEེད་པ་དང༌། བདེ་འ8ོ་བEེད་པ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ས4་འ2Aར་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་9ར་ན་ངན་འ8F་�U་འYས་གཉིས་དང༌། དེ་Oོང་བའི་ལམ་དང༌། དེ་འགགས་པའི་འགོག་བ་བཞི་ལ་མི་\b་པར་བ�Wབ་པས་Eསེ་བ4་ཆ'ང་ས4འི་ལམ་2ི་རིམ་པ་འ/Aང་ལ། བདེ་
འ8F་དེ་)མས་ལ་མི་\b་བར་བ�Wབ་པས་Eསེ་བ4་འYིང་ག་ིལམ་དང༌། ཆོས་ཅན་བ�Wབ་པས་Eེས་བ4་ཆེན་པF་ལམ་2་ིརམི་པ་འ/Aང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་དེ་ངསེ་པར་/ེད་པའི་ཐབས་ལ། jོག་2Aར་ངེས་པའི་ཐབས་དང༌། མངོན་2Aར་ངསེ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་Jkག་བmལ་2་ིམཚན་ཉིད་བཞི་བོ་ཤེས་པའི་]ོ་ནས་
ངེས་དགསོ་པས། དེ་ལ་མ་ི5ག་པ་དང་Jkག་བmལ་5གོས་པའི་ལག་&སེ་དང༌། ཡིད་འ/Aང་མཚན་ཉིད་Lགོས་པ་བEེད་པ་ལ་%ངོ་པ་དང་བདག 

 

མེད་5ོགས་དགསོ་པའི་�U་མཚན་དང༌། Jkག་བmལ་བདེན་པ་རང་ཉིད་�ི་%ངེ་ནས་བདེན་བཞིའི་)མ་གཞག་དQད་པ་ནང༌། བདག་མེད་�Wབ་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མི་5ག་པ་5ོགས་པས་ནི་
ཡིད་བ5ན་ད!་མི་ར4ང་པར་5ོགས་ལ། Jkག་བmལ་མ་5ོགས་པས་ནི་འYལ་འདོད་Eེད་པར་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ལམ་2ི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བ5ན་ 
 



ད་མི་ར4ང་བར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། རང་དོན་2་ིམཐའ་ཐ4ག་པའི་ཐོབ་/འི་ལག་&ེས་�ི་དབང་ད!་/ས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཉིད་དེ། r་ངན་ལས་འདས་པའི་ད/ིངས་ས4་ཆོས་)མས་ཉིད་�ང་Oང་
བར་/་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་)མས་9་qོས་�ང་ཅི་དགསོ་གས4ངས་པའི་*ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་5ག་པ་ཡིན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

@779A ༄༅། །%ོང་པ་དང་བདག་མེད་མ་5ོགས་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་mར་བཤད་པ་9ར། བདག་འཛVན་ངེས་ཡོད་ལགེ་གི་གགེས་�ི་གཙ�་བོ་Cེད་
པ་རང་%ོབས་�ིས་འBེན་པའི་*ིར་དང༌། ཚvར་མ་ཟ4ག་པའི་lང་པ་ལ་ཡིད་འ/Aང་E་ེཡང༌། དེ་མེད་པའི་lང་པ་ལ་དོན་ 
 

གཉེར་Eེ་བ་9ར། Jkག་བmལ་2ི་Jkག་བmལ་ལ་ཡདི་འ/Aང་Eེ་ཡང༌། འད!་/ེད་�ི་Jkག་བmལ་2ི་:ད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་འ<=ལ་ནས་བདག་ག་ིཐོབ་/ར་འཛVན་པའི་*ིར་
རོ། །གས4མ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་1ན་2་ིཟག་བཅས་དེ་Jkག་བmལ་2ི་བདེན་པ། དེ་ལ་གཙང་སོགས་ས4་�་ོའདོགས་པ་དེ་དེའི་ཀ!ན་ 
 

དེའི་ཞེན་ཡ4ལ་ས4ན་*Aང་ནས་མ་ི5ག་སོགས་ས4་5ོགས་པ་དེ་དེའི་ལམ། དེ་བ]ོམས་པའི་%ོབས་�ིས་*ིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་Yལ་བ་དེ་དེའི་འགགོ་པའོ། །དལ་iིར་Cིད་པ་བཅ'་B=ག་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་Jkག་བmལ་2ི་བཞི་ནི། བདག་ལ་Cིད་པ་དང༌། བདག་གི་འདོད་/འི་དོན་དང༌། དེ་�Wབ་པའི་ཐབས་དང༌། ཐབས་ 
 



དང་མི་འYལ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་Cེད་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་Jkག་བmལ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་ལོག་པར་5གོ་པའོ། །དེའི་�U་ཀ!ན་འ/Aང་མ་ལགོ་5གོ་ནི། �U་མེད་ད!་འཛVན་པ་དང༌། མི་
མཐ4ན་པ་�Uད་འཛVན་པའོ། །*ི་མ་ལ་གས4མ་%ེ། �U་གཅིག་ཁོ་ནས་/ས་པར་འཛVན་པ་དང༌། mར་ཡངོ་_ེན་2ིས་འ2Aར་བར་w་བ་དང༌། དབང་ 
 

*Aག་9་བ4འི་(ོ་mོན་ད!་བཏང་ནས་/ས་པར་འཛVན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ཡང་ལགོ་པར་5གོ་པ་བཞི་%ེ། ཐར་པ་གཏན་མེད་དང༌། ཡོད་�ང་ཟག་བཅས་མ་ཞི་བ་དང༌། འདོད་/་2་ནོམ་མནི་པ་
དང༌། ཡིན་ཡང་གཏན་ད!་ཐར་པ་མིན་པར་འཛVན་པའོ། །ལམ་ལ་ཡང་ལགོ་5གོ་བཞི་%ེ། ཐར་ལམ་གཏན་མང་དང༌། བདག་མེད་ 
 

5ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་ངན་པ་ཡིན་པ་དང༌། དེས་ཡ4ལ་2ི་གནས་ལ4གས་*ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་5ོགས་མ་ིན!ས་པ་དང༌། གཏན་ད!་ཐར་/ེད་མ་ཡིན་པའོ་?མ་ད!་འཛVན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་
དགག་/་བདག་ངསོ་བཟ4ང་བ་དང༌། དེ་འགགོ་/ེད་�ི་གཏན་ཚVགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཙམ་དགག་པར་/་ 
 

བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་9ར་ན་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་)མ་qིན་མེད་པ་པོ་)མས་�ང་ཁེགས་པས་འགགོ་/ེད་དེ་ཉིད་�ང་མེད་པར་འ2Aར་བའི་*ིར་རོ། །དེས་ན་ཕ4ང་པF་ཚ�གས་པ་དང་�Uན་གང་
ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་_་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། 5གས་དགསོ་ཚ'ལ་�Wབ། གཞན་ 
 



@780B སེལ་བའི་)མ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འB་བའི་གང་ཟག་རང་_་བ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཕ4ང་པོ་P་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད!་ཡང་མེད་
པའི་*ིར། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་x་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། :བ་པ་�Wབ་པ་ནི། བ4མ་Zམ་2་ི%ེང་ད!་ད!་མར་ཡོངས་གཅོད་ལ་8=བ་ 
 

ན། གཅིག་ཡིན་པ་)མ་བཅད་ལ་ཁགེས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�Wབ་*ོགས་�ི་ཕ4ང་གས4མ་སེལ་ལ། གཅིག་ཡིན་པ་)མ་བཅད་ལ་ཁགེས་པ་ན་ད!་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་8=བ་པས་
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་དགག་*ོགས་�ི་ཕ4ང་གས4མ་སལེ་ལོ། །དེས་བདག་དང་ཕ4ང་པF་%ངེ་ད!་ཡང་ 
 

རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དང་ཁགེས་པ་ན་རང་བཞིན་ཙམ་ད!་འཛVན་པའི་�་ོའདོགས་སལེ་བ་ཡིན་ནོ། །*ོགས་ཆསོ་�Wབ་པ་ནི། ཕ4ང་པོ་P་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་རང་_་བ་དང་རང་བཞིན་གཞན་
ད!་མེད་དེ། ཡོད་ནས་སརོ་དམིགས་དགསོ་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་*ིར། གང་ཟག་རང་ 
 

_་བ་དང་རང་གཞན་གཅིག་ཏ!་མེད་དེ། མི་5ག་ད!་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཁེགས་པས་Jkག་བmལ་2་ི:ད་ཆསོ་བཞིའི་བདག་མེད་འ8=བ་ལ། རང་བཞིན་
ཐ་དད་ཁེགས་པས་:ད་ཆསོ་བཞིའི་%ངོ་པ་འ8=བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་5གས་ས4་བཀོད་ནས་འཇིག་9་ 
 



[ན་Eེས་�ི་ཞེན་ཡ4ལ་ད!་2Aར་པའི་བདག་མེད་�Wབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རང་_་བ་མེད་ན་5གས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ད!་མ་ིརགིས་ལ། ཡོད་ན་དགག་མི་ན!ས་པར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་
མེད་དོ། ཆོས་ཅན་ད!་བཞག་ན་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་5ེན་ལའི་དོན་བ%ན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་ད!་བཟ4ང་ནས་ 
 

བཀག་པ་ཉིད་�ིས། gབས་�ི་བ�Wབ་/་འ8=བ་པའི་8ོགས་ས4་འ2Aར་བའི་*ིར་དང༌། དེ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་�ིས་%ངོ་པར་ངེས་པས་*ོགས་ཆོས་འ8=བ་ཅིང༌། དེར་ངེས་ན་གང་ཟག་
རང་_་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡནི་པར་འགལ་བས་འགགོ་�ང་ན!ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་5ན་ལ་ཞེས་པ་ 
 

ཡང་5གས་དང་�Wབ་/འི་ཆོས་རང་གི་5ེན་བཀག་ན་Eོན་ད!་འ2Aར་བར་བཤད་�ི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མདེ་པར་%ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ན་5གས་ཡང་དག་
ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་8=བ་པས་:བ་�ང་5གས་ཡང་དག་ག་ིཆསོ་ཅན་ཡིན་ན་8=བ་@781A ༄༅། །མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཀག་ན་Eོན་ད!་འ2Aར་བའི་རང་ག་ི5ེན་དེ་གང་
ཡིན་ཞེ་ན། 5གས་)མ་བཅད་ཙམ་དེས་8=བ་པའི་�་དོན་ནོ། །/ས་པ་སགོས་5གས་ས4་བཀོད་པ་ལ་མ་ིམཚ'ངས་ཏེ། �འི་�་དོན་/ས་པར་མ་ིར4ང་བའི་*ིག་འདི་ལ་འ<=ལ་ནས་5གས་ 
 

འགོད་པ་ན་གཙ�་བོ་ལ་སགོས་པའི་�་དོན་ངག་གིས་ཟིན་པར་ཆོས་ཅན་ད!་འདོད་པ་ཤིན་ཏ!་མང་ངོ། །འོ་ན། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་/Aང་བའི། །ཞེས་སགོས་ཇི་9ར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་
གཙ�་བོ་ཞེས་པའི་�འི་བ&དོ་/་�་དོན་ཡིན་པས་གཙ�་བོ་མེད་�ང༌། གཙ�་བོ་ཞེས་པའི་�་Rརོ་བ་མ་ིའགལ་བར་ 



 

%ོན་པ་ཡིན་2ི་གཙ�་བF་�་དོན་དངོས་ས4་ཆསོ་ཅན་ད!་བཟ4ང་དགོས་པར་%ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ད�Aས་�ི་དོན་བཤད་པར་/་%ེ། ཕ4ང་པོ་P་པོ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་
ཉོན་2ིས་འད!ས་/ས་པའི་*ིར། མི་5ག་པར་�Wབ་པ་ལ། 5གས་དགོད་པ་དང༌། ཚ'ལ་�Wབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ནི། ཕ4ང་པོ་P་ཆསོ་ཅན། མི་5ག་%ེ། /ས་པའི་*ིར། གཉིས་པ་ནི། *ོགས་ཆསོ་དབང་པོ་)ོན་པF་མངནོ་ས4མ་2སི་འ8=བ་%ེ། �་�U་_ེན་ལས་Eསེ་པ་མངནོ་ས4མ་2སི་8=བ་པ་ན་/ས་པར་
ཡང་8=བ་བོ། །དབང་པོ་5kལ་པོ་ལ་ཐ་?ད་�Wབ་�ི་&ེས་དཔག་དགོས་སོ། །:བ་པ་ལ་དཔེ་དགསོ་པའི་�U་མཚན་ནི། 
 

/ས་པ་ལ་མ་ི5ག་པས་:བ་པ་དེ་དེས་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་ར4ང་%ེ། གཞི་དང་མ་འYེལ་པ་ཚད་མའི་གཞལ་/ར་མ་ིར4ང་བའི་*ིར་ར།ོ །0ོད་གཞི་ཡང་དེར་མི་ར4ང་%ེ། :བ་པ་8=བ་པ་ན་
བ�Wབ་/་8=བ་པར་ཐལ་བའི་*ིར། དེས་ན་གཞི་གཞན་ཞིག་དགསོ་ལ་གཞི་གཞན་དེ་ལ་དཔེ་ཞེས་/འོ། །1ོག་:བ་�Wབ་ 
 

པ་ལ། དོགས་པ་E་ེབའི་གཞི་ནི། \ོབ་དཔོན་དབང་*Aག་Jེ་ན་རེ། /ས་པ་5ག་པའི་གསལ་བའི་ད/ེ་བ་ར་ེར་ེནས་མེད་པར་ངསེ་མི་ན!ས་ཏེ། 5ག་པའི་གསལ་བ་རེ་ར་ེནས་/ས་པར་ཡོད་�ང་
*ིར་`ལོ་ལ་Zང་ད!་མི་ར4ང་བའི་*ིར། དེས་ན་/ས་པ་དང་5ག་པའི་གཞི་མཐ4ན་Cིད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་2སི་ 
 



1ོག་པའི་:བ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རང་ལ4གས་ནི། གཞི་མཐ4ན་མ་ིCདི་པ་མཐོང་དགོས་�ི་Cིད་པར་མ་མཐོང་བཙམ་2སི་མི་འ8=བ་%ེ། དེ་ཙམ་2སི་ཐེ་ཚ�མ་དགག་མ་ིན!ས་པའི་*ིར། 
དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 5ག་པ་ལ་/ས་པ་མེད་པར་ངསེ་པའི་(ོ་དེས་5ག་པའི་གསལ་བའི་ད/ེ་བ་མཐའ་ 
 

@782B དག་ལ་/ས་པ་མདེ་པར་ངེས་སམ་མ་ངསེ། *ི་མ་9ར་ན་མ་ིམཐ4ན་*ོགས་མཐའ་དག་ལས་1གོ་པར་ངསེ་མི་ན!ས་པར་འ2Aར་ལ། དང་པོ་9ར་ན། /ས་པ་ལ་འཇིག་པའི་:བ་པ་ངེས་
པའི་(ོ་དེས་�ང༌། /ས་པའི་གསལ་བའི་ད/ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇིག་ངསེ་�ི་:བ་པ་དེས་པར་འ2Aར་ལ། 
 

དེ་9ར་ན་�འི་/ས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་:བ་པ་ངསེ་པས། :བ་པ་8=བ་པའི་ད!ས་ནི་�་ལ་འཇིག་པ་8=བ་པར་འ2Aར་རོ། །�འི་/ས་པ་འཇིག་པར་8=བ་�ང་�་འཇིག་པར་མ་8=བ་པ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་0ོལ་/Aང་ལ་འཇིག་པའི་:བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་�ང་�་འཇིག་པར་མ་8=བ་�ང་0ོལ་བ་ལས་ 
 

/Aང་བའི་�་འཇིག་པ་8=བ་དགོས་ལ། དེ་9ར་ན་:བ་པ་8=བ་པ་ན་བ�Wབ་/་8=བ་པར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ལན་བཤད་པར་/་%ེ། གནོད་པ་ཅན་2་ི5གས་ལ་བ5ེན་པའི་&ེས་དཔག་དེས། 
/ས་པ་5ག་པའི་གསལ་བའི་ད/ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་Cདི་པའི་�ོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་2ི་མི་Cིད་པར་དེས་པ་མ་ 
 



ཡིན་ནོ། །འོ་ན་0ོལ་/Aང་ལ་འཇིག་པའི་:བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་�ང་0ོལ་�་ལ་5ག་འཛVན་2ི་�ོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་2ི། 0ོལ་�་5ག་པས་%ོང་པར་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་རགིས་
པར་འ2Aར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་9ར་ན་5གས་དེར་བ5ེན་2སི་&ེས་དཔག་དQད་ཤེས་ས4་འ2Aར་ 
 

ཏེ། �ོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་2་ིདོན་གཅོད་པའི་*ིར་རོ་ཞེ་ན། 5ོགས་ཟིན་2ི་དོན་ལ་འཇ4ག་པ་དQད་ཤེས་�ི་དོན་ཡིན་2ི་གཅད་ཟིན་2་ིདོན་གཅོད་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་:བ་པ་གཉིས་
�ི་�Wབ་ཚ'ལ་བཤད་པར་/་%ེ། &ེས་:བ་�Wབ་/ེད་9ོས་མེད་�ི་5གས་དང༌། 1གོ་:བ་�Wབ་/ེད་ 
 

གནོད་པ་ཅན་2་ིགཏན་ཚVགས་སོ། །དང་པོ་ལ། 5གས་དགོད་པ་དང༌། ཚ'ལ་�Wབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་ག་ིངརོ་8=བ་པ་གཞན་ལ་9ོས་པ་མེད་པར་དེའི་ང་ོབོར་ཟ4ང་པ་དེ་
ལ་ནི། 8=བ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ངསེ་པས་:བ་%ེ། དཔེར་ན་�U་ཚ�གས་ཐ་མས་འYས་བ4་བEདེ་ 
 

པ་བཞིན། བ4མ་པ་དེ་8=བ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་འ2Aར་བ་*ིས་འ/Aང་གི་�U་གཞན་ལ་9ོས་མེད་ད!་འཇིག་པའི་ང་ོབོར་2Aར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའོ། །གཏན་ཚVགས་འདིའི་&སེ་འ8F་:བ་པ་ནི་
མངོན་ས4མ་2ིས་8=བ་པས། དེས་བ4མ་པའི་%ངེ་ད!་འཇིག་པའི་:བ་པ་མངོན་ས4མ་2སི་8=བ་པ་ན། ། 
 



@783A ༄༅། །འཕགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། &ེས་དཔག་གསི་8=བ་ན་ཐ4ག་མདེ་ད!་ཐལ་བའི་Eོན་བསལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་*ོགས་ཆསོ་�Wབ་པ་ནི། བ4མ་པ་ལ་ད!ས་*ིས་/Aང་བའི་�U་
ཙམ་ཆོས་ཅན། བ4མ་པའི་འཇིག་པ་མ་ི/ེད་དེ། བ4མ་པའི་འཇིག་པ་བ4མ་པ་དང་ 
 

Lས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ི/ེད་པའི་*ིར། Lས་གཅིག་/ེད་ན། 8=བ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ང་ོབོར་Eསེ་ཟིན་པས་*ིས་འ/Aང་གིས་/ེད་པར་འགལ་ལ།ོ །Lས་གཞན་མ་ི/ེད་དེ། བ4མ་
པ་མཐར་འཇིག་པའི་*ིར། :བ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོར་2Aར་པའི་འཇིག་པ་མ་ིEེད་ན་�U་ 
 

ལས་མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་Eེད་དགོས་པས་མཐར་ཡང་འཇིག་པ་མ་ིའཐད་དོ། །ཡང་ན་འདི་9ར་Rར་ཏེ། /ས་པ་ཆསོ་ཅན། :ོད་ལ་འཇིག་པས་:བ་པ་དེས་ཏེ། :ོད་Eེད་པའི་རགིས་�ི་�U་
ན!ས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། མི་5ག་པ་Eེད་པའི་རིགས་�ི་�U་ན!ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་2་ི 
 

རིགས་�ི་�U་གཞན་མེད་པའི་*ིར་རོ། །དེས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་Eེན་ཡང་མདེ་དེ། /ས་མི་5ག་གཉིས་ཐ4ན་མོང་མིན་པའི་�U་གཅིག་ཡིན་པར་དཔེ་བ4མ་པ་སགོས་�ི་%ངེ་ད!་8=བ་པའི་*ིར། 
ཇི་9ར་8=བ་ཅེ་ན། བ4མ་པའི་%ེང་ག་ིམི་5ག་པ་དེ་དངོས་མེད་ལས་Eེས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
 



དངོས་མེད་�Uར་མ་ིར4ང་བའི་*ིར། /ས་པ་ལ་ཡང་i་ིདང་/ེ་Yག་གཉིས་ལས། /ེ་Yག་གི་�U་དེ་མ་ི5ག་པའི་ཐ4ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་�Uར་མ་ིའཐད་དེ། ཡ4ལ་མ་ག་དྷ་9་བ4འི་/ས་པའི་�U་དེ་མི་
5ག་པའི་ཐ4ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�U་ཡིན་ན། བོད་�ི་བ4མ་པ་ལ་མ་ི5ག་པ་བEེད་པའི་�U་མེད་པར་འ2Aར་ར།ོ །m་ 
 

BF་ད!ས་�ིས་:ད་པར་ད!་/ས་པ་�Uར་དགསོ་ན་*ི་BF་བ4མ་པ་མི་འཇིག་པར་འ2Aར་རོ། །རང་བཞིན་2་ི:ད་པར་ཟངས་བ4མ་2ིས་/ས་པའི་�U་ལ་9ོས་ན་Lའི་བ4མ་པ་འཇིག་པའི་�U་མེད་
པར་འ2Aར་ལ། ཡ4ལ་ད!ས་རང་བཞིན་གས4མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་/ེ་Yག་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ 
 

ན་iིར་�Uས་བEེད་ཅིང་མ་/ས་པའི་�U་ལ་9ོས་པ་བཀག་པས་/ས་པའི་�U་ལ་9ོས་པར་8=བ། /ེ་Yག་ག་ི�U་ལ་9ོས་པར་བཀག་པས་/ས་པ་iིའི་ཐ4ན་མོང་མིན་པའི་�U་དེ་མ་ི5ག་པའི་ཐ4ན་
མོང་མིན་པའི་�U་ར4་8=བ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། 5གས་དགོད་པ་དང༌། ཚ'ལ་�Wབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

@784B 5ག་པ་ཆོས་ཅན། /ས་པའམ་དངསོ་པོས་%ངོ་%ེ། དོན་/ེད་ན!ས་པས་%ོང་པའི་*ིར། དེས་%ོང་%ེ། དོན་/ེད་པ་གཉིས་�ིས་%ངོ་པའི་*ིར་རོ། །གཅིག་ཅར་དོན་/ེད་ན་འYས་བ4་ཆསོ་
ཅན། རིམ་2ིས་མ་ིའ/Aང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་ས4མ་2ིས་བསལ་ལོ། །རིམ་2སི་དོན་/ེད་ན། འYས་བ4་*ི་མ་ 
 



དེ་བEེད་པའི་ན!ས་པ་དང་པོ་ནས་མེད་ན་5ག་པར་འགལ། ཡོད་ན་དང་པF་ད!ས་ནས་བEེད་དགསོ་སོ། །[ན་ཅིག་/ེད་_ེན་ལ་9ོས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 5ག་པ་ལ་_ེན་2སི་:ད་པར་/ར་
མེད་པའི་*ིར། དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་2ི་5གས་འདི་ཉིད་འYེལ་བའི་དོན་1ོག་དངོས་ས4་བ�Wབ་པའི་]་ོནས་&ེས་ས4་ 
 

འ8ོ་1གོ་ལ་དེས་པ་བEདེ་པ་ཡིན་2ི། 1གོ་:བ་འ8=བ་པ་འYེལ་པ་ལ་9ོས། དེ་འ8=བ་པ་བཀག་ན་ཁགེས་པ་འ8=བ་པ་ལ་9ོས་ན་ཕན་ཚ'ན་5ེན་པར་འ2Aར་རོ། །དཔེ་འད!ས་མ་/ས་�ི་ནམ་
མཁའ་ནི་རགེ་/་ཙམ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དག་འཛVན་མངོན་ས4མ་2སི་མི་འ8=བ་པར་འ2Aར་བའི་*ིར། དེས་ན་ 
 

ཐོགས་པའི་རགེ་/་གཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རགེ་/འི་:ད་པར་zbང་གིས་བJkས་པའི་རགེ་/་བཏང་?མོས་པ་བར་Zང་ད!་ལག་པ་ད/Aགས་པ་ན་ལ4ས་ཤེས་�ིས་བཟ4ང་བའི་%ོབས་�ིས་
{!གས་ལ་འ8=བ་པ་ཡིན་ནོ། །\ོབ་དཔོན་དབང་*Aག་Jསེ་/ས་པ་དང་5ག་པའི་གཞི་མཐ4ན་མ་མཐོང་བས་ 
 

ཆོག་ག་ིམི་Cིད་པར་མ་ིའ8=བ་པར་ཐལ། /ས་པ་5ག་པའི་གསལ་བའི་ད/ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངསེ་ས4་མ་ིའ8=བ་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། 5ག་པའི་གསལ་བའི་ད/ེ་བ་མཐའ་དག་ཡདོ་�ང་
Zོད་ད!་མི་ར4ང་བའི་*ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། m་མའི་5གས་དང་*ི་མའི་:བ་པ་མི་འ8=བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་9ར་ 
 



ཕ4ང་པོ་མ་ི5ག་པར་བ�Wབས་ནས་ད་ནི་Jkག་བmལ་ད!་བ�Wབ་པར་/་%ེ། ཉེར་ལེན་2་ིཕ4ང་པོ་P་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། Jkག་བmལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་2སི་འད!ས་/ས་པའི་*ིར། ཞེས་པ་ནི་རང་
བཞིན་2ི་5གས་སོ། །དེའི་*ོགས་ཆསོ་�Wབ་པ་ནི། མིའི་ལ4ས་འདི་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལེན་2་ི�U་ 
 

བཟང་པོ་mོན་ད!་སོང་%ེ། འདོད་པར་/་བའི་འYས་བ4་ཡིན་པའི་*ིར། ཡང་ན། འཕེན་/ེད་�ི་ལས་བཟང་པོ་mོན་ད!་སངོ་%ེ། )མ་qིན་ཡིད་ད!་འོང་བ་ཡིན་པའི་*ིར། ལས་བཟང་ངན་Z་ཚ�གས་
mོན་ད!་སངོ་%ེ། འYས་བ4་འདོད་མི་འདོད་Z་ཚ�གས་དང་1ན་པའི་*ིར། ད!ད་འ8F་ལ4ས་འདི་ 
 

@785A ༄༅། །ཆོས་ཅན། འཕེན་/ེད་�ི་ལས་ངན་པ་mོན་ད!་སངོ་%ེ། )མ་qིན་ཡིད་ད!་མི་འོང་བ་དང་1ན་པའི་*ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་5གས་འདི་ངག་ལ་བ5ེན་ནས་8=བ་ཟིན་2ི་)མ་
qིན་འདོད་མི་འདོད་འདི་དག་ལ་ལས་བཟང་ངན་mནོ་ད!་སོང་བར་དངསོ་%ོབས་ 
 

�ིས་འ8=བ་�ང༌། དེ་རངི་Rིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚ'ལ་<ིམས་བC=ངས་པའི་ལས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འYས་བ4་བདེ་བ་འ/Aང་བ་ནི་ཤིན་ཏ!་gོག་2Aར་ཡིན་ཏེ། *ི་BF་ལ4ས་�ི་:ད་པར་*ག་འཚལ་
བ་སགོས་m་BF་ལ4ས་mནོ་ད!་སོང་བར་8བ་�ང༌། m་BF་ད!ས་ན་གང་ཟག་དེས་*ི་BF་ལ4ས་�ི་:ད་ 
 



པར་དེ་9་བ4་མི་འ8=བ་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་གསགོ་པ་ཡང་Cེད་པ་mོན་ད!་འ8་ོདགོས་པས་ཉེར་ལེན་2་ིཕ4ང་པོ་འདི་ཆསོ་ཅན། ཡ4ལ་ཐོབ་འདོད་�ི་Cེད་པ་mནོ་ད!་སོང་%ེ། དབང་*Aག་སོགས་
�ིས་དབང་མེད་ད!་བgkལ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ིགཙང་བའི་གནས་མངལ་ད!་Eེ་བ་(ངས་པའི་*ིར། དབང་ 
 

*Aག་gkལ་/ེད་མིན་པར་དབང་*Aག་འགགོ་/ེད་�ི་རགིས་པས་འ8=བ་བོ། །དེ་9་བ4འི་ལས་ཉོན་དེ་ཆསོ་ཅན། Jkག་བmལ་2་ི�U་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་/ེད་ཡིན་པའི་*ིར། ཀ!ན་འ/Aང་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་བEེད་པའི་*ིར། རབ་E་ེཡིན་ཏེ། དེ་%ོབས་1ན་Eེད་པའི་*ིར། 
 

_ེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་5ེན་/ེད་ཅིང་E་ེབ་�Uད་མར་Eེད་པའི་*ིར། Eེ་བ་�Uད་པ་ཡོད་པར་ནི་E་ེབ་m་*ི་�Wབ་/ེད་�ི་5གས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་Eསེ་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལནེ་2ི་
རིག་པ་m་མ་mོན་ད!་སོང་%།ེ རིག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དཔེར་ན་ད་9ར་Jkག་པར་�ོ་ 
 

བཏགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་Eེ་བ་བཞིན། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 1གོ་པ་མེད་དེ། རགི་པ་ཡིན་�ང་རགི་པ་m་མ་ཧེར་ལེན་ད!་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་�U་ཡོད་དམ་མེད། *ི་མ་མ་ིརགས་ཏེ། དེ་
9ར་ན་རིག་པ་དེ་5ག་ཏ!་ཡོད་པར་འ2Aར་ཏེ། �U་ལགོ་%བོས་�ིས་མི་1གོ་པའི་དངོས་པོ་ 
 



ཡོད་པའི་*ིར། ཡང་ན་5ག་ཏ!་དངསོ་པོ་མེད་པར་འ2Aར་ཏེ། �U་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་&ེས་ས4་མ་ི/ེད་པའི་*ིར། དེས་ན་�U་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་Eེ་བར་དམགིས་པའི་*ིར། �U་ཡོད་ན་
5ག་པ་དང་མ་ི5ག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། 5ག་པ་�Uར་མ་ིར4ང་བར་mར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

@786B མི་5ག་པ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ས4་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལ4ས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ལ4ས་ཉེར་ལེན་ཡིན། དང་པོ་9ར་ན། རེ་རེ་
བ་ཡིན་ནམ། ཀ!ན་ཚ�གས་པ་�Uར་དགསོ། དང་པོ་མ་ིའབད་དེ། མིག་ཤེས་བཞིན་ད!་གཟ4གས་གསལ་བར་འཛVན། 
 

པར་འ2Aར་བའི་*ིར། *ི་མ་མི་རགིས་ཏེ། དབང་པོ་)མས་ཡ4ལ་མ་ིའB་བར་འཛVན་པའི་ཤེས་པ་བEེད་པའི་ན!ས་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་*ིར། དབང་པོ་མེད་པའི་ལ4ས་ཧེར་ལེན་ཡིན་ན། Xkལ་}ེན་
ནམ་ཡན་ལག་གི་Lས་ཡནི། དང་པོ་9ར་ན། Xkལ་}ན་རེ་རེ་བས་ཆོག་གམ། ཀ!ན་ཚ�གས་པ་�Uར་ 
 

དགོས། དང་པོ་9ར་ན། ཡིད་5གོ་ད!་མ་གཅིག་ཅར་Eེ་བར་འ2Aར་ལ། གཉིས་པ་9ར་ན། སརོ་མF་Xkལ་9་བ4་མ་ཚང་ན་ཡང་མ་ིEེ་བར་འ2Aར་རོ། །ཡན་ལག་གི་Lས་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མི་
རིགས་ཏེ། དེ་མི་Cིད་པའི་*ིར། དེ་ཡང་/་བ་ལ་བ5ནེ་པ་དང༌། མཐོང་བ་ལ་བ5ན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 



ལ་བ5ེན་པའི་འགལ་འད!་)མ་པ་གས4མ་%ེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཡོ། ལ4ས་གཞན་མི་གཡོ་བའི་ཚv་ལ4ས་གཞན་2ི་%ངེ་ན་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་དེ་མ་ིགཡ་ོབར་མངོན་ས4མ་2ིས་8=བ་པས་གཡོ་མ་ི
གཡF་ཆ་གཉིས་མེད་པར་འགལ་ལོ། །གཡོ་མི་གཡོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལ་ཡདོ་པ་ཡིན་2ི། ཡན་ལག 

 

ཅན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་9་ན་ལག་པའི་%ངེ་ད!་གཡ་ོབའི་ཡན་ལག་གི་Xkལ་2སི་བJkས་པ་མངོན་ས4མ་2ིས་8=བ་པ་འདི་དང༌། མི་གཡ་ོབར་གནས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ད!ས་གཅིག་སོ་སོར་
8=བ་དགསོ་པར་འ2Aར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་[ག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་Rརོ། ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། རང་ 
 

�Uད་�ིས་བJkས་པ་དང༌། གཞན་�Uད་�ིས་བJkས་པ་གཉིས་ས4་ངསེ་པས་གཞན་2ི་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཕ་མའི་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་ད!་/་དགསོ་པས་ཕ་མ་བཟོ་མཁས་པ་ལ། བ4་བཟོ་
མཁས་པ་སགོས་ས4་གདེན་མི་ཟ་བར་འ2Aར་བར་ཁས་(ངས་དགསོ་པས་སོ། །དེས་ན་རང་�Uད་�ི་ 
 

རིག་པ་m་མས་ཉེར་ལེན་/ས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་8=བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད!་Eེ་བ་*ི་མ་�Wབ་པ་ལ་ཡང་Rར་རོ། །Eེ་བ་m་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་:ད་པར་Rར་ན་དཔེ་~ེད་པར་མ་ིར4ང་ངོ། །དེ་9ར་
ཀ!ན་འ/Aང་དེ་Jkག་བmལ་Eེད་/ེད་དང་བདག་འཛVན་རིགས་པས་ས4ན་འ/Aང་བར་ན!ས་པར་མཐོང་བ་ 
 



@787A ༄༅། །ན། Jkག་བmལ་འགོག་ན!ས་ས4་མཐོང་ལ། དེ་9་བ4འི་མཉེན་པོ་བ]ོམས་པའི་%ོབས་�ིས་Jkག་བmལ་འགགས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། Jkག་བmལ་Oངས་
པའི་Yལ་བ་ཡིན་པའི་*ིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་Oངས་པའི་Yལ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་*ིར། 2་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་/་མཆོག་ཏ!་2Aར་པའི་Yལ་བ་ཡིན་པའི་*ིར། ངེས་འ/Aང་ཡིན་ཏེ། \ར་མ་ི1གོ་པའི་ཆོས་ཅན་2་ིYལ་བ་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་མངོན་ད!་/ེད་པའི་ཐབས་ནི་
ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་5གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་�ིས་དོན་E་ིཙམ་ཡ4ལ་ད!་/ེད་ 
 

པ་ལ་[ག་པར་མསོ་པ་བ5ན་མི་བ5ན་དང༌། མངོན་ས4མ་2སི་གསང་5གོས་དང༌། 5ོགས་ཟིན་གོམས་པ་དང༌། གོམས་པ་མཐར་ཐ4ག་པ་)མས་�ང་དངསོ་%བས་�ིས་འ8=བ་པས། །ལམ་
P་དངོས་%ོབས་�ིས་འ8=བ་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པ་མཐར་ཐ4ག་པར་�Wབ་ཚ'ལ་ནི། mར་ 
 

ཐ4བ་པ་ཚད་མར་�Wབ་པའི་ཆོས་ཅན་�Wབ་/ེད་འོག་ཏ!་%ོན་པས་དེའི་gབས་ས4་འཆད་པར་འ2Aར་རོ། །)མ་འ8ེལ་ལེའ4་གཉིས་པར། འཁོར་བ་ལས་8ོལ་བའི་ལམ་2ི་མ་ིམཐ4ན་*ོགས་བཞི་
བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་Jkག་བmལ་ད!་བ]ོམ་པ་དང༌། ཆགས་ 
 



ཡ4ལ་དང་Eསེ་བ4་ཐ་དང་ད!་བ]ོམ་པ་དང༌། བཀའ་ལ4ང་8ོལ་/ེད་ད!་བ]ོམ་པ་དང༌། དཀའ་ཐ4བ་�ིས་གད!ང་བར་/ེད་པ་)མས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་བ&ོད་/འི་གཙ�་བོར་%ོན་པའི་བ%ན་
བཅོས་)མས་ཆསོ་ཅན། 8ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་8ོལ་ལམ་*ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ 
 

བ%ན་པ་མིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་*ིར། mར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ད!་བཟ4ང་/་ཐ4བ་པ་བཅོམ་1ན་འདས་�Wབ་པའི་ཚ'ལ་ནི། གཟ4གས་སགོས་ཟག་བཅས་�ི་ཕ4ང་པོ་P་ཆོས་
ཅན། གཉེན་པོ་]ོམ་པའི་%ོབས་�ིས་:ོད་�ི་�Uན་ཟད་བ་ཡོད་དེ། :ོད་�ི་�U་ལ་གནོད་/ེད་ 
 

%ོབས་1ན་ཡོད་པའི་*ིར། དེའི་*ོགས་ཆོས་mར་བདག་མེད་�Wབ་པ་ཉིད་�ིས་འ8=བ་ལ། :བ་པ་ནི། 8ང་འYས་O�་ལོང་/ེད་ཟད་པར་མཐོང་བའི་%ངེ་ད!་མངནོ་ས4མ་2སི་འ8=བ་བོ། །mར་
ལེའ4་གཉིས་པར་%ོན་པ་སངས་�ས་�ི་:ད་པར་ད!་བ%ན་པའི་Oངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ལེའ4་ 
 

@788B གས4མ་པར་བཤད་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་གོམས་པས་ཤེས་�བི་Oངས་པའི་Oངས་པ་�Wབ་པ་ནི། གཟ4ང་འཛVན་རག་གས4མ་Lས་ཐ་དད་ད!་འཛVན་པའི་5ོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པF་
%ོབས་�ིས་:ེད་�ི་�Uན་ཟད་པ་ཡོད་དེ། :ོད་གནོད་/ེད་%ོབས་1ན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །དེའི་*ོགས་ 
 



ཆོས་[ན་ཅིག་དམགིས་དེས་�ི་5གས་�ིས་8=བ་ཅང་:བ་པ་mར་དང་འB། 5ོགས་པ་མཐར་ཐ4ག་�Wབ་པ་ནི། བདག་མེད་5ོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། :ོད་རང་ག་ིགམོས་པའི་དོན་ལ་
གོམས་པ་མཐར་ཐ4ག་པ་ཡདོ་དེ། :ེད་རང་གི་གོམས་/འི་དོན་5ོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །གོམས་/འི་དོན་ལ་�ིབ་ 
 

པ་ཟད་པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེ་འB་བའི་Oངས་5གོས་མཐར་ཐ4ག་དང་1ན་པའི་Eེས་བ4་དེ་mར་བཤད་པའི་བཅོམ་1ན་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། :ོད་�U་མདེ་དང་མི་མཐ4ན་པའི་�U་ལས་/Aང་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། :ོད་བསམ་པ་དང་Rརོ་བ་ཕ4ན་ཚ�གས་གོམས་པ་རབ་�ི་མཐར་ཐ4ག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། 
 

དེའི་*ོགས་ཆསོ་ལ4གས་འ/Aང་ག་ིgབས་ས4་%ོན་པ་ལམ་གང་ནས་/ོན་པའི་ལམ་�Wབ་པ་ཉིད་�ིས་འ8=བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་9ར་གཙ�་བF་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ4གས་ལ་མི་\b་བར་བ�Wབ་
ནས། ད་ནི་མངོན་མཐོ་ལ་མི་\b་བར་�Wབ་པའི་ཚ'ལ་བཤད་པར་/་%ེ། དེ་ལ་5གས་དགོད། ཚ'ལ་ 
 

�Wབ། 0ོད་པ་Oང་བའོ། །དང་པོ་ནི། Rིན་པས་ལོངས་iོད་<ིམས་�ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ4ང་ཆསོ་ཅན། :ོད་རང་ག་ིབ%ན་/་ལ་མི་\b་%ེ། དQད་པ་གས4མ་2སི་དག་པའི་ལ4ང་ཡིན་པའི་
*ིར། དཔེར་ན་འད!ས་/ས་མི་5ག་པར་%ོན་པའི་gབས་བཞིན། འཇ4ག་པ་བདེ་བའི་*ིར་ད!་Rརོ་བ་འདི་ 
 



9ར་བཀོད་པ་ཡིན་2ི། དོན་%ེང་ད!་འYེལ་པ་མི་%ོན་པ་དང༌། དམ་བཅའ་བ&དོ་པར་མ་ིརགིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་:བ་པ་�Wབ་པ་དང༌། *ོགས་ཆསོ་�Wབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེའི་%ེང་ད!་
:ད་པ་&སེ་དཔག་གསི་འ8=བ་%ེ། འད!ས་/ས་མ་ི5ག་པར་&ེས་དཔག་གསི་5གོས་ནས་ངག་wས་ཤིང་ 
 

&ེས་དཔག་དེའི་བ%ན་/་ལ་མ་ི\b་བར་8=བ་པ་ན་དེ་དག་དེ་རང་ག་ིབ%ན་/་ལ་མི་\b་བར་8=བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁས་(ང་བར་/་བའི་ལ4ང་ག་ིམཚན་གཞི་ངསོ་བཟ4ང་བ་དང༌། དེ་མི་
\b་པའི་�U་མཚན་དང༌། དེ་ཇི་9ར་�Wབ་པའི་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འYེལ་པ་དང་ནི་&ེས་མཐ4ན་ 
 

@789A ༄༅། །ཐབས། །ཞེས་པའི་�ཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བ%ེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་མེད་ཅེས་པའི་བར་2སི་བ%ན་ལ། འདི་ཡི་མི་
\b་བ་ཞེས་པས་བ�Wབ་/འི་ཆོས་བ%ན་ནོ། །གས4མ་པ་ནི། མངོན་2Aར་%ོན་པའི་བ&ོད་/་མངོན་ས4མ་ 
 

2ིས་8=བ་ཅིང༌། གཞན་དག་མངོན་2Aར་ད!་འདོད་པའི་ཡན་ལག་གི་Lས་9་བ4་བཀག་པ་ལ་མངོན་ས4མ་2ིས་གནོད་པ་མེད། jོག་2Aར་%ོན་པའི་བ&ོད་/་&སེ་དཔག་གསི་8=བ་ཅིང༌། གཞན་
དག་jག་2Aར་ད!་འདོད་པའི་གཙ�་བོ་9་བ4་བཀག་པ་ལ་&སེ་དཔག་གསི་གནོད་པ་མེད། ཤིན་ཏ!་jོག 

 



2Aར་%ོན་པའི་ལ4ང་ག་ིབ&དོ་/་ལ་m་*ི་འགལ་བ་དང༌། དངོས་{!གས་འགལ་བའི་]ོ་ནས་གནོད་པ་མེད་པ་འོང༌། དེ་ལ་དཀར་ཆོས་iད་པ་ལས་བདེ་བ་འ/ིན་པ་དང་Jkག་བmལ་འ/ིན་པ་
གཉིས་ལ4ང་ལས་m་*ི་རང་ལ4གས་ས4་བ%ན་ན། དེ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་དངོས་%ོབས་�ིས་འ8=བ་མ་ི 
 

Cིད་དེ། ཡ་2ལ་དཀར་ཆསོ་ལ་བདེ་བ་འ/ིན་པ་དང་Jkག་བmལ་ད/ིན་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་%ོབས་�ིས་མི་འ8=བ་པའི་*ིར། ཡིད་ཆེས་པའི་&སེ་དཔག་གིས་�ང་འགལ་བར་མི་འ8=བ་%ེ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་5གས་�ི་*ོགས་ཆསོ་�Wབ་པའི་gབས་ས4་དོགས་པ་དེ་ཆོད་དགསོ་པའི་ 
 

*ིར། དེས་ན་དེ་འB་བའི་m་*ི་འགལ་བ་དང་དངོས་{!གས་འགལ་བ་མེད་པར་བཅོམ་1ན་འདས་�ི་བཀའ་ཡང་ཆོད་མས་འ8=བ་པ་མི་འཐད་དེ་ཞེ་ན་Eོན་མེད་དེ། གཞི་mོན་པF་%ེང་ད!་བདེ་
བ་འ/ིན་མི་འ/ིན་གཉིས་དངོས་འགལ་ད!་དངསོ་%བོས་�ིས་ངེས་པ་ན། དཀར་ 
 

ཆོས་2་ི%ེང་ད!་ཡང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐ4ན་ད!་འད!་Cདི་པའི་དོགས་པ་ཆོད་ཅིང༌། དཀར་ཆོས་�ི་%ངེ་ད!་དེ་གཉིས་གཞི་མཐ4ན་ད!་ཡོད་མེད་(ོ་ཁ་*ོགས་པ་ནི། ཚད་མ་m་མའི་%ོབས་�ིས་མི་Cིད་
པར་ངསེ་ན!ས་�ི། །དེ་གཉིས་གཞི་དེའི་%ེང་ད!་འགལ་བར་དངསོ་%ོབས་�ིས་ངོས་མི་ན!ས་ 
 



སོ། །དེ་9ར་ན་<=ས་�ིས་Jིག་པ་དག་པ་དང༌། ཆགས་སོགས་Jིག་པའི་0་བར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ན་འགལ་བ%ན་མ་ིན!ས་པར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། <=ས་/ས་པས་Jགི་པའི་�Uར་
2Aར་པའི་རང་�Uད་�ི་ཆགས་སོགས་ཆ'ང་ད!་མ་ིའ8་ོབར་མངོན་ས4མ་2ིས་8=བ་པའི་*ིར། 
 

@790B 5གས་ས4་བཀོད་པའི་དQད་གས4མ་2སི་དགེ་བའི་ལ4ང་ཡང་གཞི་མཐ4ན་Jོམ་པ་མིན་2ི། དQད་གས4མ་2ིས་དག་པའི་ལ4ང་གི་*ོགས་གཅིག་ཡིན་པས། དའི་ལ4ང་ང་ོཞེས་)མ་པར་
བཞག་པ་ཡིན་པས། Rིན་པས་ལངོས་iོད་<ིམས་�ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ4ང་དེས་གནས་གས4མ་%ོན་པར་ཐལ་བའི་ 
 

Eོན་མེད་དོ། །གས4མ་པ་ནི། ལ4ང་རང་གི་བ%ན་/་ལ་མ་ི\b་བ་ཡནི་མིན་དེའི་�Wབ་/ེད་དང༌། ལགོ་*ོགས་ལ་གནོད་/ེད་ད!་ཁས་(ངས་དགསོ་པས་གཏན་ཆགས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་
མེད་ད!་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། ཡང་ཆསོ་�ི་གཏན་ཚVགས་མི་Cིད་པར་འདོད་པ་དགག །འདོད་�ང་Rརོ་བ་ 
 

གཞན་ད!་འདོད་པ་དགག །ལ4ང་གནོད་/ེད་དང་གགེས་/ེད་ད!་2Aར་པའི་:ད་པར་བ%ན་པ་དང༌། ཚ'ལ་གས4མ་དངསོ་%ོབས་�ིས་8=བ་ན་ཡིད་ཆསོ་�ི་5གས་ས4་མ་ིར4ང་བའི་0ོད་པ་Oངས་
པོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆསོ་ཚད་མར་མ་ིར4ང་ན། ཤིན་ཏ!་jོག་2Aར་2ི་དོན་ཡོད་པ། 5ོག་1ན་2སི་དམ་བཅའ་ 
 



མི་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་མས་མ་8=བ་�ང་དམ་བཅའ་ན་5ོག་1ན་ད!་མ་ིའ2Aར་ཏེ། དེ་མིན་པར་ནི་དངོས་པོ་དང༌། །དངོས་མདེ་)མ་གཞག་གང་གིས་ན!ས། །ཞེས་བཤད་པ་9ར་
རོ། །གང་*ིར་འཇིག་5ེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚ�མ་ལས་�ང་འཇ4ག་*ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་9ར་ཐེ་ཚ�མ་ཡང་ 
 

འཇིག་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་འ2Aར་བས། 5ོག་1ན་འཇ4ག་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་ཚད་མས་8=བ་པ་མི་དགོས་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ཡོད་པ་Cིད་མཐའ་ཙམ་ད!་སངོ་བ་ཚད་མས་འགག་ན!ས་ཤིང༌། མེད་པ་
Cིད་མཐའ་ཙམ་ད!་སངོ་བའི་དོན་འ2Aར་2་ིཐེ་ཚ�མ་འBེན་པའི་ཐ་?ད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བའི་དབང་ 
 

ད!་/ས་�ི། དེ་ལ་མིན་ན། །བསམ་གཏན་གཟ4གས་མེད་སགོས་ཡོད་དམ་མེད་Bིས་པ་ན། ཐེ་ཚ�མ་ཟ་ཞེས་ལན་འདེབས་རགིས་པར་འ2Aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Rནི་སོགས་དཀར་ཆོས་ཆོས་
ཅན། :ོད་iད་པ་ལས་བདེ་བ་འ/Aང་%ེ། དེ་9ར་བཅོམ་1ན་འདས་�ིས་ལ4ང་)མ་དག་ལས་གས4ངས་པའི་*ིར་ 
 

ཞེས་པ་5གས་ས4་འདོད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་8=བ་པའི་ད!ས་ན་བ�Wབ་/་8=བ་ཟིན་པའི་*ིར་དང༌། �་མི་5ག་%ེ། དེ་9ར་ངས་\bས་པའི་*ིར་ཞེས་པ་ཡང༌། 5གས་ཡང་དག་ཏ!་འདོད་
དགོས་པར་འ2Aར་རོ། །དེ་ན་འཐ4ན་ད!་གས4ངས་པ་5གས་ས4་འགོད་པ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། དེ་ངསེ་པ་ན་བ�Wབ་/་ངསེ@791A ༄༅། །པའི་*ིར། དེ་9ར་ན་:ེད་ལ་འད!ས་/ས་མ་ི5ག་པར་
%ོན་པའི་ལ4ང་ཤེས་འདོད་ད!་བཟ4ང་བའི་mར་2ི་5གས་ཡང་དག་དེ་9་བ4་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ2Aར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་9་བ4་མི་Cིད་དེ། ད/ར་པ་གས4མ་2ིས་དག་པར་ངསེ་པའི་ད!ས་ན་འད!ས་



/ས་མ་ི5ག 

 

པར་%ོན་པའི་ལ4ང་བ%ན་པ་ལ་མ་ི\b་བར་8=བ་ཟིན་པའི་*ིར་རོ། །དེ་9ར་ན་ལ4གས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་Eོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་འདོད་པའི་དQད་གས4མ་2ིས་དག་པའི་ལ4ང༌། 
གཞི་འགར་བ%ན་/་ལ་མ་ི\b་བའི་�Wབ་/ེད་དང༌། ལགོ་*ོགས་ལ་གནོད་/ེད་ད!་བ%ན་པ་ན། ། 
 

དQད་གས4མ་2སི་དག་པའི་ལ4ང་ཡིན་ན། དེ་9་བ4འི་:བ་པ་བ%ོན་པ་འ<=ལ་(ོ་ཡིན་ཏེ། /ས་པ་�་མི་5ག་པའི་�Wབ་/ེད་ད!་བ%ན་པ་ན། /ས་པ་ཡིན་ན་དེས་:བ་པར་འ<=ལ་བ་9་
བ4འོ། །ཚང་མར་མི་འདོད་པས་ནི། དQད་གས4མ་2སི་དག་པའི་ལ4ང་ག་ིགསལ་བ་)མས་རང་གི་བ&ོད་/འི་�Wབ་/ེད་དང༌། 
 

ལོག་*ོགས་ལ་གགེས་/ེད་ད!་བ%ོན་པ་ན། དQད་གས4མ་2ིས་དག་པའི་ལ4ང་ཡིན་ན་ངསེ་:བ་པར་འ<=ལ་པ་ཡིན་ཏེ། /ས་པའི་གསལ་བ་)མས་�་མི་5ག་པའི་�Wབ་/ེད་ད!་མ་ིར4ང་བར་
བ%ན་པ་ན། /ས་པ་ཡིན་ན་ངེས་:བ་པར་བཟ4ང་བ་9་བ4འོ། །གས4མ་པ་ནི། ལ4ང་)མས་རང་གི་བ&ོད་ 
 

/འི་དོན་2ི་�Wབ་/ེད་དང༌། ལོག་*ོགས་ལ་གནོད་/ེད་ད!་འདོད་པ་གནོད་/ེད་པའི་ལ4གས་དང༌། ལགོ་*ོགས་ལ་གགེས་/ེད་ད!་འདོད་ན་གེགས་/ེད་པའི་ལ4གས་ཡིན་2ི། དQད་གས4མ་



2ིས་དག་པའི་ལ4ང་དེ་mར་2་ིདམ་བཅའི་ལགོ་*ོགས་ལ་གནོད་/ེད་ད!་གགེས་/ེད་པའི་*ོགས་�ིས་�ང་ 
 

འདོད་པ་ཡིན་ན། །དེ་9ར་ན། དQད་གས4མ་2སི་དག་པའི་ལ4ང་ཡིན་ན། བ%ན་/་ལ་མི་\b་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་�ང་མ་:བ་པར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འYེལ་པ་ལ་མི་\b་
བའི་དོན་ད!་/ས་པ་ཡིན་པས་མ་ི\b་བས་:བ་�ང་མི་\b་བའི་�Wབ་/ེད་ཡིན་པས་:བ་པ་ཁས་(ངས་མི་ 
 

དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚ'ལ་གས4མ་དངསོ་%ོབས་�ི་ཚད་མས་8=བ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་5གས་ས4་མི་ར4ང་ངོ་ཞེ་ན། 5གས་ཐམས་ཅད་བ�Wབ་/འི་ངསོ་ནས་མ་ིའB་བར་)མ་པར་བཞག་པ་
ཡིན་2ི། �Wབ་/ེད་ཚད་མའི་ངོས་ནས་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཐར་མངོན་ས4མ་ལ་ཐ4ག་དགསོ་པར་བ�Wབས་ 
 

@792B ཟིན་པའི་*ིར། དེ་9ར་མིན་ན། &སེ་དཔག་འབའ་ཞིག་དགསོ་པས་ཐ4ག་མེད་ད!་འ2Aར་བ་དང༌། དགག་5གས་�Wབ་5གས་སོགས་�ང་5གས་ས4་བཀོད་པ་དེ་དགག་�Wབ་གང་ར4ང་གི་
]ོ་ནས་འ/ེད་དགོས་པས། འགལ་:བ་དམགིས་པའི་དགག་5གས་མི་Cིད་པར་འ2Aར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞིར་ངེས་ 
 

པའི་�U་མཚན་ནི། rངོ་བའི་%ོབས་�ིས་5ོགས་པར་/་བ་དང༌། rངོ་%ོབས་མནི་པས་5གོས་པར་/་བ་གཉིས་ས4་ངསེ་ཤིང༌། *ི་མ་ལ་ལ4ང་གནོད་/ེད་ད!་འ2Aར་བ་ལ་ངསེ་པར་9ས་པ་དང་མ་ི



9ོས་པ་གཉིས་ས4་འད!ས་ལ། མི་9ོས་པ་ལ། འདོད་པ་ཙམ་2སི་འཇོག་ན!ས་པ་དང་མི་ན!ས་པ་གཉིས་སོ། །འདོད་པ་ 
 

ཙམ་2སི་བཞག་ན། ཚང་མའི་དགག་/ར་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། iིར་5ོག་པས་བ5གས་པ་ལ་ཚད་མས་མ་8=བ་པ་ཐག་<་ལ་�Wལ་ད!་བཏགས་པ་9་བ4་དང༌། ཚད་མས་8=བ་པ་
གཉིས་ས4་ཡོད་ལ། *ི་མ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་2སི་བཞག་མ་ིན!ས་པ་/ས་མི་5ག་གི་ཐ་དད་9་བ4་དང༌། བཞག་ན!ས་ 
 

པ་རི་བོང་ཅན་p་བའི་�ས་བ&ོད་ར4ང་9་བ4་གཉིས་ས4་ཡོང༌། འདོད་པ་ཙམ་2ིས་འཇོག་ན!ས་པའི་�U་མཚན་ཡང༌། གང་ན་འདོད་པ་ཡདོ་པ་དེར་བX་ཡོད་ལ། བX་Rར་བ་དེར་�ས་བ&ོད་ད!་ར4ང་
ལ། འདོད་པ་ཡང་ཡ4ལ་ཀ!ན་ལ་རང་དགར་འཇ4ག་པའི་*ིར། དེས་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ་p་བའི་�་འདོད་པས་Rར་བ་ཡིན་2་ིཡ4ལ་2་ི 
 

ངོས་ནས་ཚ'ར་8=བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་9ར་མིན་ན། p་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་p་བ་ཞེས་པའི་�་འ4ར་འ4ར་བ་�Uན་མ་ཆད་པ་འ/Aང་དགསོ་སོ། །ཁོ་ན་རེ། p་བ་ཞེས་པའི་�་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་སལེ་
འཇ4ག་མིན་པར་འ2Aར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་མིན་པ་གཅོད་མི་ན!ས་པའི་*ིར་ཏེ། ཤེས་/་མཐའ་དག་ལ་འཇ4ག་ཏ!་ར4ང་བའི་*ིར་ཞེ་ན། 
 

Eནོ་མེད་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་p་བའི་�་Rར་བ་ན། ར་ིབོང་ཅན་p་བ་མིན་པ་གཅོད་�ི། p་བ་མིན་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མ་ིགཅོད་དོ། །p་བ་མིན་པ་གཅོད་ད!་ཆ'ག་�ང་p་བ་མིན་ན་དེས་



གཅོད་མི་དགསོ་སོ། །དེས་ན་8གས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་�ི་ཚད་མ་ཡང་ཡ4ལ་2ི་:ད་པར་བ%ན་པའི་]ོ་ནས་ནང་ཕན་ 
 

ཚ'ན་དང༌། དངོས་%ོབས་�ི་:ད་པར་ད/ེ་དགསོ་2།ི ཚ'ལ་གས4མ་�Wབ་/ེད་�ི་ཚད་མས་ད/ེར་མ་ིར4ང་ང།ོ །གས4མ་པ་གཞན་སལེ་བའི་)མ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་
�ི་)མ་གཞག་དང༌། �་5གོ་གི་འཇ4ག་ཚ'ལ་དང༌། སེལ་བ་ངསོ་བཟ4ང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་ 
 

@793A ༄༅། །ཉིད། མཚན་གཞིའི་ད/ེ་བ། ངསེ་/ེད་�ི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀ!ན་Lོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 5ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད!་8=བ་པའི་ཆསོ་དང༌། དོན་
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 5ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་8=བ་པའི་ཆསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

ཀ!ན་Lོབ་�ི་�་བཤད་པའི་གཞི་ནི། iི་འཛVན་2ི་)མ་པར་5གོ་པ་ཡིན་2ི། iི་མཚན་གཟ4ང་ཡ4ལ་ད!་/ས་པས་དི་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་�ིབ་པ་ཞེས་/་ལ། ཀ!ན་&་ེབ་�ི་�་འཇ4ག་པ་མིན་
ནོ། །དེས་ན་5གོ་པའི་གཟ4ང་ཡ4ལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ!ན་Lོབ་�ི་བདེན་པ་དང༌། རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གས4མ་པ་ནི། iི་མཚན་5གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད!་ངེས་པ་ནི། &ེས་ས4་8=བ་པ་ཁེགས་པ་mོན་ད!་སོང་བ་ལ་9ོས་པས་དེ་�Wབ་པ་ལ། གཞན་2ི་ལ4གས་དགག་པ་དང༌། 



རང་ག་ིལ4གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །iི་མཚན་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། དེ་འགགོ་/ེད་�ི་ 
 

རིགས་པ་དེ་ཉིད་/ས་མི་5ག་སོགས་ལ་ཡང་མཚ'ངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་�ང་དངསོ་པོ་མིན་ཞིང༌། �་མི་5ག་པར་ཡང་རང་ལ4གས་ལ་དམ་བཅའ་མི་ན!ས་པར་5ོག་ང་ོཙམ་ད!་ཡདོ་པར་
ཁས་ལེན་པ་ནི། མངོན་ས4མ་ཚད་མ་ཡང་རང་ལ4གས་ལ་�Wབ་མི་ན!ས་པའི་*ིར། དམ་བཅའ་གང་ཡང་ཡང་ 
 

དག་ཏ!་�Wབ་མི་ན!ས་པར་འ2Aར་ཏེ། `ོལ་*ིར་`ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་བ?ོན་མི་ན!ས་པའི་ཚད་མ་བ%ན་�U་མ་ིའད!ག་པའི་*ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གསི་རང་མཚན་2ི་འཇོག་/ེད་ཡ4ལ་ད!ས་དང་
བཞིན་མ་འBེས་པར་གནས་པའི་དོན་མ་ིཤེས་ཤིང༌། iི་མཚན་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་ཤེས་ 
 

པས་འ<=ལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ད!ས་འBེས་པར་འཛVན་པའི་5ོག་པས་m་BF་ད!ས་ན་ཡངོ་པ་*ི་BF་ད!ས་ན་ཡོད་པ་དང༌། རང་བཞིན་འBེས་པར་འཛVན་པའི་5གོ་པས་<་བོ་ལ་ཡོད་པ་སེར་E་ལ་
ཡོད་པ་དང༌། ཡ4ལ་འBེས་པར་འཛVན་པའི་5ོག་པས་ཤར་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ན!བ་ན་ཡོད་པར་བཟ4ང་བ་ཡིན་ 
 

པས། མ་འBེས་པའི་དོན་ཡང་m་Bོ་ཡོད་པ་*ི་Bོ་མདེ་པ་དང༌། <་བོ་ལ་ཡོད་པ་སརེ་E་ལ་མེད་པ་སགོས་�ི་དོན་ཡིན་2ི། <་བོ་ལ་ཡོད་ན་སརེ་E་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་དོན་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་



9ར་ན་གཟ4གས་ཡོད་ན་�་ཡོད་པར་འགལ་བར་ཁས་(ངས་དགསོ་ཤིང༌། <་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ 
 

@794B གང༌། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་2ི་ག !ང་m་*ི་ནང་འགལ་wས་པར་འ2Aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། iི་མཚན་)མ་པར་5གོ་པའི་གཟ4ང་ཡ4ལ་
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། ཤིང་དང་Lས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད!་ཡང་མེད་པའི་*ིར། Lས་གཞན་ད!་མེད་དེ། དེ་9ར་ད!་ 
 

ཡོད་ན་དམིགས་དགསོ་པ་ལས་མ་དམགིས་པའི་*ིར། :ོད་དེ་དང་Lས་གཅིག་ཏ!་མེད་དེ། དེ་9ར་ཡོད་ན་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་)མས་Lས་གཅིག་ཏ!་འBེ་དགོས་པ་ལས་དེ་9ར་འBེ་བ་
མེད་པའི་*ིར། དེ་9ར་ན་ཤིང་དེ་ཤ་{!ག་དང་Lས་གཅིག་ན་ཡང་ཤ་{!ག་གཉིས་ཀ་Lས་གཅིག་ཏ!་འBེ་ 
 

དགོས་པས་ཤིང་ཙམ་དངསོ་པོ་མིན་པ་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་འདོད་པ་8=བ་བོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་�ི་:ད་པར་མ་/ེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་པས་)མ་པ་ཀ!ན་ཏ!་མ་ིམཚ'ངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཉོན་
ཅིག །ཤིང་དེ་ཤ་བ་དང་{!ག་པ་ལ་&སེ་ས4་འ8ོ་བར་Zང་བའི་i་ིའཛVན་2་ིགཟ4ང་ཡ4ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། (ོ་དེ་ 
 

5ོག་མེད་མ་འ<=ལ་བར་འ2Aར་དགསོ་ལ། དེ་9ར་ན་དེའི་གཟ4ང་ངོར་ཆ་བཅས་འཆར་བ་མི་Cིད་དེ། དེའི་�U་མཚན་དེ་Zང་བ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་)མས་མི་འB་བར་Zང་དགོས་ལ། དེ་9ར་ན། 



ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆསོ་ཅན། Lས་ཐ་དད་ད!་ཐལ། (ོ་མ་འ<=ལ་བའི་ངརོ་ཐ་དད་ཡནི་པའི་*ིར། དེས་ན་(ོ་མ་འ<=ལ་བའི་ངརོ་ 
 

ཤིང་དེ་རང་ག་ིགསལ་བ་ལ་&སེ་ས4་འ8་ོབ་Zང་ན་p་བ་དང་gར་མ་9་བ4འམ། ཀ་བ་ད!་མ་ལ་ཐོག་ཅིག་བཀབ་པ་9་བ4་སོགས་ས4་Zང་བ་མི་Cིད་ཅིང༌། ཆ་བཅས་Zང་བའང་མི་Cིད་པས་ཤིང་
ཙམ་དེ་ཤ་པ་དང་ཡང་ཆ་ཤས་�ིས་དབེན་པའི་Lས་གཅིག་ཏ!་Zང་དགསོ་ལ། {!ག་པ་དང་ཡང་དེར་Zང་དགོས་ 
 

པས་ཤ་{!ག་གཉིས་Lས་གཅིག་ཏ!་འཕེན་ན!ས་པ་ཡནི་2ི་ཤིང་དེ་ཤ་{!ག་དང་Lས་གཅིག་པས། དེ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚ'ན་ཡང་Lས་གཅིག་ཏ!་ཁས་(ངས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གས4མ་པོ་རགས་པ་
ཡིན་པའི་*ིར། རགས་པ་ལ་དངསོ་མེད་�ིས་:བ་པ་ཁས་(ངས་པ་ནི། རགས་པ་དང་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ!་འ<=ལ་ཞིང་ 
 

ཆ་མེད་�ི་གཅིག་དང་གཅིག་སོ་སརོ་མ་*ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་9་བ4འི་:ད་པར་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན་iི་མཚན་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ལ་ོ/ས་�ང༌། མཐར་མངོན་ས4མ་ལ་ཡང་མཚ'ངས་
པ་Oང་མི་ན!ས་པ་རང་ལ4གས་ལ་Lས་གཞན་དང་Lས་གཅིག་ཏ!་བ�Wབ་ན!ས་པའི་དོན་མ་ེཤམ་2ི་བ4་དང་མཚ'ངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
 

@795A ༄༅། །འ2Aར་རོ། །ཡང་དངསོ་པF་མཚན་གཞི་འཇོག་ལོ་/ས་པས་ན་i་ིམཚན་)མས་དང་མཚ'ངས་པ་Oང་མི་ན!ས་པར་བདག་འཛVན་ཡང་གཟ4ང་ཡ4ལ་ལ་མི་འ<=ལ་བར་ཁས་



ལེན་དགསོ་པས། འབད་�ང་འཁརོ་བ་ལས་མ་ི8ལོ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ2Aར་རོ། །དེས་ན་iི་མཚན་དངསོ་ 
 

པོར་8=བ་པ་ལེགས་པར་ཁགེས་ཤིང་/ས་མི་5ག་སགོས་དངསོ་པོར་ཁས་(ངས་པས་ཆགོ་པའི་གཉིས་ཚ�གས་ལ་མཁས་པར་/འོ། །གཉིས་པ་�་5གོ་སེལ་བས་འཇ4ག་པར་�Wབ་པ་ལ། 0ོད་
པ་ནི། �་རང་ག་ིགནས་ཚ�ད་ལ་�་/ས་མི་5ག་པ་གས4མ་8=བ་ད!ས་སོ་སརོ་མདེ་ཅིང་དོན་གཅིག་ཏ!་ཡོད་པས། 
 

5གས་ས4་བཀོད་པ་ཡང་བ�Wབ་/འི་ཆསོ་དེ་ཉིད་5གོས་ས4་བཀོད་པས་དམ་བཅའི་*ོགས་གཅིག་5གས་ས4་བཀོད་པའི་མ་8=བ་པར་འ2Aར་ལ། (་རིམ་ཅན་ད!་ངསེ་པ་ཡང་དོན་དང་མ་ིམཐ4ན་
པར་ !གས་པས་*ིན་ཅི་ལགོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། (ོ་ཇི་9ར་Zང་བའི་ཚ'ལ་དང༌། དོན་ 
 

ལ་ཇི་9ར་གནས་པའི་ཚ'ལ་དང༌། དེ་ཇི་9ར་5ོགས་པའི་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �་/ས་མི་5ག་གས4མ་པོ་5ོགས་པ་ལ་m་ོསརེ་9ར་སོ་སོར་Zང་ཞིང༌། དེ་ཡང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་Zང་ལ། Zང་
བ་དེ་ཡང་འ<=ལ་བ་ཡིན་ཏེ། Zང་བ་9ར་མ་8=བ་པའི་*ིར། དེའི་�U་མཚན། Zང་བ་9ར་8=བ་ན། �་8=བ་ 
 

ད!ས་ན་5ག་པར་འ2Aར་བ་དང༌། དེ་གས4མ་Lས་ཐ་དང་པས་/ས་པ་5ག་པར་ཐལ་བ་དང༌། མི་5ག་པ་མ་/ས་པར་འ2Aར་དགསོ་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་གས4མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁ་ོ



ནར་གནས་ཤིང༌། ཐ་དད་པ་ནི་5ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ད!་5ོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ཡིན་�ང་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་(ང་བར་/་%།ེ དེ་བཀག་ན་འགགོ་/ེད་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་*ིར་རོ། །དེས་ན་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་ཐ་དད་ནི་(ོས་ཀ!ན་གཏགས་པ་ཡིན་2་ིདོན་ཡང་ནི་
མིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་9ར། �་/ས་མ་ི5ག་པ་གས4མ་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་གས4མ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
 

ཅན་དང༌། བ�Wབ་/འི་ཆསོ་དང༌། གཏན་ཚVགས་ཡནི་པ་ནི་5ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་9་མནི་ན་�Wལ་མགF་གདེངས་ཀ་9ར་མཐོང་བའི་མངོན་ས4མ་E་ེདགསོ་སོ། །དེས་ན་
5གས་ཆསོ་དོན་གས4མ་དང་/ས་མ་ི5ག་ཐ་དད་�ི་ཆ་)མས་མེད་དོ་ཞེས་Oོང་ཡང་མངོན་ས4མ་�ིས་ 
 

@796B གནོད་པ་མ་ིའབབ་%ེ། ཡོད་�ང་མངོན་ས4མ་ལ་Zང་ད!་མི་ར4ང་བའི་*ིར། མེད་ཅེས་Oངོ་ན་iིར་ཚད་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། &སེ་དཔག་གསི་8=བ་པའི་*ིར། མངོན་ས4མ་2སི་མ་
མཐོང་ན་མེད་དགོས་ས་ོཞེ་ན། Eོན་མེད་ཏེ། 5ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་2ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་8=བ་པར་མ་ིའདོད་དོ། ། 
 

5ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང༌། དོན་/ེད་ན!ས་པ་འགལ་བར་ཁས་(ངས་ནས་དབ4་མ་པའི་ལ4གས་ས4ན་ད/Aང་བར་འ2Aར་བ་བཞིན་ད!། འདིར་ནི་ཚད་མས་8=བ་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ཁས་(ངས་



ན་)མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འ2Aར་རོ། །གས4མ་པ་ནི། �་/ས་མ་ི5ག་གས4མ་5གོས་པའི་(ོ་ 
 

རིམ་ཅན་ཁ་ོནར་Eེ་བ་ཡིན་2ི། ཡ4ལ་གས4མ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་8=བ་པ་མིན་ནོ། །དེ་9ར་ན་ཡ4ལ་གས4མ་ད!ས་གཅིག་ཏ!་མ་8=བ་པར་འ2Aར་ཏེ། ད!ས་གཅིག་ཏ!་བ�Wབ་པའི་�Wབ་/ེད་�ི་ཚད་མ་
མེད་པའི་*ིར་ཞེ་ན། 5གས་མ་8=བ་བོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པའི་�་5གོ་ཁ་ོན་�Wབ་པས་འཇ4ག་པར་དོགས་ 
 

པ་Eེ་བའི་�U་མཚན་དང༌། སེལ་བ་ལ་འཇ4ག་པར་�Wབ་པ་དང༌། དངསོ་མེད་ལ་དངོས་ས4་འཇ4ག་པའི་�་5གོ་ལ་དོགས་པ་དེ་Eེ་བར་མ་ིརིགས་པ་དང་གས4མ་2སི་རགི་པར་/འོ། །དང་པོ་ནི། 
བ4མ་པའོ་?མ་ད!་འཛVན་པའི་5ོག་པའི་ངརོ་�Wབ་པ་ཁ་ོནའི་)མ་པ་ཤར་2ི། དགག་པའི་)མ་པ་མ་ཤར་ 
 

བས་འ<=ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �་ངེས་པའི་(ོ་དེས་�་མིན་ད!་འཛVན་པའི་ལོག་5གོ་མ་བསལ་ན། �ར་དེས་�ང་�་མིན་པར་དོགས་པ་E་ེབར་འ2Aར་བས་དེ་བཅད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་
�ོ་འདོགས་�ི་ཞེན་ཡ4ལ་)མ་པར་བཅད་པར་མ་ངསེ་ན། �ར་མི་གོ་བར་འ2Aར་ཏེ། �་མ་ཡིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པར་མ་ིགོ་བའི་*ིར། དེས་ན་�་འདོགས་�ི་ཞེན་ཡ4ལ་)མ་པར་བཅད་པ་ངསེ་ཤིང་�འི་%ངེ་གི་5ག་པ་)མ་པར་བཅད་པ་མ་ངསེ་པས་)མ་བཅད་�ི་ཡ4ལ་ཅན་ད!་8=བ་བོ། །ངེས་ན་



*ི་རོལ་པ་)མས་�ིས་�་ངེས་པའི་(ོ་དེས་�་མིན་པའི་�ོ་འདོགས་བཅད་�ང༌། �་མིན་བཅད་ 
 

མི་དགསོ་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །�ོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡ4ལ་ས4ན་*Aང་བའི་]་ོནས་ཡིན་2ི། *ི་རོལ་ཚvར་མ་འདོན་པའི་ཚ'ལ་2སི་མིན་ནོ། །དེ་9ར་ན་�་ོའདོགས་གཅིག་བཅད་ན། 
ཀ!ན་གཅོད་པ་དང༌། མ་བཅད་ན་གཅིག་�ང་མི་གཅོད་པར་འ2Aར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ས4མ་དང༌། 5ོག 

 

@797A ༄༅། །པ་གཉིས་ཡ4ལ་སེལ་བ་ལ་འཇ4ག་པར་འB་ཡང་འཇ4ག་ཚ'ལ་མ་ིའB་%ེ། མངོན་ས4མ་�Wབ་པའི་]་ོནས་འཇ4ག་ལ། 5ོག་པ་ནི་སལེ་བའི་]ོ་ནས་འཇ4ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་
ཡ4ལ་2ི་%ོབས་�ིས་ཚ'ར་མངོན་ས4མ་ལ་Zང་བ་བEདེ་པ་ཡིན་ལ། ཡ4ལ་mོན་པོ་9་བ4འི་Lས་ 
 

)མས་�ང་སོ་སརོ་མེད་པས་ཆ་ཤས་ས4་མ་*ེ་བར་འཛVན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་ས4མ་ནི་�་ོའདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇ4ག་པ་ཡིན་ཏེ། 5ག་པར་�་ོའདོགས་པའི་ད!ས་ན་ཡང་མ་ི5ག་
པར་མཐོང་བའི་*ིར། དེ་9་མིན་ན་�ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ཆོད་དགོས་པར་འ2Aར་རོ། །མངོན་ 
 

ས4མ་2སི་བཞག་པའི་བག་ཆགས་�ིས་ངསེ་ཤེས་བEེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་�ོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇ4ག་དགསོ་ལ། �ོ་འདོགས་�ིས་�ང་ཡ4ལ་ལ་ལགོ་པར་ !གས་པས་དེ་སེལ་བ་ན་དེའི་



ཡ4ལ་བཅད་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གས4མ་པ་ནི། བ4མ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བ&ོད་པའི་�་དེས་དགག་/་)མ་ 
 

པར་བཅད་པའི་)མ་བཅད་ཡ4ལ་ད!་/ས་སམ། �Wབ་པ་རང་དབང་བ་ཁ་ོན་ཡ4ལ་ད!་/ས་?མ་ད!་5གོ་1ན་2སི་དQད་པར་/་བ་མིན་ཏེ། �་བ&ོད་ཙམ་ནས་དགག་/འི་དོན་ཚVག་གིས་ཟིན་པར་
དངོས་ས4་བཅད་པའི་*ིར་རོ། །གས4མ་པ་གཞན་སལེ་ངསོ་བཟ4ང་བ་ལ། གཞན་སེལ་2་ིམཚན་ 
 

ཉིད། ད/ེ་བ། བX་Rོར་བའི་ཡ4ལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་/་ཚVག་གསི་ཟིན་པར་དངསོ་ས4་བཅད་པའི་]་ོནས་5གོས་པར་/་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་དགག་
དང༌། མ་ཡིན་དགག་ག་ིསེལ་བ་གཉིས་ལས། *ི་མ་ལའང༌། (F་སལེ་བ་དང་དོན་2སི་སལེ་བ་གཉིས་སོ། ། 
 

དཔེར་བ&ོད་ན། བ4མ་པའི་%ེང་ད!་བ4མ་པ་མིན་པ་)མ་པར་བཅོད་པ་ཙམ་ནི་མིན་དགག་ག་ིསལེ་བ་དང༌། བ4མ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་5གོ་ངོར་Zང་བ་(F་སེལ་བ་དང༌། བ4མ་པ་མ་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པ་དེ་དོན་2་ིསལེ་བ་ཡིན་ནོ། །བ4མ་འཛVན་5ོག་པའི་ངརོ་བ4མ་པའི་དོན་iི་དེ་བ4མ་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ལས་ལགེ་པར་Zང་ན་དགག་པའི་)མ་པ་ཅན་ད!་འ2Aར་དགསོ་ཞེ་ན། དེ་9་ན་མངོན་ས4མ་)མས་�ང་དགག་པའི་)མ་པ་ཅན་ཁ་ོནར་འ2Aར་ཏེ། ཡ4ལ་)མས་རིགས་མི་མཐ4ན་པ་ལས་ལོག་



པར་Zང་བའི་*ིར། དེར་ཐལ། མ་འBེས་པ་ཁོ་ནར་Zང་བའི་*ིར། དེས་ན་དེ་མནི་ལས་ལགོ་པར་ 
 

@798B Zང་ཡང་དགག་པའི་)མ་པ་ཅན་ད!་མ་ིའ2Aར་ཏེ། �Wབ་5ོག་ལ་ཡང་དེ་9ར་Zང་བའི་*ིར། དེ་9ར་ཡང༌། དེ་ལ་ང་ོབོ་*ི་རལོ་དང༌། གཅིག་9་གཞན་ལས་ལགོ་9་བ4ར། །ཞེས་བཤད་
པ་9ར་རོ། །གས4མ་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བXའ་Rར་བ་ན་ནག་]kར་ལ་ཡང་བ་ལང་ད!་གོ་ན!ས་པར་*ི་ནང་གཉིས་ 
 

ཀ་འདོད་�ང་དེ་9ར་གོ་བའི་�U་མཚན་ལ་མི་འB་%ེ། *ི་རོལ་པ་ནི་i་ིལ་བX་Rརོ་ཞིང་i་ིདེ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། གཅིག་ལ་Rར་བས་ཀ!ན་ལ་ག་ོཞིང་དེ་9་མིན་ན། དཀར་ཟལ་དང་
ནང་�Wབ་གཉིས་�ི་%ངེ་ན་ཐ4ན་མོང་མིན་པའི་:ད་པར་མཐ4ན་Zང་བ་མེད་ན། དཀར་ཟལ་དེ་ནག་]kར་དང་5་གཉིས་ 
 

ལ་9ོས་ནས་འB་མི་འBའི་:ད་པར་མེད་པས། ནག་]kར་བ་ལང་ད!་གོ་ལ། དེར་མི་གོ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལ4གས་ནི་དཀར་ཟལ་2་ི%ེང་ད!་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་
གཞན་སལེ་ལ་བX་Rར་ཞིང༌། གཞན་སེལ་དེ་ཡང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀ!ན་ལ་&ེས་ས4་འ8་ོབ་:ད་པར་མེད་ 
 

པའི་*ིར་གཅིག་ལ་Rར་བས་ཀ!ན་ལ་གོ་བ་ཡང་གཞན་སེལ་ཁས་(ངས་པ་ན་iི་ཁས་(ངས་�ང་�་5གོ་མི་འཇ4ག་པར་བ�Wབ་ཟིན་ལ། ཁས་ལེན་ན། གཞན་སེལ་ཉིད་�ིས་བXའི་དགསོ་པ་



འ8=བ་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་iི་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བXའི་ཞེན་ཡ4ལ་ནི། དཀར་ཟལ་ 
 

དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཚ�གས་དོན་ཡིན་ནོ། །5ོག་པ་ཕན་ཚ'ན་བ5ེན་པའི་Eོན་ཡང་མེད་དེ། བX་Rོར་བའི་བX་Rར་དགོས་�ིས་གང་ཟག་རང་ཉིད་�ིས་བ་ཡང་དང་བ་ལང་
མིན་པའི་དོན་གཉིས་མངནོ་ས4མ་2་ི%ོབས་�ིས་སོ་སོར་ངསེ་ཟིན་པའི་*ིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞལ་/་མངོན་ 
 

2Aར་ངསེ་པའི་ཐབས་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ས4་ངསེ་པའི་�U་མཚན་དང༌། ཚད་འYས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ4ལ་ལ་�་ོའདོགས་གསར་ད!་གཅོད་པ་ན། iི་མཚན་གཟ4ང་ཡ4ལ་ད!་
/ས་པ་དང་རང་མཚན་གཟ4ང་ཡ4ལ་ད!་/ས་པ་གཉིས་མཐོང་ཞིང༌། གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་ཁགེས་ 
 

པས། འཇལ་ཚ'ལ་གཉིས་ས4་ངེས་པའི་*ིར། ཚད་མ་གཉིས་ས4་ངསེ་པ་ཡིན་2ི། &ེས་དཔག་གིས་iི་མཚན་དང་མངོན་ས4མ་2ིས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་]་ོནས་གཉིས་ས4་�Wབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་
9་ན་རང་མཚན་ཡིན་ན། jོག་2Aར་ཡིན་པ་འགལ་བའི་*ིར་རོ། །དེས་ན་དོན་/ེད་ན!ས་པ་དང་ 
 

@799A ༄༅། །མི་ན!ས་པ་གཉིས་ས4་ངེས་པ་ཡང་གཟ4ང་ཚ'ལ་ལ་གཉིས་འད!ག་པས་ཚད་མ་གཉིས་ས4་ངསེ་པར་བ�Wབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འYས་5ོག་དང་པF་)མ་གཞག་དང༌། 



གཉིས་པ་དང༌། གས4མ་པའི་)མ་གཞག་དང༌། (ོ་ཚ'ལ་གཉིས་ས4་�Wབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། mོན་པོ་ 
 

གཞལ་/། mོན་པF་)མ་པ་ཤར་ནས་mོན་པོ་ལ་གསར་ད!་མ་ི\b་བའི་རགི་པ་ཚད་མ། mོན་པོ་5ོགས་པའི་ཚད་མ་འYས་བ4། འདི་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་�ང་ཐ4ན་མངོ་ད!་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་
2ི། མདོ་Jེ་པས་�ང་mོན་པོ་མངོན་ས4མ་2སི་གཞལ་�ང་mོན་པོ་*ི་དོན་ཡིན་པ་5གས་�ིས་�Wབ་ 
 

པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་9་མིན་ན། �་འཛVན་མངནོ་ས4མ་ཚད་མས་�འི་མི་5ག་པ་ལ་རང་%ོབས་�ིས་ངསེ་པ་འBེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མདོ་Jེ་པས་ཇི་9ར་ལན་འདེབས། དེ་9ར་ན་�་0ོད་
གཞིར་བཟ4ང་ནས་5ག་མ་ི5ག་0ོད་པར་མ་ིརིགས་པར་འ2Aར་ར་ོཞེ་ན། དེ་9ར་ན་mོན་པོ་0ོད་གཞིར་ 
 

/ས་ནས་*ི་དོན་ཡིན་མིན་0ོད་པ་ཡང་མི་རགིས་པར་འ2Aར་བས་མདོ་Jེ་པས་འདི་9་བ4འི་རགས་པ་ལ་འ<=ལ་མི་Cིད་ཅིང༌། འYས་བ4་)མས་Jོག་པའི་5གས་ལས་*ི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་
བ�Wབས་སོ། །གཉིས་པ་འYས་5ོག་གཉིས་པ་ནི། གཟ4ང་)མ་གཞལ་/། འཛVན་)མ་ཚང་མ། རང་ 
 

རིག་འYས་བ4། གས4མ་པ་འYས་5ོག་གས4མ་པའི་)མ་གཞག་ལ། )མ་གཞག་ངསོ་བཟ4ང་བ་དང༌། འགལ་བ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། mོན་པོ་གཞལ་/། mནོ་པF་)མ་པ་ཤར་ནས་mནོ་པོ་



ལ་གསར་ད!་མི་�W་བའི་རགི་པ་ཚད་མ། རང་གི་གཞལ་/་mོན་པོ་ལ་9ོས་ནས་རང་ག་ིབདག 

 

ཉིད་ད!་2Aར་པའི་mོན་པོ་རགི་ཚད་མ་འYས་བ4འོ། །དེ་ལ་*ི་དོན་བ5ག་པ་མཐའ་བཟ4ང་ད!་/ས་ནས་*ི་རལོ་2ི་དོན་མདེ་མོད། ཡོད་ན་ཡང་རང་རིག་འYས་བ4་ཞེས་འདོད་པ་ད(NBG) *ི་དོན་
གཞལ་/ར་རང་ལ4གས་ས4་འཇོག་པ་ནི་མདོ་སེམས་གང་ག་ིཡང་ལ4གས་ས4་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ 
 

གའི་ལ4གས་ལ་*ི་དོན་མངོན་ས4མ་2ི་གཞལ་བར་མི་འཐད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །*ི་དོན་ཐ་?ད་ད!་ཡོད་ཅིང་རགིས་པས་དQད་པ་ན་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་�ི་)མ་ད/ེ་ལ་མ་ི
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ!ན་Lབོ་འཇལ་/ེད་�ི་ཚད་མའི་ཡ4ལ་དོན་དམ་དQོད་/ེད་�ི་རགིས་པས་འགགོ 

 

@800B པར་འདོད་པའི་*ིར། བདེན་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་/Aང་ད!་མི་འདོད་པར་ཚ་8ང་བཞིན་ད!་གནོད་/་གནོད་/ེད་ད!་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ2Aར་རོ། །དེ་9ར་ན་8=བ་མཐའ་w་བ་
ས4་མཁས་�ང་རང་ལ4གས་�ི་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ན་ནང་འགལ་ད!་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ་ཞེས་w་དགོས་པར་འ2Aར་རོ། །རིགས་པའི་ 
 

དབང་*Aག་)མས་�ིས་ནི་ཐ་?ད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་/་9་བ4་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ན་ཀ!ན་མ:ེན་2ི་མཉམ་གཞག་ག་ིཡ4ལ་ལ་ཡང་གནོད་པ་འབབ་པར་གས4ངས་སོ། །དེས་ན་



འYས་5གོ་གས4མ་པའི་gབས་ས4་ཡང་mོན་པོ་9་བ4་གཞལ་/ར་བཞག་ནས་འཇལ་/ེད་དེ་ལ་9ོས་ནས་རང་ 
 

གི་བདག་ཉིད་ད!་2Aར་པ་རགི་པར་མདོ་Jེ་པའི་(ོ་ངརོ་)མ་རིག་པས་�Wབ་པ་ཡནི་ནོ། །མདོ་Jེ་པས་དེ་9་ན་རང་རགི་འYས་བ4ར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ2Aར་?མ་ད!་བསམ་
ནས་0ོད་པ་ཡིན་ནོ། །*ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཞེས་པ་ནི། མདོ་Jེ་པས་*ི་རལོ་དོན་2ི་གཞི་1གོ་ཏ!་འདོད་ 
 

པའི་mོན་པོ་9་བ4་གཞལ་/ར་/ས་པའི་ཚv་ཡང་mོན་པོ་རང་ལས་དོན་གཞན་མནི་པར་�Wབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །)མ་རིག་པའི་ལ4གས་ལ་mོན་པོ་མི་Cིད་ཅིང་དེས་ན་དབང་པF་མངནོ་ས4མ་
ཡང་མ་ིCིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་8=བ་མཐའ་དེའི་ལ4གས་ལ་(ོ་ཁ་མ་*ོགས་པ་%ེ། )མ་རགི་ཙམ་2་ིལ4གས་ 
 

གཞིར་བཞག་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་དངོས་%ོབས་�ི་རིགས་པས་�Wབ་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་�Wབ་/ེད་�ང་དབང་པF་མངོན་ས4མ་དང་རང་རགི་པའི་མངོན་ས4མ་ལ་ཐ4ག་དགོས་པ་
ཡིན་ནོ། །*ི་རོལ་2་ིདོན་འཇོག་པའི་ཐ4ན་མངོ་མིན་པའི་ག !ང་ཚVག་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས། ག !ང་གངོ་འོག 

 

ཀ!ན་ཏ!་)མ་རགི་པའི་ལ4གས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་Rར་ད!་ར4ང་བ་དེ་5གོས་པར་2ིས་ཤིག །མངོན་ས4མ་2་ིམཚན་ཉིད་འ<=ལ་�U་བཞིས་མ་བEེད་པས་མ་འ<=ལ་བ་དང་�་དོན་འBེས་ར4ང་ད!་



འཛVན་པའི་5ོག་པ་དང་8ལ་བས་5གོ་Yལ་མ་འ<=ལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་)མ་རགི་པས་�ང་mརོ་Zང་དབང་ཤེས་ 
 

ལ་ !གས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་9་མིན་ན་ཕ4ང་པོ་Pའི་)མ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང༌། མདོ་J་ེཔའི་ངོར་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་གསར་ད!་�Wབ་མ་ིན!ས་པ་སགོས་ཉེས་པ་ད!་མར་འ2Aར་
རོ། །iིར་\ོབ་དཔོན་2སི་2ི་རོལ་དོན་2་ི)མ་གཞག་མཛད་པའི་དགསོ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་@801A ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་8ོལ་བའི་ཐབས་བ%ན་པའི་*ིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་
ངོར་*ི་དོན་བཀག་ན་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་བ%ན་པར་འ2Aར་ཞིང༌། དེའི་Zོད་ད!་རེ་ཞིག་མ་ིར4ང་བའི་གད!ལ་/་ལ་དོན་2་ི)མ་གཞག་བཅོམ་1ན་འདས་�ི་བཀའ་དང་པོར་བ%ན་པར་མཛད་པས་
དེའི་དགོངས་པ་ 
 

འ8ལེ་བའི་*ིར་ད!་དོན་2་ི)མ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་\ོབ་དཔོན་2སི་རང་ལ4གས་�ི་*ི་དོན་ཁེགས་པས་ཚད་མ་མིན་པའི་དོན་]ོམ་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་8ོལ་བར་ལས་(ངས་
དགོས་པར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། *ི་རོལ་2་ིདོན་མི་Cིད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་5གོས་ 
 

པ་མེད་�ང་ཉན་ཐོས་ད8་བཅོམ་པའི་5ོགས་པ་ཐོབ་ན!ས་པར་བཞེད་པའི་*ིར། དེའི་ལན་mར་m་ོའཛVན་དབང་ཤེས་གང་ལ་ཚང་མར་སངོ་དQད་པའི་gབས་ས4་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། ལ4ང་དང་འགལ་བ་Oང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་Jེ་པ་ན་རེ། mོར་Zང་ 



 

དབང་ཤེས་དེ་mོན་པོ་ལ་9ོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད!་2Aར་པ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་རགི་འYས་བ4ར་འ2Aར་བས་འཛVན་)མ་ཚང་མར་འ2Aར་ལ། གཟ4ང་)མ་ཚང་མ་ཡིན་ན་ཚད་འYས་ཡ4ལ་Lས་
ཐ་དད་པར་འ2Aར་ཏེ། ཚད་མར་འདོད་པའི་གཟ4ང་བའི་)མ་པ་mརོ་Zང་དབང་པF་ཤེས་པ་དེས་གཞལ་ 
 

/་གང་འཇལ་Yིས་པ་ན། mོན་པོ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་9ར་གཞལ་བའི་དགོས་པའམ་འYས་བ4་གང་ཡིན་Bིས་པ་ན། mོར་Zང་དབང་ཤེས་རབ་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་�ོ་འདོགས་ཆོད་པར་
ཁས་(ངས་པའི་*ིར། །དཔེར་ན་%་རསི་གང་གཅོད་Bིས་པ་ན་ཤིང་གཅོད་ཟེར་ཞིང་འYས་བ4་ལ་%་ 
 

རེ་རང་ཉིད་ད!མ་བ4ར་སོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འBའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་Oང་པ་ནི། ཤེས་/་ཆོས་ཅན། mརོ་Zང་དབང་ཤེས་དེ་mོན་པོ་ལ་9ོས་ནས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད!་2Aར་པའི་གཞལ་/་
རིག་པ་འYས་བ4་ཡིན་ན་mནོ་པོ་གཞལ་/ར་/ས་པའི་ཚv་འཛVན་)མ་ཚད་མར་འ2Aར་མི་དགོས་པར་ཐལ་འཛVན་ 
 

པའི་)མ་པ་ལ་ཡ4ལ་*ི་རལོ་9་བ4་Zང་བ་མ་ིCིད་ཅིང༌། mོན་པོ་mརོ་Zང་ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པའི་*ིར། དེའི་ཚv་གཟ4ང་བའི་)མ་པ་ཚད་མར་རགིས་པར་ཐལ། དབང་པF་ཤེས་པ་
ལ་m་ོསརེ་དང་ཡིད་ད!་འོང་མི་འོང་སོགས་གསལ་བར་ཉམས་ས4་rངོ་ཞིང་rངོ་བ་9ར་ཚད་མས་ 
 



@802B གནོད་མེད་ད!་ངེས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་mོ་སརེ་སོགས་ས4་འཇོག་རགིས་པའི་*ིར། དག་དོན་བJk་ན། mོན་པོ་mོར་Zང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཛVན་)མ་དེ་འཇལ་/ེད་�ི་ཚད་
མར་འ2Aར་མ་ིདགསོ་སོ། །འཛVན་)མ་ཁ་*ིར་*ོགས་པ་མི་Cིད་ཅིང༌། mོན་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད!་2Aར་པའི་mོར་Zང་ 
 

དབང་པF་ཤེས་པས་འཇལ་དགསོ་པའི་*ིར་དེ་9ར་ཡང༌། དེ་ཚv་དོན་Zང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཞེས་སོགས་�ིས་བ%ན་ནོ། །mོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་mོན་པོ་རགི་གོ་ཞེས་
འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དེ། *ི་དོན་མེད་པའི་*ིར་ཞེ་ན། mོར་Zང་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། mོན་པོ་ལ་9ོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད!་2Aར་ 
 

པའི་གཞལ་/་རིག་པ་ཡིན་ཡང༌། :ོད་�ིས་mོན་པོ་རིག་པར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། །:ོད་རང་གི་%ོབས་�ིས་Bངས་པའི་དQད་ཤེས་དེས་mོན་པོ་རགི་པར་བཞག་པ་9ར་:ོད་�ིས་
mོན་པོ་རགི་པར་འཇོག་ན!ས་ཤིང༌། རིག་/་mོན་པོ་དེ་:ོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡནི་པའི་*ིར། རང་རིག་ཡནི་ཡང་ 
 

དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །*ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཞེས་པ་དང༌། དོན་རིག་འདོད་ཅེས་པ་)མས་མདོ་J་ེཔས་*ི་རོལ་དོན་2་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པའི་mོ་སགོས་5གོས་\་
བའི་*ིར་དང༌། ཚVགས་བཅད་Rར་བདེ་བའི་*ིར་དེ་9ར་མཛད་�ི། *ི་དོན་མངོན་ས4མ་2ི་གཞལ་/ར་མི་ར4ང་ 
 



བ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་/་ཆོས་ཅན། ཚད་འYས་ཡ4ལ་Lས་ཐ་དད་པའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། mརོ་Zང་དབང་པF་ཤེས་པ་དེ་mོན་པོ་ལ་9ོས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ཞིང༌། རང་ག་ི
བདག་ཉིད་ད!་2Aར་པའི་mནོ་པོ་རགི་པ་འYས་བ4་ཡིན་པའི་*ི་པ་དེས་ན་mོན་པོ་ལ་ཚད་མེད་སངོ་ཞིང་ 
 

mོན་པོ་རགི་པ་འYས་བ4་ཡིན་པས་ཡ4ལ་Lས་ཐ་དད་པའི་Eོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་mར་རང་རགི་འYས་བ4ར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། mོན་པོ་གཞལ་/ར་བཞག་པའི་ཚv་རང་རིག་
འYས་བ4་ཡིན་པར་gབས་གང་ད!་ཡང་བཞག་པ་མེད་ལ། དེའི་*ིར་རོལ་གཞལ་/་ལའང༌། རང་ཉིད་ 
 

ཉམས་rངོ་འYས་ཡིན་རགིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རང་རགི་འYས་བ4ར་འཇོག་པའི་རིག་/་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ད!་2Aར་པ་ཉམས་ས4་rངོ་བར་རགིས་སོ། །ཞེས་རང་བཞིན་སམེས་
པའི་ཚད་མ་ལ་9ོས་ནས་�Wབ་པར་/ེད་པ་ཡིན་2ི་རང་རིག་འYས་བ4ར་%ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །mོན་པོ་གཞལ་ 
 

@803A ༄༅། །/ེད་/ས་པའི་ཚད་མ་མདོ་སམེས་གཉིས་ཀ་ཐ4ན་མངོ་ད!་འདོད་ཅིང་*ི་དོན་མངོན་ས4མ་2་ིགཞལ་/ར་མདོ་Jེ་བས་�ང་མ་ིའདོད་ལ། mོན་པོ་གཞལ་/ར་/ས་པའི་འYས་
5ོག་དང་པF་ཚད་འYས་�ི་)མ་གཞག་)མ་རིག་པ་དང་ཐ4ན་མངོ་ད!་འ2Aར་བས་དེང་mོན་པོ་རགི་པ་ 
 



འYས་བ4ར་/ས་པ་དང༌། འདིར། རང་ཉིད་ཉམས་rངོ་འYས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་མ་ིབསམ་མོ། །དེ་9ར་ན་འYས་5གོ་དང་པོ་དང་གས4མ་པ་:ད་པར་མེད་པར་
འ2Aར་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། འYས་5ོག་གཉིས་པའི་gབས་ས4་གཞལ་/ར་བཞག་པའི་གཟ4ང་)མ་དེ་ཚད་མ་ 
 

ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་མ་ཟད་འYས་5གོ་དང་པF་gབས་ས4་གཞལ་/ར་བཞག་པའི་mོན་པོ་དེ་ཡང་འཇལ་/ེད་ཚན་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་gབས་འདིར་རིགས་པས་�Wབ་པར་/ེད་པ་
ཡིན་པས། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་/་ལ་9ོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད!་2Aར་པའི་mོན་པོ་9་བ4་རགི་པ་ 
 

འYས་བ4་ཞེས་བཞག་དེ་ར4ང་ག ི།རང་རགི་འYས་བ4་ཞེས་མ་ིར4ང་བས་འYས་བ4འི་:ད་པར་དང་ཚད་འYས་�ི་དགསོ་པ་མི་འBའོ། །རིག་/་དེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད!་2Aར་པ་ཡིན་པར་ནི་mོན་
པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཤེས་པ་ལས་Lས་གཞན་ཡིན་?མ་ད!་དQད་པ་ན། Lོས་ཐ་དད་ 
 

ཡིན་པ་དོན་དམ་དQོད་/ེད་�ི་རགིས་པས་ཁགེས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་ངེས་པས། mོར་Zང་ཤེས་པ་དེ་mོན་པོ་ལ་9ོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད!་2Aར་པའི་mོན་པོ་རགི་པ་འYས་བ4་ཡིན་པར་8=བ་
པས། རང་ག་ིང་ོབོ་འ/ོད་པ་ན། རང་རིག་འYས་བ4་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གས4ངས་�ི་ཐ་?ད་ 
 



པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་ནི་དེ་9ར་མི་5གོས་ས།ོ །འཇིག་5ེན་ཀ!ན་ལ་8གས་པའི་mརོ་Zང་ཤེས་པ་mོན་པོ་ལ་ངསེ་པ་འBེན་ན!ས་�ི་mོན་པོ་དོན་གཞན་མནི་པར་ངེས་པ་འBེན་མི་ན!ས་
པས་མ་བ5གས་མ་དQད་པ་དང༌། &ེས་�ི་Bན་ཤེས་ལ་9ོས་ནས་mོན་པོ་རགི་པ་འYས་བ4་ཡིན་ 
 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་དQོད་/ེད་�ི་རགི་པས་mོན་པོ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བསམས་ནས་བ5གས་ཤིང་དQད་པ་ན་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད!་2Aར་པའི་mོན་པོ་རིག་པ་འYས་
བ4འོ་ཞེས་)མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་2ི། དQད་མ་དQད་�ི་ཐ་?ད་ད!་*ི་དོན་ཁས་(ངས་ནས་དོན་དམ་ 
 

@804B དQོད་/ེད་�ི་རགིས་པས་དེ་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་)མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་མི་ར4ང་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །)མ་རགི་པས་�ང་འYས་5ོག་དང་པF་)མ་གཞག་དེ་ཁས་མ་ིལེན་ན། དེ་དང་
འདིར་བཞག་པའི་འYས་བ4་གཉིས་འགལ་བ་Oོང་བའི་དོན་མེད་ཅིང༌། འYས་5ོག་འདི་མདོ་Jེ་པ་ལ་Rརོ་བ་ནི་\ོབ་ 
 

དཔོན་2ི་དགངོས་པ་དང་�་མཚF་ཕ་རོལ་ཚ'་རལོ་བཞིན་ད!་2Aར་པ་ཡིན་ན། །བཞི་པ་(ོ་ཚ'ལ་གཉིས་ས4་�Wབ་པ་ལ། ཚ'ལ་གཉིས་ངསོ་བཟ4ང་བ་དང༌། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ'ལ་གཉིས་པ་ཅན་ད!་
�Wབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ4ང་)མ་དང་འཛVན་)མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཛVན་)མ་ནི་ཤེལ་ 
 



དཀར་པོ་�ངས་པ་9་བ4་ཡ4ལ་2ི་)མ་པ་མ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ནང་ན་གནས་པ་9་བ4ར་Zང་ཞིང་བདག་ཏ!་འཛVན་པའི་གཞིར་2Aར་པ་འདི་ཉིད་ཡནི་ལ། གཟ4ང་)མ་ནི། ཤེལ་ཚ�ན་2ིས་ཁ་བ��ར་
བ་9ར་*ི་ན་གནས་པ་9་བ4་Zང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁ་*ི་9འི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟ4ང་བའི་)མ་ 
 

པ་ཡིན་པས་:བ་ཅིང་འཛVན་)མ་དེས་མངོན་ས4མ་ད!་འཇལ་བར་/ེད་པ་ལེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་9་བ4་ཁ་*ིར་9་ལ་གཞན་རགི་དང་ནང་9་ལ་རང་རགི་མངོན་ས4མ་ད!་འདོད་པ་མ་ི
འཐད་དོ། །དེ་9ར་ན་5གོ་པ་)མས་�ང་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་9ོས་ནས་མངོན་ས4མ་ད!་ཁས་(ངས་དགོས་ 
 

ན་5ོག་པ་མངོན་ས4མ་ད!་འ2Aར་བའི་gབས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ིCིད་དོ། །དེ་9ར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་�་དོན་མིན། །དེ་*ིར་དེ་ལ་ཀ!ན་མངོན་ས4མ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དེ་ནི་ཡ4ལ་ལ་
ཡ4ལ་ཅན་2ི་མངི་གསི་བཏགས་ནས། ཤེས་པ་ཀ!ན་འཛVན་)མ་ལ་9ོས་ནས་མངནོ་2Aར་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེའི་%ངེ་ན་ཡོད་པའི་འཛVན་)མ་ཀ!ན་མངོན་ས4མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ4ལ་ཤེས་དེ་ཡ་ིཤེས་པ་ཡི། །/ེ་Yག་ལས་ནི་ཚ'ལ་གཉིས་
ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་9ར་mོར་Zང་དབང་པF་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟ4ང་)མ་དང་འཛVན་)མ་2་ིཚ'ལ་གཉིས་པ་ 
 



ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡ4ལ་ཤེས་པ་%ེ་རང་ཉིད་དང༌། དེ་ཤེས་པ་Bན་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཡ4ལ་2ི་]་ོནས་/ེ་Yག་སོ་སོར་འ/ེད་ན!ས་པའི་*ིར། དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་2་ིཚད་མ་%ོན་པ་ནི། mརོ་Zང་དབང་
ཤེས་དང་དེ་Bན་པའི་Bན་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། (ོ་མི་འB་བ་སོ་སོར་ད/ེར་མ་ིན!ས་པ་ 
 

@805A ༄༅། །ཐལ། གཟ4ང་)མ་མི་འB་བ་མདེ་ཅིང་ཤེས་པ་ཀ!ན་2ི་འཛVན་)མ་ལ་:ད་པར་མི་འB་བ་ད/ེ་མི་ན!ས་པའི་*ིར། 5གས་m་མ་ཁས་(ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གཟ4ང་)མ་
2ིས་དབེན་པའི་འཛVན་)མ་_ང་པ་ཅན་ད!་མཚ'ངས་ན་ཚ�ན་2སི་ཁ་དག་མ་བE�ར་བའི་ཤེལ་དཀར་པོ་དབ4ས་ས4་ 
 

བཞག །ཚ�ན་mོ་སེར་གཡས་གཡོན་ད!་བཞག་པ་ན། ཤེལ་དེ་mོན་པོ་དང་འB་ལ་སརེ་པོ་དང་མ་ིའB་བའི་:ད་པར་ད/ེ་མ་ིན!ས་པ་བཞིན་ད!། mོན་འཛVན་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། mོན་པོ་རིག་ལ་
སེར་པོ་མ་རགི་པའི་:ད་པར་མེད་པར་ཐལ། mོན་པོ་དང་འB་ལ་སརེ་པོ་དང་མ་ིའB་བའི་:ད་པར་མེད་པའི་ 
 

*ིར། 5གས་མ་8=བ་ན། གཟ4ང་)མ་མེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། mོན་འཛVན་rོང་བའི་འཛVན་)མ་ཆསོ་ཅན། mོན་འཛVན་རགི་ལ་སརེ་འཛVན་མ་རགི་པའི་:ད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
mོན་འཛVན་དང་འB་ལ་སརེ་འཛVན་དང་མ་ིའB་བའི་:ད་པར་མེད་པའི་*ིར། 5གས་མ་8=བ་ན། mོན་འཛVན་ 
 



2ི་)མ་པ་ཤར་བར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། mོན་འཛVན་དངསོ་ས4་5ོགས་པའི་*ིར། mོན་འཛVན་2ི་)མ་པ་ཇི་9་བ4་ཤར་ཞེ་ན། mོན་འཛVན་2ི་འཛVན་)མ་མོ། །འོ་ན་འཛVན་)མ་ལ་འཛVན་
)མ་ཤར་ཞེས་པར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། mརོ་Zང་དབང་ཤེས་mོན་པF་)མ་པར་2Aར་པ་ན། དེ་ 
 

ལ་mོན་པF་)མ་པ་ཤར་བ་ཞེས་པ་9ར་འཛVན་)མ་དེ་ཉིད་mོ་འཛVན་2ི་)མ་པར་2Aར་པ་ན་དེའི་)མ་པ་ཤར་ཞེས་/་ཞིང༌། དེའི་)མ་པ་ནི་(F་)མ་པ་ཡིན་2་ིཡ4ལ་2ི་)མ་པ་མིན་པས་རང་རིག་
མངོན་ས4མ་ལ་ཡ4ལ་2ི་)མ་པ་Zང་བར་ཡང་མ་ིའ2Aར་རོ། །mོན་འཛVན་2་ིའཛVན་)མ་ངསེ་mོན་འཛVན་རགི་ལ་ 
 

སེར་འཛVན་མ་རིག་ན་ཤེས་པ་ཀ!ན་2་ིའཛVན་)མ་ལ་:ད་པར་མེད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། mོར་འཛVན་དང་སརེ་འཛVན་ཡ4ལ་2ི་)མ་པའི་]་ོནས་མི་འB་བ་སོ་སོར་ད/ེ་ན!ས་ཤིང་
དེའི་]ོ་ནས་འཛVན་པའི་)མ་པ་ཐད་ཀར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་2ི་ཡ4ལ་ཅན་2ི་)མ་པ་མ་ིའB་བའི་]ོ་ནས་སོ་སོར་ 
 

བཞག་ཏ!་མདེ་དོ། །གཟ4ང་)མ་ཁས་མ་ིལེན་ན་འཛVན་)མ་ཉིད་�ང་མི་འ8=བ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་5གོས་པ་བEེད་པའི་ཐབས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཛVན་པའི་�ོ་འདོགས་གཅོད་པའི་
ཚ'ལ་དང༌། མཐའ་གཉིས་ས4་དོགས་པའི་ཐེ་ཚ�མ་གཅོད་པའི་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས4ན་འ/ིན་ཡིན་ཏེ། དེས་*ིར་ 
 



@806B `ོལ་2ི་ངརོ་མ་ིའདོད་པ་འཕངས་ནས་(ོ་ཐེ་ཚ�མ་ཅན་ད!་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་�་5ག་པར་འདོད་པ་ན་�་5ག་པའི་*ིར་མ་/ས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་9་བ4འོ། །དེ་ཡང་ས4ན་
འ/ིན་9ར་Zང་གིས་ས4ན་འ/ིན་མི་ན!ས་སོ་ཞེས་གལོ་ས་བཅད་ནས་ས4ན་འ/ིན་ཡང་དག་གིས་ས4ན་འ/ིན་པར་/ེད་དགསོ་ས་ོཞེས་ཤེས་པའི་ 
 

*ིར་ད!་ཡང་དག་དང་9ར་Zང་གཉིས་qོས་སོ། །གལ་ཏེ་�Wབ་པའི་ཐལ་འ2Aར་དེས་�ང་&ེས་དཔག་བEདེ་ན!ས་ཏེ། :བ་པ་ཚད་མས་8=བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡདོ་པས་
རང་�Uད་�ི་*ོགས་ཆསོ་8=བ་པའི་*ིར། ཆོས་མ་ིམཐ4ན་Rོར་2་ི�Wབ་དག་དང་:ད་པར་མེད་པར་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་ 
 

དེ། ཐལ་འ2Aར་2་ིགཏན་ཚVགས་དང༌། རང་�Uད་�ི་གཏན་ཚVགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང༌། གཏན་ཚVགས་གཉིས་པོ་(ོ་ཡ4ལ་ད!་སོང་བའི་དངསོ་�ི་འYས་བ4་ཡང་མི་གཅིག་%ེ། ཐལ་འ2Aར་
2ི་5གས་ས4་5ག་པ་བཀོད་ལ། རང་�Uད་ལ་/ས་པ་བཀོད་པས་སོ། །ཐལ་འ2Aར་2་ི:བ་པ་ཚད་མས་8=བ་ཅིང༌། 5གས་ཁས་ 
 

(ངས། (F་ཡ4ལ་ད!་སོང་བ་ན་*ི་`ོལ་2ི་ངོར་མི་འདོད་པའི་དོན་ཁས་(ངས་དགོས་པར་འད!ག་གོ་?མ་པ་Eེ་བ་ནི། མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཞེས་/་ལ། རང་�Uད་�ི་5གས་ལས་`ལོ་བའི་
འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་*ི་`ོལ་2་ིངརོ་Eེ་བས་རང་འདོད་�Wབ་པ་ཞེས་/འོ། །གཉིས་པ་ལ། �Wབ་ངག་ཡང་དག་ག་ི 
 



མཚན་ཉིད་དང༌། དེའི་བ&དོ་/་ངསོ་བཟ4ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། `ོལ་བ་རང་གསི་8=བ་པའི་ཚ'ལ་གས4མ་གཞན་ལ་གསལ་བར་%ོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་1ན་པའི་ངག་)མ་དག་ག ོ།ཁ་
ཅིག །�Wབ་ངག་ཡང་དག་ལ་*ོགས་ཆསོ་_ང་པ་བ&དོ་པ་དང༌། :བ་པ་_ང་པ་བ&ོད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་བ&ོད་པ་ཡོད་དེ། 
 

གཏན་ཚVགས་འབའ་ཞིག་བ&ོད་པར་ཟད། ཞེས་བཤད་པ་9ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་9ར་ན་*ོགས་ཆསོ་_ང་པ་ཅན་2ི་5གས་ཅིའི་*ིར་ལས་མ་ིལེན། བ�Wབ་/་ལ་5གོས་པ་བEེད་པ་ལ་ཚ'ལ་གས4མ་ག་
*ི་`ོལ་2སི་ངེས་དགསོ་ཤིང་དེ་9་མིན་ན་མ་ངེས་པའི་5གས་�ང་5གས་ཡང་དག་ཏ!་འ2Aར་ར་ོ?མ་ན། 
 

འོ་ན་*ི་`ོལ་2ི་ངརོ་&སེ་དཔག་བEེད་པ་ལ་ཚ'ལ་གཉིས་ཀ་བ&ོད་དགོས་ཤིང་དེ་9་མིན་ན། �་ཡང་གཞལ་/་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དག་�ང་�་མ་ི5ག་པར་�Wབ་པའི་�Wབ་དག་ཡང་དག་ཏ!་
འ2Aར་རོ། །དེ་9་བ4འི་5གས་དེ་བ&ོད་�ང་མི་མཐ4ན་*ོགས་ལ་འཇ4ག་པའི་དོགས་པ་གཅོད་མི་ན!ས་པའི་*ིར། དེ་བ&ོད་པའི་ 
 

@807A ༄༅། །ངག་�ང་�Wབ་ངག་ཡང་དག་ཏ!་མི་འ2Aར་རོ་?མ་ན། འོ་ན་5གས་�ི་*ོགས་ཆོས་_ང་པ་བ&ོད་པས་�ང་མི་མཐ4ན་*ོགས་ལས་1གོ་པ་མ་བ%ན་པའི་*ིར། �Wབ་ངག་
ཡང་དག་ཏ!་མ་ིརགིས་སོ། །:བ་པ་མ་བ%ན་�ང་*ོགས་ཆསོ་_ང་པ་བ&ོད་པས་�Wབ་ངག་ཡང་དག་ཏ!་འ2Aར་རོ། །mར་ 
 



འYེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ&དེ་པའི་ངོར་དེ་ཙམ་བ&ོད་པས་&སེ་དཔག་བEེད་ན!ས་པའི་*ིར་ཞེ་ན། དེ་9ར་ན་mར་ནས་:བ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ&ེད་པའི་ངརོ་ད་9་*ོགས་ཆསོ་�Wབས་པས་�ང་
&ེས་དཔག་བEེད་ན!ས་པའི་*ིར། *ོགས་ཆསོ་_ང་པ་ཅན་2ི་5གས་�ང་ཅིའི་*ིར་ལས་མི་ལེན། དེ་9ར་*ོགས་ 
 

ཆོས་_ང་པ་བ�Wབ་�ང་mར་8=བ་ཟིན་པའི་:བ་པ་དེ་ཡང་ད་9་མ་བ&ེད་པར་ཡདོ་པའི་*ིར། ཚ'ལ་ས4མ་ག་1ན་པ་5གས་ས4་སངོ་གི་*ོགས་ཆསོ་_ང་པ་ཅན་2ི་5གས་ཡོད་པར་མ་ིའ2Aར་ཞེ་
ན། འོ་ན་ད་9་*ོགས་ཆསོ་_ང་པ་བ&ོད་�ང་mར་འYེལ་པ་ངེས་པར་/ེད་པའི་ད!ས་ན་འYེལ་ 
 

པ་བ&ོད་དགསོ་ལ་བ&ོད་པ་དེ་ཉིད་�ི་/ེད་པ་ད་9་ཡང་མཉམས་པར་ཡོད་པའི་*ིར་�Wབ་དག་ཡོན་ལག་གཉིས་1ན་ད!་འ2Aར་2ི་ཡན་ལག་གཅིག་1ན་ཁོ་ནའི་�Wབ་ངག་ཡང་དག་ཡངོ་པར་
ཡང་མ་ིའ2Aར་རོ། །ངག་m་*ི་གཉིས་�ི་བར་ད!་ད!ས་རངི་པོས་ཆོད་པའི་*ིར་�Wབ་ངག་གཅིག་ག་ིཡན་ལག 

 

ཏ!་མི་རགིས་ཤེ་ན། དེ་9་ན་ཡན་ལག་གཉིས་1ན་འདོད་པའི་*ོགས་:བ་བ&དོ་པ་གཉིས་�ང་ད!ས་མི་མཚ'ངས་པའི་*ིར་�Wབ་དག་གཅིག་ག་ིཡན་ལག་ཏ!་མི་རགིས་སོ། །དེས་ན་�Wབ་ངག་
ཡང་དག་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་1ན་2ིས་:བ་ཅིང་mར་2ི་ག !ང་ག་ིདགངོས་པ་ནི་mར་:ད་པའི་ཡན་ལག་བ&ོད་ནས་ 
 



དེའི་/ེད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡདོ་ན་ད་9་*ོགས་ཆོས་_ང་པ་བ&ོད་པས་_ང་&ེས་དཔག་བEེད་ན!ས་པར་%ོན་*ི་དེ་གཅིག་པ4ས་�Wབ་ངག་ཡང་དག་ཏ!་%ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད!་:བ་པ་
བ&ོད་པའང་ཤེས་པར་/འོ། །གཉིས་པ་ལ་{!གས་བ%ན་*ོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་བ%ན་5གས་�ི་རབ་ 
 

ད/ེའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བF་དོན་སགོས་ཆསོ་P་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་9་ན་མགི་སགོས་བདག་དོན་/ེད་པ་ཡང་*ི་`ོལ་2་ིངརོ་8=བ་བསལ་མ་ !གས་པ་སོགས་ཆསོ་P་ཚང་བའི་*ིར་*ོགས་
ཡང་དག་ཏ!་འ2Aར་ལ། དེ་9ར་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ནི་�Wབ་/ེད་ཚད་མ་ཡོད་མེད་�ི་]་ོནས་འཇོག་དགསོ་ 
 

@808B པས་མགི་སགོས་བདག་དོན་/ེད་པ་དེ་ཡང་ཚད་མས་8=བ་པར་འ2Aར་ར་ོཞེ་ན། *ི་`ལོ་2ི་ངོར་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཡདོ་�ང་iརི་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་མཚན་ཉིད་ད!་དགསོ་པས་
དེ་*ོགས་ཡང་དག་ཏ!་མ་ིའ2Aར་རོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཞེས་པས་iརི་ཚད་མས་མ་8=བ་པ་དགོས་�ི་*ི་`ོལ་2ི་ངོར་ཚད་མས་མ་8=བ་པ་ཙམ་ 
 

2ིས་*ོགས་ས4་མི་འ2Aར་རོ་ཞེ་ན། དེ་9ར་ན་5གས་ཡང་དག་ག་ིབ�Wབ་/་ཡིན་ན་ཚད་མས་8=བ་པར་འགལ་དགསོ་པར་འ2Aར་རོ། །5གས་ཡང་དག་ག་ིབ�Wབ་/་ཡིན་ན་ཚད་མས་བསལ་
བར་འགལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །*ོགས་�ི་རིགས་མ་ིམཐ4ན་ལ་`ོལ་བས་*ོགས་ས4་བཟ4ང་བ་དང་མ་བཟ4ང་བ་གཉིས་*ི་མ་འདོད་པས་ 
 



སེལ་ཞིང༌། m་མ་ལ་8=བ་བསལ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་དང་མ་བསལ་བས་སེལ་ལོ། །ཚVག་}ད་དང་འདོད་པ་གཉིས་�ིས་ལོག་5ོག་སེལ་བར་/ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། *ོགས་ཆསོ་
ཅན་དག!འི་ད/ེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་qོས་པའི་དགོས་པ་ནི་5གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་འYས་རང་མ་དམགིས་པ་གས4མ་ད!་ངསེ་པ་དང༌། 
 

མཚན་ཉིད་ཚ'ལ་གས4མ་ད!་8ངས་ངེས་པ་དང༌། ན!ས་ཡ4ལ་0ོད་གཞིའི་%ངེ་ད!་མི་མཐ4ན་*ོགས་མཐའ་དག་)མ་པར་བཅད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད!་*ོགས་ཆོས་ཅན་དག!ར་qསོ་སོ། །དེ་
ལ་མཚན་གཞི་གས4མ་ད!་ངེས་པར་�Wབ་པའི་དོན་ད!་གཏན་ཚVགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བpོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་qསོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ 
 

བཞིན་དང་འYས་བ4འི་5གས་�ིས་:བ་/ེད་ད!་ག་ོབར་/ེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་2སི་1གོ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བ%ན་པའི་དོན་ད!་5གས་ཡང་དག་གཉིས་བཀོད་དེ། འདོད་པ་ཙམ་2སི་བpོག་ན་དེ་
གཉིས་འགལ་5གས་ས4་ཡང་/ེད་ན!ས་པར་འ2Aར་བའི་*ིར། གོ་/ེད་�ི་ན!ས་པ་དེ་འB་བ་དེ་འདོད་པ་ཙམ་2སི་འཇ4ག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
 

ད!་འགལ་5གས་གཉིས་qསོ་ཏེ། འདོད་པས་འཇ4ག་ན་དེ་གཉིས་5གས་ཡང་དག་ཏ!་ཡང་འ2Aར་ར།ོ །དེ་9ར་དངསོ་པF་དབང་གསི་�U་དང་:བ་/ེད་ལགོ་%བོས་�ིས་འYས་བ4་དང་:ད་/་
1གོ་པར་བ%ན་པ་ན་�U་དང་:བ་/ེད་མ་དམགིས་པའི་དགག་5གས་{!གས་ལ་འཕངས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་9ར་ན་5གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ 
 



གས4མ་ད!་ངསེ་པར་8=བ་བོ། །མཚན་ཉིད་ཚ'ལ་གས4མ་ད!་ངསེ་པར་/་བའི་དོན་ད!་*ོགས་ཆསོ་ཅན་གཉིས་%ནོ་པ་ནི། 0ོད་*ིར་:ད་པར་i་ིདག་%།ེ །ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་*ོགས་ཆསོ་�ི་རབ་
ད/ེ་%ནོ་པའི་gབས་ཡནི་པ་ཉིད་�ིས་*ོགས་ཆསོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་པ་ལ་0ོད་པ་མདེ་དོ། །ཁ་ཅིག་&སེ་འ8་ོཡང་མ་ིདགསོ་ཏེ་ 
 

@809A ༄༅། །*ོགས་ཆསོ་དང་1གོ་པ་ཙམ་2སི་5གས་ཡང་དག་ཏ!་འ2Aར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ4ན་མངོ་མནི་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་0ོད་པ་Oངས་པའི་དོན་ད!་1གོ་པ་&སེ་འYེལ་མ་ིའ<=ལ་བར་
བ�Wབ་ནས་&སེ་འ8F་ཚ'ལ་མཚན་ཉིད་ད!་དགསོ་པར་བ%ན་པ་ཡནི་ནོ། །ཁ་ཅིག །*ོགས་ཆསོ་དང་&སེ་འ8་ོཙམ་5གས་ཡང་ 
 

དག་ཏ!་འ2Aར་ཏེ། གཞལ་/ས་�་མ་ི5ག་པར་བ�Wབ་པར་ཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་0ོད་པ་Oངས་པའི་དོན་ད!་&སེ་འ8་ོ1གོ་པ་ལ་མ་ིའ<=ལ་བར་བ�Wབ་ནས་1གོ་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ད!་བ%ན་པ་ཡནི་
ནོ། 5གས་ཡང་དག་ཡནི་ན་མ་ིམཐ4ན་*ོགས་ལ་མདེ་པར་ངསེ་པའི་]ོ་ནས། 5གས་�ི་ན!ས་ཡ4ལ་ངསེ་པ་བ�Wབ་པའི་ 
 

དོན་ད!་*ོགས་ཆསོ་ཅན་གས4མ་བ%ན་པ་ནི། [ག་མ་1གོ་པའི་�Wབ་/ེད་ཡནི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་1གོ་:བ་གཙ�་བོར་བ�Wབ་ནས་0ོད་གཞིའི་%ངེ་ད!་མ་ིམཐ4ན་*ོགས་ཙམ་བཅད་པ་
ན!ས་ཡ4ལ་ད!་ངསེ་པར་/ེད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་&སེ་འ8་ོ8=བ་ཙམ་2སི་5གས་ས4་འ2Aར་ན། མ་ི5ག་པ་0ོལ་མ་/Aང་ག་ི5གས་ས4་འ2Aར་ལ། འ8་ོ 
 



1གོ་ཆ་མཉམ་པས་5གས་ས4་འ2Aར་ན། རགེ་/་ཅན་མནི་བ་དེ་ཡང་མ་ི5ག་པ་�Wབ་པའི་5གས་ས4་འ2Aར་ར།ོ །&སེ་འ8་ོ%བོས་དང་1ན་ཞིང་1གོ་པ་%བོས་ཆ'ང་བ་ཡནི་ན། མ་ི5ག་པ་0ོལ་
/Aང་�Wབ་པའི་5གས་ས4་འ2Aར་ར།ོ །དེས་ན་1གོ་:བ་གཙ�་བོར་8=བ་པ་དགསོ་ས།ོ །འདི་ནི་ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་མཛད་པའི་ 
 

ཚད་མའི་ལམ་རམི་ཡདོ་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་འ<=ལ་མདེ་ཡནི་མདོ་�ི། &་ེཉིད་�ིས་མཛད་པའི་མཛད་/ང་མ་ིZང་ཞིང༌། འོན་�ང་&འེི་གས4ང་ཡནི་པར་གརོ་མ་ཆག་པས་ཡདི་མ་ཆསེ་པར་
མ་ི/འོ། །qས་པ། རགིས་ག !ང་རནི་ཆནེ་གཏེར་ལ་དབང་བ��ར་བའ།ི །རགིས་པའི་དབང་*Aག་དགངོས་དོན་གཙ'ག་ག་ིནོར། དོན་ཡདོ་ཚVག་འ}ེང་zབས་�ིས་མ་Eངོ་བར། །དེད་དཔོན་ 
 

(ོ་བཟང་8གས་པས་མ་ནོར་~ེད། །ཚVག་ཉ=ང་དོན་�ས་Oལེ་ལགེས་�ལ་མཚན་0ེར། གསལ་བར་བཀོད་ནས་ཀ!ན་ལ་?མོ་པར་Yིམ། དེ་9་མོད་�ི་ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ལ་ཚVག །}ག་དོག་ཤེས་
རབ་མདེ་པས་འདི་མ་ཐོབ། །ཁ་ོབF་བསདོ་ནམས་ལག་0ེར་སནོ་མ་ཐག་མ་ིམངནོ་ཡདི་�ི་ཡལོ་གརོ་O་འོས་�ང༌། gལ་བཟང་ཀ!ན་དགའི་དགའ་%ནོ་Oལེ་བའི་ཆདེ། ཆསོ་Rནི་མཛད་མདེ་
Oར་2་ིའད!་/ེད་བ�Wན། གང་དག་ཚVག་ག་ིཁ4ར་པོ་ང་�ལ་དང༌། །[ན་ 
 

ཅིག་[kན་པF་པོ་ལ་འ8ན་བཟོད་�ང༌། །དོན་2་ིརནི་ཐང་Xkལ་}ན་Eདེ་/ེད་པ། །དེ་དག་)མས་�ང་འདི་ལ་བ5ནེ་ན་ལགེས། །དག་ེའདིས་�ལ་བ་གཉིས་པ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །བཀའ་Cལོ་
རགི་ལམ་འཕེལ་ཞིང་�ས་པ་དང༌། །འ8་ོཀ!ན་5ག་ཏ!་དག་ེབའི་ལ4གས་བཟང་འདིར། ། !གས་ནས་ཀ!ན་མ:ེན་བདེ་(ག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ཚད་མའི་ལམ་བ�གིས་པར་གསར་�Wན་བ་



�ིས་gབས་Oང་/ང་qནོ་ཚVག་ཏ!་ཀེའ4་ཚང་>Wལ་མངི་པས་Rར་བའོ༎ ༎ 

 

Oར་འདི་ཀེའ4་ཚང་(་Yང་ད!་བ !གས། 
 

@810B ༈ ༀ་$་%།ི ས་གས4མ་འ8་ོབའི་qན་གཅིག་�ལ་བའི་བ%ན། །ཐ4བ་དགངོ་ཇི་བཞིན་འཛVན་Eབོས་Oལ་མཁས་པས། །�་བོད་མཁས་8=བ་ཡངོས་�ི་དགངོས་པའི་གནད། །?ངི་
པོར་�ལི་བའི་Dགེས་བམ་འདི་sད་/Aང༌། །གང་ག་ིའ}=ལ་ཆནེ་པར་ད!་བ�Wན་པ་ཡསི། ། 
 

ཐབས་ཚ'ལ་[kར་ལནེ་(ོ་བཟང་ཡར་འཕེལ་དང༌། །ཀs་ད8་འད!ལ་བསདོ་ནམས་X་ོ&་ེསགོས། །བསམ་Rརོ་དག་པའི་འYེལ་ཐོག་)མས་�ིས་མཚ�ན། །འ8་ོཀ!ན་དག་ེབའི་བཤེས་�ི་&སེ་
བཟ4ང་ནས། །རངི་མནི་gk་བཞིའི་�ལ་ས་ཟིན་པ་དང༌། །ལགེས་བཤད་མཆགོ 

 

འདི་དེང་ནས་Cདི་མཐའི་བར། །རབ་�ས་བ%ན་འ8F་དོན་ཆནེ་འ8=བ་2Aར་ཅིག ༎ ༎ 

 


