
@189A ༄༅། །མདོ་�གས་�ི་དབང་ལ�ང་�ིད་གས�མ་ཐོབ་པའི་གསན་ཡགི་ཐར་པའི་ཐེམ་�ས་�ི་ ད་ཆ་བ"#གས་ས༎ོ ༎ 
 

@190B @191A ༄༅། །མདོ་�གས་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་(་ིགནད་འད#ས་པ་པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་+་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་�ིད་�ི་བ-1ད་པ་ནི། 2ེ་བཙ4ན་
འཇམ་དཔལ་ད6ངས། དབ�་མ་པ་ 
 

དཔའ་བོ་7ོ་2ེ། -ལ་བ་+ོ་བཟང་8གས་པ། 9ོགས་:ན་འཇམ་དཔལ་-་མཚ;། བ་སོ་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། 8<བ་ཆེན་ཆསོ་�ི་7ོ་2ེ། -ལ་བ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡ་ེ
ཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་ 
 

བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 9་ཕ�ག་པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན། མཁར་7ོ་བཟོད་པ་-་མཚ;། 2ེ་6མས་པའི་མཚན་ཅན། 
དེས་བདག་ལ་ད(ེས་ 
 

བཞིན་བCལ་བའོ། །ཡང་ན། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། D<ང་པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན། D<ང་པ་དམ་ཆོས་-ལ་མཚན། 2་ེདགེ་ལགེས་-་མཚ;། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་



བདག་ངག་གི་དབང་ 
 

པོ་ལའོ། །ཁམས་གས�མ་ཆོས་�ི་-ལ་པོ་ཙ;ང་ཁ་པ་+ོ་བཟང་8གས་པའི་དཔལ་(ི་ལམ་རིམ་ཆེན་མE་བཤད་ལ�ང་གི་བ-1ད་པ་ནི། -ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པ་ 
 

ཆེན་པོ། -ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། +་ཆེན་ཉལ་པོ་FG�་-ལ་མཚན། 2ེ་དོན་ཡོད་དཔལ་:ན། སེ་ར་2ེ་བཙ4ན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། པཎ་ 
 

@192B ཆེན་བདེ་ལགེས་ཉི་མ། 2ེ་དག་ེའད#ན་-ལ་མཚན། འཁོན་Iོན་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། Lིང་Iདོ་ཞབས་D<ང་+ོ་བཟང་-་མཚ;། ཉི་ཐང་+་མ་ཉག་ར་ེཆོས་8གས། འཇམ་ད6ངས་
བཞད་པའི་7ོ་2ེ། འཇམ་ད6ངས་ 
 

བདེ་བའི་7ོ་2ེ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། -ལ་བ་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མE་བཤད་ལ�ང་མཆན་གས�མ་Mགས་ནི། བ་ས་ོNOལ་�K་J་
དབང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་(ི་ 
 

དམར་མཆན་དང༌། Iོད་ལ�ང་མདའ་པ་Iག་ལ�ང་8གས་པ་�ི་ཆེན་+ོ་8ོས་-ལ་མཚན་(་ིཞལ་ཤེས། �ི་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ་(་ིགས�ང་-1ན། ར་བ་Iོད་པ་ཁ་ེགས�མ་ཆསོ་མཛད་



+ོ་བཟང་བIན་འཛQན་ 
 

(ི་ནག་མཆན། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པའི་7་ོ2ེའི་ལམ་རིམ་ཞི་གནས་ཆེན་མོ་མ་གཏོགས་པའི། ས་བཅད་མཆན་དང་མཆན་གས�མ་དང་Mགས་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མE་བཤད་ལ�ང་གི་
བ-1ད་པ་ནི། -ལ་བ་བ�ལ་བཟང་ 
 

-་མཚ;ས་མཛད་པའི་བ-1ད་འདེབས་Sར་དང༌། དེ་ནས། Lིང་Iོད་ཞབས་D<ང་+ོ་བཟང་-་མཚ;། Tག་Uོ་ཕ�ན་ཚ;གས་-ལ་མཚན། 2ེ་+ོ་བཟང་ཆོས་8གས། +ོ་བཟང་-ལ་མཚན། ངག་
དབང་བAོན་འ8<ས། 
 

�ི་ཆེན་དག་ེའད#ན་ཕ�ན་ཚ;གས། ཞལ་�་+ོ་བཟང་Vནི་པ། 2ེ་འཇམ་དཔལ་-་མཚ;། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་:ན། -ལ་བ་+ོ་བཟང་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་
ལའོ། །ཡང་ན། པཎ་ཆནེ་ 
 

བདེ་ལེགས་ཉི་མ། མང་ཐོས་དག་ེའད#ན་-ལ་མཚན། �ི་ཆེན་Iག་ལ�ང་8གས་པ་+ོ་8སོ་-་མཚ;། �ི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། -ལ་བ་W་པ་ཆེན་པོ། �ི་Vིན་པ་-་མཚ;། ལ་ིཐང་མཁན་པོ་



སངས་-ས་ཆསོ་འཕེལ། 2ེ་དོན་ 
 

@193A ༄༅། །ཡོད་མཁས་8<བ། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། འདི་ལ་བ-1ད་པ་མ་ིའD་བ་གས�མ་གདའ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། སེ་ར་2ེ་བཙ4ན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། Uོམ་བདེ་ཤར་
པ་ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ 
 

ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། D<ང་པ་-ལ་ཚབ་པ། D<ང་པ་9་ཕ�ག་པ། 2ེ་YOབ་ཁང་དག་ེལེགས་-་མཚ;། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མE་བཤད་ལ�ང་ནི། 
�ི་ཆེན་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཆསོ་འཕེལ། -ལ་བ་W་པ་ཆེན་པོ། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་+ོ་བཟང་མཁས་བཙ4ན། 2ེ་YOབ་ཁང་དགེ་ལེགས་-་མཚ;། དེས་ལ་ོགས�མ་(ི་བར་ད#་-ས་པར་2ེ་6མས་པ་ལ་གནང༌། དེས་
ངག་ག་ིདབང་པོ་ 
 

ལའོ། །ལམ་རིམ་གསེར་"#ན་མའི་ལ�ང་ནི། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་བསོད་ནམས་-་མཚ;། Tག་དགོན་པ་གཞོན་ན#་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ 
 



འ6ོར་JKན་8<བ། དཔལ་འ6ོར་འ\ིན་ལས་རབ་-ས། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆནེ་པོ། 2ེ་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 2་ེདག་ེལགེས་-་མཚ;། 2ེ་ངག་དབང་6མས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

-ལ་བ་W་པ་ཆེན་པE་�ིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ིཐོག་ནས་ལམ་རམི་^ོང་�ིད་ད#་བCལ་བ་ནི། ཁམས་གས�མ་ཆསོ་�ི་-ལ་པོ་+ོ་བཟང་8གས་པ། མཁས་8<བ་ཤེས་རབ་སེང་
ག ེ།-ལ་བ་དགེ་འད#ན་ 
 

8<བ་པ། ཟ�ང་འཇ�ག་�K་བ_ེས་ནོར་བཟང་-་མཚ;། ད6ངས་ཅན་བཞད་པ་དག་ེའད#ན་-་མཚ;། �ི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང༌། མངའ་རསི་J་བཙ4ན་བསོད་ནམས་དཔལ་
བཟང༌། ཐམས་ཅད་ 
 

@194B མZེན་པ་བསོད་ནམས་-་མཚ;། Tག་དགོན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་ཝང་ཁ་པ་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། དཔལ་འ6ོར་འ\ིན་ལས་རབ་-ས། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། Uོ་མང་
�ི་ཆེན་Vིན་པ་-་མཚ;འམ་ངག 

 

དབང་དཔལ་བཟང༌། ལ་ོདགོན་པ་ན་བ"#གས་པ་ཨེ་པ་6མས་པ་ཆོས་:ན། 8<བ་པའི་དབང་cdག་དགེ་ལེགས་-་མཚ;། བཀའ་Dིན་མཉམ་མེད་6མས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། བདག་ངག་གི་



དབང་པོས་ལམ་རིམ་ 
 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ི�ིད་ཚར་དག#་"#ས་པ་ཡིན། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་^ངོ་�ིད་ད#་བCལ་བ་ནི། ཁམས་
གས�མ་ 
 

ཆོས་�ི་-ལ་པོ་+ོ་བཟང་8གས་པ། -ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 9ོགས་:ན་འཇམ་དཔལ་-་མཚ;། མཁས་8<བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང༌། 2་ེབཙ4ན་ཤེས་རབ་སེང་ག ེ།-ལ་བ་དག་ེའད#ན་
8<བ་པ། བ་ས་ོཆསོ་ 
 

�ི་-ལ་མཚན། འད#ལ་འཛQན་+ོ་8ོས་fས་པ། 8<བ་མཆོག་ཆསོ་7་ོ2ེ། 2་ེgབས་མཆོག་དཔལ་བཟང༌། -ལ་བ་དབེན་ས་པ། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་བསོད་ནམས་-་མཚ;། མཁས་8<བ་
སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ 
 

ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། D<ང་པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན། D<ང་པ་9་ཕ�ག་པ་དམ་ཆོས་-ལ་མཚན། 8<བ་པའི་དབང་cdག་དག་ེལགེས་-་མཚ;། 2ེ་6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་



ལའོ། །བཀའ་གདམས་བIན་པའི་ 
 

Yོན་མེ་2་ེབཙ4ན་ངག་དབང་6མས་པ་ལ་ལན་བད#ན་"#ས་པ་ཡིན་ནོ། །པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བཟང་པE་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་(ི་�ིད་ཡིག་^dར་ལམ་ནི། མཛད་པ་པོ་2ེ་བཙ4ན་+ོ་
བཟང་ཡེ་ཤེས། དག་ེ 
 

@195A ༄༅། །iོང་བསམ་གཏན་-་མཚ;། "#་བ་པོ་-ལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་དགའ་ཚལ་དབ�་མཛད་+ོ་བཟང་-ལ་མཚན། 8<བ་པའི་དབང་cdག་དགེ་ལགེས་-་མཚ;། བཀའ་Dིན་མཉམ་
མེད་6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག 

 

གི་དབང་པོ་ལའོ། །cག་ཆེན་(་ི�ིད་-1ན་མདོར་བjKས་ཤིག་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། པཎ་ཆེན་(ིས་མཛད་པའི་cག་ཆེན་གསལོ་འདེབས་མཇ�ག་ཏ#་གསལོ་འདེབས་ 
 

འདི་Sར་2་ེཕ�ར་བ�་lོག་པའི་གས�ང་ལ་ཡོད་པས། ཟབ་ལམ་9གོས་པ་མཐར་cིན་ནས། བཤད་YOབ་�ི་བIན་པའི་-ལ་མཚན་འཛQན། +ོ་བཟང་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། (X)་(X)་(X)་(X)་ 
 



ཉེས་SKང་གསི་Dི་མས་མ་གོས་ཤིང༌། བiབ་གས�མ་(་ིབIན་པའི་pངི་པོ་འཛQན། +ོ་བཟང་དོན་ཡོད་8<བ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། (X)་(X)་(X)་(X)་2ེ་-ལ་བ་གཉིས་པ་+ོ་བཟང་8གས། 
iར་ང�ར་qགི་གར་(ི་rམ་ 
 

རོལ་བ། 2ེ་བཙ4ན་དགེ་ལགེས་-་མཚ;་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། (X)་(X)་(X)་(X)་ལམ་ཟབ་དང་-་ཆེའི་ཆསོ་�ི་མཛ;ད། -1ད་�ལ་:ན་ཡོངས་ལ་གསལ་མཛད་པ། Dིན་ཆེན་ངག་དབང་6མས་
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
 

(X)་(X)་(X)་(X)་ཞེས་པའི་ནང་Sར། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། D<ང་པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན། ཧོར་དཀའ་ཆེན་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། 2་ེདག་ེལེགས་-་མཚ;། བཀའ་Dིན་
མཉམ་མེད་6མས་པའི་ 
 

མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །མཁས་བཙ4ན་རིན་པོ་ཆ་ེཡེ་ཤེས་-ལ་མཚན་ལས་cག་ཆེན་(ི་�ིད་-ས་པར་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་-ན། གནས་ 
 

@196B བཅ4་དགེ་འད#ན་-ལ་མཚན། D<ང་པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་+ོ་བཟང་rམ་-ལ། 2ེ་བཙ4ན་ཡེ་ཤེས་-ལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང༌། གནས་བཅ4་རབ་འ6མས་



པ་དགེ་འད#ན་-ལ་མཚན། 
 

དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་7་ོ2ེ། ཞབས་D<ང་+ོ་བཟང་བIན་པ་དར་-ས། J་ས་+ོ་བཟང་འ\ིན་ལས། 2ེ་+ོ་བཟང་rམ་-ལ་མན་འD། ཡང་ན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་-ན། D<ང་པ་བAོན་
འ8<ས་-ལ་མཚན། gིད་ 
 

ཤོད་ངག་དབང་བIན་འཛQན་འ\ིན་ལས། བu་ཤིས་vོངས་པ་དཀའ་ཆེན་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། 2ེ་+ོ་བཟང་བIན་པ། 2ེ་ཕ�ན་ཚ;གས་-་མཚ;། དེས་གཡ�ལ་-ལ་lོག་ཏ#་བདག་ངག་དབང་+ོ་
བཟང་ལའོ། ། 
 

pིང་པོ་དོན་གས�མ་(ི་�ིད་པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ིས་མཛད་པའི་�ིད་ཡགི་Iེང་ནས་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། wན་རས་གཟིགས། 8<བ་ཆེན་མ་ིx། �ོ་ཕ�་6མས་པའི་དཔལ། +་ཆེན་
བསོད་ནམས་དབང་ 
 

cdག་2་ེབསོད་ནམས་སངེ་ག ེ།བ�་Iོན་རིན་ཆེན་8<བ། Zdང་Jས་པ། 2ེ་བཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་8<བ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང༌། བ་ས་ོཆོས་�ི་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་ཀ#ན་དགའ་བདེ་



ལེགས། Tག་Iོན་ 
 

ཡབ་yས་གཉིས། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 2ེ་6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང༌། pིང་པོ་དོན་གས�མ་
(ི་བ-1ད་པ་ནི། འཕགས་ 
 

པ་wན་རས་གཟིགས། 6ང་སེམས་+ོ་8སོ་རིན་ཆེན། ཏེ་ལོ་པ། རོལ་པའི་7ོ་2།ེ མི་x་ཛ;་ཀི། �ོ་ཕ�་ལ་ོཙz་བ། +་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་cdག་བསོད་ནམས་སེང་ག ེ།རིན་ཆེན་སེང་ག ེ།བ�་ 
 

@197A ༄༅། །Iོན་ཐམས་ཅད་མZེན་པ། Zdང་Jས་པ། 2ེ་ཙ;ང་ཁ་པ། མཁས་8<བ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་བ། འཇམ་ད6ངས་ལགེས་པ་ཆསོ་འ6ོར། -ལ་བ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;། པཎ་ཆེན་
བསོད་ནམས་8གས་པ། -ལ་བ་ 
 

བསོད་ནམས་-་མཚ;། J་བཙ4ན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང༌། གཞོན་ན#་ཆསོ་དཔལ་བ། དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། དཔལ་འ6ོར་འ\ིན་ལས་རབ་-ས། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། jེ་D<ག་
མཁན་པོ་+ོ་བཟང་ 
 



དར་-ས། དགེ་iངོ་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 2་ེདགེ་ལགེས་-་མཚ;། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །+་མའི་rལ་འ6ོར་དགའ་:ན་J་བ-་མའི་�ིད་ནི། 2ེ་བཙ4ན་ 
 

འཇམ་ད6ངས། 2ེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་སེང་ག ེ།འད#ལ་ནག་པ། དགེ་འད#ན་འཕེལ། བསམ་8<བ་-་མཚ;། བAོན་འ8<ས་འཕགས། 7ོ་2ེ་བཟང་པོ། རིགས་:ན་སངས་-ས་-་མཚ;། དཀོན་
མཆོག་ཡར་ 
 

འཕེལ། དངོས་8<བ་-་མཚ;། འཇམ་དཔལ་-་མཚ;། �ིད་མཛད་པ་པོ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། -ལ་བ་+ོ་བཟང་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། འདི་ཡི་�ིད་ཡིག་ཐོག་ནས། དེས་བདག་
ལའོ། ། 
 

དམིགས་བAེ་མའི་ཊི་ཀ་རགིས་གས�མ་wི་YOབ་བམ། pིང་"#གས་མ་ཞེས་པའི་�ིད་ལ�ང་ནི། 2ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་8<བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང༌། བ་སོ་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། ཐོན་
ཡོན་ཏན་-་མཚ;། -་བ་ 
 

དགེ་འད#ན་-་མཚ;། མངའ་རསི་J་བཙ4ན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང༌། Iག་ལ�ང་Tག་པ་+ོ་8ོས་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་དཀོན་མཆོག་ཆསོ་འཕེལ། \ིད་ཡིག་གི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་པོ། ཐམས་



ཅད་མZེན་པ་ངག་དབང་+ོ་ 
 

@198B བཟང་-་མཚ;། ཐ�གས་yས་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 8<བ་པའི་དབང་cdག་དག་ེལགེས་-་མཚ;། བཀའ་Dིན་མཉམ་མེད་6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། 
 

པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་2ེ་བཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པའི་+་མའི་rལ་འ6ོར་འོད་འབར་མ་རགིས་གས�མ་w་ིYOབ་�ི་�ིད་ནི། བར་འདི་མ་_ེད། པཎ་ཆེན་དཔལ་:ན་ཡེ་
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། 
 

དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ལམ་(་ིགཙ;་བོ་rམ་གས�མ་(ི་�ིད་ནི། 2ེ་བཙ4ན་འཇམ་དཔལ་ད6ངས། -ལ་བ་འཇམ་དཔལ་pིང་པོ། བ་ས་ོཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། 
 

8<བ་མཆགོ་ཆསོ་7་ོ2ེ། དབེན་ས་པ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། པཎ་ཆེན་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
2ེ་ངག་དབང་6མས་ 
 

པ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དཔལ་:ན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །-ལ་yས་ཐོགས་མེད་བཟང་པE་+ོ་Vངོ་དོན་བད#ན་མའི་�ིད་ལ�ང་ 



 

གཉིས་ཀ་ནི། ཐ�བ་དབང༌། -ལ་ཚབ། ཐོགས་མེད། ད6ིག་གཉེན། 8ོལ་jེ། བཙ4ན་པ་8ོལ་jེ། ག#་ཎ་མ་ིཊ། སེང་གེ་བཟང་པོ། གང་བ་}ལེ། ཀ#་ས་ལི་ཆ་ེཆ4ང་གཉིས། གསེར་Lིང་བ། དཔལ་
:ན་ཨ་ཏི་ཤ། 
 

འTོམ་Iོན་-ལ་བའི་འ6dང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆནེ་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་8གས། འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་7ོ་2ེ། སེ་wིལ་བ�་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། J་Iནོ་འོད་ཟེར་+་མ། J་jངིས་པ་
6ང་ཆ4བ་འབ�མ། J་ 
 

@199A ༄༅། །jིངས་དཔོན་པོ་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན། དབ�་མཛད་ཡནོ་ཏན་དཔལ། མཁན་པོ་བདེ་བ་ཅན་པ། 8གས་པ་གཞོན་ན#། 6ང་སེམས་བསོད་ནམས་8གས་པ། མཛད་པ་པོ་
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། -་མ་བ་ཡོན་ཏན་ 
 

འོད། འཕགས་པ་+ོ་འཕེལ། wན་�་ཚ4ལ་�ིམས་དར་མ། wན་�་བསོད་ནམས་J་ཡི་དབང་པོ། -ལ་yས་བསོད་ནམས་ལགེས་མཆོག་པཎ་ཆེན་ངག་དབང་8གས་པ། wན་�་ངག་དབང་
ཆོས་8གས། wན་�་ 
 



ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། དཔལ་འ6ོར་འ\ིན་ལས་རབ་-ས། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། ཐ�གས་yས་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། གཉལ་jེ་D<ག་མཁན་པོ་+ོ་བཟང་
དར་-ས། 8<བ་པའི་དབང་cdག 

 

དགེ་ལགེས་-་མཚ;། 6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །དགེ་བཤེས་Lང་ཐང་པ་7་ོ2་ེསངེ་གསེ་མཛད་པའི་+ོ་Vོང་ཚQག་~ང་བ-ད་མ་ཚQག་བཅད་JKག་གཉིས་ཀའི་�ིད་ནི། དགེ་
བཤེས་Lང་ཐང་ 
 

པའི་�K་gེ་lང་g་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆསོ་:ན། \ིད་ཡིག་མཛད་པ་པོ། 8<བ་པའི་དབང་cdག་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཛQན། lང་g་རལོ་པའི་7་ོ2ེ། དེས་བདག་ལའོ། 
 

D<ང་པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་�ོན་འ8་ོགསལ་བའི་�ིད་དང༌། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ིས་མཛད་པའི་ལམ་རམི་གསལོ་འདེབས་�ི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་
དང་བཅས་པའི་�ིད་ནི། D<ང་ 
 

པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན། 9་ཕ�ག་པ་དམ་ཆོས་-ལ་མཚན། 2་ེདགེ་ལགེས་-་མཚ;། 2་ེངག་དབང་6མས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །མཁར་7ོ་བཟོད་པ་-་མཚE་བདེ་ལམ་�ོན་འ8་ོནི། 



མཛད་པ་པོ། 
 

@200B རིན་ཆེན་Tག་པ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་གསང་བ་འད#ས་པ་འཕགས་ལ�གས་�ི་བgེད་�ོགས་གཉིས་�ི་�ིད་�ི་བ-1ད་པ་ནི། -ལ་བ་གཉིས་པ་+ོ་བཟང་8གས་པ། 2་ེཤེས་ 
 

རབ་སེང་ག ེ།འད#ལ་ནག་པ་དཔལ་:ན་བཟང་པོ། འཇམ་ད6ངས་2ེ་བཙ4ན་དགེ་འད#ན་འཕེལ། -1ད་ཆནེ་བu་ཤིས་འཕེལ། -1ད་ཆེན་བསམ་8<བ་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་བAོན་འ8<ས་འཕགས། 
-1ད་ཆེན་7ོ་2ེ་བཟང་ 
 

པོ། -1ད་ཆེན་སངས་-ས་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐང་སག་པ་དངོས་8<བ་-་མཚ;། 2་ེདོན་ཡོད་མཁས་8<བ། 2ེ་བཙ4ན་ཕ�ར་བ�་lོག་པ་
ཆེན་པོ། དེས་བདག 

 

ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་བgེད་�གོས་གཉིས་�ི་�ིད་ནི། -ལ་བ་7་ོ2་ེའཆང༌། འཇམ་དཔལ་ད6ངས། -ལ་བ་ཙ;ང་ཁང་པ་ 
 

ཆེན་པོ། མཁས་8<བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང༌། བ་སོ་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། 8<བ་ཆེན་ཆོས་7ོ་2ེ། དབེན་ས་པ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། 2ེ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་



མཚན། �གས་ 
 

ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། lང་g་ངག་དབང་+ོ་བཟང་(ECHO)ས་:ན་འཇམ་ད6ངས་བཞད་པའི་7ོ་2ེ། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་ངག་གི་དབང་
པོ་ལའོ། ། 
 

བདེ་མཆོག་Dིལ་བ�་J་Wའི་བgེད་རིམ་(ི་�ིད་ནི། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། དགེ་iོང་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། གཟིམ་ཤག་མཁན་པོ་+ོ་བཟང་མཁས་བཙ4ན། ཡེར་པ་ཕ�ན་ཚ;གས་-་
མཚ;། མཁའ་wོད་ཆསོ@201A ༄༅། །མཛད་+ོ་བཟང་བIན་པ། �གས་པོ་དགེ་བཤེས་+ོ་བཟང་Vིན་པ། རིན་ཆེན་Tག་པ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། ། 
 

བདེ་མཆོག་Dིལ་བ�་ལ�ས་ད�ིལ་(ི་བgེད་�གོས་གཉིས་�ི་�ིད་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། འཇམ་དཔལ་ད6ངས། -ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པ་+ོ་བཟང་8གས་པ། བ་སོ་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། 8<བ་ཆེན་ཆསོ་7་ོ
2ེ། དབེན་ས་ 
 

པ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། 2ེ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། lང་g་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆོས་:ན། མདོ་ ད་པ་+ོ་བཟང་



ཆོས་འཛQན། lང་g་ 
 

རོལ་པའི་7ོ་2ེ། དེས་བདག་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ན། lང་g་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆོས་:ན། རབ་འ6མས་པ་དོན་8<བ་-་མཚ;། ཡེར་པ་ངག་དབང་དོན་8<བ། ཡརེ་པ་ཕ�ན་ཚ;གས་
-་མཚ;། 2་ེབཙ4ན་ངག 

 

དབང་6མས་པ། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་དཔལ་:ན་ཡ་ེཤེས། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །དཔལ་7ོ་2་ེའཇིགས་6ེད་J་བཅ4་གས�མ་མའི་བgེད་�གོས་གཉིས་�ི་ 
 

�ིད་-1ན་ནི། 7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད། 2ེ་བཙ4ན་འཇམ་དཔལ་ད6ངས། -ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་8<བ་ཤེས་རབ་སངེ་གེ། འད#ལ་ནག་དཔལ་:ན་སེང་གེ། འཇམ་དཔལ་དག་ེའད#ན་
འཕེལ། བu་ཤིས་ 
 

འཕགས། བསམ་8<བ་-་མཚ;། བAོན་འ8<ས་འཕགས། 7ོ་2ེ་བཟང་པོ། -1ད་ཆེན་སངས་-ས་-་མཚ;། དཀོན་མཆོག་-་མཚ;། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐང་སག་པ་དངསོ་8<བ་-་མཚ;། 
2ེ་དོན་ཡོད་ 
 



@202B མཁས་8<བ། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ན། 2ེ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། 2་ེདངོས་8<བ་-་མཚ;། 2ེ་དོན་ཡོད་མཁས་8<བ། ངག་དབང་
མཆོག་:ན། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་ 
 

+ོ་བཟང་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །འཇིགས་6ེད་བད#ད་ལས་rམ་-ལ་(ི་བgེད་རིམ་དང༌། དེ་དང་འTེལ་བའི་ཞི་�ོ་Mགས་YOབ་-་ར་ཆསོ་gོང་-་
མཚE་�ིད་ཡགི་Iེང་ནས་ 
 

ཐོབ་པ་ནི། -ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 2ེ་ཤེས་རབ་སངེ་གེ། 2ེ་Vིན་པ་དཔལ་བ། ཚ4ལ་�ིམས་བཟང་པོ། Aེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། -་ར་ཆསོ་gངོ་-་མཚ;། �གས་པོ་ནམ་མཁའ་8གས་པ། 
2ེ་ཉི་མ་བu་ཤིས། 
 

པཎ་ཆེན་བདེ་ལགེས་ཉི་མ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། lང་g་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆོས་:ན། 2ེ་
ཤེས་རབ་དར་-ས། lང་ 
 



g་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བIན་པའི་Yོན་མེ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཁམས་གས�མ་ཆསོ་�ི་-ལ་པོ་-ལ་བ་འཇམ་དཔལ་pིང་པE་ཐ�གས་�ི་ 
 

ཉིང་ཁ�་�གོས་རམི་�ིད་ཆནེ་བ-ད་ད#་8གས་པ་ནི། འད#ས་པ་འཕགས་ལ�གས་�ི་�གོས་རིམ་རིམ་W། གསང་འད#ས་འཇམ་7རོ་རམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ�གས་�ི་�གོས་རིམ་8ོལ་བའི་ཐིག་ལེ་
འམ་ཐིག་ལེ་བཞི་:ན། བདེ་ 
 

མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་�གོས་རིམ་rལ་འ6ོར་ཆེན་པོ། བདེ་མཆོག་Dིལ་བ�་ལ�ས་ད�ིལ་(ི་�ོགས་རིམ་Dིལ་བ�་རིམ་W། དཔལ་དང་པE་སངས་-ས་ད#ས་�ི་འཁོར་ལE་�གོས་རིམ་Vརོ་བ་ཡན་
ལག་D<ག་7་ོ2་ེའཇིགས་ 
 

@203A ༄༅། །6ེད་�ི་�གོས་རིམ་rལ་འ6ོར་བཞི། cག་7ོར་འཁརོ་ཆེན་(ི་�ོགས་རིམ་6ིན་�བས་བཞི་:ན། +་མེད་wི་འ8E་�གོས་རིམ་དང་Zད་པར་མ་-1ད་ཀ#ན་ལ་Vར་ཆགོ་པ་ན�་
རོ་ཆསོ་D<ག་Iེ་བ-ད་�ི་�ིད་དཔལ་:ན་ ད་-1ད་ 
 

Sར་(ི་བ-1ད་པ་ནི། -ལ་བ་7ོ་2་ེའཆང༌། འཇམ་དཔལ་ད6ངས། 2ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་+ོ་བཟང་8གས་པའི་དཔལ། 2ེ་ཤེས་རབ་སངེ་གེ། -1ད་ཆེན་Vིན་པ་དཔལ། Aེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 



-་ར་ཆསོ་gངོ་-་ 
 

མཚ;། -1ད་པ་-ལ་མཚན་བཟང་པོ། �གས་པོ་ནམ་མཁའ་8གས། �ི་ཆེན་6མས་པ་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་དགེ་འད#ན་-ལ་མཚན། -1ད་ཆེན་rམ་-ལ་དཔལ་བཟང༌། Iག་ལ�ང་Tག་པ་+ོ་
8ོས་-་མཚ;། དཔལ་ཁང་ 
 

�K་gེ་ངག་དབང་ཆོས་�ི་དབང་cdག་ཀོང་པོ་བIན་འཛQན་ལགེས་བཤད། འཇམ་ད6ངས་དམ་ཆསོ་rམ་-ལ། �ི་ཆེན་ཞོག་པ་+ོ་བཟང་དོན་ཡོད། �ི་ཆེན་བསམ་Jོ་Vིན་པ་-་མཚ;། �ི་ཆེན་
དོན་8<བ་-་མཚ;། འད#ག་པས་ད�ད། 
 

�ི་ཆེན་6་Tལ་དག་ེའད#ན་ཕ�ན་ཚ;གས། �ི་ཆེན་6་Zdང་ངག་དབང་མཆོག་:ན། lང་g་རོལ་པའི་7ོ་2ེ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །ན�་རོ་ཆོས་D<ག་�ིད་ཡིག་ཡིད་ཆསེ་གས�མ་:ན་
Iེང་ནས་ཐོབ་པའི་ 
 

བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། ཏེ་ལོ་པ། ན�་ར་ོཔ། མར་པ། མི་ལ་བཞད་པ་7ོ་2ེ། �གས་པོ་�་འོད། ཕག་8<་7ོ་2ེ་-ལ་པོ། འཇིག་9ེན་གས�མ་མགོན། wན་�་རནི་ཆེན་མགོན། ཀ#ན་:ན་རས་པ། 



6མས་པ་བསོད་ 
 

དབང༌། -ལ་yས་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་Aེ་བ། བ�་Iོན་ཐམས་ཅད་མZེན་པ། བསོད་-ལ་བ། 8གས་པ་6ང་ཆ4བ། -ལ་བ་+ོ་བཟང་8གས་པ། བ་སོ་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། 8<བ་ཆེན་
ཆོས་7་ོ2ེ། -ལ་བ་ 
 

@204B +ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། 9་ཕ�ག་པ་དམ་ཆསོ་-ལ་མཚན། 8<བ་ཆེན་ ན་ཁང་པ། ཆསོ་བཟང་དཔལ་འ6ོར་8གས་པ། 
དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 
 

ཤངས་པ་བཀའ་བ-1ད་�ི་ན�ི་ག#་ཆསོ་D<ག་2ེ་དག་ེའད#ན་-་མཚE་ཡགི་ཆའི་Iངེ་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འདི་ནས་ཁ་ཤས་མ་_ེད། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། D<ང་པ་དམ་ཆསོ་-ལ་མཚན།  ན་
ཁང་པ་ངག་དབང་ 
 

ཆོས་འཕེལ། 8<བ་པའི་དབང་cdག་རིན་ཆེན་ཕ�ན་ཚ;གས། �་Yངེ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། ན�ི་ག#་ཆསོ་D<ག་གི་�ིད་�ི་བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2་ེའཆང༌། 



ཡེ་ཤེས་�ི་མཁས་ 
 

འ8ོ་མ་ན�ི་ག#་མ། མཁས་8<བ་Zdང་པོ་rལ་འ6ོར། �ོག་lོག་པ་རིན་ཆེན་བAོན་འ8<ས། gརེ་Uང་པ་ཆསོ་�ི་སངེ་གེ། གཉན་Iོན་ཆོས་�ི་ཤེས་རབ། སངས་-ས་Iོན་པ་བAོན་འ8<ས་སེང་
གེ། བསམ་jངིས་པ་ 
 

8གས་པ། གཞོན་ན#་8<བ། ཞང་Iོན་པ། མཁས་བཙ4ན་Jོ་པ། ཉང་Iོད་བསམ་jིངས་པ་�K་མཆེད་གས�མ། NOལ་�K་+ོ་8སོ་དཔལ་བ། འཇམ་ད6ངས་ཆསོ་དཔལ་བཟང་པོ། མ�ས་ཆེན་ནམ་
མཁའ་-ལ་མཚན། -ལ་ 
 

yས་6མས་མགོན་པ། བོ་དོང་cོགས་ལས་rམ་-ལ། རས་ཆེན་དཔལ་འ6ོར་བཟང་པོ། གོང་དཀར་7་ོ2་ེགདན་པ་ཀ#ན་དགའ་rམ་-ལ། 6ང་ཆ4བ་དབང་-ལ། བདེ་བའི་7ོ་2ེ། +་མ་ངག་
དབང་འ\ིན་ལས། ཚ4ལ་ 
 

�ིམས་བu་ཤིས། འཇམ་ད6ངས་དག་ེབའི་དབང་པོ། ཞ་ལ�་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆགོ་8<བ། 6མས་པ་ངག་དབང་JKན་8<བ། དཔོན་iོབ་ནམ་མཁའ་མཛ;ད་པ། 2ེ་རིན་ཆེན་ཕ�ན་



ཚ;གས། �་Yེང་དཔོན་iབོ་+ོ་ 
 

@205A ༄༅། །བཟང་དོན་8<བ། དེས་བདག་ལའོ། །ཚ�མ་བ�་དམར་�ིད་ ིན་-ས་ས�་ནོད་པའི་བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། rལ་འ6ོར་མ། ཚ�མ་བ�་པ་དར་མ་འོད། wི་བོ་Jས་པ་6ང་ 
 

ཆ4བ་འོད། Tག་དམར་བ་6ང་ཆ4བ་ཚ4ལ་�ིམས་J་བཙ4ན་དགོན་གསར་བ། ཀ#ན་}ངས་ཐ�གས་2ེ་བAོན་འ8<ས། Tག་ཁ་བ་8གས་པ་སངེ་གེ། གཞོན་ན#་སངེ་གེ། 2་ེགཞོན་ན#་ཚ4ལ་�ིམས། 
འཇམ་ད6ངས་རིན་ཆེན་-ལ་ 
 

མཚན། གངས་ཅན་ཀ#ན་དགའ་དཔའ་བ། 2ེ་རིན་ཆེན་-་མཚ;། པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བu་ཤིས། པཎ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་Aེ་མོ། 2་ེgབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང༌། དབེན་ས་པ། སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། 
ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། 
 

བIན་འཛQན་འ\ིན་ལས། ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆསོ་:ན། 2ེ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཛQན། lང་g་རལོ་པའི་7་ོ2ེ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ་ཡན། 
དེ་ཡི་གསན་ཡགི 

 



ག�འི་ཆ4་-1ན་Sར་ལ། དེ་ནས་-ལ་བ་ངག་དབང་+ོ་བཟང་-་མཚ;། Uོ་མང་+་མ་འ\ིན་ལས་JKན་8<བ། lང་g་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆསོ་:ན། 2ེ་+ོ་བཟང་ཆོས་འཛQན། 8<བ་པའི་དབང་
cdག་lང་g་རལོ་པའི་7་ོ2།ེ དེས་ 
 

བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ན�ི་ག#་ཆསོ་D<ག་དང་འTེལ་བ་མཁའ་wོད་མ་དཀར་མE་འཕོ་བ་ཆགི་བ-1ད་མའི་�ིད་-1ན་ནི། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། ཡན་གསན་ཡགི་ག�་ 
 

Sར་ལ། དེ་ནས་དག་ེiོང་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། ཐང་སག་པ་དངོས་8<བ་-་མཚ;། }ོས་དཀར་iོབ་དཔོན་+ོ་བཟང་མཆགོ་8<བ། 2ེ་རིན་ཆེན་Tག་པ་+ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་
ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

@206B འཇིགས་6ེད་ལ་བ9ེན་པའི་འཕོ་�ིད་བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད། 2ེ་བཙ4ན་འཇམ་ད6ངས། དཔའ་བོ་7ོ་2ེ། 2ེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་8<བ་པ། བ་སོ་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། ཆོས་7ོ་2ེ། 
དབེན་ས་པ། 
 

མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། lང་g་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆསོ་:ན། �ི་ཆེན་+ོ་8སོ་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་



བཞད་པའི་7ོ་2ེ། 2ེ་+ོ་བཟང་ 
 

ཤེས་རབ། 2་ེ+ོ་བཟང་རིན་ཆེན། 2ེ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཛQན། 2ེ་+ོ་བཟང་བIན་པ། �ིད་ཡིད་མཛད་པ་པོ། 2ེ་ཆ4་བར་དག་ེའད#ན་བu་ཤིས། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 
 

འཇག་ཚ4གས་མའི་འཕོ་�ིད་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། པ�་ཀ་ར། གཏེར་Iོན་ཉི་�་སངས་-ས། 2་ེབཙ4ན་ནམ་མཁའ་-་མཚ;། ས�ར�་ར་ ི། 2ེ་བསོད་ནམས་དཔལ། 6ང་ཆ4བ་Lངི་པ། �་ཚ;གས་
རང་8ལོ། 
 

ཀ#ན་དགའ་8གས་པ། ཀ#ན་དགའ་7ོ་2ེ། མདོ་�གས་བIན་འཛQན། འ\ིན་ལས་JKན་8<བ། གཏེར་བདག་Lངི་པ། -ལ་བ་W་པ། འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། དགེ་ལེགས་-་མཚ;། 6མས་
པའི་མཚན་ཅན། དེས་ 
 

བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་6མས་པའི་འཕོ་བ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ིད་-1ན་ནི། མཛད་པ་པོ་+ོ་བཟང་ཆསོ་ 
 

-ན། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། �ུ་འབ�མ་ཆོས་-་མཚ;། 2་ེརིན་ཆེན་Tག་པ། དེས་བདག་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། །དགའ་:ན་J་བ-་མ་དང་འTེལ་བའི་6མས་པའི་འཕོ་བ་ཚQག 



 

@207A ༄༅། །བཅད་JKག་གཉིས་�ི་�ིད་-1ན་ནི། དེ་མཛད་པ་པོ། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། 2ེ་རནི་ཆེན་Tག་པ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །འདི་ཡི་
�ིད་ནི་དམིགས་བAེ་མ་འབ�མ་\ག་གས�མ་མམ་གཅིག 

 

མ་སངོ་བར་ད#་འཕོ་�ིད་འདི་མི་གཏོང་བའི་yོལ་ཁ་ཡོད་པས་ངེས་པར་6་དགསོ། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་�གས་�ི་དམ་ཚQག་ཉམས་ཆག་དག་པར་6ེད་པའི་
ཐབས་ཐ�ན་D<ག་གི་ཉམས་ལེན་(་ི 
 

�ིད་ནི། མཛད་པ་པོ་པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་7་ོ2་ེའཛQན་པ་དཀོན་མཆགོ་-ལ་མཚན། lང་g་�K་གངོ་མ་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ཆསོ་:ན། 8<བ་པའི་དབང་cdག་+ོ་
བཟང་ཆོས་འཛQན། 
 

lང་g་རལོ་པའི་7་ོ2ེ། དེས་བདག་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། །མ་གཅིག་8<བ་པའི་-ལ་མE་ལ�གས་�ི་ཚ�་�ིད་�ོགས་རིམ་དང་འTེལ་བ་-ལ་བ་དག་ེའད#ན་8<བ་�ི་ཡིག་ཆ་Sར་ཐོབ་པ་ནི། མ་
གཅིག་8<བ་ 
 



པའི་-ལ་མོ། ཏི་ཕ�་གསང་�གས་jོང་པོ། རས་ཆ4ང་7ོ་2་ེ8གས། མི་ལ་བཞད་པ་7ོ་2ེ། �གས་པོ་�་འོད་གཞོན་ན#། ཕག་8<་7ོ་2ེ་-ལ་པོ། འTི་ག#ང་འཇིག་9ནེ་གས�མ་མགོན། -ལ་yས་
wན་�་རིན་ཆེན། ཀ#ན་ 
 

མZེན་ཟ�ལ་ཕ�་བ། འབའ་ར་བ་-ལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། དེ་ནས་དབ�་མ་པ་དཔའ་བོ་7ོ་2ེ། 2་ེ+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་ཆོས་2ེ། བ་སོ་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། འཇམ་ད6ངས་དགེ་འད#ན་
འཕེལ། -1ད་ཆེན་བu་ 
 

ཤིས་འཕགས། -1ད་ཆེན་བསམ་8<བ་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་བAོན་འ8<ས་འཕགས། -1ད་ཆེན་7ོ་2ེ་བཟང་པོ། རིགས་:ན་སངས་-ས་-་མཚ;། དཀོན་མཆགོ་-་མཚ;། དཀོན་མཆགོ་ཡར་
འཕེལ། lང་g་ངག་དབང་+ོ་ 
 

@208B བཟང་ཆསོ་:ན། 8<བ་པའི་དབང་cdག་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཛQན། lང་g་རོལ་པའི་7ོ་2ེ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། ཚར་ལ�གས་ནི། ཚར་ཆེན་+ོ་གསལ་-་མཚ;། 
2ེ་མZེན་བAེའི་དབང་cdག 

 



�གས་འཆང་དབང་cdག་རབ་བ9ན། ཞ་ལ�་བསོད་ནམས་མཆགོ་8<བ། མགནོ་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་:ན། བསོད་ནམས་དབང་ག་ི-ལ་པོ། 2ེ་མང་ཐོས་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་
7ོ་2ེ། 9་ཚག་2ེ་D<ང་+ོ་ 
 

བཟང་དཔལ་:ན་-ལ་མཚན། lང་g་རོལ་པའི་7ོ་2ེ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །yད་-1ད་ལ�གས་�ི་གསང་འད#ས་ཚ�་དཔག་མེད་�ི་ཚ�་�ིད་�ི་�ིད་ 
 

-1ན་ནི། 7་ོ2ེ་འཆང༌། འཇམ་དཔལ་ད6ངས། 2ེ་བཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 2་ེཤེས་རབ་སེང་གེ། འད#ལ་ནག་དཔལ་:ན་བཟང་པོ། འཇམ་ད6ངས་དགེ་འད#ན་འཕེལ། 2ེ་བu་ཤིས་འཕགས། 
པཎ་ཆེན་ 
 

བསམ་8<བ་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་བAོན་འ8<ས་འཕགས། 7ོ་2ེ་བཟང་པོ། སངས་-ས་-་མཚ;། དཀོན་མཆགོ་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེ་�ན་ངག་དབང་+ོ་8སོ། འཇམ་
ད6ངས་བཞད་པའི་7་ོ2ེ། 
 

2ེ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཛQན། 2ེ་+ོ་བཟང་བIན་པ། �ི་ཆནེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་Tག་པ་+ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། བཞད་7ོར་ནས། ཐང་



སག་པ་དངསོ་ 
 

8<བ་-་མཚ;། 2་ེའཇམ་དཔལ་-་མཚ;། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་མན་འD། དཔལ་:ན་-1ད་ ད་པའི་�ིད་ཆེན་བ-ད་བ-1ད་ལ�གས་གཅིག་ནི། འཇིགས་6ེད་བཅ4་གས�མ་མ། ཞེ་དག#་མ། རོ་
ལང་བ-ད་�ོར། དམར་ 
 

@209A ༄༅། །ནག་འཇིགས་གས�མ་ཐམས་ཅད་ལ་Vར་ཆོག་པའི་�ོགས་རིམ་rལ་འ6ོར་བཞ་ིདང་པོ། གསང་འད#ས་རིམ་W་གཉིས་པ། གསང་འད#ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ�གས་དགའ་བ་
བཞི་འམ་ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་�ོགས་རིམ་གས�མ་པ། 
 

བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་�གོས་རིམ་rལ་འ6ོར་ཆེན་པོ་བཞི་པ། བདེ་མཆོག་Dིལ་བ�་ལ�ས་ད�ིལ་(་ི�གོས་རིམ་རིམ་W་W་པ། ད#ས་འཁོར་�གོས་རམི་Vརོ་བ་ཡན་ལག་D<ག་D<ག་པ། cག་7ོར་
འཁོར་ཆེན་�གོས་རིམ་ 
 

6ིན་�བས་བཞི་:ན་བད#ན་པ། མ་བ-1ད་�ི་བgེད་རིམ་ཆོ་ག་ཡོད་ཅིང༌། Uེར་(་ི�གོས་རིམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Vར་ཆོག་པའི་ཟབ་ལམ་ན�་ར་ོཆསོ་D<ག་དང་བ-ད་�ི་�ིད་-1ན་ནི། 6ིན་



�བས་ཉེ་བ-1ད་7་ོ2་ེའཆང༌། 
 

2ེ་བཙ4ན་འཇམ་དཔལ་ད6ངས། -ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པ། 2ེ་ཤེས་རབ་སངེ་གེ། 2་ེVནི་པ་དཔལ། -1ད་ཆེན་8གས་བཟང་པ། Aེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། -་�་ཆསོ་gོང་-་མཚ;། འདི་ཡསི་དགའ་
:ན་�ི་པ་མཛད་ 
 

�བས་ས�་9་ནག་ནོར་བཟང་-་མཚ;ས་"#ས། དེས་-1ད་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེས་Tག་དགོན་wན་�་གཞོན་ན#་ཆསོ་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་ཝང་ཁ་པ། འཁནོ་Iོན་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། 
-ལ་བ་W་པ་ཆེན་པོ། 
 

དགེ་འཕེལ་ནོ་མོན་ཁང༌། དེས་འཇམ་ད6ངས་བཞད་པའི་7ོ་2ེ། �ི་ཆེན་6་Tལ་དགེ་འད#ན་ཕ�ན་ཚ;གས། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་:ན། lང་g་རལོ་པའི་7ོ་2ེ་ཡ་ེཤེས་བIན་Yོན། དེས་
བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ 
 

ལ་�ིད་ཆེན་བ-ད་ཀ་ད(སེ་བཞིན་ད#་བCལ་བའོ། །fས་དོན་ཀ#ན་གསལ་(་ིབཤད་ལ�ང་ཡང་གོང་དང་འD་བར། -ལ་བ་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། རིན་ཆེན་Tག་པ་�གས་རམས་པ་+ོ་



བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག 

 

@210B དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང༌། �གོས་རིམ་ན�་རོ་ཆོས་D<ག་ག་ིབ-1ད་པ་ལ�གས་གཅིག་ནི། པཎ་ཆནེ་+ོ་བཟང་ཆསོ་-ན་ཡན་བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་དབང་Sར་ནས། �གས་ཆེན་དགེ་
འད#ན་དོན་8<བ། lང་g་ངག 

 

དབང་+ོ་བཟང་ཆོས་:ན། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པའི་7ོ་2ེ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། lང་g་རལོ་པའི་7་ོ2ེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང༌། yད་-1ད་ལ�གས་�ི་�ིད་ཆེན་བ-ད་ནི། 2ེ་
-ལ་བ་གཉིས་པ། 2ེ་ 
 

ཤེར་སངེ༌། འད#ལ་ནག་པ། དགེ་འད#ན་འཕེལ། བu་ཤིས་འཕགས། བསམ་8<བ་-་མཚ;། བAོན་འ8<ས་འཕགས། 7ོ་2་ེབཟང་པོ། སངས་-ས་-་མཚ;། དཀོན་མཆོག་-་མཚ;། དཀོན་མཆོག 

 

ཡར་འཕེལ། འཇམ་ད6ངས་བཞད་7རོ། 8<བ་དབང་ངག་དབང་ཆསོ་�ི་-་མཚ;། lང་g་རོལ་པའི་7ོ་2ེ། དེས་བདག་ངག་གིས་དབང་པོ་ལའོ། །-ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པའི་བཞེད་yལོ་འཇམ་
ད6ངས་ཞི་�ོ་Mགས་YOབ་ཐ�ན་ 
 



མོང་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ིད་�ི་བ-1ད་པ། འདི་ལ་རངི་བ-1ད་མེད། 2ེ་བཙ4ན་འཇམ་དཔལ་ད6ངས་ལ་-ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པས་གསན་ཞིང༌། དབེན་ས་བཀའ་འབ�མ་ད#་cོགས་བཅ4འི་
སངས་-ས་6ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་གས�ངས་པའི་བ-1ད་པ་ནི། 2ེ་བཙ4ན་འཇམ་དཔལ་ད6ངས། -ལ་བ་ཙ;ང་ཁ་པ། བ་སོ་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། 2ེ་དོན་ཡོད་དཔལ་:ན། 2ེ་བསོད་ནམས་8གས་པ། 2ེ་
དཔལ་འ6ོར་-་མཚ;། 2་ེ 
 

+ོ་8སོ་མཐའ་ཡས། འཁནོ་Iོན་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། -ལ་དབང་W་པ་ཆནེ་པོ། �ི་-་ནག་པ་+ོ་8སོ་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པའི་7་ོ2ེ། �ུ་འབ�མ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;། དཀོན་
མཆོག་འཇིགས་མེད་@211A ༄༅། །དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །-ལ་བ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;ས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་བཅ4ད་ལནེ་(ི་གདམས་པ་རིམ་པ་W་པའི་�ིད་ལ�ང་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། 
rལ་འ6ོར་ 
 

པ། དམ་པ་སངས་-ས། མི་ཉག་7་ོ2་ེ-ལ་བ། +་མ་ཚ�་དབང༌། རོང་Iོན་+ོ་8ོས་མཚ4ངས་མེད། �གས་འཆང་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན། གནས་_ིང་བ་ཆསོ་2ེ་-ལ་མཚན་རིན་ཆེན། -ལ་
བ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;། 



 

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་8གས་པ། -ལ་བ་བསོད་ནམས་-་མཚ;། 7ོ་2ེ་འཆང་ག་ག་བ་7ོ་ཛ། 8<བ་ཆེན་བu་ཤིས་-ལ་མཚན། 2ེ་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། Uོམ་ཆ4ང་རི་�ོད་དབང་པོ། 2ེ་
རིན་ཆེན་Tག 

 

པ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ི་iོབ་མ་+་མ་གཙང་ཆེན་པ། �གས་པོ་དོན་8<བ་དབང་-ལ། 2་ེརིན་ཆེན་Tག་པ། 
དེས་བདག 

 

ལའོ། །མཁར་7་ོབཟོད་པ་-་མཚ;ས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་བཅ4ད་ལེན་(ི་གདམས་པ་རིམ་W་པའི་འ8ལེ་པ་�ིད་ལ�ང་དང་བཅས་པ་ནི། མཁར་7ོ་ 
 

བཟོད་པ་-་མཚ;། 2་ེརིན་ཆེན་Tག་པ། དེས་བདག་ལའོ། །7ེའ�་བཅ4ད་ལེན་ལ་ེཚན་གས�མ་(ི་�ིད་ལ�ང་ནི། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པའི་7ོ་2ེ། དགེ་iོང་+ོ་བཟང་དབང་པོ། �གས་པོ་དོན་ 
 

8<བ་དབང་-ལ། 2་ེརིན་ཆེན་Tག་པ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །2ེ་དབེན་ས་པས་མཛད་པའི་ཆ4་ཡ་ིབཅ4ད་ལེན་(ི་�ིད་ལ�ང་ནི། 
 



@212B ཐང་སག་པ་དངསོ་8<བ་-་མཚ;་ཡན་མ་_ེད། དེ་ནས། }ོས་དཀར་དཔོན་iོབ་དགེ་iོང་+ོ་བཟང་མཆོག་8<བ། 2་ེརིན་ཆེན་Tག་པ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

གཅོད་�ི་�རོ་ད#་ཟབ་མོ་གཅོད་ཡ�ལ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཐོག་མར་འཇ�ག་Uོ། མ་གཅིག་ལབ་�ི་Yོན་མའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་Uོ་འ6ེད་�ི་བ-1ད་པ་ནི། ཡ�མ་ཆེན་མ་ོའཇམ་ད6ངས་q་
སེང༌། ཨར�་ 
 

དེ་བ། དམ་པ་སངས་-ས། gོ་Iོན་བསོད་ནམས་+་མ། མ་གཅིག་ལབ་�ི་Yོན་མ། ཁ�་Uོམ་ཆོས་སེང༌། འཇམ་ད6ངས་མགོན་པོ། 8<བ་ཆེན་ཤེས་རབ་8<བ་པ། པཎ་ཆེན་ལ�ང་རིགས་-་མཚ;། 
 

2ེ་ཐ�བ་བIན་པ། དབེན་ས་པ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་7ོ་2ེ། 2ེ་རིན་ཆེན་དོན་8<བ། 2ེ་དགེ་
ལེགས་-་ 
 

མཚ;། 2ེ་ཕ�ར་བ�་lོག་པ་ཆནེ་པོ་ངག་དབང་6མས་པ། དེས་ལན་གས�མ་བར་ད#་བདག་ལའོ། །གཅོད་Iན་ཐོག་གཅིག་མའི་�ིད་�ང་ལན་བད#ན་ཐོབ། གཉན་�ོད་ད#་བ-་མ་cིན་ངར་ད#་མི་
གནང་བ། མ་ 
 



གཅིག་Dག་མོ། �ོས་མ་ནག་མE་དབང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། འོག་གི་མ་གཅིག་ག་ིབཀའ་ཚ;མ་ཡང་ཚ;མ་(ི་བ-1ད་པ་དང་འDའོ། །ཡ�མ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ#་cིན་པ་-ས་འTིང་བjKས་གས�མ་
(ི་ 
 

དོན་Iོང་ཉིད་pིང་2ེའི་pངི་པོ་gིད་jKག་ལམ་Zེར་(ི་U་ོནས་འ6ོངས་པར་6ེད་པ་མ་གཅིག་ལབ་�ི་Yནོ་མའི་ཟབ་མོ་བད#ད་�ི་wདོ་ཡ�ལ་ལམ་གཅོད་ཡ�ལ་ད#་8གས་པའི་ལ�ང་-1ན་དང༌། 
དབང་�ིད་ནི། མ་གཅིག 

 

@213A ༄༅། །ལ་ཉེ་གནས་མས་"#ས་པ་བཀའ་ཚ;མ་ཆེན་མོ་yས་8<བ་པས་"#ས་པ་ཡང་ཚ;མ་ཉེར་W་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་(ིས་"#ས་པ་གདམས་པ་gེ་མེད་ཆགི་ཆོད་བ7་ 
 

ཆོས་ལ་བ�ོ་བ། རིགས་བཞི་མཁའ་འ8E་བད#ད་བཞི་ངོས་འཛQན། yས་-ལ་བ་དོན་8<བ་�ིས་ཡ�མ་ལ་བIོད་པ་དང་བཅས་མ་གཅིག་ག་ིཞལ་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། འཇམ་ད6ངས་ཆསོ་
�ོར་ནས་6dང་བའི་གཅོད་�ིད། 
 

བ་སོ་ཆོས་-ན་དང་2་ེདག་ེའད#ན་8<བ། ཐོན་ཡོན་ཏན་-་མཚ;་སོགས་�ི་དངསོ་iོབ་2ེ་ ོན་ལམ་མཐའ་ཡས་�ི་གཅོད་�ིད། འད#ལ་འཛQན་+ོ་8སོ་fས་པའམ་མཚན་གཞན་�ར་ཐང་པ་



འད#ལ་དཀར་བ་8གས་པ་ 
 

དཔལ་:ན་(སི་མཛད་པའི་ཕ�ལ་6dང་གསརེ་\ེང༌། དགེ་འད#ན་བIན་པ་དར་-ས་�ི་དངསོ་iོབ་མཁས་པ་འཇམ་ད6ངས་བཤེས་གཉེན་(སི་མཛད་པའི་གཅོད་�ིད་�ལ་:ན་འཇ�ག་ངོགས་
ཆེ་ཆ4ང་གཉིས། ཡང་f་ 
 

བར་�་ཚང་ག་ིགཅོད་�ིད། 2ེ་6མས་པའི་གས�ང་མཁན་ཆེན་(་ིཟིན་Tིས་གཅོད་�ིད། དབེན་ས་པའི་གཅོད་ངག་འདོན་རིམ་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་
(ི་གཅོད་ངག་འདོན་ 
 

རིམ་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། འཕགས་པ་སངས་-ས་�ི་གཅོད་pKག་སེམས་མངོན་(dར། 8གས་པ་-་མཚE་གཅོད་-ས་བjKས་གཉིས། མཁར་7ོ་བཟོད་པ་-་མཚE་གཅོད་ཚQགས་བཅད་
མ་-ས་བjKས་གཉིས། དེ་ 
 

ལས་བཏ#ས་པ་གཅོད་ངག་འདོན་(ི་རམི་པ། གཅོད་དབང་6་ཚ4ལ་�གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན་(ིས་མཛད་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་(ིས་མཛད་པ་དང༌། ཉིས་rམས་



ས�་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
 

@214B པོ་མ་གཅིག་ག་ིགས�ང་ལ་ེཚན་བད#ན་དང༌། yས་�ིས་ཡ�མ་ལ་བIོད་བཅས་�ི་ལ�ང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། ཡ�མ་ཆེན་མ་ོས�་ཀ་ས�ིི། དམ་པ་སངས་-ས། མ་གཅིག་ལབ་�ི་Yོན་མ། yས་
-ལ་བ་དོན་8<བ། 
 

ཁམ་བ�་ཡ་ལེ། འཇམ་ད6ངས་མགོན་པོ། ཐོད་�ོན་ལ་Iོན། ཁ�་Uོམ་ཆསོ་སངེ༌། དོལ་པ་བཟང་ཐལ། -་ནག་གཅེར་བ�། སངས་-ས་རབ་Iོན། སངས་-ས་དག་ེiངོ༌། ས�མ་པ་རས་ཆེན། 
སངས་ 
 

-ས་Iོན་པ། རིན་ཆེན་འབ�མ་པ། �་ཀི་རས་པ། ཨ་ར་ིཀ་པ། ཀ#ན་དགའ་བཟང་པོ། འ8ོ་མགོན་མཛ�ས་pིང༌། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། +ོ་8ོས་རབ་གནས། མ་གཅིག་དཀོན་མཆགོ་lམ་མོ། 
6ང་ 
 

ཆ4བ་རིན་ཆེན། 2ེ་བཙ4ན་དཔལ་བཟང༌། གཡ�་རི་བསདོ་ནམས་དབང་cdག་�གས་འཆང་8གས་པ་བཟང་པོ་�K་མཆེད་གཉིས། ཤ�་ཀི་7ོ་2་ེ-ལ་མཚན་ཆསོ་འཕེལ། Lིང་པ་སངས་-ས་



བཟང་པོ། 
 

མཁའ་wོད་སངས་-ས་+ོ་8སོ། འཇ་འ�ག་བསོད་ནམས་JKན་8<བ། དཔལ་མོ་བེར་�ི་དམ་ཆོས་མཚ;་མོ། ཀ�་དར་-ས། 6མས་པ་J་དབང་རགི་འཛQན། གཉན་�ོལ་པ་ངག་དབང་ཕ�ན་
ཚ;གས། གེ་རེ་ 
 

J་ཡི་བཙ4ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། ོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གཅོད་ལ�ང་བ-1ད་ནི། བར་ནས་འགའ་ར་ེམ་_ེད། མདོ་ ད་པ་མཁས་8<བ་ཆསོ་gོང་-་མཚ;། �ི་-་ནག 

 

པའི་NOལ་�K་+ོ་བཟང་བIན་པའི་ཉི་མ། དེད་དཔོན་+ོ་བཟང་བIན་འཕེལ། དཀའ་བཅ4་ཐབས་མཁས་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །གཅོད་ཕ�ལ་6dང་གསརེ་འ\ེང་ལ�ང་བ-1ད་ནི། འད#ལ་
འཛQན་+ོ་ 
 

@215A ༄༅། །8ོས་fས་པ། པཎ་ཆེན་རིག་པའི་སེང་གེ། 2ེ་བu་ཤིས་རནི་ཆེན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། D<ང་པ་བAོན་འ8<ས་-ལ་མཚན། 2ེ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། པཎ་
ཆེན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས། 6ང་ 
 



ཆེན་+ོ་བཟང་བIན་འཛQན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་"#ང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །�ལ་:ན་འཇ�ག་ངོགས་ཆེ་ཆ4ང༌། མ་གཅིག་�ང་Uོམ། ལས་ 
 

ཚ;གས་དང་བཅས་པའི་ལ�ང་ནི། 2ེ་འཇམ་ད6ངས་བཤེས་གཉེན། 7ོ་2་ེའཆང་དགེ་འད#ན་-ལ་མཚན། གསལ་ཁང་�K་g་ེངག་དབང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། ལེགས་པ་-ལ་མཚན། ཆསོ་
འཕེལ་-་མཚ;། 2ེ་ 
 

དགེ་ལགེས་-་མཚ;། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །དབ�ས་Iོད་f་བར་�་ཚང་ག་ིགཅོད་�ི་དབང་�ིད་གཉིས་ཀའི་བ-1ད་པ་ནི། 8<བ་དབང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 2ེ་
དགེ་འད#ན་ 
 

-ལ་མཚན། འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 2ེ་བསོད་ནམས་-ལ་མཚན་ཞལ་�་ནས་ངག་དབང་ནོར་བ�། ཞལ་�་ནས་ཆོས་འཕེལ་-་མཚ;། f་བར་�་ཚང་བ་ཕ�ན་ཚ;གས་-་མཚ;འམ་འགའ་
ཞིག་གིས་+ོ་བཟང་ཕ�ན་ 
 

ཚ;གས་ཟེར། 2་ེདོན་ཡོད་མཁས་8<བ་པ། 2་ེ6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། །2ེ་6མས་པའི་གཅོད་�ིད་ཟིན་Tིས། 2ེ་དེ་ཉིད་ལས་མཁན་ཆེན་ 
 



ཡེ་ཤེས་བIན་Yོན། དེས་བདག་ལའོ། །དབེན་ས་པའི་གཅོད་Iན་ཐོག་གཅིག་མའི་ལ�ང་�ིད་ནི། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་Uོ་འ6ེད། དེ་ཡི་དབང་6་ཚ4ལ་�གས་ཆེན་(སི་མཛད་ 
 

@216B པ་བཅས་�ི་བ-1ད་པ་ནི། ཆོས་�K་ཡ�མ་ཆེན་མོ། འཇམ་ད6ངས་q་སངེ་�zར�་དེ་བ། དམ་པ་སངས་-ས། gོ་Iོན་བསདོ་ནམས་+་མ། མ་གཅིག་ལབ་�ི་Yོན་མ། ཁ�་Uོམ་ཆོས་
སེང༌། འཇམ་ད6ངས་ 
 

མགོན་པོ། 8<བ་ཆེན་ཤེས་8<བ། པཎ་ཆེན་ལ�ང་རིགས་-་མཚ;། 2་ེཐ�བ་བIན་པ། 2ེ་དབེན་ས་པ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། དཀའ་
ཆེན་ནམ་ 
 

མཁའ་7ོ་2ེ། རིན་ཆེན་དོན་8<བ། 2ེ་དགེ་ལེགས་-་མཚ;། 2ེ་6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་དང༌། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་ 
 

(ིས་མཛད་པའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་Uོ་འ6ེད་6་ཚ4ལ་གཉིས་�ི་ལ�ང་ནི། �གས་ཆེན། gིད་NOལ། +་མ་+ོ་བཟང་ཆོས་gངོ༌། 9་ནག་ཚ�་རངི་-ལ་མཚན། �ོད་ཚང་+ོ་བཟང་རབ་-ས། 
རིན་ཆེན་ 
 



ཆོས་དོན་8<བ། དཔལ་ར་ིངག་དབང་དོན་8<བ། དེས་བདག་ལའོ། །འཕགས་པ་སངས་-ས་�ི་གཅོད་ནི་ཆ4་བར་NOལ་�K་དག་ེའད#ན་བu་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

མཁར་7་ོ+ོ་བཟང་Uོམ་ཆ4ང་བཟོད་པ་-་མཚE་གཅོད་-ས་བjKས་གཉིས་�ི་བཤད་�ིད་ལ�ང་ནི། དེ་Aོམ་པ་པོ། རིན་ཆེན་Tག་པ། +ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

ཡ�མ་ཆེན་མE་NOལ་པ་མ་གཅིག་ལབ་�ི་Yོན་མ་འ�<ངས་ཡ�ལ་ནི། ཨེ་ཡི་ལབ་�ི་འདབ་8ངོ་མཚ;་མརེ་མོ། ཡབ་ཆོས་+་དབང་cdག་མགོན། ཡ�མ་�ུང་མ་ོའབ�མ་lམ་དཔལ་gིད་�ི་yས་
མོར་འ�<ངས། ལ་ོཙz་བ་ 
 

@217A ༄༅། །ཁོ་གད་འཁོར་ལོ་8གས་དང་�K་མཆེད་ཡིན། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་-ས་�ི་iོབ་མ་དང་ཡ�མ་ད#་(dར། དག#ང་ལ་ོདག#་བཅ4་གོ་གཅིག་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དག#་བཅ4་A་
W་དང༌། A་བ-ད་བར་ད#་བ"#གས་ཟེར། 
 

yས་ར་ད8་8<བ་པོ་cིས་ས�་-ལ་བ་དོན་8<བ་ཏ#་8གས་སོ། །འTིང་པོ་8<བ་ཆ4ང༌། ཐ་མ་ཡང་8<བ། yས་མ་ོཀོང་lམ་དཔལ་-ན། ལ་lམ་འབ�མ་མཚ;་-ན། ཉང་མོ་བསོད་ནམས་-ན་དང་
གས�མ་འ�<ངས། 
 



ཐོགས་མེད་དང་ད6ིག་གཉེན་(ི་མ་Tམ་ཟེ་མ་ོགསལ་བའི་ཚ4ལ་�ིམས་སགོས་�ི་gེ་བ་ཡིན་པར་8གས། ཀ་པར་ཉེ་གནས་མ་གཡོག་མསོ་"#ས་པའི་བཀའ་ཚ;མས་ཆེན་མོ། 
 

ཁ་པར་yས་8<བ་པས་"#ས་པའི་ཡང་ཚ;མ་ཉེར་W་པ། ག་པར་�Kབ་མ་ོནམ་མཁའ་དཔལ་(ིས་"#ས་པའི་གདམས་པ་ལ་ེལག་བ-ད་མ་དང་གནད་ཐེམས་�ི་གདམས་པ་དང་ཁོང་�ོལ་མ་ཉི་
F#། 
 

གདམས་པ་g་ེམེད་ཆགི་ཆོད་བ7་ཆསོ་ལ་བ�ོ་བ། yས་-ལ་བ་དོན་8<བ་�ིས་ཡ�མ་ལ་བIོད་པ། ང་པར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འ8E་ངོས་འཛQན། pན་བ-1ད་བད#ད་ 
 

བཞིའི་ངོས་འཛQན། འ\<ལ་འཁོར་rམ་གས�མ་ཚQག་གས�མ་I་ེD<ག་འགལ་བ��ར་བ-ད་པ། བཀའ་དབབ་དོན་(ི་ཞལ་གདམས། Lང་ལ�ང་པ་yས་-ལ་བ་དོན་8<བ་�ི་ཞལ་གདམས་
བཞེངས་བ�Kལ་མདོར་བjKས། མ་ 
 

གཅིག་དགོངས་gོང་མ། ཀ་ཡང་ཀ་པར་དཀར་ཆག་དང༌། 2ེ་+ོ་8སོ་རབ་གནས། 
 

@218B བསོད་ནམས་དབང་cdག་གཉིས་�ི་rམ་ཐར། 2ེ་ངག་དབང་ཕ�ན་ཚ;གས་�ི་གསོལ་འདེབས། ཁ་པར་མ་གཅིག་ཞི་བའི་དབང་བ�Kལ་ཚ4ལ་ནམ་མཁའ་Uོ་འ6ེད་ 



 

6མས་པ་J་དབང་རགི་འཛQན་(སི་མཛད་པ་ལ་གཞི་6ས་6ང་ངམ་རངི་དབ�་མཛད་ངག་དབང་ཕ�ན་ཚ;གས་�ིས་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། ག་པར་མ་གཅིག་�ོས་མ་ནག་མE་དབང་
ཆོག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཆོས་�ི་U་ོའ6ེད་ངག་ཕ�ན་(ིས་བཀོད་པ་དང༌། འདི་གཉན་�ོད་བ-་A་མ་སངོ་བར་ད#་གཞན་ལ་བ�Kར་མི་ར�ང་ངོ་Nོད་ནམ་མཁའ་Uོ་འ6ེད། ཞི་Dག་གཉིས་�ི་དབང་ཆེན་བ�Kར་ན། དེ་
གཉིས་བར་ད#་ཞག་བད#ན་གཉན་�ོད་མ་སོང་བར་Dག་པE་ 
 

དབང་མི་6་བའི་-ས་བཅད། ང་པར་མ་གཅིག་�ོས་མ་ནག་མE་མངོན་ད�ིལ་Vོར་དངསོ་2སེ་གས�མ་(་ིUོ་ནས་ཤིན་ཏ#་Zེར་བདེ་བ་ངག་ཕ�ན་(ིས་བཀོད་པ་བ�མ་བgེད་ 
 

དང་བཅས་པ། ཅ་པར་མ་གཅིག་ལབ་Yོན་(་ིUོ་ནས་Vིན་yགེ་6་ཚ4ལ་བད#ད་Aི་བ�མ་བཟང༌། 
 

ཆ་པར་མ་གཅིག་གི་U་ོནས་Vང་ཆོག་ཚ�་འདས་2ེས་ས�་འཛQན་ཚ4ལ་8<བ་ཐོབ་ཐང་Iངོ་-ལ་པོས་མཛད་པ་ལ་གཞི་6ས་ངག་ཕ�ན་(སི་གོ་བདེར་བཀོད་པ། 
 



ཇ་པར་གསོན་གཤིན་ཀ#ན་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་ཕ�ང་པོ་6་འ8ེམ་6་ཚ4ལ། 
 

@219A ༄༅། །ཉ་པར་བ�མ་པ་བYOབས་ནས་བu<་6བས་y<ང་གས�མ་6་ཚ4ལ། pན་བ-1ད་�ོས་ནག་གི་U་ོནས་བ9ན་བ"#གས་འབ�ལ་ཚ4ལ་བཅས་ངག་ཕ�ན་(ིས་བཀོད་པ། 
 

ཏ་པར་མ་གཅིག་ལབ་Yོན་(་ིགསོལ་འདེབས་རིན་ཆནེ་འ\ེང་བ་6མས་པ་J་དབང་རགི་འཛQན་(ིས་མཛད་པ་དང་མ་གཅིག་མཁའ་འ8E་pན་བ-1ད་ལམ་ཟབ་rལ་འ6ོར་ངག་འདོན་(ི་
རིམ་པ་-ས་པ། 
 

ཐ་པར་མ་གཅིག་མཁའ་འ8E་pན་བ-1ད་ལམ་ཟབ་rལ་འ6ོར་ཤིན་ཏ#་Zེར་བདེ་བ་བjKས་པ་དང༌། ལམ་ཟབ་གསེར་(ི་ཡང་"#ན་དང༌། ངག་དབང་ཕ�ན་ཚ;གས་�ི་ཐེ་ཚ;མ་ཆོད་པའི་Dིས་ལ་ 
 

ད་པར་pན་བ-1ད་ཞལ་གདམས་7ོ་2ེའི་ཚQག་~ང༌། ན་པར་ག་ཏེའི་བpེན་ཐབས། པ་པར་7་ོ2ེའི་ཚQག་~ང་གི་འ8ེལ་པ་བསོད་ནམས་དབང་cdག 

 

གིས་མཛད་པ། ཕ་པར་མ་གཅིག་མཁའ་འ8E་pན་བ-1ད་གདམས་ངག་ག་ིག"#ང་�ིད་བསོད་ནམས་དབང་cdག་གསི་མཛད་པ་ལ་གཞི་6ས་རབ་ 
 



འ6མས་ཆསོ་2སེ་མཛད་པ། བ་པར་pན་བ-1ད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་2་ེཟིལ་གནོན་7་ོ2སེ་མཛད་པ། འདི་ལ�ང་མདེ། གོང་ག་ིཀ་9གས། ང་ 
 

ཡན་(ི་བ-1ད་པ་ནི། མ་གཅིག་ལབ་�ི་Yོན་མ། དེ་ཡི་ 
 

@220B yས་-ལ་བ་དོན་8<བ། ཁ�་Uོམ་ཆོས་སེང༌། དེ་ཡི་iབོ་མ་དོལ་པ་ཟངས་ཐལ། འདི་བསམ་ཡས་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་མཚ4ར་ཕ�་བ་ཡིན་ཟེར། ཡ�ལ་ལ�ང་�་�་བ་-་ནག་
གཅེར་བ�། ཡ�ལ་gིད་ཤོད་ 
 

 ད་བཟད་�ི་Tག་དམར་བ་སངས་-ས་རབ་Iོན། ཡ�ལ་�ོག་ཆེན་པ་9ོགས་:ན་སངས་-ས་དག་ེiོང༌། ཡ�ལ་8་cི་6་རགོ་ཚང་ས�མ་Iོན་རས་པ། ཞེན་མདེ་རས་པ། སངས་-ས་Iནོ་པ། 
མཁས་8<བ་2ེ། 
 

བu་ཤིས་-ལ་མཚན། ཀ#ན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བསམ་གཏན་7ོ་2ེ། ཆསོ་�ི་-་མཚ;། �ོད་\<ག་རས་པ། ད#ར་�ོད་རས་པ། སངས་-ས་+ོ་8སོ། ཆོས་�ི་+ོ་8སོ། �་ཚ;གས་རང་8ལོ། བIན་ 
 

འཛQན་8གས་པ། མདོ་�གས་བIན་འཛQན། འ\ིན་ལས་JKན་8<བ། འ(dར་མདེ་7ོ་2ེ། དྷ�་��ི། ར ་བི་ཛ། རིན་ཆེན་pངི་པོ། གཉན་�ོད་དབང་cdག་ངག་དབང་ཕ�ན་ཚ;གས། གེ་རེ་J་བཙ4ན་



བ�ལ་ 
 

བཟང་ཚ;གས་གཉིས། དེས་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། །འོག་མའི་ཀ་ནས་བ་ཡན་(ི་བ-1ད་པ་ནི། རི་�ོད་བསོད་ནམས་དབང་cdག། རབ་འ6མས་པ་ཆསོ་2ེ་བu་ཤིས་ཆསོ་8<བ། དྷ་�འི་ 
 

མཚན། མགནོ་པོ་JKན་8<བ་7ོ་2ེ། 2་ེཀ#ན་དགའ་-་མཚ;། 6མས་པ་J་དབང་རིག་འཛQན། 2ེ་ངག་དབང་ཕ�ན་ཚ;གས། གེ་རེ་J་ཡི་བཙ4ན་པ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

བེའ�་བ�མ་�ོར་ལ་བད#ན། Jོ་Tག་pན་བ-1ད་�ི་དབང་དང་ལ�ང་ནི། Jོ་Tག་8<བ་ཆེན་ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན་ལ། དཔལ་cག་ན་7ོ་2སེ་དངསོ་ས�་གནང་བའི་དབང་དང་2སེ་གནང་གི་ཆངི་
Vར་ལ�གས་ནི་ @221A ༄༅། །6ང་ཆ4བ་སེམས་�ིད་�ི་2སེ་གནང་ག་ིཡི་གེའི་Iེང་ནས། དོན་དམ་སེམས་བgེད་�ི་6ིན་�བས་ས�་8གས་པ་Iོན་པ་ལ་ཉེ་བའི་yས་བ-ད་�ིས་བ�ོར་
བའི་2ེས་གནང༌། དོན་གསལ་Yོན་མ་ེལ་rམ་འཇོམས་�ི་ 
 

ཚ�་YOབ་ནས་ཁ་བ�ང་བའི་cག་ལེན་Sར་ཚ�་དཔག་མདེ་J་བཅ4་དག#འི་ཚ�་དབང་འཆི་བདག་བད#ད་འཇོམས། f¡ད་ལ�གས་�ི་མངོན་9གོས་དང༌། ད�ིལ་ཆགོ་བད#ད་Aིའི་ཆ4་-1ན་Iངེ་ནས་7ོ་2་ེ
rམ་འཇོམས་A་བའི་J་ས་ོ 
 



W། འZམ་(ི་J་མ་ོ7ོ་2ེ་ཕོ་ཉ་མོ་D<ག་ཅ4་A་བཞིའི་ད�ིལ་འཁརོ་ད#་འཇ�ག་པའི་དབང་ཆེན། དངོས་8<བ་གཏེར་མཛ;ད་�ི་Iངེ་ནས་�K་གས�ང་ཐ�གས་�ི་cག་7རོ་ཞལ་གཅིག་cག་གཉིས་པ་
གས�མ། ཡོན་ཏན་ 
 

འ\ིན་ལས་�ི་cག་7རོ་ཞལ་གས�མ་cག་བཞི་པ་དང་cག་D<ག་པ་Iེ། cག་7ོར་�K་Wའི་2སེ་གནང༌། གཅེས་\ེང་གི་Iངེ་ནས་cག་7རོ་གཏ#མ་པོ་ཞལ་གཅིག་cག་གཉིས་པའི་ཐ�གས་ཁར་ཡེ་
ཤེས་སམེས་པའི་ཚ4ལ་ད#་cག 

 

D<ག་པ་བཀོད་པ་7་ོ2་ེགཅེས་འ\ེང་ག་ི2སེ་གནང༌། བད#ད་Aི་ཐིག་པའི་མངོན་9ོགས་�ི་ཡ་ེཤེས་དང་གཅེས་\ེང་གི་བདག་6ིན་�བས་སོགས་Vར་བའི་cག་7རོ་ཞལ་གས�མ་cག་D<ག་པ་
བད#ད་Aི་ཐིག་པའི་2ེས་གནང༌། 
 

ཡང་གསང་བད#ད་Aི་-་མཚE་Iངེ་ད#་�K་Wའི་2སེ་གནང་གི་ཆིང་Vར་བའམ་-ས་བཀབ་པའི་cག་7ོར་གཏ#མ་པོ་མ་ེའབར་བའི་2སེ་གནང༌། Dག་པོ་གས�མ་Dིལ་(ི་YOབ་ཐབས་ལ་གཅེས་
\ེང་ག་ིཆངི་Vར་བའི་གཉེན་ 
 



པོ་J་གས�མ་(་ི2སེ་གནང་rམས་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་གསི་rམ་འཇོམས་�ི་དབང་ཆེན། ཚ�་དབང་འཆི་བདག་བད#ད་འཇོམས། ཐ�བ་དབང་ཉེ་yས་�ིས་བ�ོར་བ་cག་7ོར་�K་W། cག་7རོ་
གཏ#མ་པོ་Dག 

 

@222B འབར། cག་7རོ་Dག་པོ་ས�མ་Dིལ་(ི་2ེས་གནང་I་ེབད#ན་ད#་6ེད་པ་ཡང་འད#ག་-བ་བ9ེན་Jོ་Tག་pན་བ-1ད་ད#་8གས་པའི་དཔེ་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ�ང་མེད་པར་འདོད་�ང་བདག་
གི་+་མས་དེ་Sར་མ་ིབཞེད་ 
 

པས་པོ་ཏི་ཡོངས་ས�་�གོས་པའི་ལ�ང་དང་བཅས་པའི་བ-1ད་པ་ནི། Jོ་Tག་8<བ་ཆེན་ལས་�ི་7ོ་2ེ། 2ེ་བཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་yས་གཉིས་ཀ་ལ་གཉལ་ག#་�ང་ཆསོ་2ེ་མཛ�ས་དཔལ་:ན་
བཟང་པོ། +ོ་ 
 

8ོས་མཆགོ་:ན་མཛ�ས་པ། འདི་གསན་ཡགི་གང་ན་མི་�ང༌། སེང་ག་ེདཔལ་:ན་མཛ�ས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་:ན་མཛ�ས་པ། གསན་ཡིག་འདི་གཉིས་མདེ་པ་མང༌། ནམ་མཁའ་ཆསོ་
བཟང་མཛ�ས་པ། ནམ་མཁའ་འོད་མཛ�ས་ 
 



བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་JKན་8<བ་དཔལ་མཛ�ས། ནམ་མཁའ་མཛ�ས་པ། དཔལ་rལ་འ6ོར་དབང་cdག་བསོད་ནམས་འོད་མཛ�ས། ཁ་ཅིག་འདི་མ་ི�ང༌། དཔལ་འ6ོར་དོན་ཡོད་མཛ�ས་པ། 
ཤེས་རབ་8གས་མཛ�ས། 
 

ཉི་�་འོད་མཛ�ས། དཔལ་:ན་མགོན་པོ་མཁས་པའི་7ོ་2ེ། མཁས་8<བ་མགོན་པོ་མཛ�ས་པའི་དབང་cdག་8<བ་དབང་འཕགས་པ་བIན་དར། བཀའ་Dིན་མཉམ་མེད་དག་ེའད#ན་བu་ཤིས། 
དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་2ེ་གཤེད་�ི་ས་ཆོས་�ོར་�་པོད་ད#་8གས་པའི་ཆསོ་ཚན་rམས་�ི་ལ�ང་བཀོད་པ་ནི། 
 

ཀ་པ་7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད་�ི་�འི་ཐིམ་ཡིག་�་ལསོ་མཛད་པ། ཁ་པར་�་ལ�གས་�ི་གཤིན་2་ེནག་པE་-་བོད་�ི་ཡིག་ཆའི་དཀར་ཆག 

 

@223A ༄༅། །ག་པར་དཔལ་7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད་�ོས་པའི་-1ད་9ོགས་པ་བད#ན་པ་-་གར་(་ིམཁན་པོ་མ་¢G་ཀ་ར�་ཎི་ཀ་དང་�་ལོས་བ��ར། ང་པར་iོབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བ¤་ཡིས་མཛད་
པའི་འཇིགས་6ེད་ 
 

J་བཅ4་བད#ན་མའི་ད�ིལ་ཆོག་�་ལསོ་བ��ར་བ། ཅ་པར་དཔལ་7་ོ2་ེའཇིགས་6ེད་�ི་Vིན་yགེ་ག་ིཆ་ོག་མཛད་ 
 



པ་པོ་དང་��ར་6ེད་གངོ་འD། ཆ་པར་དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་6ེད་J་བཅ4་བད#ན་མའི་YOབ་ཐབས་ལས་ས�་6་བའི་ཆོ་ག་སེམས་བjKས་པ་-་གར་(ི་མཁན་པོ་མ¥ུ་��ི་ 
 

¦་དང་རོང་Uོམ་ཆསོ་བཟང་གི་བ��ར་བ། ཇ་པར་iབོ་དཔོན་ར ་ཨ་ཀར་ཤ§ི་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་6ེད་�ི་ཚ;གས་མཆོད་�ི་འཁོར་ལོ། 
 

ཉ་པར་ལས་མཁན་ཏེའ�་ལ་ོཔའི་YOབ་ཐབས་-1ད་འབ�མ་ནས་6dང་བ། ཏ་པར་ཏེའ�་ལོ་པའི་ཆོ་གའམ་9གོས་པ་ཞིབ་མོ་ད�ི་པཾ་ཀ་ར་དང་ 
 

�་ལསོ་བ��ར་བ། ཐ་པར་iོབ་དཔོན་��ི་བྷ་Dས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་པའི་YOབ་ཐབས་མདོ་བjKས་པ། ད་པར་�་ཆེན་(སི་མཛད་པའི་9ོགས་བད#ན་(་ིནག་འ8ེལ་7ོ་2ེའི་ཚQག་~ང༌། 
 

@224B ན་པར་དེས་མཛད་པའི་དཀའ་འ8ེལ་9ོགས་པ་བད#ན་པའི་མན་ངག་གི་གནད། པ་པར་དེས་མཛད་པའི་9ོགས་གནད་�ི་གདམས་ངག་བཅ4ད་ 
 

�ི་ཐིག་པ། ཕ་པར་7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད་�ི་ཤོག་Dིལ་གས�མ་�་ལསོ་གས�ངས་པ་ཆོས་རབ་�ིས་ཟིན་Tིས་ས�་མཛད་པ། 
 

བ་པར་དེས་མཛད་པའི་9གོས་པ་དང་པོ་བpེན་པའི་ཆོ་ག་དང༌། 9གོས་པ་གཉིས་པ་YOབ་པའི་ཆ་ོག་གཉིས་ལ་བ9ེན་པའི་བpེན་YOབ་ད8་yོག་དབང་jKད་དམ། བpེན་YOབ་ལས་གཤིན་Mེལ་



བ། 
 

མ་པར་དེས་མཛད་པའི་J་བཅ4་གས�མ་མའི་མངོན་པར་9གོས་པ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛ;ད། ཙ་པར་དེས་མཛད་པའི་ཞལ་དག#་cག་སོ་བཞི་པའི་མངོན་9གོས་ 
 

Dི་མེད་�ང་བ། ཚ་པར་དེས་མཛད་པའི་ཞལ་གས�མ་cག་D<ག་པའི་མངོན་9གོས་ཁག་གས�མ་ཟ་བར་6ེད་པ། 
 

ཛ་པར་དེས་མཛད་པའི་ཞལ་གཅིག་cག་བཞི་པའི་མངོན་9ོགས་Dི་མེད་ཆ4་-1ན། ཝ་པར་དེས་མཛད་པའི་ཞལ་གཅིག་cག་གཉིས་པའི་མངོན་9གོས་ 
 

རིན་ཆེན་དོན་བjKས། 
 

@225A ༄༅། །ཞ་པར་དེས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་Vིན་yགེ་མ་ིམཐ�ན་ཀ#ན་སལེ། -ས་པའི་Vིན་yགེ་འདོད་པ་ཀ#ན་འཕེལ། དབང་ག་ིVིན་yེག་གནད་�ི་lགས་�d། དེས་མཛད་པའི་Dག་
པE་Vིན་yགེ་ད8་བགགེས་ཀ#ན་འད#ས་ 
 



rམས་ས།ོ །ཟ་པར་དཔལ་7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད་ཆེན་པE་ད#ག་དབང་�་6་-ས་པའི་ཆོས་�ོར་ཤིན་ཏ#་-ས་པ་ཟབ་ཅིང་ཆ་ཚང་བ་མགརོ་ལོ་-1ས་ ཡོད་པའི་མཇ�ག་དཔེ་དམ་པར་མཛ;ད་ཀ་(I)་
མཐའ་ཅན། འ་པར་མདོ་ཁམས་�ི་6་Tལ་བ་དགེ་iོང་ཤེས་རབ་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་ད#ག་དབང་བ�Kར་ཚ4ལ་(་ིམན་ངག་བད#ད་Aིའི་ཆ4་ 
 

-1ན། ཡ་པར་�་ལསོ་མཛད་པའི་དམར་པོ་མདའ་ག"#་འགེངས་པ་ལ་བ9ེན་པའི་དབང་jKད་�ལ་མེད་rམས་ལ་f་བ་ཤིས་�ི་མཐའ་ཅན། ར་པར་འཇིགས་6ེད་དམར་པོ་cག་གཉིས་པ་Uོམ་
ཐབས། 
 

-ལ་པོ། བཙ4ན་མོ། +ོན་འབངས། 8ོང་Zེར་j་ེབ-ད་སགོས་དབང་ད#་6་བ་rམས་སོ། །ལ་པར་�་ཆནེ་(ི་མཛད་པའི་དབང་ག་ིཆ4་བོ། དེ་དག་དཀར་ 
 

ཆག་ལ་གསལ་བ་rམས་སོ། །དེར་མ་ིགསལ་བའི་�ོར་ནི། -1ད་9ོགས་གས�མ་དང་དངསོ་8<བ་འ6dང་བའི་9ོགས་པའམ་9གོས་བཞི་པར་8གས་པ། ཏེའ�་ལོ་པའི་ 
 

@226B 9ོགས་པ། 9ོགས་བད#ན་(ི་གནས་བIན་པ་དྷ�་སེང་གསེ་མཛད་པ། དྷ�་སེང་གསེ་མཛད་པའི་ཏེའ�་ལོ་པའི་གསལ་6ེད། -་Iོན་(ིས་མཛད་པའི་9གོས་གས�མ་ཊི་ཀ་Dི་མེད་�ང་
བ། �་ཆེན་(སི་མཛད་པའི་མཚན་ 
 



མ་(ེན་བYངེ་བའི་མན་ངག་དེ་ཡ་ིགས�ང་འ8ོས་�་ལོ་སེམས་འཛQན་པའི་མན་ངག་cག་མཚན་ས�མ་ཅ4་ས་ོགཉིས་�ི་ལས་ཚ;གས་ལ་རལ་8སི་ད8་བསད་པ། འབི་ཏི་བྷ་བའམ་ཤ་�ིས་ཕ�ང་
བར་6ེད་པ། གཏ#ན་ཤིང་ 
 

གིས་རམིས་དབབ་ཅིང་འDེ་7Kང་བ། ཆ4་8སི་8ི་ར�་ག#མ་པ། 7ོ་2ེ་Aེ་གཅིག་པས་གདོན་y<ང་བ། ད8་Iས་ད8་བོ་ཚར་གཅོད་པ། མད#ང་གསི་ཆོ་འ\<ལ་བཏང་བ། མདའ་ག"#འི་YOབ་ཐབས་
�ིས་བྷ་ིཥ་བསད་པ། 
 

lགས་�dས་མཚན་མ་འག#ག་པ། ད6dག་ཐོས་ནོར་YOབ་པ། ཁ་ཊཾ་གས་ཉམས་ཆག་སེལ་བ། འཁོར་ལསོ་བགེགས་y<ང་བ། 7ོ་2སེ་�ུ་y<ང་བ། ཐོ་བས་བར་ཆད་སལེ་བ། རལ་8ིས་དམག་
དཔ�ང་བ�ོག་པ། ཅང་ 
 

ཏེའ�ས་ཊ་ཀི་ལས་ལ་6ེད་པ། ཐོས་པས་ནོར་YOབ། མགོ་བོས་འགལ་བ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ། ཕ�བ་�ིས་cིར་བ�ོག་པ། ~ང་པ་�¬ང་གི་ད�ིལ་འཁོར་(ིས་བ­ོད་པ། ཞགས་པས་J་དང་མ་ིཡི་
བ�་མོ་འག#གས་པ། ར་ 
 



ཡ་ིམདའ་ག"#ས་བྷ་ིཥ་བསད་པ། -1་ཞགས་�ིས་རིམ་བ�ོག་པ། Dིལ་བ�ས་ཉམས་ཆག་བ�ང་བ། ལག་པས་འ\ིན་ལས་YOབ་པ། ར་ོརས་�ི་འཁརོ་ལསོ་ལས་ཀ#ན་YOབ་པ། གསལ་ཤིང་གི་
རོས་ར་ོལང་YOབ་པ། མེ་ 
 

ཐབ་�ིས་Vིན་yགེ་གི་ཆོ་ག་YOབ་པ། ཐོད་ཚལ་(ིས་ད8་བོ་གནད་ལ་དབབ་པ། jིགས་མཛ�བ་�ིས་འགལ་བ་ཆམ་ལ་དབབ་པ། འཕན་Aེ་གས�མ་(སི་ད8་བོ་དབང་ད#་jKད་པ། འcར་དར་
(ིས་cོགས་gོང་དབང་ 
 

@227A ༄༅། །ད#་བjK་བ་I་ེལས་ཚ;གས་ས�མ་ཅ4་སོ་གཉིས། -་Iོན་(སི་མཛད་པའི་བསད་པ་མཚ;ན་ཆ་S་བ�འི་མན་ངག་གསལ་6ེད་ཤོག་Dིལ་དང་པོ། གཉིས་པའི་ཤོག་Dིལ། གས�མ་
པའི་ཤོག་Dིལ། �་ཆེན་(སི་བལ་པོ་ 
 

ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོར་གསརེ་yང་W་བ-་ཕ�ལ་ནས་"#ས་པའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་-་མ། -་Iོན་(སི་མཛད་པའི་མན་ངག་ཐ�གས་�ི་ཉིང་ཁ�་ལ། བསམ་གཏན་Y་ཡི་བ�ས་པ། འ\ིན་ལས་
rམ་བཞིའི་བ�ས་པ། ཏིང་ 
 



འཛQན་(་ིམན་ངག་གད#ག་6ེད་ཕ�ར་པས་ངག་བཅིང་བ། �ི་ལམ་ངན་པ་བ�ོག་པ། མཐ�་6ེས་བསད་པའི་ངག་མནན་དང་བཅས་པ་�་ལསོ་མཛད་པ། 6ད་མ་cེ་མར་འཐག་པའི་མན་ངག་�་
ཆོས་རབ་�ིས་ 
 

མཛད་པའི་འ\<ལ་འཁོར་(ི་མན་ངག་A་ཞལ་གས�མ་(་ིལས་ཚ;གས་�ི་མཚན་མོ་-1་བ། གཏོར་མའི་cག་ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལ�ང་ནི། -ལ་བ་W་པ་ཆེན་པོ་དང་པཎ་
ཆེན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ 
 

དང༌། དེ་ཡི་གསན་ཡགི་Sར། དེ་ནས་ཕ་ཝང་ཁ་པ་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། �ི་ཆེན་+ོ་བཟང་དར་-ས། -1ད་པ་དགེ་འད#ན་ཡེ་ཤེས། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་:ན། 2ེ་+ོ་བཟང་pན་
8གས། དེས་བདག 

 

ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མZེན་པ་ཞང་Iོན་ནམ་8གས་པའི་iབོ་མ་གངས་རིའི་�ོད་�ི་འTི་ཁ�ང་དཔལ་འཛQན་ཉི་འོད་བཟང་པོ་-་མཚ;་Nིན་(ི་འT<ག་Y་ 
 

Lོག་གི་\ེང་བ་ཅན་(སི་མཛད་པའི་གཤིན་2ེ་གཤེད་�ི་ཆསོ་�རོ་དཔལ་བོད་�ི་ལ�ང་ནི། ཀ་དཔལ་9གོས་པ་གས�མ་པའི་འ8ལེ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་p་ེམ། 
 



@228B ཁ་9ོགས་པ་གས�མ་པའི་ས་བཅད་དཔལ་འཛQན་(སི་མཛད་པ། ག་དཔལ་9ོགས་པ་གས�མ་པའི་འ\<ལ་འཁརོ་(ི་ཆོ་ག་ཁམས་གས�མ་(ི་འཁརོ་ལ་ོབ��ར་བ་ཆེན་པོ། 
 

ང་ཁམས་གས�མ་(་ིའཁརོ་ལོ་བ��ར་བ་ཆེན་པོ་ལས་Dག་F#ལ་wོད་པའི་ཆ་ོག་ཞིབ་མ་ོག#ད་ད#་བIན་པ། ཅ་9ོགས་པ་གས�མ་པའི་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་W་པ། 
 

ཆ་9ོགས་པ་གས�མ་འ\<ལ་འཁོར་(་ིའ�<ལ་སལེ། ཇ་འ\<ལ་འཁརོ་(ི་ལ�ང་Vརོ་རིན་ཆེན་འོད་�ི་Yོན་མེ། ཉ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛ;ད། 
 

ཏ་བpེན་YOབ་ལག་ཏ#་+ང་བའི་རིམ་པ། ཐ་9གས་�ི་ཡི་ག་ེཞིབ་མོ། ད་དཔལ་གཤིན་2ེ་གཤེད་�ི་A་བའི་�གས་�ི་བ�ས་པའི་ཚ4ལ་ 
 

ངེས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ། ན་7ོ་2ེ་འབར་བའི་མཚ;ན་ཆ། པ་དཔལ་7ོ་2་ེའཇིགས་6ེད་�ི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་Vིན་yགེ 

 

དངོས་8<བ་�ི་གཟི་བ2ིད་རབ་�ང༌། ཕ་དཔལ་7་ོ2་ེའཇིགས་6ེད་ཆེན་པE་ཞི་-ས་�ི་Vིན་yེག་བསོད་ནམས་�ི་pེ་མ་བད#ན་འབར། 
 

@229A ༄༅། །བ་བད#ད་Aིའི་-་མཚ;་ཞེས་6་བའི་ཆོ་ག་མ་བད#ད་Aི་-་མཚE་འ\ོ་མ། ཙ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། 



 

ཚ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་rམ་པར་གཡ་ོབ། ཛ་"#་བའི་བསམ་གཏན་(ི་རབ་ཏ#་Vོར་བ། ཝ་བ�་མོ་རེང་བའི་Vོར་བ། 
 

ཞ་དཔལ་7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད་ཆེན་པE་དབང་དང་དག#ག་པའི་Vིན་yགེ་ཟ་jིག་པ་Vང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཤིན་ཏ#་-ས་པར་6ས་པ་ཡིན་ 
 

པས་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་བའོ། །འ་བཤན་ཆེན་rལ་རོལ་(་ི}གོས་ཆགོ་འཇིག་9ནེ་གས�མ་ཟ། ཡ་jིག་པ་Vང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་གའ�་བy་ོབ་ཞེས་6་བ། 
 

ས་གས�མ་rམ་པར་འཇོམས་པའི་འ\<ལ་འཁརོ། ར་jིག་པ་Vང་བའི་ཆ་ོག་Vནི་yེག་འ\<ལ་འཁོར་Mགས་པའི་ལ�གས་འཛQན་གས�མ་(་ིབད#ད་jེ་ཕམ་པར་6ེད་པ། 
 

ལ་ད6ེ་བར་6ེད་པའི་ཆ་ོག་ཟབ་མོ། ཤ་བIན་པ་ལ་jང་བ་6dང་བའི་ཆ་ོག་Dག་པོ། ས་རངེས་པར་6ེད་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་9ེན་གས�མ་rམ་པར་གཡ་ོ 
 

@230B བ་ཞེས་པ། ཧ་རངེས་པའི་ཆ་ོག་འཇིག་9ེན་གས�མ་rམ་པར་འཆིང་བ། ཨ་འ\<ལ་འཁོར་(་ིཆ་ོག་འཇིག་9ེན་གས�མ་ཕམ་པར་6ེད་པ། 
 



ཀི་yིན་པོ་འཛQན་པའི་ཆོ་ག་ལས་�ི་yིན་བ�། ཁི་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་འ�<ག་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ག་ི�ོ་བར་6ེད་པའི་ཆོ་ག་Dག་པE་བཞད་གད་ཆེན་པོ། 
 

ངི་དཔལ་7་ོ2་ེའཇིགས་6ེད་�ི་Dག་པE་གཏོར་ཆོག་jིག་ཅན་Yལོ་བའི་མཚ;ན་ཆ་ངར་མ། ཅི་གནད་དབབ་�ི་ཆ་ོག་ས་གས�མ་ངེས་འཇོམས། 
 

ཆི་ད#ས་�ི་མ་ེlེ་འབར་བ་ཆེན་པE་\ེང་བ། ཇི་9ོགས་བད#ན་འ\<ལ་འཁརོ་(་ིམན་ངག་འདི་ཡན་(སི་དཔལ་པོད། 
 

ཉི་གཤིན་2་ེཆསོ་-ལ་(ི་YOབ་ཐབས། ཏི་7ོ་2་ེའཇིགས་6ེད་�ི་དབང་ཆགོ་�་ལསོ་མཛད་པ། ཐི་དཔལ་7ོ་2ེ་འཇིགས་6ེད་�ི་དབང་jKད། 
 

དི་9ོགས་པ་བད#ན་(ི་མདོར་བཤད་rམས་�ི་ལ�ང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། +་མ་Iག་ལ�ང་བ། ཞ་ལ�་པ་ཆེན་པོ། Iག་ལ�ང་ངག་དབང་8གས་@231A ༄༅། །པ། མི་ཉག་པཎ་ཆེན་8གས་པ་7ོ་2།ེ 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་ཚ4ལ་�ིམས། འགསོ་Iོན་7ོ་2ེ་སངེ་ག ེ།ཚར་ཆེན་+་ོགསལ་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་མZེན་བAེའི་དབང་cdག་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆསོ་ 
 

འཕེལ། 2ེ་དབང་cdག་རབ་བ9ན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་:ན། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། +ོ་བཟང་པ�་འ\ིན་ལས། �ོར་ཆེན་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། 2ེ་པ�་ཎིའི་མཚན་ཅན། རབ་
འ6མས་q་བ་+ོ་བཟང་ 



 

pན་8གས། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །མཁས་8<བ་Zdང་པོ་rལ་འ6ོར་(སི་-་གར་ནས་གདན་Dངས་པའི་མགནོ་པོ་cག་D<ག་པ་བཀའ་མ་ིའD་བ་བཅ4་གས�མ་ནི། མགོན་པོ་
བར་ 
 

ཆད་ཀ#ན་སལེ་དང་གཅིག་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀ#ན་སལེ་དང་གཉིས། དབང་བཞི་6ིན་�བས་�ི་ཚ4ལ་ད#་བ�Kར་བ་དང་གས�མ། མགོན་པོ་8ིབ་སེལ་དང་བཞི། -ས་པ་+་མགོན་ད6ེར་མེད་
དང་W། མཁའ་འ8་ོདབང་ 
 

jKད་དང་གནས་དབབ་གཉིས་གཅིག་ཏ#་6ས་པ་དང་D<ག །གསང་YOབ་མགོན་པོ་མཆིན་ཁ་མ་དང་བད#ན། ནང་YOབ་-ན་ཅན་དང་བ-ད། མགོན་པོ་དབང་གི་-ལ་པོ་དང་དག#། མགོན་པོ་ཚ�་
བདག་དང་བཅ4། 
 

ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་\ག་འཐ�ང་དང་བཅ4་གཅིག་མགོན་པོ་J་བཞི་Dིལ་YOབ་དང་བཅ4་གཉིས། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དང་བཅ4་གས�མ་I་ེདཔལ་:ན་ཤངས་པ་བཀའ་བ-1ད་�ི་གསེར་
ཆོས་བཅ4་གས�མ་ད#་8གས་ 
 



པའི་2ེས་གནང་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། ཤ་ཝ་རི། མཻ་xི་པ། ར་ར�་ལ། མཁས་8<བ་Zdང་པོ་rལ་འ6ོར། �ོག་lོག་པ་རནི་ཆེན་བAོན་འ8<ས། དབོན་Iོན་པ། གཉན་Iོན་པ། 
སངས་-ས་Iོན་ 
 

@232B པ། ཤངས་Iོན་པ། མ�ས་ཆེན་-ལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། �གས་ཆེན་7ོ་2ེ་གཞོན་ན#། མཉམ་མདེ་ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན། 2ེ་བཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་8<བ་དག་ེལགེས་
དཔལ་བཟང༌། བ་ས་ོཆསོ་�ི་-ལ་ 
 

མཚན། 8<བ་ཆེན་ཆསོ་7ོ་2ེ། -ལ་བ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་-ལ་མཚན། gིད་ཤོད་ངག་
དབང་བIན་ 
 

འཛQན་འ\ིན་ལས། �ི་ཡང་Iངེ་པ་+ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། �ི་ཆེན་+ོ་བཟང་དར་-ས། ཞལ་�་ནས་+ོ་བཟང་Vིན་པ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། ཞི་བཟང་NOལ་�K་དགེ་ལེགས་-ལ་
མཚན། དེས་བདག 

 



ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀ#ན་སལེ་(ི་2སེ་གནང་ནི། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན་ཡན་འD་ལ། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་+ོ་ 
 

བཟང་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་+ོ་བཟང་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་དཔལ་:ན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། །མགོན་པོ་pངི་"#གས་�ི་2ེས་གནང་ཆགི་བ-1ད་མ་ནི། 
པཎ་ཆེན་ 
 

+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡན་གཏོར་དབང་དང་འD་ལ། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། �ི་ཆེན་+ོ་བཟང་དར་-ས། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7་ོ2ེ། ཆསོ་བཟང་དཔལ་འ6ོར་8གས་པ། དེས་ངག་དབང་
+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

མགོན་པོ་cག་D<ག་པའི་J་�ིད་ནི། J་བཞི་Dིལ་YOབ་ཐ�ན་མོང་བ་དང༌། ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མགོན་པོ་8ིབ་སེལ་ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། +་མགོན་ད6ེར་མེད། མཁའ་འ8ོ་
གནད་དབབ་ 
 

@233A ༄༅། །བཅས་�ི་ཉམས་�ིད་�ི་བ-1ད་པ་ནི། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་rལ་འ6ོར་ཡན་2ེས་གནང་དང་འD་ལ། དེ་ནས་མཁས་8<བ་པ། བ་སོ་བ། 2ེ་ཤེས་རབ་སངེ་ག ེ།-1ད་ཆེན་



Vིན་པ་དཔལ་བ། ས་ེར་2་ེབཙ4ན་ཆོས་ 
 

�ི་-ལ་མཚན། ས�་པོ་+་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཉན་པོ་�གས་རམས་པ་སངས་-ས་བསམ་8<བ། ཆསོ་2ེ་དཔོན་དར་བ་དཔལ་འ6ོར་དར་-ས། ཉན་པོ་�གས་རམས་པ་+ོ་བཟང་ཐོགས་
མེད། ཐང་སག་པ་དངསོ་8<བ་ 
 

-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། 9ག་ཕ�་NOལ་�K་+ོ་བཟང་བIན་པའི་-ལ་མཚན། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །མགོན་པོ་pངི་"#གས་�ི་�ིད་དང་དེ་མཇ�ག་གི་འཕོ་�ིད་བཅས་ 
 

ཤིན་ཏ#་ཟབ་པ་�གོས་རམི་ཆོ་ག་YOབ་པའི་�¬ང་YOབ་དང་བཅས་པའི་�ིད་ནི། དཔོན་དར་བ་དཔལ་འ6ོར་དར་-ས་ཡན་J་�ིད་དང་འD་ལ། དེ་ནས་+ོ་བཟང་འཇམ་ད6ངས། ཆོས་2་ེ+ོ་བཟང་
ཐོགས་མེད། ཐང་ 
 

སག་པ་དངསོ་8<བ་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། གན#བས་Iོན་བཞད་པ་7ོ་2ེ། དེས་བདག་ལའོ། །མགོན་པོ་cག་D<ག་པའི་བེའ�་བ�མ་ནི། མགནོ་པོ་གསང་བ་མངོན་ 
 

པར་འ6dང་བའི་-1ད་ལེའ�་བཅོ་W་པ། མགོན་པོ་དངསོ་8<བ་འ6dང་བའི་-1ད་ལའེ�་བཅ4་བཞི་པ། -ལ་པོ་ཆནེ་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་མཐར་6ེད་9་ཡི་-ལ་པོ་ལ་"#ས་པ་མགོན་པོ་cག་D<ག་པའི་



Uོས་-1ད་ལེའ�་བ-ད་ 
 

མ་སགོས་ལས་བཤད་ཅིང༌། 8<བ་ཆེན་མ་ཻxི་བའི་ཞལ་གཟིགས་མ་དཔལ་:ན་ཤངས་པ་བཀའ་-1ད་�ི་མགོན་པོ་cག་D<ག་པའི་བེའ�་བ�མ་མཁས་8<བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དག་ཐེར་
མ་ནི། མགོན་པE་བེའ�་བ�མ་ 
 

@234B (ི་ཡང་དཀར་ཆག་ཆསོ་ཚན་སོ་D<ག་ཡོད་པ། Uོས་-1ད་ལེའ�་བ-ད་མ། མགོན་པོས་ཐ�གས་བgེད་ཚ4ལ། Zdང་པE་rམ་ཐར་དང་མགོན་པE་ལ་ོ-1ས་ཆེན་མོ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་
ཞལ་གས�མ་cག་D<ག་པ། ལས་�ི་ 
 

འཁོར་ལོ་6་ཐབས། ཤ་བ་རི་པའི་མགོན་པོ་གསང་YOབ། དེ་ཡི་དབང་ཆགོ་མགནོ་པོ་དབང་-ལ་YOབ་ཐབས་དང་དེ་ཡ་ི2སེ་གནང༌། མགོན་པོ་ཚ�་བདག་YOབ་ཐབས། དེ་ཡི་ཚ�་དབང་6་ཚ4ལ། 
མགོན་པོ་-ན་ཅན་ 
 

YOབ་ཐབས། དེ་ཡི་དབང་ཆོག་མགོན་པོ་J་བཞི་Dིལ་YOབ། དེ་ཡི་ཞལ་གདམས། J་བཞི་Dིལ་YOབ་�ི་ལམ་རིམ། དེ་ཡ་ི2སེ་གནང་6་ཚ4ལ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་�ག་འཐ�ང༌། Tམ་ཟེ་མཆོག་



yེད་�ི་མགོན་པོ་8་ི 
 

ཐོད་ཅན། ཤ་ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་བསད་གསོ་སགོས་ལས་ཚ;གས་ཆ་ལག་དང་ལ་Iོད་པ་ལ་གནང་བ། ཡང་མགོན་པོ་8ི་ཐོད་ཅན་�་མ་དང་མ་ིའD་བ་ལས་ཚ;གས་དང་བཅས་པ། +་མགོན་
ད6ེར་མེད་�ི་YOབ་ཐབས། 
 

དེ་ཡི་6ིན་�བས་6་ཚ4ལ། 8ིབ་སེལ་མན་ངག། དེ་ཡ་ིདབང་བཀའ་6་ཚ4ལ། མགོན་པོ་གནད་དབབ་ཡོལ་རེ་གོང་ད#་མཛད་པ། དབང་jKད་གནད་དབབ། 9ེན་གཞི་བཅའ་ཐབས། གནད་
གས�མ་གདམས་པ། ཡང་ 
 

9ེན་གཞི་གནད་གས�མ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། 9ེན་བཅའ་ཐབས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པ། མནལ་འདོན་སོཊ་ཟབ་མོ་གནད་དག# །ཤ་ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས། བIོད་པ་-་�ད་མ། �K་ཡི་
ཆ་6ད་བ9ག་པ། ཤ་ 
 

ཝ་ར་ིཔའི་ཞལ་གཟིགས་rམ་གས�མ། cག་D<ག་པའི་YOབ་ཡིག་pན་བ-1ད་ལོ་-1ས། ནང་གཏོར། གཏོར་ཆེན་གསོལ་གདབ། མགནོ་པོ་cོགས་བjེབས་�ི་བ�Kལ། བIོད་པ་བ�ལ་མེ་མ། 



གཏོར་མའི་ལས་Vོར་ 
 

@235A ༄༅། །འཁོར་ལE་Uོ་ནས་བསད་ཐབས། མནན་པའི་འཁོར་ལE་བཅའ་ཐབས་དང༌། དེ་ཡི་ལས་Vོར། Vིན་yགེ་གི་ཆོ་ག་Dག་ལས་གཏ#བ་མ་ིགཏ#བ་བ9ག་པ། འཁོར་ལE་རབ་
གནས་Zdང་པོས་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས། 
 

ས་གདོན་y<ང་ཐབས་ད#ག་བy<ང་བ། y<ང་འཁརོ་Tི་ཐབས། མཛ�་ཐོད་དང་མོན་ཐོད་ལ་བ9ེན་ནས་མནན་གཏད་6་ཚ4ལ། �ི་ལམ་ངན་པ་བ�ོག་ཐབས། ལམ་y<ང་མན་ངག་མགོན་པE་y<ང་
�Kད་6་ཚ4ལ། དག 

 

མནན་གཏད་སལེ་བ། མཚ;ན་y<ང༌། ¯་བ�ོག་པ། ཐོ་ཕ�ར་ལ་བ9ེན་ནས་སེར་y<ང་བ། yིའ�་གས་ོབ། ཚ;གས་བདག་ལ་བ9ེན་པའི་°་འབེབས། གནོད་Vིན་བཞི་བ�Kལ་ཆིག་བ-1ད་མ། མཁའ་
འ8ོ་དབང་ 
 

jKད་གནད་བ�Kལ། 2སེ་གནང་བར་ཆད་ཀ#ན་སེལ། མགོན་པོ་pངི་"#གས་�ི་2ེས་གནང་དང་བཀའ་བUོ་6་ཚ4ལ། མཆོག་YOབ་ཐབས་དང་ཐ�ན་མོང་YOབ་ཐབས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་



བ�འི་YOབ་ཐབས། ཞི་ 
 

བ་ནོར་YOབ། Dག་པོ་གཟི་:ན་YOབ་ཐབས། དབང་jKད་འཁོར་ལོ། གཏོར་མའི་མན་ངག་དབང་-ས་གཉིས་�ི་Vིན་yགེ་ཆོས་gངོ་གི་བ�མ་པ་བཅའ་ཐབས། ད8་བE་+་བ9ག་པ། བདེ་ཆེན་
lགས་fར་འཛQན་ 
 

(ི་YOབ་ཐབས། xག་ཤད་�ི་ཐལ་མ་ོབ7བ་ཆགོ་ལས་མགོན་(་ིyགོ་YOབ། ལས་མགོན་ཕ�བ་རལ་ཅན། དེ་ཡི་རགེ་ཆསོ་མཚ;ན་ཆའི་འཁོར་ལོ། དེ་ཡི་བ�ོག་པའི་འཁོར་ལོ། མཁས་8<བ་དགེ་
ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
 

གིས་མཛད་པའི་-1ད་འདེབས། དེ་ཡི་yགོ་�གས་དང༌། ཤ་ས་ནའི་དོན་བཤད་པ། དེས་མཛད་པའི་གཏོར་བཤད་ཆེན་མོའམ། བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་ཆེ་བ། དེས་མཛད་པའི་མགནོ་པོ་cག་
D<ག་པའི་ལས་གས�མ་rམ་ 
 

@236B གཞག་ཆ4ང་བ། དེས་བYགིས་པའི་བེའ�་བ�མ་ནག་པE་མན་ངག་ཆིག་བ-1ད་མ་ཆ་ལག་ཚང་བ་cོགས་གཅིག་ཏ#་བjེབས་ནས་བཀོད་པ་ཤོག་Dིལ་ནག་པོ་བཅ4་གས�མ་ནི། ཤོག་Dིལ་



དང་པོ་y<ང་འཁོར་Tི་ཐབས་ 
 

སོགས། ཤོག་Dིལ་གཉིས་པ་y<ང་བ་7་ོ2ེའི་ཆར་འབེབས་སོགས་དང༌། ཤོག་Dིལ་གས�མ་པ་Vིན་yགེ་ག་ིཆོ་ག་སོགས་དང༌། ཤོག་Dིལ་བཞི་པ་མཚ;་gསེ་�ིས་མཛད་པའི་ཆསོ་gོང་Tན་ད#་
བ�Kལ་བའི་མན་ངག་སོགས། 
 

ཤོག་Dིལ་W་པ་-ན་ཅན་མགོན་པE་�¬ང་YOབ་སོགས་དང༌། ཤོག་Dིལ་D<ག་པ་Yིབ་སེལ་མན་ངག་སགོས་དང༌། ཤོག་Dིལ་བད#ན་པ་དཔལ་:ན་J་མོ་སོགས་�ི་ལས་ཚ;གས་སགོས་དང༌། 
ཤོག་Dིལ་བ-ད་པ་གནོད་Vིན་ 
 

བཞི་ཡི་གནད་བ�Kལ་སོཊ་དང༌། ཤོག་Dིལ་དག#་པ་ཀྵེ་ཊ་པz་ལའི་གདམས་པ་Nལེ་�ིད་མ་སགོས་དང༌། ཤོག་Dིལ་བཅ4་པ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡ�མ་(་ིyོག་འཁོར་སོགས་དང༌། ཤོག་Dིལ་བཅ4་
གཅིག་པ་ཤོག་Dིལ་(ི་མན་ 
 

ངག་གབ་fས་གསལ་6ེད་སགོས་དང༌། ཤོག་Dིལ་བཅ4་གཉིས་པ་ཤོག་Dིལ་དམར་པE་རགིས་གཏད་ཞལ་ཤེས་སགོས་དང༌། ཤོག་Dིལ་བཅ4་གས�མ་པ་རབ་གནས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་ནོར་



གཉན་Iོན་fས་པའི་rལ་འ6ོར་(སི་ 
 

ཡོལ་རེ་གོང་ད#་མཛད་པ་rམས་སོ། cག་D<ག་པའི་ལས་ཚ;གས་དཔེ་རསི་�རོ་ལ། མགོན་པE་y<ང་འཁརོ་ཆ་ེབ། �གས་རམས་པ་དགེ་འད#ན་བu་ཤིས་�ི་གཏོར་ཆེན་དཔེ་རིས། ཆསོ་2ེ་སེ་
ར་2ེ་བཙ4ན་པའི་གཏོར་ 
 

ཆེན་དཔེ་རསི། མགོན་པE་�¬ང་YOབ་འཁརོ་ལོ་བ7བ་དར་Tི་ལ�གས། J་མE་འཁོར་ལོ། ཀྵེ་ཊ་པz་ལའི་འཁརོ་ལོ། ཀྵེ་ཊ་པz་ལའི་ཡ�མ་(ི་འཁརོ་ལོ། ཛQ་ན་མ་ིxའི་འཁོར་ལོ། ཊིཀ་ར་ཛའི་འཁོར་
ལོ། xཀྵར་(་ི 
 

@237A ༄༅། །འཁོར་ལོ། 8ངོ་Zེར་དu<ག་པའི་འཁོར་ལོ། མགོན་དཀར་(ི་དཔེ་རིས་གཉིས་བཅས་�ི་ལ�ང་ལགེས་པར་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། -ལ་བ་7་ོ2ེ་འཆང༌། ཡེ་ཤེས་�ི་མཁའ་
འ8ོ་མ། དཔལ་:ན་ཤ་ཝ་རི། 2་ེབཙ4ན་ 
 

མཻ་xི་བ། 8<བ་ཆེན་ར་¢#་ལ། མཁས་8<བ་Zdང་པོ་rལ་འ6ོར། �ོག་lོག་པ་རནི་ཆེན་བAོན་འ8<ས། gརེ་Uང་པ་ཆསོ་�ི་སངེ་ག ེ།གཉན་Iོན་fས་པའི་rལ་འ6ོར། ཆོས་2་ེསངས་-ས་Iོན་



པ། མཁས་8<བ་ཤངས་ 
 

Iོན་ཆེན་པོ། མ�ས་ཆེན་-ལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། �གས་འཆང་7་ོ2་ེགཞོན་ན#། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་rལ་འ6ོར་པ། མཁས་8<བ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང༌། 8<བ་ཆེན་བཟང་པོ་-ལ་
མཚན། ཡབ་2ེ་ཀ#ན་ 
 

དགའ་-ལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;། དགེ་འཕེལ་ཐ�བ་བIན་rམ་-ལ། 2ེ་cོགས་ལས་rམ་-ལ། �གས་རམས་པ་དག་ེའད#ན་བu་ཤིས། -ལ་བ་བསོད་ནམས་-་
མཚ;། ནམ་མཁའ་-ལ་ 
 

མཚན། ས�་པོ་+་མ་རིན་ཆནེ་བཟང་པོ། ཉང་པོ་སངས་-ས་བསམ་8<བ། ཆསོ་2ེ་དཔོན་དར་བ་དཔལ་འ6ོར་དར་-ས། ཆོས་-ལ་ངག་དབང་འ\ིན་ལས་JKན་8<བ། བདེ་མཆོག་དཔོན་iོབ་
8གས་པ་-་མཚ;། མངའ་ 
 

རིས་ཞབས་D<ང་+ོ་བཟང་བIན་པའི་-ལ་མཚན། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་:ན། �ི་NOལ་འཕགས་པ་དགེ་ལགེས་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཤོག་Dིལ་མ་གཏོགས་བེའ�་བ�མ་



Jག་མ་དང༌། མཁས་8<བ་ 
 

པའི་ལས་གས�མ་rམ་གཞག་-ས་བjKས་བཅས་�ི་ལ�ང་ནི། མཁས་8<བ་པ། གཅ4ང་བ་ས་ོབ། 2ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། -1ད་ཆེན་Vིན་པ་དཔལ་བ། 2ེ་བཙ4ན་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། གང་པོ་དཔོན་
ནམ་མཁའ་-ལ་ 
 

@238B མཚན། ས�་པོ་+་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་འD། །མཁས་8<བ་2སེ་མཛད་པའི་མགོན་པོ་cག་D<ག་པའི་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་མཐའ་ད�ོད་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡང་བpནེ་YOབ་
ལས་ 
 

གས�མ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་�ི་ལ�ང་-1ན་ནི། མཁས་8<བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང༌། 8<བ་ཆེན་བཟང་པོ་-ལ་མཚན། ཡབ་7ོ་2་ེའཆང་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན། 2ེ་དག་ེའད#ན་-་མཚ;། 
ཐ�བ་བIན་ 
 

rམ་-ལ། +ོ་བཟང་དོན་8<བ། སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། དཔོན་དར་བ། དཀའ་ཆེན་Vིན་པ་-་མཚ;། 2་ེངག་དབང་Vནི་པ། ཆོས་2ེ་ཚ4ལ་�ིམས་དབང་པོ། 



2ེ་+ོ་བཟང་ 
 

བIན་པ། 2ེ་ཡེ་ཤེས་6མས་པ། 2ེ་བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་བIན་དབང་cdག་དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །�ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན་(ིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་cག་D<ག 

 

པའི་བpེན་ཡིག་འ\ིན་ལས་བཞི་ཡ་ིབང་མཛ;ད། གཏོར་YOབ་དགོས་འདོད་ཀ#ན་འ6dང་དངསོ་8<བ་ལག་བཅང་གཉིས་�ི་ལ�ང་ནི། མཛད་པ་པོ་�ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། �ི་ཆེན་ངག་
དབང་ཆོས་8གས། 2ེ་ 
 

+ོ་བཟང་pན་8གས། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །དམ་ཅན་གཤིན་2ེའི་-ལ་པE་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་མཁས་8<བ་པས་མཛད་པ་དང༌། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7་ོ2སེ་
མཛད་པའི་དམ་ 
 

ཅན་ཆོས་-ལ་(་ིབpེན་YOབ་ལས་གས�མ་(ི་ལ�ང་-1ན་ནི་iར་འཚ;ལ་དགསོ། Iོད་ལ�ང་ཆསོ་བཟང་བ་2ེ་ཤེར་འ6dང་+ོ་8སོ་�ིས་མཛད་པའི་ཆསོ་-ལ་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་-ས་བjKས་
གཉིས་དང༌། དེ་ཡི་མངོན་9ོགས་ 
 



@239A ༄༅། །བཅས་�ི་ལ�ང་-1ན་ནི། �ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། རིན་ཆེན་Tག་པ་+ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །བ-1ད་པ་གོང་མ་མ་_ེད། 
དམ་ཅན་ཆོས་-ལ་ལ་བ9ནེ་པའི་ཉིན་གཅིག 

 

གིས་D<ག་ཅ4་པ་གནམ་lགས་ཐོག་ཆེན་Dག་འབེབས་ནི་-ལ་བ་བ�ལ་བཟང་-་མཚE་གས�ང་འབ�མ་མཇ�ག་ཏ#་གསལ། །ཆོས་-ལ་དཔལ་མགོན་ད#ག་ར་ིནག་པE་དབང་ལ�ང་ནི། 2ེ་+ོ་ 
 

བཟང་8གས་པའི་བIན་y<ང་rམས་�ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ#་(dར་པ་ལས་གཤིན་cི་ནང་གསང་གས�མ་ལས། ཡང་གསང་ཧ་ལ་ནག་པE་2ེས་གནང་གི་བ-1ད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ད6ངས། 
དཔའ་བོ་7ོ་2ེ། -ལ་བ་འཇམ་ 
 

དཔལ་pིང་པོ། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་JKན་8<བ། Iོན་པ་སངས་-ས་མགོན་པོ། ཤར་ལ�ང་ནམ་མཁའ་དཔལ་:ན། མཁས་8<བ་འཇམ་ད6ངས་གཞོན་ན#། 7ོར་འཛQན་སངས་-ས་དཔལ་
འ6ོར། དེ་ལ་རིན་ 
 

ཆེན་7ོ་2་ེདང༌། ག#ང་ར�་བIན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་�ིས་གསན། དེ་གས�མ་ཆར་ལས་6ང་སེམས་+ོ་8སོ་འོད་ཟེར་(སི་གསན། དེ་ནས་འཕགས་པ་སངས་-ས། དབོན་D<ང་སངས་-ས་འ6dང་



གནས། Tག 

 

གཡབ་དཀའ་བཅ4་8གས་པ་-་མཚ;། མཐ�་Iོབས་དབང་cdག་བསོད་ནམས་8གས་པ། འོད་ཟེར་+་མ་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། +་མ་བསོད་ནམས་ཆསོ་འཕེལ། �གས་རམས་པ་བསོད་
ནམས་ལ�ང་རགིས། 
 

NOལ་�K་+ོ་བཟང་བIན་པ། 2ེ་ཕ�ན་ཚ;གས་-་མཚ;། 2ེ་དག་ེལགེས་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ཡི་བེའ�་བ�མ་ནི། གནས་དང་ལོ་-1ས་བ-་6ིན་ཚངས་པ་མ། A་ 
 

@240B བ་YOབ་ཐབས་ཚQགས་བཅད། cི་ནང་གསང་བའི་བ9ེན་པའི་ཐི་ཡི་མཐའ་ཅན། ཡི་གེ་ལས་�ང་མཐའ་ཅན། གཏོར་�གས་wན་འDེན་བཀའ་ཉན་མ། བIོད་པ་བ�ལ་མ་ེམ། བ�Kལ་
Jོ་cོགས་མ། 
 

+་བ-1ད་དང་�གས་འགའ་རེ་མི་འD་བ་rམས་ནམ་མཁའ་མ�་ལམ་(ི་མཐའ་ཅན། འདི་ཡན་YOབ་�ོར་འདིའི་A་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་+ོ་བདེས་མཛད་པའི་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ4ལ་
དགོས་ 
 



འདོད་ཀ#ན་འ6dང༌། བཤགས་པ་བ�ང་བ་བཅས་པ་rམས་འདི་གས�མ་ད་S་འདོན་ཆ་ཡངོས་8གས་ཡིན། བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། cར་དར་Tིས་�Kའི་མན་ངག་cི་ནང་
གསང་9ེན་བཅའ་ཐབས་ཐ�ན་མོང་ 
 

བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཐབས་མེད་པ། གནད་བཞིའི་མན་ངག་pིང་ལ་བཞག་པར་6་བའི་ཞལ་གདམས་ཨ་ཐི་མཐའ་ཅན། 2ེས་གནང་6་ཚ4ལ། ལས་Vརོ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
མཐར་�གས་མཆན་ 
 

བཅས་ཡོད་པ་rམས་དང༌། འདི་དག་གཞན་ལ་མ་}ལེ་བཀའ་-་གྷ³་´ེས་མ་ཡའི་མཐའ་ཅན། ཉམས་ཆག་Vང་ཚ4ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཇམ་ད6ངས་གཞོན་ན#འི་བཀའ་བIོད། 
བIོད་བ�Kལ་འ\ིན་ལས་^dར་ 
 

མ(ོགས། ཐ�ན་མོང་བའི་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་rམས་�ི་ལ�ང་གི་བ-1ད་པ་ནི། དཔལ་མགོན་ད#ག་ར་ིTན་Sར་བཀོལ་བའི་rལ་འ6ོར་བ་བསོད་ནམས་8གས་པ་ཡན་དབང་དང་འD། དེ་
ནས་8<བ་པའི་དབང་cdག 

 



བསོད་ནམས་ཆསོ་འཕེལ། NOལ་�K་+ོ་བཟང་བIན་པ། 2ེ་ཕ�ན་ཚ;གས་-་མཚ;། 2ེ་དགེ་ལེགས་-་མཚ;། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །འདི་ཡི་YOབ་�ོར་པཎ་ཆེན་དཔལ་:ན་ཡེ་
ཤེས་�ིས་མཛད་པ་ནི།@241A ༄༅། །Aོམ་པ་པོ་ནས། དགེ་iངོ་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དག་ེའད#ན་-་མཚE་ཡིག་ཆའི་Iངེ་ནས་དཔལ་:ན་J་
མE་2སེ་གནང་གཏོར་མ་ལ་བ9ེན་པ། �K་གས�ང་ཐ�གས། 
 

cག་མཚན། བ�ས་ལ�ང་བཀའ་བUོ་rམས་ ིན་-ས་ས�་མནོས་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། པµི་ཏ་ལ་བ་དམར་པོ། lེ་འ6dང་བཟང་པོ། �Kབས་-ལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཞང་°¦¶་ག#་ར�། yས་སོ་གྷ་བྷ་D། 
ཞང་དཔལ་ 
 

ཆེན་འོད། yས་7་ོ2་ེAེ་མ།ོ དིང་རི་བ་ཉི་མ་འོད། བIན་བཟང་པ་རིན་ཆེན་rམ་-ལ། སངས་-ས་འ6dང་བ། འཁོན་Iོན་ཐ�གས་2ེ་རིན་ཆེན། 6ང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། ཉི་མ་བཤེས་
གཉེན། 9ོག་ག་ེབ་ནམ་ 
 

མཁའ་7ོ་2ེ། འཇམ་དཀར་དཔལ་:ན་7་ོ2ེ། རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་བཟང་པ། 2ེ་དག་ེའད#ན་8<བ། 7ོ་2ེ་འཆང་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན། 2་ེདགེ་འད#ན་-་མཚ;། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་8གས་པ། 2ེ་
བསོད་ནམས་-་ 



 

མཚ;། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། ཀ#ན་མZེན་ངག་དབང་+ོ་བཟང་-་མཚ;། 7ོ་2་ེའཆང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། D<ང་
པ་9་ཕ�ག་པ། 
 

2ེ་དག་ེལགེས་-་མཚ;། 2་ེངག་དབང་དོན་8<བ། དེས་བདག་ལའོ། །འདོད་ཁམས་དབང་cdག་དཔལ་:ན་དམག་ཟོར་མའི་བpནེ་YOབ་ལས་གས�མ་(ི་rམ་གཞག་མཛད་6ང་མེད་པ་W་
པའི་གསན་ཡིག་བཞིན་ཐོབ་ 
 

པའི་བ-1ད་པ་ནི། -ལ་བ་W་པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་འཇམ་ད6ངས་བIན་འཛQན།  ན་པའི་-ལ་པོ་ངག་དབང་གཞོན་ན#། +ོ་Lིང་+་མ་+ོ་བཟང་Vིན་པ། 2ེ་འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། 
NOལ་�K་+ོ་8ོས་ 
 

@242B -་མཚ;། རབ་འ6མས་q་བ་ཡ་ེཤེས་8གས་པ། NOལ་�K་བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་བIན། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དག་ེའད#ན་-་མཚ;ས་མཛད་པའི་
དམག་ཟོར་ 
 



-ལ་མE་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་(་ིལ�ང་ནི། བར་འདི་འཚ;ལ། �གས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་+ོ་བཟང་Vིན་པ།  ན་ཁང་པའི་ཚ་བོ་ཐབས་མཁས་-་མཚ;། NOལ་�K་ངག་དབང་འ\ིན་
ལས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག 

 

དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །Iོབས་འ\ོག་ནག་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་jོད་བཤན་པ་དམར་ནག་གཉིས་ས�་8གས་པའི་^dར་བ་F#་u་ནག་པE་ཆསོ་-1ན་ནི་ 
 

ད་S་མི་འད#ག་ཅིང༌། དམར་པོ་གནོད་Vིན་བེག་Aེ་lམ་Dལ་(ི་2སེ་གནང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། -ལ་བ་7་ོ2་ེའཆང༌། J་ཆེན་མ་¢G་དེ་བ། ཨ་ཙར�་ཉི་འོད་8གས། yས་�་བ་ནག་པོ། པµི་ཏ་གྷ་
ཡ་9་ར། གཉན་ 
 

ལོ་དར་མ་8གས། གནམ་ཁའ�་པ་དར་མ་སངེ་གེ། ས་ཆེན་ཀ#ན་དགའ་pིང་པོ། ར་ས་F#ད་བ�་བu་ཤིས་འོད་ཟེར། 8<བ་ཐོབ་འདར་c་ར�་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་-ལ་བོ་དོང་བ་བAོན་
འ8<ས་7ོ་2ེ། ཇོ་yས་སངས་ 
 

-ས་རིན་ཆེན། iོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚ;། +་མ་བསདོ་ནམས་དབང་cdག་l་དཔེ་པ་སངེ་གེ་འབ�མ། དཔལ་:ན་སེང་གེ་བཟང་པོ། མཁས་8<བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང༌། 8<་Iོན་ཀ#ན་དགའ་



བཟང་པོ། འDེན་ 
 

མཆོག་དོན་ཡོད་-ལ་མཚན། དེ་yས་�གས་འཆང་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན། དེ་yས་-ལ་བ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;། སེ་ར་2ེ་བཙ4ན་པ། པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། Uོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་-ལ་
མཚན། ཆོས་2ེ་རིན་ 
 

@243A ༄༅། །ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཕ་ཝང་ཁ་པ་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། དགེ་iོང་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 2ེ་མང་ཐོས་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བདེ་
བའི་7ོ་2ེ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ 

 

:ན། ཞི་NOལ་དག་ེལགེས་-ལ་མཚན། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། ཀ#ན་མZེན་དཔལ་:ན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། ཆསོ་2ེ་རིན་ཆེན་བu་ཤིས། 9གོས་:ན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེ་
yས་ས་ེར་ 
 

ཀ#ན་མZེན་+ོ་8སོ་རིན་ཆནེ་སེང་གེ། གཉན་Iོན་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། ས་ེར་2ེ་བཙ4ན་པ། 2ེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། འཁོན་Iོན་པ་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། -ལ་བ་W་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་



ད6ངས་8གས་ 
 

པ། ངག་དབང་དཀོན་མཆགོ་xེ་ཧརོ་+ོ་བཟང་ནོར་བ�། xེ་ཧོར་8<བ་དབང་+ོ་བཟང་ཚ4ལ་�ིམས། དེས་བདག་ལའོ། །-བ་བ9ེན་བེག་ཙ�་lམ་Dལ་བེའ�་བ�མ་(ི་ཆསོ་ཚན་སོ་སོ་ནི། 
 

lམ་yངི་ཆསོ་�ོར་6dང་ཚ4ལ་གཉགས་�ི་བན་དེས་བཀོད་པ་ལེ་ཚན་2སེ་གནང་བ�Kར་ཚ4ལ་གཉིས། གཏོར་དབང་6་ཚ4ལ་དམར་པོ་�ག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་-1ད་ལེའ�་D<ག་པ། བཤན་པ་
Yོལ་6ེད་�ི་-1ད་ལེའ�་ 
 

W་པ། ཨ་ཙར�་ཉི་མ་8གས་�ིས་མཛད་པའི་ཕོ་མE་YOབ་ཐབས་གཉིས་དང༌། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཡབ་ཡ�མ་Mགས་YOབ། བཤན་པ་8ི་ཐོད་�ི་YOབ་ཐབས་གནམ་lགས་ཐོག་དམར། མང་
ཡ�ལ་6མས་Nིན་མགོན་པE་ 
 

ཐ�གས་ཀ་ནས་བཏོན་པ་གཉན་ལོས་མཛད་པའི་ཡམ་F#ད་yོག་ག་ིYOབ་པ། སངེ་ག་ེའབ�མ་(ིས་Tག་རམ་ན་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས། དཔལ་:ན་སངེ་གེས་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས། གཏོར་
ཆོག་ཡིག་_ིང་9་མ8ིན་ཐ�གས་ཀ་ 
 



@244B ནས་J་མ་ོདང་དེའི་ ིན་མཚམས་ནས་བེག་ཚ�་N་ོབའི་YOབ་ཐབས། འདར་·་ར�་བས་མཛད་པའི་�་དམར་�ག་འཆད་མ། མ�ད་yས་པ་7་ོ2་ེ-ལ་མཚན་(་ིJ་མཆགོ་Yོལ་གངི་མ། 
ཨ་མོ་གྷའི་བ�ང་བ་ད#ས་གས�མ་ 
 

-ལ་ཀ#ན་མ། ཚར་ཆེན་(ི་གས�ང་-1ན་གཏོར་ཆགོ་བjKས་པ། བ�ང་�ས་6ིན་�བས། lང་}་ེཔའི་6ང་ཤར་དབང་:ན་མ། བཤགས་པ་བདེ་ཆེན་ཆསོ་�K་མ། བ��་བྷ་Dས་བIོད་པ་བཟང་
བེག་མ། བ��་ཝ¸་ 
 

པའི་བIོད་པ་དབང་:ན་མ། ཚར་ཆེན་(སི་མཛད་པའི་བ�ང་ཆགོ་-ས་པ་6ང་ཤར་^་ངམ་མ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་གནོད་Vིན་lམ་Dལ་(ི་ལས་6ང་འ\ིན་ལས་JKན་8<བ། གཏོར་
མདོས་cོགས་cོགས་མའམ། 
 

གཉན་ལསོ་མཛད་པའི་བ�ང་མདོས། 8<བ་ཐོབ་འདར་·་ར�་བས་མཛད་པའི་གཏོར་བ�ོག་བོས་ས་ོཆསོ་gོང་མ། གཉགས་�ི་བན་དེས་མཛད་པའི་cི་9ེན་གཟ�གས་ཚ4ལ། རགི་འཛQན་7ོ་2སེ་
མཛད་པའི་ཐ�གས་གསོ་བའི་ 
 



ཆོ་ག་lང་}ེ་བ་སངེ་ག་ེའབ�མ་(སི་བIོད་པ་མཛད་པ་རགི་པའི་J་མོ་མ། དཔལ་:ན་སེང་གེའི་གང་གཟ�གས་མ། མ�ད་yས་7་ོ2་ེ-ལ་མཚན་(་ིགནས་མཆོག་-་གར་མ། གཉགས་�ི་ཧ་
ཧ་�ོད་པ་མ། -1ད་ལས་ 
 

cdང་བ་ཟངས་�ི་བེག་ཙ�་མ། རིག་པའི་J་མོ་མ། -་གར་དམ་yི་མ། འཇམ་དཔལ་ཐ�གས་�ི་ཕོ་ཉ་མ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ། ལས་མཁན་yོག་བདག་8་ིཐོགས་བ-ད། བཤན་པ་ཉེར་གཅིག །བཀའ་
འཁོར་wི། J་ 
 

ཆེན་བ-ད། �ུ་ཆེན་བ-ད། གཟའ་ཆེན་བ-ད། -1་�ར་rམས་�ི་བ�Kལ་གཉན་ལོས་བYིགས་པ། མ་¢G་དེ་བ་མ། ལས་ཚ;གས་�ོར་ལ་དམ་ཚQག་བgེད་བIི་མ། བpེན་པ། 9གས། ལས་
Vོར་ཤི་པ། �ོ་འབོག 

 

@245A ༄༅། །Sས་ངན་བཅ4ན་ཐབས་བཅས་ཨ་ཙར�་ཉི་མ་8གས་�ིས་མཛད་པ། དམར་པོ་�ག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་འཁོར་ལE་མན་ངག་བསད་པའི་ལས་Vརོ་རམ་F#་xས་
གས�ངས་པ། Tི་བའི་�ས་དང་^d་ག#་ངསོ་འཛQན། ད8་ 
 



བོ་J་ད6ེ་�གས་བ�ལ་དu<ག །གཉན་ལE་+་7་ོམན་ངག། ར་བན་(ི་གསང་9ེན་བཅའ་ཐབས། ཚར་ཆནེ་(ིས་མཛད་པའི་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་ཧ་ལ་ད#ག་གི་}¡་8ི། ཚར་ཆེན་(སི་
མཛད་པའི་ནང་ག་ིrལ་ 
 

འ6ོར་ལ་བ9ེན་པའི་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་ཆགི་བ-1ད་མ། ཡབ་ཡ�མ་yགོ་འཁོར་YOབ་པའི་འཁོར་ལ་ོཁ་Vོར། �¬ང་འཁརོ་དཔེ་རིས་དང་cག་ལེན་6་ཚ4ལ། གནོད་Vིན་གསང་YOབ་བཀའ་
-་མ། ད8་ལ་Zི་དམག 

 

Dང་ཚ4ལ། ད8་ལ་6་དམག་བཏང་བ། ཝ་ཐོད་ལས་�ི་�¬ང་དམར་ལ་བ9ེན་ནས་�གས་ནག་བYལ་བའི་གདམས་པ་rམས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་�རོ་ལ་གན#བས་ལ�གས་དང༌། ཉང་
ལ�གས་གཉིས་ལས། བཤན་པ་ 
 

དག#་�ོར་�ི་YOབ་ཐབས་གན#བས་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས་�ིས་Dང་བ། -ལ་པོ་གསརེ་(་ིF#གས་ཅན་བཙ4ན་མོ་��¹ལའི་-ན་(ི་yས་གཅེན་Dག་:ན་དང་གཅ4ང་8གས་gསེ་གཉིས་ས�་
འ�<ངས་པའི་ལ་ོ-1ས། ཡམ་F#ད་བཙན་ 
 



(ི་YOབ་ཐབས་པ�ས་མཛད་པ། པ�ས་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས་�གས་�ི་-་jམེ་ཅེས་6་བ། བསད་ལ་�ོག་ལས་�ི་�ལ་བ�་ནས་cdང་བའི་ངན་�གས། ཝ་ཐོད་ལ་བ9ེན་ནས་ཐ�ན་YOབ་ཚ4ལ། 
6་འ�ག་�འི་Yོ་Yོན་པའི་མདའ་ཟོར་ 
 

�ས་ལ་བ9ེན་པའི་�་ོབ། མཛ�། ­ང་འབ�ར། མཚ;ན་y<ང༌། འཁ�ན་གཅ4ན་ཐབས། 8ོ་yགོ་བ9ེན་ནས་�་ོབ། ནེལ་ཐོད་ལ་བ9ེན་ནས་བསད་པ། རིམས་ཐོད་ལ་བ9ེན་ནས་རམིས། �ོ་འབོག་
ཐོད་པ་ལ་བ9ེན་ནས་འོད། 
 

@246B མོན་ཐོད་ལ་བ9ེན་ནས་Sས་ངན། ཕ�ར་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ཆ་ོའ\<ལ་བཏང་བ་དང་བཅས་པ་rམས་ས།ོ ཉང་ལ�གས་ནི། }་8ོ་gརེ་ཆ4་དང༌། ར�་ལག་8<མ་པ་དང༌། 
 

མཆིམས་ཕ�་ནས་གདན་Dངས་པ་ངན་�གས་ཆགི་ཆདོ་མ། གསང་བ�Kལ་ད#ར་�ོད་ཆེན་པོ་མ། བཤན་པ་དམར་པE་yགོ་ཐ�འི་ཞལ་ཤེས། བཙན་(ི་�ང་འབ�ད་ངན་�གས་བསད་པའི་}¡་8་ི
rམས་སོ། །-ལ་བ་W་པའི་ 
 

གསན་ཡིག་Sར་(་ིབེག་Aེའི་བེའ�་བ�མ་ཚད་མ། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པའི་ཆོས་gོང་བེག་Aེ་lམ་yངི་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་བ�Kལ་དང་བཅས་པའི་བེའ�་བ�མ་



ཡོངས་�གོས་�ི་ལ�ང་གི་ 
 

བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། མ་¢G་དེ་བ། ཨ་ཙར�་ཉི་མ་8གས། yས་�་བ་ནག་པོ། པµི་ཏ་གྷ་ཡ་དྷ་ར། གཉན་ལོ་དར་མ་8གས། གནམ་ཁའ�་པ། 2་ེབཙ4ན་ས་ཆེན། ར་སའི་ཤོད་བ�་བu་ཤིས་
འོད་ཟེར། 
 

ས་བཅ4འི་དབང་cdག་8<བ་ཐོབ་འདར་cར། བོ་དོང་པ་བAོན་འ8<ས་7ོ་2།ེ ཇོ་yས་སངས་-ས་རིན་ཆེན། iོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚ;། +་མ་བསོད་ནམས་དབང་cdག །lང་དཔེ་བ་སངེ་ག་ེ
འབ�མ། ཀ#ན་མZེན་ 
 

དཔལ་:ན་སངེ་ག་ེབཟང་པོ། ཆོས་2་ེརིན་ཆེན་བu་ཤིས། སེ་ར་ཀ#ན་མZེན་པའི་ཡབ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། +་མ་གཞོན་ན#་དཔལ་བ། མ�ད་yས་པ་7ོ་2ེ་-ལ་མཚན། -1ད་གས�མ་q་བ་ཤེས་
རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ 
 

ཆེན་+ོ་གསལ་-་མཚ;། དེ་བེའ�་བ�མ་Yགི་པ་པོ། འཇམ་ད6ངས་མZེན་བAེའི་དབང་cdག་9་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆསོ་འཕེལ། �གས་འཆང་དབང་cdག་རབ་བ9ན། གནས་གསར་བ་མགོན་



པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ 

 

@247A ༄༅། །:ན། ཟ�ར་ཆེན། ཀ#ན་མZེན་W་པ། དགེ་iོང་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 2་ེམང་ཐོས་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། ཞི་NOལ་
འཕགས་པ་དག་ེལགེས་-ལ་མཚན། 
 

དེས་བདག་ལའོ། །གན#བས་ལ�གས་དང༌། ཉང་ལ�གས་གཉིས་�ང་ཚར་ཆེན་ཡན་ལ�ང་-1ན་ཚད་མ་མ་ིའད#ག་ཅིང༌། ཚར་ཆེན་ཆསོ་2་ེ+ོ་གསལ་-་མཚ;་མན་གངོ་མ་དང་འDའོ། པཎ་ཆེན་
(ིས་མཛད་པའི་བpེན་YOབ་ 
 

ལས་གས�མ་ནི། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། gིད་ཤོད་ངག་དབང་བIན་འཛQན་འ\ིན་ལས། 9་ནག་ཚ�་རངི་-ལ་མཚན། 2ེ་ངག་དབང་6མས་པ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་-་
མཚ;། དེས་ངག་དབང་+ོ་ 
 

བཟང་ལའོ། །ཐ�བ་པའི་བIན་y<ང་-ལ་ཆེན་jེ་བཞིའི་ནང་གི་6ང་cོགས་-ལ་པོ་Dང་yངོ་rམ་མང་ཐོས་པའི་yས་སམ། ངལ་བསསོ་པོ། གནས་y<ང་པོ། ལ�ས་ངན་པོ། གནོད་Vིན་མགི་



g་ཅན་སགོས་མཚན་(་ིrམ་8ངས་ད#་མ་དང་:ན་པའི་2ེས་གནང་བཀའ་མ་ིའD་བ་བཅོ་W་མཁན་ངག་དབང་ཆོས་8གས་�ི་ཆགོ་Yིག་ནོར་འཛQན་དཔལ་མE་-ན་\ེང་ག་ིIངེ་ནས་ 
 

ཐོབ་པ་ནི། rམ་yས་ཀ#ན་(ི་A་བར་(dར་པ་ཞི་བ་བདེ་6ེད་སརེ་ཆེན་J་དག#་དང་པོ། གསང་YOབ་vང་སེར་ཡ�མ་པ�་གཙ4ག་ཕ�ད་དང་བཅས་པའི་2སེ་གནང་བཀའ་-་མ་གཉིས་པ། Dག་6ེད་
9་�ོན་བད#ད་ 
 

མོ་བཞི་�རོ་(ི་2ེས་གནང་གས�མ་པ། ནང་YOབ་མ་མ་ོSར་YOབ་པ་J་དག#འི་2སེ་གནང་བཞི་པ། Dག་པོ་མཐ�་YOབ་སངེ་ཞོན་�ུ་བ-ད་�ིས་བ�རོ་བའི་2སེ་གནང་W་པ། ཞོན་པ་མེད་པའི་Dག་
6ེད་J་བ-ད་�ི་ 
 

@248B 2ེས་གནང་D<ག་པ། གསང་YOབ་མད#ང་དམར་ཅན་J་བཅ4་གས�མ་(ི་2སེ་གནང་བད#ན་པ། ཡང་གསང་Dག་པོ་yིན་པོ་བཞི་�ོར་གཙ;་འཁརོ་W་ཡི་2ེས་གནང་བ-ད་པ། ཞལ་གས�མ་
cག་D<ག་ཡ�མ་(སི་འ�ིལ་བ་ 
 

J་བཅོ་Wའི་2སེ་གནང་དག#་པ། ལས་མཁན་མད#ང་དམར་ཅན་གཙ;་འཁོར་གཉིས་�ི་2སེ་གནང་བཅ4་པ། གར་མཁན་མཆོག་ཞལ་གས�མ་cག་བཅོ་བ-ད་པའི་2ེས་གནང་བཅ4་གཅིག་པ། 



གར་མཁན་མཆོག 

 

དམར་ ³ག་ཞལ་གས�མ་cག་བཅོ་བ-ད་མ་ཡ�མ་བཅས་�ི་2སེ་གནང་བཅ4་གཉིས་པ། དཀར་པོ་ཚ�་འཕེལ་J་དག#འི་2སེ་གནང་བཅ4་གས�མ་པ། J་yས་མ�་ཏིག་བཙན་པོ་དང་+ོན་པོ་ཞང་J་
བཟང་�ུ་དཔལ་གཉིས་ལ་ 
 

པ�ས་གནང་བའི་rམ་yས་Nིན་གསེབ་vང་ཡ�མ་མ་J་དག#འི་2ེས་གནང་བཅ4་བཞི་པ། Dག་པོ་ཡང་གསང་མད#ང་དམར་ཅན་cག་མཚན་བཞི་པ་གཙ;་འཁརོ་གཉིས་�ི་2ེས་གནང་བཅོ་W་
rམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
 

བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2་ེའཆང༌། cག་ན་7་ོ2ེ། wོད་མཛད་ཆོས་�ི་7ོ་2ེ། ཀ#ན་ཏ#་བཟང་པོ། iོབ་དཔོན་འ8་ོབཟང་pིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆནེ་7ོ་2ེ། ཁ་ཆ་ེདགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙz་བ་འཕགས་པ་
ཤེས་ 
 

རབ། གཡོར་པོ་ཇོ་Iོན། བཅ4ར་བསོད་ནམས་རིན་ཆནེ། འ6ེད་ཕ�་པ�་བu་ཤིས། 9ག་པ་J་2་ེཇོ་བཟང༌། �ོ་ཕ�་ལོ་ཙz་བ་6མས་པའི་དཔལ། +་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་cdག །�ོ་ཕ�་བསོད་



ནམས་སེང་གེ། 
 

ཡང་Aེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། བ�་Iོན་རིན་ཆེན་8<བ། ཐ�གས་yས་རིན་ཆེན་rམ་-ལ། 8<བ་དབང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། མZེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆགོ་8<བ། 7ོ་རིང་ཀ#ན་}ངས་པ། ཚར་ཆེན་+ོ་
གསལ་-་མཚ;། 
 

@249A ༄༅། །འཇམ་ད6ངས་མZེན་བAེའི་དབང་cdག །�གས་འཆང་དབང་cdག་རབ་བ9ན། ཞ་ལ�་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་8<བ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་:ན། བསོད་
ནམས་དབང་ག་ི-ལ་པོ། མང་ཐོས་ནམ་ 
 

མཁའ་མཛ;ད་པ། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7་ོ2ེ། འཕགས་པ་ཡ་ེཤེས་བIན་པའི་མགོན་པོ། NOལ་�K་དགེ་ལེགས་-ལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །rམ་yས་Nིན་གསེབ་མ་དང་མད#ང་
དམར་ཅན་cག་མཚན་བཞི་ 
 

པ་གཉིས་ནི། iོན་དཔོན་པ�་འ6dང་གནས། ཞང་J་བཟང་�ུ་དཔལ། གཉལ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། f¡ར་ཉི་མ། དབ�ས་དམར་Iོན། བཅ4ར་Iོན། འོད་ཟེར་+་མ། ¦་ན་ལཀྵ་ཐབས་�ི་+ོ་8སོ། དགེ་



འད#ན་-ལ་ 
 

མཚན། ནམ་མཁའ་8གས་པ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། +་མ་དཔལ་:ན། གཉགས་ཕ�་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། པ�་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆསོ་�ི་དབང་cdག །ཆོས་8<བ་སངེ་ག།ེ ཐ�གས་
yས་ཀ#ན་ 
 

དགའ་-ལ་པོ། རིག་འཛQན་ཚ�་དབང་བu་ཤིས། ཚར་ཆེན་+ོ་གསལ་-་མཚ;་མན་འD། །rམ་yས་བེའ�་བ�མ་(་ིལ�ང་ནི། cག་ན་7ོ་2ེའི་YOབ་�རོ་iོབ་ 
 

དཔོན་འ8ོ་བཟང་གིས་མཛད་པ། བཻ་�་མ་ཎ་གར་མཁན་མཆོག་གི་-1ད་ཁ་ཆའེི་པµི་ཏ་དྷ་ན་(d་པ་ཏ་ལ་དང་རབ་ཞི་ལ་ོཙz་བས་མཐོ་Lིང་གི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད#་བ��ར་བ། -ལ་པོ་ཆེན་པོ་rམ་
ཐོས་yས་�ི་-1ད་ལས་ 
 

�་ཚ;གས་རབ་ཏ#་YOབ་པ་ཞེས་6་བ་འ(dར་6ང་མ་ིགསལ་བ། གནོད་Vིན་-ལ་པོ་rམ་ཐོས་yས་�ི་-1ད་རནི་ཆེན་འ6dང་བ་པµི་ཏ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་དང༌། ལ་ོཙz་བ་མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་jསེ་
བ��ར་བ། -ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
 



@250B rམ་yས་�ི་�་ཚ;གས་དག་པའི་-1ད་iོབ་དཔོན་འ8ོ་བཟང་pིང་པོས་མཛད་པ་ནི་cག་7རོ་དང་rམ་yས་�ི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཟངས་དཀར་ལ་ོཙz་བས་བ��ར་བ། གསརེ་འོད་འབར་
བའི་ཊི་ཀ་ཞེས་6་བ་rམ་yས་�ི་ 
 

YOབ་ཐབས་iོབ་དཔོན་འ8ོ་བཟང་གསི་མཛད་པ། -ལ་པོ་rམ་ཐོས་yས་Dག་6ེད་�ོས་པའི་འ\ིན་ལས་YOབ་ཚ4ལ་འ8་ོབཟང་pངི་པོས་མཛད་པ། rམ་ཐོས་བདེ་6ེད་�ི་9ོགས་པ་གསེར་འོད་
འབར་བའི་གཟ�ངས་པµི་ཏ་ 
 

ཏེ་ཙ་དེ་ཝ་དང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙz་བས་བ��ར། -ལ་པོ་rམ་ཐོས་yས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་YOབ་ཐབས་ཟངས་དམར་ལ་ོཙz་བའི་ཐ�གས་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་ཊི་ཀ་མཛད་6ང་མི་བསལ་བ། 
rམ་ཐོས་yས་�ི་མན་ 
 

ངག་ཤོག་Dིལ་D<ག་པ། rམ་ཐོས་yས་�ི་གནད་�ི་མན་ངག་གི་ཡ་ིག་ེ�་བོ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙz་བའི་མག#ལ་ཁ�ག་y་ོམ་ཅན། rམ་ཐོས་yས་�ི་yགོ་འཁརོ་དགོས་འདོད་ཀ#ན་འ6dང་ནོར་YOབ་
ལས་ཚ;གས་དང་བཅས་པ་ 
 



J་སའི་གཏེར་མ། rམ་yས་�ི་cག་མཚན་ལ་བ9ེན་པའི་མན་ངག་Zད་པར་ཅན་དང༌། གནོད་Vིན་Iག་མདའི་YOབ་ཐབས། གནོད་Vིན་ཤེས་པ་དཀར་པE་yགོ་འཁརོ། བསེ་གདོང་ཅན་(ི་
yོག་འཁོར། rམ་yས་�ི་ 
 

མན་ངག་ཟབ་མ་ོrམས་ཚང་བ་བ"#གས་ཞེས་པ་གཅིག་གསང་YOབ་6ིན་�བས་ཅན། གསང་བའི་བདག་པོ་གསོ་�ོན་ཅན་(་ིYOབ་ཐབས་2ེས་གནང་མཛད་6ང་མི་གསལ་བ། -ལ་པོ་ཆནེ་པོ་
rམ་ཐོས་yས་�ི་མངོན་ 
 

9ོགས་དགསོ་འདོད་འ6dང་བ་ཞེས་6་བ་བ�་Iོན་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་རིན་ཆེན་8<བ་�ིས་མཛད་པ། -ལ་པོ་ཆེན་པོ་rམ་ཐོས་yས་�ི་བIོད་པ་-ལ་བའི་ཐ�གས་རབ་ཏ#་མཉེས་པ་བ�་Iོན་(ིས་
མཛད་པ་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་Y་@251A ༄༅། །ཚད་པ་རནི་ཆེན་rམ་-ལ་ལོ། །-ལ་ཆེན་rམ་yས་�ི་YOབ་ཐབས་དགསོ་འདོད་འ6dང་བའི་ཞལ་ཤེས་བ�་Iོན་(སི་མཛད་པ། ཞི་བ་བདེ་6ེད་སེར་
པE་བIོད་པ་rམ་དག་ཆསོ་ད6ིངས་མ་དང༌། Dག་6ེད་ནག་པE་ 
 

བIོད་པ་གང་ཐ�གས་གཉིས་མེད་ཐ�གས་yས་སམེས་དཔའ་rམ་-ལ་(སི་Vར་བ། དགོངས་འདོད་འ6dང་བའི་ཞལ་ཤེས་�ི་ཞལ་ཤེས་ཚར་ཆེན་ལ�གས་Zད་པར་ཅན་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། 
rམ་ཐོས་yས་�ི་ལ་ོ-1ས་ཟབ་ 



 

མོ་རིན་ཆེན་-ལ་མཚན་(སི་མཛད་པ། rམ་yས་�ི་གཏོར་མའི་ཆ་ོག་rམ་ཐོས་yས་�ི་མན་ངག་ཟབ་མE་རིམ་པ་}སོ་ཁང་པས་མཛད་པ། iོབ་དཔོན་སངས་-ས་གསང་བས་མཛད་པའི་
rམ་ཐོས་yས་�ི་YOབ་ 
 

ཐབས། -ལ་པོ་ཆེན་པོ་rམ་ཐོས་yས་�ི་མན་ངག་འTོམ་ཉི་མའི་ལ�གས། rམ་ཐོས་yས་�ི་གསང་YOབ། rམ་ཐོས་yས་�ི་yོག་ག་ིYOབ་པ། rམ་ཐོས་yས་�ི་གསང་YOབ་ལག་ལེན། བཻ་�་
མ་ཎ་ཁ་རག་�མ་མདོག་ནག 

 

པE་-1ད་ཤི ་གྷ་º་དང༌། ལོ་ཙz་བ་གན#བས་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས་�ི་འ(dར་གཤིན་2ེ་ནག་པོ་�ག་མདོས་བསད་པའི་ངན་�གས་�ུ་YOབ་�ིས་མཛད་པ། མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆགོ་གི་YOབ་
ཐབས་རིན་ཆེན་7ོ་2སེ་ 
 

མཛད་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙz་བས་བ��ར། གནོད་Vིན་གར་མཁན་མཆགོ་མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་ག་ིབIོད་བ�Kལ། rམ་ཐོས་དཀར་པE་ཚ�་YOབ་2སེ་གནང་དང་བཅས་པ། rམ་yས་
Nིན་གསེབ་མའི་ཆོས་ 
 



�ོར་ཚད་མ་iོབ་དཔོན་པ�ས་མཛད་པ། -ལ་པོ་མད#ང་དམར་ཅན་(་ིགསང་YOབ། rམ་yས་�ི་YOབ་ཐབས་ཟབ་མE་རམི་པ། rམ་yས་དམར་པོ་འT<ག་ཞོན་(ི་གསང་YOབ། -ལ་པོ་ཆེན་
པོ་rམ་yས་�ི་-1ད་ 
 

@252B ནམ་མཁའ་མཛ;ད་ག#་ར�་6ང་སེའི་ཤོག་གསརེ་མ་ནས་བF#ས་པ། y་ེཐོད་�ི་ཞལ་གདམས། བཻ་�་མ་ཎའི་9གོས་པ་གས�མ་པ་དང༌། ལས་ཚ;གས་མང་དག་དང༌། ཚQག་YOབ་སགོས་
YOབ་ཐབས་མ་ིའD་བ་འགའ་rམས། 
 

Uབ་འDེ་མནན་ཐབས། cག་ན་7་ོ2་ེགསོ་�ོན་ཅན་(་ིYOབ་ཐབས་གཞན་ཕན་འ\ིན་ལས་ཀ#ན་འ6dང་ནམ་མཁའ་སངེ་གསེ་མཛད་པ། 9ེན་གས�མ་(་ིམན་ངག་-ལ་པོ་ཆེན་པོ་rམ་ཐོས་yས་
�ི་YOབ་ཐབས་ཡང་གསང་ 
 

ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་\ེང་བ། rམ་yས་གསརེ་ཆནེ་དང་Dག་པE་2ེས་གནང་བ�དྷི་ར ས་མཛད་པ་�ོ་ཕ�་བ་དང་ཞ་ལ�་པའི་ལ�གས་rམས། པོད་གཉིས་པ་ནི། rམ་ཐོས་yས་གནོད་Vིན་
ད6dག་ཐོ་ཅན་(་ི 
 



-1ད། བི་མ་ལ་མ་ིxས་མཛད་པ། rམ་ཐོས་yས་དམར་པE་YOབ་ཐབས་དགསོ་འདོད་འ6dང་བ། rམ་ཐོས་yས་�ི་YOབ་ཐབས་དགསོ་འདོད་འ6dང་བ། rམ་yས་མད#ང་དམར་ཅན་(་ིལས་
ཚ;གས་འཁརོ་ལོ་ 
 

Tི་ཐབས། མད#ང་དམར་ཅན་(ི་YOབ་ཐབས་ཁམས་གས�མ་དབང་jKད། འཕགས་དབོན་ག"#ང་ལ�གས་རབ་འ6མས་པས་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འ6dང་བའི་-1ད་-ལ་པོ་ཆེན་པོ་rམ་
ཐོས་yས་�ི་ལས་6ང༌། 
 

rམ་yས་�ི་མན་ངག་སངེ་ག་ེབ�་བད#ན་(་ིཆ་ལག་rམ་yས་9་བདག་བ-ད་�ི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཀ#་བེ་ར་ལ་བ9ེན་ནས་9འི་གོད་ཁ་y<ང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མ།ོ གནོད་Vིན་9ག་མཐའི་YOབ་
ཐབས། rམ་yས་�ི་ 
 

YOབ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། rམ་yས་cག་མཚན་བཞི་པའི་YOབ་ཐབས་ཤོག་Dིལ། rམ་yས་ཞི་Dག་}ལེ་མའི་YOབ་ཐབས། cག་ན་7ོ་2་ེའ8་ོབཟང་ལ�གས་rམ་yས་ཞི་Tག་Mེལ་མའི་cག་
ལེན། rམ་yས་YOབ་ཐབས་ 
 



@253A ༄༅། །དགོས་པ་ཀ#ན་ཚང༌། rམ་yས་ཞི་Dག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་6་བ་གཉགས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། rམ་ཐོས་yས་ཞི་Dག་གི་རིགས་�་ཚ;གས་�ི་
YOབ་ཐབས་gརོ་མོ་ལ�ང་པ་ནམ་མཁའ་སངེ་ 
 

གེས་མཛད་པ། rམ་yས་གཏོར་ཆོག་དངསོ་8<བ་-་མཚ;། rམ་yས་མདོས་ཆགོ་ཆེན་མོ། rམ་yས་�ི་གཡ�ལ་བ�ོག་ཆེན་མོ། rམ་ཐོས་9་བདག་བ-ད་�ི་བu་ཤིས་ཚར་ཆེན་(ིས་མཛད་
པ། རིན་ཆེན་ཁང་ 
 

བAེགས། rམ་ཐོས་yས་�ི་བ�ང་མདོས་དཔེ་རསི་ལེ་ཚན་བཅོ་W་rམས་ཏེ། ཀ#ན་གཟིགས་W་པའི་གསན་ཡིག་བཞིན་(ི་ལ�ང་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། ཚར་ཆནེ་ཡན་-ལ་བ་W་པའི་གསན་
ཡིག་ག�་Sར་ལ། 
 

དེ་ནས་ཚར་ཆེན་+ོ་གསལ་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་མZེན་བAེའི་དབང་cdག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་:ན། ཞ་ལ�་མཁན་ཆནེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་8<བ། མZེན་རབ་6མས་
པ་ངག་དབང་JKན་ 
 



8<བ། �ོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། གནས་གསར་བ་ཀ#ན་དགའ་ལེགས་འ6dང༌། ན�་ལན་D་ཡི་+་མ་2་ེབཙ4ན་དགའ་ཆེན་Zབ་བདག་མངའ་རསི་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་
བདག་ངག་དབང་+ོ་ 
 

བཟང་ལའོ། ། ན་(་ི-1ད་བཞི། ལེའ�་བ-་དང་W་བཅ4་A་D<ག་གི་བ-1ད་པ་ནི། སངས་-ས་ ན་(་ི-ལ་པོ། Dང་yོང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས། གས�ང་ 
 

བ་པོ་Dང་yོང་ཡིད་ལས་gེས། འཚ;་6ེད་གཞོན་ན#ས་གསསོ། Dང་yོང་-1ན་ཤེས་�ི་བ�། མགོན་པོ་�ུ་YOབ། iོབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཁ་ཆེ་�་བ་མངོན་དགའ། ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་-ལ་�ི་
yོང་:ེའ�་བཙན། 
 

@254B གཏེར་Iོན་�་པ་མངོན་ཤེས། དབང་cdག་འབར། དགེ་བཤེས་དབ�ས་པ་དར་8གས། 9ོག་Iོན་དཀོན་མཆོག་gབས། རགིས་འད#ས་ ན་པའི་-ལ་པོ་གཡ�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
ས�མ་Iོན་ཡམ་ཟ�ང༌། འཚ;་6ེད་ 
 

གཞོན་ན#་ཡེ་ཤེས། གཡ�་ཐོག་མཁས་པ་འབ�མ་སེང༌། གཙང་Iོན་སངས་-ས་རིན་ཆེན། མཁས་པ་དོན་8<བ་རིན་ཆེན། བIན་འཛQན་དོན་8<བ་-ལ་མཚན། Tང་ཏི་དཀོན་མཆགོ་-ལ་མཚན། 



Tང་ཏི་དཔལ་ 
 

:ན་འཚ;་6ེད། དགེ་iོང་ཚལ་པ་དབང་8གས། མཁས་མཆོག་ཕ�ན་ཚ;གས་བཟང་པོ། ཟ�ར་མཁར་མཉམ་ཉིད་7ོ་2ེ། ལག་ལེན་མཐར་cིན་ཚ�་འབ�མ། 6ར་པོ་པཎ་ཆེན། མཁས་པ་�་བའི་
དབང་པོ། ལ་Iོད་ 
 

ནམ་མཁའ་8གས་པ། 2་ེདོན་ཡོད་-ལ་པོ། མ�ས་ཆནེ་བu་ཤིས་JKན་8<བ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་-ལ་མཚན། ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། འཚ;་མཛད་ངག་དབང་དོན་8<བ། ངག་
དབང་ཀ#ན་དགའ་ 
 

ལེགས་འ6dང༌། 2ེ་བཙ4ན་ཐབས་མཁས་-་མཚ;། འཚ;་6ེད་�ུ་YOབ་-་མཚ;། དེས་ངག་ག་ིདབང་པོ་ལའོ། །གསང་བ་མན་ངག་Jན་ཐབས་�ི་བ-1ད་པ་ནི། མི་དབང་སངས་ 
 

-ས་-་མཚ;། 2་ེཕ�ན་ཚ;གས་-་མཚ;། འcོངས་-ས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། �གས་པོ་+ོ་བཟང་Vིན་པ། jེ་yིད་NOལ་�K་+ོ་བཟང་དར་-ས། དགེ་iངོ་བ�ལ་བཟང་རབ་-ས། ཞི་NOལ་
འཕགས་པ་དག་ེ 
 



ལེགས་-ལ་མཚན། 2ེ་ཐབས་མཁས་-་མཚ;། འཚ;་མཛད་�ུ་YOབ་-་མཚ;། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །2ེས་གནང་དང་ཐོར་བ�་�་ཚ;གས་�རོ། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་(་ིཐ�གས་དམ་བཞི་ 
 

@255A ༄༅། །ཡི་ཡ་(ལ་འཇམ་ད6ངས་དཀར་པE་2སེ་གནང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། 2་ེབཙ4ན་འཇམ་དཔལ་ད6ངས། ཛ�་ཏ་ར་ིད8་ལས་rམ་-ལ། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ནམ་iོབ་དཔོན་Uེག་པའི་
7ོ་2ེ། ནོར་བ�་Lིང་པ་ཆ4ང་བ། 
 

པµི་ཏ་འ6dང་གནས་fས་པ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་FG�་�ི། མཁན་ཆེན་6ང་ཆ4བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་8གས་པ་གཞོན་ན#། 2ེ་བསོད་ནམས་8གས་པ། +་མ་དམ་པ་
བསདོ་ནམས་ 
 

-ལ་མཚན། ལོ་ཆེན་gབས་མཆོག་དཔལ་བཟང༌། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བཅོམ་:ན་8གས་འཕེལ་བ། ལ་ོཙz་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གནས་བ9ན་འོད་འ\ོ་བ། འཇམ་
ད6ངས་�K་gེ་ཤེས་ 
 

རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་+ོ་གསལ་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་མZེན་བAེའི་དབང་cdག་�གས་འཆང་དབང་cdག་རབ་བ9ན། ཞ་ལ�་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་8<བ། ཀ#ན་མZེན་W་པ་



ཆེན་པོ། ཆོས་བu་ 
 

ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་+ོ་བཟང་བIན་འཛQན་-་མཚ;། འདི་ལ་འཇམ་དཀར་YOབ་ཐབས་-ས་པ་"#་བ་པོ། 2་ེངག་དབང་6མས་པ། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །འདི་ཡན་2ེས་གནང་ག་ིབ-1ད་
པ་འདི། བདག་གི་+་མ་6མས་པའི་མཚན་ 
 

ཅན་ཡན་ཞལ་གཟིགས་བ-1ད་པ་ཡིན་པས་6ིན་�བས་ཚན་ཁ་ཆེའོ། །འཇམ་ད6ངས་YOབ་ཐབས་iོབ་དཔོན་Uེག་པའི་7་ོ2སེ་མཛད་པ། �ོ་ཕ�་ལ་ོཙz་བ་6མས་པའི་དཔལ་(སི་མཛད་པའི་
2ེས་གནང་བ�Kར་ཚ4ལ། 
 

-་Iོན་ཀ#ན་དགའ་བAོན་འ8<ས་�ིས་མཛད་པའི་འཇམ་ད6ངས་�ི་ལ་ོ-1ས། A་བའི་YOབ་ཐབས། ཉེས་6ས་འཇོམས་པ། ཡོན་ཏན་YOབ་པ། Aོད་པ་ལས་-ལ་བའི་ཐབས། མ་ཤ་ལ་བ9ེན་
པའི་ལས་Vརོ་བཅས་�ི་ 
 

@256B ལ�ང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། འཇམ་ད6ངས། ཛ�་ཏ་རི། Uེག་པའི་7ོ་2ེ། ནོར་བ�་Lིང་པ་ཆ4ང་བ། པµི་ཏ་འ6dང་གནས་fས་པ། པཎ་ཆེན་FG�་��ི། �ོ་ཕ�་ལ་ོཙz་བ། མཁན་ཆེན་དབང་cdག་



8གས་པ། -་Iོན་ཀ#ན་ 
 

དགའ་བAོན་འ8<ས། མཁན་ཆེན་བAོན་འ8<ས་6ང་ཆ4བ། ཆསོ་U་ོབ་དཔལ་:ན་ཤེས་རབ། Tག་ཐོག་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གོང་དཀར་7་ོ2་ེགདན་པ། གཉ<ག་ལ་པཎ་ཆེན་ངག་དབང་
8གས་པ། འཇམ་ད6ངས་ 
 

cོགས་ལས་rམ་-ལ། འཇམ་ད6ངས་ཚ�་དབང་ཀ#ན་མZེན། ཉི་མ་Lིང་པ་ཚ4ལ་�ིམས་བu་ཤིས། ཆསོ་2་ེརིན་ཆེན་-་མཚ;། �ི་ཆེན་བཀའ་འ(dར་བ་Vིན་པ་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བཞད་
པའི་7ོ་2ེ། 
 

�་Yེང་Aེ་ཉ་པ་+ོ་བཟང་དབང་པོ། �གས་པོ་དོན་8<བ་དབང་-ལ། རིན་ཆེན་Tག་པ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

ཡང་འཇམ་ད6ངས་དཀར་པE་YOབ་ཐབས་ལས་ཚ;གས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ད6ངས་བཞད་པའི་7་ོ2སེ་མཛད་པའི་ལ�ང་ཡང༌། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པ་མན་འD། 
 

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་2ེ་བོད་ད#་འ6ོན་པའི་ད#ས་cག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཞལ་འདོན་མཛད་ནས་7ོ་2ེ་གདན་ད#་བ�ོར་བ་མཛད་པའི་ཚ�་2ེ་བཙ4ན་Yོལ་མས་དངསོ་ས�་ཞལ་གཟིགས་མཛད་དེ་བོད་ད#་



བ"#ད་ཅིག་པར་ལ�ང་ 
 

བIན། འདི་ལ་ཡི་དམ་6ས་ན་བར་ཆད་མི་འ6dང་ཞེས་FGོ་ལོ་ཀ་ར་ེདང་ལས་ཚ;གས་ར་ེVར་ནས་གནང་བའི་Yོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ག་ིཐོག་མ་ཐམས་ཅད་�ི་གཞི་སེང་:ེང་ནགས་�ི་Yོལ་མ། 
ད8་བགགེས་ལོག་འDེན་(ི་འཚ�་བ་ 
 

@257A ༄༅། །ཞི་བར་6ེད་པ་^dར་ཞིང་དཔའ་བའི་Yོལ་མ་གཅིག་ནད་གདོན་བགེགས་དང་jགི་པ་མི་མཐ�ན་པའི་cོགས་ཞི་བར་6ེད་པ་Iོན་ཀའི་�་བ་Sར་དཀར་བའི་Yལོ་མ་གཉིས། 
ཚ�་དང་ལོངས་wོད་འཕེལ་བར་6ེད་པ་གསེར་ 
 

མདོག་ཅན་(་ིYལོ་མ་གས�མ། ཚ�་ལོ་བཅ4་པ་ཡང་བ-ར་འཕེལ་བར་6ེད་པ་ཚ�་འཕེལ་Yོལ་མ་སརེ་མ་ོབཞི། བ�ད་མེད་སོགས་དམགིས་6་དབང་ད#་6་བ་¢¼་ཾY་Yོག་པའི་Yལོ་མ་W། དབང་
cdག་J་དང་ས་བདག་སགོས་ 
 

དབང་ཆེན་Tན་ད#་6ས་ནས་འ6dང་པོ་འད#ལ་བ་འཇིག་9ེན་གས�མ་ལས་-ལ་བའི་Yོལ་མ་D<ག་རགིས་�གས་�ི་གནོད་པ་དང་½ོད་ཟོར་�ོག་པར་6ེད་པ་གཞན་(ི་འ\<ལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་



Yོལ་མ་བད#ན། བད#ད་དང་ 
 

ད8་བགགེས་Yལོ་བར་6ེད་པ་བད#ད་ད8་rམ་པར་འཇོམས་པའི་Yལོ་མ་བ-ད། འདི་cིའི་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་y<ང་བ་cག་-་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་མཚ;ན་པའི་Yལོ་མ་
དག#། བད#ད་དང་མ�་Iགེས་ལོག 

 

S་ཅན་rམས་དབང་ད#་བjKས་ནས་བར་ཆོད་འད#ལ་བར་6ེད་པ་འཇིག་9ེན་དབང་མཛད་Yོལ་མ་བཅ4། མཁོ་དག#འི་འ6ོར་པ་rམས་}ེལ་བར་6ེད་ཅིང་འཕོངས་པ་ལས་gོབས་པའི་Yལོ་མ་
བཅ4་གཅིག་བu་ཤིས་ 
 

དངོས་8<བ་ཐམས་ཅད་འ8<བ་པར་6ེད་པ་བu་ཤིས་ཐམས་ཅད་འ6ིན་པའི་Yལོ་མ་བཅ4་གཉིས། བར་ཆདོ་ད8་བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་y<ང་བ་དང་བཅས་པར་6ེད་པ་མ་ེSར་འབར་
བའི་Yོལ་མ་བཅ4་གས�མ། 
 

བགེགས་ལ་rམ་པར་བ�Kན་པས་བར་གཅོད་སལེ་བར་6ེད་པ་Yོལ་མ་�ོ་གཉེར་ཅན་མ་བཅ4་བཞི། jིག་Yིབ་བག་ཆགས་མི་གཙང་བ་rམས་ཞི་བར་6ེད་པ་Yལོ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་བཅོ་W། 



གཞན་(་ིརགིས་�གས་�ི་ 
 

@258B ན#ས་པ་འཇོམས་ཤིང་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་6ེད་པ་རགི་པ་¢¼་ཾལས་Yོལ་མ་བཅ4་D<ག་གཞན་(ི་རིགས་�གས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་ད8་དང་ཆོམ་~¾ན་ཞི་བར་6ེད་པ་འཇིག་
9ེན་གས�མ་གཡོ་མའི་Yལོ་མ་བཅ4་ 
 

བད#ན། �ུ་ཡི་ད#ག་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་8ལོ་བར་6ེད་པ་ད#ག་rམས་རབ་ཏ#་ཞི་བར་6ེད་པའི་Yལོ་མ་བཅོ་བ-ད། འཐབ་Aོད་དང་བཙ;ན་ད#་ཚ4ད་པ་དང་�ི་ལམ་ངན་པ་སོགས་ད#ཿ ཁ་
ལས་ཐར་བར་6ེད་པ་ 
 

jKག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་སལེ་བའི་Yལོ་མ་བཅ4་དག#། རིམས་ནད་དང་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་6ེད་པ་རམིས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་Yོལ་མ་ཉི་F#། ཞི་-ས་དབང་Dག་གི་དངསོ་8<བ་
ཐམས་ཅད་Vིན་པར་ 
 

6ེད་པ་འ\ིན་ལས་ཡོངས་ས�་�ོགས་པའི་Yོལ་མ་ཉེར་གཅིག་rམས་�ི་2ེས་གནང་ལགེས་པར་མནོས་པའི་བ-1ད་པ་ནི། 2ེ་བཙ4ན་Yལོ་མ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། འTོམ་-ལ་བའི་འ6dང་གནས། 



-ལ་yས་པོ་ཏོ་བ། བཤེས་ 
 

གཉེན་ཤར་པ། 6་འཆད་ཁ་བ་ཡ་ེཤེས་7་ོ2ེ། gརེ་དགོན་པ་བ། སངས་-ས་དགོན་པ་བ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་8གས། ཟེའ�་�K་མཆེད། མཆིམས་+ོ་བཟང་8གས་པ། 8་ོIོན་ཀ#ན་དགའ་
-ལ་མཚན། མཁན་ 
 

ཆེན་8<བ་པ་ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དག་ེའད#ན་8<བ་པ། གནས་_ིང་ཆོས་2ེ་ཀ#ན་དགའ་བདེ་ལགེས། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;། དཔོན་iོབ་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། 7ོ་
2ེ་འཆང་ཕ་ཝང་ཁ་ 
 

པ་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། དཔལ་འ6ོར་འ\ིན་ལས་རབ་-ས། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ཡངོས་འཛQན་པ་+ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་
ངག་དབང་ 
 

@259A ༄༅། །+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། ཤར་པ་ནས། དབང་cdག་8གས། FG�་གཞོན་ན#། �་8གས་གསར་མ་ཤེས་རབ་དཔལ། རོང་Iོན་+ོ་བཟང་8གས། ཡོན་ཏན་-་མཚ;། 2ེ་



དགེ་འད#ན་-་མཚ;། མན་གོང་དང་ 
 

འD། ཉེ་བ-1ད་ནི། 2ེ་བཙ4ན་Yོལ་མ། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;་མན་འD། Yོལ་དཀར་wན་བད#ན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལE་བཀའ་བབས་དག#་ 
 

:ན་(ི་2སེ་གནང་ཇོ་བོ་ལ�གས་ནི། 2ེ་བཙ4ན་Yོལ་མ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། འTོམ་Iོན་པ། wན་W་པ། 6་ཡ�ལ་བ། དགེ་བཤེས་iེ་ནག་པ། བཤེས་གཉེན་Y་ེཔ། �གས་པོ་�་འོད་གཞོན་ན#། 2ེ་
ད#ས་གས�མ་མZེན་ 
 

པ། Jོ་ལ་ཡག་པ། ཞང་ས�མ་ཐོག་པ། ཞང་དཀའ་བཙལ་བ། +་མ་J། རིན་ཆནེ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། 6ང་སེམས་བསོད་8གས། དཔལ་:ན་+་མ་དམ་པ། ལོ་ཆེན་6ང་ཆ4བ་
Aེ་མོ། ལོ་ཆེན་8གས་ 
 

པ་-ལ་མཚན། བོ་དོང་པཎ་ཆེན་cོགས་ལས་rམ་-ལ། པཎ་ཆེན་དགེ་འད#ན་8<བ། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་Aེ་མོ། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དགེ་འད#ན་-་མཚ;། 2ེ་བཙ4ན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། པཎ་
ཆེན་བདེ་ལགེས་ 
 



ཉི་མ། Uོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆནེ་པོ། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། -ལ་བ་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། པཎ་ཆེན་ཐམས་
ཅད་མZེན་པ་དཔལ་:ན་ 
 

ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། །ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ནས་བ-1ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བབ་བད#ན་:ན་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ད6ངས་ཆསོ་�རོ་ནི། འཇམ་ད6ངས་དཔའ་གཅིག་འཇམ་ 
 

@260B ད6ངས་ལ�ས་ད�ིལ། འཇམ་ད6ངས་གསང་YOབ། འཇམ་ད6ངས་ནང་YOབ། 2ེ་བཙ4ན་rལ་འ6ོར་མ། བདེ་མཆགོ་དཀར་པོ། Yོལ་དཀར། ཆོས་-ལ་cི་ནང་གསང་གས�མ་ཐ�ན་མོང་
བ་rམས་�ི་2སེ་གནང་ 
 

ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། འཇམ་ད6ངས། དཔའ་བོ་7ོ་2ེ། 2ེ་རིན་པོ་ཆེ། འད#ལ་འཛQན་ཤེས་རབ་སངེ་གེ། དཔལ་:ན་བཟང་པོ། འཇམ་ད6ངས་དགེ་འད#ན་འཕེལ། བu་ཤིས་འཕགས། པཎ་ཆེན་
བསམ་ 
 

8<བ་-་མཚ;། བAོན་འ8<ས་འཕགས། 7ོ་2ེ་བཟང་པོ། སངས་-ས་-་མཚ;། དཀོན་མཆོག་-་མཚ;། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པ། དགེ་འད#ན་ཕ�ན་ཚ;གས། ངག་



དབང་མཆགོ་:ན། དེས་ 
 

བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཆོས་-ལ་མ་གཏོགས་པའི་Jག་མ་བད#ན། �ི་ཆེན་ནས། -ལ་བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། 2ེ་
བཙ4ན་འཇམ་དཔལ་ 
 

ད6ངས་�ིས་2ེ་འཇམ་དཔལ་pིང་པོ་ལ་བཀའ་y<ང་ད#་གནང་བའི་cི་YOབ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ནང་YOབ་yིན་པE་གདོང་ཅན། གསང་YOབ་ནོར་J་དབང་jKད་�ི་2སེ་གནང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་
པ་ནི། 2ེ་འཇམ་ 
 

དཔལ་pིང་པོ། མཁས་8<བ་q་བའི་ཉི་མ། བ་སོ་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། 8<བ་ཆནེ་ཆོས་7་ོ2ེ། -ལ་བ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། +ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། gིད་NOལ་ངག་
དབང་བIན་འཛQན་ 
 

འ\ིན་ལས། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། དེས་བདག་ལའོ། །-ལ་བ་དགེ་འད#ན་-་མཚE་ཡི་དམ་YOབ་�རོ་ལས་6dང་བའི་2སེ@261A ༄༅། །གནང་



rམས་ནི། iབོ་དཔོན་པ�་འ6dང་གནས་Dག་པE་�Kར་བཞེངས་པའི་ག#་ར�་Dག་པE་2སེ་གནང༌། 9་མ8ནི་gེར་Uང་ལ�གས་�ི་2སེ་གནང༌། མི་གཡོ་བ་�ོན་པE་2སེ་གནང༌། wན་རས་
གཟིགས་cག 

 

བཞི་པ་དང༌། བཅ4་གཅིག་ཞལ་གཉིས་�ི་2སེ་གནང༌། འཇམ་ད6ངས་དཀར་པE་2སེ་གནང༌། ཡ་ེཤེས་Zdང་�འི་2ེས་གནང༌། Yལོ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལE་2ེས་གནང༌། ད6ངས་ཅན་
དཀར་མོ་དང༌། 
 

ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་6ེད་གཉིས་�ི་2སེ་གནང༌། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང༌། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་འཇམ་ད6ངས་ཆོས་�རོ་ནས་6dང་བ་གཉིས་�ི་2སེ་གནང༌། མ་གཅིག་8<བ་-ལ་
ལ�གས་�ི་ཚ�་དབང༌། 
 

8<བ་ཐོབ་�་བ་-ལ་མཚན་ནས་བ-1ད་པའི་9་མ8ིན་lགས་རལ་ཅན་(ི་2ེས་གནང༌།  ེ་བAེགས་ད#ད་ཁའི་2སེ་གནང༌། མགོན་པོ་cག་D<ག་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�། དཔལ་
:ན་J་མོ་དམག་ཟོར་ 
 



མ། ཆོས་gངོ་Dེག་པ་lམ་yངི་rམས་�ི་2སེ་གནང་Iེ་2སེ་གནང་བཅ4་དག#་ལ། 2ེས་གནང་wི་འ8ོ་ལ་Vར་ཆོག་པའི་ཡདི་དམ་YOབ་�ོར་གཤམ་ད#་ཡོད་པ་དེ་Vར་ཆགོ་གས�ངས། 
 

2ེས་གནང་ཟ�ར་ཀའི་�རོ་ནི།  ན་J་བདེ་གཤེགས་བ-ད་མཐོ་བAེགས་ས�་བ"#གས་པའི་2སེ་གནང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། Iོན་པ་FG�འི་-ལ་པོ། འཇམ་ད6ངས། མཁན་ཆེན་བྷ་ོདྷི་སÀ། ཆོས་
-ལ་�ི་yངོ་ 
 

:ེའ�་བཙན། yས་སད་ན་ལེགས། འཇིང་ཡོན། མངའ་བདག་�ི་རལ། J་ལ�ང་དཔལ་7རོ། མངའ་བདག་འོད་y<ང༌། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། མངའ་བདག་gེད་:་ེཉི་མ་མགོན། 
མངའ་ 
 

@262B བདག་བu་ཤིས་:ེ། J་+་མ་ཡ་ེཤེས། J་:ེ། འོད་:ེ། Aེ་:ེ། མངའ་རསི་ད8་བཅོམ། "#་Jན་ཤེས་རབ་8གས། དར་མ་-ལ་མཚན། དཔལ་:ན་8ོ་མ་ོཆེ། སངས་-ས་Uོམ་པ་
སེང་ག་ེgབས། 
 

གཉགས་pངི་པོ་-ལ་མཚན། Nོ་ལ�ང་ཀ#ན་ ོན། }ང་གོང་8གས་པ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་8གས། མཁན་ཆེན་8གས་པ་-ལ་མཚན། འཇམ་ད6ངས་རིན་ཆེན་-ལ་མཚན། 



-ལ་བ་cག་ན། ཀ#ན་ 
 

དགའ་+ོ་8ོས། ཚ4ལ་�ིམས་དཔལ་འ6ོར། མཐ�་Iབོས་དཔལ་འབར། 2ེ་མZེན་བAེའི་དབང་cdག་�གས་འཆང་དབང་cdག་རབ་བ9ན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་:ན། ཀ#ན་གཟིགས་
W་པ་ཆེན་པོ། 
 

དགེ་iོང་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་+ོ་བཟང་བ�ལ་བཟང་-་མཚ;། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

�ུ་དབང་-ལ་པོ་གཙ;་འཁརོ་W་ཡི་2ེས་གནང་དང༌། དེ་ཡི་ལས་ཚ;གས་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། �ུ་དབང་-ལ་པོ། ཇོ་བོ་2ེ། འTོམ་Iོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། གཏ#མ་Iོན་+ོ་8སོ་
8གས། 
 

ཞང་Iོན་7་ོ2་ེའོད་ཟེར། 8ོ་Iོན་ཤེས་རབ་8གས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་8གས། བཅོམ་:ན་རགི་རལ། དཔལ་jིངས་པ། 8གས་པ་དཔལ། མངའ་རིས་6ང་ཆ4བ། -་གར་-ལ་མཚན། 
སེང་ག་ེ-ལ་ 
 



མཚན། ཀ#ན་མZེན་རོང་Iོན། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དགེ་འད#ན་8<བ། པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བu་ཤིས། 2ེ་Iོབས་:ན་པ། པཎ་ཆནེ་ 
 

@263A ༄༅། །ན་བཟའ་བ། གནས་པ་པཎ་ཆེན། Uོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན། བར་འདི་ནས་མ་_ེད། དཔལ་རི་+་མ་ཞལ་W་ནས་ངག་དབང་དོན་8<བ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

ཚ�་དབང་J་གཅིག་འབ�མ་གཅིག་8<བ་-ལ་ལ�གས་སམ་རས་ཆ4ང་ཚ�་དབང་ད#་8གས་པའི་བ-1ད་པ་ནི། ཆོས་�K་�ང་བ་མཐའ་ཡས། མ་གཅིག་8<བ་པའི་-ལ་མོ། ཏི་ཕ�་གསང་�གས་jངོ་
པོ། རས་ཆ4ང་ 
 

7ོ་2ེ་8གས་པ། དབང་cdག་མ་ིལ་རས་ཆེན། �གས་པོ་�་འོད་གཞོན་ན#། ཕག་8<་7་ོ2་ེ-ལ་པོ། འTི་ག#ང་འཇིག་9ེན་གས�མ་མགོན། -ལ་yས་wན་�་རགིས་:ན། ཀ#ན་མZེན་ཟ�ལ་ཕ�་པ། 
འབའ་ར་བ་-ལ་ 
 

མཚན་དཔལ་བཟང༌། ཀ#ན་མZེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང༌། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ4ལ་�ིམས་དཔལ་བཟང༌། ཆསོ་2ེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། -1ད་ཆེན་སངས་-ས་-་མཚ;། 2ེ་བཙ4ན་gབས་
མཆོག་དཔལ་ 
 



བཟང༌། -ལ་བ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། པཎ་ཆནེ་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས། 2་ེབཙ4ན་
+ོ་བཟང་བཟོད་པ། 
 

པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་དཔལ་:ན་ཡེ་ཤེས། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ཡང་ན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས། 2ེ་6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། འབའ་ར་བ་-ལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་ 
 

ནས། མཚ4ངས་མེད་+ོ་8སོ་བཟང་པོ། Jག་ར�་རིན་ཆེན་དཔལ་བ། ཆོས་2་ེརནི་ཆེན་བཟང་པོ། འ�<ལ་ཞིག་བ��་��ི། མཁས་8<བ་བ�ད་དྷ་མཾ་གྷ། འཕགས་པ་སངས་-ས། དཔོན་D<ང་སངས་
-ས་འ6dང་གནས། 
 

@264B འཕགས་པ་ཆསོ་�ི་-ལ་པོ། ངག་དབང་འ\ིན་ལས་བཟང་པོ། འཕགས་པ་-ལ་བ་-་མཚ;། ངག་དབང་བIན་འཛQན་JKན་8<བ། འཕགས་པ་ཡ་ེཤེས་བIན་པའི་མགོན་པོ། ཞི་བཟང་
NOལ་�K་དག་ེལགེས་-ལ་མཚན། 
 



དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །-ལ་བ་W་པའི་ཡགི་ཆའི་Iེང་ནས་ཚ�་དབང་འཆི་མེད་7ོ་2ེའི་yགོ་ཤིང་གི་-1ད་པ་ནི། ཚ�་དཔག་མདེ། མཁའ་འ8ོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། 
 

པ�་འ6dང་གནས། 8<བ་ཆེན་དཔལ་:ན་7་ོ2ེ། -ལ་བ་བསོད་ནམས་-་མཚ;། འཁོན་Iོན་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་བ་འཇམ་ད6ངས་བIན་
འཛQན། ཕ་ཝང་ 
 

ཁ་པ་ངག་དབང་བIན་འཛQན། Zབ་བདག་+ོ་བཟང་ཆོས་འཛQན། 2ེ་དག་ེའད#ན་བu་ཤིས། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །དབོན་Iོན་gེར་Uང་པའི་ལ�གས་�ི་9་མ8ིན་གསང་YOབ་
�ི་2སེ་ 
 

གནང་གི་བ-1ད་པ་ནི། ཆོས་�K་�ང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་�K་པ�་དབང་ཆེན། NOལ་�K་པ�་སམ་བྷ། དབོན་Iོན་gེར་Uང་བ་ཆསོ་�ི་སངེ་གེ། གཉན་Iོན་fས་པའི་rལ་འ6ོར། ཆསོ་2ེ་
སངས་-ས་Iནོ་པ། 
 

མཁས་8<བ་ཤངས་Iོན་ཆནེ་པོ། མཁས་བཙ4ན་སངས་-ས་འབ�མ་པ། འཇམ་ཆེན་6མས་པ་དཔལ་བཟང༌། �ར་ཐང་ལོ་ཙz་དོན་8<བ་དཔལ་བཟང༌། 2་ེབཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པ། 2ེ་ཤེས་རབ་སངེ་གེ། 



སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པོ་ཚ4ལ་�ིམས་དཔལ་བཟང༌། 2ེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། -1ད་ཆེན་སངས་-ས་-་མཚ;། 2ེ་gབས་མཆོག་དཔལ་བཟང༌། -ལ་བ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། 
པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་ 
 

@265A ༄༅། །�ི་-ལ་མཚན། �གས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས། ཡོངས་འཛQན་+ོ་བཟང་བཟོད་པ། པཎ་ཆེན་དཔལ་:ན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ངག་
དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། པཎ་ 
 

ཆེན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས། 2ེ་6མས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མཁས་8<བ་ཤངས་Iོན་ཆེན་པོ། 6་བཏང་རི་�ོད་རས་ཆེན། -ལ་བ་6་བཏང་ཚ4ལ་�ིམས་ཤེས་རབ། མཁས་
8<བ་ཚ4ལ་�ིམས་མགོན་ 
 

པོ། འཇམ་ད6ངས་ཐ�གས་2ེ་ཆོས་-ལ། rལ་འ6ོར་དབང་cdག་དོན་ཡོད་-ལ་མཚན། �གས་འཆང་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དག་ེའད#ན་-་མཚ;། པཎ་ཆེན་བསོད་



ནམས་8གས་པ། 2་ེ 
 

བཙ4ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་བསོད་ནམས་-་མཚ;། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡ་ེཤེས། མན་འD། 9་མ8ིན་གསང་YOབ་�ི་YOབ་ཐབས། ལོ་-1ས། ལས་ཚ;གས་བ-་ 
 

A་བ-ད། y<ང་འཁརོ་དཔེ་རསི་དང་བཅས་པའི་ལ�ང་གི་བ-1ད་པ་ནི། YOབ་ཐབས་�ི་འགརོ་བ"#གས་པའི་བ-1ད་འདེབས་Sར་ལ། དེ་ནས། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ་ཆེན་པོ། དགེ་iོང་འཇམ་
ད6ངས་8གས་པ། 2ེ་+ོ་ 
 

བཟང་རིན་ཆེན། རབ་འ6མས་q་བ་ཡ་ེཤེས་6མས་པ། NOལ་�K་བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་བIན། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །གཙ4ག་ཏོར་འབར་བའི་2ེས་གནང་དང་ལ་ོ-1ས་-1ས་YOབ་ཐབས། 
cིར་ 
 

�ོག་6ད་ཆ4་བོ་བ��ར་བ། ལས་ཚ;གས་དང་བཅས་པ། yེག་མེད་མ་ེཡི་མཚ;ན་ཆའི་ལ�ང་rམས་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ལའི་དབང་པོ། Iོན་པ་FG�་ཐ�བ་པ། iོབ་དཔོན་
ཨ་Á་ཡ་ཀ་ར། 
 



@266B F#་བམ་ཀ་ར་གྷ³་བྷ། དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་པµི་ཏ་བ��་��ི་¦¶་ན། 8<བ་ཆེན་ཨ་ནན་ཏ་ག#Â་གཉིས་�ིས་"#ས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆག་ལོ་ད8་བཅོམ་པ། ཆག་ལོ་ཆསོ་2ེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་དབང་
cdག་ཤེས་རབ། ཆག 

 

དབོན་བIན་འཛQན་དཔལ་དཔལ་བཟང༌། 8<བ་ཆེན་མ�་��ི། 2ེ་བཙ4ན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་2ེ་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལ་-ལ་yས་+ོ་བཟང་དཔལ་འ6ོར། 7ོ་2ེ་འཛQན་པ་ཆོས་gོང་
བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
 

ལས་ཆག་ལོ་གས�མ་པ་རནི་ཆེན་ཆསོ་-ལ། +་མ་རནི་ཆེན་-ལ་མཆགོ་དགེ་iོང་ངག་དབང་rམ་-ལ། འཇམ་ད6ངས་མZེན་བAེའི་དབང་cdག་�གས་འཆང་དབང་cdག་རབ་བ9ན། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
 

མཆོག་:ན། 6མས་པ་ངག་དབང་JKན་8<བ། �ོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། ཀ#ན་དགའ་ལེགས་པའི་འ6dང་གནས། ཞི་NOལ་དག་ེལགེས་-ལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན་(་ིཨེ་ཝམ་ནང་གི་YOབ་ཐབས་Sར་Zdང་ནག་གསརེ་མགི་འZིལ་བའི་2ེས་གནང་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། cག་ན་7་ོ2ེ། པད་མ་(BDZRA)། 



�ུ་YOབ། ཙÆ་གོ་མི། 
 

-ལ་པོ་དྷ�འ་པz་ལ། +་མ་ཟངས་Lིང་པ། ཁམས་པ་དབ�་སེ། ཇོ་yས་གཉལ་པ། དྷ�་pིང་པོ། གཉན་Iོན་-ལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་མགོན་པོ་ཚ4ལ་�ིམས་བཟང་པོ། བ�་Iོན་རིན་པོ་ཆེ། 
Zdང་པོ་Jས་པ། 2་ེ 
 

བཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་8<བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པ། གཅ4ང་བ་སོ་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། 8<བ་ཆེན་ཆོས་7་ོ2ེ། -ལ་བ་+ོ་བཟང་དོན་8<བ། 2་ེསངས་-ས་ཡ་ེཤེས། པཎ་ཆེན་+ོ་བཟང་
ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། 
 

@267A ༄༅། །NOལ་�K་ངག་དབང་བIན་འཛQན་འ\ིན་ལས། NOལ་�K་+ོ་བཟང་Vིན་པ། 2ེ་དོན་ཡོད་མཁས་8<བ། �གས་པོ་+ོ་བཟང་Vིན་པ། ཞི་NOལ་འཕགས་པ་དག་ེལགེས། དེས་
བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

Zdང་ནག་ག་ིལས་ཚ;གས་ནི། ཤར་f¡་ཆ4་བ་དཔལ་:ན་8གས་པས་མཛད་པའི་7ོ་2ེ་མཁའ་:ངི་གསེར་མགི་འZིལ་བའམ། འ6dང་བ་འ�ར་འདེད་�ི་བpེན་YOབ་ལས་གས�མ་དང༌། ལས་དེ་ལ་



ལས་ཚ;གས་དག#་ 
 
 

དང་བཅས་པའི་ལ�ང་གི་བ-1ད་པ་ནི། ཤར་f¡་ཆ4་བ་དཔལ་:ན་8གས་པ། 8གས་པ་མགོན་པོ། ཇོ་གདན། �ོམ་ཡོན་ནམ་མཁའ་JKན་8<བ། +་མ་དཔལ་:ན་8གས་པ། མ�ས་ཆེན་དཀོན་
མཆོག་-ལ་མཚན། ཤེའ�་ཀ#ན་ 
 

དགའ་ཆསོ་8གས། ངག་དབང་མཆགོ་ལེགས་7་ོ2ེ། མZེན་རབ་བIན་འཛQན་བཟང་པོ། རབ་འ6མས་པ་ངག་དབང་JKན་8<བ། iབོ་དཔོན་ནམ་མཁའ་མཛ;ད་པའམ་མང་ཐོས་-་མཚ;། 
8<བ་པའི་དབང་cdག་འཇམ་ 
 

དཔལ་-་མཚ;། དཔོན་iོབ་རིན་ཆེན་ཕ�ན་ཚ;གས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །Zdང་�འི་ལས་ཚ;གས་ད#ས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་Zdང་�་ 
 

-1ད་ལ�གས་ས�་8གས་པའི་YOབ་ཐབས་དང༌། 2སེ་གནང་ལས་ཚ;གས་-ས་པ་�གས་འཆང་གཟ�ངས་�ི་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ལ�ང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2་ེའཆང༌། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ8ོ་མ། 
ན་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐིང་�K་ 



 

མཆེད། �ོག་g་ཤེས་རབ་བAེགས། མལ་ལོ། ས་ཆནེ་བསོད་ནམས་Aེ་མོ། 2་ེབཙ4ན་8གས་པ་-ལ་མཚན། ས་g་པµི་ཏ། འ8ོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆགོ་དཔལ། ན་བཟའ་Tག་
ཕ�ག་པ། +་མ་དམ་ 
 

@268B པ་བསོད་ནམས་-ལ་མཚན། �གས་འཆང་གཟ�ངས་�ི་དཔལ་བ། ཐ�གས་yས་བཟང་པོ་-ལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་-ལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་rལ་འ6ོར་དབང་cdག་
6མས་པ་7་ོ2་ེ-ལ་མཚན། 6མས་པ་ 
 

ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན། 6མས་པ་ནམ་མཁའ་-་མཚ;། འབ�མ་ཆེན་ཀ#ན་དགའ་དཔལ་འ6ོར། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང༌། 2ེ་མང་ཐོས་-་མཚ;། 8<བ་པའི་དབང་cdག་འཇམ་
དཔལ་-་མཚ;། 2ེ་རིན་ 
 

ཆེན་ཕ�ན་ཚ;གས། དཀའ་ཆནེ་ཐབས་མཁས་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །བ་ར་ིལོ་ཙz་བའི་ལ�གས་�ི་སེང་གདོང་མ་གཙ;་འཁོར་གས�མ་(་ི2སེ་གནང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། མཁའ་འ8ོ་མ་སེང་གེའི་
གདོང་པ་ཅན། བ་རི་ 
 



རིན་ཆེན་8གས། ས་ཆེན་ཀ#ན་དགའ་pིང་པོ། iབོ་དཔོན་བསོད་ནམས་Aེ་མོ། 2ེ་བཙ4ན་8གས་པ་-ལ་མཚན། ས་g་པµི་ཏ་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན། འ8ོ་མགོན་འཕགས་པ། རངོ་པ་7ོ་2་ེ
-ལ་མཚན། 
 

སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། གཡག་j་ེཔཎ་ཆེན། 2་ེབཙ4ན་ཙ;ང་ཁ་པ། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་དགེ་འད#ན་8<བ་པ། པཎ་ཆེན་ལ�ང་རགིས་-་མཚ;། གཙང་དགེ་འཕེལ་བ་ཐ�བ་བIན་rམ་-ལ། དབེན་ས་
པ་+ོ་ 
 

བཟང་དོན་8<བ། མཁས་8<བ་སངས་-ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། ག#ང་ར�་སངས་-ས་བu་ཤིས། བསམ་8<བ་Uང་+ོ་བཟང་ངག་དབང༌། �ུ་འབ�མ་ངག་དབང་+ོ་8སོ་-་
མཚ;། འཇམ་ད6ངས་ 
 

བཞད་པའི་7ོ་2ེ། �ི་ཆེན་དགེ་འད#ན་ཕ�ན་ཚ;གས། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་:ན། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ད#ས་འཁརོ་ནས་གས�ངས་པའི་ཐོར་y<ང་J་མ་ོ�་ཚ;གས་ཡ�མ་དཀར་ 
 

@269A ༄༅། །མོ་ཞལ་གཅིག་cག་གཉིས་མའི་2སེ་གནང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། དཔལ་ད#ས་�ི་འཁརོ་ལ།ོ འཕགས་པ་རགིས་གས�མ་མགོན་པོ། ད#ས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆ4ང་འདི་བར་མ་ཚང་བ་



འD་Iེ་ད�ད། དོལ་བ�་ཤེས་རབ་-ལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ 
 

ཏི་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀ#ན་བཟང༌། བསོད་ནམས་སངས་-ས། 7ོ་རངི་པ། Uོ་ར�མ་པ། དཔོན་བIན་པའི་7ོ་2ེ། མZེན་བAེའི་དབང་cdག །གནས་གསར་བཀའ་འ(dར་བ། ཞ་ལ�་རིན་ཆེན་
བསོད་ནམས་མཆགོ 

 

8<བ། འ\ིན་ལས་rམ་-ལ། གོང་དཀར་+ོ་8སོ་དབང་cdག་ད#ས་འཁོར་བ་ཡནོ་ཏན་དར་-ས། 2ེ་བཙ4ན་+ོ་བཟང་བIན་པ། 2་ེདགེ་འད#ན་བu་ཤིས། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

གསརེ་ཆོས་བཅ4་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ནད་རིམས་y<ང་བ་ལ་མཆོག་ཏ#་བ�གས་པའི་འཇམ་ད6ངས་ནག་པE་2སེ་གནང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་གདན་པ་ཆ4ང་བ། བ་རི་ལ་ོཙz་བ། ས་ཆེན་ཀ#ན་
pིང༌། བསོད་ནམས་ 
 

Aེ་མོ། 8གས་པ་-ལ་མཚན། ས་པཎ། འ8ོ་མགནོ་ཆོས་-ལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་Tག་ཕ�ག་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། +ོ་བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐ�གས་2ེ། ཤེས་རབ་
དཔལ་:ན། གོང་ 
 



དཀར་7ོར་2་ེགདན་པ། རིན་ཆེན་ཆསོ་མགོན། མདོ་ཁམས་ཡོན་ཏན་-་མཚ;། �གས་འཆང་ཚ�་དབང་བu་ཤིས། ཨོ་-ན་-ལ་པོ། ངག་དབང་-ལ་མཚན། ངག་དབང་rམ་-ལ། མངོན་
དགའ་རིན་ཆེན་-་མཚ;། 
 

2ེ་མང་ཐོས་-་མཚ;། འཇམ་ད6ངས་བདེ་བའི་7ོ་2ེ། �ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་:ན། འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་བIན་པའི་མགནོ་པོ། ཞི་བཟང་NOལ་�K་དགེ་ལེགས་-ལ་མཚན། དེས་ངག་
དབང་+ོ་བཟང་ 
 

@270B ལའོ། །yད་-1ད་ལ�གས་�ི་གསང་འད#ས་ཛམ་བྷ་ལ་ཡ་ི2སེ་གནང་ག་ིབ-1ད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མZེན་པ་+ོ་བཟང་8གས་པའི་དཔལ། 2ེ་ཤེས་རབ་ 
 

སེང་ག ེ།འད#ལ་ནག་པ་དཔལ་:ན་བཟང་པོ། དེ་དབོན་འཇམ་ད6ངས་དགེ་འད#ན་འཕེལ། -1ད་ཆེན་བu་ཤིས་འཕགས། -1ད་ཆནེ་བསམ་8<བ་-་མཚ;། -1ད་ཆེན་བAོན་འ8<ས་འཕགས། 7ོ་
2ེ་བཟང་པོ། སངས་ 
 

-ས་-་མཚ;། དཀོན་མཆགོ་-་མཚ;། དཀོན་མཆགོ་ཡར་འཕེལ། +ོ་བཟང་རིན་ཆེན། +ོ་བཟང་ཆསོ་འཛQན། ཆོས་7ོ་2ེ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། 



ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
 

ཡས། 2ེ་+ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། པཎ་ཆེན་དཔལ་:ན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །-་གར་8<བ་ཆནེ་+་མ་རནི་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བIདོ་པ་དང་Zད་པར་ཅ4ང་ 
 

ཟད་ཡོད་ནའང༌། འདི་དག་ཚ;གས་འཁརོ་ར་ེརེའི་བར་གང་6ོན་ལས། -་གར་(ི་8<བ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ལ�གས་མིན་པས་gོན་མེད་དོ། བ-ད་ཅ4ར་8གས་པ་ནི། 8<བ་ཆེན་ལ�་ཧི་པ་
གཅིག །ད�་ར་ིཀི་པ་གཉིས། ཌེམ་ཀི་པ་གས�མ། ལzི་ 
 

ལ་པ་བཞི། མ�་པ་W། ཊོམ་བྷÈི་པ་D<ག། ཤ་བ་རི་པ་བད#ན། ས་ར་ཧ་པ་བ-ད། ཀོ་ཀ་ལི་པ་དག#། བི་ན་པ་བཅ4། ཨ་པ�་(BDZRA)་བཅ4་གཅིག་ཙ�་ར་པ་བཅ4་གཉིས། བzི་ན་པ་བཅ4་གས�མ། ཤན་ཏི་
པ་བཅ4་བཞི། ཏོག 

 

ཙ�་པ་བཅོ་W། ཏིÉཱ་པ་བཅ4་D<ག་ཙ་མ་ར་ིཔ་བཅ4་བད#ན། ཁË་པ་བཅོ་བ-ད། ན�་ག�Ì་ན་བཅ4་དག#། ནག་པོ་པ་ཉི་F#། ཨར�་དེ་བ་ཉེར་གཅིག་ཐ་ག་པ་ཉེར་གཉིས། ཏེ་ལོ་པ་ཉེར་གས�མ། ན�་ར་ོཔ་
ཉེར་བཞི། @271A ༄༅། །ཤ་ལི་པ་ཉེར་W། ཙ་ཏ་པ་ཉེར་D<ག་བྷ་ཏ་པ་ཉེར་བད#ན། �ོ་ཥི§་ཉེར་བ-ད། ཨ་ཛ�་གི་ཉེར་དག#་ས་ཀ་ལ་ས�མ་ཅ4། ཌོམ་བྷ་ིཔ་སོ་གཅིག་མ་ེཀོ་བ་ས་ོགཉིས། ཀ་མ་ར་ི



པ་སོ་གས�མ། ཛ་ལÍ་ར་པ་སོ་བཞི། ར་ 
 

¢#་ལ་ས་ོW། དྷ�་པ་སོ་D<ག་7་ོཀ་རི་པ་ས་ོབད#ན། མེ་དྷ་ནི་ས་ོབ-ད། ས་ག་ཛ;་ལ་སོ་དག#་Dིལ་བ�་པ་བཞི་བཅ4། ཨ་ཡོ་ག་ིཞེ་གཅིག་ཙ་ལོ་ཀི་ཞེ་གཉིས། གྷ³་དྷ³་རི་པ་ཞེ་གས�མ། ལ�་ཅི་ཀ་ཞེ་བཞི། ཀི་
ཀ་ 
 

ར་ཞེ་W། ཀམ་པ་ལ་ིཞེ་D<ག་བྷ་དེ་པ་ཞེ་བད#ན། ཏེ ་པ་ཞེ་བ-ད། ཀ#་ཀ#་ར་ིཔ་ཞེ་དག#། ཀ་¦འ་ལ་W་བཅ4། དྷ་མ་པ་ང་གཅིག་མ་7་ིལ་ང་གཉིས། ཨ་ཙ§ི་ང་གས�མ། བྷ་ན་ལ་ང་བཞི། ན་ལ་ིཔ་ང་
W། 
 

F#་ས�་ཀ#་ང་D<ག་ཨིÆ་F#་ཏི་ང་བད#ན། lམ་ལེགས་ ནི་ང་བ-ད། ཛ་ལÆ་པ་ང་དག#། ནི་ག#་ན་D<ག་ཅ4། ཙ་པ་རི་པ་ར་ེགཅིག་ཙམ་པ་ཀ་ར་ེགཉིས། བྷི་ཥ་ན་ར་ེགས�མ། ཏིལ་བ7Kངས་པ་རེ་བཞི། ཀ#་
མ་ར་ིཔ་རེ་ 
 

W། ད#་མེ་པ་ར་ེD<ག་མ་ཎི་བྷ་D་ར་ེབད#ན། མེ་ཁ་ལ་ར་ེབ-ད། ཀ་ན་ཁ་རེ་དག#་ཀ་ན་ཀ་བད#ན་ཅ4། ཀ(NthA) ལི་དོན་གཅིག་དྷ་ས�་ར་ིཔ་དོན་གཉིས། ��་དྷ་ར་ིཔ་དོན་གས�མ། ཀ་པ་ལ་ིཔ་དོན་བཞི། 



ཀི་ར་པ་དོན་ 
 

W། མཚ;་gེས་7ོ་2ེ་དོན་D<ག་ས½་བྷ་པ་དོན་བད#ན། ན་ག་བྷ་ོདྷི་དོན་བ-ད། ས�་ར་ལི་དོན་དག#་ས་ན་ཧ་བ-ད་ཅ4། ཀོ་ཀ་ལ་ི(་གཅིག་ཨ་ན་ཀ་(་གཉིས། སམ�Æ་(་གས�མ། (BYVA)་རི་(་བཞི་
rམས་�ི་2སེ་ 
 

གནང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་cག་ལེན་Sར་དང༌། 9ོགས་བ2ོད་�ི་མག#ར་(་ིལ�ང་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། 7ོ་2ེ་འཆང༌། 8<བ་ཆེན་བ-ད་ཅ4་(་བཞི། མཁའ་འ8ོ་མ་ཀོ་ཀ་ལ་ིཔ་དང༌། དྷÔ�་བ་དེ་བ་
མཆེད་གཉིས། 
 

@272B པµི་ཏ་ས�ར�་ར ི། Tམ་ཟེ་ཀ་མ་ལ། 8<བ་ཆེན་ཛ་ཝ་རི། ཨ་བྷ་ཡ་ན་ད�་ན་�ི། འདི་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་མི་གཅིག་པ་འD། མི་འཇིགས་Vིན་པའི་དཔལ་ཡིན། མི་ཉག་ཙག་མི་ལོ་ཙz་པ་
སངས་-ས་8གས་པ། འདི་གཉིས་ལ་ཡབ་yས་ཟེར། 
 

གསན་ཡིག་ན་ཡགི་gོན་6dང་འད#ག་ ོན་8<བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ར ་ག#་ར�་8<བ་ཐོབ་¢¼ཾ་འབར། �ན་མོ་6མས་པ་6ང་ཆ4བ་དཔལ། Iག་Iོན་ཆེ། 8གས་པ་གཞོན་ན#་འབར། འདི་གསན་



ཡིག་ན་ད�ད་6ས་འད#ག་པས་བ9ག 

 

བག་Iོན་གཞོན་ན#་ཚ4ལ་�ིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་7ོ་2ེ། +་མ་བདེ་ལགེས་པ། འཕགས་མཆགོ་བསདོ་ནམས་དར། དམར་Iོན་-ལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཀའ་འ(dར་བ་FG�་-ལ་མཚན། 
གཉ<ག་ལ་ངག་དབང་ 
 

8གས་པ། xེ་བོ་ཆོས་�ི་-ལ་མཚན། 2ེ་ཀ#ན་དགའ་8ོལ་མཆགོ་བIན་འཛQན་ཉི་མ་བཟང་པོ། གསང་ཕ�་Lིང་Iོད་ཞབས་D<ང་ཀ#ན་དགའ་འ6dང་གནས། 2་ེཀ#ན་དགའ་rམ་-ལ། མZེན་
རབ་བIན་འཛQན་བཟང་པོ། 
 

6མས་པ་ངག་དབང་JKན་8<བ། དགེ་iངོ་འ\ིན་ལས་rམ་-ལ། གོང་དཀར་+ོ་8སོ་དབང་cdག་Zབ་བདག་ཡོན་ཏན་དར་-ས། གནས་བ9ན་དགེ་འད#ན་8གས་པ། -ལ་yས་NOལ་པའི་�K་
བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་བIན་ 
 

འཇིགས་མེད་-་མཚ;། དེས་བདག་ལའོ། །2ེ་བཙ4ན་དམ་པ་ཀ#ན་དགའ་8ོལ་མཆོག་ག་ིགས�ང་Aོམ་�ིད་བ-འི་�རོ་ལ། �ིད་བ-འི་བ-1ད་འདེབས། Lིང་བཞིའི་ལོ་-1ས་ཡ་མཚན་ 
 



འ\<ལ་(་ི:ེ་མིག་wི་jོམ་མཚན་ཐོ་དམིགས་བསལ། wི་ཆིངས་ངོ་མཚར་ཆསོ་�ི་Uོ་མང་rམས་�ོན་ད#་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ། +ོ་Vོང་ཞེན་པ་བཞི་Tལ་སོགས་�ིད་ཆེན་བ-་དང་
བ-ད་�ི་ལ�ང་�ིད་ཐོབ་པའི་ 
 

@273A ༄༅། །བ-1ད་པ་ནི། 2ེ་བཙ4ན་ཀ#ན་དགའ་8ལོ་མཆོག་མཁན་ཆེན་ལ�ང་རགིས་-་མཚ;། 2ེ་ཏG་ར་ན་ཐ། དགེ་iངོ་ཀ#ན་དགའ་མཐའ་ཡས། 2ེ་བཙ4ན་ཀ#ན་བཟང་དབང་པོ། 8<བ་ཆེན་
lགས་ཟམ་པ་+ོ་བཟང་དཔལ་8<བ། 2་ེ 
 

lགས་ཐང་པ་བu་ཤིས་འ6dང་གནས། འཇམ་ད6ངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་:ན་ཤངས་པ་བཀའ་བ-1ད་�ི་བ-1ད་པ་རིན་ཆེན་བད#ན་ད#་ 
 

8གས་པའི་ནང་ཚན། W་པ་gེར་Uང་པ་ཆསོ་�ི་སངེ་གེ་ཤིང་9་དག#ན་�་ར་བའི་ཚ�ས་བཅ4་བད#ན་(་ིཐོ་རངས་ནེ་ག#འི་�ི་ལམ་བIན་ནས་iོབ་དཔོན་པ�་འ6dང་གནས་དང་མཇལ་ནས། དེ་
དང་ད#ས་མཚ4ངས་པ་ 
 

གཏེར་Iོན་-་གངོ་རི་བ་སངས་-ས་དབང་ཆེན་(ིས་wན་Dངས་པའི་དཔལ་9་མ8ིན་གསང་YOབ་�ི་-བ་བ9ེན་ལ�ང་གི་�རོ་ནི། མངོན་9ོགས་གཏེར་ག"#ང་བདེ་གཤེགས་-ལ་བ་-་མཚE་



ཐ�གས་བཅ4ད་ཅེས་6་བའི་ 
 

ནང་གསསེ་�ི་ད6ེ་བ་ནི། Uོམ་རམི་བjKས་པ། འཛབ་�ིས་དམགིས་པ་བ9ེན་ནས་རང་གཞན་(ི་དོན་YOབ་པ། བར་ཆད་བགེགས་དཔ�ང་གཞོམ་པ། Zད་པར་J་yིན་j་ེབ-ད་གཟིར་བ། 
ལིང་ཀ་འཁརོ་ལོ་བ9ེན་པའི་ 
 

ལས་Vོར། A་�གས་jེ་བ-ད་དབང་བjKས་ཤམ་བ�འི་�གས་rམས་ལ་བ9ནེ་པ་Iེ་གཏེར་ག"#ང་འ\<ལ་མེད་དང༌། དཔལ་9་མ8ིན་(་ིདབང་བ�Kར་བའི་ཆོ་ག་གཏེར་6ོན། གཏོར་མདོས་
བIོད་པ་-ལ་ཀ#ན་མ། -ལ་ 
 

པོ་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་�གས་�ིས་བཅ4ན་པའི་མན་ངག་འཁརོ་ལོ་དང་�་6། ཤངས་དབང་cdག་པ་ལ་བ9ནེ་ནས་-ལ་པོ་འད#ལ་ཞིང་གནོན་པ། y<ང་འཁརོ་འདོགས་པ། y<ང་མད#ད། དབོན་
gེར་Uང་པའི་YOབ་�རོ་འདི་ 
 

@274B rམས་"#ས་�ི་ལ་ོ-1ས་དང་བཅས་པ། ཚར་ཆེན་+ོ་གསལ་-་མཚ;ས་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས་ཉ<ང་ང�། ཡང་དེས་མཛད་པའི་2ེས་གནང་གི་ཆ་ོག་བར་ཆད་ཀ#ན་སེལ། རིག་འཛQན་ 
 



པ�་འ\ིན་ལས་�ིས་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས། དེས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་Vིན་yགེ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར། 9་མ8ིན་YOབ་ཐབས་ཀ#ན་གཟིགས་W་པས་མཛད་པ་པ�་ར་གའི་\ེང་བ་ལ་མེད་མི་ར�ང་
གི་བpེན་ཡགི་རིན་ཆེན་ 
 

མཛ�ས་པའི་\་ཚ;མས་གནས་བ9ན་འཇམ་ད6ངས་8གས་པས་མཛད་པ་rམས་ཐོབ་པའི་བ-1ད་པ་ནི། དང་པོ་གཏེར་ག"#ང་ཡགི་_ིང་rམས་�ི་བ-1ད་པ་ནི། ཆོས་�K་�ང་བ་མཐའ་ཡས། 
ལོངས་�K་པ�་དབང་ཆེན། 
 

NOལ་�K་པ�་འ6dང་གནས། གཏེར་Iོན་-་གོང་ར་ིབ་སངས་-ས་དབང་ཆེན། gེར་Uང་པ་ཆསོ་�ི་སངེ་གེ། སངས་-ས་གཉན་Iནོ། ཆོས་2་ེསངས་-ས་Iནོ་པ། འཇག་ཆེན་ཤེས་རབ་ཚ4ལ་
�ིམས། འཇག་ཆ4ང་-ལ་ 
 

མཚན་འབ�མ་པ། Zdང་པོ་ཚ4ལ་�ིམས་མགོན་པོ། མཁན་ཆེན་8གས་པ་ཚ4ལ་�ིམས། མཁན་ཆེན་�་བ་+ོ་8སོ། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་-ལ་མཚན། འཇམ་ད6ངས་དཔལ་:ན་རིན་ཆེན། མཁས་
བཙ4ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། 
 



བསམ་གཏན་Lངི་པ་དག་ེའད#ན་-་མཚ;། གཡ�ང་རནི་ཆེན་མགོན་པོ། བ་ལེ་བ་rམ་-ལ་དཔལ་བཟང༌། Iག་ལ�ང་པ་ངག་དབང་rམ་-ལ། འོལ་པ་ངག་དབང་ཆསོ་8གས། Zབ་བདག་�་
ཚང་པ། ཀ#ན་གཟིགས་ 
 

W་པ་ཆེན་པོ། 7ོ་Tག་པ�་འ\ིན་ལས། ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་ལགེས་འ6dང༌། ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དག་ེལགེས་-ལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་
བཟང་ལའོ། ། 
 

@275A ༄༅། །དབང་བ�Kར་ཆ་ོག་ནས་བཟ�ང༌། ལོ་-1ས་བར་(ི་ལ�ང་གི་བ-1ད་པ་ནི། ཤངས་Iོན་ཡན་ཡིག་_ིང་Sར་ལ། མ�ས་ཆེན་-ལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། +་མ་7ོ་2ེ་གཞོན་ན#། 
མ�ས་ཆེན་ནམ་མཁའི་rལ་འ6ོར། 6ང་ 
 

སེམས་Vིན་པ་བཟང་པོ། 8<བ་ཐོབ་ཐང་Iོང་-ལ་པོ། -1ད་འཛQན་+ོ་8སོ་-ལ་མཚན། འDེན་མཆོག་དཔལ་:ན་དར་པོ། 2ེ་བཙ4ན་བསོད་ནམས་Aེ་མོ། ངག་དབང་ཉི་�་བཟང་པོ། 2ེ་ངག་
དབང་ཉི་མ། lགས་ 
 



ཟམ་NOལ་�K་ཀ#ན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་cdག་ཞ་ལ�་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་8<བ། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ། པ�་འ\ིན་ལས་ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། ངག་དབང་ཀ#ན་
དགའ་ལགེས་འ6dང༌། 
 

ཞི་བཟང་NOལ་�K། དེས་བདག་ལའོ། །ཚར་ཆེན་(སི་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས་དང༌། 2ེས་གནང་ཆ་ོག་གཉིས་ནི། ཚར་ཆེན་མZེན་བAེའི་དབང་cdག་�གས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆསོ་འཕེལ། 
དབང་cdག་རབ་བ9ན། 
 

མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་:ན། དཔལ་འ6ོར་འ\ིན་ལས་རབ་-ས། ཀ#ན་གཟིགས་W་པ། པ�་འ\ིན་ལས། ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། ཀ#ན་དགའ་ལགེས་འ6dང༌། ཞི་བཟང་
NOལ་�K། དེས་བདག 

 

ལའོ། །7ོར་Tག་པ�་འ\ིན་ལས་�ིས་མཛད་པའི་YOབ་ཐབས། Vིན་yགེ་གཉིས་�ི་བ-1ད་པ་ནི། པ�་འ\ིན་ལས། ངག་དབང་ཀ#ན་དགའ་JKན་ 
 

8<བ། ཀ#ན་དགའ་ལགེས་6dང༌། ཞི་བཟང་NOལ་�K། དེས་བདག་ལའོ། །གནས་བIན་འཇམ་ད6ངས་8ཊ་པས་མཛད་པའི་བpནེ་ཡག་བjKས་པ་དང༌། བpེན་ཡིག་-ས་པ་མཛ�ས་པའི་\་



ཚ;མ་གཉིས་�ི་བ-1ད་པ་ནི། 
 

@276B རིག་འཛQན་དགེ་iངོ་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། ཐ�གས་yས་ཕ་ཝང་ཁ་པ་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། དགེ་iོང་འ6dང་གནས་Y་ད6ངས། ཕ་ཝང་ཁ་པ་པ�་འ\ིན་ལས། ངག་དབང་
ཀ#ན་དགའ་ལགེས་འ6dང༌། ཞི་ 
 

བཟང་NOལ་�K། དེས་བདག་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །9་མ8ིན་ཡང་གསང་�ོས་པ་J་དག#འི་དབང་བཞི་ནི། སེ་ར་6ེས་ཀ#ན་མZེན་པའི་ཡབ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེ་ཡི་yས་ཀ#ན་མZེན་+ོ་
8ོས་ 
 

རིན་ཆེན་སེང་གེ་གཉལ་Iནོ་དཔལ་འ6ོར་JKན་8<བ། སེ་ར་2་ེབཙ4ན་ཆསོ་�ི་-ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་པ་ནམ་མཁའ་-ལ་མཚན། ཆོས་2ེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། 
འཁོན་Iོན་དཔལ་འ6ོར་ 
 

JKན་8<བ། -ལ་བ་W་པ་ཆེན་པོ། 2ེ་འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 2ེ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་6ེས་+་མ་+ོ་བཟང་ནོར་བ�། xེ་ཧོར་འདི་ཡི་8<བ་པ་ཐོབ་པ་+ོ་བཟང་ཚ4ལ་�ིམས། དེས་བདག་



ལའོ། །ཡང་ན། W་པ་ཆནེ་ 
 

པོ་ནས། རིག་འཛQན་པ�་འ\ིན་ལས། �ོར་ཆེན། ས་g་དཔོན་ཀ#ན་དགའ་ལགེས་འ6dང༌། ཞི་བཟང་NOལ་�K། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ཡི་YOབ་ཐབས་W་པས་མཛད་པ་-ས་པ། བjKས་པ་རིན་
ཆེན་pིང་པོ། ཞི་ 
 

-ས་དབང་Dག་ག་ིVིན་yགེ་བཅས་�ི་ལ�ང་-1ན་ཡང་�ར་བཞིན་ནོ། །2ེ་བཙ4ན་ས་g་པཎ་ཆེན་ཀ#ན་དགའ་-ལ་མཚན་(་ིjོམ་གས�མ། ཚད་མ་རགིས་གཏེར། ས་g་ལགེས་བཤད། cོགས་
བཅ4འི་Nིང་ཡགི 

 

བཅས་�ི་ལ�ང་ནི། གོང་མ་rམ་Wའི་གས�ང་འབ�མ་(ི་དཀར་ཆག་Sར་ལ། དེ་ནས་སངས་-ས་ཕ�ན་ཚ;གས། མཁས་བཙ4ན་དོན་8<བ་-ལ་མཚན། 2ེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། "#་དག་
མཁན་ཚ4ལ་�ིམས་རིན་ཆནེ། 2ེ་+ོ་ 
 

@277A ༄༅། །བཟང་-ལ་མཚན། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ལམ་འTས་7་ོ2ེའི་ཚQག་~ང་8<བ་ཐོབ་བིར་ཝ་པས་མཛད་པ་ནི། ས་gའི་གད#ང་-1ད་ས�མ་ཅ4་ས་ོW་རིམ་བཞིན་ད#། 



སོ་D<ག་པ་�གས་འཆང་ངག་དབང་ཀ#ན་ 
 

དགའ་+ོ་8ོས། དེས་བདག་ལའོ། །འཇམ་ད6ངས་q་སེང་ག་ིYOབ་ཐབས་ལས་ཚ;གས་དཔེ་རསི་དང་བཅས་པའི་བ-1ད་པ་ནི། འཇམ་ད6ངས། Dང་yངོ་ཉི་མའི་ཤིང་9། 
 

Tམ་ཟེ་རགི་6ེད་གཞོན་ན#། ད6ངས་ཅན་བཟང་པོ། ཕ་དམ་པ་-་གར། དམ་པ་ÕKག་རི། :ེ་Iོན་དགེ་བ། +ོ་ཆེན་-ལ་yས། གར་ཐིག་བསོད་-ལ། +་མ་མགོན་པོ་འབ�མ། ས་བཟང་མ་ཏི། 
གཞོན་ན#་ 
 

+ོ་8སོ། ཀ#ན་དགའ་བཟང་པོ། 8གས་པ་-ལ་མཚན། ལེགས་པའི་འ6dང་གནས། J་མཆགོ་སངེ་ག་ེདཀོན་མཆོག་JKན་8<བ། སངས་-ས་སངེ་གེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། མཆོག་
ལེགས་7་ོ2ེ། བIན་འཛQན་ 
 

བཟང་པོ། 6མས་པ་ངག་དབང་JKན་8<བ། �ོར་ཆེན་ཀ#ན་དགའ་JKན་8<བ། 2ེ་འཇམ་དཔལ་-་མཚ;། 6་བཏང་ཆོས་7ོ་2ེ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་
ངག་དབང་+ོ་བཟང་ 
 



ལའོ། །མདོ་ ད་Tག་དཀར་�གས་རམས་པ་+ོ་བཟང་བIན་པ་དར་-ས་�ིས་མཛད་པའི་lགས་མཁར་ཆ་ོག་དང༌། ངག་6ིན་�བས་མ་ཏི་བྷ་Dས་ 
 

མཛད་པ་བཅས་�ི་ལ�ང་-1ན་ནི། ཉེ་གནས་ཆསོ་:ན་-་མཚ;། 6་བཏང་རིན་པོ་ཆེ་7ོ་2ེའམ་+ོ་བཟང་-་མཚ;། བཞད་NOལ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 
 

@278B དེ་མོ་NOལ་�K་ངག་དབང་དག་ེལགེས་-ལ་མཚན་(་ིཆསོ་-ལ་ལ་བ9ེན་པའི་lགས་མཁར་ཟ�ར་བཅ4་D<ག་པའི་དོན་ཆགོ་དང༌། གཤིན་2ེའི་འ\<ལ་འཁོར་YOབ་ཚ4ལ་(་ིཆ་ོག་བཅས་�ི་
ལ�ང་ནི། དེ་མོ་ངག 

 

དབང་དགེ་ལེགས། gིད་ཤོད་NOལ་�K་ངག་དབང་བIན་འཛQན་འ\ིན་ལས། Tག་དཀར་�གས་རམས་པ་+ོ་བཟང་བIན་པ་དར་-ས། -1ད་ཆེན་དག་ེའད#ན་Uང་པ། 2ེ་+ོ་བཟང་བIན་
འཛQན། �ུ་འབ�མ་དགེ་ 
 

འད#ན་-་མཚ;། བཞད་NOལ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །དེ་མོ་-ལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལགེས་-་མཚE་lགས་མཁར་ 
 

ཟ�ར་དག#་པ་W་པའི་yིད་གས�མ་rམ་-ལ་འདོན་ཆགོ་བYིགས་པ་སོགས་གས�ང་འབ�མ་པོད་ཆ4ང་གཅིག་ག་ིལ�ང༌། མཛད་པ་པོ་ཐང་སག་པ་དོན་8<བ། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། ། 



 

�ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་:ན་(སི་མཛད་པའི་J་�ུའི་བ�མ་གཏེར་YOབ་ཅིང་f་བའི་ཆོ་ག་དམགིས་བAེ་མའི་ཆར་འབེབས་ལས་ཚ;གས། �་ཆེན་}ོམ་རའི་གསལོ་མཆོད། མགོན་པོ་cག་
D<ག་པའི་གཏོར་ཆེན་(ི་ 
 

བསད་པ་ལས་YOབ། འཇིགས་6ེད་�ི་Dག་པE་Vིན་yེག་J་མ་ོད6ངས་ཅན་མའི་བIོད་པ་བཅས་�ི་ལ�ང་གི་བ-1ད་པ་ནི། �ི་ཆེན་�K་ཉིད་དང༌། དག་ེབཤེས་pན་8གས། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

མདོ་Iདོ་བu་ཤིས་ཆསོ་�ངོ་ག་ིཆསོ་wདོ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་ལ�ང་-1ན་ནི། ཆསོ་wདོ་Yགི་པ་པོ་2་ེ+ོ་བཟང་བIན་པ། རབ་འ6མས་པ་ཡ་ེཤེས་6མས་པ། NOལ་�K་བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་
བIན། NOལ་�K་དཔལ་ 
 

@279A ༄༅། །:ན་བIན་པ་-ལ་མཚན། དེས་ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །-ལ་བ་W་པ་ཆནེ་པོས་མཛད་པའི་གསང་ཕ�་བས་ེ�བ་པའི་བ�ང་གསE་ལ�ང་ནི། -ལ་བ་W་པ་ཆནེ་པོ། 2ེ་
འཇམ་ད6ངས་8གས་པ། 2་ེ 
 

+ོ་བཟང་བIན་པ། ཁ�་6dག་དཔོན་iབོ་+ོ་བཟང་རནི་ཆནེ། རབ་འ6མས་པ་ཡ་ེཤེས་6མས་པ། NOལ་�K་བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་བIན། དེས་བདག་ལའོ། ། 



 

2་ེ+ོ་བཟང་བIན་པས་མཛད་པའི་གསང་ཕ�་བས་ེ�བ་པའི་བ�ང་བས་ོ-ས་པའི་ལ�ང་ནི། 2་ེདེ་ཉིད། ཁ�་6dག་དཔོན་iབོ་+ོ་བཟང་རནི་ཆནེ། ཡ་ེཤེས་6མས་པ། NOལ་�K་བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་
བIན། དེས་བདག 

 

ངག་དབང་+ོ་བཟང་ལའོ། །ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བu་ཤིས་JKན་པE་-1ད་པ་�་ཚང་ག་ིའདོན་ཆ། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ། ཀ#ན་རགི་བཅས་�ི་YOབ་ད�ིལ་ཚད་མ། 
 

མགནོ་པོ་cག་D<ག་པ། དམ་ཅན་ཆསོ་-ལ། J་མ་ོདམག་ཟོར་མ། དཔལ་མགནོ་ཞལ་བཞི། -ལ་ཆནེ་rམ་yས། བེག་Aེ་lམ་Dལ། ཇོ་བོ་ནེ་སརེ་བཅས་�ི་གཏོར་ཆགོ་གད#གས་དཀར་
གཏོར་བ�ོག་ཁ་འབར་མ། 
 

Yལོ་མ་གཡ�ལ་བ�ོག་གཞན་ཡང་གཏོར་མ་བ-་A་ཆ་ེཆ4ང༌། འ6dང་བཞི། �ུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། T<ལ་གཏོར། ས�་ར�་བ། ཚ་བས�ར་བཅས་�ི་ལ�ང་-1ན་ནི། པཎ་ཆནེ་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས། 
ཡངོས་འཛQན་པ་+ོ་བཟང་ 
 

བཟོད་པ། མངའ་རསི་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ས་ེར་6ེས་+་མ་དཔལ་ར་ིངག་དབང་དོན་8<བ། དེས་བདག་ལའོ། །འTས་}¡ངས་ཆསོ་wདོ་�ི་ལ�ང་ནི། འདོན་ཆ་



གང་ཡནི་2་ེབཙ4ན་ 
 

@280B ཕ�ར་བ�་lོག་པ་ཆནེ་པོ་ངག་དབང་6མས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཆསོ་wདོ་ཚང་མའི་ལ�ང་ནི། ཆསོ་བཟང་6་Tལ་+ོ་བཟང་རནི་ཆནེ། +་མ་དཀོན་མཆགོ་7་ོ2།ེ ཞི་བཟང་NOལ་�K་
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