
@281A ༄༅། །ཛ་བཀའ་འ��ར་ཡངོས་�གོས་�ི་ལ�ང་ཐོབ་པའི་གསན་ཡགི་བ� གས་ས༎ོ ༎ 

 

@282B་ 
 

@283A ༄༅། །$་གར་ཡ�ལ་ད ་&ངོ་'ེར་ཆེན་པོ་*+ག་གི་གནས་བཅས་ཞེས་པ་&ངོ་'ེར་སརེ་.ར་ཡབ་$ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང༌། ཡ�མ་45་མ་6་མཛ7ས་གཉིས་�ི་9ས་ས�་འ:+ངས་པ། 
བ;ལ་བཟང་སངས་$ས་<ོང་གི་བཞི་པ་ 
 

བདག་ཅག་ག་ི<ོན་པ་མཉམ་མེད་=>�འི་$ལ་པ?་བཀའ་བོད་ད ་འ��ར་རོ་ཅོག་ཚལ་པ་:ི་དཔོན་ཀ ན་དགའ་Bོ་Cེའམ་མཚན་གཞན་དགེ་བའི་Dོ་&སོ་�ིས་� ་དག་གནང་བ་ཚལ་པ་བཀའ་
འ��ར་ད ་&གས་པ་ད ས་Eིས་ 
 

གཙང་Fར་ཐང་ད ་པར་ད ་བGHབས་པའི་པོ་ཏི་བ$་དང་གཅིག་ག་ིལ�ང་$Jན་ཡོད་པ་Kེགས་བམ་དག ་བཅM་གོ་*+ག་གི་ལ�ང་ལགེས་པར་ཐོབ་པའི་བ$Jད་པ་ནི། ཀ ན་མ'ེན་N་པ་ཆེན་པོ་དང༌། པཎ་
ཆེན་Dོ་བཟང་ཡ་ེ 
 



ཤེས་གང་ར�ང་གི་གསན་ཡིག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་Qན་ཡན་དེར་བR་བར་S་ཞིང༌། དེ་མན་ཆད་�ི་བ$Jད་ཚMལ་དང༌། བཀའ་འ��ར་མཚན་ཐོ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་འད ལ་བ་ལ�ང་
T་ེབཞི་ནི། 
 

ཀ་པར་གཞི་བཅM་བད ན་�ི་རབ་S�ང་ག་ིགཞི། གས་ོUངོ༌། དགག་དSེ། དSར་གནས། ཀོ་Vགས་�ི་གཞི་ཡི་<ོད་ཆ་ཡན་དང༌། ཁ་པར་ཀོ་Vགས་�ི་གཞི་ཡི་Xད་ཆ། Xན་�་ིགཞི་ཡི་<ོད་ཆ་
ཡན། ག་པར་Xན་�་ིགཞི་ཡི་Xད་ཆ། གསོ། 9་བYང༌། ཀོ་ཤམ་ 
 

@284B བྷི། ལས་�ི། དམར་སེར་ཅན། གང་ཟག་\་ོབ། གསོ་Uངོ༌། བཞག་པ། གནས་མལ། ]ོད་པ། དSེན་�ི་<ོད་ཆ་ཡན། ང་པར་དSེན་�་ིགཞི་ཡ་ིXད་ཆ་<ེ་གཞི་བཅM་བད ན་�གོས་ 
 

སོ། ཅ་པར་དགེ་^ངོ་ཕ་ཡི་སོ་ཐར་མདོ་=>ོ་ལོ་ཀ་བད ན་བ$་བམ་པོ་གཉིས་པོས་དགེ་^ོང་གི་:ིམས་ཉིས་བ$་N་བཅM་]་གས�མ་མདོར་ 
 

བ<ན། Kེགས་བམ་བཞི་ཡསི་དེ་$ས་པར་བཤད་པ་དགེ་^ངོ་ཕ་ཡི་ལ�ང་`མ་འSེད་�ི་ཕམ་པ་བཞི་6ག་མ་བཅM་གས�མ་�་ིབཅM་པ་དSེན་�ི་<ོད་ཆ་ཡན། 
 

ཆ་པར་དSེན་�་ིXད་ཆ་ནས་མ་ངསེ་པའི་ཆསོ་གཉིས་\ང་Raང་ས�མ་ཅM། Raང་Sེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅM་གཅིག་པ་.སེ་པ་འཇིག་པ་ཡན། ཇ་པར་བཅM་གཉིས་པ་ནས་དོན་གཉིས་པ་ཉི་= ་མ་ལོན་



བcེན་ 
 

པར་�ོགས་པའི་Raང་Sེད་ཡན། ཉ་པར་དོན་གས�མ་པས་dོ་བའི་Raང་Sེད་མན་དང༌། སོར་བཤགས་བཞི། བ^བ་པའི་ཆོས་མང་པོ་<ེ་ཉེས་Sས་བ$་དང་བཅM་གཉིས། 
 

]ོད་པ་ཞི་Sེད་�ི་ཆོས་བད ན་བཅས་བ� གས། ཏ་པར་དགེ་^ངོ་མ་ཡ་ི:ིམས་ས�མ་བ$་*+ག་ཅM་]་བཞི་<ོན་པ་དག་ེ^ོང་མ་ཡ་ིསོ་ཐར་མདོ་=>ོ་ལོ་ཀ་བ$་བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་$ས་པར་ 
 

བཤད་པ་དགེ་^ོང་མ་ཡི་ལ�ང་`མ་འSེད་བམ་པོ་ཉི་= ་]་བ$ད། 
 

@285A ༄༅། །ཐ་པར་fན་ཚ7གས་gོ་བ$ད་ཀ་བ$ད་�གོས་པར་=>ོ་ལ་ོཀ་ཆིག་:ི་བད ན་<ོང་བད ན་བ$་བམ་པོ་N་བཅM་]་དག ་ཡོད་པའི་བམ་པོ་ཉེར་བད ན་ཡན། 
 

ད་པར་བམ་པོ་ཉེར་བ$ད་ནས་N་བཅM་ང་དག འི་བར། ན་པར་ལ�ང་� ་བ་བམ་པོ་N་བཅM་]་གས�མ་ཡོད་པ་ལས་ཉེར་གཉིས་པ་ཡན། 
 

པ་པར་དེའི་འfོས་མ་པོ་N་བཅM་]་གས�མ་བར་བ� གས། འད ལ་བ་ལ�ང་Tེ་བཞི་ཀ་གཅིག་ཏ ་*ིལ་བ་བམ་པོ་ས�མ་བ$་དང་ཞེ་བཞི། བམ་པོ་གཅིག་ག་ིས�མ་ཆ་གཅིག་=>ོ་ལ་ོཀ་འབ�མ་fག་



གཅིག 

 

དང་<ངོ་fག་བཞི་དང་བ$ད་བ$་ཐམ་པ་<ེ་འད ལ་བ་Tེ་བཞི་པོ་ཏི་བཅM་གས�མ་�་ིལ�ང་$Jན་ནི། བར་འདི་$ལ་བ་N་པ་དང་པཎ་ཆེན་Dོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་�ི་གསན་ཡིག་ན་བ� གས། དཔལ་
འSོར་Kིང་པ་ངག་དབང་`མ་$ལ། མགོན་ 
 

པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་Qན། རིག་འཛiན་པj་འfིན་ལས། ཆསོ་Dོ་བཟང་བ<ན་འཛiན་$་མཚk། ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་ཆསོ་$ལ་མཚན། Cེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། C་ེཐབས་མཁས་$་མཚk། 
དེས་བདག་ངག 

 

དབང་Dོ་བཟང་ལའོ། །བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཤེར་Eོགས་;རོ་ལ། ཤེར་Eིན་འབ�མ་པ་Kེགས་བམ་བཅM་གཉིས། བམ་པོ་ས�མ་བ$། ལེའ�་ 
 

དོན་གཉིས། =>ོ་ལོ་ཀ་<ངོ་fག་བ$་པ། ཡ�མ་འlིང་པོ་<ོང་fག་ཉི་= ་N་པ། Kེགས་བམ་བཞི། བམ་པོ་ 
 

@286B བ$་�་གས�མ། ལེའ�་བད ན་ཅM་དོན་*+ག་=>ོ་ལོ་ཀ་ཉིས་:ི་N་<ངོ༌། ཡ�མ་བTaས་པ་བ$ད་<ངོ་པ་fེང་བ་ཅན། བཟོ་Uང༌། Tེ་ཅན་Tེ་འ��ར་མི་འ*་བ་གས�མ་ཡོད། གས�མ་ཀ་འ*་བར་



བམ་པོ་ཉེར་བཞི། 
 

ལེའ�་ས་ོགཉིས། =>་ོལ་ོཀ་བ$ད་<ོང༌། ཤེར་Eིན་:ི་བ$ད་<ོང་པ་Kེགས་བམ་གས�མ། བམ་པོ་*+ག་ཅM། ལེའ�་བ$ད་ཅM་]་བད ན། འདི་ཡི་ལེའ�་བ$་བཞི་པ་མདོ་Taད་པ་ཡིན། 
 

ཤེས་རབ་:ི་པ་Kེགས་བམ་གཅིག་བམ་པོ་ས�མ་ཅM་སོ་བཞི། ལེའ�་སོ་གས�མ། ཤེར་Eིན་F་ཚkགས་Kེགས་བམ་གཅིག་ནི། ཤེར་Eིན་རབ་]ལ་`མ་ 
 

གནོན་�སི་� ས་པ་བམ་པོ་བད ན་པ། ཤེར་Eིན་བད ན་བ$་པ། འདི་ཀ ན་བ]ེགས་�ི་འད ས་པ་ཞེ་*+ག་པ་གཉིས་འ*། ཤེས་Eིན་N་བ$་པ། ཤེར་Eིན་ས�མ་བ$་པ་Bོ་Cེ་གཅོད་པ་ཡིན། ཤེར་
Eིན་བ$་N་བཅM་པ། ཤེར་ 
 

Eིན་མཚན་བ$་]་བ$ད། ཤེར་Eིན་N་བཅM་པ། ཤེར་Eིན་ཡི་ག་ེགཅིག་མ། ཤེར་Eིན་ཀོའ�་ཤི་ཀ། ཤེར་Eིན་ཡི་ག་ེཉ+ང་ང�། gོ་ཉེར་N་པ། ཤེས་རབ་cངི་པོ། པར་འདི་$ལ་བ་N་པའི་གསན་
ཡིག་དང་པཎ་ཆེན་Dོ་ 
 

བཟང་ཡེ་ཤེས་གསན་ཡིག་ན་བ� གས། ཤེར་Eིན་ཉི་མའི་cིང་པོ། འདི་`མས་ལ�ང་མེད། o་བའི་cིང་པོ། ཀ ན་ཏ ་བཟང་པོ། ལག་ན་Bོ་Cེ། Bོ་C་ེ$ལ་མཚན་�སི་� ས་པ་`མས་ཏེ་ཤེར་Eིན་པོ་



ཏི་ཉེར་གཅིག་ག་ིལ�ང་$Jན་ 
 

ནི། pHལ་;a་འཇིག་qེན་དབང་E�ག་:་ཚང་པ་Dོ་མཆགོ་B་ོCེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་Qན། རིག་འཛiན་པj་འfིན་ལས། ཆོས་Dོ་བཟང་བ<ན་འཛiན་$་མཚk། ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་
ཆོས་$་མཚk། 
 

@287A ༄༅། །Cེ་ར་ཁ་lག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། Cེ་ཐབས་མཁས་$་མཚk། དེས་བདག་ངག་དབང་Dོ་བཟང་ལའོ། །ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏ ་$ས་པའི་Tེ་Fོད། སངས་$ས་ཕལ་པོ་ཆེ། 
cན་ 
 

�ི་གོང་$ན་ནམ། པjའི་$ན་ད ་&གས་པ། ཀ་པར་དབང་པོ་$ན་�ི་ལེའ�་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ�་གཉིས། ཀ ན་བཟང་`མ་འf+ལ་ལེའ�་དང་གས�མ། འཇིག་qནེ་ 
 

ཁམས་$་མཚ?་ལེའ�་དང་བཞི། གཞི་དང་cངི་པོ་མེ་ཏོག་གསི་བ$ན་པའི་ལེའ�་དང་N། འཇིག་qེན་ཁརོ་ཡ�ག་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་*+ག་ས་གཞི་$ན་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་བད ན། ཞིང་གི་
$Jད་�ི་གནས་བqན་པའི་ 
 



ལེའ�་དང་བ$ད། འཇིག་qནེ་$Jད་དགོངས་པའི་ལེའ�་དང་དག  །`མ་པར་Fང་མཛད་�ི་ལེའ�་དང་བཅM། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའ�་དང་བཅM་གཅིག་སངས་$ས་�ི་མཚན་བ<ན་
པའི་ལེའ�་དང་བཅM་ 
 

གཉིས། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལེའ�་དང་བཅM་གས�མ། འོད་ཟེར་ལེའ�་དང་བཅM་བཞི། Sང་སེམས་�ིས་*ིས་པའི་ལེའ�་དང་བཅོ་N། sོད་ཡ�ལ་ཡོངས་དག་ལའེ�་དང་བཅM་*+ག་བཟང་པོ་དཔལ་
�་ིལེའ�་དང་བཅM་བད ན། 
 

རི་རབ་]ེ་མོར་གཤེགས་པའི་ལེའ�་དང་བཅོ་བ$ད། ཚiགས་བཅད་ལེའ�་དང་བཅM་དག  །`མ་འགོད་བཅM་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་ཉི་= འོ། །ཁ་པར་ཚངས་sོད་ལའེ�་དང་ཉེར་གཅིག་སེམས་བ.ེད་
ལེའ�་ 
 

དང་ཉེར་གཉིས། ཆསོ་Fང་ལེའ�་དང་ཉེར་གས�མ། འཚ7་མའི་`མ་འf+ལ་�ི་ལེའ�་དང་ཉེར་བཞི། ཚiགས་བཅད་ལེའ�་དང་ཉེར་N། ཡོན་ 
 

@288B ཏན་མེ་ཏོག་བསགས་པའི་ལེའ�་དང་ཉེར་*+ག་གཏེར་མི་ཟད་པ་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་ཉེར་བད ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་Qན་ན་བ� གས་པའི་ལའེ�་དང་ཉེར་བ$ད། དགའ་Qན་



ན་གས�ངས་པའི་ཚiགས་བཅད་དང་ 
 

ཉེར་དག  །Bོ་C་ེ$ལ་མཚན་�ི་བt་ོབའི་<ོད་ཆ། ག་པར་B་ོC་ེ$ལ་མཚན་�་ིབtོ་བའི་Xད་ཆ་བམ་པོ་བཅM་བཞི་ཡོད་པ་དང་ས�མ་ཅM། Bོ་Cེ་cངི་� ས་ལེའ�་དང་སོ་གཅིག་ཀ ན་བཟང་ 
 

sོད་པ་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་སོ་གཉིས། ཏིང་འཛiན་བཅM་ཡི་ལེའ�་དང་སོ་གས�མ། མངོན་ཤེས་ལེའ�་དང་སོ་བཞི། sོད་པའི་ལེའ�་དང་སོ་N། སམེས་�ི་$ལ་པ?་*ིས་ནས་&ངས་ལ་འཇ�ག་པའི་
ལེའ�་དང་ས་ོ*+ག་ཚ7་ཚད་ 
 

�ི་ལེའ�་དང་སོ་བད ན། Sང་སེམས་�ི་ལེའ�་དང་སོ་བ$ད། ང་པར་བསམ་མ་ི'བ་པའི་ལེའ�་དང་སོ་དག  །;a་$་མཚk་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་བཞི་བཅM། དཔེ་Sད་འོད་ཟེར་བ<ན་པའི་ལའེ�་དང་ཞེ་ 
 

གཅིག་ཀ ན་བཟང་sོད་པ་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་ཞེ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.ེ་བ་བ<ན་པའི་ལེའ�་དང་ཞེ་གས�མ། འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་ལེའ�འི་<དོ་ཆ། 
 

ཅ་པར་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་ལེའ�འི་Xད་ཆ་དང་ཞེ་བཞི། Tོང་པོས་བ$ན་པའི་ལེའ�་དང་ཞེ་Nའོ། །ཆ་པར་Tོང་པོས་བ$ན་པའི་Xད་ཆ་དང༌། བཟང་sོད་Xོན་ 
 



ལམ་བཅས་པའོ། །སངས་$ས་ཕལ་པོ་ཆེ་Kགེས་བམ་*+ག་བམ་པོ་བ$ད་དང་ས�མ་ཅM། ལེའ�་བཞི་བཅM་ཞེ་N། =>ོ་ལོ་ཀ་ས�མ་:ི་དག ་<ོང་དང་ 
 

@289A ༄༅། །ས�མ་ཅM་ཐམ་པ། ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་Tེ་ཕལ་པོ་ཆ་ེདང་པོ་ཏི་*+ག་ག་ིལ�ང་$Jན་ནི། པར་འདི་$ལ་བ་N་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་Dོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ི་གསན་ཡགི་Rར། sན་t་
དཀོན་མཆོག་འབངས། *+ང་&གས་པ་དོན་&+བ། Tམོ་བ]ོན་ 
 

ཚkགས་གཉིས་དཔལ་&+བ། pHལ་;a་འཇིག་qེན་དབང་E�ག་:་ཚང་པ་Dོ་མཆགོ་B་ོCེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་Qན། མན་འད ལ་བའི་ལ�ང་$Jན་དང་འ*། 
 

དཀོན་མཆོག་བ]ེགས་པ་$་གར་འཕགས་ཡ�ལ་ད ་འད ས་པའམ། ལེའ�་<ོང་fག་བ$་ཡོད་པ་ལ། བོད་ན་བཞི་བཅM་ཞེ་དག ་འ��ར་བ། ཀ་པར་འཕགས་པ་Tམོ་གས�མ་བ<ན་པ་བམ་པོ་
གས�མ་པ་འད ས་ 
 

པ་དང་པོ། gོ་མཐའ་ཡས་པ་`མ་པར་Uང་བ་བམ་པོ་བཞི་འད ས་པ་གཉིས་པ། གསང་བ་གསམ་�སི་མི་'བ་པ་བམ་པོ་བཅM་འད ས་པ་གས�མ་པ། vི་ལམ་བ<ན་པ་བམ་པོ་གས�མ་འད ས་པ་
བཞི་པ། འོད་དཔག 

 



མེད་�ི་ཞིང་བཀོད་བམ་པོ་གས�མ་འད ས་པ་N་པ། ཁ་པར་མི་འ:+གས་པའི་ཞིང་བཀོད་བམ་པོ་N་འད ས་པ་*+ག་པ། ག་ོཆའི་བཀོད་པ་བ<ན་པ་འད ས་པ་བད ན་པ། ཆོས་དSིངས་དSེར་མེད་ 
 

བ<ན་པ་བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་འད ས་པ་བ$ད་པ། ཆསོ་བཅM་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་འད ས་པ་དག ་པ། ཀ ན་ནས་g་ོཡི་ལེའ�་དང༌། འོད་ཟེར་ཀ ན་ད ་བ�ེ་བའི་མདོ་འདི་གཉིས་བམ་པོ་N་འད ས་
པ་བཅM་པའོ། ། 
 

ག་པར་Sང་ཆMབ་སེམས་དཔའི་Tེ་Fོད་བམ་པོ་ཉི་= ་པ་འད ས་པ་བཅM་གཅིག་པ། དགའ་བོ་མངལ་ད ་འཇ�ག་པ་བམ་པོ་གཅིག་འད ས་པ་ 
 

@290B བཅM་གཉིས་པ། དགའ་བོ་མངལ་ན་གནས་པ་བམ་པོ་གཉིས་འད ས་པ་བཅM་གས�མ་པ། ང་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�་ིསངས་$ས་�ི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
 

པ་བམ་པོ་བཞི་འད ས་པ་བཅM་བཞི་པ། ཡབ་9ས་མཇལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་N་འད ས་པ་བཅོ་N་པ། གང་པོས་� ས་པ་བམ་པོ་*+ག་འད ས་པ་བཅM་*+ག་པ། ཡ�ལ་འཁརོ་.ངོ་གསི་� ས་པ་བམ་
པོ་གས�མ་འད ས་པ་བཅM་བད ན་ 
 

པ། ཅ་པར་'ིམ་བདག་*ག་= ལ་ཅན་�སི་� ས་པ་བམ་པོ་གས�མ་འད ས་པ་བཅོ་བ$ད་པ། xོག་ཐོབ་�ིས་� ས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་བ<ན་ 



 

པ་འད ས་པ་བཅM་དག ་པ། 45་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལ�ང་བ<ན་པ་འད ས་པ་ཉི་= ་པ། ཆོ་འf+ལ་བ<ན་པའི་མདོ་འད ས་པ་ཉེར་གཅིག་པ། 6་ཡི་བ�་དེད་དཔོན་�ིས་� ས་པ་བམ་པོ་གས�མ་འད ས་པ་
ཉེར་གཉིས་པ། Sམས་ 
 

པ་སེང་གེའི་G་ཆེན་པོ་བམ་པོ་བཞི་འད ས་པ་ཉེར་གས�མ་པ། འད ལ་བ་`མ་པར་བ<ན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་�ིས་� ས་པ་བམ་པོ་གཉིས་འད ས་པ་ཉེར་བཞི་པ། 6ག་པའི་བསམ་པ་བ;aལ་བའི་
མདོ་བམ་པོ་གཉིས་འད ས་ 
 

པ་ཉེར་N་པ། ལག་བཟང་གིས་� ས་པ་འད ས་པ་ཉེར་*+ག་པ། འཕགས་པ་དབ�ལ་པོ་ངེས་པས་� ས་པ། འདི་འད ས་པའི་&ངས་ས�་མ་ིབ]ི་བ་འད ག་'ིམ་བདག་དཔལ་Sིན་�སི་� ས་པ་འད ས་
པ་ཉེར་བད ན་པ། པད་ས་ལའི་$ལ་ 
 

པོ་འཆར་Sེད་�ིས་� ས་པ་འད ས་པ་ཉེར་བ$ད་པ། བ�་མོ་Dོ་&སོ་བཟང་མསོ་� ས་པ་འད ས་པ་ཉེར་དག ་པ། བ�་མོ་གyའི་མཆོག་གསི་� ས@291A ༄༅། །པ་འད ས་པ་ས�མ་ཅM་པ། བ�་མོ་z་
ངན་མེད་Sིན་ལ�ང་བ<ན་པ་འད ས་པ་སོ་གཅིག་པ། བ�་མོ་*ི་མ་མེད་Sིན་�ིས་� ས་པ་འད ས་པ་སོ་གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀ ན་$ས་�ིས་� ས་པ་འད ས་པ་ས་ོགས�མ་པ། ཡ�ལ་ 
 



བསམ་�ིས་མ་ི'བ་པ་བ<ན་པ་ས་ོN་པ། ཆ་པར་6་ཡི་བ�་Dོ་&སོ་རབ་གནས་�ིས་� ས་པ་འད ས་པ་སོ་*+ག་པ། $ལ་པོ་མ་.སེ་ད&་ཡ་ི9ས་སངེ་གེས་� ས་པ་སོ་བད ན་པ། 
 

གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ས་ོབ$ད་པ། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་� ས་པ་འད ས་པ་ས་ོདག ་པ། ཚkང་དཔོན་བཟང་.ོང་གསི་� ས་པ་འད ས་པ་བཞི་བཅM་པ། བ�་མ་ོ`མ་དག་དད་པས་� ས་པ་
འད ས་པ་ཞེ་གཅིག་པ། འཕགས་ 
 

པ་Sམས་པས་� ས་པ་འད ས་པ་ཞེ་གཉིས་པ། Sམས་པས་� ས་པའི་ཆསོ་བ$ད་འད ས་པ་ཞེ་གས�མ་པ། འོད་9+ང་གསི་� ས་པའི་མདོ་འད ས་པ་ཞེ་བཞི་པ། རིན་ཆེན་ཕ�ང་པ?་མདོ་འད ས་པ་ཞེ་
N་པ། Dོ་&ོས་མི་ཟད་ 
 

པས་� ས་པ་འདི་ཡང་འད ས་པ་ཞེ་N་པ། ཤེར་Eིན་བད ན་བ$་པ་འད ས་པ་ཞེ་*+ག་པ། 6་ཡི་བ�་གཙMག་ན་རིན་ཆེན་�སི་� ས་པ་འད ས་པ་ཞེ་བད ན་པ། $ལ་པོ་གསལ་$ལ་�ི་བ�་མོ་6་མོ་
དཔལ་འfེང་སེང་གེའི་G་ 
 

ཡིས་� ས་པ་འད ས་པ་ཞེ་བ$ད་པ། *ང་9ངོ་$ས་པས་� ས་པ་འད ས་པ་ཞེ་དག ་པ་<་ེམདོ་T་ེདཀོན་མཆོག་བ]ེགས་པ་པོ་ཏི་*+ག་ག་ིལ�ང་$Jན་ནི། པར་འདི་$ལ་བ་N་པའི་གསན་ཡགི་དང༌། 



པཎ་ཆེན་Dོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་�ི་གསན་ཡགི་Rར། 
 

Tོམ་བ]ོན་ཚkགས་གཉིས་དཔལ་&+བ། :་ཚང་པ་Xན་ལ�ང་pHལ་;a་Dོ་མཆགོ་Bོ་Cེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་Qན། མན་འད ལ་བའི་ལ�ང་$Jན་དང་འ*། 
 

@292B ཐེག་པ་F་ཚkགས་�ི་མདོ་Tེ་Eོགས་གཅིག་ཏ ་*ིལ་བ་Kགེས་བམ་ས�མ་ཅM། ཆོས་ཚན་ཉིས་བ$་དང་�་*+ག་ག ི།ཀ་པར་མདོ་Tེ་བ;ལ་བཟང་བམ་པོ་ཉེར་*+ག །=>ོ་ལོ་ཀ་བད ན་ 
 

<ོང་བ$ད་བ$། ཁ་པར་མདོ་Tེ་$་ཆརེ་རོལ་བ་བམ་པོ་བཅོ་བ$ད། ལེའ�་ཉེར་བད ན། འཇམ་དཔལ་`མ་རལོ་�ི་མདོ། འཇམ་དཔལ་`མ་འf+ལ་�ི་ 
 

མདོ། སངས་$ས་ཞིང་བཀོད་�ི་མདོ། ག་པར་ཡ་ེཤེས་$ས་པའི་མདོ་བམ་པོ་ཉེར་N་པ། ཡེ་ཤེས་Fང་བ་$ས་པའི་མདོ། 
 

ང་པར་དག་ེབའི་]་བ་ཡོངས་ས�་འཛiན་པའི་མདོ། ཟ�ང་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། 'ེའ�་Fང་བ་ལ་བ<ན་པའི་མདོ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་�་ིཆོས་�ི་`མ་&ངས། འཕགས་པ་ད�ིལ་འཁོར་བ$ད་པ། 
 

ཅ་པར་མདོ་Tེ་དགངོས་འ&ེལ། ལེའ�་བཅM་པ། བམ་པོ་བཞི་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་$་གར་འ��ར་བམ་པོ་དག ་པ། ལང་གཤེགས་$་ནག་འ��ར་བམ་པོ་བ$ད་པ་གས�ང་ག་ིcངི་པོ། ག་ཡ་



གཽ་ར|ིའི་མདོ། 
 

ཆ་པར་$ན་<aག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། cིང་C་ེཆེན་པོ་པད་དཀར་ལེའ�་བཅM་གས�མ་བམ་པོ་*+ག་cངི་Cེ་པད་དཀར་བམ་པོ་བཅོ་N་ལེའ�་*+ག 

 

ཇ་པར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལེའ�་ཉེར་བད ན་བམ་པོ་བཅM་གས�མ། 
 

@293A ༄༅། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་$ལ་པོ་བདེ་བ་ཅན་�ི་བཀོད་པ་=>ོ་ལ་ོཀ་ས�མ་ཅM། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས། ཉ་པར་ཡོངས་ས�་z་ངན་ལས་
འདས་པ་ཆེན་པོ་$་གར་ད ་ལེའ�་ 
 

:ི་N་<ོང་ཡོད་པ་ལས། 6་དང་མ་ིསགོས་�ིས་� ས་པའི་ལེའ�་དང་བམ་པོ་བཅM་གས�མ་པའམ་zང་འདས་ཆMང་ང�ར་&གས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་�ི་མཛkད་དཀོན་མཆགོ་འS�ང་གནས། 
གསརེ་�་ིམདོ། གསརེ་�་ིSེ་མ་ 
 

R་བ�འི་མདོ། ཏ་པར་ཏིང་ངེ་འཛiན་$ལ་པ?་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་N། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ། རབ་ཞི་`མ་ངསེ་ཆོ་འf+ལ་�་ིམདོ་བམ་པོ་ 



 

གས�མ་པ། 45་མ་R་བ�འི་མདོ། ཡེ་ཤེས་Eག་$འི་མདོ། དཔའ་བར་འ&ོ་བའི་མདོ། ཐ་པར་ད་Rར་�ི་སངས་$ས་མངོན་ས�མ་ད ་བ� གས་པའི་མདོ། 
 

བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་Taད་པའི་མདོ། 'ེའ�་བཞིའི་ཏིང་ང་ེའཛiན་�་ིམདོ། ཏིང་ང་ེའཛiན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ། འད ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟ�ངས་མདོ། Bོ་Cེ་cིང་གཟ�ངས། gོ་མཐའ་ཡས་
གཟ�ངས། g་ོ 
 

*+ག་པའི་གཟ�ངས། ད་པར་`མ་པར་མ་ིqོག་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས། ཚiགས་བཅད་གཉིས་པའི་གཟ�ངས། དད་པ་gོམ་པའི་མདོ། Sང་ཆMབ་sོད་ 
 

ཡ�ལ་`མ་འf+ལ་བ<ན་པའི་མདོ། གཟ�ངས་$ལ་�སི་� ས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བད ན། ནམ་མཁའ་མཛkད་�ིས་� ས་པའི་མདོ། Sམས་པས་� ས་ 
 

@294B པའི་མདོ། sན་རས་གཟིགས་�ིས་� ས་པའི་མདོ། \ོབས་པའི་:ོམས་�ིས་� ས་པའི་མདོ། ན་པར་Dོ་&སོ་$་མཚkས་� ས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅM་དང༌། ལེའ�་ 
 

བཅM་གཉིས་པ། xུ་ཡ་ི$ལ་པོ་$་མཚkས་� ས་པའི་མདོ་ཆེ་བ་བམ་པོ་བད ན་ལེའ�་བཅM་པ། xུའི་$ལ་པོ་$་མཚkས་� ས་པའི་མདོ་འlིང་པོ་=>ོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བ$་པ། xུ་ཡི་$ལ་པོ་$་མཚkས་� ས་པ་



ཆMང་བ་=>ོ་ལ་ོཀ་བཅM་ 
 

གཉིས་པ། xུ་$ལ་མ་*ོས་པས་� ས་པ། མིའམ་ཅི་ཡི་$ལ་པོ་~ོན་པས་� ས་པ། པ་པར་ཚངས་པས་� ས་པའི་མདོ། ཚངས་Sིན་�ིས་� ས་པའི་ 
 

མདོ། ཚངས་པ་'ད་པར་སེམས་�ིས་� ས་པའི་མདོ། 6་ཡི་བ�་རབ་]ལ་སམེས་�ིས་� ས་པའི་མདོ། དཔལ་དSིག་གསི་� ས་པའི་མདོ། རིན་ཆེན་*་བས་� ས་པའི་མདོ། རིན་ཆེན་o་བས་
� ས་པའི་མདོ། བདེ་Sེད་ 
 

�ིས་� ས་པའི་མདོ། ཡ�ལ་འཁོར་.ངོ་གསི་� ས་པའི་མདོ། `མ་འf+ལ་$ལ་པོས་� ས་པའི་མདོ། 6་མ་ོ*ི་མེད་�ིས་� ས་པའི་མདོ། བ�་མོ་རིན་ཆེན་�སི་� ས་པའི་མདོ། lམ་ཟེ་མོ་དཔལ་
Qན་�སི་� ས་པའི་མདོ། 
 

བ&ེས་མོས་� ས་པའི་མདོ། ཕ་པར་འཇམ་དཔལ་�སི་*ིས་པ་=>ོ་ལོ་ཀ་དག ་བཅM་པ། བདག་མེད་པས་*ིས་པ་བམ་པོ་བཞི་ལེའ�་བཅM་གཉིས་པ། འཇིག་qེན་འཛiན་ 
 

�ིས་*ིས་པ། Dོ་&སོ་མ་ིཟད་པས་བ<ན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བད ན་པ། ལི་ཙ་Sི་*ི་མ་མེད་པར་&གས་པས་བ<ན་པའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་�སི་ 



 

@295A ༄༅། །བ<ན་པའི་མདོ། Sང་ཆMབ་མཆགོ་བ<ན་པའི་མདོ། བདེན་གཉིས་བ<ན་པའི་མདོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འS�ང་བ་མེད་པ་བ<ན་པའི་མདོ། བ་པར་Uིན་སགོས་N་བ<ན་པའི་
མདོ། Uིན་པའི་ཕར་Eིན་�ི་ 
 

མདོ། Uིན་པའི་ཕན་ཡོན་བ<ན་པའི་མདོ། Sང་སམེས་sོད་པ་བ<ན་པའི་མདོ། ཡོན་ཏན་དང༌། ཡ�ལ་བསམ་�ིས་མ་ི'བ་པ་བ<ན་པའི་མདོ། སངས་$ས་�ི་ཐ�གས་བ.ེད་པའི་ཆ་ོའf+ལ་
བ<ན་པའི་མདོ། བསམ་མི་ 
 

'བ་བ<ན་པའི་མདོ། མར་མ་ེམཛད་ལ�ང་བ<ན་པའི་མདོ། ཚངས་པ་ལ�ང་བ<ན་པ། བ�ད་མེད་ད ་འ��ར་བ་ལ�ང་བ<ན་པ། བ�་མོ་o་མཆགོ་ལ�ང་བ<ན་པ། བདེ་Qན་མ་ལ�ང་བ<ན་པ། 6་མ་ོ
དཔལ་ལ�ང་བ<ན་ 
 

པའི་མདོ། $ལ་བའི་Dོ་&སོ་�ི་མདོ། sན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ། འཇམ་དཔལ་�ི་གནས་ཞེས་S་བའི་མདོ། Sམས་པ་བད ད་]ི་བCོད་པའི་མདོ། Sམས་པ་འཇ�ག་པའི་མདོ། ཆསོ་�ིས་Cེས་
ས�་འཇ�ག་པའི་མདོ། 
 



མ་པར་དད་པའི་<ོབས་བ.ེད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་Eག་$འི་མདོ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འ&་ོབའི་Eག་$་ལ་འཇ�ག་པའི་མདོ། ཆོས་�ི་Eག་$། མར་མ་ེའབ�ལ་བ། &ོང་'ེར་འཚk་བ། ཟས་�ི་
འཚk་བ་`མ་ 
 

པར་དག་པ། Kང་པོ་ཆེ་ཡ་ི]ལ་R་བ�འི་མདོ། སེང་གེའི་G་བGགས་པའི་མདོ། ས་ལ�་~ང་པའི་མདོ། qེན་ཅིང་འlེལ་འS�ང་དང་པ?་མདོ། `མ་དSེ་བ<ན་པའི་མདོ། qེན་ཅིང་འlེལ་བར་
འS�ང་བའི་མདོ། སོར་ 
 

fེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ། གཟ�གས་ཅན་cངི་པོར་གདམས་པའི་མདོ། པད་སའི་$ལ་པོ་འཆར་Sེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ། མ་.ེས་ད&འི་འ�ོད་པ་ 
 

@296B བསལ་བའི་མདོ། 'ིམ་བདག་དཔལ་�ས་�ི་མདོ། ལས་Gིབ་$Jན་གཅོད་�ི་མདོ། ཙ་པར་ཚMལ་:ིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བད ན་ 
 

པ། ལེའ�་N་པ། གསལ་$ལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། �་བོ་ཆེན་པ?་མདོ། ས�མ་ཅM་]་གས�མ་པའི་ལའེ�། 6ག་བསམ་བ<ན་པའི་མདོ། གས�མ་ལ་.བས་ས�་འ&་ོབའི་མདོ། 9ིད་པ་འཕོ་བའི་
མདོ། `མ་པར་འཐག་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་བTaས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག །སངས་$ས་འ&ོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ&ོ་བ། འད ས་པ་ཆེན་པོ་བམ་པོ་གས�མ་པ། ལེའ�་བཞི་པ། 
 

ཚ་པར་དཀོན་མཆགོ་pིན་�ི་མདོ། pིན་ཆེན་པ?་མདོ། pིན་ཆེན་$་མཚ?་མདོ། pིན་ཆེན་��ང་གི་ད�ིལ་འཁརོ་�ི་མདོ། pིན་ཆནེ་ཆར་འབེབས་མདོ་ཆགོ་དང་བཅས་པ། གཙMག་ཏོར་ཆེན་པོ་
གསང་བ་&+བ་ 
 

པའི་མདོ། གཙMག་ཏོར་བམ་པོ་དག ་ལས་བད ད་�ི་ལེའ�་གཅིག་པ�་ཟ�ར་ད ་E�ང་བ་`མས། ཛ་པ་ལ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་Taད་པའི་མདོ། ས་ཡི་cངི་པོ་ 
 

འཁོར་ལོ་བཅM་པའི་མདོ། Eིར་མ་ིQགོ་པའི་འཁརོ་ལ?་མདོ། ཏིང་འཛiན་འཁརོ་ལ?་མདོ། ཡོངས་ས�་བt་ོབ་འཁོར་ལ?་མདོ། ཝ་པར་ཆསོ་�ི་ཚMལ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་�ི་ཕ�ང་པ?་མདོ། 
 

དོན་དམ་`མ་$ལ་མདོ། ཆོས་དོན་`མ་འSེད་མདོ། ཆོས་བཞི་GHབ་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་བ<ན་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་པ་=>་ོལ་ོཀ་བཅM་པའི་ 
 

@297A ༄༅། །མདོ། ཆོས་བཞི་མ་ིབཏང་བའི་མདོ། བཞི་པ་GHབ་པའི་མདོ། ཆོས་གས�མ་བ<ན་པའི་མདོ། ཆོས་�ི་$ལ་མཚན་�་ིམདོ། ཆོས་�ི་$་མཚ?་མདོ། ཆོས་�ི་$ལ་མ?་མདོ། 
མདོ་ཉི་མའི་cངི་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 



 

པའི་cིང་པ?་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཡི་ག་ེམེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་`མ་Fང་cིང་པ?་མདོ། ནམ་མཁའི་cངི་པ?་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
 

ཞ་པ་ལ་སངས་$ས་མཚན་འབ�མ་བམ་པོ་བ$ད་པ། ནམ་མཁའ་མདོག་ག་ིའད ལ་བ་བཟོད་པ་བ9ན་པའི་མདོ། ཐར་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་$་ནག་འ��ར། འཕགས་པ་qོགས་པ་ཆེན་པ?་
མདོ། མེ་ཏོག་ཚkགས་ 
 

�ི་མདོ། ཟ་པ་ལ་\ང་;ོང་Eག་$འི་མདོ། བསམ་མ་ི'བ་པའི་$ལ་པ?་མདོ། Eོགས་བཅMའི་མ�ན་སལེ། སངས་$ས་བད ན་པ། སངས་$ས་ 
 

བ$ད་པ། སངས་$ས་བཅM་པ། སངས་$ས་བཅM་གཉིས་པ། སངས་$ས་དབ�་$ན་�ི་མདོ། སངས་$ས་མི་\ོང་བའི་མདོ། སངས་$ས་ས་ཡི་མདོ། ད�ིལ་འཁོར་བ$ད་པའི་མདོ། བ�་
ཤིས་བ$ད་པའི་མདོ། དཀོན་ 
 

མཆོག་Cསེ་*ན་�ི་མདོ། བ^བ་པ་གས�མ་�་ིམདོ། ;a་གས�མ་�་ིམདོ། ཕ�ང་པོ་གས�མ་�་ིམདོ། བསམ་པ་ཡོངས་�ོགས་བtོ་བའི་མདོ། འ&ོ་བ་ཡོངས་.ོབས་བt་ོབའི་མདོ། མདོ་*ན་པ་
ཉེར་གཞག་Kགེས་བམ་དང་པོ། འ་པ་ལ་མདོ་*ན་པ་ཉེར་གཞག་Kགེས་བམ་གཉིས་པ། 



 

@298B ཡ་པ་ལ་མདོ་*ན་པ་ཉེར་གཞག་Kེགས་བམ་གས�མ་པ། ར་པ་ལ་མདོ་*ན་པ་ཉེར་གཞག་གངོ་གི་འfོས། མདོ་ཆེན་45་མའི་*་བ། མདོ་ཆེན་གཟ�གས་ཅན་cིང་པོས་བས�་བ། མདོ་ཆེན་
<ོང་ 
 

ཉིད། མདོ་ཆེན་<ོང་ཉིད་ཆནེ་པོ། མདོ་$ལ་མཚན་མཆོག །མདོ་$ལ་མཚན་དམ་པ། མདོ་ཆེན་པོ་N་གས�མ་པ། Bོ་འཕངས་པའི་མདོ། གཞོན་ན འི་དཔེ་ཡི་མདོ། ཁམས་མང་པ?་མདོ། 
ག�ིའི་མདོ། ག�ིའི་ 
 

ད ས་�ི་མདོ། བཤེས་གཉེན་བ<ན་པའི་མདོ། ལ་པ་ལ་མངོན་པར་འS�ང་བའི་མདོ། དགེ་^ོང་ལ་རབ་ཏ ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚMལ་:ིམས་ཡང་དག་པར་Qན་པའི་མདོ། Raང་བ་Tེ་ 
 

Nའི་འlས་བ�་བ<ན་པའི་མདོ། མཆོག་ཏ ་གདགས་པའི་མདོ། `མ་&ོལ་ཡོན་ཏན་བ<ན་པའི་མདོ། ཚ7་མཐའི་མདོ་=>ོ་ལ་ོཀ་ཉིས་བ$་པ། འཆི་འཕོ་བ<ན་པའི་མདོ། མི་qག་པ་ཉིད་�ི་མདོ་
ཡང་མ་ིqག་པའི་མདོ། 
 

འད ་ཤེས་བཅM་བ<ན་པའི་མདོ། འད ་ཤེས་བཅM་གཅིག་བ<ན་པའི་མདོ། ཡངས་པའི་&ོང་'ེར་ད ་འཇ�ག་པའི་མདོ། མཚན་མོ་བཟང་པ?་མདོ། མ�ན་པའི་ནགས་ཚལ་�ི་མདོ། gོ་ཡ་ིམདོ། ཕ་



མའི་མདོ། བདེན་བཞིའི་ 
 

མདོ། དོན་དམ་`མ་ངེས་�ི་ཆོས་�ི་`མ་&ངས། དོན་$ས་པའི་ཆསོ་�ི་`མ་&ངས། vད་ད ་S�ང་བའི་ཆོས་�ི་`མ་&ངས། གཟ�གས་བ�ན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བ<ན་པའི་ཆསོ་�ི་`མ་
&ངས། མཆོད་qེན་བ;རོ་ 
 

བའི་ཚiགས་བཅད། གསལ་$ལ་�ི་ཚiགས་བཅད་བ$་པ། ཚiགས་བཅད་གཅིག་པ། ཚiགས་བཅད་བཞི་པ། ང་Gའི་ཚiགས་བཅད། ད&་བཅོམ་ 
 

@299A ༄༅། །པ་ཆོས་.ོབས་�ིས་བཀའ་བTa་མཛད་པའི་ཚkམས་ས�མ་ཅM་ས་ོགས�མ་པ་ཆེད་ད ་བCོད་པའི་ཚkམས། .ེས་བ�་དམ་པའི་མདོ། དགའ་བོ་རབ་ཏ ་འS�ང་བའི་མདོ། R་བའི་མདོ། 
6་ཡི་མདོ་ཉ+ང་ང�། o་བའི་མདོ། ཁང་བ�་ 
 

བ]ིགས་པའི་མདོ། གནས་འཇོག་ག་ིམདོ། དགའ་བ་ཅན་�ི་མདོ། འཁར་གསིལ་�་ིམདོ། མཁར་གསལི་འཆང་བའི་མདོ། ཆོས་�ི་འཁོར་ལ?་མདོ། `མ་Xིན་འlས་བ�་བTམས་པའི་མདོ། 
ལས་`མ་འSེད་ཆ་ེ 
 



བ། ལས་�ི་`མ་པར་འ��ར་བ་ཞེས་S་བའི་ག� ང་=>་ོལོ་ཀ་ཉིས་བ$་བད ན་ཅM་པ། ལས་`མ་འSེད་ཆMང་བ། ཤ་པ་ལ་མདོ་Tེ་ལས་བ$་པ་Kགེས་བམ་དང་པོ། 
 

ས་པ་ལ་མདོ་Tེ་ལས་བ$་པ་གོང་གི་འfོས་དང༌། མདོ་Tེ་མཛངས་D�ན། ཀ ན་ཏ ་$J་སེན་རངི་གསི་� ས་པའི་མདོ། Sམས་པའི་མདོ། Sམས་པ་ལ�ང་བ<ན་པའི་མདོ། 
 

ཧ་པ་ལ་གང་པ?་qགོས་པ་བCོད་པའི་མདོ། སངས་$ས་�ི་qགོས་བCོད། ཕག་མ?་མདོ། ཨy་དྷ་བཟང་མ?་qོགས་བCོད། ཨ་པ་ལ་བསོད་ནམས་<ོབས་�ི་qགོས་བCོད། o་འོད་�ི་
qོགས་ 
 

བCོད། དཔལ་Tེའི་qོགས་བCོད། གསརེ་མདོག་ག་ིtོན་�ི་Uོར་བ་བ<ན་པ། $ལ་བ�་དོན་&+བ་�ི་མདོ་འམ་ཐམས་ཅད་Gལོ་�་ི.ེས་རབས། མདོ་ཚངས་པའི་*་བ། སངས་$ས་*ིན་ལན་
བསབ་པའི་མདོ། $J་ 
 

འlས་བ<ན་པའི་མདོ། `མ་Xིན་བ<ན་པའི་མདོ། o་བའི་cིང་པོས་� ས་པའི་མདོ། Kང་ར�་ལ�ང་བ<ན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། <ག 

 

@300B Fའི་qོགས་བCོད་བམ་པོ་གཅིག་པ། མིག་བཅM་གཉིས་པའི་མདོ། ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོབ;ོར་བའི་མདོ། .ེས་རབས་Kངེ་གཞིའི་མདོ། �ང་ལོ་ཅན་�ི་ཕོ་lང་གི་མདོ། འད ས་པ་ཆནེ་



པ?་མདོ། Sམས་པའི་མདོ། Sམས་ 
 

པ་gོམ་པའི་མདོ། ཚMལ་:ིམས་N་ཡི་ཕན་ཡོན་བ<ན་པའི་མདོ། ཚ7་དང་Qན་པ་རི་ཡ་ིཀ ན་དགའ་བ?་མདོ། གནས་བqན་འོད་9+ང་ཆེན་པ?་མདོ། ཉི་མ་དང་o་བའི་མདོ། བ�་ཤིས་ཆནེ་པ?་
མདོ་ཡན་�སི་ 
 

�ོགས། ཀ་པར་zང་འདས་ཆ་ེབ་Kགེས་བམ་དང་པོ། ཁ་པར་zང་འདས་ཆ་ེབ་Kེགས་བམ་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མདོ་ 
 

Eོགས་�ི་བཀའ་`མས་ཏེ་ཐེག་པ་F་ཚkགས་�ི་མདོ་Tེ་ཐམས་ཅད་Eོགས་གཅིག་ཏ ་*ིལ་བ་པོ་ཏི་ས�མ་ཅM་དང༌། zང་འདས་པོ་ཏི་གཉིས་ཏེ། མདོ་མང་པོ་ཏི་སོ་གཉིས་�ི་ལ�ང་ག་ིབ$Jད་པ་ནི། 
པར་འདི་$ལ་བ་N་པའི་ 
 

གསན་ཡིག་གyའི་ཆM་$Jན་དང༌། པཎ་ཆེན་Dོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་�ི་གསན་ཡིག་ནང་ད ་གསལ་བར་བ� གས་ལ། དེ་ནས་ཡར་xུང་བ�་ཤིས་ཆསོ་Tེའི་D་མ་གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསདོ་
ནམས་མཆགོ་Qན། Bོ་Cེ་lག་རིག་འཛiན་པj་འfིན་ 
 



ལས་སམ་མཚན་གཞན་གནས་བqན་Dོ་བཟང་པj་འfིན་ལས། sན་གཡས་མཁན་པོ་ཆསོ་བ�་ཤིས་བདེ་ཆེན་པའི་;a་.་ེDོ་བཟང་བ<ན་འཛiན་$་མཚk། འlས་\�ངས་Dོ་གསལ་Kིང་ཀོང་
པོ་བཀའ་འ��ར་བ་ 
 

རིན་ཆེན་དམ་ཆསོ་$ལ་མཚན། སེ་ར་Sེས་མདོ་Xད་S་'�ང་པ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སེ་ར་Sེས་S་lལ་མདོ་Xད་པ་བཀའ་འ��ར@301A ༄༅། །བ་ཐབས་མཁས་$་མཚk། དེས་
སེ་ར་Sེས་མདོ་ཁམས་པ་6ོ་པ་དགེ་^ོང་ངག་དབང་Dོ་བཟང་ལའོ། །$Jད་འབ�མ་ནི། ཀ་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བCོད། ད ས་ 
 

འཁོར་དབང་མདོར་བ<ན། ད ས་འཁོར་བTaས་$Jད་ལེའ�་N་པ། ད ས་འཁརོ་$Jད་Eི་མ་དབང་ག་ིརབ་Sེད། སངས་$ས་མཉམ་Uརོ་$Jད་Eི་མའི་Eི་མ། �ཻ་Bོ་Cའེི་$Jད་བqག་པ་གཉིས་པ། 
བཤད་$Jད་Bོ་Cེ་ག ར་ 
 

ལེའ�་བཅོ་N་པ། དེ་ཡི་$Jད་Eི་མ་Eག་ཆེན་ཐིག་ལེ། Eི་མའི་ཡང་Eི་མ་ཡ་ེཤེས་cིང་པོ། བཤད་$Jད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། འlས་$Jད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
 

ཁ་པ་ལ་བདེ་མཆགོ་ཉ+ང་ང�འི་$Jད་ལེའ�་N་བཅM་]་གཅིག་པ། བདེ་མཆགོ་མངོན་བCོད་D་མ་ལེའ�་*+ག་ཅM་རེ་དག ་པ། བདེ་མཆོག་Tམོ་འS�ང་ལེའ�་ས�མ་ཅM་]་གས�མ་པ། བདེ་མཆོག་Bོ་Cེ་



མཁའ་འ&?་$Jད་ 
 

ལེའ�་N་བཅM་པ། ག་པ་ལ་མཁའ་འ&་ོ$་མཚ?་$Jད་ལེའ�་N་བཅM་]་གཅིག་པ། ཧེ་ར�་ཀ་མངོན་འS�ང་གི་$Jད་ལེའ�་བཞི་བཅM་]་N་པ། ཕག་མོ་མངོན་ 
 

འS�ང་$Jད་ལེའ�་བཅM་གས�མ་པ། `ལ་འSོར་ཀ ན་sདོ་$Jད་ལེའ�་བཅM་བད ན་པ། `ལ་འSོར་མ་བཞི་ཞལ་Uོར་བའི་$Jད། ཁ་Uོར་རམ་སམ་བ�་ཊའི་$Jད་བqག་པ་བཅM་པ་བqག་པ་རེ་རེ་ལ་རབ་
Sེད་བཞི་བཞི། དེ་ 
 

ཡི་$Jད་Eི་མ་ཡང་དག་Uརོ་བའི་ཐིག་ལེ། མགོན་པོ་དངོས་&+བ་འS�ང་བའི་$Jད་]ོད་པ་ཅན་ད ་&གས་པ། ང་པ་ལ་ར་ལ་ིསོ་གཉིས་cོགས་པ་མེད་པའི་$Jད། སངས་$ས་ 
 

@302B ཐོད་པའི་$Jད། མ་ཧ་མ་ཡའི་$Jད། བ�་ཨ་ར་ལིའི་$Jད་ལེའ�་བཅM་པ། རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་$Jད་ལེའ�་བཅM་བཞི་པ། Bོ་Cེ་གདན་བཞི་$Jད་གསརེ་�ི་ཆར་པ་R་བ�ར་&གས་པ་རབ་Sེད་བཅM་
*+ག་པ། གདན་བཞིའི་བཤད་ 
 

$Jད་ལེའ�་བ$ད་པ། མ་ིགཡོ་བའི་qོགས་$Jད་ལེའ�་བད ན་པ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་མི་གཡ་ོབའི་$Jད། གསང་བ་མ་ིགཡ་ོབའི་$Jད། Bོ་Cེ་བད ད་]ིའི་$Jད་ལེའ�་བཅM་གཅིག་པ། Gལོ་མ་ཀ ་ར�་ཀ ་



ལེའི་$Jད་ལེའ�་N་ 
 

པ། Gོལ་མ་མངོན་S�ང་$Jད། ལེའ�་N་བ$་བད ན་ཅM་པ་ལས་ཟ�ར་ད ་E�ང་བ་Eག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བ<དོ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། Bོ་Cེ་ཕ�ར་པ་]་བའི་$Jད། Cེ་ས་པཎ་�སི་གསང་
tགས་གསར་མའི་&ས་ས�་བཞག་པ། 
 

ཅ་པ་ལ་གཏ མ་པོ་:ོ་བོ་ཆནེ་པ?་$Jད། དཔལ་གསང་བ་འད ས་པ་]་བའི་$Jད་ལེའ�་བཅM་བད ན་པ། གོང་གི་འfོས། $Jད་Eི་མ་ལེའ�་བཅོ་བ$ད་པ་ཁ་ོན་ཟ�ར་ད ་E�ང་བ། བཤད་$Jད་Bོ་C་ེfེང་བ། 
 

དགོངས་པ་ལ�ང་<ོན། ཡ་ེཤེས་Bོ་Cེ་ཀ ན་ལས་བཏ ས། 6་མོ་བཞིས་� ས། ཆ་པ་ལ་Eག་Bརོ་*ག་པོ་གས�མ་འད ལ་�ི་$Jད། དེ་ཡི་བཤད་ 
 

$Jད་*ག་པོ་གས�མ་འད ལ་ལེའ�་གས�མ་པ། Eག་Bོར་གསོ་tོན་ཅན། Bོ་Cེ་བེ་ཅོན་�ི་$Jད། Bོ་Cེ་གདེངས་པའི་$Jད། ཁམས་གས�མ་`མ་$ལ་$Jད། གཏ མ་པོ་གསང་བའི་$Jད། དེ་ཡི་$Jད་Eི་
མ་ལེའ�་བཅོ་བ$ད་ 
 

པ། དེ་ཡི་Eི་མའི་ཡང་Eི་མ་ལེའ�་བ$ད་པ། vི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟ�ངས། Eག་Bརོ་*ག་པོ་མ་ེ�ེའི་$Jད། Bོ་Cེའི་cིང་པོ་B་ོC་ེདབབ་པའི་$Jད། `མ་Fང་45་འf+ལ་$Jད། 



 

@303A ༄༅། །ཇ་པ་ལ་གཤིན་Cེ་ད&་ནག་གི་$Jད་ལེའ�་བཅོ་བ$ད་པ། གཤིན་Cེའི་ལས་GHབ་ཚMལ་�་ི$Jད། Bོ་Cེ་འཇིགས་Sེད་�ི་$Jད་qགོས་པ་བད ན་པ། qོགས་པ་གས�མ་པ། གཏམ་
$Jད་�ི་qོགས་པ། ལས་མཁན་ཏེའ�་ 
 

ལེ་པའི་qགོས་པ། འདི་དཀར་ཆག་ལ་lིས་འད ག་�ང་འདི་ཁའི་Fར་ཐང་བར་མའི་ནང་ན་མ་ིའད ག་གཤེད་དམར་�ི་$Jད་ལེའ�་བཅM་དག ་པ། རལ་པ་གཅིག་པའི་qོགས་$Jད། དཔལ་o་
གསང་ཐིག་ལེའ�་$Jད་ལེའ�་*+ག་པ། 
 

$Jད་Tེ་གས�མ་པ་`ལ་འSོར་$Jད་�ི་]་$Jད་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བTaས་པ་ད མ་བ�འམ་ལེའ�་N་པ། དེ་$Jད་Eི་མས་མཆོག་ག་ིདངསོ་&+བ་GHབ་ཚMལ་བ<ན་པ། Eི་མའི་ཡང་Eི་མས་འཇིག་qེན་པའི་
དངོས་&+བ་GHབ་ཚMལ་ 
 

བ<ན་པ། ཉ་པ་ལ་`ལ་འSོར་$Jད་�ི་བཤད་$Jད་Bོ་Cེ་]ེ་མོ་qགོས་པའམ་ལེའ�་བཅM་པ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་$Jད། འཇིག་qེན་གས�མ་ལས་ 
 

$ལ་བའི་$Jད། དེ་ཡི་$Jད་Eི་མ་རབ་གནས་མདོར་བTaས། དཔལ་མཆགོ་དང་པ?་$Jད། ཤེར་Eིན་ཚMལ་བ$་N་བཅM་པ། གསང་བ་$ན་�ི་བཀོད་པའི་$Jད། 



 

ཏ་པ་ལ་ངན་སོང་Uོང་$Jད་གཟི་བCིད་�ི་$ལ་པོ་བqག་པ་གཉིས་པ། ངན་སངོ་Uོང་$Jད་གཟི་བCིད་$ལ་པ?་བqག་པ་Eོགས་གཅིག་པའི་$Jད། Bོ་C་ེcངི་པོ་$ན་�ི་$Jད་ཤེར་Eིན་gོ་ཉེར་N་
པ། 
 

གསང་བ་ནོར་བ�འི་ཐིག་ལའེི་$Jད། $Jད་Tེ་གཉིས་པ་sོད་པའི་$Jད་�ི་གཙk་བོ་`མ་པར་Fང་མཛད་ 
 

@304B མངོན་པར་Sང་ཆMབ་པའི་$Jད་རམི་པའམ་ལའེ�་ཉེར་*+ག་པ། དེ་ཡི་$Jད་Eི་མ་རིམ་པར་Eེ་བ་འམ་ལེའ�་བད ན་པ། གོས་tོན་ཅན་Bོ་Cེ་ས་འོག་ག་ི$Jད་ལེའ�་བཅM་གས�མ་པ། 
 

ཐ་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་བqaལ་ཕོད་པའི་$Jད། Eག་ན་Bོ་Cེ་དབང་བ;aར་བའི་$Jད་བམ་པོ་བཅM་གཉིས་པ། Bོ་Cེ་ས་གས�མ་ད ་qགོས་པའི་$Jད་ལེའ�་N་པ། གསོ་tནོ་ཅན་�ི་ཆ་ོགའི་གཟ�ངས། 
 

$Jད་Tེ་བཞི་ཡ་ིདང་པོ་S་$Jད་ཐ�བ་པ་དམ་ཚiག་གས�མ་བཀོད་�ི་ལེའ�་བཅM་དག ་པ། Xན་མདོ་བ$ད་བ$་པ། ཡང་Xན་མདོ་ཆMང་བ། Xན་Dའི་གཟ�ངས། 
 

ད་པ་ལ་ནོར་བ�་$ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ། Sང་ཆMབ་$ན་འབ�མ། གསང་བ་རིང་བ9ལེ་�ི་ཟ་མ་ཏོག་ཡངས་&ངོ་ད ་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས། =>�་ཐ�བ་པའི་གཟ�ངས། `མ་Fང་



གཟ�ངས། 
 

$ལ་བ་D་མའི་གཟ�ངས། བདེ་Qན་cིང་པ?་གཟ�ངས། སངས་$ས་cིང་པ?་གཟ�ངས། སངས་$ས་cངི་པ?་ཆོས་�ི་`མ་&ངས། ཡན་ལག་དང་Qན་པའི་གཟ�ངས། སངས་$ས་བཅM་
གཉིས་པའི་གཟ�ངས། 
 

སངས་$ས་བད ན་པའི་མདོ། Fང་མཐའ་Cསེ་*ན་གཟ�ངས། o་འོད་མཚན་Cསེ་*ན་གཟ�ངས། རིན་ཆེན་གཙMག་ཏོར་ཅན་མཚན་Cསེ་*ན་གཟ�ངས། *ི་མེད་གཟ�ངས། 'ད་པར་ཅན་�་ི
གཟ�ངས། ད�ིལ་འཁོར་བ$ད་པ། ཤེར་Eིན་ཡི་གེ་ཉ+ང་ང�། ཤེས་རབ་cིང་པོ། སངས་$ས་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ་གཟ�ངས་tགས་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་]་ 
 

@305A ༄༅། །$Jད་ལེའ�་ས�མ་ཅM་སོ་*+ག་པ། འཇམ་དཔའ་དཔའ་བོ་གཅིག་GHབ་ལེའ�་བཞི་པ། འཇམ་དཔལ་`ོན་པོ་ལ་སངས་$ས་�ིས་བ<ོད་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་བ�་མོ་བ$ད་�ིས་
བ<ོད་པ་=>ོ་ལ་ོཀ་བ$ད། འཇམ་དཔལ་�་ི 
 

གཟ�ངས། འཇམ་དཔལ་�ིས་དམོད་བཙMགས་པའི་གཟ�ངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་གཟ�ངས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་Dོ་འཕེལ་�་ིགཟ�ངས། འཇམ་དཔལ་དམ་བཅས་གཟ�ངས། འཇམ་དཔལ་



ཡིག་འl+་གཅིག་པ། 
 

ཤེར་Eིན་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ། ཤེར་Eིན་ཀོའ�་ཤི་ཀ། ན་པ་ལ་གསརེ་འོད་དམ་པ་`མ་པར་$ལ་བ་ལའེ�་ས�མ་ཅM་ས་ོགཅིག་པ། གསརེ་འོད་དམ་པ་མདོ་Tའེི་དབང་པ?་$ལ་པོ་ལེའ�་ཉེར་ 
 

དག ་པ། ཡང་གསརེ་འོད་ཆMང་བ་ལེའ�་ཉེར་གཅིག་པ། འདི་Fང་ཐང་བར་མའི་ནང་ན་མི་འད ག་པ་པར་<ངོ་ཆེན་རབ་འཇོམས་བམ་པོ་གཉིས། v་S་ཆེན་པོ་=>་ོ 
 

ལོ་ཀ་བད ན་བ$་པ། སོ་སརོ་འlང་མ་=>་ོལ་ོཀ་བཞི་བ$་པ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་=>ོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བ$་བ$ད་ཅM་པ། གསང་tགས་Cསེ་ས�་འཛiན་མ་=>ོ་ལོ་ཀ་བ$་བཞི་བཅM་པ། འོད་ཟེར་ཅན་
�ི་གཟ�ངས། པར་ 
 

ཎ་ཤ་ཝ་རིའི་མདོ། ལོ་�ོན་མའི་གཟ�ངས། Bོ་Cེ་ལ�་ག ་$Jད་མའི་qགོས་པ། ;aལ་Sེད་མའི་གཟ�ངས། ད ག་སེལ་བའི་རགི་tགས། དSིག་Qན་�ི་གཟ�ངས། &གས་Qན་མའི་གཟ�ངས། རིག་
tགས་$ལ་པོ་$ལ་ 
 

བ་ཅན། བདེ་བ་ཅན་�་ིགཟ�ངས། v་Sའི་ཡང་cངི༌། Gོལ་མ་མཆོག་གི་གཟ�ངས། 6་མ་ོབ$ད་�ི་གཟ�ངས། གཙMག་ཏོར་`མ་$ལ་མའི་གཟ�ངས་qགོས་པ་དང་བཅས་པ། གཙMག་ཏོར་`མ་



$ལ་མའི་གཟ�ངས། 
 

@306B གཙMག་ཏོར་`མ་$ལ་མའི་གཟ�ངས་qོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆ་ེཆMང་གཉིས། གཙMག་ཏོར་`མ་$ལ་ཐར་ལ་ོཉི་མ་$ལ་མཚན་�ིས་བ45ར་བ། གད གས་དཀར་Eིར་བoོག་ཆེན་མོ། 
གད གས་དཀར་མཆགོ་&+བ་མ། གད གས་ 
 

དཀར་6་ཡ�ལ་མ། གཙMག་ཏོར་*ི་མེད་�ི་གཟ�ངས། ནད་ཞི་བའི་གཟ�ངས། རིམས་ཞི་བའི་གཟ�ངས་གཉིས། མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟ�ངས། གཞང་འl+མ་ཞི་བའི་གཟ�ངས། མ་ི�ོད་`མ་འཇོམས་
གཟ�ངས། བ�་ 
 

མང་<ོན་པའི་གཟ�ངས། <ོང་འ��ར་གཟ�ངས། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལའི་གཟ�ངས། འོད་ཟེར་*ི་མེད་གཟ�ངས། ཤེར་Eིན་མཆོད་qེན་�་ིགཟ�ངས། qེན་འlེལ་cངི་པ?་ཆོ་ག་དང་མདོ་དང་གཟ�ངས། 
རིན་ཆེན་བBར་ 
 

བའི་གཟ�ངས། གཙMག་ཏོར་འབར་བའི་གཟ�ངས། Xན་ལ་tགས་གདབ་པ། བ;ོར་བའི་གཟ�ངས་ལེ་ཚན་གཉིས། ཡོན་Uང་ལ་ེཚན་གཉིས། ཐོས་པ་འཛiན་པའི་གཟ�ངས། ཤེས་རབ་བ.ེད་པའི་ 
 



གཟ�ངས། =>ོ་ལོ་ཀ་བ$་ལོབ་པ། <ོང་ལོབ་པ། ས�མ་<ོང་ལོབ་པ། མི་བCེད་པའི་གཟ�ངས། མཆོད་པའི་pིན་�་ིགཟ�ངས། ཡོན་ཏན་tགས་པའི་གཟ�ངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ�མ་གཟ�ངས། 
Eིར་oོག་<ོབས་ 
 

ཅན། མདངས་Eིར་མ་ིའfོག་པའི་གཟ�ངས། འདི་Fར་ཐང་པར་ལ་མི་འད ག་:ོ་བོ་`མ་པར་$ལ་བའི་]་$Jད། $Jད་Eི་མ། $Jད་Eི་མའི་ཡང་Eི་མ་ལེའ�་ཉེར་གཉིས་པ། གཙMག་གི་ནོར་བ�་ཞེས་
S་བའི་གཟ�ངས། ཙན་དན་ཡན་ 
 

ལག་ག་ིགཟ�ངས། Eིར་oོག་ནམ་$ལ། མདངས་མ་ིའfོག་པའི་གཟ�ངས། གཞན་�ིས་མི་ཐ�བ་པའི་གཟ�ངས། རིན་ཆེན་fེང་བའི་གཟ�ངས། མ་ིའཇིགས་Uནི་པའི་གཟ�ངས། གདོན་མི་ཟ་བའི་
གཟ�ངས་ལ་ེཚན་གཉིས། 
 

@307A ༄༅། །ཡང་མི་འཇིགས་Uིན་པའི་གཟ�ངས། དབང་བ;aར་བའི་གཟ�ངས། མིག་Uངོ་བའི་རགི་tགས། བར་གཅོད་སལེ་བའི་གཟ�ངས་ལེ་ཚན་གཉིས། འ&ོ་Qངི་བའི་རགི་tགས། 
$ལ་མཚན་]ེ་མ?་དཔ�ང་$ན། ས་ཡི་ 
 



དབང་པ?་གཟ�ངས། བེ་ཅོན་ཆེན་པ?་གཟ�ངས། gོ་བཟང་པ?་གཟ�ངས། ཆསོ་�ི་$་མཚ?་གཟ�ངས། ཚiགས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟ�ངས། gོ་*+ག་པའི་གཟ�ངས། ཡ་ིག་ེ*+ག་པའི་རིག་
tགས། གསརེ་ 
 

ཅན་�ི་གཟ�ངས། cངི་Cེ་མཆོག་ག་ིགཟ�ངས། མེ་ཏོག་བ]ེགས་པའི་གཟ�ངས། གཟ�ངས་ཆེན་མོ། ཕ་པ་ལ་མ་ིགཡ་ོབའི་$Jད་ལེའ�་དག ་པ། :ོ་བ?་$ལ་པ?་ 
 

qོགས་པ་བTaས་པ་ལེའ�་བཅM་པ། ཉེ་9ས་བ$ད་�ི་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ་གཟ�ངས་tགས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་�ི་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ། Sམས་པ་དམ་བཅས་པའི་གཟ�ངས། 
གནོད་Uིན་�་ིམཚན་བ$་ 
 

]་བ$ད། མདོ་ཆེན་ཀ ན་ཏ ་$J་དང༌། ཀ ན་ཏ ་$J་མ་ཡིན་པ། pིན་ཆེན་ཆོ་ག་pནི་ཆནེ་xུ་ཡ་ིcིང་པོ། xུ་$ལ་གཟི་ཅན་�སི་� ས་པའི་གཟ�ངས། ཚkགས་བདག་གི་$Jད། ཚkགས་བདག་cིང་པོ། 
གཟའ་ཡ�མ་ 
 

ལེ་ཚན་གཉིས། ནོར་$Jན་མའི་གཟ�ངས། དེ་ཡི་qགོ་པ་ལེ་ཚན་གཉིས། ཆོས་.ངོ་ནག་པོ་ཆེན་པ?་$Jད། ནག་པོ་ཆེན་པ?་གཟ�ངས། 6་མོ་ནག་མ?་གཟ�ངས། ནག་པོ་ཆེན་པ?་གཟ�ངས། 



རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
 

ལས་ཐར་བར་Sེད་པ། 6་མོ་ནག་མོ་ལ་བ<ོད་པའི་$Jད། 6་མོ་ནག་མ?་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ། ར་ོལངས་བད ན་པ་ཞེས་S་བའི་གཟ�ངས། ས�་ར�་པའི་གཟ�ངས། ཡེ་ཤེས་;ར་མདའི་cིང་པོ། 
ཁ་འབར་མ་དབ�གས་ 
 

@308B དS�ང་བའི་གཟ�ངས། དེ་ལ་.བས་མཛད་པའི་གཟ�ངས། འཇ�ར་བགགེས་སེལ་བའི་གཟ�ངས། མཆིལ་མ་སོགས་*ི་མ་*+ག་Uིན་པ་བཏང་བའི་གཟ�ངས་དང༌། འཆི་མེད་�་Gའི་
གཟ�ངས། འདི་གཉིས་Fར་ཐང་པར་ལ་ 
 

མི་འད ག་ཚ7་མདོ་ཆེ་བ། ཚ7་མདོ་ཆMང་བ། ཚ7་དཔག་མདེ་�ི་cིང་པོ། sན་རས་གཟིགས་པj་*་བའི་$Jད་ལའེ�་བཅM་གཉིས་པ། sན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བམ་པོ་ཉི་
= ་]་བཞི་པ། དོན་ཡོད་ 
 

ཞགས་པའི་cིང་པ?་མདོ། འདི་གཉིས་Fར་ཐང་པར་ལ་མ་ིའད ག་དོན་ཞགས་Eིན་*+ག་�ོགས་པར་Sེད་པའི་གཟ�ངས། Eག་<ངོ་ག་ིགཟ�ངས། Eག་<ངོ་sན་<ོང་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའི་



གཟ�ངས་ཆ་ོག་དང་བཅས་པ། འཁོར་ 
 

ལ?་cངི་པ?་གཟ�ངས། བཅM་གཅིག་ཞལ་�ི་གཟ�ངས། sན་རས་གཟིགས་�ི་cིང་པོ་དང་གཟ�ངས། པj་ཅོད་པཎ་�ི་$Jད། འཇིག་qེན་དབང་E�ག་ག་ིqོགས་པ། ཀ ན་ཏ ་བཟང་པ?་གཟ�ངས། 
ཧ་ཡ་&ི་བའི་ 
 

གཟ�ངས། sན་རས་གཟིགས་�ི་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ། གནོད་Uིན་ཆM་དབང་cིང་C་ེཅན་�་ིགཟ�ངས། ལ�ས་དSིབས་མཛ7ས་པར་Sེད་པའི་གཟ�ངས། sན་རས་གཟིགས་སེང་ག་ེGའི་$Jད། 
སེང་ག་ེGའི་གཟ�ངས། 
 

སེང་ག་ེGའི་དམ་བཅའ་བ། cིང་C་ེམ་ིབཤོལ་བའི་གཟ�ངས། sན་རས་གཟིགས་�ི་ཡ�མ་ཞེས་S་བའི་གཟ�ངས། Gོལ་མ་ལས་F་ཚkགས་འS�ང་བའི་$Jད། Gོལ་མའི་མཚན་བ$འི་མདོ། Gོལ་
མའི་མཚན་བ$་]་བ$ད། 
 

Gོལ་མ་མཆགོ་ཅེས་S་བའི་གཟ�ངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། Gོལ་མའི་གཟ�ངས། Gོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅའ་བའི་གཟ�ངས། བ་གངོ་འོག་གཉིས་�ི་གོང་མར། དོན་ཞགས་cངི་པ?་གཟ�ངས། 
 



@309A ༄༅། །G་དSངས་6་མརོ་བ<ོད་པ་tགས་དང་བཅས་པ། 6་མོ་དཔལ་ལ�ང་བ<ན་པའི་མདོ། དཔལ་ཆེན་མ?་མདོ་=>ོ་ལོ་ཀ་བཅM་གཉིས་པ། དཔལ་�་ི6་མ?་མཚན་བཅM་
གཉིས་པ། Bོ་Cེ་ས་འོག་ག་ི$Jད་ལེའ�་ཉི་= ་]་N་ 
 

པ། Eག་Bོར་འS�ང་འད ལ་�་ི$Jད་<ངོ་fག་བཅM་*+ག་པ་ལས། རིམ་པར་Eེ་བ་གཉིས་པ། དག ་པ། བཅོ་N་པ། བ་འོག་མར་sན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ 
 

དང་དཀར་ཆག་མ་པ་ལ་ལས་Gིབ་Uངོ་Sེད་མ་ིའ:+གས་པའི་གཟ�ངས། Eག་Bོར་རིག་པ་མཆོག་གི་$Jད། Eག་Bོར་གསོ་tོན་ཅན་�ི་མཚན་བ$་]་བ$ད་ 
 

པ། Bོ་Cེ་`མ་འཇོམས་�ི་གཟ�ངས། Bོ་Cེ་`མ་འཇོམས་�ི་བཤད་$Jད། རི་རབ་]ེ་མ?་གཟ�ངས། Bོ་C་ེམི་ཕམ་མེ་Rར་འབར་བ་vོངས་Sེད་�ི་གཟ�ངས། ལག་ན་Bོ་Cེ༌༈༈༈ ཡ་ིcིང་པོ། Bོ་Cེ་
མཆM་xུ་ཡི་དམ་ 
 

ཚiག་B་ོC་ེགནམ་�གས་མཆM། �གས་མཆM་ནག་པོ། འཕགས་པ་�གས་མཆM། �གས་མཆM་<་ེམཆM་Tེ་N། བད ད་]ི་ཐབས་Uརོ་cིང་པོ། འཕགས་པ་<ོབས་པོ་ཆེ། Bོ་C་ེའཇིགས་Sེད་�ི་
གཟ�ངས། འདི་པར་མ་ལ་མི་འད ག 

 



བགེགས་སེལ་གཟ�ངས། གར་མཁན་མཆོག་གི་qགོས་པ་t་Eི་གཉིས། གནོད་Uནི་དཔལ་�་ིགཟ�ངས། གནོད་Uིན་དབང་པོ་ཇི་Rར་འS�ང༌། བའི་qོགས་པ། 
 

ཙ་པ་ལ་Gོལ་མ་རལ་པ་�ནེ་བ�ེས་$Jད། བ�་<ོན་ཐམས་ཅད་མ'ེན་པས་�་Gངེ་གི་$་དཔེ་ལས་ད ས་Eིས་ས�་བ45ར་བ། འདི་ཡི་ལ�ང་ཡང་ 
 

@310B མེད། ཚ་པ་ལ་ནོར་བ�་བཟང་པ?་གཟ�ངས། དེ་ཡི་qོགས་པ། མེ་ཁ་ལའི་གཟ�ངས། རགི་tགས་�ི་$ལ་མོ་དབ�གས་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་བBར་ 
 

བའི་གཟ�ངས། བ;ོར་བའི་གཟ�ངས། མཆོད་qེན་བ;ོར་བའི་གཟ�ངས། ཡོན་ཡོངས་ས�་Uངོ་བའི་གཟ�ངས་ལེ་ཚན་གཉིས། Eག་S་བའི་གཟ�ངས། གསོ་$ན་ཐོབ་པའི་གཟ�ངས། མི་གཞན་
དགའ་བར་Sེད་པའི་གཟ�ངས། 
 

sན་`མ་དག་གཟ�ངས། ངན་སངོ་Uངོ་བའི་གཟ�ངས། �ན་ཞི་བ། མ་� ་བ་ཞི་བ། Tང་བ་ཞི་བ། :ོས་པ་ཞི་བ་ལེ་ཚན་གཉིས། ཚiག་བཙན་པ། བདག་9+ང་བ། ཡིད་ད ་འོང་བ། མ&ིན་པ་cན་
པ། དོན་&+བ་པ། ལས་ 
 

འ&+བ་པ། ད ག་སེལ་བ། བཅིངས་པ་&ལོ་བ། བད ད་�ག་པ། v་Uོར་བ། མ་ཡི་ཟ�ག་��་ཞི་བ། མ:ིས་ནད་ཞི་བ། བད་ཀན་ཞི་བ། ཀྵ་ཡའི་ནད་ཞི་བ། རིམས་དང་9གོ་ཆགས་�ིས་མི་ཚMགས་



པ། <ོང་fག 

 

བ$་པ། ཉི་= ་N་པ། བ$ད་<ོང་པ། Eིན་*+ག་cིང་པོ། Eིན་*+ག་ཐོབ་པ། ཕར་Eིན་བཅM་ཐོབ་པ། ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་པ། <ོང་fག་བ$་པ་བཟ�ང་བ། ཕལ་ཆནེ། Tོང་པོ་བཀོད་པ། ཏིང་འཛiན་
$ལ་པོ། v་ 
 

S་ཆེན་མོ། ས་ོསརོ་འlངས་`མས་བཟ�ང་བར་འS�ར་བ། ལང་ཀ(RR) 

གཤེགས་པའི་གཟ�ངས། S་$Jད་དཔ�ང་བཟང་གསི་� ས་པའི་$Jད་ལེའ�་བཅM་གཅིག་པ། གསང་ 
 

བ་sི་$Jད། བསམ་གཏན་Eི་མ་$Jད་=>ོ་ལོ་ཀ་བ$་དང་བཅM། ལེགས་&+བ་�ི་$Jད། དགོངས་པའི་$Jད་�ི་fེང་བ་ཆེན་མོ། ཡོངས་ས�་བtོ་བའི་$ལ་པོ་tགས་དང་བཅས་པ། ལགེས་&+བ་$Jད་
ལས་S�ང་བའི་Xོན་ 
 

@311A ༄༅། །ལམ་ལེ་ཚན་N། ཡངས་པ་ཅན་�ི་&ོང་'ེར་ད ་འཇ�ག་པའི་བདེ་ལེགས་�ི་ཚiགས་ས�་བཅད་པ་སོགས་དང༌། བ�་ཤིས་པའི་ཤིས་བCོད་བཅM་གཉིས་`མས་ཏེ་$Jད་འབ�མ་པོ་



ཏི་ཉེར་གཅིག་ཡོད་�ང་�ིང་མ་$Jད་འབ�མ་ 
 

པོ་ཏི་གས�མ་�་ིལ�ང་$Jན་མེད་པས་པོ་ཏི་བཅོ་བ$ད་�ི་ལ�ང་$Jན་ནི། པར་འདི་$ལ་བ་N་བ་དང༌། པཎ་ཆེན་Dོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་�ི་གསན་ཡགི་ན་བ� གས། ཀ ན་མ'ེན་Bོ་རིངས་པ། ཆར་ཆེན་
Dོ་གསལ་$་མཚk། Cེ་མ'ེན་བ]ེའི་ 
 

དབང་E�ག་བ^བ་གས�མ་$ལ་མཚན་q་ར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་Qན། རིག་འཛiན་པj་འfིན་ལས། ཆསོ་པ་Dོ་བཟང་བ<ན་འཛiན་$་མཚk། ཀོང་པོ་རིན་
ཆེན་དམ་ཆསོ་$ལ་ 
 

མཚན། Cེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། Cེ་ཐབས་མཁས་$་མཚk། དེས་བདག་ངག་དབང་Dོ་བཟང་ལའོ། །གསརེ་འོད་མཆོག་ཏ ་`མ་$ལ་ལེའ�་ས་ོགཅིག་པའི་ལ�ང་ག་ིབ$Jད་ 
 

པ་ནི། འདི་བར་བ�་ཤིས་6aན་པོར་ཛ་ཡ་པ�ི་ཏས་མཛད་པའི་པར་ད ་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་དགསོ། ཛ་ཡ་པ�ིའི་ཏ་Dོ་བཟང་འfིན་ལས། Dོ་བཟང་ཚMལ་:ིམས། ཏ>་D་མ་Dོ་བཟང་བ�་ཤིས། 
དཔོན་^ོབ་Dོ་བཟང་འཇམ་ 
 



དSངས། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། pHལ་;a་ངག་དབང་འfིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་Dོ་བཟང་ལའོ། །Fར་ཐང་པར་མ་�ིང་$Jད། ཛ་ཝ་ཞ་གས�མ་ཡོད་
པའི་ཞ་པའི་ 
 

མཇ�ག་མཁའ་འ&་ོམེ་�ེ་འབར་བའི་$Jད་ལེའ�་ཉི་= ་]་གཉིས། ^ོབ་བ�་�ངས་དཔལ་�་ིསངེ་གེ་ལ་དེ་;ད་ཅེས་བཀའ་བ�ལ་ཅིང་གདམས་ས་ོཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་�ི་ལ�ང་ག་ིབ$Jད་པ་ནི། Bོ་
Cེ་འཆང༌། Eག་Bརོ། 
 

@312B ཨིན་*་བྷོ་དྷི། xུ་ཡི་`ལ་འSོར་མ། ས་ར་ཧ་པ། xུ་GHབ། �|ར�་དེ་བ། ^ོབ་དཔོན་དཔའ་བོ། མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོ། སཽ་རི་པ། ཨ་�་ཀ་ར། ]་མི། དཔལ་�་ལོ། ཕག་&+། Kིང་C་ེ
རས་པ། དཔོན་གཞོན་ 
 

ན ། ཉི་མ། Bོར་Kིང༌། སངེ་གེ་རིན་ཆེན། སངེ་གེ་$ལ་པོ། ཀ ན་དགའ་སེང་ག ེ།D་ཆེན། Dོ་སེང་ཡ་ེཤེས་རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཛ་ཡ་*་ངག་དབང་ཆོས་�ི་$ལ་པོ། 
ཆོས་&གས་ 
 



མཐ�་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཡ་ེཤེས། འl+ག་པ་པj་དཀར་པོ། Cེ་6་]ེ་.བས། དཔའ་བསམ་མཚན། འl+ག་ངག་དབང་6aན་&+བ། འl+ག་6་འགོ་ཆོས་མགོན། Cེ་ཐབས་མཁས་$་མཚk། དགེ་^ོང་
xུ་GHབ་$་མཚk། དེས་ 
 

བདག་ངག་དབང་Dོ་བཟང་ལའོ། །ཀ ན་མ'ེན་N་པ་ཆནེ་པ?་གསན་ཡིག་གང་གའི་ཆM་$Jན་ན་བ� གས་�ང༌། Bོ་lག་pHལ་;a་ནས་བ$Jད་པ་`མས་ལ་ལ�ང་$Jན་མི་བ� གས། Cེ་ 
 

ཐབས་མཁས་$་མཚkས། གོང་དཀར་B་ོC་ེགདན་སགོས་ནས་ཁ་བ;ངོ་ནས་གསན་པའི་ལ�ང་$Jན་ནི། Bོ་Cེ་cིང་པོ་$ན་�ི་$Jད་ལེའ�་བཅM་*+ག་པ། བཅོམ་Qན་འདས་རལ་གཅིག་གི་qོགས་པ། 
ངན་སངོ་Uངོ་$Jད། དེ་ཡི་ 
 

$Jད་Eི་མ་གཟི་བCིད་�ི་$ལ་པ?་qགོས་པ་གཅིག་པ། ངན་སོང་ཡོངས་Uོང་ག་ིcིང་པ?་གཟ�ངས། སངས་$ས་�ི་cངི་པོ་ཞེས་S་བའི་ཆོས་�ི་`མ་&ངས། མེ་ཏོག་བ]ེགས་པའི་གཟ�ངས། 
*ི་མ་མེད་པའི་གཟ�ངས། 
 

ཙན་དན་ཡན་ལག་ག་ིགཟ�ངས། Eིར་བoོག་`མ་པར་$ལ་ཅན་�་ིགཟ�ངས། བདེ་མཆོག་`ལ་འSོར་ཀ ན་sོད་ལེའ�་བཅM་བད ན། འཇིགས་Sེད་ཏིའ�་ལ་ོཔའི་qགོས་པ། Xན་Dའི་གཟ�ངས། 



འཕགས་པ་'ད་པར་ 
 

@313A ༄༅། །ཅན་�ི་གཟ�ངས། &གས་Qན་མའི་གཟ�ངས། མཆོད་qེན་བ;ོར་བའི་གཟ�ངས། འཕགས་པ་མ་ིའཇིགས་པ་Uིན་པ། ཁ་འབར་མ་.བས་མཛད་པའི་གཟ�ངས། འཇ�ར་
བགེགས་སེལ་བའི་གཟ�ངས། ཁ་འབར་མ་དབ�གས་ 
 

དS�ང་བའི་གཏོར་ཆགོ་ས་ཡི་cིང་པ?་གཟ�ངས། Gོལ་མ་མཆགོ་གི་གཟ�ངས་ཞེས་S་བའི་གཟ�ངས་ཆེན་མོ། སངས་$ས་�ི་མཚན་བ$་]་བ$ད་གཟ�ངས་tགས་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་རགིས་�ི་ 
 

གཟ�ངས་ཆེན་མོ། =>�་ཐ�བ་པའི་cིང་པོ། `མ་Fང་གི་cངི་པོ། o་འོད་�ི་མཚན་Cེས་ས�་*ན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་sི་ཡ་ིcངི་པོ་Cེས་ས�་*ན་པ། སངས་$ས་གཙMག་ཏོར་ཅན་�་ིམཚན་
Cེས་ས�་*ན་པ། 
 

མཆོད་པའི་pིན་�ི་གཟ�ངས། Eག་དར་བ<ོད་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་�ི་གཟ�ངས། ས�་ར�་པའི་གཟ�ངས། འཇིགས་པ་བ$ད་Gོལ་�ི་གཟ�ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བ$་པ། གསརེ་



འོད་དམ་པ་མདོ་Tེའི་ 
 

དབང་ག་ི$ལ་པོ་བམ་པོ་N་པ་ལེའ�་ཉི་= ་]་གཅིག་པ། <ོང་ཆེན་པོ་ལས་S�ང་བའི་Xན་ལ་tགས་གདབ་པ། v་Sའི་ཡང་cིང༌། རགི་tགས་�ི་$ལ་མོ་$ལ་བ་ཅན། འཕགས་པ་$ལ་བ་
ཅན། འཕགས་པ་དབང་ 
 

བ;aར་བ་ཞེས་S་བའི་གཟ�ངས། དSིབས་Qན་�་ིགཟ�ངས། ད ག་སེལ་བའི་རགི་tགས། ;aལ་Sེད་མའི་གཟ�ངས། Bོ་C་ེལ�་ག ་བ$Jད་མའི་qོགས་པ། Gོལ་མ་མཆགོ་གི་གཟ�ངས། 6་མོ་
བ$ད་�ི་གཟ�ངས། <ོང་ 
 

འ��ར་�་ིགཟ�ངས། ཤེས་པ་མཐར་Eིན་&+བ་པའི་མཆོད་qེན་�་ིགཟ�ངས། བེ་ཅོན་ཆེན་པ?་གཟ�ངས། མཆོད་པའི་pིན་�་ིགཟ�ངས། ཡོན་tགས་གཟ�ངས། ཆསོ་�ི་ཡ�མ་�་ིགཟ�ངས། Eིར་
oོག་<ོབས་ཆེན། མདངས་ 
 

@314B Eིར་མ་ིའfོག་པའི་གཟ�ངས། མི་འཇིགས་པ་Uིན་པའི་གཟ�ངས། གཙMག་ག་ིནོར་བ�འི་གཟ�ངས། རིན་ཆེན་འfེང་བའི་གཟ�ངས། བར་ཆོད་Uངོ་བའི་གཟ�ངས། འ&་ོQངི་གཟ�ངས། gོ་



བཟང་པ?་གཟ�ངས། མགི 

 

Uོང་བའི་གཟ�ངས། བར་ཆོད་སལེ་བའི་གཟ�ངས། གསརེ་ཅན་�ི་གཟ�ངས། འཕགས་པ་ཡི་ག་ེ*+ག་མའི་རགི་tགས། gོ་*+ག་པའི་གཟ�ངས། cིང་Cེ་མཆགོ་གི་གཟ�ངས། ཆོས་$་མཚ?་
གཟ�ངས། ཚiགས་ 
 

བཅད་གཉིས་པའི་གཟ�ངས། ས་ཡི་དབང་པ?་གཟ�ངས། མི་གཡོ་བའི་གཟ�ངས་ལེའ�་དག ་པ། :ོ་བ?་$ལ་པ?་qགོ་པ་བTaས་པའི་$Jད་ལེའ�་བཅM་པ། sན་རས་གཟིགས་�ི་མཚན་བ$་]་
བ$ད་པ། རིང་བ9ེལ་རནི་ 
 

ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་S་བ། ཉེ་བའི་9ས་བ$ད་�ི་མཚན་བ$་]་བ$ད་གཟ�ངས་tགས་དང་བཅས་པ་གནོད་འཛiན་�་ིམཚན་བ$་]་བ$ད། xུ་ཡི་$ལ་པོ་གཟི་ཆེན་�ིས་� ས་པ་ཚkགས་
བདག་cིང་པོ། ཚkགས་�ི་ 
 

བདག་པ?་$Jད་ལེའ�་བཅོ་N་པ། གཟའ་ཡ�མ། ནོར་$Jན་མའི་གཟ�ངས། དེ་ཡ་ིqོགས་པ་དང་བཅས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པ?་$Jད་ལེའ�་བ$ད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པ?་གཟ�ངས། ནག་པོ་ཆེན་པ?་



གཟ�ངས་རིམས་ནད་ཞི་ 
 

Sེད། 6་མོ་ནག་མ?་གཟ�ངས། དཔལ་6་མ་ོནག་མ?་བ<ོད་པ་བ$ད་པའི་$Jད། 6་མོ་ནག་མ?་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ། བ$་Sིན་�ིས་6་མ་ོལ་བ<ོད་པ། རོ་ལངས་བད ན་པའི་གཟ�ངས། 
དོན་ཞགས་Eིན་*+ག 

 

�ོགས་Sེད་གཟ�ངས། sན་རས་གཟིགས་Eག་<ོང་sན་<ོང་ག་ིཆོ་ག་ཞིབ་མོ། Eག་<ོང་sན་<ངོ་གི་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའི་ཐ�གས་Cེ་ཆེན་པ?་སེམས་$་ཆེར་ཡོངས་ས�་�གོས་པ་ཞེས་S་
བའི་གཟ�ངས། sན་རས་ 
 

@315A ༄༅། །གཟིགས་གསང་མཛkད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལ?་cངི་པོ་ལེའ�་*+ག་པ། བཅM་གཅིག་ཞལ་�་ིགཟ�ངས། ཐ�གས་C་ེཆེན་པོ་པj་ཅོད་པཎ་�ི་$Jད་ལེའ�་བཅM་
གཅིག་པ། Sམས་པས་དམ་བཅའ་བའི་ 
 

གཟ�ངས། ཀ ན་ཏ ་བཟང་པ?་གཟ�ངས། cིང་C་ེམི་གཤོལ་བའི་གཟ�ངས། sན་རས་གཟིགས་ཧ་ཡ་&ི་པའི་གཟ�ངས། གནོད་མཛ7ས་ཆM་དབང་cིང་C་ེཅན་�་ིགཟ�ངས། ལ�ས་དSིབས་མཛ7ས་



པའི་གཟ�ངས། sན་རས་ 
 

གཟིགས་སེང་ག་ེG་ཡི་$Jད། འཕགས་པ་sན་རས་གཟིགས་སེང་ག་ེG་ཡི་གཟ�ངས། སེང་གེ་Gས་དམ་བཅས་པའི་གཟ�ངས། sན་རས་གཟིགས་དབང་E�ག་གི་ཡ�མ་�ི་གཟ�ངས། sན་རས་
གཟིགས་�ི་མཚན་བ$་]་ 
 

བ$ད། Gོལ་མའི་མཚན་བ$་]་བ$ད། Gོལ་མ་མཆོག་ཅེས་S་བའི་གཟ�ངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། འཕགས་མ་གཟ�ངས་ཆེན་མོའང་ཟེར། Gོལ་མའི་གཟ�ངས། Gོལ་མ་རང་ག་ིདམ་བཅའ་
བའི་གཟ�ངས། ཡེ་ཤེས་;ར་མདའི་ 
 

cིང་པོ། G་དSངས་6་མོ་ལ་བ<ོད་པ་tགས་དང་བཅས་པ། 6་མོ་དཔལ་ལ�ང་བ<ན་པའི་མདོ། འཕགས་པ་དཔལ་ཆེན་པ?་མདོ། དཔལ་�ི་6་མ?་མཚན་བཅM་གཉིས་པ། ལས་Gིབ་Uོང་
Sེད་མི་འ:+གས་པའི་ 
 

གཟ�ངས། Eག་Bརོ་གོས་tོན་ཅན་�ི་མཚན་བ$་]་བ$ད་པ། Bོ་Cེ་མ་ེRར་འབར་བ་རབ་ཏ ་vོངས་Sེད་ཅེས་S་བའི་གཟ�ངས། ལག་ན་B་ོC་ེབཅM་ཡི་cིང་པོ། Bོ་Cེ་མཆM་ཞེས་S་བའི་xུ་ཡི་དམ་



ཚiག་སགོས། མཆM་ 
 

Tེ་N། བད ད་]ི་ཐབས་Uརོ་�ི་cངི་པོ། འཕགས་པ་<ོབས་པོ་ཆེ། གགེས་སལེ་�་ིགཟ�ངས། གནོད་Uིན་�ི་T་ེདཔོན་གར་མཁན་མཆོག་ག་ིqོགས་པ་t་Eི་གཉིས་ལེའ�་བཅM་*+ག་གནོད་Uིན་
དཔལ་ཞེས་S་བའི་ 
 

@316B གཟ�ངས། གནོད་གནས་དབང་པོ་ཇི་Rར་འS�ང་བའི་qགོས་པ་ཞེས་S་བ། གནོད་འཛiན་�་ིམཚན་བ$་]་བ$ད་པ། ནོར་བ�་བཟང་པ?་གཟ�ངས། ནོར་བ�་བཟང་པ?་qགོས་པ། རགི་
tགས་$ལ་པོ་དབ�གས་ 
 

ཆནེ་མ།ོ ཏིང་ང་ེའཛiན་�་ིsདོ་པ་'ད་པར་ཅན་<ནོ་པ་བསམ་གཏན་�་ི$Jད། འཕགས་པ་ཡངོས་ས�་བt་ོབའི་$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་གཟ�ངས་tགས་དང་བཅས་པ། ཇི་;ད་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
མ&ནི་པ་cན་པ། ཡདི་ 
 

ད ་འོང་བ། ཀྵ་ཡའི་ནད་སལེ་བ། རམིས་དང་9གོ་ཆགས་�ིས་མ་ིཚMགས་པའི་གཟ�ངས་འདི་`མས་�ི་བ$Jད་པ་ནི། མགནོ་པོ་བསདོ་ནམས་མཆགོ་Qན་ཡན། ཀ ན་མ'ེན་N་པའི་གསན་ཡགི་



Rར། དེ་ནས་རབ་འSམས་ཆསོ་C་ེ 
 

རནི་ཆནེ་$་མཚk། C་ེSམས་པ་བ<ན་པ་$་མཚk། C་ེཀ ན་དགའ་བ�་ཤིས། ནམ་མཁའ་མཛkད་པ། ངག་དབང་ཀ ན་དགའ་Dོ་གསལ། ནམ་མཁའ་མཛkད་པ་ངག་དབང་བསདོ་ནམས་$་མཚk། 
C་ེབཀའ་འ��ར་བ་ཐབས་ 
 

མཁས་$་མཚk། དེས་བདག་དག་ེ^ངོ་ངག་དབང་Dོ་བཟང་ལའོ། །C་ེཐབས་མཁས་$་མཚk་ལ་བཀའ་འ��ར་ནང་ནས་ལ�ང་$Jན་མདེ་པ་`མས་Eོགས་གཅིག་ཏ ་lིས་པ་ནི། དང་པོ་མདོ་
Eོགས་ནས་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཉི་མའི་cངི་པོ། o་བའི་cངི་པོ། ཀ ན་ཏ ་བཟང་པོ། ལག་ན་B་ོC།ེ B་ོC་ེ$ལ་མཚན། Fར་ཐང་པར་མ་གཞིར་བཞག་ནས། མདོ་ཉ་པའི་zང་འདས་ 
 

ཉ+ང་ང�་ཤོག་འདེབས་གས�མ། མདོ་ཐ་པའི་B་ོCའེི་ཏིང་ང་ེའཛiན་�་ིཆསོ་�ི་ཡ་ིག།ེ མདོ་ཝ་པའི་$ལ་པ?་ཡ་ིག་ེབམ་པོ་གཅིག་གཉིས་པ་$Jད་�ི་Eོགས་ནས་ལ�ང་$Jན་མདེ་པ་ནི། $Jད་ག་པའི་ 
 

@317A ༄༅། །མགནོ་པོ་དངསོ་&+བ་འS�ང་བ། $Jད་ང་པའི་གསང་བ་མ་ིགཡོ་བ། $Jད་ཅ་པའི་གཉིས་མདེ་`མ་$ལ་�་ི$Jད་ལའེ�་གཉིས་པ་མགནོ་པོ་.བས་�ིས་གསར་ད ་བཅMག་པ། 



$Jད་ཆ་པའི་གཏ མ་པོ་གསང་བ། དེ་ཡ་ི 
 

$Jད་Eི་མ། $Jད་Eི་མའི་ཡང་Eི་མ། vི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟ�ངས། B་ོC་ེcངི་པོ་�ེ་དབབ་པ། $Jད་ཏ་པའི་གསོ་tནོ་ཅན་B་ོC་ེས་འོག་ག་ི$Jད་ལའེ�་ཉེར་གས�མ་པ། $Jད་ཐ་པའི་B་ོC་ེས་གས�མ་
ད ་$J་བའི་ 
 

qགོས་པ། $Jད་ང་པའི་$ལ་བའི་D་མའི་གཟ�ངས། བདེ་Qན་cངི་པ?་གཟ�ངས། $Jད་པ་པའི་གདོན་མ་ིཟ་བའི་གཟ�ངས། གཟ�ངས་ཆནེ་མ།ོ $Jད་ཕ་པའི་ཐ�གས་C་ེཆནེ་པ?་བqག་པ་ཞེས་S་
བའི་གཟ�ངས། འཇམ་ 
 

དཔལ་�་ིམཚན་བ$་]་བ$ད། 9ས་ཆནེ་བ$ད་�ི་མཚན་བ$་ལ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་ཆནེ་པོ་ཀ ན་ཏ ་$J་དང༌། ཀ ན་ཏ ་$J་བ་མ་ཡནི་པ། $Jད་བ་པའི་དོན་ཞགས་cངི་པ?་མདོ། $Jད་ཙ་པའི་
Gལོ་མ་རལ་པ་ 
 

�ནེ་བ�སེ་པོད་གཅིག་བ�་<ནོ་�སི་�་Gངེ་ག་ི$་དཔེ་ལས་བ45ར་བ། $Jད་ཚ་པའི་མ་ེཁ་ལའི་གཟ�ངས། sན་`མ་པར་དག་པའི་གཟ�ངས། :ོས་པ་ཞི་བ་ལ་ེཚན་གཉིས་�ི་གཟ�ངས། 
 



�ིང་$Jད། ཛ་ཝ་ཞ་པ་<་ེཔོ་ཏི་གས�མ་�་ིནང་ནས། $Jད་ཞ་པའི་མཇ�ག་ག་ིམཁའ་འ&་ོམ་ེ�ེ་འབར་བའི་$Jད་ལ་ེཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་པོ་ཏི་གས�མ་དང་བཅས་པའི་ལ�ང་$Jན་མ་ིབ� གས། དེ་
`མས་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་Fར་ཐང་པར་མའི་བཀའ་འ��ར་པོ་ཏི་བ$་ཡདོ་པ་ལས་དག ་བཅM་ག་ོ*+ག་ག་ིལ�ང་$Jན་ཚང་མ་བཀའ་འ��ར་བ་ཐབས་མཁས་$་མཚk་ལས་བ$Jད་པ་`མས་ལ་� གས། 
 

@318B Fར་ཐང་པར་མ་ལ་མདེ་ཅིང༌། ལ�ང་$Jན་ཡདོ་པས་ལ་ིཐང་པར་མ་སགོས་ལས་འཚkལ་དགསོ་པ་ནི། འད ་ཤེས་བཅM་བ<ན་པ། ལས་�ི་`མ་Xནི་འlས་བ�་བ<ན་པ། ལས་`མ་འSེད་
ཆMང་བ། ལས་`མ་ 
 

འSེད་ཆMང་བ་འདི་ལ་ལ�ང་མདེ་འ*་ཞེས་གང་གའི་ཆM་$Jན་ད ་གས�ངས། འཇིགས་Sེད་�ི་qགོས་པ་བཞི་པ། ཏེའ�་ལ་ོཔའི་qགོས་པ་གཉིས་པ། གསོ་tནོ་ཅན་B་ོC་ེས་འོག་$Jད་ལའེ�་བད ན་པ། 
Eག་Bརོ་ལ་ 
 

མཆདོ་པ་དང་བ<དོ་པ་ལ་སགོས་པའི་གཟ�ངས། འཇིགས་པ་བ$ད་ལས་Gོལ་བའི་གཟ�ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ིག་ེབ$་པ། v་S་ཆནེ་མ་ོལས་S�ང་བའི་Xན་ལ་tགས་གདབ་པ། 



འཕགས་པ་བར་ད ་ 
 

གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་Uང་བའི་གཟ�ངས། འཆ་ིམདེ་�་Gའི་གཟ�ངས། གསརེ་འོད་བམ་པོ་N་པ་ལའེ�་ཉེར་གཅིག་པ་`མས་ལགས། Fར་ཐང་པར་མའི་མདོ་Eོགས། tགས་Eོགས་གཉིས་ལ་
ཚར་ར་ེ 
 

ར་ེཡདོ་པས། དེ་གང་ར�ང་ཞིག་ག་ིལ�ང་གསི་ཆགོ་པའི་&ས་ནི། $Jད་ཉ་པའི་ཚMལ་བ$་N་བཅM་པ། $Jད་ཏ་པའི་g་ོཉེར་N་པ། $Jད་ད་པའི་ཡངས་པའི་&ངོ་'ེར་ད ་འཇ�ག་པ། སངས་$ས་བཅM་
གཉིས་པ། 
 

སངས་$ས་བད ན་པ། ད�ིལ་འཁརོ་བ$ད་པ། ཤེར་Eིན་ཡ་ིག་ེཉ+ང་ང�། ཤེས་རབ་cངི་པོ། ཤེར་Eིན་�་ིམཚན་བ$་]་བ$ད་པ། ཤེར་Eིན་ཀོའ�་ཤི་ཀ། $Jད་པ་པའི་ཚiགས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་
པ། g་ོ 
 

*+ག་པ། $Jད་ཕ་པའི་pནི་ཆནེ་��ང་ག་ིད�ིལ་འཁརོ་ལས་ཆར་དབབ་པ་ཆ་ོག་དང་བཅས་པ་ཁལོ་ད ་E�ང་བ། pནི་ཆནེ་xུ་ཐམས་ཅད་�ི་cངི་པོ། $Jད་བ་པའི་6་མ་ོདཔལ་ལ�ང་བ<ན་པ། $Jད་



ཚ་པའི་;རོ་བ་ 
 

@319A ༄༅། །S་བའི་གཟ�ངས། ཡནོ་Uངོ་ལ་ེཚན་གཉིས། ཡ་ེཤེས་ཏ་ལ་ངན་སངོ་Uངོ་བ་བཅས་འགའ་ཞིག་མདོ་Eོགས་ན་ཡདོ་པས་ལ�ང་མ་ིདགསོ་པ་`མས་ས།ོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་xོང་
Bལོ་D་མ་ངག་དབང་Dོ་བཟང་གསི་བGགིས་པའོ༎ ༎ 

 
@320B 
 


