
@325A ༄༅། །དགེ་�ན་རིང་ལ�གས་འཛ�ན་པ་གསན་�་ཆ་ེབར་འདོད་པ་�མས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཐོ་བ#$གས་ས༎ོ ༎ 

 

@326B་ 
 

@327A ༄༅། །ཤར་�ལ་བ་ཙ+ང་ཁ་པ་-ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་0ིས་རང་གི་1གོས་པ་བ2ོད་པ་མད$ན་ལེགས་མ་ལས། རང་གི་དག་ེབ་�་ཆརེ་4ེལ་5ིར་དང༌། �མ་ད7ོད་�ན་པའི་
8ལ་�ན་མང་པོ་ལ། འཇ�ག་:་ོམ་ནོར་ 
 

ཚ;ལ་བཞིན་བ=ན་པའི་5ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་>ར། �ལ་བ་འཇམ་དཔལ་?ངི་པ@་རངི་ལ�གས་འཛ�ན་པ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་བཞིན་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མཁོ་བ་
ཙམ་མ་གཏོགས་ཐོས་�་མི་ 
 

Dེད་པ་དང༌། ཡང་གསན་�་ཆེན་པོ་འདོད་པ་གཉིས་འད$ག་པས་5ི་མས། མདོ་ཡི་བཤད་ལ�ང་Fིད་གས�མ། Gགས་Hི་དབང་ལ�ང་Fིད་གས�མ་ཇི་>ར་བIོན་དགོས་Hི་མཚན་ཐོ་ནི། བདག་
ཅག་ག་ི=ོན་པ་ 
 



མཉམ་མེད་KLHའི་�ལ་པ@་བཀའ་བོད་ད$་འ0Mར་བའི་ལ�ང་ནི། འད$ལ་བ་ལ�ང་Nེ་བཞི། ལ�ང་གཞི་ལ་Oགེས་བམ་བཞི། ཕ་ཡི་ལ�ང་�མ་འDེད་ལ་Oེགས་བམ་བཞི། མ་ཡི་ལ�ང་�མ་འDེད་ལ་
Oེགས་བམ་གཅིག་ལ�ང་Pན་ 
 

ཚQགས་ལ་Oགེས་བམ་གཉིས། ལ�ང་#$་བའམ་ག#$ང་-་མ་ལ་Oགེས་བམ་གཉིས། Rོན་འད$ལ་བ་པོ་ཏི་བཅ;་གས�མ། ཡ�མ་འབ�མ་པ་ལ་=ངོ་Pག་བ�་པ་Oགེས་བམ་བཅ;་གཉིས། ཡ�མ་བར་
མ་ཉི་Fི་Oགེས་བམ་བཞི། Fི་ 
 

བ�ད་=ོང་པ་Oེཊ་བམ་གས�མ། ཤེས་རབ་Fི་པ་Oེཊ་བམ་གཅིག་བ�ད་=ོང་པ་Oེགས་བམ་གཅིག་ཤེར་5ིན་T་ཚ+གས་བNོམས་པ་Oེགས་བམ་ 
 

@328B གཅིག་འདི་ལ་Fི་T་ཚ+གས་Hང་ཟེར། Rོན་ཤེར་5ོགས་པོ་ཏི་ཉེར་གཉིས། དཀོན་མཆོག་བIེགས་པ་འད$ས་པ་བཞི་བཅ;་ཞེ་དག$་ལ་Oགེས་བམ་WXག་སངས་�ས་ཕལ་པོ་ཆ་ེལ་Oེགས་
བམ་WXག་མདོ་Nེ་བ8ལ་པ་བཟང་པོས་ 
 

ཐོག་Wངས་མདོ་Nེ་T་ཚ+གས་5ོགས་གཅིག་ཏ$་Wིལ་བ་མདོ་མང་ད$་/གས་པ་ལ་པོ་ཏི་ས�མ་ཅ;་ཐམ་པ། Zང་འདས་Oེགས་བམ་གཉིས། �[ད་འབ�མ་གསང་Gགས་གསར་མ་Oགེས་བམ་བཅ;་



དག$། གསང་Gགས་G་ 
 

འ0Mར་ཛ་ཝ་ཞ་གས�མ་=ེ་�[ད་འབ�མ་5ོགས་གཅིག་Wིལ་བ་Oགེས་བམ་ཉེར་གཉིས། Rོན་བNོམས་མཚལ་པ་བཀའ་འ0Mར་ལ་Oགེས་བམ་བ�་ཐམ་པའོ༎ ༎ 

 

༈རགིས་དང་དHིལ་འཁརོ་ཀ$ན་0ི་གཙ+་བོ་Rབ་བདག་_་ོ2་ེའཆང་དབང་དང་དDེར་མེད་པའི་དཔལ་�ན་-་མ་�མས་ལ་5ག་འཚལ་ལོ། །རབ་འDམས་�[ད་Nེའི་དབང་�མ་/ངས་ཤིན་ཏ$་
མང་ཡང་ཤར་ཙ+ང་ཁ་པ་ 
 

-ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་དང་དེ་ཡི་རངི་ལ�གས་འཛ�ན་པ་�མས་Hིས་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་ཤིང་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་#$་དགསོ་�མས་Hི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འད$ས་
པའི་འཕགས་ལ�གས་Hི་ 
 

དབང༌། གསང་འད$ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ�གས་ཟ�ར་ཀའི་དབང༌། གསང་འད$ས་འཇིག་1ེན་དབང་5Mག་གི་དབང༌། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་̀ཧི་པའི་དབང༌། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་
དབང༌། བདེ་མཆོག 

 



Wིལ་བ�་5ི་དHིལ་b་cའི་དབང༌། Wིལ་བ�་ལ�ས་དHིལ་0ི་དབང༌། དེ་དང་འdེལ་བའི་བདེ་མཆོག་Gགས་བཏ$ས་2ེས་གནང༌། འཇིགས་Dེད་བཅ;་གས�མ་མའི་དབང༌། འཇིགས་Dེད་བད$ད་ལས་
�མ་�ལ་0་ིདབང༌། 
 

@329A ༄༅། །དེ་དང་འdེལ་བའི་འཇིགས་Dེད་Hི་Gགས་བཏ$ས་2ེས་གནང༌། གཤེད་དམར་b་བཅ;་གས�མ་མའི་དབང༌། གཤེད་དམར་b་c་མའི་དབང༌། གཤིན་2ེ་ད/་ནག་བཅ;་
གས�མ་མའི་དབང༌། འཇིགས་Dེད་ཞེ་དག$་མའི་ 
 

དབང༌། འཇིགས་Dེད་རོ་ལངས་བ�ད་8རོ་0་ིདབང༌། Gགས་བཏ$ས་2སེ་གནང་གཉིས་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་2སེ་གནང་དང་གས�མ་མོ། །Hཻ་_ོར་ཐོད་པ་ཅན་ཟ�ར་ཀའི་དབང༌། 5ག་_ོར་
འཁོར་ཆེན་བཅོ་བ�ད་Hི་དབང༌། དང་ 
 

པ@་སངས་�ས་དཔལ་ད$ས་Hི་འཁོར་ལ@་8g་གས�ང་ཐ�གས་ཡོངས་hགོས་Hི་དབང༌། �ལ་འDོར་�[ད་_ོར་དDིངས་b་ང་གས�མ་0ི་དབང༌། ཀ$ན་རིག 

 

b་སོ་བད$ན་0ི་དབང༌། དེ་དང་འdེལ་བ་iོང་�[ད་དHིལ་འཁརོ་བཅ;་གཉིས་Hི་དབང༌། jོད་པའི་�[ད་Hི་གཙ+་བོ་�མ་པར་Tང་མཛད་མངོན་པར་Dང་ཆ;བ་ 
 



པའི་དབང༌། D་�[ད་རགིས་Hི་བདག་པོ་ཐ�བ་པ་དམ་ཚ�ག་གས�མ་བཀོད་Hི་དབང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གད$གས་དཀར་b་བཅ;་བད$ན་མའི་དབང༌། 
 

གད$གས་དཀར་b་མང་ངམ་b་སོ་c་མའི་དབང༌། ཞ་ལ�་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་/Xབ་པའི་དབང་ཆགོ་>ར། འོད་ཟེར་Wི་མེད་དང་གཙ;ག་ཏོར་Wི་མདེ་གཉིས་Hི་དབང༌། རིགས་བར་
མ་པkའི་རགིས་དག་ེ 
 

lོང་མ་དཔལ་མ@་ལ�གས་Hི་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོ་བཅ;་གཅིག་ཞལ་0ི་དབང༌། དེ་དང་འdེལ་བ་དཔལ་མ@་ལ�གས་Hི་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འ/ོ་c་8ོར་0་ི2སེ་གནང༌། _ོ་2ེ་རགིས་Hི་གཙ+་
བོ་མི་འFXགས་པ་b་དག$་མ། 
 

@330B ཡང་མ་ིའFXགས་པ་b་བཅ;་གས�མ་མ་�མས་སོ། །དེ་>ར་དབང་ཆནེ་ཟ�ར་ཀ་ཉེར་བ�ད། 2ེས་གནང་གས�མ། jི་བཀའ་_ོ་2ེ་Pེང་བ། དHིལ་འཁརོ་ཞེ་གཉིས་དང་nི་ཡ་ས་མ�་o་ནས་
ཁ་བ8ང་བའི་དHིལ་ 
 

འཁོར་གས�མ་=་ེ_ོར་Pེང་དབང་ཆེན་བཞི་བཅ;་ཞེ་c་དང༌། མི་n་བ�་I་ལས་དHིལ་འཁོར་བ�་དང་བཅ;་ཡོད་Hང་_རོ་འPེང་ན་ཡོད་པ་�མས་Hིས་གོ་ཆོད་པ་འགའ་ཞིག་གསི་མཛད་པ་



འད$ག་པས་དེ་>ར་ན་ 
 

WXག་ཅ;་རེ་c་�མས་ས༎ོ ༎༈ འཛམ་Oིང་མཛQས་Dེད་�ན་WXག་མཆོག་གཉིས་Hིས་གཙ+་མཛད་འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་/Xབ་�མས་ལ་:ོ་གས�མ་ག$ས་པ་ཆེན་པོས་5ག་འཚལ་ 
 

ལོ། །བ=ན་འ0Mར་ནང་ནས་ཟ�ར་ད$་5Mང་བའི་�་ག#$ང་ད་>་�[ན་ཡོད་ཅིང་རང་གིས་ཐོབ་པ་�མས་Hི་མཚན་ཐོ་ནི། འཕགས་པ་qུ་stབ་Hིས་མཛད་པའི་I་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་WXག་ཅ;་པ། 
=ོང་ཉིད་བད$ན་ 
 

ཅ;་པ། Iོད་uོག་ཞིབ་མ་ོ�མ་འཐག་དབ�་མ་རིན་ཆེན་Pེང་བ་=་ེདབ�་མ་རགིས་ཚ+གས་WXག་ཆསོ་དDིངས་བ=ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་བ=ོད་ཚ+གས། མདོ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་པ། གསང་འད$ས་
བvེད་རིམ་ 
 

མདོ་བwེ་དང་མདོར་Dས། hོགས་རིམ་རིམ་པ་c་པ། གསང་འད$ས་Dང་ཆ;བ་སེམས་འ/ལེ། མཁས་མཆོག་སངས་�ས་བvངས་Hི་I་ཤེའི་འ/ལེ་པ་བ�དྷ་པ་ལི་ཏ། u་བ་/གས་པའི་དབ�་
མ་འཇ�ག་པ། དེ་ཡི་ 
 



རང་འ/ལེ། གསང་འད$ས་I་�[ད་Hི་འ/ེལ་པ་sནོ་གསལ། འཕགས་པ་bའི་དབ�་མ་བཞི་བ�་པ། jོད་བNgས་sོན་མེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Hིས་དགའ་�ན་ནས་གདན་Wངས་པའི་
�ན་�མ་པ་གཉིས། འDེད་�མ@331A ༄༅། །པ་གཉིས། �[ད་-་མ་=་ེDམས་ཆསོ་Nེ་c། མངོན་པ་ཀ$ན་བཏ$ས་ཏེ་མངོན་པ་གོང་མ། མངོན་པ་མཛ+ད་དེ་མངོན་པ་འོག་མ། lོབ་དཔོན་
ཡོན་ཏན་འོད་Hི་འད$ལ་བ་མདོ་I་བ། lོབ་དཔོན་KLH་འོད་Hི་འད$ལ་བ་ 
 

ས�མ་བ�་པ། དེ་ཡི་འ/ལེ་པ་འོད་�ན། ད$ལ་བ་bས་དེ་ཡ་ིའ/ལེ་བཤད། ད/་བཅོམ་པ་ས་ག་bའི་འད$ལ་བ་མ་ེཏོག་Pེང་�[ད། lོབ་དཔོན་5ོགས་Oང་ག་ིཚད་མ་མདོ་འམ་ཚད་མ་ཀ$ན་
ལས་བཏ$ས། དཔལ་�ན་ཆོས་ 
 

/གས་Hི་�ས་པ་�མ་འ/ལེ། འdིང་པོ་�མ་ངེས། བNgས་པ་རིགས་ཐིག་=ེ་ལ�ས་>་བ�འི་བ=ན་བཅོས་གས�མ། གཏན་ཚ�གས་ཐིགས་པ། འdེལ་བ་བ1ག་པ། �[ད་གཞན་stབ་པ། Iོད་
རིགས་ཏེ་ 
 

འPོས་པ་ཡན་ལག་>་བ�འི་བ=ན་བཅོས་བཞི་=་ེཚད་མ་Nེ་བད$ན་ཚད་མ་མདོ་དང་zགས་པ། lོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པ@་འ/ལེ་པ་དོན་གསལ། དཔལ་�ན་ཨ་ཏི་ཤའི་Dང་ཆ;བ་ལམ་
sོན། འཕགས་པ་ 



 

ཐོགས་མེད་Hི་Dང་ས། མདོ་Nེ་�ན་ཏེ་ས་�ན་གཉིས། �ལ་wས་ཞི་བ་bའི་བlབ་བཏ$ས། jོད་འཇ�ག་གཉིས་ཏེ་བlབ་jོད་གཉིས། lོབ་དཔོན་དཔའ་བ@་vེས་རབས་ས་ོབཞི་པ་དང༌། ད/་
བཅོམ་པ་ཆོས་ 
 

vོབས་Hིས་བཀའ་བNg་མཛད་པའི་ཆེད་ད$་བ2དོ་པའི་ཚ+མས་དང་vསེ་ཚ+མས་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ག#$ང་WXག་ཇོ་བ@་ཞལ་འདོན་ཐ�གས་དམ་རིམ་པ་�མས་5ོགས་གཅིག་ཏ$་བsགིས་
པ་ཇོ་བ@་ཆསོ་ཆ;ང་བ�་I། 
 

འཇམ་དDངས་བ=ོད་པ་གང་-ོ་མ། ཆསོ་�ལ་དག་ེབའི་དབང་པ@་ཐ�བ་པའི་འFXངས་རབས་དཔག་བསམ་འFི་ཤིང༌། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་KLH་|ིས་མཛད་པའི་བ8ལ་བཟང་�ན་Pེང༌། -་མ་c་
བཅ;་པ། Nོམ་པ་ 
 

@332B ཉི་K$་པ། qུ་stབ་དང་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་I་>gང་དང་}ོམ་པ@་ངསོ་འཛ�ན། /Xབ་ཆེན་ཛQ་ཏ་རསི་མཛད་པའི་འཆ་ིམེད་~་sའི་མངོན་དHིལ། དཔལ་ད$ས་Hི་འཁརོ་ལ@་འ/ེལ་ཆེན་
Wི་མེད་འོད། lོབ་ 
 



དཔོན་ཨ་�་ཀ་རའི་དHིལ་ཆགོ་_་ོ2་ེPེང་བ་སོགས་Pེང་བ་8རོ་གས�མ། lོབ་དཔོན་_ོ་2ེ་Wིལ་བ�་བའི་བvདེ་རིམ་ལ�ས་དHིལ་stབ་ཐབས་�ས་བNgས་གཉིས། hོགས་རིམ་Wིལ་བ�་རམི་c། 
ལ`་ཧི་པའི་stབ་ཐབས་ 
 

ཆེ་ཆ;ང་གཉིས། ནག་པོ་བའི་བvེད་རིམ་=ོན་པ་གས�མ། hོགས་རིམ་=ོན་པ་གས�མ་=་ེནག་པོ་ག#$ང་WXག་lོབ་དཔོན་ཨ་�་ཀ་རས་མཛད་པའི་stབ་ཐབས་�་མཚ@་�་ག#$ང༌། པ་རི་བ�་
Iའི་�་ག#$ང་ 
 

བ=ན་འ0Mར་ནང་ན་མེད་Hང་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གས�ང་�[ན་ཡིན་པས་�་ག#$ང་དང་འW་བ་Tར་ཐང་བ�་Iའི་ག#$ང་�མས་ས༎ོ ༎༈ ཁམས་གས�མ་འ/ོ་བའི་-་མ་འཇམ་དཔལ་?ིང་པོ་ཡབ་
wས་ 
 

བ�[ད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་5ག་འཚལ་ལོ། །མདོ་Gགས་Hི་རིམ་པ་ཤིན་ཏ$་མང་ཡང་ཤར་ཙ+ང་ཁ་པ་-ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་དང་དེ་ཡ་ི2སེ་འཇ�ག་�མས་Hིས་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་
ཤིང༌། རང་གསི་Fིད་ལ�ང་ 
 



ཐོབ་པ་�མས་Hི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ནི། ཁམས་གས�མ་ཆསོ་Hི་�ལ་པོ་ཙ+ང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མ@་བཤད་ལ�ང༌། �ལ་བ་བསདོ་ནམས་�་མཚ@་ལམ་རམི་གསརེ་#$ན་མའི་Fིད་ལ�ང༌། 
ཀ$ན་མRེན་c་པའི་འཇམ་ 
 

དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ིFིད། 1་ཕ�ག་པ་WXང་པ་�ལ་ཚབ་པ་བIོན་འ/Xས་�ལ་མཚན་0་ིGོན་འ/@་རིམ་པ་དང་zགས་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་0་ིFིད། པཎ་ཆེན་-ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་Hི་Gོན་
འ/ོ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
 

@333A ༄༅། །རིམ་ZMར་ལམ་0་ིFིད་ལ�ང༌། འཇམ་དཔལ་དDངས་ནས་2ེ་བཙ;ན་ཙ+ང་ཁ་པ་ལ་བ�[ད་པའི་ལམ་0་ིགཙ+་བོ་�མ་གས�མ་0་ིFིད། 1ོགས་�ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ+་དང༌། 
བ་སོ་ཆོས་Hི་�ལ་མཚན་ནས་བ�[ད་པའི་ 
 

དབ�་མའི་>་Fིད། དགེ་�ན་བཀའ་བ�[ད་5ག་ཆེན་ཡང་གསལ་sོན་མའི་Fིད། �ལ་wས་ཐོགས་མེད་བཟང་པ@་ཡ་ིགེའི་=ེང་ནས་-ོ་iོང་དོན་བད$ན་མའི་Fིད། དགེ་བཤེས་Oང་ཐང་པའི་
-ོ་iོང་ཚ�ག་�ང་བ�ད་ 
 



མའི་Fིད། དགེ་བཤེས་ཁམས་ལ�ང་ག་ི-ོ་iངོ་ཐ�ན་བ�ད་མའི་Fིད། པཎ་ཆེན་-ོ་བཟང་ཆོས་Hི་�ལ་མཚན་0་ི-་མ་མཆོད་པའི་Fིད། ཡང་དེས་མཛད་པའི་དམིགས་བIེ་མའི་-་མའི་�ལ་
འDོར་རགིས་གས�མ་j་ི 
 

stབ་འོད་འབར་མའི་Fིད། �ལ་བ་c་པས་མཛད་པའི་དམིགས་བIེ་མའི་རགིས་གས�མ་j་ིstབ་Hི་Fིད། wད་�[ད་ལ�གས་Hི་-་མའི་�ལ་འDོར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགའ་�ན་b་བ�་མའི་
Fིད། དེ་དང་འdེལ་ 
 

བའི་འཕོ་Fིད་བཀའ་�་མ་འཇམ་དDངས་བདེ་བའི་_་ོ2སེ་མཛད་པ་ཚ�ག་བཅད་bgག་གཉིས་ཀའི་Fིད། དཔའ་བོ་གཡ�ལ་འཇ�ག་མ་དང་འdེལ་བར་མཛད་པ་དེ་དང་འཕོ་བ་འཇག་ཚ;གས་མའི་
Fིད། པཎ་ཆེན་-ོ་ 
 

བཟང་ཆོས་Hི་�ལ་མཚན་0ིས་མཛད་པའི་Dམས་པའི་�ལ་འDོར་0ི་:་ོནས་འཕོ་བ་གནས་མཆོག་དགའ་�ན་མའི་Fིད། ཡང་དེ་ཡསི་མཛད་པའི་དཔལ་_ོ་2ེ་འཇིགས་Dེད་Hི་འཕོ་བ་2ེ་
བཙ;ན་-ོ་བཟང་བ=ན་པས་ 
 



ཁ་བ8ང་བ་དང་བཅས་པའི་Fིད། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་དགེ་འད$ན་�་མཚ@་ཡི་གེའི་=ེང་ནས་ན�་ར་ོཆསོ་WXག་གམ་ན�ི་ག$་ཆསོ་WXག་དང་འdེལ་བ་མཁའ་jདོ་མ་དཀར་མ@་འཕོ་Fིད་ཟབ་མོ་
བཀའ་�་ཅན་�མས་སོ། ། 
 

@334B གཅོད་དབང་ནམ་མཁའི་:ོ་འDེད་དེ་དང་zགས་ཏེ་དབེན་ས་པའི་གཅོད་=ན་ཐོག་གཅིག་མའི་Fིད། གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་0ི་Fིད། }་བ་�་ཚང་གི་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན་0ི་8ལ་ 
 

�ན་འཇ�ག་ངགོས་ཆེ་ཆ;ང་གི་Fིད་ལ�ང༌། གཅོད་ཕ�ལ་DMང་གསརེ་Pེང་དང༌། �ནོ་ལམ་མཐའ་ཡས་Hི་གཅོད་Fིད་བཅས་Hི་ལ�ང༌། ཡང་}་བ་�་ཚང་ག་ིམ་གཅིག་�ང་:ོམ་དང་བཀའ་ཚ+མས། 
ཡང་ཚ+མས་སགོས་ 
 

Hི་ལ�ང༌། པཎ་ཆེན་-ོ་བཟང་ཆསོ་Hི་�ལ་མཚན་ནས་བ�[ད་པའི་hགོས་རིམ་དང་འdེལ་བའི་གཏ$མ་མོ་ཞག་བད$ན་མའི་Fིད། གཏ$མ་མོ་ཞག་གས�མ་མའི་Fིད། ��ང་ཛམ་བྷ་ིརིས་Fིད། 
ཐམས་ཅད་མRེན་ 
 



པ་དགེ་འད$ན་�་མཚ+ས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་བཅ;ད་ལནེ་0ི་གདམས་པ་རིམ་པ་c་པ་ལ་མཁར་_་ོབཟོད་པ་�་མཚ+ས་ཁ་བ8ང་བ་དང་བཅས་པའི་5ག་ལེན་Fིད་དང་བཅས་པ། དབེན་ས་པ་-ོ་
བཟང་དོན་/Xབ་Hི་བཀའ་ 
 

འབ�མ་ལས་DMང་བའི་ཆ;་ཡ་ིབཅ;ད་ལེན་0་ིFིད། _ེའ�་བཅ;ད་ལེན་ཚན་པ་གས�མ་0ི་Fིད་�མས་སོ། །Gགས་Hི་Fིད་ཀ་ནི། དཔལ་�ན་�[ད་པ་=དོ་�ད་གཉིས་ཀའི་ 
 

5ག་ལེན་>ར་-་མ་བ�[ད་མཆོད་Gོན་ད$་བཏང་ནས་གསང་འད$ས་འ/ལེ་པ་བཞི་zགས་Hི་བཤད་ལ�ང༌། གསང་འད$ས་རིམ་c་གསལ་sོན་0ི་བཤད་ལ�ང༌། བདེ་མཆོག་I་�[ད་Hི་འ/ེལ་
པ་}ས་དོན་ཀ$ན་གསལ་0ི་བཤད་ 
 

ལ�ང༌། བvེད་རིམ་དངསོ་/Xབ་�་མཚ@་བཤད་ལ�ང༌། འཇིགས་Dེད་བvེད་རམི་ཆེན་མ@་བཤད་ལ�ང་སགོས་Gགས་Hི་ག#$ང་བཤད་8ོར་དང༌། vོང་�[འི་Fིད་དམིགས་8རོ་དངསོ་གཞི་
འད$ས་པ་འཕགས་ལ�གས་Hི་བvེད་ 
 

@335A ༄༅། །hོགས་གཉིས་Hི་Fིད། བདེ་མཆོག་ལ`་ཧ་ིཔའི་བvེད་hགོས་གཉིས་Hི་Fིད། བདེ་མཆོག་Wིལ་བ�་ལ�ས་དHིལ་0ི་བvེད་hགོས་གཉིས་Hི་Fིད། བདེ་མཆོག་b་cའི་བvེད་



རིམ་�ང་པའི་Fིད། _ོ་2ེ་འཇིགས་Dེད་ 
 

བཅ;་གས�མ་མའི་བvེད་རམི་དང་hགོས་རམི་�ལ་འDོར་བཞི་ཡ་ིFིད། དེ་དང་འdེལ་བ་ཞི་Fོ་zགས་stབ་�ས་བNgས་གཉིས་ཀའི་Fིད། འཇིགས་Dེད་བད$ད་ལས་�མ་�ལ་0་ིབvེད་རིམ་
�ང་པའི་Fིད། དེ་དང་འdེལ་ 
 

བ་�་ར་ཆསོ་vོང་གསི་མཛད་པའི་ཞི་Fོ་zགས་stབ་Hི་Fིད། bོ་dག་མར་པའི་ན�་ར་ོཆསོ་WXག་2ེ་ཙ+ང་ཁ་པའི་ཡིད་ཆེས་གས�མ་�ན་0་ི=ེང་ནས་Fིད། དཔལ་�ན་ཤངས་པ་བཀའ་བ�[ད་Hི་
ན�ི་ག$་ཆསོ་WXག་གི་དགེ་ 
 

འད$ན་�་མཚ@་ཡི་གེའི་=ངེ་ནས་Fིད། /Xབ་ཐོབ་གཉན་ཚQམ་བ�་ལ�གས་Hི་ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པ@་ཚQམ་བ�་དམར་Fིད། མཁས་/Xབ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་དང༌། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ན་གཉིས་Hི་
ཡི་གེའི་=ེང་ནས་ 
 

ཐ�ན་WXག་ག་ིFིད། མཁས་/Xབ་RMང་པ@་ངག་Dིན་�བས་Hི་Fིད། :ོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་0སི་མཛད་པའི་གསང་འད$ས་དང་འdེལ་བའི་ངག་Dིན་�བས་བཀའ་�་མའི་Fིད། 



དགེ་འད$ན་/Xབ་པའི་ཡི་གའེི་=ེང་ 
 

ནས་/Xབ་�ལ་ལ�གས་Hི་ཚQ་Fིད། དཔལ་གསང་བ་འད$ས་པ་དང་འdེལ་བའི་ཚQ་དཔག་མེད་དཀར་པ@་ཚQ་Fིད། གསང་འད$ས་དང་འdེལ་བ་Nགི་sིབ་དག་Dེད་དམ་ཚ�ག་_་ོ2་ེབuས་པ་དང་
ཟ་Dེད་མཁའ་འ/@་ 
 

iིན་wགེ་D་ཚ;ལ་0་ིFིད། 2་ེབཙ;ན་ཙ+ང་པ་ཆེན་པ@་ཐ�གས་Hི་ཉིང་ཁ�་hགོས་རམི་Fིད་ཆེན་བ�ད་ད$་/གས་པ་ནི། གསང་འད$ས་འཕགས་ལ�གས་Hི་hགོས་རིམ་རིམ་c། གསང་འད$ས་
འཇམ་_ོར་0ི་hགོས་རིམ་ 
 

@336B དགའ་བ་བཞིའམ་ཐིག་ལ་ེབཞི། བདེ་མཆོག་ལ`་ཧི་པའི་hགོས་རིམ་�ལ་འDོར་ཆེན་མོ། Wིལ་བ�་བའི་hོགས་རིམ་རིམ་c། དཔལ་_ོ་2་ེའཇིགས་Dེད་Hི་hགོས་རིམ་�ལ་འDོར་བཞི། 
5ག་_རོ་འཁརོ་ཆེན་0་ི 
 

hོགས་རིམ་Dིན་�བས་བཞི་�ན། hོགས་རིམ་ན�་ར་ོཆོས་WXག་དཔལ་ད$ས་Hི་འཁོར་ལ@་hགོས་རིམ་iརོ་བ་ཡན་ལག་WXག་�མས་སོ༎ ༎༈ བཀའ་གདམས་Hི་མེས་པོ་�ལ་བ་འdོམ་ཡབ་



wས་བ�[ད་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་ལ་5ག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་གདམས་�ིང་མ་དཔལ་�ན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འdོམ་=ོན་�ལ་བའི་འDMང་གནས་ཡབ་wས་གཉིས་Hི་རངི་ལ�གས་འཛ�ན་པ་�མས་Hི་ཆསོ་8ོར་བདག་གསི་
ཐོབ་པའི་མཚན་ཐོ་ནི། བཀའ་ 
 

གདམས་ཐིག་ལེ་བཅ;་WXག་གི་དབང་བཞི་Dིན་�བས་Hི་ཚ;ལ་ད$་བ8gར་བ། ཐིག་ལེ་བཅ;་WXག་ག་ིFིད། བཀའ་གདམས་b་བཞི་=ེ་ཐ�བ་དབང༌། jན་རས་གཟིགས། sོལ་མ། Fོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ 
 

ཆོས་WXག་དང་བཅས་པའི་Fིད། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལེའ�་ཉེར་WXག་བ�་ཆོས་ལེའ�་ཉེར་གཉིས། བཀའ་གདམས་Oེགས་བམ། ལས་ཆེན་ཀ$ན་�ལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཆསོ་འDMང༌། ནག་ཚ+་
ལོ་ཙ�་བའི་བ=ོད་ 
 

པ་བ�ད་ཅ;་པ། ཇོ་བ@་�མ་ཐར་ལམ་ཡིག་�ས་པ། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་I་འ/ེལ། དག་ེབཤེས་དོལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བེའ�་བ�མ་Gོན་པོ་I་འ/ལེ། པོ་ཏོ་བའི་ཆགི་ལབ་རིང་མོ། བཀའ་གདམས་
ཐོར་བ�། 
 



དགེ་བཤེས་Oང་ར་ིཐང་པའི་-ོ་iོང་ཚ�ག་�ང་བ�ད་མ། ཤ་བོ་:ང་པའི་ལེ་བ�ད་མ། ཁམས་ལ�ང་པའི་ཐ�ན་བ�ད་མ། D་འཆད་ཁ་བའི་-ོ་iངོ་དོན་བད$ན་མ་དེ་ཡི་འ/ེལ་པ་�ལ་wས་
དང�ལ་ཆ;་ཆསོ་hངོ་ 
 

@337A ༄༅། །པས་མཛད་པ། �ེ་:ོམ་པ་ཤེས་རབ་_་ོ2སེ་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་4�ངས་པ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་དཔེ་འ/ེལ། འ/་ོམགོན་དཔལ་�ན་ཡ་ེཤེས་Hིས་མཛད་པའི་
དཔེ་ཆོས་ལ་མཁོ་བའི་གཏམ་�[ད་རིན་ཆེན་ 
 

Pེང་མཛQས། ཡང་དེས་མཛད་པའི་-ོ་iངོ་?ན་བ�[ད་ཆེན་མོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ན$་�ལ་མཆགོ་གིས་མཛད་པའི་-ོ་iངོ་ལགེས་བཤད་ཀ$ན་འད$ས། ཡང་དེས་བsིགས་པའི་-ོ་iོང་
བ�་I་-ོ་iངོ་�མས་5ོགས་ 
 

གཅིག་ཏ$་བsིགས་པ་ཚན་པ་བཅ;་བད$ན་ནི། གསེར་Oིང་པའི་-ོ་iོང་སེམས་པའི་རིམ་པ་1གོ་པ་འབ�ར་འཇོམས། 0ེས་:ོམ་_ོ་2ེའི་O�། -ོ་iོང་ཀ$ན་ཏ$་བཟང་པོ། -ོ་iོང་ཐ�ན་བ�ད་མ། -ོ་
iོང་bན་ 
 



ཐབས་བཞི་མ། -ོ་iོང་མཚ+ན་ཆ་འཁརོ་ལོ། -ོ་iོང་�་D་ད$ག་འཇོམས། -ོ་iངོ་གཙ;ག་ག་ིནོར་བ�། གསང་Gགས་-ོ་iངོ༌། པཎ་ཆནེ་KLH་|�ིའི་vིད་Ngག་ལམ་Rེར། ས�མ་པ་ལོ་ཙ�་བའི་-ོ་
iོང་?ན་ 
 

བ�[ད། འབིར་ཝ་པའི་མཉམ་ཉིད་?ིང་2ེའི་�ལ་འDོར། ཐེག་པ་ཆེན་པ@་འཁནོ་iོང་བའི་མན་ངག་-ོ་iངོ་-་མའི་�ལ་འDོར། -ོ་iོང་ཚ�ག་�ང་བ�ད་མ། 2ེ་བཙ;ན་འཇམ་དཔལ་དDངས་
Hིས་ས་ཆེན་ཀ$ན་ 
 

དགའ་?ིང་པོ་ལ་གསང་བའི་-ོ་iོང་ཞེན་པ་བཞི་dལ་�མས་སོ། །2ེ་ཙ+ང་ཁ་པས་ཚལ་ག$ང་ཐང་དབ�ས་Oངི་ན་མཛད་པའི་-ོ་iོང་ཚ�གས་བཅད་མ། 2ེ་ཡ་ིདངསོ་lོབ་Dང་སེམས་�་sངེ་པས་
མཛད་པའི་-ོ་ 
 

iོང་?ན་བ�[ད། 2་ེཡི་དངོས་lོབ་ཧརོ་=ོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་0ིས་མཛད་པ་-ོ་iོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འདི་ནི་-ོ་iོང་ཐམས་ཅད་Hི་མཆགོ་ཏ$་བGགས་སོ། །jན་G་-ོ་/ོས་�ལ་མཚན་
0ིས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་-ོ་iོང༌། 
 



@338B ཐམས་ཅད་མRེན་པ་དགེ་འད$ན་/Xབ་Hིས་མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་-ོ་iོང་�ས་བNgས་གཉིས་�མས་སོ། །ཤར་ཙ+ང་ཁ་པ་-ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་0་ིརིང་ལ�གས་འཛ�ན་པ་ 
 

�མས་Hིས་གསན་དགསོ་དང༌། རང་གསི་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གས�ང་འབ�མ་�མས་Hིས་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ནི། �ལ་བ་ཙ+ང་ཁ་པའི་གས�ང་འབ�མ་བ�་ཤིས་bgན་པ@་པར་མ་>ར་ན་པོད་བཅོ་
བ�ད། བཀའ་�་མ་གཅིག་དང་ 
 

པོད་བཅ;་དག$། �ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་0་ིགས�ང་འབ�མ་པོད་c་ལ་ལ�ང་ཡདོ་པ་གས�མ། མཁས་/Xབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གས�ང་འབ�མ་པོད་WXག་ལ་ལ�ང་ཡོད་པ་བཞི། འད$ལ་
འཛ�ན་པའི་གས�ང་འབ�མ་ 
 

པོད་གཅིག་ལ་དེ་ཡི་5ེད་ཙམ་0་ིལ�ང་ཡོད། 2་ེཤེས་རབ་སེང་གེའི་གས�ང་འབ�མ་འད$ལ་བ་�མ་འ/ལེ་སོགས་པོད་གཅིག་ཡོད་Hང་ལ�ང་མེད། �ལ་བ་དག་ེའད$ན་/Xབ་Hི་གས�ང་འབ�མ་པོད་
c་ཕལ་ཆརེ་0་ིལ�ང་ 
 

ཡོད། �ལ་བ་དག་ེའད$ན་�་མཚ@་གས�ང་འབ�མ་པོད་བཞི་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། �ལ་བ་བསོད་ནམས་�་མཚ@་གས�ང་འབ�མ་པོད་གཅིག་ལ་ལམ་Fིད་གསརེ་#$ན་མ་གཏོགས་ལ�ང་



མེད། �ལ་བ་ཡོན་ཏན་�་མཚ@་ 
 

གས�ང་རགིས་མེད། �ལ་བ་c་པ་ཆེན་པ@་གས�ང་Rོན་བsིགས་པོད་ཉེར་བཞི་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། �ལ་བ་ཚངས་དDངས་�་མཚ@་གས�ང་ཤོག་ཆེ་ཆ;ང་ས�མ་ཅ;་8ོར་ལ་ལ�ང་ཡོད་པ་ཇ་
མཆོད་པད་དཀར་>ར་བGགས་པ་མ་ 
 

གཏོགས་ལ�ང་མེད། �ལ་བ་-ོ་བཟང་བ8ལ་བཟང་�་མཚ@་གས�ང་འབ�མ། དེ་ཡི་�མ་ཐར་�ང་vས་བIམས་པ་གཅིག་དང་བཅས་པོད་བ�ད་ཡོད་པའི་པོད་དང་པོ་ནས་བཟ�ང་WXག་གི་5ེད་
དང་བད$ན་0ི་5ེད་དང་�མ་ 
 

@339A ༄༅། །ཐར་བཅས་པའི་ལ�ང་ཚང་མ་ཡོད། གཙང་ག་ིདབེན་ས་བཀའ་བ�[ད་Hི་5ོགས་ནི། མཁས་/Xབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པ@་8g་མཆེད་བ་སོ་ཆསོ་Hི་�ལ་མཚན་0ི་
གས�ང་ 
 

འབ�མ་པོད་གཅིག་ལ་དབ�་མའི་>་Fིད་�ས་བNgས་གས�མ་མ་གཏོགས་ལ�ང་མེད། དབེན་ས་པ་-ོ་བཟང་དོན་/Xབ་Hི་བཀའ་འབ�མ་པོད་གཅིག་མཁས་/Xབ་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་Hི་བཀའ་



འབ�མ་པོད་གཅིག །པཎ་ཆེན་ 
 

-ོ་བཟང་ཆསོ་Hི་�ལ་མཚན་0ི་གས�ང་འབ�མ་བཀའ་�་མ་དང་བཅས་པོད་c། གས�ང་འབ�མ་གངོ་མ་འདི་གས�མ་གའི་ལ�ང་ཚང་མ་ཡོད། པཎ་ཆེན་-ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་Hི་གས�ང་འབ�མ་པོད་
བད$ན། Gགས་ཆེན་དཀོན་ 
 

མཆོག་�ལ་མཚན་0་ིགས�ང་འབ�མ་པོད་གཅིག་འདི་ཡི་ཐ�བ་པ་དམ་ཚ�ག་གས�མ་བཀོད་སགོས་འགའ་ཞིག་གི་ལ�ང་ཡོད། vིད་ཤོད་�tལ་8g་གོང་མ་-ོ་བཟང་བ=ན་འཛ�ན་�་མཚ+། འོག་མ་
ངག་དབང་བ=ན་འཛ�ན་འPིན་ 
 

ལས་གཉིས་Hི་ས་ོས@་གས�ང་འབ�མ་པོད་རེ་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། �ན་ཁང་པའི་གས�ང་འབ�མ་པོད་གཅིག་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། མཁར་_ོ་བཟོད་པ་�་མཚ@་གས�ང་འབ�མ་པོད་
གཅིག་འདི་ཡི་-་མ་མཆོད་པའི་ 
 

ཊི་ཀ། གཅོད་�ས་བNgས། མེ་ཏོག་བཅ;ད་ལེན་མ་གཏོགས་ལ�ང་མེད། 2ེ་Dམས་པའི་མཚན་ཅན་0་ིགས�ང་འབ�མ་པོད་གས�མ་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། ཐང་སག་པ་དངསོ་/Xབ་�་མཚ@་



དཔལ་གསང་བ་འད$ས་པ་དང༌། 
 

འཇིགས་Dེད་བཅ;་གས�མ་མ་གཉིས་Hི་བvེད་hགོས་བཀའ་�་མ་ནག་འ/ོས་ས�་བཀོད་པ་�[ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་0་ིགས�ང་ཟིན་dིས་འFXལ་མདེ་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། 
 

@340B མཁས་/Xབ་�་བའི་ཉི་མ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་ག་ིlོབ་མ་jན་G་-ོ་/ོས་�ལ་མཚན་ནམ་�་མ་-ོ་/སོ་�ལ་མཚན་ཞེས་པ་འདི་ལོ་སེམས་པའི་8g་vའེི་/ངས་ས�་བ#$གས་པའི་
བདེ་མོ་ཐང་པ་-ོ་/ོས་�ལ་མཚན་གཉིས་ནོར་དོགས་ཡོད། 
 

དེ་ཡི་གས�མ་འབ�མ་གཅིག་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། འཇམ་དDངས་ལེགས་པ་ཆོས་འDོར་རམ་འཇམ་དDངས་དགའ་-@་གས�ང་འབ�མ་པོད་གཉིས་ཡོད་Hང་ལ�ང་མེད། པཎ་ཆེན་བསོད་
ནམས་/གས་པའི་གས�ང་ 
 

འབ�མ་པོད་བཞི་ཡི་གསང་འད$ས་བvེད་hགོས་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ�ང་མེད། སེ་ར་ཀ$ན་མRེན་པའི་དབ�་མ། གཉལ་=ོན་དཔལ་འDོར་པའི་Wང་ངསེ་�མ་འDེད། ལེགས་བཤད་?ངི་པ@་
དཀའ་འ/ེལ་ཆེན་མོ། 
 



2ེ་བཙ;ན་ཆསོ་Hི་�ལ་མཚན་0ི་དབ�་མ་ཕར་5ིན་�མ་འ/ེལ་ག་ོལན་ཤཀ་ལན། ཀར་ལན་qུ་stབ་དགོངས་�ན་དང་བཅས་པ་Rོན་Wིལ་པོད་གས�མ་ཡོད་Hང་ལ�ང་མེད། :ོམ་བདེ་ནམ་
མཁའ་�ལ་མཚན་0་ིགས�ང་ 
 

འབ�མ་པོད་གཉིས་ལ་འཇིགས་Dེད་བvེད་hོགས་རགི་འཛ�ན་ཀ$ན་ད�འི་དགའ་=ོན་མ་གཏོགས་ལ�ང་མེད། འཇམ་དDངས་བཞད་པའི་_ོ་2ེའི་གས�ང་འབ�མ་པོད་བད$ན་ལ་ 
 

གས�ང་ཐོར་བ�་པོད་གཅིག་མ་གཏོགས་ལ�ང་མེད། འཇམ་དDངས་བཞད་�tལ་འཇིགས་མེད་དབང་པ@་གས�ང་འབ�མ་པོད་བཅ;། �ང་v་གངོ་མ་ངག་དབང་-ོ་བཟང་ཆོས་�ན་0ི་གས�ང་
འབ�མ་པོད་c་འདི་ཚང་མའི་ 
 

ལ�ང་ཡོད། �ང་v་8g་འོག་མ་ཡ་ེཤེས་བ=ན་sོན་ནམ་རལོ་པའི་_་ོ2ེའི་གས�ང་འབ�མ་པོད་བད$ན་འདི་ཚང་མའི་ལ�ང་ཡོད། ཆོས་�ལ་wོང་བཙན་:མ་པ@་མ་ཎི་བཀའ་འབ�མ་=དོ་ཆ་�ད་ཆ་ 
@341A ༄༅། །བNོམས་པ་པོད་གཅིག་bོ་dག་མར་པའི་�མ་མག$ར་བNམོས་པ། 2་ེབཙ;ན་མི་ལ་བཞད་པ་_ོ་2ེའི་མག$ར་འབ�མ་=ོད་ཆ་�ད་ཆ་བNོམས་པ་པོད་གཅིག་མ་གཅིག་ལབ་Hི་
sོན་མའི་གཅོད་8རོ་ལ། བཀའ་ཚ+མས། 
 



ཡང་ཚ+མས། ལ་ེལག་བ�ད་མ། གཅོད་ག#$ང་�མ་བཤད་ཆེན་མོ། འདི་ཡི་ལ�ང་མདེ། Tར་ཐང་པ་/གས་པ་དཔལ་�ན་ནམ་འད$ལ་དཀར་བའི་གཅོད་Fིད་ 
 

ཕ�ལ་DMང་གསརེ་Pེང༌། �ོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་གཅོད་Fིད། }་བ་�་ཚང་གི་གཅོད་Fིད་8ལ་�ན་འཇ�ག་ངགོས་ཆ་ེཆ;ང༌། མ་གཅིག་�ང་:ོམ། དབ�ས་=ོད་}་བ་�་ཚང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་གཅོད་Fིད་དེ་ 
 

ཡི་དབང་བ8gར་ཚ;ལ། གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། གཅོད་=ན་ཐོག་གཅིག་མ། Fི་�་ནག་པའི་�tལ་8gའི་གཅོད་Fིད་ལ་ེཚན་བཅས་པའོ། །2ེས་གནང་j་ིབཀའ། stབ་ཐབས་�་མཚ+། བ་ར་ི
བ�་I། 
 

Tར་ཐང་བ�་I། རིན་འDMང་སགོས་གཞན་ཡང་འཇམ་དDངས་ཆོས་8རོ། ཇོ་ལ�གས་sོལ་མ་ཉེར་གཅིག་མགོན་ཆེན་བཅ;་གས�མ། �མ་wས་བཀའ་ཆེན་བཅོ་c་�མས་སོ། །ཟ�ར་ཀའི་2ེས་
གནང་ནི་ཡི་དམ། 
 

སངས་�ས། Dང་སེམས། Fོ་བོ། Fོ་མོ། བ=ན་wXང་དམ་ཅན་�་མཚ+་�མས་Hི་ཐ�ན་མོང་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་2ེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་བ#$གས་པས། དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་དགོས་



པ་ཆ;ང་བས་འདིར་ 
 

མ་བཀོད་དོ། །ཞ་ལ�འམ་Fོ་ཕ�་བ�་=ོན་རིན་ཆནེ་/Xབ་Hི་གས�ང་འབ�མ་པོད་བཅ;་WXག་ག་ིབ=ན་པ་jི་ཡ་ིཆསོ་འDMང༌། བདེ་གསང་ད$ས་འཁརོ་སགོས་Gགས་ 
 

@342B 5ོགས་8རོ་དང༌། འད$ལ་བའི་ལས་ཆགོ་བཅས་Hི་ལ�ང་ཡོད། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་0་ིགས�ང་བཞིན་བཀོད་པའི་Fོ་ཕ�་ལོ་ཙ�་བའི་འཇམ་དཀར་stབ་ཐབས་ལས་ཚ+གས་དང་བཅས་པ། �་=ོན་
0ི་འཇམ་དཀར་stབ་ཐབས་ 
 

8ོར། འཇམ་དDངས་བཞད་པའི་འཇམ་དཀར་stབ་ཐབས་8ོར། དDངས་ཅན་མ་དཀར་མ@་stབ་ཐབས་ལས་ཚ+གས་8རོ། འཇམ་དDངས་�ོན་ལམ་དཔལ་བ་དང༌། བསམ་ཡས་པ་ཚ;ལ་
Fིམས་-ོ་/སོ། འཇམ་དDངས་བཞད་ 
 

པ་སགོས་Hིས་མཛད་པ་=ེ་ལ་ེཚན་གས�མ། འཇམ་དDངས་�་སངེ་stབ་ཐབས་ལས་ཚ+གས་8རོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དམ་པ་�་གར། པk་ག$་ར�། �ན་ལ�ང་པ་-ོ་མཆགོ་_་ོ2ེ། stབ་ཁང་པ་
དཔལ་�ན་དོན་/Xབ་སགོས་ 
 



Hིས་མཛད་པ་=་ེལ་ེཚན་c། དེ་ཡི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། འདི་གས�མ་ཕལ་ཆེར་0་ིལ�ང་ཡོད། bོ་dག་/Xབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་ནམ་ལས་Hི་_་ོ2ེའི་བཀའ་ 
 

འབ�མ་bོ་dག་?ན་བ�[ད་ད$་/གས་པའི་དབང་ལ�ང༌། �་ལོ་ཙ�་བ་_་ོ2་ེ/གས་Hི་འཇིགས་Dེད་ཆསོ་8རོ་�་པོད་པོ་ཏི་གཅིག་འdི་ག$ང་དཔལ་འཛ�ན་0ི་འཇིགས་Dེད་ཆསོ་8ོར་དཔལ་པོད་པོ་
ཏི་གཅིག་མགོན་པོ་ 
 

5ག་WXག་པའི་བེའ�་བ�མ་མཁས་/Xབ་པས་#$་དག་མཛད་པ་པོད་གཅིག་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་བསོད་ནམས་�་མཚ@་lོབ་མ་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་དབང་པོས་མཛད་པའི་5ག་WXག་པའི་ལས་
གས�མ་�མ་གཞག་དམ་ཅན་ 
 

ཆོས་Hི་�ལ་པ@་ལས་གས�མ་�མ་གཞག་ནི། མཁས་/Xབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་དང༌། =ོད་ལ�ང་ཆོས་བཟང་བ་ཤེར་འDMང་-ོ་/སོ་དང༌། -་མ་འཇམ་དDངས་བདེ་བའི་སགོས་Hིས་
མཛད་པ་=་ེལ་ེཚན་གས�མ། 
 

@343A ༄༅། །ཆོས་�ལ་ཡང་གསང་ད$ག་ར་ིནག་པ@་ལས་གས�མ་�མ་གཞག་སོགས་ཆསོ་8རོ། དཔལ་�ན་b་མོ་དམག་ཟོར་མའི་ལས་གས�མ་�མ་གཞག་�ས་པ་དང༌། བNgས་པ་



དང༌། _ོ་2ེ་བེག་ཙQ་�མ་wངི་གི་བེའ�་བ�མ་དང༌། 
 

པཎ་ཆེན་ཆོས་Hི་�ལ་མཚན་0ིས་མཛད་པ་�མ་wངི་ག་ིལས་གས�མ་�མ་གཞག་བཅས་པ། དཔལ་མགནོ་ཞལ་བཞི་པའི་བེའ�་བ�མ་དཔེ་རིས་དང་བཅས་དང༌། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་ཐོས་wས་
Hི་བེའ�་བ�མ་དཔེ་རིས་དང་ 
 

བཅས་པའོ། །2ེ་Dམས་པའི་མཚན་ཅན་0སི་�[ན་པར་བཀའ་ཆོས་གནས་ཚ;ལ་རགས་རིམ་དང༌། དེ་དག་ལས་བདག་གསི་ཐོབ་ཚ;ལ་མཚན་ཐོ་དད་པ་འཕེལ་5ིར་བཀོད་པའོ། །བཀའ་
གདམས་ 
 

བ=ན་པའི་sོན་མེ་2ེ་བཙ;ན་ཕ�ར་བ�་�ོག་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་Dམས་པའི་དཔལ་0ིས་དག$ང་ལ་ོས�མ་ཅ;་སོ་c་ནས། དག$ང་ལོ་བ�ད་ཅ;འི་བར་ལ། ལོ་བཞི་བཅ;་ཞེ་c་8རོ་ལོ་རེ་བཞིན་ལམ་
རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
 

ལ�ང་ག་ིFིད་ད7ིད་ད$ས་u་བ་རེ་དང༌། ཡང་=ོན་ད$ས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་0་ིFིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གས�མ་0ི་བvེད་hགོས། གཅོད་དབང༌། གཅོད་Fིད། ས་ག་u་བའི་?gང་གནས་དང་



zགས་ནས་ཐ�གས་ 
 

2ེ་ཆེན་པ@་དབང་ཆེན་ནམ་2སེ་གནང༌། མཁའ་འ/ོ་c་8ོར་0་ིདཔལ་མོ་ལ�གས་གང་ར�ང་རེ་མ་ཆགས་པར་གནང་ངོ། །བཀའ་ཆོས་ཐོར་བ�་གནང་བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མ@་བཤད་ལ�ང༌། 
གསང་འད$ས་�[ད་ཊིཀ་འ/ེལ་པ་ 
 

བཞི་zགས། རིམ་c་གསལ་sནོ་0ི་བཤད་ལ�ང༌། Wིལ་བ�་ལ�ས་དHིལ་0་ིབvདེ་hོགས་Fིད་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ་ལས། བདག་དགེ་lོང་ངག་དབང་-ོ་བཟང་གསི་ལ་ོཉི་K$་བར་ད$་
བ1ེན་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ 
 

@344B པ་ནི། ལམ་རམི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ིFིད་�ས་པ་ཚར་བད$ན། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་0་ིFིད་�ས་པ་ཚར་c། འདི་ཡ་ིGོན་འ/་ོ1་ཕ�ག་པས་མཛད་པའི་ལ�ང༌། ��ང་གནས་གས་ོ
iོང་ཚར་བཅོ་c། གཅོད་དབང་ 
 

Fིད་ཚར་གས�མ། གཅོད་Fིད་8ལ་�ན་འཇ�ག་ངོགས་ཆ་ེཆ;ང༌། མ་གཅིག་�ང་:ོམ། }་བ་�་ཚང་ག་ིགཅོད་Fིད་བཅས་Hི་ལ�ང༌། པཎ་ཆེན་-ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་Hིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ZMར་



ལམ་དང༌། དེ་ཡི་བད$ད་ 
 

Iི་འབེབས་iང་ཟ�ར་ད$་Fིད་པ་དང༌། ལམ་རིམ་གསརེ་#$ན་མ་བཅས་Hི་ལ�ང༌། -་མ་མཆོད་པའི་Fིད་�ས་པ། བེའ�་བ�མ་Gོན་པོ། -ོ་iོང་མཚ+ན་ཆ་འཁོར་ལོ། jན་G་བའི་ཐོག་མའི་-ོ་iངོ༌། 
གཞི་གས�མ་ཆ་ོག་ 
 

འད$ལ་བ་གནམ་Iེད་�ངི་མ། ཆོས་jོད་རབ་གསལ་0ི་�ོན་ལམ་གང་ཡོད། མདོ་Ngད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བ2ོད། �ན་-འི་2སེ་གནང་དང་�ན་-འི་ཆོ་ག་བNgས་པ། sོལ་མ་ཤེས་
རབ་?ངི་པོ་བཅས་ 
 

Hི་ལ�ང་ཐོབ། 2ེ་བཙ;ན་ཙ+ང་ཁ་པ་ཆེན་པ@་I་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་�་མཚ+། འཇ�ག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 2་ེDམས་པ་ཉིད་Hི་གས�ང་འབ�མ་Oེགས་བམ་གས�མ་བཅས་
Hི་ལ�ང་ཐོབ། Gགས་Hི་ 
 

8ོར་ནི། ཀ$ན་རགི་ག་ིདབང་ཆེན། བཅ;་གཅིག་ཞལ་0ི་དབང་ཚར་གས�མ། མི་འFXགས་པ་b་བཅ;་གས�མ་0་ིདབང་ཆེན། ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འ/ོ་c་8རོ་0་ི2སེ་གནང༌། ཚQ་དབང་/Xབ་



�ལ་མ། 1་མ/ིན་vརེ་ 
 

:ང་ལ�གས་Hི་2སེ་གནང༌། Tར་ཐང་བ�་Iའི་ནང་གི་གད$གས་དཀར་2ེས་གནང༌། �ལ་བ་c་པའི་ཡ་ིདམ་stབ་8རོ་ནང་ག་ིའཇམ་དDངས་དཀར་པ@་2སེ་གནང༌། �ལ་བ་c་པའི་
དམིགས་བIེ་མའི་རགིས་གས�མ་ 
 

@345A ༄༅། །jི་stབ་Hི་Fིད་�ས་པ་ལན་གཅིག་wད་�[ད་པའི་Fིད་�[ན་>ར་ད$་འཇིགས་Dེད་བཅ;་གས�མ་མའི་བvེད་hགོས་Hི་Fིད་ལན་c། གསང་བ་འད$ས་པའི་བvེད་hགོས་Hི་
Fིད་ལན་གས�མ། འཇམ་དDངས་བདེ་བའི་_་ོ 
 

2ེའི་Fིད་�[ན་>ར་བདེ་མཆོག་ལ`་ཧ་ིཔའི་བvེད་hགོས་Hི་Fིད་ལན་གས�མ། འཕོ་Fིད་དཔའ་བོ་གཡ�ལ་འཇ�ག་མ་དང་ཡང་འཇག་ཚ;གས་མའི་Fིད། བ�་I་འDMང་བཞི་qུ་གཏོར་བཅས་Hི་
5ག་Fིད། 
 

བཀའ་Wིན་མཉམ་མེད་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་དཔལ་�ན་ཡ་ེཤེས་Hི་WXང་ནས་དང་པ@་སངས་�ས་དཔལ་ད$ས་Hི་འཁརོ་ལ@་8g་གས�ང་ཐ�གས་ཡོངས་hོགས་Hི་དབང་ཆེན། དཔལ་



ད$ས་Hི་འཁརོ་ལ@་-་ 
 

མའི་�ལ་འDོར། Dང་ཤམ་བྷ་ལར་vེ་བའི་�ོན་ལམ་འདི་ལན་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལ་̀ཧི་པའི་stབ་ཐབས་Hི་ལ�ང༌། བདེ་མཆགོ་Wིལ་བ�་ལ�ས་དHིལ་0་ིབvདེ་hོགས་Hི་Fིད། ཙ+ང་ཁ་པའི་-་
མའི་�ལ་འDོར་འོད་ 
 

འབར་མའི་=ངེ་ནས་རགིས་གས�མ་j་ིstབ། ལམ་0ི་གཙ+་བོ་�མ་གས�མ་0་ིFིད། ལམ་རིམ་བNgས་དོན་ནམ་ཉམས་མག$ར་0ི་ལ�ང༌། Dང་ཆ;བ་ལམ་རིམ། Dང་ཆ;བ་ལམ་sོན་0་ིབཤད་ལ�ང་
བཅས་ཐོབ། བ་སོ་བའི་ 
 

དབ�་མའི་>་Fིད། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་-ོ་བཟང་བ8ལ་བཟང་�་མཚ+ས་8g་ཚQ་�ིལ་པོ་ཆསོ་Pན་ཚQགས་གས�ངས་པ་བོར་ནས་�་ཆེ་བ་ཇི་?ེད་གས�ངས་པའི་མཚན་ཐོ་བདག་གསི་དེ་དག་གི་
ནང་ནས་ 
 

ཇི་ཙམ་ཞིག་དངོས་ས�་ཐོབ་པའི་མཚན་ཐོ་དད་པ་འཕེལ་5ིར་བཀོད་པའོ། 5ག་ན་པད་དཀར་འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་-ོ་བཟང་བ8ལ་བཟང་�་མཚ+་དེ་ཉིད། མགར་ཐར་ནས་ཡ�ལ་དབ�ས་



ཕོ་dང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་མ་ཕེབས་ 
 

@346B གོང་ད$་བཀའ་ཆསོ་Pན་ཚQགས་མ་གཏོགས་མ་གནང་ལ་Fི་ལ་བ1ན་འཇགས་བ#$གས་པ་དག$ང་ལ་ོཉེར་དག$་བཞེས་པ་མ་ེའdXག་ནས། ཞིང་ཕེབས་པ་མེ་Oང་=་ེལ་ོཉི་K$འི་ཁངོས་ས�་
དམ་པའི་ཆོས་Hི་ཆར་འབེབས་ 
 

པར་མཛད་པ་ནི། མཁས་འདོད་s་jི་ཙམ་ད$་མ་སོང་བ་Zོང་ཐོག་ནས་མདོ་Gགས་གང་བཤད་Hང༌། དོན་0ི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་འdེལ་བ། གོལ་ས་རིགས་པས་མཐའ་ཆོད་པ། གང་དཀའ་བའི་
གནད་�མས་ཞིབ་བཤད་ 
 

མཛད་པ། ཟེར་sསོ་དང་ཟ�ར་ཟ་ཉXང་བ། བཤད་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་ལག་ཏ$་-ང་བདེ་བ་འཆད་པར་མཛད་པའི་རགས་རིམ་�་ཆ་ེ�མས་བ2ོད་ན། #$་བ་པོ་G་མ་ཉག་ར་ེ�tལ་8g་-ོ་བཟང་�མ་
�ལ། 5ི་མ་Gགས་ 
 

པ་-་མ་-ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་0ིས་#$ས་ནས་ལམ་རམི་ཆེན་མ@་བཤད་ལ�ང་མཆན་དང་zགས་པ་ཚར་གཉིས། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་Fིད་ཚར་གཉིས། ལམ་རམི་བདེ་ལམ་



Fིད་ཚར་གཅིག་�གས་ 
 

པོ་དགེ་བཤེས་-ོ་བཟང་iནི་པས་#$ས་ངརོ་Wང་ངསེ་�མ་འDེད་ལེགས་བཤད་?ིང་པ@་བཤད་ལ�ང་ཚར་གཅིག །#$་བ་པོ་G་མ་Gགས་ཟ�ར་-ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་5ི་མ་འཇམ་དDངས་
བཞད་�tལ་0ིས་#$ས་ 
 

ནས། དཔལ་གསང་བ་འད$ས་པའི་�[ད་ཊིཀ་འ/ེལ་བ་བཞི་zགས་Hི་བཤད་ལ�ང་ཚར་གཉིས། ཕལ་ཁ་མ�ུ་|�ིས་#$ས་ནས་བདེ་མཆགོ་�[ད་འ/ེལ་}ས་དོན་ཀ$ན་གསལ་0་ིབཤད་ལ�ང་ཚར་
གཅིག་བདེ་མཆགོ་ལ`་ཧ་ི 
 

པའི་བvེད་hགོས་ཚར་གཅིག་གསང་འད$ས་བvེད་hོགས་Hི་Fིད་ཚར་གཉིས། Fི་དོན་/Xབ་�་མཚ@་�tལ་8g་སགོས་Hི་#$ས་ངརོ་འཇིགས་Dེད་བཅ;་གས�མ་མའི་བvེད་hགོས་ཚར་གཉིས། 
བདེ་འDོར་དཔོན་lོབ་ངག 

 

@347A ༄༅། །དབང་དོན་/Xབ་སགོས་Hིས་#$ས་ནས་�ལ་wས་ཞི་བ་bའི་བlབ་པ་ཀ$ན་བཏ$ས་Hི་ལ�ང༌། ཐོགས་མེད་Hི་Dང་སའི་ལ�ང༌། ཐོགས་མེད་Hི་མངོན་པ་ཀ$ན་བཏ$ས་Hི་ལ�ང༌། 



ཇོ་བ@་ཆསོ་ཆ;ང་བ�་Iའི་ལ�ང་དབ�་ 
 

མ་རགིས་ཚ+གས་WXག་གི་ལ�ང༌། �་བ་=ོད་པས་#$ས་ནས་ཚད་མ་Nེ་བད$ན་0་ིལ�ང༌། གཞན་0སི་#$ས་ནས་མདོ་མཛངས་-�ན། stབ་ཐབས་བ�་I་དང༌། བ་རི་བ�་Iའི་ལ�ང༌། Pེང་བ་8ོར་
གས�མ་0ི་ལ�ང༌། 
 

གསང་འད$ས་མདོ་བwེ་མདོར་Dས། རམི་c་གསལ་sོན་I་བ། qུ་Dང་ག་ི�མ་གཞག་རིམ་པ། Wིལ་བ�་རམི་c་I་བ་�མས་Hི་ལ�ང༌། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆསོ་དེ་ནང་ད$་གཏོགས་པའི་�མ་
ཐར་�ས་པ་དང༌། 
 

ནག་ཚ@་བ=ོད་པ་བ�ད་ཅ;་སོགས་ལ་ེཚན་ཐམས་ཅད་དང༌། བཀའ་གདམས་བ�་ཆོས་དང་བཅས་པའི་ལ�ང༌། 1་ཚག་2ེ་WXང་-ོ་བཟང་དཔལ་�ན་སགོས་Hིས་#$ས་ནས། �ལ་བ་ཙ+ང་ཁ་པའི་
གས�ང་འབ�མ་ 
 
 

Oེགས་བམ་བཅོ་c། ཡང་བvར་ད$་ཊིཀ་ཆེན་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དང༌། �ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་0ི་མངོན་པ་ཀ$ན་བཏ$ས་དར་ཊིཀ། མཁས་/Xབ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དབ�་མ་



=ོང་ཐ�ན་བ8ལ་བཟང་ 
 

མིག་འDེད་བཅས་Hི་ལ�ང༌། 2ེ་དགེ་འད$ན་�་མཚ@་གས�ང་འབ�མ་Oེགས་བམ་བཞི། 2ེ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་རང་ཉིད་Hི་གས�ང་འབ�མ་Oེགས་བམ་c་དང༌། བ�མ་གཏེར་}་ཐབས་Fི་ཆནེ་
ངག་དབང་མཆོག 

 

�ན་0སི་མཛད་པ་�མས་Hི་ལ�ང༌། དབང་ཆེན་8རོ་ནི། �[ད་=ོད་�ད་གཉིས་Hིས་རིམ་བཞིན་G་5ིར་#$ས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འད$ས་པའི་དབང་ཆེན་ཚར་གཉིས། བདེ་མཆགོ 

 

@348B ལ`་ཧ་ིཔའི་དབང་ཆེན་ཚར་གས�མ། འཇིགས་Dེད་བཅ;་གས�མ་མའི་དབང་ཆེན་ཚར་གཉིས། འཇིགས་Dེད་བད$ད་ལས་�མ་�ལ་0ི་དབང་ཆེན་ཚར་གས�མ། #$་བ་པོ་པཎ་ཆེན་�tལ་པའི་
8g་དང༌། ཨམ་དཀར་ཞབས་WXང་ 
 

སོགས་Hིས་G་5ི་རིམ་བཞིན་#$ས་ནས་དཔལ་ད$ས་Hི་འཁོར་ལ@་8g་གས�ང་ཐ�གས་ཡོངས་hགོས་Hི་དབང་ཆེན་ཚར་གཉིས། དེ་ཡ་ིstབ་དHིལ་0ི་ལ�ང༌། _ོ་2་ེའPེང་བ་དབང་ཆེན་བཞི་བཅ;་ཞེ་
c་པ་#$་བ་པོ་པཎ་ 
 



ཆེན་�tལ་པའི་8g་དང༌། ཞབས་WXང་དཀར་པོ་སགོས་Hིས་#$ས་ནས་G་5ི་ལན་གཉིས་གནང༌། #$་བ་པོ་པཎ་ཆེན་�tལ་པའི་8gས་མཛད་དེ་མི་n་ཛ+་ཀིའི་ལ�གས་Hི་�[ད་Nེ་བཞི་ཡི་དབང་ཆནེ་
བ�་དང་བཅ;་ལན་གཅིག 

 

གནང༌། འདི་ཡི་དHིལ་འཁོར་ཞེ་c་_རོ་འPེང་དང་འW་བས་_རོ་Pེང་ཐོབ་ན་དེས་ག་ོཆོད་པ་མཛད་ནས། bག་པར་དHིལ་འཁརོ་WXག་ཅ;་རེ་WXག་གམ་རེ་c་ལས་མ་བ8gར་བ་འད$ག་མི་n་བ�་
I་དེ་ནས་ཟ�ར་ད$་5Mང་བའི། ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོ་jན་རས་ 
 

གཟིགས་�ལ་བ་�་མཚ@་དབང་ཆེན་དང༌། འཇམ་དཀར་b་cའི་དབང་ཆེན་ཚར་ར།ེ 5ག་_རོ་འཁརོ་ཆནེ་0་ིདབང་ཆནེ་ཚར་གཅིག །ཚQ་དཔག་b་དག$འི་དབང་ཆནེ་ཚར་གས�མ། བཅ;་
གཅིག་ཞལ་0་ིདབང་ཆནེ་ 
 

ཚར་གས�མ། དཔལ་མ་ོལ�གས་མཁའ་འ/་ོc་8རོ་0་ི2སེ་གནང་ཚར་གས�མ། འཇམ་དDངས་ཆསོ་8རོ་0་ི2སེ་གནང༌། sལོ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་2སེ་གནང༌། མགནོ་ཆནེ་བཅ;་གས�མ་0་ི
2སེ་གནང༌། �མ་wས་ 
 



བཀའ་ཆནེ་བཅོ་cའི་2སེ་གནང༌། བ་ར་ིབ�་I། stབ་ཐབས་བ�་I། Tར་ཐང་བ�་I་�མས་Hི་2སེ་གནང༌། དེ་>ར་ལ་ོཉི་K$འི་ཁངོས་ས�་�[ན་ཆད་མདེ་པར་གནང་བ་ལས་བདག་དག་ེlངོ་
ངག་དབང་-ོ་བཟང་ 
 

@349A ༄༅། །གསི་ལ་ོབཅོ་cའི་རངི་འད$ས་ཚ+གས་ཤིན་ཏ$་མང་པོ་དང་bན་ཅིག་5ིན་ཏེ་G་5ིར་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་རམི་ཆནེ་མ@་བཤད་ལ�ང་ཚར་གཅིག་�ནོ་སམེས་ཆ་ོགས་ལནེ་ཚ;ལ་
ཚར་གས�མ། འཇ�ག་པའི་ཊིཀ་ཆནེ་དགངོས་པ་ 
 

རབ་གསལ་0་ིལ�ང༌། མཁས་/Xབ་2འེི་དབ�་མ་=ངོ་ཐ�ན་བ8ལ་བཟང་མགི་འDེད་Hི་ལ�ང༌། ཐོགས་མདེ་Hི་མངནོ་པ་ཀ$ན་བཏ$ས་Hི་ལ�ང༌། དེ་ཡ་ིའ/ལེ་པ་ཀ$ན་བཏ$ས་དར་ཊིཀ་ག་ིལ�ང༌། 
བཀའ་གདམས་ག#$ང་WXག 

 

ག་ིནང་ཚན་Dང་སའི་ལ�ང༌། དབ�་མ་རགིས་ཚ+གས་WXག་ག་ིལ�ང༌། ཇོ་བ@་ཆསོ་ཆ;ང་བ�་Iའི་ལ�ང༌། ཕ་ཆསོ་དང་དེ་ཡ་ིཔོད་ནང་ད$་ལ་ེཚན་མང་ད$་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། བཀའ་གདམས་བ�་
ཆསོ་གཉིས་Hི་ལ�ང༌། མདོ་ 
 



N་ེམཛངས་-�ན་0་ིལ�ང༌། དབང་ཆནེ་8རོ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འད$ས་པའི་དབང་ཆནེ། བདེ་མཆགོ་ལ་̀ཧ་ིཔའི་དབང་ཆནེ། དཔལ་ད$ས་Hི་འཁརོ་ལ@་8g་གས�ང་ཐ�གས་ཡངོས་hགོས་Hི་
དབང་ཆནེ། དེ་ཡ་ིstབ་ཐབས་ 
 

པད་དཀར་ཞལ་ལ�ང་ག་ིལ�ང༌། _་ོ2་ེPེང་བ་དHིལ་འཁརོ་བཞི་བཅ;་ཞེ་cའི་དབང་ཆནེ། མ་ིn་ནས་DMང་བའི་འཇམ་དDངས་b་cའི་དབང་ཆནེ་�ན་-་མཐོ་བIེགས་Hི་2སེ་གནང༌། གནས་
བ1ན་བཅ;་WXག་ག་ི2སེ་ 
 

གནང༌། ཆསོ་�ལ་མ་གཏོགས་པའི་འཇམ་དDངས་ཆསོ་8རོ་2སེ་གནང༌། དགའ་�ན་b་བ�་མའི་Fིད་ཉིད་Hིས་མཛད་པའི་ཡ་ིགའེི་=ངེ་ནས་གནང༌། འཇིགས་Dེད་བཅ;་གས�མ་མའི་
བvདེ་hགོས་Hི་Fིད། དཔལ་ 
 

གསང་བ་འད$ས་པའི་འ/ལེ་པ་བཞི་zགས་Hི་བཤད་ལ�ང༌། གསང་འད$ས་�་ག#$ང་qུ་stབ་Hིས་མཛད་པའི་མདོ་བw་ེམདོར་Dས། རམི་c། lབོ་དཔོན་qུ་Dང་ག་ིགསང་འད$ས་བvདེ་རམི་
བ=ན་པ་�མ་གཞག་རམི་པ། 
 



@350B /Xབ་ཆནེ་Wིལ་བ�་བའི་བདེ་མཆགོ་hགོས་རམི་རམི་c་བཅས་Hི་ལ�ང༌། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་དག་ེའད$ན་�་མཚ@་གས�ང་འབ�མ་Oགེས་བམ་བཞི། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་རང་ཉིད་Hི་
གས�ང་འབ�མ་Oགེས་བམ་c། བ�མ་ 
 

གཏེར་}་ཐབས་བཅས་Hི་ལ�ང་�མས་ཐོབ། 2་ེ/Xབ་པའི་དབང་5Mག་�ང་v་རལོ་པའི་_་ོ2་ེབོད་ཡ�ལ་ད$་ཕེབས་8བས། བཀའ་ཆསོ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཐོ་དད་པ་འཕེལ་5ིར་བཀོད་པའོ། །འཛམ་
Oངི་ཤར་5ོགས་མ་ི 
 

དབང་གཙ;ག་ག་ི�ན་0Mར་�ང་v་ཡ་ེཤེས་བ=ན་sནོ་ནམ། གསང་མཚན་རལོ་པའི་_་ོ2་ེལས། བདག་དག་ེlངོ་ངག་དབང་-ོ་བཟང་གསི་ཅ;ང་ཟད་ཐོབ་པ་ནི། �[ད་N་ེབཞི་ཡ་ིགཉིས་པ་�མ་
Tང་མངནོ་Dང་ག་ིདབང་ 
 

ཆནེ། བདེ་མཆགོ་ལ་̀ཧ་ིཔའི་དབང་ཆནེ། བདེ་མཆགོ་Wིལ་བ�་ལ�ས་དHིལ་0་ིདབང་ཆནེ། འཇིགས་Dེད་བད$ད་ལས་�མ་�ལ་0་ིདབང་ཆནེ། དེ་ཡ་ིབvདེ་རམི་0་ིFིད། དེ་དང་འdེལ་བ་ཞི་Fོ་
zགས་stབ་ཐ�ན་མངོ་ 
 



མ་ཡནི་པའི་Fིད་དང་བཅས་པ་ཐོབ། hགོས་རམི་Fིད་ཆནེ་བ�ད་ནི། འད$ས་པ་འཕགས་ལ�གས་Hི་རམི་c། གསང་འད$ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལ�གས་Hི་ཐིག་ལ་ེབཞིའམ་དགའ་བ་ 
 

བཞི། བདེ་མཆགོ་ལ་̀ཧ་ིཔའི་hགོས་རམི་�ལ་འDོར་ཆནེ་པོ། བདེ་མཆགོ་Wིལ་བ�་བའི་ལ�ས་དHིལ་hགོས་རམི་རམི་c། 5ག་_རོ་འཁརོ་ཆནེ་0་ིhགོས་རམི་Dིན་�བས་བཞི་�ན། འཇིགས་
Dེད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ 
 

iར་ཆགོ་པའི་hགོས་རམི་�ལ་འDོར་བཞི། དཔལ་ད$ས་Hི་འཁརོ་ལ@་hགོས་རམི་iརོ་བ་ཡན་ལག་WXག་-་མདེ་j་ིལ་iར་ཆགོ་པའི་hགོས་རམི་ན�་ར་ོཆསོ་WXག་=་ེhགོས་རམི་Fིད་ཆནེ་
བ�ད། དམ་ཚ�ག་Nམོ་པ་དག @351A ༄༅། །པར་Dེད་པ་ཐ�ན་WXག་ག་ི�ལ་འDོར་0་ིFིད། jན་རས་གཟིགས་དབང་ལས་དངསོ་ས�་གསན་པ་/Xབ་ཐོབ་གཉན་ཚQམ་བ�་བའི་ཚQམ་བ�་དམར་
Fིད། �ལ་འDོར་0་ིདབང་5Mག་འབའ་ར་བ་ནས་བ�[ད་པའི་/Xབ་�ལ་ལ�གས་Hི་ 
 

ཚQ་Fིད། འདི་ཡ་ིབ�[ད་ཚ;ལ་དང་Fིད་ཡགི་མང་ད$་ཡདོ་Hང་�ལ་བ་དག་ེའད$ན་/Xབ་Hིས་Fིད་ཡགི་=ངེ་ནས་Fིད་ཆགོ་Oང་ར་ིཐང་པའི་-ོ་iངོ་ག་ིFིད། བ་ས་ོཆསོ་Hི་�ལ་མཚན་0་ིདབ�་
མའི་>་Fིད། ལམ་རམི་ཉམས་མག$ར་0་ིལ�ང་ 
 



བཤད་�མས་ཐོབ། ཉག་ར་ེ�tལ་8g་བ8ལ་བཟང་ཐ�བ་བ=ན་0སི་#$ས་པའི་-་མ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་-་མའི་�ལ་འDོར་-་མདེ་Hི་hགོས་རམི་དང་འdེལ་བའི་Fིད་�ས་པ་ཡང་ཐོབ། ཅེས་
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