
@353A ༄༅། །ཟ་༄༅། །�་བོད་ད�་�ོན་པའི་བ�ན་འཛ�ན་�་ི�སེ་བ�་དམ་པ་�མས་ ི་མཚན་ཐོ་བ#�གས་ས༎ོ ༎ 

 

@354B་ 
 

@355A ༄༅། །ཐ�བ་དབང་བ�ན་པའི་�ན་�)ར་ཤིང་,་ཆེ། །ཉི་/་ཟ�ང་གཅིག་�་བོད་མཁས་པའི་ཚ2གས། །�3་4ར་�མས་ ིས་ཡངོས་ས�་བ4རོ་བ་བཞིན། །བདག་7ོ་དད་པའི་ཆ8་
མཚ2ར་འདི་9ར་གསལ། །སངས་�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་མ;ེན་བ<ེ་ན�ས་མཐ�་དང༌། །འ?ིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །གང་ལ་གང་འད�ལ་ཚད་བཟ�ང་མི་ན�ས་ ང༌། །རང་གི་7ོ་ཡིས་@ོགས་ན་འདི་9ར་
ཡིན། །སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ལ་བ་རགིས་Aར་འད�ས། །�3ད་Bེ་ཐམས་ཅད་རིགས་གས�མ་མགོན་པོར་འད�ས། །�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བའི་Cས་བ�ད་དང༌། །གཤེགས་མ་A་
ཡི་ནང་ད�་འད�ས་པ་ཡིན། །ཉན་རང་9་བ�འི་འD་ོབའི་དོན་མཛད་ 
 

པ། །གནས་བ,ན་བཅ8་EFག་འཁརོ་ཚ2གས་དD་བཅོམ་དང༌། །འཇིག་,ེན་�ངོ་བ་ཐམས་ཅད་�ལ་ཆེན་བཞིར། །གཙ2་འཁོར་ཅི་རགིས་ཚ8ལ་�ིས་འད�ས་པ་འོ། །�་གར་པཎ་ཆེན་DFབ་ཐོབ་



མཐའ་ཡས་ ང༌། །གཙ2་ 
 

བོ་འཛམ་Jངི་�ན་EFག་མཆོག་གཉིས་དང༌། །7་མ་Kོ་Lེ་གདན་པའི་ཚ2གས་འཁོར་ལ། །དངོས་ས�་�ོན་པའི་DFབ་ཆེན་བ�ད་ཅ8་འོ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་མ་འད�ས་�བས་གནས་
མེད། །�བས་ས�་འD་ོབར་མ་ 
 

འད�ས་དམ་ཆསོ་མེད། །མཁའ་འD་ོBེ་Aར་མ་འད�ས་མཁའ་འDོ་མེད། །གཙང་རསི་མགོན་པོར་མ་འད�ས་CFང་མ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

@356B Lེ་བཀའ་གདམས་པ་�མས་ ི་མཚན་ཐོ་རགས་རིམ་ནི། ཇོ་བོ་དཔལ་Oན་ཨ་ཏི་ཤ་�་གར་ན་དག�ང་ལ་ོA་བཅ8་ང་དག�་དང༌། བོད་ད�་ལོ་བཅ8་བད�ན་བ#�གས། བBོམས་པས་དོན་EFག་
གོ། འSོམ་�ོན་�ལ་ 
 

བའི་འ�)ང་གནས་�ིད་ཤོད་�ོད་ལ�ང་ཕ�་U་Vེ་མ་ོན། ཡབ་གཞེར་4W་གཤེན། ཡ�མ་ཁ�་འོད་བཟའ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལ་ོEFག་ཅ8་རེ་བཞི་བ#�གས། ཡར་འSོག་ད�་འXFངས་པ་
Yོག་�ོན་ལེགས་པའི་ 
 



ཤེས་རབ། ཐང་པོ་ཆ་ེཡི་ཉེ་འདབས་ས�་འXFངས་པ་ཁ�་�ོན་བ<ོན་འDFས་གཡ�ང་EFང༌། འདི་གས�མ་བོད་ ི་�ོན་པ་གས�མ་ཟེར། བོད་ཆོས་�ལ་�3ད་པ་Z་7་མ་�ང་ཆ8བ་འོད། ལ་ོཆེན་རནི་ཆེན་
བཟང་པོ་དག�ང་ལ་ོག་ོ 
 

བད�ན་བ#�གས། ལོ་ཙ[་བ་�་བ<ོན་འDFས་སེང་གེ། ནག་ཚ2་ལ་ོཙ[་བ་ཚ8ལ་Xམིས་�ལ་བ། གཙང་ནས་འགར་དག་ེབ། འགོས་ཁ�ག་པ་Zས་བཙས། Zོ་Sག་ནས་དག་ེབ་�ངོས། Lེ་མ་ིལའི་4W་
གོང་མར་�)ར་པ་ 
 

\ག་Xི་མཆགོ་ཁམས་འདན་མར་འXFངས་པ་དགོན་པ་བ་དབང་\)ག་�ལ་མཚན། ཤེས་རབ་Kོ་Lེ། \ག་དར་�ོན་པ། ཨ་མེས་�ང་ཆ8བ་རིན་ཆེན་�་ེཁམས་པ་བཞི། ཡེར་པ་Z་རིའི་�བ་
འཕན་ཡ�ལ་ལེན་པ་]རི་བ�་ཡོན་ 
 

བདག་ཀ་བ་ _̂ ་དབང་\)ག་ཡལོ་ཆོས་དབང་4W་མཆེད་གས�མ། ཞང་`་ནམ་པ་�མས་པའི་abལ་པར་Dགས་པ་ཡརེ་པའི་ཞང་བཙ8ན་ཏེ། ཉི་ �̂་པོ་འདི་�མས་ཇོ་བc་དངསོ་dོབ་ཡིན། དགོན་
པ་བའི་dོབ་མ་བཞི་ནི། 
 



འཕན་ཡ�ལ་ལེན་པ་མདར་4W་འXFངས་པ་ཞང་`ེའ�་ཟ�ར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། དག་ེབཤེས་ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད། གཉན་`་མོ་བ། འSེ་དེ་ག་ོལ�ང་ཕ་འབན་ག�ང་�ལ་དང་བཞི་ལ་དགོན་�ི་བ�་
བཞི་ཟེར་རོ། ། 
 

@357A ༄༅། །འབོམ་�་ིདངསོ་dོབ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ནི། འཕན་ཡ�ལ་aས་ ི་fའོ་ཐང་ད�་མེ་མོ་ཡོས་ལ་4W་འXFངས། དག�ང་ལ་ོབད�ན་ཅ8་དོན་A་བ#�གས། ]ན་g་ཚ8ལ་Xིམས་
འབར་ནི་�ོད་ལ�ང་ཉན་�་ི`ང་ར་hངོ་ 
 

ད�་ཡབ་ཤེས་རབ་K་ོLེ། ཡ�མ་ལ་ིམོ་ཡ་ེཤེས་iོན་�ི་Cས་ས�་ཆ8་མོ་�་ལ་འXFངས། དག�ང་ལ་ོEFག་ཅ8་རེ་EFག་བ#�གས། ཕ�་ཆ8ང་བ་གཞོན་ན�་�ལ་མཚན་ནི། འཕན་ཡ�ལ་�ལ་�ི་Vེད་ར་jིང་
ཁར། @གས་མ་ོལ�ག་ལ་ 
 

འXFངས། དག�ང་ལོ་དོན་བ�ད་བ#�གས། འདི་གས�མ་ལ་འSོམ་�་ིdོབ་མ་4W་མཆེད་གས�མ་ཟེར། དེ་9ར་བLོད་པ་ནི་�ལ་པོ་དད་པ་བ,ན་པc་Cས་ས�་འXFངས་པའི་ཚk་4W་མཆེད་དང༌། ད་
9་འSོམ་�་ིdོབ་མ་ 
 



ཡིན་པས་ཆོས་ ི་4W་མཆདེ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཟེར། པོ་ཏོ་བའི་dོབ་མ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ ི་abལ་པ་དགེ་བཤེས་Jང་ཐང་པ་Kོ་Lེ་སེང་གེ། དག�ང་ལ་ོབད�ན་ཅ8་བ#�གས། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་
Dགས་དག�ང་ལོ་བད�ན་ 
 

ཅ8་དོན་གཉིས་བ#�གས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའམ། དོལ་བ་མར་#�ར་ཡང་ཟེར། འདི་བེའ�་བ�མ་gོན་པc་<་བ་iགི་མཁན་དེ་ཡིན། ཁ་རག་hོམ་ཆ8ང་དབང་\)ག་7ོ་Dསོ། 
ཟངས་ཆེན་དར་མ་འོད་ 
 

ཟེར་བསོད་ནམས། མཚ2་`་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མོན་l་པ་ཚ8ལ་Xིམས་བm་ཤིས། དགེ་བཤེས་nWག་ར�མ་པ་བ<ོན་འDFས་འབར་འདི་མང་ར་hམོ་ཆེན་ཡང་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཝ་Sག་དཀར་
བ། འདི་�མས་འགའ་ 
 

ཞིག་པོ་ཏོ་བའི་ཆསོ་བ�3ད་འཛ�ན་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ནི། པོ་ཏོ་བའི་དངོས་dོབ་�མས་སོ། །]ན་g་བའི་dོབ་མ་ནི། �་ཡ�ལ་བ་གཞོན་ན�་འོད་ནི་�ོད་ལ�ང་ 
 

@358B གོ་ག�་ལ�ང་ད�་འXFངས། དབ�ས་�ོད་ ི་�་ཡ�ལ་མང་ར་དགོན་\ག་བཏང༌། ཁམ་ལ�ང་པ་ _̂ ་ཡནོ་ཏན་འཕན་ཡ�ལ་ཡ�ངས་པའི་ཕ�་ན་བ#�གས། ,ེན་དགེ་བnེན་ཡིན། q་བོ་hང་པ་



པr་�ང་ཆ8བ་ནི་འཕན་ཡ�ལ་�ོད་ད�་ 
 

འXFངས་དག�ང་ལོ་རེ་A་བ#�གས། �ོད་ལ�ང་པ་རིན་ཆེན་nིང་པོ་�ོད་ལ�ང་@ང་མ་Sག་ཏ�་4W་འXFངས། དེ་ཡི་dོབ་མ་ཟར་པ་ཕག་hམོ་�མས་སོ། ། 
 

ཕ�་ཆ8ང་བ་གཞོན་ན�་�ལ་མཚན་�་ིdོབ་མ་མ་�ངོས་འཕན་ཡ�ལ་ཡ�ང་བའི་ཕ�་ཆ8ང་ཟེར་བ་hོམ་གཅིག་པ�ར་འཕང་པ་ཡིན་ཟེར། ཤ་ར་བའི་dོབ་མ་བཀའ་བབས་བཞི་ནི། �ང་ཆ8བ་སེམས་ ི་
བཀའ་ 
 

བབས་འཆད་ཀ་བ་ཡ་ེཤེས་Kོ་Lེ། �མ་ཐར་བཀའ་བབས་གཙང་`ར་ཐང་འདེབས་པ་པོ་གཏ�མ་�ོན་7ོ་Dསོ་Dགས། ལངོས་]ོད་བཀའ་བབས་�ལ་འ�ོར་པ་ཤེས་རབ་Kོ་Lེ། འ?ིན་ལས་
བཀའ་བབས་�བ་ཁ་བ་དར་མ་ 
 

Dགས་དང་བཞི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཇོ་བc་dོབ་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་གསང་ཕ�་བ་ལགེས་པའི་ཤེས་རབ་ ི་tuན་ཆོས་�བས་ ི་Cས་ལོ་ཙ[་བ་7ོ་Oན་ཤེས་རབ་ས་མོ་ཕག་ལ་ 
 

འXFངས། དག�ང་ལོ་A་བཅ8་ང་གཅིག་བ#�གས། དེ་ཡི་dོབ་མ་ག#�ང་བཤད་མཁན་པོ་འSེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་�ང་ཆ8བ་ཡེ་ཤེས། Dོ་ལ�ང་པ་7ོ་Dསོ་འ�)ང་གནས། ཤེའ�་hང་པ་7ོ་Dསོ་



�ང་ཆ8བ། ཞང་ 
 

ཚk་tོང་ཆསོ་ ི་7་མ། ;)ང་རིན་ཆེན་Dགས། ཤེའ�་hང་པའི་dོབ་མར་ཡང་�)ར་པ་v་པ་ཆསོ་ ི་སེང་ག་ེ�མས་ལོ་ཙ[་བའི་dོབ་མའོ། །v་པ་ཆོས་སངེ་ག་ེdོབ་མ་བ�ད་ནི། གཙང་ནག་བ<ོན་
འDFས་སངེ་གེ་དང་གཅིག 

 

@359A ༄༅། །དན་བག་x་བའི་སེང་ག་ེདང་གཉིས། yང་Sན་ཆསོ་ ི་སངེ་གེ་དང་གས�མ། DF་ཤ་བསོད་ནམས་སངེ་གེ་དང་བཞི། z་�་<ོད་པའི་སེང་གེ་དང་A། <ེག་དབང་\)ག་སེང་
གེ་དང་EFག་འདན་མ་དཀོན་མཆོག 

 

སེང་ག་ེདང་བད�ན། གཉལ་པ་ཡོན་ཏན་སངེ་གེ་དང་བ�ད་དོ། །དཔལ་Oན་/་བའི་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་སགོས་ལ། v་པ་དང་<ེག་དབང་\)ག་སངེ་གསེ་དགག་པ་མཛད་ ང༌། གཙང་ནག་པས་
ནི་དེ་dོབ་ 
 

དཔོན་�ིས་མ་,གོས་པ་ཡནི། དེ་ལས་མཆགོ་ཏ�་�)ར་པའི་མདོ་\ོགས་མེད་ཟེར། Yོག་ལོ་ཙ[་7ོ་Oན་ཤེས་རབ་ ི་dོབ་མ་ཞང་ཡེ་བ། དེ་ཡི་dོབ་མ་ 
 



གཉལ་ཞིག་པ། དེ་ཡི་dོབ་མ་གསང་ཕ�་Jངི་�ོད་ཞབས་EFང་�་མཆིང་ར�་བས་nེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་�་ིདགནོ་པ་\ག་བཏབ། ཆོས་ ི་དོན་DFབ་རིན་ཆེན་ཟེར་བ་Lེ་བཙ8ན་ཙ2ང་ཁ་པ་ཆ8ང་ང�འི་ད�ས་
ས�་�ངོ་བར་མཛད་པ་པོ་ 
 

དེ་nེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ད�་ཐ�གས་གཉེར་མཛད་པ་ཡིན། Lེ་བཙ8ན་ཙ2ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆསོ་lར་བ#�གས་པའི་ཐོག་མ་བདེ་བ་ཅན་འདིར་ཕར་\ིན་�་ིdོབ་གཉེར་མཛད་ནས་ལ་ོགས�མ། \ིས་ས�་
l་ཚང་འཆད་ཉན་ 
 

མཛད་ནས་ལ་ོགས�མ་�ེ་ལོ་EFག་བ#�གས། \ིས་ས�་བདེ་བ་ཅན་�ི་དགེ་འད�ན་Bེ་མེད་ ང་{ར་ཁམས་Dགས་བཟང་དང་l་ཆ8ང་བ་སགོས་ ིས་�ག་ཚང་ར་བ་�ོད་པའི་དག་ེའད�ན་�ི་B་ེ
ཚ8གས་སོ༎ 

 

ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་Dགས་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་�ོན་པའི་འཕན་ཡ�ལ་�ལ་Z་ཁང་པ་ཞང་པ་ཚབ་ཉི་མ་Dགས་ཞེས་པ་�་གར་ན་ལོ་ཉེར་A། ཁ་ཆ་ེབལ་ཡ�ལ་སགོས་ཀ�ན་ཏ�་�ོན་པ་དེས། དབ�་མ་
རིགས་ཚ2གས་EFག 

 



@360B གསང་འད�ས་འDེལ་པ་iོན་གསལ་སགོས་~ུ་ibབ་ལ�གས་ ི་བ�ན་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་ད�་བV�ར། དེ་ཡི་dོབ་མ་དཀའ་བབས་བཞི་ནི། ཚ�ག་ལ་མཁས་པ་ཤེའ�་གངས་པ། དོན་ལ་
མཁས་པ་གཙང་པ་འDེ་hWར། 
 

ཚ�ག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་z་�་�ང་བ<ོན། ཞང་ཐང་སག་པ་དང་བཞིའོ། །བཀའ་གདམས་པ་�མས་ ི་ཆསོ་l་ཆེན་པོ་ནི་དབ�ས་\ོགས་ས�། 
 

དགའ་�ོ་ཟ�ར་གས�མ། བདེ་གསང་ག�ང་གས�མ་ད�་Dགས་ ང༌། དགའ་བ་གདོང་དང་གསང་ཕ�་ད�ར་ཆོས་4བས་མ་གཏོགས་དགེ་འད�ན་�་ིB་ེམི་འད�ག་གོ། ད�ར་ཆསོ་ཚk་Yོག་�ནོ་
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ ི་གདན་ས་ 
 

གསང་ཕ�་Jིང་�ོད། Jིང་{ད་གཉིས། Jིང་�ོད་ལ་l་ཚང་ཉི་མ་ཐང་པ། tེ་སརེ་བ། �མ་རབ་�གས་པོ། �མ་�ལ་སརེ་ཁང༌། ཁ�་བེ་བ་A། Jིང་{ད་ལ་l་ཚང་ར་བ་�ོད་པ། ཉག་རངོ་བ། 
ར་བ་ 
 

{ད་པ། ?ང་ཁ་ཞི་བ། འཕན་ཡ�ལ་Jང་ཐང་གནས་hོ་བ་དང་Aའོ། །7་མ་ཞབས་EFང་གཉིས། EFང་ཆེན་བཞི། l་ཚང་བཅ8འི་7་མ་བཅ8་དང༌། ཉག་རངོ༌། ར་�ོད། ཉི་ཐང༌། tེ་སེར་བཞི་དགེ་



ལ�གས་ 
 

པ། Zག་མ་EFག་ས་�་པ་�ེ་དགེ་འད�ན་�ི་B་ེ�མས་ཚ2གས་པའོ། །བ�་�ོན་རནི་པོ་ཆེའི་4W་?ེང་ནི། �ལ་བ་མཐའ་ཡས་འོད་Aའི་]ན་g་ར�། །དེད་དཔོན་མཁས་པར་�)ར་པ་དང་པོ་
ཡིན། །�ལ་པོ་བསོད་ 
 

ནམས་མ་ེཏོག་Cས་ས�་འXFངས། །བ<ོན་འDFས་མཐའ་ཡས་�)ར་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བ4ལ་བཟང་སངས་�ས་བད�ན་པ་རབ་གསལ་ད�། །མཁའ་འDསོ་ལ�ང་བ�ན་བ�ེས་པ་གས�མ་པ་
ཡིན། །ཤེར་\ིན་བ�ན་པའི་ཉི་མ་@361A ༄༅། །འོད་པོ་ཆེ། །གསལ་�ེད་dོབ་དཔོན་སེང་བཟང་བཞི་པ་ཡིན། །Kོར་གདན་�ང་ཆ8བ་ཆེན་པོར་ཤིང་ལ་ོཕ�ལ། །Sམ་ཟེའི་;ེའ�ར་
འXFངས་པ་A་པ་ཡིན། །Xོ་གཉེར་ཅན་�སི་ངག་ག་ིམཆགོ་�ལོ་ཞིང༌། །x་བའི་ཉི་མར་ 
 

མཚན་གསོལ་EFག་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་མཛ2ད་ ི་Cོལ་\ེ་�མ་�ལ་DFབ། །མཁས་མཆགོ་ད�ིག་གཉེན་�)ར་པ་བད�ན་པ་ཡིན། །Z་ཡི་བསོད་ནམས་dོབ་མ་བ�ད་པ་ཡིན། །རི་མc་Z་
མོས་བnེན་བཀ�ར་དག�་ 
 



པ་ཡིན། །~ུ་དབང་བསོད་nོམས་ཕ�ལ་བ་བཅ8་པ་ཡནི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་�)ར་པ་བཅ8་གཅིག་པ། །བ�་�ོན་ཁ་ཆརེ་�)ར་པ་བཅ8་གཉིས་པའོ། ། 
 

�ང་ཆ8བ་སེམས་ ི་ཀ�་མ�ད་ཁ་\ེ་བའི། །བཀའ་གདམས་�ིང་མ་ད�ས་ ི་ན�བ་རསི་བiིབས། །ཐ�ན་མཚམས་{ག་གསི་གངས་ཅན་ཡ�ལ་DFའི་\ོགས། །ཅ8ང་ཟད་ནག་ཚk་�ེ་དག�འི་བསདོ་
ནམས་ ིས། །བཀའ་ 
 

གདམས་གསར་མའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །7ོ་བཟང་�ལ་བའི་ཤིང་,ས་ཉེར་Eངས་ནས། །4ལ་དམན་འ�)ང་པc་�་�མས་�ེངས་�ེད་ཅིང༌། །4ལ་Oན་ཡདི་ ི་ཤར་རིའི་<ེ་ལ་འཕགས། ། 
 

Lེ་བཙ8ན་ཙ2ང་ཁ་པ་ཆེན་པc་4W་འ?ེང་རིམ་པར་བ�3ད་པ་ནི། བདེ་�ོང་�མ་རལོ་7ོ་མཆོག་ཤར་རིའི་<ེར། །འ?ིན་ལས་བཟང་པc་འོད་�ོང་རབ་�ས་པ། །རབ་Dགས་གད�ལ་�འི་པད་ཚལ་
�ས་མཛད་པ། ། 
 

ཉིན་�ེད་དབང་པོ་ཙ2ང་ཁ་པ་ལ་འད�ད། །Kོ་Lེ་འཆང་ག་ི]ན་gར་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །�ལ་བ་དབང་པc་]ན་gར་nིང་�ོབས་ཅན། །zད་�)ང་ཞིང་ད�་སངེ་གེའི་ང་རོ་�ེ། །ཐ�བ་པའི་
]ན་gར་མོས་པའི་7ོ་ 
 



@362B Dོས་མཚན། །འད�ལ་བ་འཛ�ན་པ་དD་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །གཏད་རབས་བཞི་པ་ཉེར་�ས་��་ག�བྷ། །�མས་པའི་]ན་gར་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་Dགས། །ད�ས་ ི་འཁརོ་ལc་
]ན་gར་/་བ་བཟང༌། །ས་ 
 

ར་ག་བའི་]ན་gར་~ུ་ibབ་ཞབས། །ཁ་ཆ་ེXིར་བ�ན་མ་ཏི་བྷ་Eར་Dགས། །ཤར་\ོགས་ར་ིཙ[་མཁས་པ་�་ནའི་མཚན། །Eི་མེད་7་མས་ལ�ང་བ�ན་ཨ་ཏི་ཤ། །པr་ཀ་རས་ང་དང་�3ད་
གཅིག་གས�ངས། །dོབ་ 
 

དཔོན་]ན་gར་ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ[། །ཀ�་ཀ�་རི་པའི་]ན་gར་སེམས་པའི་ཚ8ལ། །Yོག་ལc་]ན་gར་7ོ་Oན་ཤེས་རབ་Lེ། །ན�་རc་]ན་gར་DFབ་དབང་མར་པའི་མཚན། །ཟངས་ཆེན་དར་
མའི་]ན་gར་མཚ2་`་བ། ། 
 

ཡབ་ ིས་ལ�ང་བ�ན་གསང་བའི་བདག་པོར་Dགས། །ཡ�མ་�སི་ལ�ང་བ�ན་མགོན་པོ་]ན་རས་གཟིགས། །མཁན་པོས་ལ�ང་བ�ན་Kོ་L་ེའཇིགས་�ེད་དངོས། །�ལ་བས་ལ�ང་བ�ན་
འཇམ་དཔལ་�ིས་པའི་ 
 



གཟ�གས། །�མས་པས་ལ�ང་བ�ན་ཐ�བ་དབང་གཉིས་པར་Dགས། །\ག་Kརོ་ལ�ང་བ�ན་གངས་ཅན་འDན་/ར་Sལ། །Cོང་བཙན་ལ�ང་བ�ན་ཤར་\ོགས་4W་འXFངས་པ། །མ་གཅིག་
ལ�ང་བ�ན་སངས་�ས་བད�ན་པར་ 
 

Dགས། །པད་འ�)ང་ལ�ང་བ�ན་ལས་རབ་བདེ་བ་�ལ། །ལབ་ ི་iོན་མས་ལ�ང་བ�ན་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཧེ་ར�་ཀ་ཡསི་ང་དང་ད�ེར་མེད་གས�ངས། །མི་ཕམ་འད�ན་སར་འཇམ་དཔལ་
nིང་པོར་Dགས། །མ་འོངས་ 
 

�ལ་བ་སངེ་གེའི་ང་རོ་ཞེས། །ད་9་འཛམ་Jིང་�ེ་བ་?ག་བ�་ར�། །འ?Fལ་�ི་བཀོད་པ་�ོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་9ར་དང་བའི་ཡིད་ ིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འDོ་
བའི་BWག་བgལ་སལེ་�ེད་ 
 

@363A ༄༅། །ཅིང༌། །�ེ་དང་�་ེབར་L་ེབཙ8ན་7་མ་ཡསི། །Lེས་བཟ�ང་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །བདེ་ཆེན་Zན་�ེས་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་མཛ2ད། །དངོས་འཛ�ན་འXFལ་
པའི་Eི་མ་བསལ་ད�་གསལོ། །སོམ་ཉི་ཐེ་ 
 



ཚ2མ་E་བ་བཅད་ད�་གསོལ། །y)ར་ད�་;ེད་རང་9་བ�ར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཐོས་བསམ་hམོ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ད�་གསལོ། །འཆད་<ོད་<ོམ་པའི་7ོ་Dསོ་�ས་པར་མཛ2ད། །མཆོག་དང་
ཐ�ན་མོང་དངསོ་DFབ་ 
 

�ལ་ད�་གསོལ། །y)ར་ད�་;ེད་རང་9་བ�ར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་aིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབ�ལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་Bགི་9Wང་ས་ོསོར་བཤགས། །�ལ་Cས་
ཀ�ན་�ི་དགེ་ལ་ཡ་ིརང་ཞིང༌། ། 
 

y་ངན་མ་ིའདའ་ཆསོ་འཁརོ་བ4རོ་བར་བ4Wལ། །འདི་9ར་བ�སི་པའི་བསདོ་ནམས་�་མཚ2་དེས། །འDོ་ཀ�ན་ཏིང་འཛ�ན་དཔལ་ལ་�མ་རོལ་ཞིང༌། །ལེགས་ཚ2གས་ཡར་ངc་/་9ར་
འཕེལ་བ་དང༌། །ཀ�ན་མ;ེན་ 
 

�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་པར་ཤོག །�ལ་བ་ཙ2ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་7ོ་བཟང་Dགས་པའི་དཔལ་�་ིཡངོས་འཛ�ན་7་མ་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། Lེ་བཙ8ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ 
 

འDན་/་མེད་པའི་7་མ་གཅིག་པ�་ཡིན། ཀz་པ་རལོ་པའི་K་ོL་ེལ་གཙ8ག་ཕ�ད་བཞེས། ཤར་\ོགས་པ་རགིས་པའི་དཔའ་བོའམ་ཆསོ་Lེ་དོན་DFབ་རིན་ཆེན་ལས་རབ་�)ང་བཞེས། <ེ་ཚ2གས་



པའམ་ཇོ་གདན་མཁན་ 
 

པོ་ཚ8ལ་Xིམས་རིན་ཆེན་ལས་བnེན་jགོས་ ི་Bམོ་པ་བཞེས། འSི་ག�ང་]ན་g་ཆསོ་ ི་Dགས་པ་ལ་སམེས་བ�ེད་སགོས་#�ས། nེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་པ་7་མ་བm་ཤིས་སེང་གེ། ཨོ་�ན་པ་
འཇམ་རིན་པ་སགོས་ལ་ཕར་ 
 

@364B \ིན་#�ས། ཉ་དབོན་ཀ�ན་དགའ་དཔལ་བ་ལ་ཚད་མ་སོགས་#�ས། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན�་7ོ་Dསོ་ལ་ཆསོ་མངོན་པ་མཛ2ད་སགོས་#�ས། བ�་�ོན་dོབ་མ་;)ང་པོ་Zས་པ་གཞོན་ན�་
བསོད་ནམས་ལ་gགས་ ི་4ོར་ཕལ་ཆརེ་ 
 

#�ས། གོང་གས�མ་བདེ་ཆནེ་པ་ཆོས་ ི་དཔལ་བ་ལ་ད�ས་འཁོར་Eི་མེད་འོད་སགོས་#�ས། ཡོ་ག་བ་མགནོ་བཟང་ལ་གར་ཐིག་ད�ངས་སགོས་#�ས། ཐ�གས་Cས་རིན་ཆནེ་�མ་�ལ་ལ་བདེ་
མཆོག་མི་�་བ�་<་#�ས། ཇོ་ 
 

ནང་\ོགས་ལས་�མ་�ལ་ལ་ཇོ་ནང་ལ�གས་ ི་ད�ས་འཁོར་སོགས་#�ས། ས་�་7་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་ལ་བདེ་མཆོག་Eིལ་བ�་ལ�ས་ད ིལ་�ི་དབང་#�ས། འSི་ག�ང་གདན་ས་



མཐིལ་པ་]ན་g་Dགས་པ་ 
 

�ང་ཆ8བ་ལ་ན�་ར་ོཆསོ་EFག་#�ས། ལོ་ཆེན་�ང་ཆ8བ་<ེ་མོ་ལ་Xིད་#�ས། ལ་ོཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལས་i་བdབས། ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ལས་nན་ངག་བdབས། མཚལ་ག�ང་
ཐང་པ་Z་Lེ་དཀོན་མཆོག 

 

�བས་ལས་གས་ོབ་རིག་པ་སགོས་བdབས། དབ�་མ་པ་དཔའ་བོ་K་ོL་ེལ་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་4རོ་སགོས་#�ས། Zོ་Sག་DFབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རམི་
#�ས་སོ། ། 
 

ཀ�ན་མ;ེན་�ལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙ2ང་ཁ་པ་དེ་ནི་དབ�ས་ ི་ར་ི�ལ་ZWན་པོ་9་བ�འི་གམ་ན། གསརེ་རི་9་བ�འི་འDན་/ས་དབེན་པའི་ཐ�གས་Cས་བད�ན་�)ང་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། Cས་ ི་ཐ�་བོ་
གཉིས། ནང་ 
 

ཐ�གས་ ི་Cས་གཅིག་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ཆགས་འདེབས་པ་པོ་�མས་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གས�ངས་པས་དེ་9་ན། འད�ལ་འཛ�ན་པ་Dགས་པ་�ལ་མཚན་དང་གཅིག །�ལ་ཚབ་



དར་མ་རིན་ཆེན་དང་གཉིས། 
 

@365A ༄༅། །མཁས་DFབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་དང་གས�མ། Lེ་ཤེས་རབ་སངེ་ག་ེདང་བཞི། �ལ་བ་དག་ེའད�ན་DFབ་པ་དང་A། འཇམ་ད�ངས་བm་ཤིས་དཔལ་Oན་དང་
EFག །�མས་ཆེན་ཆོས་L་ེདང་བད�ན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 

 

གཙང་པ་བད�ན་བ�3ད་ལ་འདོད། �ལ་བ་ཙ2ང་ཁ་པའི་དངོས་dོབ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན་བ�་དང་བཞི་བཅ8་ཞེ་བད�ན་ཡོད་དེ། 7་མ་དབ�་མ་བ་གཅིག །མཁན་ཆེན་\ག་Kརོ་པ་ 
 

གཉིས། རེད་མདའ་པ་གས�མ་ནི། 7་མ་ཆོས་འSེལ་ཐོབ་པ་གས�མ། �ལ་མ་ོརོང་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་Dགས་པ། མདོ་�ོད་Dགས་པ་7ོ་Dསོ། Oོང་�ོན་�་ན་��ི། དགེ་བཤེས་ཤ་�ོན་བཞི་�་
Sལ་ཐེག་གངོ་གི་g་ཚར་བཞི་ 
 

དང་བད�ན། འཇམ་དཀར་བ། བཟང་�ོང་བ། གནས་བ,ན་རིན་ཆེན་�ལ། �ང་སེང་བ་�་ེདབ�ས་པ་བཞི། ,ོགས་Oན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ2། ཤེས་རབ་Dགས་པ། འཇམ་ད�ངས་བm་ཤིས། 
དཔལ་�ོང་�ེ་མདོ་{ད་ 
 



པ་བཞི་�ེ་འཁརོ་དག་པ་�མ་བ�ད་དང་བཅོ་A། �ལ་ཚབ་འད�ལ་འཛ�ན་གཉིས་Cས་ ི་ཐ�་བོ་གཉིས། དེ་�ེང་འཇམ་དཀར་བ་དང་གས�མ་གསང་བདག་གིས་ལ�ང་བ�ན་པ་གས�མ་�་ིདང་པོ་
གཉིས་དང་བཅོ་བ�ད། མཁས་ 
 

DFབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་ནི་ནང་ཐ�གས་ ི་Cས་གཅིག་པ�་དང་བཅ8་དག�། འཇམ་ད�ངས་བm་ཤིས་དཔལ་Oན། ག�ང་ར�་�ལ་མཚན་བཟང་པོ། Lེ་བཙ8ན་ཤེས་རབ་སངེ་གེ། �ལ་བ་དགེ་
འད�ན་DFབ་པ་བཞི་ནི། 
 

འ?ིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་Cས་ཆེན་བཞི་དང་ཉེར་གས�མ། ཆསོ་Lེ་དཀོན་མཆགོ་ཚ8ལ་Xིམས། མཁས་པ་�ལ་དབང་ཁ་ཆེ། གཉལ་�ོད་རིན་བསམ། མ;ེན་རབ་Dགས་པ་
བཟང་པོ། གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
 

@366B �ལ་མཚན། ཧོར་�ོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ། ཆོས་L་ེ7ོ་Dོས་ཆསོ་�ངོ་པ། ཆོས་L་ེཆསོ་�ལ་བ། ཆོས་Lེ་དཔལ་སེང་བ། `ར་ཐང་རབ་མཆགོ་དང་བཅ8་ནི། གཙང་དབ�ས་བ�ན་པའི་
iོན་མེ་བཅ8་དང་ས�མ་ཅ8་ 
 



སོ་གས�མ། �ང་སེམས་�་iེང་བ་ _̂ ་བསོད་ནམས། �ང་སེམས་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ། �ང་སེམས་7ོ་Dོས་�ལ་མཚན། �ང་སམེས་ཚ8ལ་Xིམས་དཔལ་བཟང༌། �ང་སེམས་གཞོན་ན�་
�ལ་མཆོག་�ང་སེམས་�ལ་ 
 

མཚན་Dགས་བཟང་EFག་ནི། གཞན་དོན་ZWན་�ིས་DFབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་EFག་དང་སོ་དག�། �མས་ཆེན་ _̂ ་ཡ་ེཤེས། �ང་དར་མ་བསོད་ནམས་གཉིས། ཤར་\ོགས་�་ནག་མི་
དབང་ག་ིཏི་��ི་གཉིས་ 
 

དང་ཞེ་གཅིག། མ་གཅིག་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང༌། གོང་དཀར་ཡར་�བ་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་�མ་�ལ་པཎ་ཆེན་�མས་པ་Jངི་པའང་ཟེར་གཉིས་ནི། �་ཆེན་མང་ད�་ཐོས་པའི་Z་
བཙ8ན་གཉིས་དང་ཞེ་གས�མ། 
 

ཞ་ལ�་པ་བm་ཤིས་�་མཚ2་དང༌། ཞ་ལ�་པ་ལགེས་པ་�་མཚ2་གཉིས་ནི། �ངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛ�ན་པ་ཅོག་ཆེན་ཅོག་ཆ8ང་གཉིས་དང་ཞེ་A། མ�ས་Cས་ཀ�ན་མ;ེན་7ོ་Dསོ་རིན་ཆེན་སངེ་གེ། 
ཞང་#�ང་བ་ཆསོ་དབང་Dགས་ 
 



པ་གཉིས་ནི་�མ་ད�ོད་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བའི་མཁས་པ་གཉིས་དང་ཞེ་བད�ན། �ོད་མངའ་རསི་Xི་ས་ཤེར་བཟང༌། {ད་ཆབ་མདོ་�མས་Jིང་གེང་ཤེར་བཟང༌། ག�་གེ་ངག་དབང་Dགས་པ། Zོ་པ་
གནས་ཐང་7་མ་�ལ་ 
 

མཚན་སངེ་གེ། 7་མ་དཔལ་Oན་ཤེས་རབ། འདན་མ་ཟས་དཀར་7་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་EFག་ནི། བ�ན་པ་\ོགས་མཐར་tལེ་བའི་དར་ཆེན་EFག་དང་A་བཅ8་ང་གས�མ། འགོས་ལ་ོཙ[་བ་
གཞོན་ན�་དཔལ་བ། �ག 

 

@367A ༄༅། །ལ�ང་ལོ་ཙ[་བ་གཉིས་ནི་4ད་གཉིས་x་བ་གཉིས་དང་ང་A། རིན་པོ་ཆ་ེདཔལ་Oན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བསདོ་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་�ང་ཆ8བ་K་ོLེ། རིན་པོ་ཆ་ེབསོད་
ནམས་�ལ་མཚན། འSི་ག�ང་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་དོན་DFབ་�ལ་པོ། �ག་ལ�ང་རིན་པོ་ཆ་ེབm་ཤིས་དཔལ་འོད་EFག་ནི་ས་�ོང་མ་ིཡི་ཆོས་L་ེEFག་དང་རེ་གཅིག །ཆསོ་Lེ་ཆསོ་བཟང་ཤེར་འ�)ང་བ། �ལ་བ་རིན་བསམ་པ། ཞ་ལ�་�ང་Jངི་
Dགས་རིན་པ། 
 



མངའ་རིས་བསོད་རིན་པ། འཇམ་ད�ངས་རིན་�ལ་བ། ག�་ག་ེསངས་�ས་�ལ་མཚན། འཇམ་ད�ངས་རིན་ཆེན་Dགས་པ། �ལ་Cས་བདེ་འ�)ང་བ་དང་བ�ད་ནི། གས�ང་རབ་མང་ད�་ཐོས་
པའི་�ན་གཅིག་པ་བ�ད་ 
 

དང་ར་ེདག�། མདོ་{ད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་{ད་པ་ལགེས་བཟང༌། མདོ་{ད་པ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། རངོ་པོ་@གས་ནག་དང་བཞི་ནི་མདོ་རངོ་ག་ིམཁས་པ་བཞི་དང་དོན་གས�མ། iེ་ཞིང་
རིན་པོ་ཆ་ེ�ང་དཔལ་བ། 
 

རིན་ཆེན་དཔལ་གཉིས་ནི་མཁའ་]ོད་DFབ་པའི་གད�ང་�3ད་གཉིས་དང་དོན་A། �ེས་མཆགོ་{ོན་ལམ་དཔལ་བ། རི་ནས་མ་ིའབབ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་�་ི�ེས་
བ�་གཉིས་དང་དོན་བད�ན། 
 

]ན་g་ཀ�ན་7ོ་བ། ]ན་g་གཞོན་འོད་པ། ]ན་g་7ོ་Dོས་�ལ་མཚན། ]ན་g་དཔལ་བཟང་བ། ]ན་g་ནམ་�ལ་བ། ]ན་g་བསདོ་ནམས་ZWན་DFབ། ]ན་g་རིན་ཆེན་�ལ་བ། ]ན་g་
རིན་འཕེལ་བ་བ�ད་ནི། 
 



�ེ་དག�འི་གཙ8ག་�ན་]ན་g་བ�ད་དང་བ�ད་ཅ8་�་A། ག�ང་ཐང་ཆསོ་L་ེམཛkས་པ་དཔལ། 7་ཆེན་ཉན་ཤག་པ། �ག་ཕ�་ག�་��་ིདཔལ་Oན་དོན་DFབ། ཨེ་ཏིའ�་ར་པ་ཆསོ་Lེ་ཡ་ེཤེས་དཔལ་
བཞི་ནི་Xི་ཆེན་གནོན་ 
 

@368B པའི་7་ཆེན་བཞི་དང་�་དག�། མཁན་ཆེན་ཆསོ་�ལ་དཔལ་བཟང༌། མཁན་ཆེན་ཆསོ་བཟང་བ། མཁན་ཆེན་ཀ�ན་Kརོ་བ། མཁན་ཆེན་�ང་དཔལ་བ་བཞི་ནི། ཚ2གས་པ་�ོང་བའི་
མཁན་པོ་བཞི་དང་དག�་བཅ8་གོ་ 
 

གས�མ། ཆེན་པོ་Dགས་བཟང༌། ཆེན་པོ་�གས་པོ། ཆེན་པོ་7ོ་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཀ�ན་�ལ། ཆེན་པོ་བm་ཤིས་�ལ་མཚན་A་ནི་Bེ་དགོན་?་མc་ཆེན་པོ་A་དང་ག་ོབ�ད། འSི་ག�ང་གདན་ས་
མཐིལ་�་ི 
 

ཆོས་hོ་བ་བ�་འབོར་འཇམ་ད�ངས་ཁ་ཆེ། འSི་ག�ང་ཆོས་hོ་བ་རིན་ཆེན་གཉིས་ནི་དབང་བཞི་བ4Wར་བའི་ཆོས་hོ་བ་གཉིས་དང་བ�་ཐམ་པའོ། །དཀའ་བཅ8་དར་བཟང༌། འབའ་སེར་དཀའ་
བཅ8། གཅོ་<་ 
 



དཀའ་བཅ8་ཡོན་ཏན་�ལ་མཚན། ZW་ལ་དཀའ་བཅ8་པ་བཞི་ནི། ལ�ང་རིགས་x་བའི་དཀའ་བཅ8་པ་བཞི་དང་བ�་དང་བཞི། ཐིལ་ཆ8ང་དཀའ་བཞི་དོན་ཡོད། Sག་དགོན་དཀའ་བཞི་རིན་ཆནེ་
དཔལ། �ལ་བ་དཀའ་ 
 

བཞི་རིན་ཆེན་ཆོས་�ལ། �ེ་རེ་དཀའ་བཞི་སངས་�ས་དབང་\)ག་�ག་ཕ�་དཀའ་བཞི་སངས་�ས་བཟང་པོ། གཡག་B་ེདཀའ་བཞི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འཕན་ཡ�ལ་Dོས་དཀའ་བཞི་པ། 
མཚ8ར་ཕ�་དཀའ་བཞི། 
 

དཀའ་བཞི་པ་ཆོས་སེང༌། དཀའ་བཞི་པ་Dགས་པ་�ལ་མཚན་བཅ8་ནི་ཚ�ག་དོན་འཛ�ན་པའི་དཀའ་བཞི་པ་བཅ8་\ི་མ་འདི་འད�ལ་འཛ�ན་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་དག�་དང་བ�་དང་བཅ8་གས�མ། ཇོ་
གདན་/་བ་7ོ་Dསོ། 
 

ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ZWན་DFབ། ཇོ་གདན་ལགེས་རིན་པ། ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་ཇོ་གདན་བཞི་ནི། བ,Wལ་#�གས་འཛ�ན་པའི་ཇོ་གདན་པ་བཞི་དང་བ�་དང་བཅ8་བད�ན། གནས་བ,ན་ཆོས་བཟང་
བ། གནས་བ,ན་�ལ་ 
 



@369A ༄༅། །�ེང་དོན་འDFབ་པ། གནས་བ,ན་�་མ་དགེ་འད�ན་�ལ་པོ། གནས་བ,ན་འོད་ཟེར་བm་ཤིས། གནས་བ,ན་གཞོན་ན�་སངས་�ས། གནས་བ,ན་ཀ�ན་དགའ་འབ�མ་དང་
EFག་ནི། ཚ8ལ་Xིམས་�མ་པར་དག་པའི་ 
 

གནས་བ,ན་EFག་དང་བ�་དང་ཉེར་གས�མ། ཀ�་ཅོར་,གོས་Oན་སངས་�ས་དཔལ་བ། ,ོགས་Oན་ནམ་མཁའ་q་རེ། ,ོགས་Oན་རལ་ཞིག་པ། ,ོགས་Oན་ཁ�་ལ་ེ�མ་�ལ། མད�ང་<ེ་
,ོགས་Oན་བ�མ་པ་ཅན། �ོད་ 
 

?Fག་Dགས་པ་འ�)ང་གནས་དང་EFག་ནི། ཚk་འདི་7ོས་བཏང་ག་ི,ོགས་Oན་ཆནེ་པོ་EFག་དང་བ�་ཉེར་དག�། གཞན་ཡང་Z་གཟིགས་Dགས་པ་�ལ་མཚན། �་�ོན་7ོ་བཟང་Dགས་པ། 
EFང་གཞོན་དཔལ་བ། མཁན་ 
 

པོ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན། 7་མ་སེར་ཐ�བ་པ། ཡང་�ངེ་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་7ོ་དཔོན་པོ། EFང་ནམ་མཁའ་བ། 7་མ་དགོན་པོ་�ང་ཆ8བ། 7་མ་བསོད་ནམས་རནི་ཆེན། EFང་ཆོས་འཕགས་པ། 7་
མ་ཤཀ་རིན་པ། 
 



ཆོས་འཁརོ་hང་པ་ _̂ ་བཤེས་གཉེན། ཀི,ི་hང་པ་སངས་�ས་དཔལ་བཟང༌། འDFལ་hང་པ་/་བ་བཟང་པོ། 7་མ་ཆོས་�ལ་མཚན། �་ར་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་དང་བ�་དང་ཞེ་བད�ན་
ནོ། ། 
 

�ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་�ི་དངསོ་dོབ་ནི། མཁས་པ་7ོ་Dསོ་མགོན་པོ་དང་པོ། Jིང་�ོད་དཔལ་སེང་གཉིས་པ། Jིང་{ད་ཡོན་ཏན་�་མཚ2་གས�མ་པ། མཁས་པ་ར�་��ི་བཞི་པ། མཁས་
པ་7ོ་Dསོ་བ,ན་པ་ 
 

A་པ། ཆེན་པོ་རནི་ཆེན་�ང་ཆ8བ་EFག་པ། ཆེན་པོ་སངས་�ས་བཟང་པོ་བད�ན་པ། འད�ལ་འཛ�ན་Dགས་པ་དཔལ་Oན་བ�ད་པ། འད�ལ་འཛ�ན་བསམ་འཕེལ་བ་དག�་པ། ཆོས་Lེ་�མས་པ་Jངི་
པ་བཅ8་པ། 
 

@370B གནས་ཕ�་དཀའ་བཅ8་པ་བཅ8་གཅིག་པ། དཀའ་བཅ8་པ་དཔལ་Oན་བཟང་པོ་བཅ8་གཉིས་པ། དཀའ་བཅ8་པ་དོན་DFབ་བm་ཤིས་བཅ8་གས�མ་པ། དཀའ་བཞི་པ་ཀ�ན་དགའ་དཔལ་བཅ8་བཞི་
པ། 7་མ་Dགས་པ་ 
 



བm་ཤིས་དང་བཅོ་Aའོ། །མཁས་DFབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དངསོ་dབོ་ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆགོ་DFབ་དང་པོ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་�་མཚ2་ 
 

གཉིས་པ། གསང་མདའ་བ་ཆོས་Oན་རབ་འ�ོར་གས�མ་པ། འSོང་<ེ་Z་བཙ8ན་བཞི་པ། ]ན་g་7ོ་Dསོ་�ལ་མཚན་A་པ། ཤར་ཁ་དཔོན་པོ་EFག་པ། DFབ་ཆནེ་ཐར་པའི་�ལ་མཚན་བད�ན་པ། 
ཚ་ཁོ་ཆོས་ ི་ 
 

Dགས་པ་བ�ད་པ། པཎ་ཆེན་ _̂ ་ནི་དག�་པ། ལོ་ཆ8ང་དཀའ་བཞི་པ་བཅ8་པ། �གས་པོ་ཀ�ན་དགའ་བm་ཤིས་བཅ8་གཅིག་པ། ཤར་པ་/་Dགས་ཉི་Dགས་བཅ8་གཉིས་པ། dོབ་དཔོན་སངས་
�ས་�ལ་མཚན་བཅ8་ 
 

གས�མ་པ། གཙང་ཆེན་སངས་�ས་དཔལ་བ་བཅ8་བཞི་པ། 7་མ་ཞི་�ས་བཅོ་A་པ། ངར་ཐ�བ་དཔལ་Oན་བཟང་པོ་བཅ8་EFག་པ། �ོན་པ་དཔལ་སེང་བཅ8་བད�ན་པ། ཆོས་L་ེདོན་DFབ་པ་བཅོ་
བ�ད་པ། 7་མ་ 
 

ཡར་འSོག་པ་བཅ8་དག�་པ། 7་མ་ཆོས་Dགས་པ་ཉི་ �̂་པ། i་པ་ཆོས་�ལ་བ་ཉེར་གཅིག་པ། ཆོས་L་ེཀ�ན་དགའ་ལགེས་པ་ཉེར་གཉིས་པ། གནས་བ,ན་ཆསོ་�ངོ་བ་ཉེར་གས�མ་པ། ཞང་#�ང་



པ་ཆོས་དབང་Dགས་ 
 

པ་ཉེར་བཞི་པ། བ་སོ་ཆསོ་ ི་�ལ་མཚན་ཉེར་A་པ། གཙང་ཆེན་པའི་ཚ་བོ་གཙང་པ་ཀ�ན་དགའ་�ལ་མཚན་ཉེར་EFག་པའོ། །ཉང་�དོ་བm་ཤིས་ZWན་པོ་\ག་འདེབས་པ་པོ་པཎ་ཆེན་དག ེ
@371A ༄༅། །འད�ན་DFབ་ ི་དངོས་dབོ་ནི། Lེ་{ོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་པོ། འད�ལ་དཀར་7ོ་Dོས་�ས་པ་གཉིས་པ། འད�ལ་ནག་པ་དཔལ་Oན་བཟང་པོ་གས�མ་པ། �3ད་ཆེན་�ིན་པ་
དཔལ་བ་བཞི་པ། �3ད་ཆནེ་Dགས་པ་ 
 

བཟང་པོ་A་པ། �3ད་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་དོན་DFབ་EFག་པ། པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བm་ཤིས་བད�ན་པ། འཕགས་པ་ཆར་ཁ་བ�ད་པ། EFང་དཔལ་ཚ8ལ་བ་དག�་པ། མདར་�ོན་�ང་ཆ8བ་དཔལ་བཅ8་པ། 
མཁས་པ་ 
 

�ོབས་Oན་འོད་ཟེར་བཅ8་གཅིག་པ། གནས་�ིང་ཀ�ན་དགའ་བདེ་ལགེས་བཅ8་གས�མ་པ། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་<ེ་མོ་བཅ8་བཞི་པ་�ེ་dབོ་མའི་གཙ2་བོ་དང༌། ཞིབ་ཏ�་�ས་ན་g་ཚར་ཉེར་གཅིག་བར་
ཚར་བཅོ་བ�ད། 
 



\ི་ཚར་ཉེར་གཉིས་དང་བBོམས་ན་EFག་ཅ8་ར་ེགཅིག་�ོན་ནོ། །དཔལ་Oན་�3ད་{ད་ཆགས་འདེབས་པ་པོ་Lེ་ཤེས་རབ་སངེ་གེའི་དངསོ་dོབ་ནི། Lེ་དག་ེའད�ན་DFབ་དང་པོ། འཕགས་འོད་ཡོན་
ཏན་ 
 

�་མཚ2་གཉིས་པ། �ིན་པ་དཔལ་བ་གས�མ་པ། འད�ལ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་A་པ། �3ད་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་དོན་DFབ་EFག་པ། �3ད་པ་Dགས་བཟང་བད�ན་པ། �གས་པོ་བm་ཤིས་�མ་�ལ་
བ�ད་པ། ཆོས་L་ེ 
 

Dགས་བསམ་པ་དག�་པ། ཆོས་Lེ་7་�ལ་པ་བཅ8་པ། མཁས་པ་རིན་ཤཀ་པ་བཅ8་གཅིག་པ། EFང་སངས་�ས་བསམ་DFབ་དང་བཅ8་གཉིས་སོ། ། 
 

�3ད་�ོད་ཀ�ན་དགའ་དོན་DFབ་ ི་དངོས་dོབ་ནི། �་མ་Z་དབང་རིན་ཆེན། ཆོས་Lེ་ཡ་ེབཟང་<ེ་པ། 7་མ་\ག་EFག་7་མ་དཔལ་Oན་འོད་ཟེར། བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་མཆགོ་DFབ། དཀའ་
བཅ8་ཆོས་�ལ་ 
 

@372B མཚན། Zོ་པ་དཀའ་བཅ8་�ལ་མོ། EFང་གཟིམས་ཆ8ང་བ། དཀའ་བཅ8་ཀ�ན་བཟང་པ། དཀའ་བཅ8་tu་རབ་པ་སོགས་བཅ8་�ོན། དཔལ་Oན་འSས་tuངས་ཆགས་འདེབས་པ་པོ་འཇམ་



ད�ངས་ཆསོ་ 
 

Lེའི་དངསོ་dོབ་ནི། སེ་ར་ཀ�ན་མ;ེན་7ོ་Dསོ་རིན་ཆནེ་སེང་གེ། འཕན་ཡ�ལ་རནི་ཆེན་Sག་པ་ཉན་པོ་ _̂ ་�ལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དཔལ་7ོ་བ། hོ་མང་7་མ་h་ལེབ། �ག་ལེབ། `ར་ཐང་
པ་རབ་མཆོག་l་ 
 

ཆ8ང་བ་ཡོན་ཏན་�ལ་མཚན། ཉག་རེ་Kརོ་�ལ། @ོག་པ་�ང་དཔལ། བང་རམི་ཆསོ་མཛད། �ག་ཚང་ལོ་ཙ[་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཆོས་ནམ་མཁའ་7ོ་Dསོ། གཙང་པ་ཀ�ན་དགའ་�ལ་
མཚན། 7་མ་བ<ོན་ 
 

འDFས་Dགས་པ་དང་བཅ8་བཞིའོ། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་Jིང་ཆགས་འདེབས་པ་པོ་�མས་ཆེན་ཆསོ་Lེའི་དངསོ་dོབ་ནི། ག�ང་ར�་�ལ་མཚན་བཟང་པོ། མཁས་པ་དར་བཟང་བ། 
 

nེ་ཐང་བ་ཆསོ་Lེ་ཨ་མ་ོགྷ་པ། ཆོས་L་ེབསོད་ནམས་ཤེས་རབ། ཆསོ་Lེ་གཞོན་ན�་དཔལ་Oན། �་ནག་ཏ་མིང་�ལ་པོ་ཁང་ཉེར། དེ་ཡི་Cས་�་ནག་པོ་ཡ�ང་ལོ་དང་ཟོན་Oེ་ཏི་��ི་དང་བད�ན་
ནོ། ། 
 



དེ་9ར་nགིས་མ་A་བདc་4བས་ས�་ཡང༌། བ�ན་འཛ�ན་�་ི�སེ་བ�་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔས། བོད་ཡ�ལ་�ི་ས་�ངེ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་;བ་པའི་ནང་ནས་བཤད་ibབ་གཉིས་ཀས་བ�ན་པ་
རིན་པོ་ཆེའི་བ�3ད་འཛ�ན་ 
 

ནི་དབེན་ས་བཀའ་བ�3ད་དང་Cད་�3ད་གཉིས་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ད�་�ོན་པར་Dགས་ཤིང་མངོན་ས�མ་�ིས་DFབ་པས། དང་པོ་དབེན་ས་བཀའ་བ�3ད་ནི། �ལ་བ་K་ོL་ེའཆང༌། Lེ་བཙ8ན་
འཇམ་དཔལ་ 
 

@373A ༄༅། །ད�ངས། དབ�་མ་པ་དཔའ་བོ་K་ོLེ། �ལ་བ་7ོ་བཟང་Dགས་པ། ,ོགས་Oན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ2། བ་ས་ོཆསོ་ ི་�ལ་མཚན། DFབ་ཆེན་ཆོས་ ི་K་ོLེ། L་ེབཙ8ན་�བས་
མཆོག་དཔལ་བཟང༌། དབེན་ས་པ་7ོ་ 
 

བཟང་དོན་DFབ། མཁས་DFབ་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་ཆསོ་ ི་�ལ་མཚན། gགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་�ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས། gགས་ཆེན་7ོ་བཟང་བཟོད་
པ། པཎ་ཆནེ་7ོ་བཟང་ 
 



དཔལ་Oན་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་དཔལ་Oན་བ�ན་པའི་ཉི་མ་�མས་ས།ོ །པཎ་ཆེན་4W་?ེང་རིམ་པ་9ར་�ོན་པ་ནི། དང་པོ་གནས་བ,ན་ 
 

རབ་འ�ོར། �ང་ཤམ་བྷ་ལའི་རགིས་Oན་ཐོག་མ་ཆོས་�ལ་འཇམ་ད�ངས་Dགས་པ། dོབ་དཔོན་ལགེས་Oན་འ�ེད། dོབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འ�)ང་གནས་སམ་ཨ�་ཀ་ར། ,་ནག་
འགོས་ལ་ོཙ[་བ། ས་�་ 
 

པ�ི་ཏ་ཀ�ན་དགའ་�ལ་མཚན། གཡ�ང་�ོན་Kོ་Lེ་དཔལ། མཁས་DFབ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་\ོགས་ ི་Jང་པོ། དབེན་ས་པ་7ོ་བཟང་དོན་DFབ། །པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་
ཆོས་ ི་�ལ་མཚན། པཎ་ 
 

ཆེན་7ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་དཔལ་Oན་ཡ་ེཤེས་�མས་སོ། །པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་�ིས་dོབ་དཔོན་པr་སཾ་བྷ་ཝ། ཇོ་བོ་དཔལ་Oན་ཨ་ཏི་ཤ། 
མཉམ་མེད་�གས་པོ་ 
 

Z་Lེ་/་འོད་གཞོན་ན�་ཡང་ཡིན་པ་Eན་གས�ངས་པས་4W་འ?ེང་ད�་བDང་པར་�འོ། །པཎ་ཆེན་དག་ེའད�ན་DFབ་ ིས་བm་ཤིས་ZWན་པc་དགོན་པ་ཐོག 

 



@374B མར་འདེབས་པར་མཛད་ད�ས་གཙ8ག་ལག་ཁང་གི་�ངེ་ན་གསེར་�ི་�ལ་མཚན་བཅ8་གས�མ་འཛ�གས་པར་zི་ལམ་�)ང་བས་གདན་རབས་བཅ8་གས�མ་བར་ད�་ལགེས་པོ་འོང་འE་
གས�ངས་པས། གདན་རབས་བ�ད་ 
 

པ་བདག་གི་7་མ་K་ོL་ེའཆང་ཆེན་པོ་འD་ོབའི་མགོན་པོ་པཎ་ཆེན་དཔལ་Oན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་ད�་མའི་གས�ང་ལས་ཐོས་པས། ད་ད�ང་ཡང་4W་?ེང་A་ཡི་བར་ད�་�ལ་བ་འཇམ་དཔལ་
nིང་པc་བ�ན་པ་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་གསལ་�ེད་ད�་ཕེབས་ས་ོཞེས་བདག་གི་7་མ་ཞང་#�ང་DFབ་དབང་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས་ ིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དཔལ་Oན་Cད་�3ད་པའི་�ེས་བ�་དམ་པ་རིམ་པར་�ོན་པ་ 
 

ནི། �ལ་བ་Kོ་Lེ་འཆང༌། �ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་Lེ་བཙ8ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། ཤར་ཙ2ང་ཁ་པ་7ོ་བཟང་Dགས་པ། L་ེཤེས་རབ་སངེ་གེ། འད�ལ་ནག་པ་དཔལ་Oན་བཟང་པོ། དེ་དབོན་དགེ་
འད�ན་འཕེལ། 
 

�3ད་ཆེན་བm་ཤིས་འཕགས། �3ད་ཆེན་བསམ་DFབ་�་མཚ2། �3ད་ཆེན་བ<ོན་འDFས་འཕགས། �3ད་ཆནེ་Kོ་L་ེབཟང་པོ། �3ད་ཆེན་སངས་�ས་�་མཚ2། �3ད་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་�་མཚ2། 



�3ད་ཆེན་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཡར་འཕེལ། འདི་�མས་Cད་�3ད་པའི་l་ཚང་གི་7་མ་བ�3ད་པ་རིམ་�ོན་ཡིན། Cད་�3ད་པའི་ཆོས་བ�3ད་འཛ�ན་པ་ནི། �3ད་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་ཡར་འཕེལ་�་ིdོབ་མ་Lེ་ཐང་སག་པ་
དངོས་DFབ་�་མཚ2། 
 

དེ་ཡི་dོབ་མ་L་ེདོན་ཡོད་མཁས་DFབ། དེ་ཡི་dོབ་མ་L་ེ�མས་པའི་མཚན་ཅན་�མས་སོ། །དཔལ་མཉམ་མེད་ར་ིབོ་དགའ་Oན་པའི་གསརེ་Xིར། Xི་ཐོག་དང་ 
 

@375A ༄༅། །པོ་ཁམས་གས�མ་ཆོས་ ི་�ལ་པོ་ཤར་�ལ་བ་ཙ2ང་ཁ་པ་7ོ་བཟང་Dགས་པ། Xི་ཐོག་གཉིས་པ་�ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། Xི་ཐོག་གས�མ་པ་མཁས་DFབ་དགེ་ལགེས་
དཔལ་བཟང༌། Xི་ཐོག་བཞི་པ་ཞ་ལ�་བ་ལེགས་ 
 

པ་�ལ་མཚན། Xི་ཐོག་A་པ་གཡག་Bེ་བ་7ོ་Dོས་ཆསོ་�ངོ༌། Xི་ཐོག་EFག་པ་མཁས་DFབ་Lེའི་4W་མཆེད་བ་སོ་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན། Xི་ཐོག་བད�ན་པ་�གས་པོ་l་ཚང་\ག་འདེབས་པ་པོ་
མཁས་མཆགོ་7ོ་Dསོ་ 
 



བ,ན་པ། Xི་ཐོག་བ�ད་པ་�མ་འDལེ་{ནོ་ཊིཀ་མཛད་པ་པོ་Lེ་{ོན་ལམ་དཔལ་བ། འདི་ཡན་�་ིགད�ང་གཙང་པ་གད�ང་བད�ན་ད�་Dགས། Xི་ཐོག་དག�་པ་Lེ་བཙ8ན་ཙ2ང་ཁ་པའི་4W་ཚ་7ོ་བཟང་
ཉི་མ། དེས་གསང་ཕ�་Jངི་{ད་ཆོས་ 
 

Lེ་ཡང་མཛད། Xི་ཐོག་བཅ8་པ་འདན་མ་7ོ་གསལ་Jིང་པ་ཤར་<ེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། Xི་ཐོག་བཅ8་གཅིག་པ་གཙང་འདར་�ོན་ཤར་<ེ་7ོ་བཟང་Dགས་པ། Xི་ཐོག་བཅ8་གཉིས་པ་ཨེ་པ་�ང་<ེ་
འཇམ་ད�ངས་ཤེས་རབ་ 
 

ལེགས་པའི་7ོ་Dསོ། Xི་ཐོག་བཅ8་གས�མ་པ་�ོད་ལ�ང་པ་ཤར་<ེ་ཆསོ་ ི་བཤེས་གཉེན། Xི་ཐོག་བཅ8་བཞི་པ་�ོད་ལ�ང་མདར་ས་�ང་<ེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། Xི་ཐོག་བཅོ་A་པ་<ེད་ཐང་བ་ཤར་<ེ་
པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
 

Dགས་པ། Xི་ཐོག་བཅ8་EFག་པ་དབ�ས་�ོད་�་ར་ག�ར་པ་�ང་<ེ་ཆསོ་�ངོ་�་མཚ2། འདི་ཡིས་�3ད་{ད་Xི་ཆེན་བ�ད་པ་མཛད། Xི་ཐོག་བཅ8་བད�ན་པ་མ་ིཉག་སེར་{ད་པ་ཤར་པ་Kོ་L་ེབཟང་
པོ། Xི་ཐོག་བཅོ་བ�ད་པ་�ག 

 



<ེ་བ་�ང་<ེ་�ལ་མཚན་བཟང་པོ། Xི་ཐོག་བཅ8་དག�་པ་�ོད་ལ�ང་མདའ་པ་ཤར་<ེ་ངག་དབང་ཆོས་Dགས། Xི་ཐོག་ཉི་ �̂་པ་�ག་ཕ�་�ང་<ེ་ཆསོ་Dགས་བཟང་པོ། Xི་ཐོག་ཉེར་གཅིག་པ་འོལ་
ཁ་ཤར་<ེ་དག་ེ 
 

@376B ལེགས་དཔལ་བཟང༌། འདི་ལ་Xི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་ཡང་ཟེར། Xི་ཐོག་ཉེར་གཉིས་པ་~ུང་ཤོད་�ང་<ེ་དགེ་འད�ན་བ�ན་པ་དར་�ས། Xི་ཐོག་ཉེར་གས�མ་པ་<ེད་ཐང་ཤར་<ེ་ཚk་
བ,ན་�་མཚ2། Xི་ཐོག་ཉེར་བཞི་པ་ 
 

དབ�ས་�ོད་ཞོགས་པ་�ང་<ེ་�མས་པ་�་མཚ2། འདི་མངོན་དགར་ཟ�ར་བ#�གས་མཛད་པ་Xི་ཆེན་མངོན་དགའ་བ་ཡང་ཟེར། Xི་ཐོག་ཉེར་A་པ་�ོད་ལ�ང་པ་ར་བ་�ོད་པ་Xི་ཆེན་ཤར་པ་�ལ་
ཁང་<ེ་པ་དཔལ་འ�ོར་�་མཚ2། འདི་ཁ�་�ོན་�ི་ 
 

�ེ་བ་ཡནི་པར་Dགས། Xི་ཐོག་ཉེར་EFག་པ་གཙང་པ་�ང་<ེ་དམ་ཆསོ་དཔལ་འབར། Xི་ཐོག་ཉེར་བད�ན་པ་མལ་D་ོབ་དགའ་Oན་ཉག་རོང་ཤར་<ེ་སངས་�ས་རིན་ཆེན། Xི་ཐོག་ཉེར་བ�ད་
པ་Z་ས་བ་སེ་ར་�ེས་�ང་<ེ་ 
 



དགེ་འད�ན་�ལ་མཚན། Xི་ཐོག་ཉེར་དག�་པ་མདོ་{ད་ཅོ་ནེ་ཤར་པ་བཤེས་གཉེན་Dགས་པ། Xི་ཐོག་ས�མ་ཅ8་པ་�ོད་ལ�ང་བ་ར་བ་�དོ་པ་ཤར་<ེ་Xི་ཆེན་�ག་ལ�ང་Sག་པ་7ོ་Dོས་�་མཚ2། Xི་
ཐོག་ས་ོགཅིག་པ་ 
 

ཁམས་འཇང་ཞབས་པ་7ོ་གསལ་Jངི་པ་ཤར་<ེ་ཆསོ་Lེ་དམ་ཆོས་དཔལ་བ། Xི་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་གཙང་འSོང་<ེ་པ་སེ་ར་�ེས་�ང་<ེ་ཚ8ལ་Xིམས་ཆསོ་འཕེལ། Xི་ཐོག་སོ་གས�མ་པ་དབ�ས་
�ོད་གརེ་ཤར་པ་Dགས་ 
 

པ་�་མཚ2། Xི་ཐོག་སོ་བཞི་པ་འཕན་ཡ�ལ་བ་སེར་ཁང་4W་�ེ་�ང་<ེ་ངག་དབང་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན། འདི་ཡིས་ར་ེཞིག་པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་ལ་�ང་<ེ་ཕ�ལ། པཎ་ཆེན་�ིས་
ཡངས་པ་ཅན་�ི་གསརེ་ཐོག་ཕ�བ་པར་མཛད། Xི་ཆནེ་ 
 

ས�མ་ཅ8་<་A་པ་D་ནང་པ་�གས་པོ་དང་ར་བ་�ོད་པ་ཤར་<ེ་Xི་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ། འདི་ཡིས་�ལ་བ་A་པའི་ཡངོས་འཛ�ན་ཡང་མཛད། Xི་ཐོག་ས་ོEFག་པ་གོང་པོ་�གས་པོ་l་
ཚང་�ང་<ེ་བ�ན་འཛ�ན་ལེགས་ 
 



@377A ༄༅། །བཤད། འདི་4བས་ས�་�ང་<ེ་ཤར་<ེ་Jེང་གཞི་�)ང་བར་བ,ེན་Bེ་པ་གཙང་པས་ལོ་བད�ན་རེ་རེས་མསོ་དགསོ་པར་མཛད། Xི་ཐོག་སོ་བད�ན་པ་འཇང་ཐང་པ་སེར་{ད་
ཤར་<ེ་དགེ་འད�ན་རིན་ཆནེ། Xི་ཐོག་ས་ོབ�ད་པ་�གས་པོ་l་ཚང་ 
 

�3ད་{ད་�ང་<ེ་བ�ན་པ་�ལ་མཚན། Xི་ཐོག་སོ་དག�་པ་�ོད་ལ�ང་ཆསོ་བཟང་པ་འSས་tuངས་h་ོམང་�3ད་�ོད་ཤར་<ེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང༌། Xི་ཐོག་བཞི་བཅ8་པ་མངའ་རསི་�་ཏི་
མངའ་རིས་l་ཚང་བ་�ང་ 
 

<ེ་དཔལ་Oན་བ�ན་པ་�ལ་མཚན། Xི་ཐོག་ཞེ་གཅིག་པ་<ེད་ཐང་བ་ར་བ་བ་�ོད་པ་�3ད་�ོད་ཤར་<ེ་7ོ་བཟང་�ལ་མཚན། Xི་ཐོག་ཞེ་གཉིས་པ་འཕན་ཡ�ལ་ཞོགས་པ་སརེ་�ེད་�3ད་{ད་
�ང་<ེ་7ོ་བཟང་དོན་ཡོད། འདི་ལ་ 
 

འགའ་ཞིག་གསི་Xི་�མ་དག་K་ོL་ེཡང་ཟེར། Xི་ཐོག་ཞེ་གས�མ་པ་�ལ་བ་�གས་པོ་l་ཚང་བ་ཤར་<ེ་�མས་པ་བm་ཤིས། འདི་ལ་Xི་ཆེན་Jངི་ཡག་པ་ཡང་ཟེར། Xི་ཐོག་ཞེ་བཞི་པ་ཨ་མདོ་
4W་འབ�མ་འSས་hོ་མང་པ་�ང་<ེ་Xི་ཆེན་�་ 
 



ནག་པ་7ོ་Dསོ་�་མཚ2། འདི་ད�ས་\ིས་ས�་དག་ེལ�གས་པའི་7་ཆེན་ཤར་\ོགས་�་ནག་ཏ�་ཕེབས་དགོས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། Xི་ཐོག་ཞེ་A་པ་ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ་སེར་{ད་�3ད་�ོད་ཤར་<ེ་འཇམ་
ད�ངས་ཚ8ལ་Xིམས་དར་�ས། འདི་Xི་�་ནག་པའི་ 
 

གོང་འོག་གཉིས་ལ་ཐེངས་གཉིས་སངོ༌། Xི་ཐོག་ཞེ་EFག་པ་མདོ་{ད་པ་འSས་tuངས་hོ་མང་བསམ་Zོ་�ིན་པ་�་མཚ2། འདི་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཡང་ཟེར། བཤེས་གཉེན་�མས་པ་
ཆོས་Oན་�་ི<་བའི་7་མ་དེ་ཡིན། Xི་ཐོག་ཞེ་བད�ན་པ་tོ་ 
 

འབོར་ཡང་�ངེ་བ་སརེ་{ད་�3ད་�ོད་ཤར་<ེ་Xི་ཆེན་7ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། འདི་ལ་Xི་ཡང་�ེང་བ་ཡང་ཟེར། Xི་ཐོག་ཞེ་བ�ད་པ་འSས་tuངས་hོ་མང་mེ་ནག་ཚང་བ་�ང་<ེ་དོན་DFབ་�་
མཚ2། Xི་ཐོག་ཞེ་དག�་པ་སརེ་ 
 

@378B {ད་ཅོ་ནེ་ཤར་<ེ་7ོ་བཟང་དར་�ས། Xི་ཐོག་A་བཅ8་པ་འSས་tuངས་hོ་མང་པ་�ང་<ེ་དག་ེའད�ན་ཕ�ན་ཚ2གས་སམ་�་Sལ་ཕ�ན་ཚ2གས། Xི་ཐོག་ང་གཅིག་པ་hོ་མང་,་འོན་པ་ཤར་<ེ་
དཔལ་Oན་Dགས་པ། Xི་ 
 



ཐོག་ང་གཉིས་པ་�གས་པོ་l་ཚང་པ་�ང་<ེ་ཚk་འཕེལ། Xི་ཐོག་ང་གས�མ་པ་h་ོམང་,་འོན་པ་ཤར་<ེ་�ལ་མཚན་སེང་གེ། Xི་ཐོག་ང་བཞི་པ་སེ་ར་�ེས་�་;)ང་པ་�ང་<ེ་ངག་དབང་མཆགོ་
Oན། འདིས་�ལ་བ་བ4ལ་ 
 

བཟང་�་མཚc་ཡངོས་འཛ�ན་ཡང་མཛད། Xི་ཐོག་ང་A་པ་hོ་མང་ག#�ང་པ་ཤར་<ེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། Xི་ཐོག་ང་EFག་པ་འSས་tuངས་7ོ་Jངི་t་ོའབོར་བ་�ང་<ེ་7ོ་བཟང་Eི་མེད། Xི་
ཐོག་ང་བད�ན་པ་འSས་tuངས་ 
 

7ོ་Jིང་དབ�ས་�ོད་ཕག་མ་ོབ་ཤར་<ེ་བསམ་གཏན་ཕ�ན་ཚ2གས། Xི་ཐོག་ང་བ�ད་པ་ས་ེར་�ེས་ཨ་མདོ་�་;)ང་བ་�ང་<ེ་ངག་དབང་ཆོས་Dགས། Xི་ཐོག་ང་དག�་པ་སེར་{ད་ཤར་<ེ་ངག་
དབང་ཆོས་Dགས། Xི་ཐོག་EFག 

 

ཅ8་པ་�ང་<ེ་ཚ་བ་7ོ་བཟང་བ�ན་པ། Xི་ཐོག་ར་ེགཅིག་པ་�་ནག་ནས་བ4ོས་པ་སརེ་{ད་ཚ་Kརོ་ཤར་<ེ་ངག་དབང་ཚ8ལ་Xིམས། Xི་ཐོག་རེ་གཉིས་པ་འSས་7ོ་Jིང་དར་<ེ་མདོ་པ་7ོ་བཟང་
{ོན་ལམ། 
 



འཇམ་མགོན་7་མ་ཙ2ང་ཁ་པ་ཆེན་པc་རིང་ལ�གས་འཛ�ན་པ་�མས་ ི་གཙ2་བོ་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བm་ཤིས་ZWན་པོ། སེ་འSས་དགེ་གས�མ། ཆོས་l་ཆེན་པོ་ར་�གས་མངའ་གས�མ། གསང་
gགས་རིག་པ་འཛ�ན་པའི་ 
 

འད�ས་Bེ་�3ད་པ་�ོད་{ད་Cད་�3ད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་�མས་ ི་དག་ེའད�ན་�ོད་མངའ་རིས། བར་དབ�ས་གཙང༌། {ད་མདོ་ཁམས། མདོ་�ོད། མདོ་{ད། �་ཧོར་སོགས་ ི་དགེ་
འད�ན་འད�ས་པ་ས�་ཡིན་ 
 

@379A ༄༅། །ཤེས་པའི་ཆདེ་ད�་ཁམས་ཚན་དང༌། བ�ན་པའི་དཔལ་ད�་�ེས་བ�་དམ་པ་མཁས་DFབ་ཇི་9ར་ཕེབས་པ་སགོས་ ི་མངི་གི་Dངས་ནི། འSོག་རི་བོ་དགའ་Oན་�མ་པར་
�ལ་བའི་Jངི་l་ཚང་གངོ་�ང་<ེ་ན་ཁམས་ཚན། 
 

ཧར་གདོང༌། བསམ་Zོ། �ེ་ཧོར། ཚ་བ། གསེར་ཁང༌། Kོ་ར། ~ུ་འབ�མ། S་ཉེ། S་ཏི། �ལ་རོང༌། ག་ོབོ། ཀོང་པོ། མངའ་རསི་བཅས་བཅ8་གས�མ་འད�ས་པའི་དགེ་འད�ན་ལས་མལ་Dོར་
འXFངས་པ་ཧོར་ 
 



�ོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། འདི་ཡིས་7ོ་�ོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཛད། Lེ་དོན་ཡོད་དཔལ་Oན། འདི་སེ་རར་ཕེབས། L་ེགཉལ་�ོན་དཔལ་འ�ོར་ZWན་DFབ། འདི་སེ་རར་ཕེབས། ;)ང་?Fག་
�མས་པ་བm་ཤིས། �ལ་རངོ་ 
 

རབ་འ�མས་པ་བ�ན་པ་དར་�ས། འད�ལ་འཛ�ན་པའི་4W་�རེ་ལ�ང་བ�ན་པ་དེས་�ང་<ེར་ལོ་བཞི་བཅ8་ཞེ་A་འཆད་ཉན་མཛད། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་�་ིdོབ་མ་~ུ་འབ�མ་
རོང་པོ་4ལ་Oན་�་མཚ2། འདི་ལ་�ང་ཆ8བ་ ི་ 
 

སེམས་�3ད་ལ་�སེ་ཟེར། Lེ་དོན་ཡོད་མཁས་DFབ། འདི་དཔལ་འད�ས་པའི་jགོས་རམི་ཐོབ་ཅེས་Dགས། འSོག་རི་བོ་དགའ་Oན་�མ་པར་�ལ་བའི་Jིང་ག་ིl་ཚང་འོག་ཉག 

 

རོང་ཤར་<ེ་ན་ཁམས་ཚན། Kོ་ཁང༌། ཕོ་ཁང༌། Zོ་པ། ཉག་རེ། ཅོ་ནེ། ཐེ་བོ། ཟ�ང་ཆ8། སོག་པ། ,་འོན། མངའ་རིས། ཆསོ་པ། ཉང་པོ། ག�ང་ར�་བཅས་བཅ8་གས�མ་�ི་དགེ་འད�ན་འད�ས་པ་ལས། 
དང་ 
 

པོ་མཁས་DFབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་Xི་པ་མཛད། �ང་སེམས་གནས་བ,ན་རིན་ཆེན་�ལ་མཚན། ཚk་མ་དབང་�ལ། Xི་རནི་པོ་ཆེ་སངས་�ས་རིན་ཆནེ། Kོ་Lེ་�ལ་འ�ོར་མའི་ཞལ་



གཟིགས། ཉག་རོང་7་མ་7ོ་བཟང་ 
 

@380B 4ལ་Oན། འདི་L་ེ7ོ་Dསོ་ཆསོ་�ངོ་གི་4W་�་ེཡིན་ཟེར་ཞིང་\ི་མར་བལ་པc་�ལ་པོ་ཞིག་ཏ�་འXFངས་ནས་ད་9་མ�་ལ་ིabལ་4W་རིམ་�ོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་\ི་མར་དགའ་Oན་ད�་�མས་མ་
མཇལ་བར་L་ེརང་ཉིད་གས�ངས། ཕོ་ཁང་པ་Lེ་DFབ་པའི་དབང་\)ག་7ོ་ 
 

བཟང་ཆོས་འཛ�ན། འདི་ཞི་Zག་གི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཐོབ་པར་Dགས། མཁས་DFབ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་ཞལ་གཟིགས་ ང་ཟེར། ཆོས་l་ཆེན་པོ་བm་ཤིས་ZWན་པc་གདན་རབས་ནི། �ལ་
བ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ;ེན་པ་དགེ་འད�ན་DFབ་པ་དང་པོ། པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བm་ཤིས་གཉིས་པ། པཎ་ཆེན་ལ�ང་རགིས་�་མཚ2་གས�མ་པ། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་<ེ་མ་ོབཞི་པ། �ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ;ེན་པ་དགེ་
འད�ན་�་མཚ2་A་ 
 

པ། མངའ་རིས་Z་བཙ8ན་7ོ་བཟང་བ�ན་པའི་ཉི་མ་EFག་པ། པཎ་ཆེན་ཤན་ཏི་པ་7ོ་Dསོ་�ལ་མཚན་བད�ན་པ། པཎ་ཆེན་དོན་ཡོད་�་མཚ2་བ�ད་པ། ཤངས་�ོན་7ོ་Dསོ་ལགེས་བཟང་དག�་པ། 



གནས་�ིང་ 
 

ཆོས་Lེ་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་བཅ8་པ། ཤངས་�ོན་ཆསོ་དཔལ་�་མཚ2་བཅ8་གཅིག་པ། ག#�་པ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་བཅ8་གཉིས་པ། ཤངས་�ོན་བསམ་DFབ་དཔལ་བཅ8་གས�མ་པ། ཉང་
�ོན་དམ་ཆསོ་ཡར་འཕེལ་ 
 

བཅ8་བཞི་པ། ཉང་�ོན་Z་དབང་7ོ་Dསོ་བཅོ་A་པ། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་བཅ8་EFག་པ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ;ེན་པ་7ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བཅ8་བད�ན་པ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་
མ;ེན་པ་དཔལ་ 
 

Oན་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བ�ད་པ། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་དཔལ་Oན་བ�ན་པའི་ཉི་མ་བཅ8་དག�འོ། །མཁན་རབས་པཎ་ཆེན་དཔལ་Oན་ཡེ་ཤེས་བར་ད�་བ�ད་བDངས་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡི་དང་པོ་བཞི། 
ཤ�ི་བ་དང་A། པཎ་ཆེན་4W་འ?ེང་གས�མ་�་ེ 
 

བ�ད་དོ། །@381A ༄༅། །བm་ཤིས་ZWན་པོ་ནས་�སེ་བ�་དམ་པ་Dགས་ཆེ་བ་བ་ས་ོཆསོ་ ི་�ལ་མཚན། འད�ལ་འཛ�ན་7ོ་Dསོ་�ས་པ། 7་མ་འདི་གཉིས་ ང་ཆསོ་l་དེར་གཏོགས་



ཙམ་ཡིན། DFབ་ཆེན་ཆསོ་ ི་Kོ་Lེ། DFབ་ཆེན་ཤངས་པ་�བས་ 
 

མཆོག་དཔལ་བཟང༌། བསོད་ནམས་\ོགས་ ི་Jང་པོ། �ལ་བ་དབེན་ས་པ་7ོ་བཟང་དོན་DFབ། མཁས་DFབ་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་�་ིdོབ་མ་gགས་ཆནེ་
དཀོན་མཆོག་�ལ་མཚན། 
 

མངའ་རིས་པ་DFབ་ཆེན་nངི་�ོབས་�་མཚ2། Z་ས་4W་�ེ་7ོ་བཟང་བ�ན་པ་དར་�ས། �ིད་ཤོད་�ག་<ེ་ཞབས་EFང་7ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ2། དེ་ཡི་4W་�ེ་�ིད་ཤོད་abལ་4W་ངག་དབང་
བ�ན་འཛ�ན་འ?ིན་ 
 

ལས། ཛ་ཡ་པ�ི་ཏ་7ོ་བཟང་འ?ིན་ལས། Lེ་7ོ་བཟང་མགོན་པོ། དཀའ་ཆེན་བསདོ་ནམས་Dགས་པ། gགས་ཆེན་དགེ་འད�ན་དོན་DFབ། པཎ་ཆེན་7ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ ི་དངོས་dོབ། L་ེདགེ་
ལེགས་རབ་ 
 

�ས། Lེ་དམ་ཆསོ་དཔལ་འ�ོར། gགས་ཆེན་7ོ་བཟང་རགི་Dལོ། gགས་ཆནེ་7ོ་བཟང་བཟོད་པ། ཧོར་དཀའ་ཆེན་7ོ་བཟང་དོན་DFབ། དཀའ་ཆེན་7ོ་བཟང་�མ་�ལ། དེ་ཡི་དངསོ་dོབ་



དཀའ་ཆནེ་ཡེ་ཤེས་ 
 

�ལ་མཚན། བm་ཤིས་ZWན་པc་l་ཚང་སོ་སརོ་�ོན་པ་ནི། ཐོས་བསམ་Jིང་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན། ཐོས་Jངི་Eི་མདེ་བཤེས་གཉེན། 
 

ཐོས་Jིང་,་ནག་པ་དགེ་འད�ན་7ོ་བཟང༌། ཐོས་Jིང་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་K་ོLེ། ཐོས་Jིང་འཇམ་ད�ངས་7ོ་བཟང་བཤེས་གཉེན། ཐོས་Jིང་སངས་�ས་དཔལ་རིན། ཐོས་Jངི་Eི་མདེ་
བཤེས་གཉེན། ཐོས་Jིང་ 
 

@382B དགེ་འད�ན་བསམ་DFབ། ཐོས་Jངི་ཀ�ན་མ;ེན་ཆོས་འ�ོར་དཔལ་བཟང༌། ད ིལ་ཁང་ཤ�ི་པ་7ོ་Dོས་�ལ་མཚན། ད ིལ་ཁང་སེ་ར་Lེ་བཙ8ན་ཆསོ་ ི་�ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་བདེ་
ལེགས་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ 
 

ཆོས་Lེ། ཡང་ཡིན་པར་Dགས། ད ིལ་ཁང་ཀ�ན་མ;ེན་ལེགས་པ་དོན་DFབ། འདི་Sམ་ཟེ་�ེ་བ་བད�ན་པའི་རགིས་ཡིན་པར་Dགས། ད ིལ་ཁང་པ་{ོན་ལམ་དཔལ་བ། ད ིལ་ཁང་པ་
ལེགས་པ་ཆསོ་འ�ོར། ད ིལ་ཁང་པ་སངས་ 
 



�ས་�་མཚ2། ཤར་<ེ་མངའ་རསི་ལེགས་པ་དོན་DFབ། ཤར་<ེ་པཎ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། འདི་གངས་ཅན་�་ི7་མ་བེའ�་བ�མ་iིག་པ་པོ། ཤར་<ེ་ཀ�ན་མ;ེན་ 
 

�ོབས་འབར་འོད་ཟེར། ཤར་<ེ་�ང་�ོན་7ོ་Dོས་�་མཚ2། Lེ་�ལ་བ་གཉིས་པ་7ོ་བཟང་Dགས་པའི་བ�ན་པ་ས་�ེང་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་;བ་པའི་དབ�ས་ས�་�ལ་མཚན་�ི་ཏོག་9ར་
མངོན་པར་ 
 

འཕགས་པ་དཔལ་Oན་འSས་tuངས་hོ་མང་བའི་ཁམས་ཚན། ཧར་གདོང༌། བསམ་Zོ། ~ུ་འབ�མ། �་Sལ། S་ཉེ། ག#�ང་པ། ཟ�ང་ཆ8། ཐེ་བོ། ཆལ་པ། ,་འོན། མངའ་རིས་�ག་མོ། རི་ 
 

<། ཆ8་བཟང༌། ག�ང་ར�། f་ཏི། འགའ་ཤིང་བཅས་བཅ8་EFག་ག་ིདག་ེའད�ན་འད�ས་པའི་ནང་ནས་�ེས་བ�་དམ་པ་རིམ་པར་�ོན་པ་ནི། ག�ང་ར�་ཚ8ལ་བཟང༌། ག�ང་ར�་ཆསོ་འ�)ང༌། ཆེན་པོ་དཔལ་
བཤེས་པ། 
 

dོབ་དཔོན་ག#�་བསོད། ག#�་ཁང་རབ་འ�མས་པ་དགེ་ལགེས་ZWན་DFབ། dོབ་དཔོན་h་ལེབ། �ག་ལབེ། Xི་ཆེན་�ོད་ལ�ང་པ། �ག་ལ�ང་Sག་པ་7ོ་Dསོ་�་མཚ2། མཁས་པའི་དབང་པོ་
ཐོར་�ོད་ཤེས་རབ་ 
 



@383A ༄༅། །�ིན་པ། Xི་�་ནག་པ་7ོ་Dོས་�་མཚ2། Xི་�ིན་པ་�་མཚ2། འདི་ལ་མིང་གཞན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཡང་ཟེར། Xི་ཆེན་དོན་DFབ་�་མཚ2། Xི་ཆེན་�་Sལ་དགེ་འད�ན་
ཕ�ན་ཚ2གས། འདི་ལ་Xི་ག�ང་ཐང་པ་ཡང་ཟེར། Xི་ 
 

ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བཙན་པོ་{ིན་Dོལ་ཆསོ་ ི་�ལ་པོ། DFབ་ཆེན་བཻ་ར་ེམེ�ན་ངག་དབང་7ོ་Dསོ། DFབ་པའི་དབང་\)ག་7ོ་བཟང་ཤེས་རབ། ཨ་མདོ་�་ར་ཆསོ་�ངོ་�་མཚ2། མཁས་
པ་ཆེན་པོ་�་Sལ་ 
 

7ོ་བཟང་རིན་ཆེན། བཀའ་འ�)ར་ཏ_་7་མ་7ོ་བཟང་ཚ8ལ་Xིམས། Lེ་7ོ་བཟང་དམ་ཆསོ། གནས་A་མ;ེན་པའི་པ�ི་ཏ་�ལ་Cས་རིན་ཆེན། ཀ�ན་མ;ེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་K་ོLེ། @ང་
�་ངག་དབང་7ོ་ 
 

བཟང་ཆོས་Oན་དཔལ་བཟང་པོ། ཤར་\ོགས་�་ནག་གཙ8ག་ག་ི�ན་�)ར་@ང་�་རལོ་པའི་K་ོL་ེའམ་མིང་གཞན་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་iོན་མེ། གཞོན་ན�་དཔའ་ཤོད་བ་སོ་Lེ་EFང་རིན་པོ་ཆེ་4W་
?ེང་རམི་པར་�ོན་པ་ 
 



དང༌། འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་abལ་4W་མདོ་gགས་x་བའི་དབང་\)ག་nན་ངག་མཁན་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་�མས་སོ། །དཔལ་Oན་འSས་tuངས་7ོ་གསལ་Jངི་ཁམས་
ཚན། ཀོང་པོ། 
 

ཕོ་ཁང༌། ཚ་བ། �ེ་ཧོར། tོ་འབོར། མི་ཉག་འདན་མ། Jིང་པ། གཙང་པ། དབ�ས་�ོད། རོང་པོ་ཤར། རངོ་པོ་ན�བ། གོ་བོ། ཉག་རེ། Zོ་པ། མངའ་རིས་དཔེ་ཐ�བ། �ལ་བ། ཉང་པོ། འཕའ་ར། 
 

Bིངས་ཁ། ཚ8ལ་ཁང༌། <ེད་ཐང༌། མངའ་རསི། ག�་གེ། �། Dགས་པ་བཅས་ཉེར་EFག་ག་ིདག་ེའད�ན་འད�ས་པའི་ནང་ནས་�ེས་བ�་དམ་པ་རིམ་པར་�ོན་པ་ནི། འཇམ་ད�ངས་ལེགས་པ་ཆོས་
འ�ོར། 7ོ་གསལ་Jངི་ 
 

@384B ག་ིའཆད་ཉན་ལ་ོཉི་ �̂་མཛད། འདི་ལ་འཇམ་ད�ངས་དགའ་བའི་7ོ་Dོས་ ང་ཟེར། མཁན་ཐོག་A་པ་རངོ་�ོན་7ོ་བཟང་Dགས་པ། མཁན་ཐོག་དག�་པ་ཐོན་ཡོན་ཏན་�་མཚ2། ཉན་པོ་
_̂ ་�ལ་མཚན། ཤག་4རོ་7་མ་`ར་ཐང་ 

 

རབ་མཆགོ་པ། མཁན་ཆནེ་དཔལ་7ོ་བ། ཤག་4རོ་7་མ་ཉག་ར་ེKོ་Lེ་�ལ་མཚན། འདི་ཡིས་Oན་ཆསོ་འཁོར་\ག་བཏབ། Lེ་ཙ2ང་པ་ཆོས་Dགས་འོད་ཟེར། ཚ་བ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་



མོ་མ། འབ�་�ག་ངག་དབང་ 
 

དཔལ་བཟང༌། ཕོ་ཁང་དོམ་བnགས་པ་མཁས་མཆོག་K་ོLེ། ཚ8ལ་ཁང་པ་ལགེས་པ་དོན་DFབ། Lེ་པཎ་ཆེན་དམ་ཆསོ་ཡར་འཕེལ། ཤར་པ་ཉག་ར་ེདགེ་འད�ན་Dགས་པ། མངའ་རིས་ཞབས་
EFང་7ོ་བཟང༌། 
 

མངའ་རིས་པ་gགས་ཆེན་7ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། མཁས་DFབ་ཕོ་ཁང་པ་7ོ་བཟང་དར་�ས། �་བཏང་hམོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕ�ན་ཚ2གས། DFབ་པའི་དབང་\)ག་Lེ་འཇམ་དཔལ་�་མཚ2། དེ་ཡི་
dོབ་མ་�ག་ཕ�་7ོ་ 
 

བཟང་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན། 7ོ་གསལ་Jངི་ནས་Xི་འདན་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། Xི་འཇང་ཞབས་པ་དམ་ཆསོ་ཡར་འཕེལ། Xི་tོ་འབོར་བ་7ོ་བཟང་Eི་མདེ། Xི་དབ�ས་�ོད་ཕག་མོ་བསམ་
གཏན་ཕ�ན་ཚ2གས། 
 

Xི་ཤར་�ལ་མོ་རོང་པ་7ོ་བཟང་{ོན་ལམ། ཆསོ་l་ཆེན་པོ་ས་ེར་ཐེག་ཆེན་Jངི་�ེས་མཁས་མང་l་ཚང་གི་ཁམས་ཚན། ཧར་གདོང༌། བསམ་Zོ། �་Sལ། �ེ་ཧོར། f་ཏི། 
 



ཚ་བ། Zོ་པ། hོམ་བདེ། ལ་ཝ། འདན་མ། མངའ་རིས་ག�་གེ། མངའ་རསི་དཔེ་ཐ�བ། མངའ་རསི་ཟངས་དཀར། མངའ་རསི་�ག་མོ། f་ཏིའི་མི་ཚན་གཙང་པ། �ལ་�ེད། ཨེ་པ། གཉལ་པ། 
�གས་པོ། 
 

@385A ༄༅། །<ེད་ཐང་དང༌། t་ོའབོར། ག�ང་ར�་དང་ཉེར་གཉིས་ ི་དགེ་འད�ན་འད�ས་པ་ལས་�སེ་བ�་དམ་པ་རིམ་པར་�ོན་པ་ནི། གཙང་པ་ས་ེར་ཀ�ན་མ;ེན་མ�ས་Cད་པ་7ོ་Dོས་རིན་
ཆེན་སངེ་གེ། འདི་�ེས་l་ཚང་\ག་འདེབས་པ་པོའོ། ། 
 

གཙང་པ་པཎ་ཆེན་བདེ་ལགེས་ཉི་མ། གཙང་པ་Lེ་བཙ8ན་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན། འདིས་དབ�་ཕར་འད�ལ་བའི་ཡིག་ཆ་བ<མས། འདན་མ་7་མ་ངག་དབང་Dགས་པ། འདིས་ཀ�ན་མ;ེན་པའི་
བ�ོད་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་མཛད། གཉལ་ 
 

�ོན་དཔལ་འ�ོར་ZWན་DFབ། འདི་ཡིས་ས་�་པཎ་ཆནེ་ _̂ ་མཆོག་Oན་དང་<ོད་པས་ཐལ་འ�)ར་�སི་བཅོམ་པར་Dགས། <ེད་ཐང་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་Dགས་པ། འདིས་འSས་
tuངས་7ོ་Jངི༌། ཉག་རོང་གི་ཡགི་ཆ་མཛད། �གས་པོ་མདའ་མི་ 
 



ནམ་མཁའ་Dགས། འདིས་�3ད་{ད་གསང་འད�ས་བ�ེད་jོགས་ཊི་ཀ་མཛད། ཨེ་པ་འཁོན་�ོན་དཔལ་འ�ོར་ZWན་DFབ། འདིས་�ལ་བ་A་པ་ཆེན་པc་ཡངོས་འཛ�ན་མཛད། f་ཏི་དགེ་
བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་DFབ། Xི་ཆེན་Z་ས་བ་དགེ་ 
 

འད�ན་�ལ་མཚན། Xི་ཆནེ་གཙང་པ་ཚ8ལ་Xིམས་ཆསོ་འཕེལ། Xི་ཆེན་ཚ་བ་ཞགོས་པ་7ོ་བཟང་དོན་ཡོད། འདི་ལ་�མ་དག་Kོ་Lེ་ཡང་ཟེར། Xི་ཆེན་བསམ་7ོ་ངག་དབང་མཆོག་Oན། འདི་
ཡིས་�ལ་བ་བ4ལ་བཟང་�་མཚc་7་མ་ 
 

མཛད། 4W་g་\ི་རིམ་�ོན། Xི་ཆེན་བསམ་Zོ་ངག་དབང་ཆསོ་Dགས། འདི་ཡསི་�ལ་བ་འཇམ་དཔལ་�་མཚ2་གཞོན་ན�འི་ད�ས་ས�་ཡངོས་འཛ�ན་མཛད། Xི་ཆེན་ཚ་བ་7ོ་བཟང་བ�ན་པ། �ང་
<ེ་�ེ་ཧོར་བm་ཤིས་�་མཚ2། ཤར་ཆེན་ 
 

�ེ་ཉག་7ོ་བཟང་བ�ན་འཕེལ། བསམ་Zོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བ<ོན་འDFས། བསམ་Zོ་མཚ8ངས་མེད་བཟོད་པ་བཟང་པོ། བསམ་Zོ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བསམ་Zོ་DFབ་
དབང་དཔལ་འ�ོར་ 
 



@386B Dགས་པ། བསམ་Zོ་�3ད་པ་མཁན་པོ། �་Sལ་Lེ་ངག་དབང་དོན་DFབ། �་Sལ་Lེ་ཐབས་མཁས་�་མཚ2། ཆབ་མདོ་�མས་པ་Jངི་\ག་འདེབས་པ་པོ་�ང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་
པོ་hོམ་བདེ་ཡིན་ལ་འདིར་ཡང་ཐོག་གཅིག་བ#�གས། Zོ་ 
 

Jིང་�ོད་པ་འཇམ་ད�ངས་Dགས་པ། Zོ་Jིང་{ད་པ་ཆོས་འ�ོར་བཟང་པོ། འདི་གཉིས་ཀ�ན་མ;ེན་པའི་dོབ་མ་ཡིན། Zོ་མཁས་DFབ་ཤེས་རབ་དབང་པོ། Zོ་hོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་�ལ་
མཚན། འདི་གཉིས་སེ་ར་Lེ་བཙ8ན་པའི་ 
 

dོབ་མ། hོམ་བདེ་རིན་ཆནེ་འོད་ཟེར། hོམ་བདེ་�ང་ཆ8བ་འོད་ཟེར། འདི་གཉིས་ཡོན་ཏན་�་མཚc་ཞབས་ལ་ཐ�ག་མཁར་K་ོབཟོད་པ་�་མཚ2་4W་?ེང་ཐམས་ཅད། Lེ་ཕ�ར་བ�་@ོགས་པ་ངག་
དབང་�མས་པ་4W་g་\ི་གཉིས། 
 

མཁས་DFབ་Lེ་དབོན་དཀོན་མཆོག་Kོ་Lེ་4W་g་\ི་གཉིས། འདི་གས�མ་Lེ་ibབ་ཁང་དག་ེལགེས་�་མཚc་dོབ་མ། འཕགས་པ་Z་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་མགོན་པོ་4W་g་\ི་གཉིས། ཞི་བ་བཟང་པོ་
འཕགས་པ་དག་ེལགེས་�ལ་མཚན། 
 



Zོ་པ་མང་ཐོས་ངག་གི་དབང་པོ། འདི་གས�མ་�མས་པའི་dོབ་མ་ཡིན། སེ་ར་{ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་Jིང་གི་ཁམས་ཚན། ཨ་མདོ་ག#�ང་པ། tོ་འབོར། ཡེར་པ། རངོ་པོ། ཚ་Kརོ། ཚ་བ། 
ཀོང་ 
 

པོ། zར་y)ང༌། ཨ་མདོ་ཨ་ར། ཐེ་བོ། �ལ་རོང༌། ,་འོན། མི་ཉག་t་ོག�ང་གཉིས་བཅས་ཁམས་ཚན་བཅོ་A་དགེ་འད�ན་འད�ས་པ་ལས་�ེས་བ�་དམ་པ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པ་ནི། མདོ་ཁམས་
{ར་ཁམས་hང་ 
 

འབ�མ་�མ་`ང་བ། ཚ་བ་ཀ�ན་མ;ེན་�ང་ཆ8བ་འབ�མ་པ། དབ�ས་�ོད་པ་�ང་ཆ8བ་འོད་ཟེར། མཁས་DFབ་དར་བཟང་པ། EFང་རིན་ཆེན་�ལ་མཚན། Lེ་ཆོས་Dགས་འོད་ཟེར། འདི་\ིས་ས�་
འSས་tuངས་7ོ་Jིང་ཟ�ར་ཆོས་ 
 

@387A ༄༅། །པ་མཛད། དབ�ས་�ོད་མཁས་DFབ་བ�ན་པ་དར་�ས། འདི་པོ་ཏོ་བའི་4W་�་ེཡིན་པར་Dགས། Lེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། འདི་མཁས་DFབ་བ�ན་དར་བའི་དངོས་
dོབ་ཡིན་ཅིང་དབ�ས་�ོད་�་བ་l་ཚང་ག་ི7་མ་མཛད་ནས་གཅོད་Xིད་4ལ་ 
 



Oན་འཇ�ག་ངགོས་ཆེ་ཆ8ང་གཉིས་མཛད། དགའ་Oན་Xི་ཆེན་མི་ཉག་Kོ་Lེ་བཟང་པོ། Xི་ཆེན་ཀོང་པོ་བm་ཤིས་རབ་བ,ན་པ་བ�ན་འཛ�ན་ལགེས་བཤད། Xི་ཆེན་མདོ་{ད་པ་ཅོ་ནེ་ཚ8ལ་Xིམས་
དར་�ས། Xི་ཆེན་t་ོའབོར་ཡང་ 
 

�ེང་པ་7ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། Xི་ཆེན་ཅོ་ནེ་ག#�ང་པ་7ོ་བཟང་དར་�ས། མངི་གཞན་Xི་ཆེན་7ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཟེར། Xི་ཆེན་�ོད་ལ�ང་ཆོས་བཟང་པ་ཆོས་Dགས་�་མཚ2། ཚ་Kོར་བ་
ཤར་པ་g་མ་7ོ་བཟང་དཔལ་ 
 

འབར། ཚ་Kོར་\ི་མ་ཤར་པ་ངག་དབང་ཚ8ལ་Xིམས་�མས་སོ། །མཁས་པའི་དབང་\)ག་�ལ་རངོ་ནམ་མཁའ་ZWན་DFབ། དེ་ཡི་དངོས་dོབ་�ལ་རོང་དཔོན་ཆ8ང་7ོ་བཟང་ལེགས་DFབ། 
�ལ་རོང་ཚ་ཁོ་བ་gགས་རམས་ 
 

པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ�་�)ར་པ་L་ེབཙ8ན་ཙ2ང་ཁ་པའི་ཨ་མ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ ི་4Wའི་�་ེབར་Dགས་པ་ཨ་ར་]་ིཁང་ད�་བ#�གས་པ་ཉང་Sན་ན�་ཁ་པ་DFབ་
ཆེན་ཐར་པའི་�ལ་མཚན། 
 



�ལ་མ་ེཏོག་ཐང་གི་Z་ཐོག་རེ་Xོད་ན་བ#�གས་ཤིང༌། �ལ་བ་བསོད་ནམས་�་མཚ2་མཇལ་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་གསི་�་ནག་ནས་འཁོར་བའི་j�་འ?Fལ་ཐོབ་པ་མཁའ་]ོད་DFབ་པའི་�ལ་འ�ོར་
པ་ཆེན་པོ་དེ་�མས་�ོན། 
 

ད་9་ཨ་རགི་ག་ིདགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤིང་བཟའི་4Wའི་�ེ་བར་Dགས་པ་ཡང་བ#�གས། �ག་ཚང་ར་བ་�ོད་ནས་�སེ་བ�་དམ་པ་རིམ་པར་�ོན་པ་ནི། {ར་ 
 

@388B ཁམས་Dགས་པ་བཟང་པོ། l་ཆ8ང་བ་ཡོན་ཏན་�་མཚ2། གཙང་ཤངས་པ་འཇམ་ད�ངས་མཆགོ་Z་འོད་ཟེར། འ\ོངས་�ས་པ་EFང་ཆེན་ལགེས་པ་བཟང་པོ། 7་མ་བཅ8་བཞི་བ་Cས་
ཁང་དམ་ཆོས་�མ་�ལ། ཞབས་ 
 

EFང་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ། Xི་ཆེན་�ག་ལ�ང་Sག་པ། ག་ེར་ེZ་བཙ8ན་ཞབས་EFང་Z་དབང་དཔལ་འ�ོར་དང༌། \ིས་ས�་ཡང་ག་ེར་ེZ་བཙ8ན། ཞབས་EFང་དཔོན་dོབ་4ལ་བཟང་ཚ2གས་
གཉིས། མཁས་པའི་ 
 

དབང་\)ག་Sག་hོ་རབ་འ�མས་པ་ཕ�ན་ཚ2གས་�་མཚ2། ཉི་ཐང་མཁན་པོ་ཆསོ་Dགས། EFང་ཆེན་�མས་པ། EFང་ཆེན་ངག་དབང་དར་�ས། Sག་ཡག་abལ་4W་ཆེ་ཆ8ང་4W་?ེང་རིམ་པར་�ོན་



པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
 

Zོ་�3ད་�གས་པོ་l་ཚང་ནས་�སེ་བ�་དམ་པ་རིམ་པར་�ོན་པ་ནི། འཇམ་ད�ངས་གཙང་པ་གད�ང་བད�ན་�་ིནང་ཚན་L་ེ7ོ་Dོས་བ,ན་པ། Lེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་Dགས་པ། �གས་ཉག་7ོ་
Dོས་ལགེས་འཕེལ་ 
 

ལམ་རིག་པའི་རལ་Dི། དབོན་པོ་7ོ་གསལ་བཤེས་གཉེན། �གས་པོ་4ལ་བཟང་�་མཚ2། Lེ་�མས་པ་བ,ན་པ། �མས་པ་ཆསོ་མཆོག་མདའ་མི་ནམ་མཁའ་Dགས། Xི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་
ཆོས་འཕེལ། དགའ་ 
 

Oན་Xི་ལ་བཅ8་གས�མ་ལ་ཕེབས་པར་Dགས། འཁོན་�ོན་དཔལ་འ�ོར་ZWན་DFབ། Z་�་རི་བའི་གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་7ོ་བཟང་མཁས་བཙ8ན། སེ་ར་<ེ་ibབ་ཁང་དཔོན་dོབ་དགེ་ལགེས་
�་མཚ2། ཡེར་པ་དཔོན་dབོ་ 
 

ཕ�ན་ཚ2གས་�་མཚ2། ལ་ོདགོན་པ་ན་བ#�གས་པ་�མས་པ་ཆོས་Oན། ད�ས་འཁརོ་དཔོན་dོབ་ཡོན་ཏན་དར་�ས། Xི་ཆེན་�གས་པོ་ཚk་འཕེལ། �གས་པོ་དག་ེབཤེས་7ོ་བཟང་�ིན་པ། �གས་



པོ་དོན་DFབ་དབང་ 
 

@389A ༄༅། །�ལ། དགེ་འད�ན་འཇམ་ད�ངས་7ོ་བཟང་མཐ�་�ོབས། ངག་དབང་བ�ན་པ་དར་�ས། ནམ་མཁའ་དབང་པོ། དགེ་འད�ན་ངག་དབང༌། 7་མ་དམ་ཆསོ་སགོས་སོ། ། 
 

Zོ་�3ད་མངའ་རསི་l་ཚང་ནི། ཐམས་ཅད་མ;ེན་པ་དགེ་འད�ན་�་མཚ2་དག�ང་ལོ་རེ་EFག་བཞེས་4བས་ས�་བཙ8གས་པ། བm་ཤིས་ZWན་པོ་Lེ་བ�ན་པ་དར་བཟང༌། འདི་དགེ་འད�ན་�་མཚc་
dོབ་མ་ཡིན། མངའ་ 
 

རིས་ཞབས་EFང་7ོ་བཟང་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན། འོལ་ཁ་Lེ་EFང་7ོ་བཟང་འ?ིན་ལས། དཔལ་Oན་{ད་�3ད་ནས་�སེ་བ�་དམ་པ་རམི་པར་�ོན་པ་ནི། དང་ 
 

པོ་Lེ་བཙ8ན་ཤེས་རབ་སངེ་གེས་བཙ8གས། Kོ་L་ེའཛ�ན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། Kོར་འཛ�ན་ཨེ་པ་ཤེས་རབ་�ལ་པོ། མཁས་DFབ་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས། �་ར་ཆསོ་�ངོ་�་མཚ2། མདོ་{ད་ཡེར་
ཤོད་དཔོན་ 
 

dོབ་ཤ་�ང་gགས་འཆང་འཇམ་ད�ངས་7ོ་Dསོ། མདོ་{ད་Sག་དཀར་gགས་རམས་པ། 7ོ་བཟང་བ�ན་པ་དར་�ས། gགས་འཆང་,་མDིན་ཕ�ན་ཚ2གས། �་iེང་gགས་རམས་པ་7ོ་



བཟང་དོན་DFབ། Xི་ཆེན་ 
 

�ིན་པ་�་མཚ2། Xི་ཆེན་�་ནག་པ་7ོ་Dོས་�་མཚ2། Xི་ཆེན་�་Sལ་ཕ�ན་ཚ2གས། Xི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་Oན་ནོ། །དཔལ་Oན་�ོད་�3ད་ནས་�ེས་བ�་དམ་པ་རིམ་པར་�ོན་པ་ནི། Lེ་ 
 

བཙ8ན་ཤེས་རབ་སངེ་གེའི་dོབ་མ་�3ད་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་དོན་DFབ། �ལ་Z་ཁང་པ་7ོ་Dསོ་སངེ་གེ། �ལ་ཁང་<ེ་པ་དཔལ་འ�ོར་�་མཚ2། ཚ་Kོར་7ོ་བཟང་དཔལ་འབར། འདིས་གསང་
འད�ས་མད�ན་བ�ེད་ཊི་ཀ་མཛད། gགས་ 
 

@390B རམས་པ་Lེ་EFང་དགེ་འད�ན་བm་ཤིས། འདི་ནི་�ལ་བ་བསདོ་ནམས་�་མཚc་7་མ་དེ་ཡིན། པཎ་ཆེན་བསོད་Dགས། hམོ་བདེ་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན། Xི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་
འཕེལ། ཡར་ལ�ང་དར་�ས་དགོན་པ་བ་Zོ་པ་L་ེ 
 

ཐང་སག་པ་དངསོ་DFབ་�་མཚ2། འདི་ཡིས་འཕན་ཡ�ལ་ཐང་སག་དགའ་Oན་ཆསོ་འཁརོ་�ི་7་མ་མཛད། Xི་ཆེན་7ོ་བཟང་དར་�ས། མདོ་པ་gགས་རམས་པ་ཡ་ེཤེས་4ལ་Oན། འདི་
མངའ་རིས་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་ན་བ#�གས། EFང་པ་ 
 



�ལ་ཚབ་པ་Lེ་དག་ེལགེས་�་མཚc་7་མ། ཡངོས་འཛ�ན་པ་མངའ་རིས་7ོ་བཟང་བཟོད་པ། འདི་ཡིས་པཎ་ཆེན་དཔལ་Oན་ཡེ་ཤེས་ ི་ཡོངས་འཛ�ན་མཛད། 
 

གངས་ཅན་Z་གཅིག་འSོམ་�ོན་�ལ་བའི་འ�)ང༌། །4ལ་Oན་ཕོ་མོ་གཙང་མའི་ཞིང་ས་ར�། །abལ་པའི་4W་མཆགོ་པད་དཀར་?ེང་བ་འXFངས། །ཡ་མཚན་�་བའི་དགའ་�ོན་འདི་ཡང་
གསོན། །�ང་\ོགས་ 
 

ཁ་བ་ཅན་�་ིཡ�ལ་དབ�ས་ས�་འཕགས་པ་]ན་རས་གཟིགས་ ི་abལ་པ་བ�3ད་མར་འ�)ང་བ་ལ�ང་བ�ན་པ་9ར། �ལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེ�ེས་རབས་ ི་འ?ེང་བ་རམི་པར་བ�3ད་པ་ནི། འཕགས་
མཆོག་]ན་རས་གཟིགས་ 
 

དང་པོ། �ལ་པོ་འཇིག་,ནེ་དབང་གཉིས་པ། �ོན་པའི་]ན་gར་Sམ་ཟེའི་;ིའ�་`ང་བ་གས�མ་པ། Sམ་ཟེའི་;ིའ�་གསལ་བ་བཞི་པ། �ལ་བ�་ཆགས་པ་མེད་པ་A་པ། �ལ་བ�་ཀ�ན་ཏ�་དགའ་
EFག་པ། �ལ་བ�་ 
 

Z་�ེས་བད�ན་པ། �ལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་བ�ད་པ། �ལ་པོ་དད་པ་བ,ན་པ་དག�་པ། �ལ་པོ་དཔལ་བཟང་བཅ8་པ། �ལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏ�་བ,ན་པ་བཅ8་གཅིག་པ། �ལ་པོ་7ོ་Dོས་



བཅ8་གཉིས་པ། @391A ༄༅། །དད་Oན་;ིའ�་དགའ་འཛ�ན་བཅ8་གས�མ་པ། དགེ་བnེན་བཙ8ན་པ་བཅ8་བཞི་པ། ;ིའ�་ནོར་བཟང་བཅོ་A་པ། ;ིའ�་/་བ་བཅ8་EFག་པ། ;ིའ�་རིན་ཆེན་nངི་པོ་
བཅ8་བད�ན་པ། ;ིའ�་པr་བཅོ་བ�ད་པ། ;ིའ�་ 
 

འོད་ཟེར་བཅ8་དག�་པ། ;ིའ�་�མས་པ་ཉི་ �̂་པ། �ལ་པོ་སེང་གེའི་i་ཉེར་གཅིག་པ། �ལ་པོ་བདེ་མཆགོ་ཉེར་གཉིས་པ། V�་མ་abལ་པ་ཤེས་པ་Z་ཡི་�ལ་པོ་ཉེར་གས�མ་པ། ;ིའ�་དག་ེའད�ན་
འཕེལ་ཉེར་བཞི་ 
 

པ། ཕོ་རིང་ར[་ཛ་ཉེར་A་པ། �ལ་པོ་གེ་སར་ཉེར་EFག་པ། abལ་པའི་ར་ིབོང་ཉེར་བད�ན་པ། ལོ་བ�ད་�ིས་པ་ཉེར་བ�ད་པ། j་ིབc་�མ་པར་བ�ན་པ་ཉེར་དག�་པ། Sམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་
ས�མ་ཅ8་པ། དག་ེ 
 

dོང་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་སོ་གཅིག་པ། ད�ར་Xོད་�ལ་འ�ོར་པ་སོ་གཉིས་པ། Jིང་?ན་�ལ་པོ་སོ་གས�མ་པ། �་ཡིད་བ,ན་Dོ་ལོད་ཀ�ན་ཏ�་�3་ས་ོབཞི་པ། �ལ་པོ་�བས་�ིན་སོ་A་པ། ཟ་
ཧོར་�ལ་ 
 



པོ་གཙ8ག་ལག་འཛ�ན་སོ་EFག་པ། ཆོས་�ལ་དག་ེབ་དཔལ་ས་ོབད�ན་པ། བོད་ཡ�ལ་�ལ་པc་ཐོག་མ་གཉའ་Xི་བཙན་པོ་ས་ོབ�ད་པ། བོད་ཡ�ལ་བ�ན་པའི་དབ�་བ�ེས་ཐོ་ར་ིnན་ཤལ་སོ་དག�་
པ། ཆོས་�ལ་Cོང་ 
 

བཙན་hམ་པོ་བཞི་བཅ8་པ། �ལ་པོ་Xི་Cངོ་Oེའ�་བཙན་བཞི་བཅ8་ཞེ་གཅིག་པ། མངའ་བདག་Xི་རལ་པ་ཞེ་གཉིས་པ། ཆོས་�ལ་དག་ེབ་དཔལ་ཞེ་གས�མ་པ། ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ་ཁ་ཆ་ེདགོན་པ་ཞེ་
བཞི་པ། འSོམ་�ོན་�ལ་བའི་འ�)ང་གནས་ཞེ་A་པ། ས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་nངི་པོ་ཞེ་EFག་པ། ཞང་འD་ོབའི་མགོན་པོ་གཡ�་Sག་པ་ཞེ་བད�ན་པ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཞེ་བ�ད་པ། Z་Lེ་
དགེ་བ་འབ�མ་ཞེ་དག�་པ། 
 

@392B གནས་A་མ;ེན་པ་པr་(BDZRA)་A་བཅ8་པའོ། །A་བཅ8་ང་གཅིག་པ་�ལ་བ་དག་ེའད�ན་DFབ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་གཙང་ས་�འི་ཉེ་འདབས་ན། ཡབ་མགོན་པོ་Kོ་Lེ། ཡ�མ་ཇོ་མོ་ནམ་
�ིད་ ི་Cས་ས�་@གས་མོ་ལ�ག་ག་ི 
 

ལོ་ལ་4W་བ9མས། དག�ང་ལོ་�་A་པ་ཤིང་,་�ལ་/་བའི་ཚkས་བ�ད་ལ་4W་གཤེགས་སོ། །ང་གཉིས་པ་�ལ་བ་དགེ་འད�ན་�་མཚ2་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་གཙང་,་ནག་K་ོL་ེགདན་�ི་ཉེ་
འདབས། ཡབ་gགས་འཆང་ཀ�ན་ 



 

དགའ་�ལ་མཚན། ཡ�མ་མཁའ་འD་ོམ་འDོ་བ་བཟང་མc་4Wའི་�་ེབ་ཀ�ན་དགའ་དཔལ་མc་Cས་ས�་ཤིང་ལ�ག་ལ་ོ�ལ་/འི་ཚkས་གས�མ་ལ་4W་བ9མས། དག�ང་ལོ་རེ་བ�ད་པ། ཆ8་�ག་
ནག་པ་/་བའི་ཚkས་བ�ད་ 
 

ལ་4W་གཤེགས། ང་གས�མ་པ་�ལ་བ་བསོད་ནམས་�་མཚ2་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་�ིད་ཤོད་�ོད་ལ�ང་མདའ་<ེ་དགའ་ཁང་གསར་hང་ད�། ཡབ་�་ཆེན་<ེའི་jངོ་དཔོན་Bེ་པ་�མ་�ལ་Dགས་
པ། ཡ�མ་ཀ�ན་བཟང་<ེ་ 
 

གནས་ ི་Cས་མོ་དཔལ་འཛ2མས་བ�་Xིད་ ི་Cས་ས�་�ལ་བ་དག་ེའད�ན་�་མཚ2་འདས་པའི་ལ་ོདེ་ཁའི་\ི་དེ་ལ་ོནག་པ་/་བའི་ཚkས་བཅ8་གཅིག་ལ་འXFངས། དག�ང་ལ་ོཞེ་EFག་པ་ས་�ི་ནག་
/འི་ཚkས་EFག་ག་ིཐོ་རངས་ 
 

སོག་ཡ�ལ་ད�་4W་གཤེགས། ང་བཞི་པ་�ལ་བ་ཡོན་ཏན་�་མཚ2་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་མཁར་gོན་པc་ཉེ་འདབས་ན། ཡབ་འཇིང་གིར་�ལ་པོ་ས་ེཆེན་ཆསོ་ཁ�ར། ཡ�མ་བཙ8ན་མོ་ཆ8ང་བ་བ[་ཁན་ན�་
ལའི་Cས་ས�་ས་ 
 



མོ་Jང་ག་ིལ་ོཧོར་/་བད�ན་པའི་ཚkས་བད�ན་ལ་4W་བ9མས། དག�ང་ལ་ོཉེར་བ�ད་པ་མེ་འSFག་�ལ་/འི་ཚkས་A་ལ་4W་གཤེགས། ང་A་པ་�ལ་བ་A་པ་ཆནེ་པོ་ངག་དབང་7ོ་བཟང་�་མཚ2་
ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ཡར་ 
 

@393A ༄༅། །ལ�ང་འ\ོངས་�ས། ཡབ་འ\ོངས་�ས་B་ེཔ་བད�ད་འད�ལ་རབ་བ,ན། ཡ�མ་Xི་ཅ་@མ་ཀ�ན་དགའ་Z་མཛkས་ ི་Cས་ས�། མེ་�bལ་ད�)ག་པ་/་བའམ་ཐ་4ར་/་བའི་ཉེར་
གས�མ་ལ་4W་བ9མས། དག�ང་ལོ་རེ་EFག་པ་ 
 

ཆ8་;ི་ལོ་ཧརོ་/་གཉིས་པའི་ཉེར་A་ལ་4W་གཤེགས། ང་EFག་པ་�ལ་བ་ཚངས་ད�ངས་�་མཚ2་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ལ་འོག་ཡ�ལ་གས�མ་མམ། མཚ2་གས�མ་ད�་Dགས་པའི་མཚ2་`། ཡབ་བm་
ཤིས་རབ་བ,ན། ཡ�མ་ཚk་ 
 

དབང་Z་མc་Cས་ས�་ཆ8་ཕག་གི་ལོ་ནག་པ་/་བའི་ཚkས་གཅིག་ལ་4W་བ9མས། དག�ང་ལ་ོཉེར་A་པ། ཧོར་/་བཅ8་པའི་ཚkས་བཅ8ར་སོག་ཡ�ལ་ཀ�ན་དགའ་ནོར་ད�་གཤེགས། ང་བད�ན་པ་�ལ་
བ་7ོ་བཟང་བ4ལ་བཟང་ 
 



�་མཚ2་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ཁམས་ལ་ིཐང་ཆསོ་B་ེཆནེ་པc་ཞོལ། ཡབ་འ\ོངས་�ས་པ་བསོད་ནམས་དར་�ས། ཡ�མ་7ོ་བཟང་ཆསོ་མཚc་Cས་ས�་ས་ཕོ་�ི་བའི་ལོ་ཧརོ་/་བད�ན་པའི་ཚkས་
བཅ8་དག�་ད�ར་<ི་ཐོག་�ས་ 
 

པའི་4བས་ས�་4W་བ9མས། དག�ང་ལོ་A་བཅ8་པ་མ་ེJང་ལ་ོཧརོ་/་གཉིས་པའི་ཚkས་གས�མ་ལ་4W་གཤེགས། ང་བ�ད་པ་�ལ་བ་འཇམ་དཔལ་�་མཚ2་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་གཙང་�ོད་ཐོབ་
�ལ། ཡབ་བསོད་ 
 

ནམས་དར་�ས། ཡ�མ་པཎ་ཆེན་དཔལ་Oན་ཡེ་ཤེས་ ི་@མ་Cངི་ཕ�ན་ཚ2གས་དབང་མc་Cས་ས�་ས་�ག་ལོ་ཧརོ་/་བད�ན་པ་ལ་4W་བ9མས་པ། དེ་ད་9་བོད་གངས་ཅན་�ི་སངས་�ས་ ི་
བ�ན་པ་དང་འDོ་བའི་དཔལ་ 
 

ད�་བ#�གས་པའོ། །Lེ་�ལ་བ་གཉིས་པའི་བ�ན་པ་དར་4བས་ས�་བོད་ན་abལ་4W་�མ་གས�མ་ཟེར་བ་�ོན་ཅིང༌། དེ་ནི། �ལ་Cས། འོལ་ཁ་Lེ་EFང༌། 
 

@394B སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆ་ེགས�མ་ད�་Dགས་པ། �ལ་Cས་རིན་པོ་ཆེའི་4W་?ེང་ནི་�ལ་Cས་ཞི་བ་Z་དང་པོ། DFབ་ཆེན་མི་�་ཛ2་ཀི་རགིས་པའི་ཁ�་�)ག་གཉིས་པ། ཕ�་ཆ8ང་བ་གཞོན་ན�་



�ལ་མཚན་གས�མ་པ། མི་གཡ་ོ 
 

བའི་abལ་པ་`ེའ�་ཟ�ར་པ་བཞི་པ། �ལ་Cས་དང�ལ་ཆ8་ཆོས་jོང་བ་A་པ། ,ོགས་Oན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ2་EFག་པ། L་ེཤེས་རབ་སངེ་གེ་བད�ན་པ། མཁས་DFབ་ནོར་བཟང་�་མཚ2་བ�ད་པ། 
Lེ་ཤེས་ 
 

རབ་ཡ་ེཤེས་མགོན་པོ་དག�་པ། DFབ་མཆགོ་ཆོས་འཕེལ་�་མཚ2་བཅ8་པ། �ལ་Cས་མཐ�་�ོབས་�་མཚ2་བཅ8་གཅིག་པ། �ལ་Cས་དངོས་DFབ་�་མཚ2་བཅ8་གཉིས་པ། འདི་ལ་དོན་ཡོད་�་
མཚ2་ཡང་ཟེར། �ལ་Cས་7ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ2་བཅ8་གས�མ་པ། �ལ་Cས་ངག་དབང་འཇིགས་མདེ་ཡེ་ཤེས་Dགས་པ་བཅ8་བཞི་པ། �ལ་Cས་7ོ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་
བཅོ་A་པའོ། ། 
 

�ག་ཕ�་abལ་པའི་4Wའི་�སེ་རབས་?ེང་བ་ནི། �ོན་པའི་]ན་gར་�ང་སེམས་ཆོས་ ི་7ོ་Dསོ། བལ་ཡ�ལ་པ�ི་ཏ་ནགས་ ི་རིན་ཆནེ། བཀའ་གདམས་པ་ཤེས་རབ་K་ོLེ། DFབ་ཐོབ་ས་ེཝན་རས་
པ། �་ལོ་ 
 



ཙ[་བའི་དངོས་dོབ་�ེ་ཧརོ་7ོ་བཟང༌། ཆག་ཆསོ་L་ེདཔལ། Xོ་ཕ�་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། གཏེར་�ོན་བཟང་པོ་Dགས་པ། ]ན་g་Dགས་པ་�ང་ཆ8བ། �ག་ཕ�་ག�་��ི་དཔལ་Oན་དོན་DFབ། L་ེ
7ོ་Dསོ་ 
 

བ�ན་པ། _̂ ་མཆོག་Oན། �ག་ཕ�་ག�་��་ིཆསོ་�ལ་བ�ན་འཛ�ན། �ག་ཕ�་Lེ་ངག་དབང་ཆསོ་Dགས་བཟང་པོ། �ག་ཕ�་abལ་4W་7ོ་བཟང་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན། དེ་ཡི་abལ་4W་7ོ་བཟང་
འཇམ་ད�ངས་དཔལ་ 
 

@395A ༄༅། །འ�ོར་དང་བཅ8་གས�མ་�མས་ས།ོ །ཀོང་པོ་དེ་མ་ོabལ་4W་རིན་པོ་ཆེའི་�སེ་རབས་འ?ེང་བ་ནི། dོབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པའི་dོབ་མ་DFབ་ཆེན་ཏོག་ཙk་བ། 7ོན་པོ་མགར་མི། 
 

འཁོར་དག་པ་�མ་བ�ད་ ི་ནང་ཚན་དགེ་dོང་འཇམ་དཀར་བ། ཞ་ལ�་བ་ལགེས་པ་�ལ་མཚན། འཕགས་པ་Z་ཡི་�ལ་ཚབ་པ་དཀོན་མཆོག་འ�)ང་གནས། abལ་4W་དཔལ་འ�ོར་བm་
ཤིས། Z་དབང་\ོགས་ 
 

ལས་�མ་�ལ། Z་དབང་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན། ངག་དབང་དག་ེལགེས་�ལ་མཚན། འདི་ལ་དེ་མོ་དབང་¤ོན་ཡང་ཟེར། དཀོན་མཆགོ་འ�)ང་གནས། འདི་ལ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་



འཇམ་ད�ངས་ ང་ཟེར། དེ་མོ་�ལ་བ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་�ལ་ཚབ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་�་མཚ2་སོགས་སོ། །ག�ང་ར�་,་ཚག་L་ེEFང་རནི་པོ་ཆེའི་4W་?ེང་ནི། Lེ་ཙ2ང་ཁ་པའི་ 
 

nན་བ�3ད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བ་སོ་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན། Lེ་Z་�བས་ལེ་ཡ�ལ་ཆསོ་ ི་�ལ་པོ། མཁས་བཙ8ན་ཡོན་ཏན་�ལ་པོ། མཁས་DFབ་Z་དབང་ཆསོ་ ི་�ལ་མཚན། Lེ་EFང་
ངག་དབང་ཆསོ་ ི་ 
 

དབང་\)ག་Lེ་EFང་ངག་དབང་དཀོན་མཆགོ་ཉི་མ། Lེ་EFང་7ོ་བཟང་དཔལ་Oན་�ལ་མཚན། Lེ་EFང་7ོ་བཟང་བ�ན་པའི་མགོན་པོ་�མས་ས༎ོ 

 

ལོ་སེམས་པའི་4W་?ེང་ནི། གནས་བ,ན་ཡན་ལག་འ�)ང༌། ཁ་རག་hོམ་ཆ8ང༌། Lེ་ཡི་དངསོ་dོབ་�ང་སམེས་བདེ་མ་ོཐང་པ་7ོ་Dསོ་�ལ་མཚན། abལ་4W་{ོན་ལམ་7ོ་Dསོ། abལ་4W་Dགས་
པ་�ལ་མཚན། 
 

@396B ངག་དབང་ཆོས་ ི་�་མཚ2། ངག་ག་ིདབང་\)ག་ངག་དབང་ཕ�ན་ཚ2གས། 7ོ་བཟང་nན་Dགས། Lེ་EFང་གསང་བདག་abལ་4Wའི་4W་འ?ེང་ནི། DFབ་ཆེན་ལས་ ི་ 



 

Kོ་Lེ་དང་པོ། gགས་རམས་པ་དགེ་འད�ན་བm་ཤིས་གཉིས་པ། Lེ་EFང་བདེ་འ�)ང་མགོན་པོ་གས�མ་པ། L་ེEFང་དགེ་འད�ན་ཆསོ་�ལ་དབང་\)ག་བཞི་པ། Lེ་EFང་7ོ་བཟང་འ?ིན་ལས་A་པ། Lེ་
EFང་འ?ིན་ལས་ 
 

ZWན་DFབ་�ལ་མཚན་EFག་པའོ། །ཁལ་ཁ་L་ེབཙ8ན་དམ་པའི་4W་འ?ེང་རམི་པར་བ�3ད་པ་ནི། �ལ་བ་ _̂ ་ཐ�བ་པའི་]ན་gར་�ད་�ོབས་ཆེན་ད�་འXFངས་པ་དང་པོ། ཡང་ཐ�བ་ 
 
 

པའི་]ན་gར་Z་ཡ་ིY་བོ་ཆེ་ཡི་མདོ་གས�ང་ཚk་�ང་སེམས་7ོ་Dསོ་ཤིན་ཏ�་�མ་དག་ཏ�་འXFངས་པ་གཉིས་པ། ~ུ་ibབ་]ན་gར་འབར་བའི་གཙ2་བོ་x་བའི་མཆགོ་གས�མ་པ། བ,Wལ་#�གས་
]ོད་པའི་དབང་པོ་མ་ིབ�དོ་Kོ་L་ེ 
 

བཞི་པ། དགེ་བ་དཔལ་�ི་རིགས་ས�་འXFངས་པ་ར་ཏན་ཆེན་པོ་A་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ནག་པོ་]ོད་པར་ལ�ང་བ�ན་པ་རོང་ཟམ་ཆསོ་བཟང་EFག་པ། མཉམ་མེད་�གས་པc་dོབ་མ་གཉོས་
�ལ་བ་Z་ནང་པ་དར་མ་ 
 



དབང་\)ག་སངས་�ས་རས་ཆེན་ཡང་ཟེར། བད�ན་པ། དབ�་མ་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་བ�ད་པ། Eག་gགས་DFབ་པ་འSFག་i་�ན་དག�་པ། སངས་�ས་རས་ཆེན་བཅ8་པ། ས¥་བྷ་E་བཅ8་གཅིག་
པ། དཔལ་Oན་འSས་ 
 

tuངས་\ག་འདེབས་པ་པོ་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་L་ེབm་ཤིས་དཔལ་Oན་བཅ8་གཉིས་པ། 7ོན་པོ་ཉིན་�ེད་བཟང་པོ་བཅ8་གས�མ་པ། Lེ་བཙ8ན་ཀ�ན་དགའ་Dལོ་མཆོག་བཅ8་བཞི་པ། �་གར་བ་
�ལ་བ�་དགའ་�ེད་ས་�ངོ་ 
 

@397A ༄༅། །བཅོ་A་པ། ཇོ་ནང་ཏ་ར་ན�་ཐ་འམ་ཀ�ན་དགའ་nིང་པོ་བཅ8་EFག་པ། ཁལ་ཁ་L་ེབཙ8ན་དམ་པ་7ོ་བཟང་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་བཅ8་བད�ན་པ། ཁལ་ཁ་Lེ་བཙ8ན་དམ་པ་7ོ་
བཟང་བ�ན་པའི་iོན་མ་ེབཅོ་བ�ད་པ། 
 

ཁལ་ཁ་L་ེབཙ8ན་དམ་པ་ལ་ིཐང་ད�་འXFངས་པ་7ོ་བཟང་བ�ན་པའི་ཉི་མ་བཅ8་དག�་པའོ། །གཞན་ཡང་abལ་པའི་4W་ཡི་བཀོད་པ་རགས་རམི་ཞིག་ནི། ~ོང་ཆནེ་ 
 

ཞབས་དང་�གས་པོ་བm་ཤིས་�མས། །tོ་བ་དར་Lེ་Sག་དཀར་སམེས་དཔའ་ཆེ། །འཕགས་ཡ�ལ་Sམ་ཟེ་བདེ་�ེད་བདག་པོ་སགོས། །abལ་པས་/ོས་གར་བV�ར་ལ་གསོལ་བ་



འདེབས། །dོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིའབངས། །འདི་ཡི་ཡ�ལ་�ི་�ལ་པོ་ཨ་བ�ི། །ནག་མ་ོ]ོད་ཆ8ང་ཡངོས་jོགས་�ལ་འ�ོར་པ། །ལ་སོགས་ད�་མར་བ�ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་ནམ་ཟིན་Oེ་
དབས་ཞེས་མ¦ུ་��ི། །ལོ་ཙ[་tོང་ཞོ་ 
 

གསལ་Dགས་གསང་gགས་འཆང༌། །གོ་ར�མ་7ོ་Oན་ཞང་ཚལ་བ<ོན་Dགས་སོགས། །བཀོད་པས་འDོ་ཕན་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །DFབ་ཐོབ་ཨོ་གན་གར་hོམ་པ�་ཏེའི་
ཞབས། །མཁན་པོ་བཟོད་པ་དཔལ་DFབ་བོ་ 
 

དོང་རས། །ཧོར་དཀའ་བཞི་དང་;ད་པར་ཀz་Lེ། །�མས་དང་ད�ིངས་ས�་གཅིག་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡ�ལ་དབང་V�ར་�ལ་པོ་པ་ལི་བ། །དབ�ས་གཙང་མ་ིཆེན་ཚ8ལ་བ<ོན་
ནག་ཤོད་ད�། །མི་ཕལ་�མ་པ་མདོ་ཁམས་ 
 

7་ཚ8ལ་ཅན། །`་ཚ2གས་རོལ་བར་བ�ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སངས་�ས་གཞན་�་ིཞིང་དང་འཇིག་,ེན་ཁམས། །གཞན་ད�་abལ་པའི་རལོ་པ་�)ང་བ་དང༌། །འ�)ང་འ�)ར་ད�་མ་



མངོན་ས�མ་གཟིགས་པ་ན། །ད་9འང་ཤར་ 
 

@398B \ོགས་y་ངན་མདེ་ཞིང་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་བྷ་ཀ་ཡི་EFང༌། །འཁོར་ལསོ་V�ར་�ལ་རི་བc་<ེ་མ་ོསགོས། །བཀོད་པ་བ�ད་ད�་བ�ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གང་4W་
འདི་ཡི་abལ་པའི་གཞི་དངསོ་ནི། །ན�བ་\ོགས་��་�ན་ 
 

ཞིང་ན་དཔའ་བོ་ཆེ། །བི§ུ་ར་ར[་ཛ་ཞེས་�་Z་ལ�ས་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འDོས་བ4ོར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །4W་འདིས་�3ན་�་ི�ེ་བ་བོད་ཡ�ལ་ད�། །Bེ་དཔོན་�ོབས་Oན་དག་ེབཤེས་
འ?ིན་ལས་ཅན། །གཉིས་དང་མཐའ་ 
 

འཁོབ་དོན་ད�་�ིན་�བས་པའི། །�མ་abལ་གས�མ་ད�་བ�ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡི་Bེ་སགོས་སངས་�ས་�་མཚ2། དག་ེབཤེས་གདོང་གངོ་ཕ�ན་ཚ2གས། མཐའ་འཁོབ་དོན་Lེ་
བཙ8ན་དམ་པ་གས�མ་ཡིན་ཞེས། ཁ་ཅིག་ཟེར། དེ་འོག་�་གར་ 
 

�ལ་པོ་ཆེན་པོར་འ�)ར། །དམ་ཆོས་དར་�ེད་དག་པ་4W་གཉིས་ ིས། །བདེ་བ་ཅན་དང་{ན་7འི་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། །ཚ2གས་ཆེན་བ¨bན་པར་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་`་



ཚ2གས་ཞིང་ད�་�་ེབ་ཡསི། །དགའ་ཡི་ས་ 
 

ལམ་མཐའ་དག་ལེགས་བDོད་ནས། །འཇིག་,ེན་ཞིང་ཁམས་ཉི་/་4ར་མའི་འོད། །འབ�མ་�སི་བ4རོ་བ་གཤེགས་པར་�)ར་ནས་ནི། །དེར་ནི་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལ་ེཞེས་�་བར། །མངོན་
པར་འཚང་�འི་ཚ8ལ་�ོན་འSེལ་ཅན་ 
 

ཀ�ན། །དངོས་ས�་ཐར་པར་འགོད་པ་ལ�ང་བ�ན་བ�ེས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་Kོ་Lེའི་4W་འ?ེང་རིམ་པར་བ�3ད་པ་ནི། 
 

_̂ ་ཐ�བ་པའི་]ན་gར་ལ་ིཙ་�ི་Eི་མ་མེད་པར་Dགས་པ་དང་པོ། མཁས་མཆགོ་སངས་�ས་བ�ངས་གཉིས་པ། དཔལ་Oན་/་བ་Dགས་པ་གས�མ་པ། dོབ་དཔོན་\ོགས་ ི་Jང་པོ་བཞི་པ། 
DFབ་ཆེན་ཛk་ཏ་ར་ིདD་ལས་ 
 

@399A ༄༅། །�མ་�ལ་A་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆནེ་གསལ་EFག་པ། དབ�་མ་པ་དཔའ་བོ་Kོ་L་ེབད�ན་པ། Lེ་ལགེས་པ་�ལ་མཚན་བ�ད་པ། �3ད་ཆེན་བ<ོན་འDFས་འཕགས་དག�་པ། �3ད་
ཆེན་དཀོན་མཆོག་�་མཚ2་བཅ8་པ། 
 



འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་Kོ་Lེའམ་ངག་དབང་བ<ོན་འDFས་བཅ8་གཅིག་པ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བཅ8་གཉིས་པའོ། །@ང་�་རོལ་པའི་Kོ་Lེའི་4W་འ?ེང་རམི་པར་བ�3ད་པ་ནི། 
སངས་�ས་`ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་པོ། _̂ ་ཐ�བ་པའི་]ན་gར་དD་བཅོམ་པ་ཙ8©་གཉིས་པ། ~ུ་ibབ་]ན་gར་ _̂ ་བཤེས་གཉེན་གས�མ་པ། གཤིན་L་ེགཤེད་DFབ་པ་དªན་ཨ་(TZRYA)་
བཞི་པ། ལོ་ཙ[་བ་ཀ་བ་དཔལ་བ<ེགས་ 
 

A་པ། གསང་gགས་�ིང་མའི་DFབ་ཆེན་i་ོཕ�ག་པ་EFག་པ། ]ན་རས་གཟིགས་དབང་ས་ིས་ིར་ིཔ་བད�ན་པ། བཀའ་གདམས་པ་J་རི་ཐང་པ་Kོ་Lེ་སངེ་གེ་བ�ད་པ། ས་�་པ་7ོ་Dསོ་�ལ་
མཚན་དག�་པ། ས་�་བ་འDོ་ 
 

མགོན་ཆསོ་�ལ་འཕགས་པ་བཅ8་པ། �མས་ཆེན་ཆསོ་Lེ་ _̂ ་ཡ་ེཤེས་བཅ8་གཅིག་པ། སེ་ར་Lེ་བཙ8ན་ཆསོ་ ི་�ལ་མཚན་བཅ8་གཉིས་པ། འཁོན་�ོན་དཔལ་འ�ོར་བཅ8་གས�མ་པ། མཁས་
DFབ་Dགས་པ་འོད་ཟེར་བཅ8་ 
 

བཞི་པ། @ང་�་ངག་དབང་7ོ་བཟང་ཆསོ་Oན་དཔལ་བཟང་པོ་བཅོ་A་པ། @ང་�་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་iོན་མེའམ་མཚན་གཞན་@ང་�་རལོ་པའི་K་ོL་ེབཅ8་EFག་པའོ། ། 
 



ཟི་ལིང་�ོང་འཁོར་abལ་4W་ནི། སངས་�ས་]ན་gར་ཉན་ཐོས་འད�ལ་བའི་ཏོག་དགའ་Oན་ད�་Z་ཡི་བ�་ཞི་བའི་ཏོག་Lེ་ཙ2ང་ཁ་པའི་དངོས་dོབ་འད�ལ་འཛ�ན་པ། མཐའ་འཁོབ་འད�ལ་བ་�ལ་
མཚན། �ོང་ 
 

@400B འཁོར་ཡོན་ཏན་�་མཚ2། �ོང་འཁོར་འཇམ་ད�ངས་�་མཚ2། �ོང་འཁོར་འཇམ་ད�ངས་ZWན་DFབ། �ོང་འཁོར་ངག་དབང་7ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བ�ན་འཛ�ན། �ོང་འཁརོ་ངག་
དབང་བསོད་ནམས་�་མཚ2། ཡང་དེ་ཡ་ི 
 

abལ་4W་ངག་དབང་འཇམ་ད�ངས་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ2། མདོ་�ོད་མདོ་ཁམས་hང་གི་དབ�ས་དག་ཏ�། །འཇམ་དཔལ་nིང་པc་བ�ན་པའི་ས་ཆེན་པོ། །འདེགས་འདོད་Zག་བསམ་མི་
དམན་ཁ�ར་ད�་བཞེས། །abལ་4W་ཆ་ེཆ8ང་4W་འ?ེང་འདི་ན་tེལ། །མདོ་ཁམས་hང་EFག་གི་བཞི་པ་{ར་ཁམས་hང་ཉག་རརེ་�ོན་པ་དཀའ་བཅ8་Dགས་པ་�་མཚc་4W་འ?ེང་ནི། �ོན་པ་ _̂ ་
ཐ�བ་པའི་]ན་gར་;ིམ་པ་དད་པར་�ེད་པ་ 
 

�མས་ ི་མཆགོ་དགེ་dངོ་འཆར་ཀ། ~ུ་ibབ་]ན་gར་dོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། DFབ་ཆནེ་ཏཻ་ལོ་པ། ཐོན་མི་སམ་བྷ་ོཊ། DFབ་ཆེན་འོ་Sན་དབང་\)ག་DFབ་ཆེན་མི་�་ཛ2་ཀི། DFབ་
ཆེན་��ི་པ�་�། ཕ�་ 



 

ཆ8ང་བ་གཞོན་ན�་�ལ་མཚན། Yོག་ལ་ོཙ[་བ་7ོ་Oན་ཤེས་རབ། @ེ་hོམ་པ་ཤེས་རབ་Kོ་Lེ། v་པ་ཆསོ་ ི་སངེ་གེ། ངོམ་པ་�་Sལ། EFང་ཤིང་hོ་བ། ལམ་འSས་པ་དཔལ་Oན་ཚ8ལ་Xིམས། 
ཆབ་མདc་�ང་སེམས་ཤེས་ 
 

རབ་བཟང་པོ། {ར་ཁམས་Dགས་པ་བཟང་པོ། j་ིཏི་7ོ་Dསོ་འོད་ཟེར། ཆ་དཀར་ཆསོ་L་ེ�ལ་Cས་ཤེས་རབ་འཕེལ། L་ེམི་གཡ་ོnིང་པོ། །གདན་རབས་ནི། དེ་ནས་Sག་ཡབ་Dགས་པ་�་
མཚ2། ཆ8་aེལ་ནས་ 
 

ས་�ག་བར་ར་ེབད�ན་བ#�གས། དེ་ནས་abལ་4W་ཆ8ང་ང�་ཞིག་ལོ་གས�མ་ལས་མ་བ#�གས། དེ་ནས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ZWན་DFབ་མེ་ཕག་ནས་ཆ8་;ི་བར་ས་ོEFག་བ#�གས། དེ་ནས་ངག་
དབང་ཚ8ལ་Xིམས་ZWབ་DFབ་ཆ8་@401A ༄༅། །ཕག་ནས་ཆ8་aེལ་བར་ལ་ོབཅ8་བ#�གས། དེ་ནས་Lེ་7ོ་བཟང་�མ་�ལ་ཆ8་�་ནས་@གས་,་བར་ང་བ�ད་བ#�གས། མེ་�ི་ལ་abལ་4W་
དཔལ་Oན་བ�ན་པ་�ལ་མཚན་འXFངས། 
 

abལ་4W་ཆ8ང་ཚང་ད�་Dགས་པའི་�སེ་རབས་�མ་ཐར་ནི། Lེ་བཙ8ན་འཇམ་ད�ངས་ ི་abལ་པར་Dགས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་]ན་gར་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། �ལ་བ་དགེ་འད�ན་DFབ་ ི་dོབ་མ་



འཇམ་ད�ངས་མཆོག་ལ་ 
 

འོད་ཟེར། དཀའ་བཅ8་Dགས་པ་�་མཚc་]ན་gར་7་མ་སངས་�ས་བm་ཤིས། དེ་ས་;ི་ནས་@གས་ཡོས་བར་རེ་བཞི་བ#�གས། དེ་ནས་Dགས་པ་ཆོས་འཛ�ན་མེ་�་ནས་ཆ8་;ི་བར་ཉེར་EFག་
བ#�གས། ཆ8་;ི་འདི་�ལ་བ་ 
 

A་པ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། Lེ་�མས་པའི་མཚན་ཅན་འXFངས་པའི་ལ་ོདེ་ཡིན། དེ་ནས་Lེ་7ོ་བཟང་བ�ན་པ་ཆ8་ཕག་ནས་ས་ལ�ག་གི་བར་ང་བད�ན་བ#�གས། Lེ་བ4ལ་བཟང་ཐ�བ་བ�ན་
དབང་\)ག་@གས་�་ལ་ 
 

འXFངས་དག�ང་ལོ་སོ་བཞི་བ#�གས། དེའི་abལ་4W་7ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ2། མདོ་ཁམས་དཔལ་མ་ོབ་ཡི་ཐིག་ལ་ེམཆགོ །ཆ8་གཉིས་དཔལ་འབབ་ 
 

དབ�ས་ས�་བLིད་ཅིང་མཛkས། །གདན་རབས་རིམ་�ོན་�ལ་བ་འཕགས་པའི་4W། །མ�་ཏིག་དར་ལ་བ�3ས་འE་འདི་ན་tལེ། །མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་Zའི་4W་འ?ེང་ནི། འཕགས་
པ་]ན་རས་གཟིགས། Cས་i་ 
 



གཅན་འཛ�ན། �ལ་བ་�མས་པའི་]ན་gར་སེམས་དཔའ་བཟང་�ོང་བ། dོབ་དཔོན་ཨར་དེ་བ། �ལ་པོ་ཨིན་E་བོ་དྷི། �ལ་པོ་Cོང་བཙན་hམ་པོ། ལ་ོཙ[་བ་ཀ་བ་དཔལ་བ<ེགས། ཁ་ཆེ་
པཎ་ཆེན། ཕག་DF་Kོ་Lེ་�ལ་པོ། 
 

@402B DFབ་ཆེན་མི་�་ཛ2་ཀི། Z་ཡི་བ�་རབ་`ང་�ལ་པོ། aེའ�་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ། ཀ�་ཅོར་,གོས་Oན་�ི་Cས་འཕགས་པ་Z། འཕགས་པ་སངས་�ས། ཞལ་g་མཐོང་བ་དོན་Oན། 
འཕགས་པ་Z་ཆསོ་ ི་�ལ་པོ། 
 

འཕགས་པ་Z་�ལ་བ་�་མཚ2། འཕགས་པ་Z་འཇིགས་མེད་བ�ན་པའི་མགནོ་པོ། འཕགས་པ་Z་འཇིགས་མེད་ཡ་ེཤེས་དཔལ་Oན་བ�ན་པའི་མགོན་པོའོ། ། 
 

འཕགས་པ་Zའི་dབོ་མ་ཞི་བ་བཟང་པc་4W་འ?ེང་ནི། dོབ་དཔོན་ _̂ན་དེ་བ་དང་པོ། Lེ་བཙ8ན་དཔལ་Oན་མཆོག་DFབ་གཉིས་པ། དབོན་EFང་སངས་�ས་འ�)ང་གནས་གས�མ་པ། dོབ་དཔོན་
ཞི་བ་བཟང་ 
 

པོ་བཞི་པ། འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་�ལ་མཚན་A་པའོ། །འདི་ཆབ་མདc་གདན་རབས་ཉེར་གཉིས་པའོ། །འཕགས་པ་Zའི་dོབ་མ་@གས་ར་abལ་པའི་4Wའི་�ེས་རབས་ནི། དང་ 
 



པོ་DFབ་ཐོབ་ངག་དབང་དཔལ་མཆགོ །གཉིས་པ་འཕགས་པ་Z་ཡ་ིད�ས་ན་སངས་�ས་དཔལ་འ�ོར། གས�མ་པ་འཕགས་པ་སངས་�ས་ད�ས་ན་ངག་དབང་Kོ་Lེ་འཛ�ན་པ། བཞི་པ་འཕགས་
པ་Z་མཐོང་བ་དོན་Oན་ད�ས་ན་ 
 

ངག་དབང་དཔལ་འ�ོར་བཟང་པོ། A་པ་འཕགས་པ་Z་ཆསོ་ ི་�ལ་པc་ད�ས་ན་ངག་དབང་འ?ིན་ལས་བཟང་པོ། EFག་པ་འཕགས་Z་�ལ་བ་�་མཚc་ད�ས་ན་ངག་དབང་བ�ན་འཛ�ན་
ZWན་DFབ། བད�ན་པ་འཕགས་པ་Z་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་མགོན་པc་ད�ས་ན། ངག་དབང་འ?ིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའོ། །ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་Z་ཡ་ིདངསོ་dོབ་�་ར་བའི་4W་
འ?ེང་ནི། ;)ང་ 
 

@403A ༄༅། །པོ་Z་ཤོད་ད�་འXFངས་པ་DFབ་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ཚ2གས། འདི་ཡིས་དག�ང་ལོ་ང་བད�ན་ལ་DF་ག�་ཐང་ག་ིདགོན་པ་\ག་བཏབ། གཉིས་པ་ཀོང་ཡ�ལ་ད�་འXFངས་པ་,གོས་
Oན་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ཚ2གས་སམ་�་ར་སངས་�ས་ 
 

ཡེ་ཤེས་ ང་ཟེར། གས�མ་པ་འཕགས་པ་Z་�ལ་བ་�་མཚc་4W་མཆེད་ད�་འXFངས་པ་7ོ་བཟང་ཕ�ན་ཚ2གས་�མ་�ལ། བཞི་པ་Sག་ཡབ་Jང་ལ�ང་གནས་X་མོར་འXFངས་པ་དཔལ་Oན་
བ�ན་པ། A་པ་གནས་ཏ་ལའི་ཉེ་ 



 

4ོར་ད�་འXFངས་པ་དགེ་ལགེས་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་ནོ། །དཔལ་Oན་ཆབ་མདc་གདན་རབས་ནི། L་ེབཙ8ན་ཙ2ང་ཁ་པ་ཆེན་པc་དངོས་dོབ་�ང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནི། ཁམས་ནང་
ཆེན་tརོ་ 
 

གཤིག་ལ། ཡབ་དཔེ་དག་ེ�ོང་དཔོན་ར་ིལ�་དང༌། ཡ�མ་ཨ་�ིད་མ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་ཤིང་མ་ོཕག་ལ་འXFངས། དག�ང་ལ་ོEFག་ཅ8་<་གས�མ་བ#�གས། DFབ་ཆནེ་ཏཻ་ལོ་པའི་�ེ་བར་Dགས། མ་
འོངས་པར་བདེ་ 
 

གཤེགས་Jང་པc་བ<ོན་འDFས་ས�་འཚང་�་བ་ཡིན་ཟེར། གདན་རབས་གཉིས་པ་ཞང་#�ང་ཆསོ་དབང་Dགས་པ་ནི། མངའ་རིས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལོ་ར་ེEFག་བ#�གས། གདན་རབས་
གས�མ་པ་མཚ8ར་�ོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
 

ནི་Z་ས་\ོགས་དབ�ས་�ོད་ལ་འXFངས། གདན་རབས་བཞི་པ་L་ེEFང་ཤེས་རབ་དཔལ་བ<ེགས་ནི། �ང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པc་Cངི་མc་བ�ར་འXFངས། དག�ང་ལོ་བ�ད་ཅ8་�་གཅིག་
བ#�གས། གདན་རབས་A་པ་L་ེ 
 



EFང་ཀ�ན་དགའ་དཔལ་ནི་དཔའ་ཤོད་ད�་འXFངས། དག�ང་ལོ་རེ་བཞི་བ#�གས། གདན་རབས་EFག་པ་Lེ་EFང་ཀ�ན་དགའ་དཔལ་ནི། གཙང་ཉང་�ོད་ད�་འXFངས། དག�ང་ལ་ོབ�ད་ཅ8་�་གཅིག་
བ#�གས། གདན་ 
 

@404B རབས་བད�ན་པ་L་ེEFང་ཀ�ན་དགའ་7ོ་Dསོ་ནི། ཚ་བའི་ཡ�ལ་ད�་བོན་�3ད་ཞིག་ལ་འXFངས། དག�ང་ལོ་བ�ད་ཅ8་�་གཅིག་བ#�གས། འཇམ་ད�ངས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར། གདན་
རབས་བ�ད་པ་Lེ་EFང་gགས་རམས་ 
 

པ་དགེ་འད�ན་བm་ཤིས་ནི། གཙང་ཉང་�ོད་འSོང་<ེར་4W་འXFངས། དག�ང་ལ་ོབད�ན་ཅ8་དོན་གཉིས་བ#�གས། ཕག་Bེ་ལོ་ཙ[་བའི་�ེ་བ་ཡིན་ཟེར། Lསེ་གནང་�ིན་�བས་�མ་Dངས་ས�མ་བ�་
ཙམ་�ི་ལ�ང་མན་ངག 

 

དང༌། མི་�་བ�་<འི་དབང་ཆགོ་སགོས་མཛད། �ལ་བ་བསོད་ནམས་�་མཚ2ར་ཡང་བཀའ་ཆསོ་འགའ་རེ་ཕ�ལ། གདན་རབས་དག�་པ་L་ེEFང་མ་ིགཡོ་བ་ནི། མེ་མོ་�bལ་ལ་ཚ་བ་Z་Oེམ་ག་ོ
ཤི་འ་འ�་དགོན་ད�་འXFངས། 
 



དག�ང་ལ་ོར་ེབ�ད་བ#�གས། དབེན་ས་པ་7ོ་བཟང་དོན་DFབ་ ི་དངསོ་dབོ་དང༌། hོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་ཆ8ང་ང�འི་ད�ས་ ི་7་མ་མཛད་མཁན་དེའོ། །གདན་རབས་བཅ8་པ་L་ེEFང་
ཤེས་རབ་དབང་པོ་ནི། ;)ང་ 
 

པོ་དེ་ལ་མག་ོདགོན་�ི་ཉེ་4ོར་ཞིག་ལ། Z་བཟོ་ཨ་འག�ར་�ི་Cས་ས�་@གས་aེལ་ལ་འXFངས། དག�ང་ལོ་བ�ད་ཅ8་�་བད�ན་བ#�གས། གདན་རབས་བཅ8་གཅིག་པ་L་ེEFང་འཇམ་ད�ངས་
བཤེས་གཉེན་ནི། j་�ོད་]ི་ 
 

འད�་Dོང་མོ་ཆེར་འXFངས། དག�ང་ལོ་ར་ེབ�ད་བ#�གས། གདན་རབས་བཅ8་གཉིས་པ་L་ེEFང་Z་དབང་ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་ནི་ག�ང་ར�་དམག་hར་བ་Bེ་པ་འSིང་ཚང་གི་Cས་ས�་མ་ེ�་ལ་
འXFངས། དག�ང་ལོ་EFག་ཅ8་རེ་ 
 

བད�ན་བ#�གས། འདི་གཞོན་ན�་དཔའ་ཤོད་ ི་Lེ་EFང་4W་འ?ེང་དང་གཅིག་ཡིན། གདན་རབས་བཅ8་གས�མ་པ་ལ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ;ེན་པ་བསོད་ནམས་�་མཚ2་བDང་བའི་Cལོ་འད�ག་དེ་
ནི་དག�ང་ལ་ོཞེ་EFག་བ#�གས། 
 



@405A ༄༅། །�ལ་བ་འཕགས་པ་Z། འཕགས་པ་སངས་�ས་གཉིས་�ིས་གདན་ས་མ་མཛད་པས་གདན་རབས་ལ་བDང་Cོལ་མེད་ ང་�་ེབ་རིམ་བ�3ད་ ི་དབང་ད�་�ས་ན་
འཕགས་པ་Z་ནི། ཀོང་པོར་�ལ་བ་ཙ2ང་ཁ་པའི་དངསོ་dོབ་ཀ�་ 
 

ཅོར་,ོགས་Oན་སངས་�ས་དཔལ་བཟང་དང༌། ཡ�མ་སངས་�ས་མཚ2་མ་ོགཉིས་ ི་Cས་ས�་ས་ལ�ག་ལ་འXFངས། དག�ང་ལ་ོཞེ་དག�་བ#�གས། འཕགས་པ་སངས་�ས་ནི། ཀོང་པོར་ཡབ་
སངས་�ས་བm་ཤིས་ ི་Cས་ས�་འXFངས། 
 

དག�ང་ལ་ོEFག་ཅ8་ར་ེདག�་བ#�གས། གདན་རབས་བཅ8་བཞི་པ་འཕགས་པ་Z་གས�མ་པ་མཐོང་བ་དོན་Oན་ནི། ཀོང་པོ་ལོང་པོ་�ོད་ད�་ཡབ་ཨོ་�ན་དང༌། ཡ�མ་བm་ཤིས་Z་མོ་གཉིས་ ི་Cས་
ས�་འXFངས། དག�ང་ལོ་ས�མ་ 
 

ཅ8་སོ་བ�ད་བ#�གས། གདན་རབས་བཅོ་A་པ་དབོན་EFང་སངས་�ས་འ�)ང་གནས་ནི། ཀོང་པོར་7་མ་gགས་འཆང་སངས་�ས་དོན་DFབ་ ི་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལ་ོདོན་བ�ད་
བ#�གས། གདན་རབས་བཅ8་ 
 



EFག་པ་འཕགས་པ་Z་ཆོས་ ི་�ལ་པོ་ནི། ཀོང་པོ་ལངོ་པོ་�ོད་ལ་ཡབ་ཚk་ཐར་དོན་DFབ། ཡ�མ་�ལ་མོ་ཞེས་�་བའི་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལ་ོས�མ་ཅ8་ས་ོདག�་བ#�གས། གདན་རབས་བཅ8་
བད�ན་པ་ངག་དབང་འ?ིན་ 
 

ལས་བཟང་པོ་ནི། འཕགས་པ་Z་ཆསོ་ ི་�ལ་པc་4W་མཆེད་འSིང་པོ་ཡིན། དག�ང་ལ་ོEFག་ཅ8་ར་ེགཅིག་བ#�གས། 4W་མཆེད་ཆ8ང་བ་དཔལ་འབར་abལ་4W་ཡནི། གདན་རབས་བཅོ་བ�ད་པ་
དཔོན་dོབ་འཕགས་པ་ 
 

ཆོས་ ི་�ལ་མཚན་ནམ། མཚན་གཞན་དབོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ནི། ཀོང་པོ་དགོན་ཕ�གས་ས�་ཡབ་ནམ་མཁའ་བm་ཤིས། ཡ�མ་མ་གཅིག་འཚ2་གཉིས་ ི་Cས་ས�་འXFངས། གདན་རབས་བཅ8་
དག�་པ་འཕགས་པ་Z་ 
 

@406B �ལ་བ་�་མཚ2་ནི། j་�3ད་BW་ཞེས་པར། ཡབ་རག་ཤི་hམོ་པ་གཅོད་ཆ8ང་དང༌། ཡ�མ་ག�་ར�་མཚ2་གཉིས་ ི་Cས་ས�་ཤིང་ཕོ་aེལ་ལ་འXFངས། DF་�་ར་abལ་4W་དེ་ཡ་ི4W་མཆེད་ཡིན། 
གདན་རབས་ཉི་ �̂་པ་ངག་དབང་ 
 



བ�ན་འཛ�ན་ZWན་DFབ་ནི། ཀོང་པོ་ཉང་པོ་ལ་ཡབ་འཕགས་པ་Z་མཐོང་བ་དོན་Oན་�ི་4W་ར�ས་བསམ་DFབ་དང༌། ཡ�མ་འཕགས་པ་Z་ཆོས་ ི་�ལ་པc་4W་ཆེ་མ་བm་ཤིས་བ�་Xིད་ ི་Cས་ས�་
འXFངས། དག�ང་ལོ་A་ 
 

བཅ8་ང་བད�ན་བ#�གས། གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འཕགས་པ་Z་བ�ན་པའི་མགོན་པོ་ནི། པrའི་ibབ་གནས་ག་ོབོ་;)ང་ཕ�ག་གི་ཉེ་འདབས་tu་ཐོག་ཏ�། ཡབ་Kོ་L་ེཚk་དབང་ནོར་བ�་དང༌། 
ཡ�མ་ཚk་རངི་�ིད་གཉིས་ ི་ 
 

Cས་ས�་ཤིང་ལ�ག་�ལ་/་བའི་ཉེར་བད�ན་ལ་འXFངས། དག�ང་ལ་ོབཞི་བཅ8་བ#�གས། གདན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་དཔོན་dོབ་ཞི་བ་བཟང་པོ་4W་འ?ེང་A་པ་འཕགས་པ་དག་ེལགེས་�ལ་
མཚན་ནི། Sག་ཡབ་གའ�་ཤོད་ 
 

མདོ་ཞེས་པར་ཡབ་རང་བཞིན་�ིས་Eང་ཞིང་དགེ་\ོགས་ལ་བ<ོན་པ་ཨོ་�ན་བm་ཤིས་དང༌། ཡ�མ་འཇིག་,ེན་ཀ�ན་ལ་མཁས་པ་ �̂ག་ཐང་དཔོན་མ་ོགཉིས་ ི་Cས་ས�་@གས་�ི་ལརོ་
འXFངས། གདན་རབས་ཉེར་གས�མ་ 
 



པ་འཕགས་པ་Z་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དཔལ་Oན་བ�ན་པའི་མགོན་པོ་ནི། མདོ་ཁམས་{ད་ ི་tོང་བ�ར་hང་ལི་ཐང་ཐ�བ་ཆེན་�མས་པ་Jིང་ག་ིཞོལ། ཐམས་ཅད་མ;ེན་པ་བ4ལ་བཟང་
�་མཚ2་འXFངས་པའི་གཟིམས་ཁང་དེར། 
 

ཡབ་བོད་མིའ�་གད�ང་EFག་གི་ནང་ཚན། Oོང་ �̂ལ་ཆནེ་བཅོ་བ�ད་ ི་རགིས་དཔའ་ �̂ལ་མི་དཔོན་�3ན་མ་ཆད་པ་ལ་ཨ་བ�ན་མགནོ་པོ་དང༌། ཡ�མ་ཐམས་ཅད་མ;ེན་པ་བ4ལ་བཟང་�་
མཚc་མ་ཡི་tuན་�་ིབ�་B་ེཔ་ཨ་ 
 

@407A ༄༅། །འབ�མ་�་ིCས་མོ་iལོ་མ་འཕེལ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་ཤིང་ཕག་ལ་འXFངས། DFབ་དབང་མར་པ་མི་ལ་བཞད་Kརོ་�ི། །ibབ་བ�3ད་བ�ན་འཛ�ན་བཀའ་�3ད་ཡ་བཞི་
ཡི། །Dགས་ཤིང་DFབ་པའི་DFབ་ཐོབ་རིམ་�ོན་ལ། ། 
 

དད་ག�ས་�་\ིར་མཚན་ཙམ་འདི་ན་tེལ། །འSི་ག�ང་འSFག་པ་མཚ8ར་ཕ�་�ག་ལ�ང་བཞི། བཀའ་བ�3ད་ཡ་བཞི་ཟེར་ཞིང་དེ་ཇི་9ར་�)ང་ཚ8ལ་ནི། འSི་ག�ང་པ་ནི་Kོ་L་ེའཆང༌། དེ་ཡི་dོབ་མ་ཏཻ་
ལོ་པ། དེ་ཡི་dོབ་མ་ན�་ 
 



རོ་པ། དེ་ཡི་dོབ་མ་Zོ་Sག་མར་པ། དེ་ཡ་ིdོབ་མ་མི་ལ་བཞད་པའི་Kོ་L།ེ དེ་ཡི་dོབ་མ་�གས་པོ་/་འོད་གཞོན་ན�། དེ་ཡི་dོབ་མ་ཕག་མ་ོDF་པ། དེ་ཡི་dོབ་མ་འSི་ག�ང་འཇིག་,ེན་གས�མ་
མགོན་��་ར་རིན་པོ་ 
 

ཆེ། དེ་ཡི་dོབ་མ་གཉོས་�ལ་བ་Z་ནང་པ། འགར་དམ་པ། དཔལ་ཆེན་ཆསོ་ཡེ་�ེ། གཉོས་འགར་ཆོས་གས�མ་ད�་Dགས་པ་འ�)ང༌། འSFག་པ་ནི། Kོ་L་ེའཆང༌། ཏཻ་ལོ་པ། ན�་རོ་པ། མར་པ། 
མི་ 
 

ལ། �གས་པོ་Z་Lེ། ཕག་མོ་DF་པ། དེ་ཡི་dོབ་མ་Jངི་རས་པ། པr་Kོ་L་ེའདི་གསང་ཕ�འི་�བ་ ི་\ོགས་ལ་`ང་ཕ�་ཞེས་པ་དེར་བ#�གས་པས་བ#�གས་གནས་ ི་མིང་གསི་Lེ་`ང་ཕ�་བ་ཡང་
ཟེར། དེ་ཡི་ 
 

dོབ་མ་འDོ་མགོན་གཙང་པ་�་རས་ཡེ་ཤེས་K་ོL་ེའདིས་འSFག་དང་ར་ལ�ང་གཉིས་བཏབ། དེ་ཡི་dོབ་མ་�ལ་བ་ལོ་རས་པ་དང༌། �ལ་བ་�ོད་ཚང་བ་གཉིས་�)ང༌། ལ་ོརས་པ་ལས་{ད་
འSFག །�ོད་ཚང་པ་ལས་�ོད་ 
 



འSFག་�མས་འ�)ང་བ་ཡནི། �ག་ལ�ང་པ་ནི། Kོ་L་ེའཆང༌། ཏཻ་ལ་ོཔ། ན�་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། �གས་པོ་Z་Lེ། ཕག་མོ་DF་པ། དེ་ཡི་dོབ་མ་�ག་ལ�ང་ཐང་པ་ 
 

@408B རིན་ཆེན་བm་ཤིས་དཔལ། དེ་ཡིས་�ང་�ག་ལ�ང་བཏབ། དེ་ཡི་dོབ་མ་�ག་ལ�ང་4W་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དེ་ཡསི་�ག་ལ�ང་Z་ཁང་བཞེངས། དེ་ཡི་dོབ་མ་སངས་�ས་ཡར་
�ོན་ཤེས་རབ་7་མ། དེ་ཡསི་ཐ�བ་4W་ཆེན་ 
 

པོ་དང༌། སེ་ལེ་�ོད་ཚང་བཏབ། དེ་ཡི་dོབ་མ་སངས་�ས་དབོན། དེ་ཡསི་དག�ང་ལ་ོཉེར་EFག་4བས་ས�་ཁམས་ར་ིབོ་ཆེའི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་དག་ནི་བཀའ་བ�3ད་ཡ་བཞིའི་7་མ་བ�3ད་པ་
�)ང་ཚ8ལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

དག་ག་ི�མ་ཐར་བBWས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་འདི་9ར་རོ། །DFབ་དབང་མར་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་Zོ་Sག་�ོད་tོ་སརེ་དཀོན་མཆོག་�ངོ་བm་ཤིས་ལིང༌། ཡབ་མར་པ་དབང་\)ག་འོད་ཟེར། ཡ�མ་
�ལ་ 
 

མོ་7ོ་Dོས་འོད་ཟེར་གཉིས་ ི་Cས་ས�་4W་བ9མས། ལོ་ཞེ་གཉིས་བར་ད�་�་གར་\ོགས་ས�་མཁས་པར་�ངས་ནས་DFབ་པ་བ�ེས་པ་ན་;ིམ་སོ་བཟ�ང་�ེ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ཆ8ང་མར་



7ངས་ཏེ། དག�ང་ལོ་བ�ད་ཅ8་�་EFག 

 

འགའ་ཞིག་གསི་<་བ�ད་བར་ད�་བ#�གས་ཟེར། dོབ་མ་མསེ་དབོན་མཚ8ར་མི་ལ་སོགས་ཀ་བ་བཞིར་Dགས་པ་�ོན། མི་ལ་བཞད་པའི་Kོ་L་ེནི། འXFངས་ཡ�ལ་གཙང་ག�ང་ཐང་ཙ་ཡ་ི 
 

རོན་ད�། ཡབ་ཤེས་རབ་�ལ་མཚན་དང༌། ཡ�མ་yང་ཚ་དཀར་�ན་གཉིས་ ི་Cས་ས�་4W་བ9མས། དག�ང་ལ་ོ�་གཉིས་བ#�གས། dོབ་མ་རས་ཆེན་བ�ད། �གས་པོ་སགོས་�ོན། 
 

�གས་པོ་Z་L་ེནི། འXFངས་ཡ�ལ་�གས་པོ་ཉལ་nི། ཡབ་nི་བ་�ལ་པོ། ཡ�མ་ཤོ་མ་བཟའ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་4W་བ9མས། དག�ང་ལོ་བད�ན་ཅ8་དོན་Aར་བ#�གས། དེ་ཡ་ིdོབ་མ་ཕག་མོ་DF་པ། 
 

@409A ༄༅། །ཀz་པ་ད�ས་གས�མ་མ;ེན་པ་དབ�་སེ་བ། �གས་པོ་hོམ་ཚ8ལ། Zོ་པ་ཡག་པ་�ང་ཆ8བ་དངོས་DFབ། �ེས་བ�་ཡེ་ཤེས་K་ོLེ། འདི་ཙ་རིང་ད�ང་མཚ2་རས་པའི་4W་གོང་མ་ཡིན། 
འོལ་ཁ་བ་iོལ་hོམ་ཆསོ་གཡ�ང་ 
 

སོགས་བ�་dོབ་མང༌། ཕག་མོ་DF་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ཁམས་ག�ང་ར�་དཔལ་འབར་དང་@གས་ར་གཉིས་ ི་བར། `ེ་ཤོད་�ག་ངསོ་སག་ཁང་�་བར། ཡབ་དཔལ་ 
 



ཝན་ཨ་དར་དང༌། ཡ�མ་བཙ8ན་ནེ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་4W་བ9མས། @གས་ཕོ་�ག་ནས་@གས་ཕོ་�ག་གི་བར་ད�་དག�ང་ལ་ོEFག་ཅ8་རེ་གཅིག་བ#�གས། དེ་ཡི་dབོ་མ་མསོ་ག�ས་མཐར་ཐ�ག་�ག་
ལ�ང་ཐང་པ། ,ོགས་པའི་མཐར་ 
 

ཐ�ག་Jིང་L་ེརས་པ། ཤེས་རབ་མཐར་ཐ�ག་tར་ཕ�་བ། བ�ན་འཛ�ན་མཐར་ཐ�ག་འSི་ག�ང་འཇིག་,ེན་གས�མ་མགོན་སགོས་dོབ་མ་མང༌། l་པ་བ�ད་བ�་ལ་གད�གས་ཐོག་A་བ�་ཞེས་མང་
ད�་�ོན། 
 

འSི་ག�ང་��་རའམ་འཇིག་,ེན་གས�མ་མགོན་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་འདན་�ོད་གཙང་ར�་ཞེས་�་བར། ཡབ་འSFག་�ལ་��་ར�། ཡ�མ་བཙ8ན་མ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་4W་བ9མས། དག�ང་ལ་ོབད�ན་ཅ8་
དོན་A་ 
 

བ#�གས། དེ་ཡི་dོབ་མ་གཉོས་འགར་ཆོས་གས�མ་སགོས་�ོན། dོབ་མ་A་Xི་A་�ོང་འད�ས། �ག་ལ�ང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆ་ེབm་ཤིས་དཔལ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ 
 

ཁམས་གཡང་ཤོད་པོང་ར་�ེང་ད�། ཡབ་བོན་7ོན། ཡ�མ་Sབ་ཤི་བཟའ་དག་ེགས�མ་Xོ་མc་Cས་ས�་4W་བ9མས། དག�ང་ལ་ོEFག་ཅ8་<་དག�་བ#�གས། དེ་ཡི་dབོ་མ་4W་ཡལ་སངས་�ས་ཡར་



�ོན་�མས་ཡིན། 
 

@410B ཡང་ཕག་DF་ལ་ཡང་ཆསོ་#�ས་པ། 7་མ་ཞང་གཡ�་Sག་པ་བ<ོན་འDFས་Dགས་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་Z་ས་ཚ་བ་DFར། ཡབ་gགས་འཆང་K་ོL་ེསེམས་དཔའ། ཡ�མ་དག་ེབnནེ་མ་
བཙ8ན་མ་མང་�ིད་ ི་Cས་ས�་4W་ 
 

བ9མས། དག�ང་ལ་ོབད�ན་ཅ8་<་གཅིག་བ#�གས། Jིང་རས་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་གཙང་ཉང་�ོད་Jང་པོ་`་ཡ་ིJིང་{ད་ན། ཡབ་�ལ་པོ་�བས། ཡ�མ་གཟ�ས་མོ་དར་ཆ8ང་ག་ིCས་ 
 

ས�་4W་བ9མས། མཚན་པད་མ་Kོ་Lེར་བཏགས། དག�ང་ལོ་EFག་ཅ8་<་གཅིག་བ#�གས། གཙང་པ་�་རས་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་yང་�ོད་ཁ�་ལེའི་ཆ་ཧའོ་ 
 

གངས་ ི་མག�ལ། ཡབ་�་ཟ�ར་པོ་ཚབ་ས་ེདང༌། ཡ�མ་མང་བཟའ་དར་�ིད་ ི་Cས་ས�་4W་བ9མས། དག�ང་ལ་ོA་བཅ8་<་གཅིག་བ#�གས། འདི་nེ་ཐང་~ོང་Kལོ་ན་ཐོག་ཅིག་བ#�གས། དེ་
4བས་ས�་བ4ལ་བཟང་ 
 

སངས་�ས་མོས་པ་ཡིན་པ་ལ�ང་བ�ན་�)ང་ཟེར། ཀz་ཀཾ་ཚང་ངམ་�ོད་ལ�ང་མཚ8ར་ཕ�་ན་བ#�གས་པ། ཀz་པ་¯་དམར་ནག་གཉིས་ཞེས་པའི་¯་ནག་པའི་4W་འ?ེང་ནི། EFག་པ་པོ་ཏོ་བ། 



 

བད�ན་པ་ཀz་པ་ད�ས་གས�མ་མ;ེན་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་མདོ་ཁམས་�ེ་ཤོད་གངས་ ི་ར་བ། ཡབ་gགས་འཆང་K་ོL་ེམགོན་པོ། ཡ�མ་Z་ཐོག་བཟའ་མིང་འEེན་�ི་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་
ལོ་�་བཞི་བ#�གས། 
 

བ�ད་པ་ཀz་པ°ི་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་འSི་ག�ང་ད�། ཡབ་�ལ་དཔང་tང་དར། ཡ�མ་མང་�ིད་ ི་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལ་ོབ�ད་ཅ8་བ#�གས། དག�་པ་ཀz་པ་རང་�)ང་K་ོL་ེནི། འXFངས་
ཡ�ལ་Lེ་མ་ིལ@411A ༄༅། །རས་པའི་ཡབ་ཡ�མ་ཙ་ཕ�་གང་#�ར་མོ། དག�ང་ལོ་A་བཅ8་<་EFག་བ#�གས། བཅ8་པ་ཀz་པ་རལོ་པའི་Kོ་Lེ། Yོད་ ི་ཨ་ལ་རངོ་གནམ་jོང་ད�། ཡབ་བསོད་
ནམས་དོན་DFབ། ཡ�མ་འཇང་བཟའ་བ<ོན་འDFས་ 
 

�ན་�་ིCས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལོ་ཞེ་བཞི་བ#�གས། བཅ8་གཅིག་པ་ཀz་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ཉང་པོ་ཡབ་ག�་ར�་རིན་པོ་ཆེ། ཡ�མ་Z་མོ་�ིད་ ི་Cས་ས�་འXFངས། 
དག�ང་ལ་ོས�མ་ཅ8་སོ་བ�ད་ 
 

བ#�གས། བཅ8་གཉིས་པ་ཀz་པ་མཐོང་བ་དོན་Oན་ནི། ཁམས་ར་ིབོ་ཆེ་དང་ཉེ་བར་དཀར་�ིང་ཆ་ངོམ་ད�་ཡབ་gགས་འཆང༌། ཡ�མ་�ལ་འ�ོར་མ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལོ་ས�མ་



ཅ8་སོ་བ�ད་བ#�གས། བཅ8་ 
 

གས�མ་པ་ཀz་པ་མ་ིབ�དོ་Kོ་L་ེའXFངས་ཡ�ལ་Yོད་ ི་ས་ཡི་ཆ་ཨོ་�ན་ར་ིXོད་ད�། ཡབ་Dགས་པ་དཔལ་DFབ་དང༌། ཡ�མ་Z་མ་ོ�དི་གཉིས་ ི་Cས་ས�་འXFངས། བཅ8་བཞི་པ་ཀz་པ་དབང་
\)ག་Kོ་Lེ། བཅོ་A་པ་ 
 

ཀz་པ་ཆསོ་ད�ིངས་K་ོLེ། བཅ8་EFག་པ་ཀz་པ་ཡེ་ཤེས་K་ོLེ། བཅ8་བད�ན་པ་ཀz་པ་�ང་ཆ8བ་K་ོLེ། བཅོ་བ�ད་པ་ཀz་བད�ད་འད�ལ་Kོ་Lེ་�མས་སོ། ། 
 

¯་དམར་བ་4W་འ?ེང་རིམ་པར་བ�3ད་པ་ནི། དང་པོ་DFབ་ཆེན་ཏཻ་ལ་ོཔའི་dོབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ། གཉིས་པ་ན�་ར་ོཔའི་dོབ་མ་Sམ་ཟེ་ཀ�ན་རགི་གས�མ་པ་དབ�་ར�་�ོད་ད�་འXFངས་པ་ཚ8ལ་Xིམས་
དཔལ་བཟང༌། 
 

བཞི་པ་ར�་མཚམས་ས�་འXFངས་པ་དག་ེdོང་ནམ་མཁའ་འོད། A་པ་བm་ཤིས་Dགས་པ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ཁམས། ཡབ་དབང་\)ག་ལེགས་པ། ཡ�མ་iོལ་མ་མཚc་Cས་ས�་འXFངས། 
དག�ང་ལ་ོབ�ད་ཅ8་<་གས�མ་ 
 



@412B བ#�གས། EFག་པ་ཀz་¯་དམར་བ་,གོས་Oན་Dགས་པ་སེང་ག་ེནི། འXFངས་ཡ�ལ་t་ོའབོར། ཡབ་�ག་ཆ8ང་དང༌། ཡ�མ་ཨ་�ོད་བཟའ་ཡ་ིCས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལོ་EFག་ཅ8་<་
བད�ན་བ#�གས། བད�ན་པ་ཀz་¯་ 
 

དམར་བ་ཆོས་L་ེམཁའ་]དོ་དབང་པོ་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་�ང་གཉན་ཆེན་ཐང་Zའི་ཉེ་འདབས་གནམ་�་ི�ེ་མ་ལ�ང༌། ཡབ་Z་�ལ། ཡ�མ་འSོག་མc་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལོ་EFག་ཅ8་<་
EFག་བ#�གས། 
 

བ�ད་པ་ཀz་¯་དམར་བ་ཆོས་དཔལ་ཡ་ེཤེས་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་ཀོང་པོ་yང་པོ་ཕོ་Sག་མདོར། ཡབ་བསམ་DFབ། ཡ�མ་བར་བཟའ་གཉིས་ ི་Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལོ་བཞི་བཅ8་<་བད�ན་
བ#�གས། དག�་པ་ 
 

ཀz་པ་¯་དམར་ཅོད་པཎ་འཛ�ན་པ་ཆསོ་Dགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ནི། འXFངས་ཡ�ལ་�ེ་ཤོད་མཐིལ་ད�་འXFངས། བཅ8་པ་¯་དམར་ཆོས་ ི་དོན་DFབ། བཅ8་གཅིག་པ་¯་དམར་དཀོན་མཆོག་
ཆོས་ ི་ཉི་མ། བཅ8་ 
 



གཉིས་པ་¯་དམར་མ་ིཕམ་ཆོས་DFབ་�་མཚ2། དཔལ་Oན་ས་�འི་གད�ང་�3ད་རམི་པ་ཡསི། །དཔལ་Oན་དཔའ་མc་ཚ2གས་�མས་ཉེར་བ�ེན་ནས། །དཔལ་Oན་ད�ེས་Kོར་Zན་�སེ་ 
 

བདེས་མཆོད་པ། །དཔལ་Oན་�མས་ལ་བདག་ཡིད་aོ་བར་�)ར། །དཔལ་Oན་ས་�འི་གད�ང་རབས་རམི་པར་བ�3ད་པ་ནི། འཇམ་ད�ངས་ ི་abལ་པ་གཡ�་རངི་དང་པོ། དེ་Cས་མ་བཟང་
]ི་L་ེགཉིས་པ། དེ་Cས་ 
 

ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་གས�མ་པ། དེ་Cས་~ུ་ཚ་�ག་པོ་འོད་བཞི་པ། དེ་Cས་གཡའ་tང་�སེ་པ་A་པ། འདི་ཡན་Z་ཡི་གད�ང་ཡིན། འཁོན་བར་�སེ་EFག་པ། འཁོན་དཀོན་Lེ་ག�ང་�ག་བད�ན་པ། 
འཁོན་Kོ་L་ེརིན་ཆེན་ 
 

@413A ༄༅། །བ�ད་པ། འཁོན་ཡོན་ཏན་འ�)ང་གནས་དག�་པ། འཁོན་ཚ8ལ་Xིམས་�ལ་པོ་བཅ8་པ། འཁོན་གཙ8ག་ཏོར་ཤེས་རབ་བཅ8་གཅིག་པ། འཁོན་དགེ་�བས་བཅ8་གཉིས་པ། 
འཁོན་དགེ་མཐོང་བཅ8་གས�མ་པ། འཁོན་ 
 

བལ་པོ་བཅ8་བཞི་པ། འཁནོ་ _̂ ་7ོ་Dསོ་བཅོ་A་པ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་�ལ་པོ་བཅ8་EFག་པ། འདི་ཡན་འཁོན་�ི་གད�ང་ཡིན། དཀོན་མཆོག་�ལ་པc་Cས་ས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་nངི་པོ་ཡིན་



འདི་བཅ8་བད�ན་པ། 
 

ཀ�ན་nིང་ལ་Cས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀ�ན་དགའ་འབར། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་<ེ་མོ། གས�མ་པ་Dགས་པ་�ལ་མཚན། བཞི་པ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ། འདི་གད�ང་བཅོ་བ�ད་པ། དེ་ཡི་Cས་
ས་�་པཎ་ 
 

ཆེན་ཀ�ན་དགའ་�ལ་མཚན་དང༌། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་འདི་གད�ང་བཅ8་དག�་པ། འདི་ལ་Cས་གས�མ་�ེ་འDོ་མགནོ་\ག་ན། རིན་ཆེན་�ལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་འ�)ང་གནས་
འདི་གད�ང་ཉི་ �̂་པ། 
 

ཡེ་ཤེས་འ�)ང་གནས་ ི་Cས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། འདི་ལ་Cས་བཅ8་གཉིས་ཡོད། ཆ8ང་ཤོས་ནི་7་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་ཡིན། འདིས་nེ་ཐང་ཆསོ་jངོ་དགོན་པ་
བཏབ། �ལ་བ་ཙ2ང་ཁ་ 
 

པས་བདེ་མཆགོ་Eིལ་བ�་ལ�ས་ད ིལ་�ི་དབང་གསན་པ་དེ་ཡིན། བཟང་པོ་དཔལ་གད�ང་ཉེར་གཅིག་པ། དེ་Cས་ཀ�ན་དགའ་ལགེས་པའི་འ�)ང་གནས་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་Cས་དབང་Dགས་



པ་�ལ་མཚན་ཉེར་གས�མ་ 
 

པ། དེ་Cས་དབང་�མ་Cས་�ལ་མཚན་ཉེར་བཞི་པ། དེ་Cས་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་དཔལ་མཚན་ཉེར་A་པ། དེ་Cས་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉེར་EFག་པ། དེ་Cས་
ནམ་མཁའ་བm་ཤིས་ 
 

@414B �ལ་མཚན་ཉེར་བད�ན་པ། དེ་Cས་འཇམ་ད�ངས་ཚk་བ,ན་བm་ཤིས་ཉེར་བ�ད་པ། དེ་Cས་gགས་འཆང་ཀ�ན་དགའ་རིན་ཆེན་ཉེར་དག�་པ། དེ་Cས་gགས་འཆང་Dགས་པ་7ོ་Dོས་
�ལ་མཚན་ས�མ་ཅ8་པ། དེ་ 
 

Cས་gགས་འཆང་ངག་དབང་ཀ�ན་དགའ་བསོད་ནམས་སོ་གཅིག་པ། དེ་Cས་gགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་\)ག་ས་ོགཉིས་པ། དེ་Cས་ཀ�ན་དགའ་བm་ཤིས་ས་ོགས�མ་པ། དེ་Cས་
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོ་བཞི་ 
 

པ། དེ་Cས་ངག་དབང་ཀ�ན་དགའ་7ོ་Dོས་སོ་A་པ། དེ་Cས་4W་མཆེད་གཉིས་ ི་�ན་པ་སོ་EFག་པ་ངག་དབང་ཀ�ན་དགའ་སངས་�ས་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་འདི་ད་9་བ#�གས། 
 



ས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་nིང་པོ། dོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་<ེ་མོ། Lེ་བཙ8ན་Dགས་པ་�ལ་མཚན་གས�མ་ལ་ས་�འི་དཀར་པོ་�མ་གས�མ་ཟེར། ས་�་པ�ི་ཏ་ཀ�ན་དགའ་�ལ་མཚན། འDོ་མགོན་
ཆོས་�ལ་འཕགས་པ། 
 

7་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་གས�མ་དགེ་dོང་ཡིན་པས་དམར་པོ་�མ་གས�མ་ཟེར། དཀར་པོ་�མ་གས�མ་དང༌། ས་པཎ། འD་ོམགོན་འཕགས་པ་A་ལ་གོང་མ་�མ་A་ཟེར། 
དཔལ་ས་�་པ་ད�ས་\ིས་ས�་Dགས་ 
 

ཆེ་བ་ངོར་གངོ་ཚར་གས�མ་ཡིན་ལ། དེ་གས�མ་ཀ་དམར་པོ་�མ་གས�མ་�ི་ཐ་མ་དཔལ་Oན་7་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་ནས་�ེས་པ་ཡིན། �སེ་ཚ8ལ་ནི་གོང་དཀར་པ་ནི། དཔལ་
Oན་7་མ་དམ་པ། 
 

ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆསོ་ ི་�ལ་པོ། Sག་ཐོག་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གོང་དཀར་K་ོL་ེགདན་པ་ཀ�ན་དགའ་�མ་�ལ་ནས་རིམ་བཞིན་གོང་དཀར་པ་དང༌། ཡང་ངོར་པ་ནི་
དཔལ་Oན་7་མ་དམ་ 
 



@415A ༄༅། །པ། མཁས་བཙ8ན་དཔལ་Oན་ཚ8ལ་Xིམས། ཤར་ཆེན་ཡ་ེཤེས་�ལ་མཚན། ངརོ་ཆནེ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ། མ�ས་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་�ལ་མཚན། ངརོ་པ་ངག་དབང་ཀ�ན་
དགའ་ZWན་DFབ། ངརོ་པ་ཐར་<ེ་ 
 

ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་སགོས་རམི་བཞིན་�)ང༌། ཡང་ཚར་པ་ནི། དཔལ་Oན་7་མ་དམ་པ། ཡར་~ུང་སེང་ག་ེ�ལ་མཚན། བདག་ཆེན་7ོ་Dསོ་�ལ་མཚན། gར་མེད་ ང་ལམ་འSས་
ཚ2གས་བཤད་dོབ་བཤད་ཟེར་བའི་Cོལ་\ེ། 
 

Kོ་རངི་ཀ�ན་tངས་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་7ོ་གསལ་�་མཚ2། Lེ་མ;ེན་བ<ེའི་དབང་\)ག་མང་ཐོས་~ུ་ibབ་�་མཚ2། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་Oན། �མས་པ་ངག་དབང་ZWན་ibབ། zོར་
ཆེན་ཀ�ན་དགའ་ 
 

འ�)ང་གནས། གནས་གསར་ཀ�ན་དགའ་ལགེས་འ�)ང༌། ཚར་ཆེན་7ོ་གསལ་�ི་4W་འ?ེང་ནི། དང་པོ་བིར་ཝ་པ། གཉིས་པ་ས་ཝི་ར། གས�མ་པ་�ལ་དྷz་པ་ལ། བཞི་པ་གྷ་ཡ་དྷ་ར། A་པ་ 
 

མཁས་DFབ་;)ང་པོ། EFག་པ་ _̂ ་��ི། བད�ན་པ་ཤངས་པ་སངས་�ས་�ོན་པ། བ�ད་པ་ཆོས་4W་འོད་ཟེར། དག�་པ་བ�་�ོན་རིན་པོ་ཆེ། བཅ8་པ་ཡར་~ུང་སངེ་གེ་�ལ་མཚན། བཅ8་གཅིག་པ་ཕ་



�ོད་བསོད་ 
 

ནམས་བཟང་པོ། བཅ8་གཉིས་པ་�ག་ཚང་ལོ་ཙ[་བའི་dོབ་མ་L་ེབཙ8ན་མ་དབང་མོ། བཅ8་གས�མ་པ་ཚར་ཆནེ་7ོ་གསལ། བཅ8་བཞི་པ་བཀའ་འ�)ར་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་Oན། བཅོ་
A་པ་གནས་གསར་ 
 

ཀ�ན་དགའ་ལགེས་འ�)ང༌། jོང་པ་ནི། དཔལ་Oན་7་མ་དམ་པ། jངོ་ཆ8ང་པ་gགས་འཆང་གཟ�ངས་ ི་དཔལ་བ། ཆོས་Lེ་བཟང་པོ་�ལ་མཚན། jོང་ཆ8ང་�མས་པ་ 
 

@416B Kོ་L་ེ�ལ་མཚན་ནས་རམི་བཞིན་ཞ་ལ�་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་DFབ་�མས་སོ། །ཤངས་པ་བཀའ་བ�3ད་ ི་བ�3ད་པ་རིན་ཆེན་བད�ན་ནི། �ལ་བ་K་ོ 
 

Lེ་འཆང་དང་པོ། ན�་ར་ོཔའི་@མ་Cངི་མཁའ་འD་ོམ་ནི་ག�་མ་གཉིས་པ། མཁས་DFབ་;)ང་པོ་�ལ་འ�ོར་གས�མ་པ། འདི་འXFངས་ས་ག#�་n་ེམ།ོ ཡབ་;)ང་པོ་�ག་�སེ། ཡ�མ་བm་ཤིས་�དི་
གཉིས་ ི་ 
 

Cས་ས�་འXFངས། དག�ང་ལ་ོབ�་དང་ཉི་ �̂། g་\ི་བBམོས་ན་dབོ་མ་Xི་ཚ2་བ�ད་�)ང་ཟེར། zོག་@ོག་པ་རནི་ཆནེ་བ<ོན་འDFས་བཞི་པ། འདི་འXFངས་ས་གཙང་ཤངས་Z་ཕ�་tང༌། ཡབ་



ཤེར་�ན་{ན་ཆ8ང༌། 
 

ཡ�མ་པr་iནོ་�་ིCས་ས�་འXFངས། ཤངས་ ི་ཕ�་zོག་@ོག་དང༌། n་ེཐང་ག་ིzོག་@ོག་གཉིས་ལ་བ#�གས་ནས་མཆགོ་ག་ིདངསོ་DFབ་DFབ་པ་ཡནི་ཟེར། དཔོན་�ནོ་�རེ་hང་པ་ཆནེ་པོ་དྷz་
སངེ་ག་ེA་པ། འXFངས་ 
 

ཡ�ལ་�དོ་ལ�ང་པ། དོན་གས�མ་བ#�གས། གཉན་�ནོ་�ས་པའི་�ལ་འ�ོར་ཆསོ་ ི་ཤེས་རབ་EFག་པ། འXFངས་ཡ�ལ་�དི་{ད་ཡལོ་མགནོ་པc་ཉེ་འདབས། ཆསོ་L་ེསངས་�ས་�ནོ་པ་
བད�ན་པ། འXFངས་ས་ 
 

�དོ་ལ�ང་སལི་མ་མདར། བོན་པོ་ཡང་ང་དཀར་པc་རགིས་དག�ང་ལ་ོདོན་བད�ན་བ#�གས། ཡ�མ་ཆནེ་མc་abལ་པ་མ་གཅིག་ལབ་ ི་iནོ་མ་འXFངས་ཡ�ལ་ནི། 
 

ཨེ་ཡ་ིགཡ་ེལབ་ ི་འདབས་Dངོ་མཚ2་མརེ་མ།ོ ཡབ་ཆསོ་7་དབང་\)ག་མགནོ། ཡ�མ་~ུང་མ་ོའབ�མ་@མ་དཔལ་�དི་ ི་Cས་མརོ་འXFངས། ལ་ོཙ[་བ་ཁ་གད་འཁདོ་ཡ་ོDགས་དང༌། 4W་
མཆདེ་ཡནི། ཕ་གཅིག་དམ་པ་ 
 



@417A ༄༅། །སངས་�ས་ ི་dབོ་མ་དང་ཡ�མ་ད�་�)ར། དག�ང་ལ་ོདག�་བཅ8་ག་ོགཅིག་ཡང་འགའ་ཞིག་གསི་དག�་བཅ8་<་A་དང་<་བ�ད་བར་ད�་བ#�གས་ཟེར། Cས་ར་དD་DFབ་པ་
\ིས་ས�་�ལ་བ་དོན་DFབ་ཏ�་Dགས་ 
 

ས།ོ །འSིང་པོ་DFབ་ཆ8ང༌། ཐ་མ་ཡང་འDFབ་གས�མ། Cས་མ་ོཀོང་@མ་དཔལ་�ན། ལ་@མ་འབ�མ་མཚ2་�ན། ཉང་མ་ོབསདོ་ནམས་�ན་དང་གས�མ་འXFངས། དེ་ནི་ཐོགས་མདེ་དང་
ད�ིག་གཉེན་གཉིས་ ི་ 
 

མ་Sམ་ཟེ་མ་ོགསལ་བའི་ཚ8ལ་Xིམས་སགོས་ ི་�་ེབ་ཡནི་པར་Dགས། dབོ་དཔོན་པr་སམ་བྷ་བའི་དངསོ་dབོ་DFབ་ཐོབ་L་ེའབངས་ཉེར་A་ནི། ནམ་མཁའི་nངི་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་
ཆབིས། །སངས་�ས་ 
 

ཡ་ེཤེས་Sག་ལ་ཕ�ར་པ་འདེབས། །�ལ་བ་མཆགོ་ད�ངས་,་4ད་\ོགས་བཅ8ར་;བ། །མཁར་ཆནེ་མཚ2་�ལ་བསད་པའི་མ་ིར་ོབdངས། །དཔལ་�་ིཡ་ེཤེས་མ་མ་ོམངནོ་ད�་
འཁལོ། །དཔལ་�་ིསངེ་གསེ་Z་Cནི་Sན་ད�་ 
 



འཁལོ། །བཻ་ར་ོཙ་ན་ཡ་ེཤེས་]ན་དང་Oན། །Xི་Cངོ་O་ེབཙན་མ་ིགཡ་ོཏིང་འཛ�ན་DFབ། །གཡ�་i་nངི་པོ་,གོས་པ་མཆགོ་དང་Oན། །�±་ན་ཀ�་མ[་j�་འ?Fལ་མཆགོ་དང་Oན། །K་ོL་ེབད�ད་
འཇོམས་�²ང་9ར་ཐོགས་ 
 

པ་མདེ། །ཡ་ེཤེས་ད�ངས་ནི་མཁའ་]དོ་གནས་ས�་གཤེགས། །སགོ་པོ་Z་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཛ�ན། །`་ནམ་ཡ་ེཤེས་�་9ར་མཁའ་ལ་Oངི༌། །དཔལ་�་ིདབང་\)ག་ཕ�ར་
པ་གདེང་ཚད་ག�མ། །འདན་ 
 

མ་<ེ་མང་མ་ིབLདེ་གཟ�ངས་�མས་ཐོབ། །4་བ་དཔལ་བ<ེགས་གཞན་�་ིསམེས་ཀ�ན་ཤེས། ། �̂ད་པ�་དཔལ་སངེ་ཆ8་བོ་�ནེ་ད�་/ོག །�ལ་བའི་7ོ་Dསོ་ར་ོལངས་གསརེ་ད�་བV�ར། །;ེའ�་
ལ་ོཡསི་ནམ་མཁའི་�་�མས་ 
 

@418B ཟིན། །Eན་པ་ནམ་མཁའ་�ང་ནས་གཡག་�དོ་འག�ག །འོ་Sན་དབང་\)ག་ཆ8་ལ་ཉ་9ར་འཛ�ལ། །ཉག་ར་ེDགས་པ་�་མཚc་4W་འ?ེང་ན་ཡདོ། z་ཐོག་རནི་ཆནེ་ཕ་ཝང་ཟས་ས�་
ཟ། །དཔལ་�་ིK་ོL་ེར་ིSག་ཐོགས་པ་མདེ། ། 
 



ལང་འD་ོདཀོན་མཆགོ་ཐོག་ཆནེ་མདའ་9ར་འཕེན། །�ལ་བ་�ང་ཆ8བ་མཁའ་ལ་�ལི་mFང་བཅའ། །དེ་�མས་L་ེའབངས་DFབ་ཐོབ་ཉེར་A་ཡནི། །�སེ་བ�་དམ་པའི་མཚན་ཙམ་{སོ་པ་
ཡསི། །�་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་དག 

 

`ང་\ོགས་མདེ་�ས། །རང་�3ད་\ོགས་ZWང་གདོན་�སི་བ�མོས་པ་དང༌། །Bགི་iབི་ཉེས་9Wང་དམ་ཚ�ག་ཉམས་ཆག་ཀ�ན། །ཉི་མའི་འོད་ ིས་མ�ན་པ་བཅོམ་པ་བཞིན། །EFང་ནས་\)ང་
�་ེ�མས་དང་nངི་Lསེ་བ�ན། །Zན་ 
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