
@419A ༄༅། །འ་༄༅། །�་བོད་ད�་བ�ན་པའི་�ིན་བདག་�ལ་�ོན་ཇི་�ར་��ང་ཚ!ལ་"་ིམཚན་ཐོ་བ%�གས་ས༎ོ ༎ 

 

@420B @421A ༄༅། །འད�ལ་བ་ལ+ང་ལས། �ལ་པོ་,མས་ནི་ཚ-ག་གསི་འ./བ། །0་,མས་བསམ་པས་འ./བ་འ"�ར་ཞིང༌། །ཚ!ལ་3ིམས་4ན་པ་5ོན་པས་འ./བ། །དེ་བཞིན་
བསམ་གཏན་པ་,མས་8ིས། །སེམས་བ9ེད་པས་ 
 

ནི་ཐམས་ཅད་འ./བ། །ཅེས་དང༌། �ིན་;གེ་མཆོད་�ིན་,མས་8ི་མཆགོ །=བེ་�ོར་མཆགོ་ནི་ཉི་མའི་0། །མི་ཡ་ིམཆགོ་ནི་�ལ་པོ་�ེ། །�་མཚ@་ཆ!་བོ་,མས་8ི་མཆགོ །A་བ་�B་Cར་
,མས་8ི་མཆགོ །ཉི་མ་ 
 

Dང་�ེད་,མས་8ི་མཆགོ །�ེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་དང༌། །འ.ོ་བའི་འ.ོ་བ་ཇི་Fེད་པ། །0་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Gེན་ན། །H་བའི་མཆགོ་ནི་Iགོས་སངས་�ས། །ཞེས་གས+ངས་པ་
�ར། ལས་དགེ་=ིག 

 

གང་ལ་ཡང་ཚ-ག་ཙམ་"སི་འ./བ་པ་མ་ིཡ་ིམཆགོ་�ལ་པོ་,མས་�་གར་དང་བོད་ད�་��ང་ཚ!ལ་མདོར་བ=Kས་བཤད་ན། བCལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པའི་མཇ+ག་གནས་པའི་འག་ོབMམས་པ་9ེ་



NOའི་ཚP་ལོ་བ�ད་3ི་ཐ+བ་པའི་ཚP། 
 

མང་བཀ�ར་�ལ་པོ་��ང་ཞིང༌། དེ་ནས། �ོན་པ་RS8་ཐ+བ་པའི་ཡབ་�ལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ིབར་ད�། འཇིག་Gེན་གདགས་པ་�ར་ན། �ལ་པོ་འབ+མ་Uག་གཅིག་V་3ི་V་�ོང་ཆགི་བ�་ཞེ་དག�་
སོང་ཞིང༌། ས་ 
 

9་པ་X་ེབཙ!ན་.གས་པ་�ལ་མཚན་"་ིགས+ང་�ར་ན། �ལ་རབས་ས་ཡ་Uག་གཅིག་3ི་Uག་བད�ན། �ོང་Uག་བཞི། བ�་Uག་V་དང་བ�ད་སངོ༌། འགསོ་ལY་དེབ་ཐེར་�ར་ན། �ལ་པོ་
ས་ཡ་ཆགི་འབ+མ་ཉི་3ི་ 
 

@422B ཆིག་�ོང་V་བ�་བཅ!་བཞི་སོང༌། བཻཌ\ར]་དཀར་པོ་�ར་ན། �ལ་པོ་འབ+མ་ཚ@་དག�། 3ི་Uག་གས+མ། �ོང་Uག་བད�ན། V་བ�། སོ་གཉིས་སངོ་ཞིང༌། གང་�ར་ཡང་�ལ་པོ་དེ་
དག་ག་ིCK་རངི་ལ། དང་པོ་མི་རིགས་V་ 
 

��ང་�ེ། Mོད་4ན་"ི་ད�ས་ས+། འཁོར་བས་9་ོ�་ེནགས་ས+་སོང༌། །བསམ་གཏན་ཐོབ་�ེ་མངོན་ཤེས་འཆར། །དེ་ལ་མ་ིཡ་ི_ང་;ོང་ཟེར། །བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་.ོང་ད�་བབས། །Fན་ངག་



སོགས་འཚ@་`མ་ཟེའི་རགིས། ། 
 

དa་3ལ་ལ་དབང་�ལ་པY་རགིས། །ཚ@ང་དཔོན་ལ་སོགས་Xེ་འ+་རགིས། །ཞིང་ལས་8ིས་འཚ@་དམངས་རིགས་ཏེ། །;ོག་གཅོད་ལ་སོགས་ངན་ལས་8ིས། །འཚ@་བ་གདོལ་པའི་རིགས་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ར་ 
 

��ང་ངོ། །དེ་ནས། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�འམ། cི་བོ་9ེས་སགོས་གསརེ་དང+ལ་ཟངས་dགས་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་བefར་�ལ་སགོས་8ིས་gངི་བཞི། gིང་གས+མ། gིང་གཉིས། gིང་གཅིག་ལ་
དབང་བ་,མས་��ང་ངོ། ། 
 

དེ་ནས་9་ེNOའི་ཚP་ལ་ོབ�ད་3ི་ཐ+བ་པའི་Cབས་ས+། བCལ་བཟང་ག་ིསངས་�ས་�ངོ་གི་ཐོག་མར། སངས་�ས་འཁརོ་བ་འཇིག་�ོན། བཞི་3ིའི་Cབས་ས+་གསེར་ཐ+བ། ཉི་3ིའི་Cབས་ས+་འོད་
;/ང༌། ཚP་ལ་ོབ�་ 
 

པའི་ད�ས་ས+་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་RS8་ཐ+བ་པ་ཕེབས་པའོ། །ཡབ་�ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་CK་མཆེད་བཞི་ཡདོ་དོ། །ཟས་དཀར་ཟས། `འོ་ཟས། བད�ད་Mི་ཟས། ཟས་གཙང་དང་བཞི། བད�ད་



Mི་ཟས་ལ་ཚད་མེད་ཟས་ 
 

8ང་ཟེར། ཟས་དཀར་ཟས་8ི་བ+་�ལ་བ་དང༌། བཟང་4ན། བ+་མོ་དཀར་མོ་དང་གས+མ། `འོ་ཟས་8ི་བ+་RS8འི་མིང་ཅན་དང༌། འཕགས་པ་མ་འགག་པ། བ+་མོ་`འོ་མ་དང་གས+མ། བད�ད་Mི་
ཟས་8ི་བ+། ཉན་ 
 

@423A ༄༅། །ཐོས་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། དགེ་jོང་0ས་�ིན། བ+་མོ་བད�ད་Mི་མ་དང་གས+མ། ཟས་གཙང་མ། .ོང་kེར་0ས་བ�ན་"ི་RS8་ལགེས་པ་རབ་སད་8ི་བ+་མོ་lmན་གཉིས་
བཙ!ན་མོར་�ངས་པས། བཙ!ན་མོ་ཆེ་བ་ 
 

9ེ་NOའི་བདག་མོ་ལ་ཉན་ཐོས་མཛPས་དགའ་འ3/ངས། བཙ!ན་མོ་ཆ!ང་བ་ef་འU/ལ་0་མ་ོལ། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་མཉམ་མེད་RS8འི་�ལ་པོ་འ3/ངས། ཡང་ཟས་གཙང་ལ་བ+་མོ་གཙང་མ་
ཟེར་བ་ཡོད་པས། བ+་མོ་ 
 

གཙང་མའི་;ས་ལགེས་པ་རབ་སད། བ+་མོ་དཀར་མY་;ས་འUེང་བ་ཅན། བ+་མོ་`ེ་མY་;ས་བཟང་ལེན། བ+་མོ་བད�ད་Mི་མའི་;ས་དགེ་འཕེལ་ཏེ། �ལ་བ+་གཞོན་ན�་དོན་./བ་8ི་ཚ་བོ་



བཞིའོ། །མཉམ་མེད་ 
 

RS8འི་�ལ་པོ་དེ། དག�ང་ལོ་ཉེར་དག�འི་བར་�ལ་;དི་བཟ+ང་�ེ། བཙ!ན་མོ་ས་འཚ@་མས་གཙ@ས་ཉི་3ི། བཙ!ན་མོ་.གས་འཛ-ན་མས་གཙ@ས་ཉི་3ི། བཙ!ན་མོ་ར་ིoགས་9ེས་8ིས་གཙ@ས་ཉི་3ི་�ེ། 
བཙ!ན་མོ་_/ག་3ི་ 
 

ཁབ་ཏ�་བཞེས་པས། བཙ!ན་མོ་.གས་འཛ-ན་མ་ལ་;ས་གནས་བGན་q་གཅན་འཛ-ན་��ང༌། དེ་ནས་མང་བཀ�ར་�ལ་པY་�ལ་རབས་Iོགས། ཞེས་གས+ངས་8ང་དཀར་པོ་,མ་གས+མ་"ི་
ནང་ཚན་Xེ་བཙ!ན་.གས་�ན་ 
 

པའི་བཞེད་པ་�ར་ན་བCལ་བཟང་ག་ིསངས་�ས་�ོང་གི་ནང་ན་�ལ་རགིས་ས+་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ལོས་བefར་�ལ་"ི་�ལ་རིགས་ས+་གས+ངས་པས། འཁོར་ལོས་བefར་བའི་�ལ་
རིགས་ཡིན་ཚད། མང་བཀ�ར་ 
 

�ལ་པY་�ལ་རགིས་ལས་མ་འདས་པས། བCལ་པ་འདི་ལ་མང་བཀ�ར་�ལ་རགིས་མ་ིIགོས་སོ། །འོ་ན་མངོན་པར་འ��ང་བའི་མདོ་ལས་q་གཅན་འཛ-ན་ནས་མང་བཀ�ར་�ལ་པY་�ལ་



རབས་Iགོས་གས+ངས་པ་ཇི་ 
 

@424B �ར་_ངས་Fམ་ན། དེ་ནི་RS8འི་རིགས་སམ། ཡང་ན་RS8འི་རིགས་སོགས་མངའ་ཐང་ཆ་ེབ། བCལ་པ་ཡ་ཐོག་འདིར་དེ་ཡིས་Iགོས་པ་ལ་དགངོས་སོ་ཞེས་གས+ངས། �ོན་པ་
RS8འི་�ལ་པོ་.ངོ་kེར་སེར་9འི་ 
 

�ལ་པY་ཕོ་`ང་ད�་ས་ག་A་བའི་བཅོ་Vར་0Kམས་ས+་%�གས་ཏེ། ལོ་rི་མའི་དབོ་Aའི་ཚPས་བཅ!ར་.ོང་kེར་སེར་9འི་ལ+མ་བིའི་9ེད་ཚལ་ད�། �ལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་བཙ!ན་མོ་ཆ!ང་བ། ef་འU/ལ་
0་མY་མཆན་ཁ+ང་ 
 

གཡས་ནས་CK་བ�མས་པའི་ཚP། དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�། གཏེར་ཁ་V་བ�། Gེའ+་V་བ�། k�་མཆགོ་V་བ�། RS8འི་བ+་V་བ�། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་;ས་བཞི་འ3/ངས་ཏེ། ཡ+ལ་དབ+ས་
མ་ག་དྷ་ན་�ལ་ 
 

པོ་གཟ+གས་ཅན་Fངི་པོ། མཉན་ཡོད་ཀོ་ས་ལ་ན་�ལ་པོ་གསལ་�ལ། .ངོ་kེར་འཕགས་�ལ་ན་�ལ་པོ་གཏ�མ་པོ་རབ་Dང༌། ཀོའ+་ཤམ་བྷི་ན་པད་ས་ལའི་�ལ་པོ་འཆར་�ེད་དམ་ཤར་པ་



བཞི་འ3/ངས་སོ། །�ལ་པོ་ 
 

ཤར་པའི་�ལ་རབས་V་ན་བ+་མཚན་�ས་གཞན་དང་མི་འ_་བ་ཞིག་��ང་བ། ལས་8ི་དབང་གིས་མཚན་�ས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ནས་qོམ་ད�་བཅ!ག་ནས་ཆ!ར་9fར་བཏང་བས། ཆ!་འ.མ་
ཞིག་ཏ�་�་གར་བའི་ཞིང་པ་ 
 

ཁ་ཤས་8ིས་uེད་དེ། ཁ་rེ་བས་��ང༌། �ལ་བ+་ཡབ་�ལ་པY་མཛད་cོད་ལ་9་ོ�ེ། རང་ག་ིkིམ་ད�་མ་སངོ་བར་འkམས་ཏེ་ལོ་མང་ད�་སངོ་བའི་མཐར་བོད་ད�་rིན་ཏེ། Mེད་ཐང་གི་ཉེ་Cརོ་0་
རི་ཡལོ་པོ་འམ་ 
 

རོལ་པའི་ར་ིལ་jེབས་པ་ན། r�གས་I་ི,མས་8ིས་uེད་ནས་བ�་བས་མི་ངོམས་པའི་གཟ+གས་ལ་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་ཏེ། གཉའ་བ་ལ་3ི་བཏེགས་�ས་ནས་kིམ་ད�་གདན་_ངས་ཏེ། �ལ་པོར་
བCོས་པས། བོད་ཆོས་�ལ་ 
 

@425A ༄༅། །གད�ང་�Bད་ཐོག་མ་གཉའ་3ི་བཙན་པོ་ཡིན། དེ་ད�ས་ས+་བོན་པོ་ཤིན་ཏ�་མང་བས་བོན་"་ི0ས་གནང་�ེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སགོས་མང་ཡང་དག་པ་ནི་



wར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། བོད་ཆོས་�ལ་གད�ང་ 
 

�Bད་གཉའ་3ི་ནས། gང་དར་�ལ་པY་བར་བཞི་བཅ!་རིམ་�ོན་དང༌། kད་པར་ད�་ཡང་ཆོས་�ལ་;ོང་བཙན། 3ི་;ོང་4ེ་བཙན། མངའ་བདག་3ི་རལ་ཏེ། རིམ་བཞིན་རིགས་གས+མ་མགོན་
པY་xyལ་པར་.གས་ 
 

པའི་མེས་དབོན་,མ་གས+མ་"སི་ཁ་ལོ་བefར། བོད་གངས་ཅན་"་ིzོངས་དེ་�་kོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། cིར་འཛམ་བ+་gིང་དེ་{་�་ཆེན་མY་མདོ་ལས། ཡ+ལ་འཁརོ་V་བ�། ཡ+ལ་zོངས་
ཆེན་པོ་བཅ!་_/ག 

 

ཡ+ལ་Uན་�ངོ༌། མི་རགིས་མི་གཅིག་པ་ས+མ་བ�་_/ག་ཅ!། Cད་རགིས་མ་ིགཅིག་པ་བད�ན་བ�་ཉི་R�འོ། །ཞེས་གས+ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཆསོ་དར་བ་དང་མ་དར་བའི་rོགས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཛམ་
gིང་སོག་ཁ་�་བ+འི་ 
 

མཐའ་བCོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་དར་བ་�ེ། དེ་གང་ཞེ་ན། |ོ་དང༌། }ོ་དང༌། ཁ་U་དང༌། ཁ་སགོ་དང༌། ག་ཞ་དང༌། ཁ་ས+་ར་དང༌། དམར་དང༌། M་ཕ+ང་དང༌། }ོ་བོ་ར་དང༌། `མ་ཙ་དང༌། ~�་



ཐ+ག 

 

དང༌། ཆ་gིང་དང༌། xལེ་jག་དང༌། kི་kོ་དང༌། དར་jགོ་དང༌། �ང་ཚ་དང༌། ཙ!་ཏའི་gིང་སགོས་མང་ངོ། །ཆོས་དར་བའི་ཡ+ལ་ནི། �་གར་དང་ཁ་ཆེའི་rོགས་གཅིག་དང༌། སངི་ག་gིང་
དང༌། ཨོ་�ན་དང༌། 
 

ཟ་ཧོར་དང༌། གསརེ་gངི་དང༌། ཤམ་བྷ་ལ་དང༌། སངི་གའི་gིང་དང༌། ཟངས་gིང་དང༌། ལ་ིཡ+ལ་དང༌། �་ནག་ག་ིཡ+ལ་དང༌། བལ་ཡ+ལ་དང༌། བོད་ཡ+ལ་,མས་སོ། །ཆོས་དར་བའི་ཡ+ལ་
བཅ!་གཅིག་ག་ིནང་ 
 

@426B ཚན། བོད་ཡ+ལ་གཅིག་པོ་ངོས་འཛ-ན་ནི། �ལ་བ་འ`ོམ་�ོན་པས་མངནོ་ཤེས་8ིས་བGགས་ཏེ་བཀའ་བ�ལ་པ་ནི། ཨོམ་�་�ི། མཐོ་4ིང་གསརེ་"ི་0་ཁང་ད�། །�ལ་པོ་ས་ཡི་སང་
ག་ཡསི། །འ`ོམ་�ོན་�ལ་ 
 

བའི་འ��ང་གནས་ལ། །བོད་8ི་གནས་ཚ!ལ་འདི་%�ས་སོ། །བོད་8ི་9བས་གནས་ས་ཡ་ིབདག །ཐོགས་མེད་4ན་པའི་�ོ་.ོས་ཅན། །འ`ོམ་Xེ་དམ་པ་ཚ!ར་གསོན་དང༌། །�ལ་པོ་ས་ཡི་



སང་ག་ང། །�་གར་ 
 

རི་ཐང་ཡངས་པོ་ནས། །བོད་ཡ+ལ་རི་ས+ལ་ཆེན་པོ་འདིར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་Xསེ་འ`ངས་ནས། །བདག་ག་ིཡ+ལ་ལ་མཁས་ན་ཡང༌། །�Bས་མེད་ཡ+ལ་འདིར་མགོ་བོ་འཐོམ། །དེ་rིར་བོད་8ི་
ཡ+ལ་འདི་ན། །ཡ+ལ་"་ི 
 

ས་དaད་ད�་ར+་;ིད། །དེ་ལ་འ`ོམ་"སི་ལན་གས+ངས་པ། །ས་བདག་�ལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །cི་མིང་ཁ་བ་ཅན་zོངས་ན། །�ོས་མིང་དབ+ས་གཙང་ཁམས་གས+མ་ཟེར། །oགས་ཀོང་ལངོ་
པོ་ཉང་དང་བཞི། །མཐའ་ 
 

འཁོབ་�ང་ཐང་འ`ོག་དང་V། །ཡ+ལ་"ི་ས་དaད་བ�ད་ད�་གནས། །མངའ་རསི་ལ་ཡང་,མ་པ་གས+མ། །གཙང་ལ་གཡས་ར+་གཡོན་ར+་གཉིས། །ཟད་དང་འ`ི་ཚལ་0ོ་མོན་
གས+མ། །;ད་དང་ར+་མཚམས་ 
 

འ+་ཡ+ག་ཤངས། །ལ་Uན་ལ+ང་Uན་ཉིས་བ�་གས+མ། །དབ+ས་ན་དབ+་ར+་གཡ+་ར+་གཉིས། །དབ+་ར+་ལ་ཡང་0ོ་�ང་གཉིས། །0ོ་ན་འཕན་ཡ+ལ་�ོད་ལ+ང་གཉིས། །�ང་ན་ཞོ་དང་མལ་.ོ་



གཉིས། །ལ+ང་Uན་ཆེན་ 
 

པོ་ཉིས་བ�་གས+མ། །�ོད་5ད་ཆ་ལ་�ངོ་Uག་བཞི། །ཁམས་8ི་ཆ་ལ་ཉིས་བ�་བཅ!། །མདོར་ན་གངས་རིའི་3ོད་འདི་ན། །ལ+ང་ཆེན་�ོང་དང་V་བ�་ཡདོ། །ལ+ང་ས+ལ་3ི་དང་ཉིས་
�ོང་ཡོད། །རི་བོ་3ི་Uག 

 

@427A ༄༅། །བཅ!་བཞི་ཡོད། །རི་Uན་འབ+མ་ཚ@་ཉི་R�་V། །ཐང་ཆེན་�ངོ་དང་_/ག་ཅ!་བད�ན། །ཐང་Uན་འབ+མ་Uག་བཅ!་བད�ན་ཡོད། །ཆ!་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ར+་གནས། །ཆ!་Uན་འབ+མ་ཚ@་
ས+མ་ཅ!་V། །ཆ!་མིག་འབ+མ་ 
 

Uག་བཞི་བཅ!་_/ག །`ག་རི་3ི་Uག་དག�་ར+་གནས། །ལམ་འUང་3ི་Uག་བཅ!་དག�་�ེ། །བོད་ཡ+ལ་kོན་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག །ས་ཡི་སང་ག་ཆསེ་མཚར་ནས། །འ`ོམ་ལ་jར་ཡང་འདི་%�ས་
པ། །བོད་ལ་ཤིང་�་ོད�་ 
 

ཞིག་ཡོད། །འ`ོག་ན་�་kིམ་ད�་ཞིག་གནས། །=ེ་དགོན་0་ཁང་.ངས་ལ་ད�། །མིག་ཅན་kོད་8ིས་བ�ན་ད�་གསོལ། །འ`ོམ་Xེས་དེ་ལ་ལན་གས+ངས་པ། །ཤིང་�་ོའབ+མ་ཚ@་V་�ོང་



ཡོད། །�་kིམ་འབ+མ་ 
 

Uག་ཉི་R�་བཞི། །=ེ་དགོན་V་བཅ!་M་V་ཡོད། །ས་ཡི་སང་ག་ཡ་མཚན་ནས། །jར་ཡང་ཞིབ་ཏ�་འདི་%�ས་སོ། །བོད་ལ་མ་ིལ་9སེ་པ་ད�། །ཟ་མ་བ+ད་མེད་ཇི་ཙམ་ཞིག །དེ་དག་ཀ�ན་ལ་
ཆོས་མཛད་ད�། ། 
 

ཆོས་�ེད་ཀ�ན་ལ་ཡར་འ.་ོད�། །འ.ོས་Xེས་དེ་ལ་ལན་གས+ངས་པ། །བོད་ན་9ེས་པ་�ེ་བ་གས+མ། །ཟ་མ་བ+ད་མེད་�ེ་བ་བཞི། །ཆོས་ལ་cོད་པ་3ི་Uག་བཞི། །ཡར་འ.Y་ཆསོ་པ་བཞི་
བ�་�ེ། །ས་ཡ་ིབདག 

 

པོ་ཚ!ར་གསོན་དང༌། །ངོ་བY་ལས་8ི་མེ་ལོང་ལ། །ལས་8ི་གཟ+གས་བuན་D་ཚ@གས་འཆར། །འ3/ལ་བ་མངའ་བ་X་ེལ་བཤགས། །ས་བདག་ཐ+གས་དགོངས་Iོགས་པར་མཛ@ད། །ཅེས་
བོད་8ི་,མ་གཞག 

 

གས+ངས་སོ། །�ལ་བ་འ`ོམ་"སི་དེ་Cད་གས+ངས་པས། ད་�་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ཟེར་ཞིང༌། བོད་ཆནེ་པོ་ལ་མདོ་�ོད་མདོ་5ད་གཉིས་ས+་rེ་ནས་མདོ་�དོ་ནི་བར་ཁམས་པ་,མས་དང༌། 



མདོ་5ད་ནི་ 
 

@428B ཨ་མདY་ཡ+ལ་ལ་�ེད་དོ། བོད་ནི་དབ+ས་གཙང་ར+་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། དབ+ས་8ི་ར+་གཉིས་ནི་དབ+་ར+་9ིད་ཤོད་rོགས་དང༌། གཡོ་ར+་ངམ་ཤོད་0ོ་ཁའི་rོགས་ལ་�ེད་དོ། །གཙང་གི་ར+་
གཉིས་ནི་ར+་ 
 

ལག་ཤབ་འ"ེད་8ི་rོགས་དང༌། གཡས་ར+་ཉང་ཆ!་ག%�ང་ལ་ཟེར་རོ། །ཡང་�ོད་མངའ་རསི་Cརོ་གས+མ། བར་དབ+ས་གཙང་ར+་བཞི། 5ད་མདོ་ཁམས་�ང་_/ག་དང་ཡང་ན་གས+མ་ཟེར་
ཞིང༌། དེ་ནི་{་ཆ!། གཙང་ 
 

ཆ!། ཉང་ཆ!། འ`ི་ཆ!། ངོམ་ཆ!། གཙང་དབ+ས་གཉིས་8ི་ཆ!་འ_ེས་པ་ལོ་ཧ་ིཏའམ་ཆ!་བོ་ས་ིཏ་ཡང་ཟེར་བའི་གཙང་ཆ!་�ེ། ཆ!་རེའི་བར་ལ་�ང་རེ་ཟེར་རོ། མདོ་ཁམས་ལ་5་ཁམས་བཏགས་པ་
ཁམས་གཅིག 

 

མདོ་5ད་ལ་གཡར་མོ་ཐང་ད�་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཙ@ང་ཁ་ལ་"་ིཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་�ེ་5ད་མདོ་ཁམས་�ང་གས+མ་ཟེར་རོ། །ཡང་དབ+ས་གཙང་ར+་བཞི་ལ་3ི་Cོར་བཅ!་



གས+མ་ནི། གཙང་ག་ིrོགས་ 
 

ལ། ལ་�ོད་0ོ་པའི་ད�ད་8ི་.ངས། །�ོང་དང་དག�་བ�་དག�་བཅ!་ཡིན། །ལ་�ོད་�ང་པ་ཉིས་�ངོ་དང༌། །ཉིས་བ�་V་བཅ!་ཐམ་པའོ། །ཆ!་མགི་3ི་Cརོ་ཧརོ་ད�་.ངས། །ས+མ་�ངོ་ཉག་
གས+མ་�ེད་པ་ཡོད། ། 
 

ཞ་ལ+་3ི་Cརོ་ས+མ་�ོང་དང༌། །བ�ད་བ�་དག�་བཅ!་M་གཉིས་ཡོད། །�ང་འ`ོག་3ི་Cརོ་kད་ཆསོ་དང༌། །ཡར་འ`ོག་3ི་Cརོ་kད་ཆོས་ལ། །ལན་ནི་བཅ!་_/ག་ཟེར་བ་ཡོད། །ཧོར་ད�ད་
rེད་དང་བ�ད་བ�་འོ། ། 
 

དབ+ས་8ི་rོགས་ལ། འ`ི་དང་བོད་འ`ོག་གཉིས་པོ་ལ། །ས+མ་�ངོ་ས+མ་བ�་_/ག་བ�་ཡོད། །ཚལ་པར་ས+མ་�ོང་བད�ན་བ�་ཡནི། །ཕག་མ་ོ./་པར་ཉིས་�ོང་དང༌། །བཞི་བ�་ས+མ་ཅ!་
M་བ�ད་དོ། ། 
 

@429A ༄༅། །གཡའ་བཟང་བ་ལ་ས+མ་�ོང་དང༌། །�་མ་བ་དང་�་ཡ+ལ་བ། །V་�ངོ་དག�་བ�་rེད་rེད་ཡིན། །�ག་ལ+ང་པ་ལ་V་བ�་དང༌། །དེ་Gིང་0་འ /̀ག་ལ་སགོས་



པའི། །ཁ་ཐོར་�ོང་དང་བཞི་བ�་ཡོད། །ཅེས་སོགས་འ��ང༌། དེ་འ_འི་ཡ+ལ་./་ལ་དབང་བ། བོད་ཆོས་�ལ་"ི་ཐོག་མར་�་གར་RS8་ལི་ཙ་�ིའི་རགིས་�ལ་པོ་ཤར་པའི་བ+་ནས་བཟ+ང༌། 
གནམ་"ི་3ི་བད�ན། �དོ་8ི་�ེང་གཉིས། བར་ད�་ལགེས་_/ག 

 

ས་ལ་4་ེབ�ད། འོག་གི་བཙན་གས+མ་�ེ་གཉའ་3ི་དང་པོར་�ས་པའི་�ལ་རབས་ཉེར་བད�ན་སངོ་བ་ན། 9ིད་ཤོད་དབ+ས་�ོད་�་མ་ཕོ་`ང་�མས་པ་མ་ིའ"�ར་ད�། ཡབ་གནམ་ར་ི;ངོ་བཙན། 
ཡ+མ་འ`ི་བཟའ་ཐོད་ 
 

དཀར་"་ི;ས་ས+་འཕགས་མཆགོ་cན་རས་གཟིགས་དངོས་ས+་�ལ་པོ་;ངོ་བཙན་�མ་པོར་མཚན་གསལོ་བ་དེ་འ3/ངས། དག�ང་ལོ་བཅ!་གས+མ་ལ་ཡབ་�ལ་པོ་གནམ་རི་;ངོ་བཙན་"ི་3ི་
ལ་མངའ་གསལོ། ད་ 
 

�འི་དགའ་4ན་འདི་ཡ་ིདབང་བCKར་རི་ལ་0་ཡི་ཆ!ས་ཆསོ་�ལ་ཆེན་པོར་དབང་བCKར་བ་ཡིན། དེ་ཡི་བཙ!ན་མོ་བལ་ཡ+ལ་ནས་བལ་བཟའ། �་ནག་ཡ+ལ་ནས་�་བཟའ་ཀོང་ཇོ། �ོད་མངའ་
རིས་Cརོ་གས+མ་ནས་ཞང་ 
 



%�ང་བཟའ་ལ་ིཐིག་5ན། 5ད་མདོ་ཁམས་�ང་_/ག་ནས་མི་ཉག་ར+་ཡོང་བཟའ། བར་དབ+ས་གཙང་ར+་བཞི་ནས་�ོད་ལ+ང་མང་བཟའ་3ི་dམ་�་ེབཙ!ན་མོ་V་ཁབ་ཏ�་�ངས། མང་བཟའ་3ི་
dམ་ལ་;ས་ག�ང་ར་ི 
 

ག�ང་བཙན་འ3/ངས། བཙ!ན་མོ་གཞན་བཞི་ལ་;ས་མེད་ཟེར། ;ས་ག�ང་རི་ག�ང་བཙན་དག�ང་ལོ་བཅ!་གས+མ་ད�ས་ས+་3ི་ལ་ཕེབས་ནས། དེ་ནས་;ས་མང་;ངོ་མང་བཙན་འ3/ངས་8ང༌། 
;ས་ག�ང་རི་ག�ང་བཙན་ 
 

@430B དག�ང་ལ་ོབཅོ་བ�ད་ལོན་ཚP་གཤེགས་པས། jར་ཡང་�ལ་པོ་;ངོ་བཙན་རང་གསི་�ལ་;ིད་བཟ+ང་ནས་ལོ་བ�ད་ཅ!་བར་ད�་བ%�གས་སོ། །�ལ་པོས་xyལ་པའི་བཀོད་པ་D་ཚ@གས་
8ིས་མཐའ་འད�ལ་"་ི0་ཁང་བཞི། 
 

ཡང་འད�ལ་"་ི0་ཁང་བཞི། ར+་གནོན་"ི་0་ཁང་བཞི་�ེ། བཅ!་གཉིས་བཞེངས། བལ་བཟས་0་4ན་"ི་0་ཁང༌། �་བཟས་ར་མ་ོཆེ་ཡི་0་ཁང༌། ཞང་%�ང་བཟའ་ཡིས་ཐེམ་བ+་ཀོག་པའི་0་
ཁང༌། ར+་ཡོང་བཟའ་ 
 



ཡིས་`ག་0་|ུ་�Kག་0་ཁང༌། མང་བཟའ་3ི་dམ་"སི་`ག་ཡརེ་པའི་0་ཁང་བཞེངས། 0་མ་ོ3ོ་གཉེར་ཅན་"ི་xyལ་པ་བལ་པོ་ཡེ་རང་�ལ་པY་;ས་མ་ོdགས་xེལ་ལ་ོམ་བལ་བཟས་ད་�་
ར་མ་ོཆེའི་ཇོ་བོ་མ་ིབ9ོད་ 
 

}ོ་Xེ་བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་དག�ང་ལ་ོབ�ད་པའི་ཚད། �ལ་བ་རང་ཉིད་8ིས་རབ་གནས་མཛད་པ་དང༌། སངས་�ས་འོད་;/ང་གི་ད�ས་ས+་�ལ་པོ་�ི་�ིའི་ཐ+གས་དམ་Gེན་�ལ་བ་�མས་པ་
ཆོས་འཁརོ། qོལ་མ་ 
 

,མས་བལ་ཡ+ལ་ནས་གདན་_ངས། དེ་བས+་བ་ལ་འཇམ་ད�ངས་xyལ་པ་ཐོན་མི་ཕེབས་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་གནས་བGན་བཅ!་_/ག་དངསོ་ས+་གདན་_ངས་པའི་�ིན་བདག་�་ནག་�ལ་
པོ་ཐལ་ཇ+འི་;ས་མོ་qོལ་ 
 

མའི་xyལ་པ་ས་ཕག་ལོ་མ་�་ནག་ག་ིCད་ད�་ཝན་ཆིང་ཀོང་ཇོ། བོད་Cད་ད�་བefར་ན་ཆ!་ནང་ག་ིཔ�་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེས། ད་�་0་སའི་ཇོ་བོ་RS8་མ+་ནེ་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་དག�ང་ལ་ོ
བཅ!་གཉིས་པའི་CK་ཚད་ 
 



�ལ་བ་རང་ཉིད་བ%�གས་པ་དང་kད་པར་མེད་པའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་_ངས་པའོ། །དེ་བས+་བ་ལ་�ོན་པོ་མགར་མི་ཕེབས་པ་ཡིན། བལ་བཟས་0་4ན་དང༌། �་བཟས་ར་མོ་ཆ་ེབཞེངས་
པ་ཡིན་ཡང་ཇོ@431A ༄༅། །བོ་གཉིས་པོ་rིས་ས+་བ%�གས་ཡ+ལ་བefར་བའོ། །0་ས་ལ་0་4ན་ཟེར་བ་ནི་Cད་ཟ+ར་ཆག་པ་�ེ། རང་�ོན་V་4ན་"ི་གཙ!ག་ལག་ཁང་དེར་ཡོད་པས་དེ་
Cད་ཟེར་རོ། །རང་�ོན་V་4ན་ནི་ཇོ་བོ་བཅ!་གཅིག་ཞལ་ 
 

"ི་;གོ་ཤིང་ཙན་དན་�yལ་"་ིFིང་པོ་ལ་རང་�ོན་འཕགས་པའི་CK་དང་པོ། CK་�ོད་བཞེངས་མ་དགོས་པར་རང་�ོན་ད�་��ང་བ་གཉིས་པ། �་བཟའ་ན�་མ་གཡས། བལ་བཟའ་ན�་མ་གཡོན། 
�ལ་པོ་;ངོ་བཙན་ 
 

�མ་པོ་རང་ཉིད་ཐ+གས་ཁར་ཐིམ་ཞིང་xyལ་པའི་CK་ཡི་བཀོད་པ་=Kད་པ་གས+མ་�ེ་V་ལ་ཟེར་རོ། བོད་ཡ+ལ་འདི་;ིན་མོ་གན་�ལ་ད�་འ"ེལ་བ་འ_་བའི་ས་ད.་གནོན་rིར། �ལ་པོས་
བཞེངས་པའི་0་ཁང་བཅ!་ 
 

གཉིས་ནི། ./་མོ་གཡས་ཀོང་པོ་བ+་ཆ!་0་ཁང༌། ./་མོ་གཡོན་0ོ་`ག་མཁ་ོམཐིང་0་ཁང༌། པ+ས་མ་ོགཡས་མོན་འབ+མ་ཐང་0་ཁང༌། པ+ས་མ་ོགཡོན་�ང་`་ད�མ་0་ཁང་�་ེམཐའ་འད�ལ་"ི་0་
ཁང་བཞིའོ། ། 



 

ལག་མཐིལ་གཡས་མདོ་ཁམས་4ན་ཆསོ་འཁརོ་"་ིའ.མ་"་ིgོང་ཐང་qོལ་མ་0་ཁང༌། ལག་མཐིལ་གཡོན་F་ེཐང་ཆོས་Iངོ་ག་ིའ.མ་"་ིཚངས་པ་��ང་གནོན་0་ཁང༌། �ང་པ་གཡས་
མང་ཡ+ལ་�མས་xིན་"་ི 
 

གཙ!ག་ལག་ཁང༌། �ང་པ་གཡོན་མོན་l་.་ོ"རེ་ཆ!འི་0་ཁང་�ེ་ཡང་འད�ལ་"ི་0་ཁང་བཞིའོ། །དཔ+ང་པ་གཡས་ཡར་|ུང་3་འ /̀ག་ག་ིགཙ!ག་ལག་ཁང༌། དེ་ལ་3་འ /̀ག་ཅེས་བXདོ་པའི་
�B་མཚན་ནི། དེར་|ུ་ 
 

གད�ག་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པས་དེར་0་ཁང་བཞེངས་Cབས་དེ་rོགས་8ི་wགས་པ་ཞིག་གསི་k�ང་བqyབས་ཏེ་�་3་ར+་xyལ་ནས་Cད་འ /̀ག་�ར་qགོ་ཏེ་|ུ་བཏ�ལ་བས་དེ་Cད་ཅེས་བXདོ། 
དཔ+ང་པ་གཡོན་པར་དབ+ས་ 
 

@432B �ོད་མེ་.ོ་ཀ་ཚལ་"་ིཇོ་བོ་0་ཁང༌། དaི་གཡས་པར་གཙང་ཐོབ་�ལ་"ི་ཐད་8ི་ཕ་ར་ིགཙང་ཆ!འི་འ.མ་ད�་གཙང་འ.མ་�ེ་མའི་0་ཁང༌། དaི་གཡོན་པར་གཙང་0་Mེའི་ཉེ་Cརོ་"ི་
ར+་ལག་.མོ་པ་�ང་ 
 



གི་0་ཁང་�ེ་ར+་གནོན་"ི་གཙ!ག་ལག་ཁང་བཞིའོ། །�ལ་པོ་;ོང་བཙན་"སི་མི་ཆསོ་གཙང་མ་བཅ!་_/ག་གི་3ིམས་བཅའ་བའི་བཅ!་_/ག་ནི་གང་ཞེ་ན། ;ོག་གཅོད། མ་�ིན་ལེན། ལོག་
གཡེམ། 
 

I�ན་H་�ེ་M་བ་བཞི་lང་པ་དང་པོ། མཆོག་གས+མ་ལ་དད་ཅིང་དམ་པའི་ཆསོ་qyབ་པ་གཉིས་པ། ཕ་མ་ལ་_ིན་ལན་ལགོ་གཞལ་མི་�ེད་པ་གས+མ་པ། ཡོན་ཏན་ཅན་རིགས་མཐོ་བ་Nན་པ་
,མས་ལ་བཀ�ར་�་ི�ེད་པ་ 
 

བཞི་པ། ཉེ་ད�་མཛའ་བཤེས་ལ་ག%�ང་བཟང་བ་V་པ། ཡ+ལ་མི་kིམ་མཚPས་ལ་ཕན་གདགས་པ་_/ག་པ། �B་_ང་ཞིང་སེམས་ཆ!ང་བ་བད�ན་པ། ཡ་རབས་8ི་Xེས་Fེགས་ཤིང་rི་ཐག་རངི་བ་
བ�ད་པ། ཟས་ནོར་ལ་ཚ@ད་ 
 

ཟིན་པ་དག�་པ། wར་འ_ིས་8ི་མི་ཡ་ིཞེ་མ་ིགཅོད་པ་བཅ!་པ། བ+་ལོན་ད�ས་ས+་འཇལ་བ་བཅ!་གཅིག་པ། `ེ་;ང་ལ་གཡ་ོef་མེད་པ་བཅ!་གཉིས་པ། ཀ�ན་ལ་Fོམས་ཤིང་Uག་དོག་མེད་པ་བཅ!་
གས+མ་པ། .གོས་ངན་ 
 



"ི་ངག་ལ་མི་ཉན་ཅིང་རང་ཚ!གས་ཟིན་པ་བཅ!་བཞི་པ། ངག་འཇམ་ལ་བདེན་པར་H་བ་བཅོ་V་པ། kག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་�ོ་ཁོག་ཡངས་པ་དང་བཅ!་_/ག་ག།ོ །དེ་�ར་3ིམས་8ི་ཟོལ་
"ིས་དམ་པའི་ཆོས་དག་ེབཅ!་ 
 

ཚང་བར་མཛད་པས་ངན་སོང་གས+མ་"་ི�ོ་བཅད། མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཡངས་པོར་�ས་སོ། །Hས་པ། cན་རས་གཟིགས་དབང་;ངོ་བཙན་�མ་པོར་xyལ། qོལ་མ་3ོ་གཉེར་ཅན་
གཉིས་བཙ!ན་ 
 

@433A ༄༅། །མY་ཚ!ལ། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དངོས་ཐོན་མི་མགར་མིར་བI�ས། བསམ་བཞིན་གངས་ཅན་ཡ+ལ་./འི་དཔལ་ད�་ཤར། །དེ་འ_འི་�ལ་པོ་ཡ+མ་;ས་�ོན་འབངས་
ལ། །Fིང་ནས་མ་ིrེད་དད་པ་བGན་ཐོབ་�ེ། །མི་མཉེས་ 
 

Cད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་�ེད་ཅིང༌། །ཆོས་8ི་དགའ་བདེས་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་�ལ་;ངོ་བཙན་�མ་པོ་དེ་ཡི་;ས་ག�ང་རི་ག�ང་བཙན། མང་ 
 

;ོང་མང་བཙན། འད�ས་;ོང་མང་Xེ། མསེ་ཨག་ཚ@མ། 3ི་;ངོ་4་ེབཙན། སད་ན་ལགེས་མཇིང་ཡོན། �ལ་པོ་gང་དར་མ། གནམ་4ེ་འོད་;/ང༌། 9ིད་4་ེཉི་མ་མགོན། 4ེ་གཙ!ག་མགོན། 



མངའ་བདག 

 

ཁོ་རེ། མངའ་བདག་འོད་4ེ། དེ་ཡི་;ས་0་བཙ!ན་�ང་ཆ!བ་འོད་8ིས་ཇོ་བོ་དཔལ་4ན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ད�་cན་_ངས་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་དེད་8ིས་རབས་དེ་�ར་ཡིན་8ང་�ས་པར་བཤད་ན། 
�ལ་པོ་;ངོ་བཙན་ནས་ 
 

�ལ་རབས་གས+མ་པ་3ི་4ེ་གཙ!ག་བGན་མསེ་ཨག་ཚ@མ་"་ི;ས་འཇང་ཚ་0་དབོན་ལ། �་ནག་ནས་�་བཟའ་8ིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙ!ན་མོར་�ངས་8ང༌། �་ནས་བོད་ད�་མ་ིམ་jེབས་བར་ད�་
;ས་འཇང་ཚ་0་དབོན་CK་ 
 

གཤེགས་པས། མེས་ཨག་ཚ@མ་"ིས་�་བཟའ་8ིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་མར་ལགོ་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་ཡང༌། མ་ལགོ་པར་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་RS8་མ+་ནེ་0ོ་�ོ་མེ་ལོང་ཅན་ད�་བ%�གས་པ་
བོད་8ིས་མ་ཤེས་པ། ང་ཡི་ཨ་ 
 

ཎིའི་ཐ+གས་དམ་Gེན་འདི་ར+་བ%�གས་ས་ོཟེར་ནས་wར་"ི་3ི་ལ་བ%�གས་ས+་གསོལ། བོད་ད�་ལ་ོས+མ་ཅ!་བ%�གས་པས། rིས་ས+་�ལ་པོ་3ི་4་ེགཙ!ག་བGན་མསེ་ཨག་ཚ@མ་"ི་བཙ!ན་མརོ་



བཞེས་པ་ལ། ཆོས་�ལ་3ི་ 
 

@434B ;ོང་4ེ་བཙན་འ3/ངས། �ལ་པོ་འདི་འཇམ་ད�ངས་8ི་xyལ་པར་.གས་ཤིང༌། དག�ང་ལ་ོ_/ག་ཅ!་ར་ེདག�་བ%�གས། གངས་ཅན་ཡ+ལ་./འི་�ན་གཅིག་བསམ་ཡས་ཟན་ཡངས་མ་ི
འ"�ར་0Kན་"སི་./བ་པའི་གཙ!ག་ལག 

 

ཁང་བཞེངས། ས་�ེང་ན་འ.ན་A་`ལ་བའི་མཁས་མཆོག་ཞི་བ་འཚ@་ཡབ་;ས་གཉིས་ཏེ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས�། ཀ་མ་ལ་RS་ིལ་གཉིས་རིམ་བཞིན་གདན་_ངས། ./བ་པའི་དབང་r�ག་ཆེན་པོ་
jོབ་དཔོན་པ�་ས�་ཝས་ 
 

ས་འད�ལ་མཛད། �ལ་པོར་ཀ�ན་རགི་ངང་�་མེད་8ི་དབང་ཆེན་བCKར་བར་མཛད་ཅིང༌། rིས་�་ཡབ་gིང་ད�་གཤེགས། དགེ་འད�ན་"ི་=་ེསད་མི་མ་ིབད�ན་སགོས་ཐོག་མར་ཆསོ་�ལ་འདི་ཡི་
ད�ས་ས+་ཚ!གས་པ་ཡིན། 
 

�ས་འ`ིང་བ=Kས་གས+མ་"ི་ག%�ང་འ.ལེ་གནོད་འཇོམས་དང༌། འབ+མ་�ང་པའི་ག%�ང་འ.ལེ་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཡོད་པས་rི་མ་འབ+མ་"ི་འ.ེལ་པ་kད་ད�་འཕགས་པ་འ"�ར་�ང་



མདེ་པ་འདི་ཆསོ་�ལ་3ི་;ོང་4ེ་ 
 

བཙན་འདི་ཡིས་མཛད། ཅེས་ཆསོ་8ི་�ལ་པོ་ཙ@ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་�ོ་བཟང་.གས་པའི་དཔལ་"སི་བཞེད་དོ། །འབ+མ་"ི་འ.ེལ་པ་མཛད་མཁན་"ི་�ལ་པོ་ནི་འདི་མ་གཏོགས་�་བོད་གཉིས་
ཀ་ལ་མེད་དོ། །�ལ་ 
 

པོ་3ི་;ངོ་4ེ་བཙན་འདི་ལ། བཙ!ན་མོ་V་ཡོད་དེ། འ`ོམ་བཟས་དག་ེ�ས་�ེ་མ་gིང༌། ཕོ་ཡངོ་བཟའ་�ལ་མོ་བཙ!ན་"སི་བ+་ཚལ་གསེར་ཁང་gིང༌། ཚP་lངོ་བཟས་ཁམས་གས+མ་ཟངས་ཁང་
gིང་བཞེངས། 
 

མཆིམས་བཟས་ཆོས་ལ་དད་པས་rིས་qyབ་པ་མཛད། མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡ་ེཤེས་མཚ@་�ལ་jོབ་དཔོན་པ་པ�་འ��ང་གནས་ལ་དབང་%�ས་པའི་ཡོན་ད�་ཕ+ལ། ཁ་ཅིག་མཁར་ཆེན་བཟའ་jོབ་
དཔོན་"ིས་xyལ་པའི་xyལ་པ་ཞིག 

 

@435A ༄༅། །3ི་;ངོ་4་ེབཙན་"ི་བཙ!ན་མརོ་ཡོད་པ་ཕ+ལ་བའི་ཚ!ལ་�ོན་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། བཙ!ན་མོ་གཞན་བཞི་ལ་;ས་མདེ་ཅིང༌། ཚP་lངོ་བཟའ་མ་ེཏོག་qོན་ལ། མ+་3ི་བཙན་པོ། མ+་



ར+ག་བཙན་པོ། མ+་ཏིག་བཙན་པོའམ། 
 

སད་ན་ལགེས་མཇིང་ཡོན་དང་གས+མ་འ3/ངས་པའོ། །;ས་འདི་གས+མ་rིས་ས+་འགའ་ཞིག་གིས་མང་ཉ/ང་D་ཚ@གས་ས+་H་ཡང་བདེན་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཀ�ན་བཟང་,མ་འU/ལ་ཐོ་རི་Fན་
ཤལ་"་ིད�ས་དམ་པའི་ཆསོ་8ི་ 
 

དབ+་བuེས། cན་རས་གཟིགས་དབང་;ོང་བཙན་�མ་པY་ད�ས་ས+་དམ་པའི་ཆོས་8ི་;ོལ་གཏོད། འཇམ་ད�ངས་3ི་;ོང་4་ེབཙན་"ི་ད�ས་ས+་དམ་ཆསོ་�ས་ཤིང་དར་བར་"�ར་པ་ཡནི་
ནོ། །སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་ 
 

"ི་;ས་ལ་མངའ་བདག་3ི་རལ་པ་ཅན་དང༌། gང་དར་མ་འ+་ད�མ་བཙན་གཉིས་��ང༌། མངའ་བདག་3ི་རལ་"སི་9ིད་ཤོད་5ད་ད�་འ+་ཤང་}་ོཡ་ི0་ཁང་བ�་ཤིས་དཔེ་མེད་དག་ེམཚན་"ི་
གཙ!ག་ལག་ཁང་བཞེངས། བཀའ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་Cད་གསར་བཅད་8ིས་འ"�ར་བཅོས་མཛད། དགེ་འད�ན་རེ་ལ་མི་kིམ་བད�ན་རེ་བFེན་བཀ�ར་�་rིར་ཕ+ལ། དེ་ཡི་CK་མཆེད་�ལ་པོ་gང་དར་མའི་;ས་གནམ་4་ེའོད་;/ང༌། དེ་



ཡི་;ས་དཔལ་འཁརོ་ 
 

བཙན། དེ་ཡི་;ས་བ�་ཤིས་བMེགས་དང༌། 9ིད་བདེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས། 9དི་བདེ་ཉི་མ་མགོན་འདི་མངའ་རསི་ས+་ཕེབས་�ལ་;ིད་བཟ+ང་བས་;ས་གས+མ་��ང༌། ;ས་གས+མ་"་ིཆ!ང་བ་
4ེ་ཙ!ག་མགོན་"་ི;ས་ 
 

;ོང་ང་ེདང༌། ཁོ་རེ་གཉིས་འ3/ངས། དང་པོར་;ོང་ངསེ་�ལ་;ིད་བཟ+ང་བས། དེ་ཡི་;ས་0་བཙ!ན་ན�་ག་ར�་ཛ་དང༌། 0་བཙ!ན་དེ་ཝ་ར�་ཛ་གཉིས་��ང༌། CK་ཚPའི་5ད་ད�་ཡབ་;ས་གས+མ་ཀ་
རབ་��ང་མཛད་པས་ 
 

@436B ཡབ་;ངོ་ངེ་0་�་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་ཡངོས་ས+་.གས་པ་དེ་��ང༌། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་M་�Bད་ལས་ལ+ང་བ�ན་པའི་�ལ་པོ་ཡིན་ཏེ། �ང་rོགས་ཁ་བ་ཅན་"་ིཡ+ལ། །�ལ་པོ་0་
ཞེས་�་བ་འ��ང༌། །�ོན་པོ་ 
 

ནོར་"་ིམཐའ་ཅན་འ��ང༌། །ཞེས་གས+ངས་པ་དེ་ཡནི། དེ་ཡི་�ོན་པོ་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་8ིས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བས་གསརེ་ལིང་གཅིག་ལ་ཤིང་;ང་བཅ!་_/ག་ཡོད་པས་ཇོ་བོ་བོད་ད�་



གདན་_ང་rིར་བCKར་བ་ 
 

སོགས་ནོར་ཟད་མ་ིཤེས་པ་��ང༌། ཇོ་བོ་བོད་ད�་cན་འ_ེན་པའི་jད་ད�། གར་ལགོ་གི་�ལ་པོ་ལ་CK་ལ+ས་བཏང་བས་ཆོས་rིར་;ོག་8ང་བཏང་བའི་�ལ་པོ་ཡནི། kེའ+་�ོ་,ོ་བ་ཉེར་གཅིག་�་
གར་ད�་བIངས་པས། 
 

དེ་ཡི་ནང་ནས་kད་ད�་འཕགས་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆ!ང་ཤེས་རབ་.གས་འ�ོར་སགོས་��ང༌། མངའ་རསི་ཐོ་4ངི་དཔལ་"་ི0་ཁང་བཞེངས། དེར་ལ་ོཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་
བ%�གས་སོ། །;ོང་ 
 

ངེ་འམ་0་�་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་8ི་CK་མཆེད་ཁ་ོརེའི་;ས་མངའ་བདག་0་=་ེཞེས་�་བ་��ང༌། དེ་ཡ་ི;ས་འོད་=ེ་དང༌། ཕོ་`ང་ཞི་བ་འོད། 0་བཙ!ན་པ་�ང་ཆ!བ་འོད་དང་གས+མ་��ང༌། ;ས་འོད་
4ེས་�ལ་;ིད་ 
 

བཟ+ང༌། rི་མ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏ�་��ང༌། 0་བཙ!ན་�ང་ཆ!བ་འོད་འདིས་དཀའ་ཚPགས་ཆེན་པY་�ོ་ནས། ལ་ོཙ�་བ་�་བMོན་སངེ༌། ནག་ཚ@་ལོ་ཙ�་བ་ཚ!ལ་3མིས་�ལ་བ་གཉིས་རམི་བཞིན་�་གར་



ད�་བIངས་ཏེ། 
 

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་Xེ་དཔལ་4ན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ད�་cན་_ངས་ནས་�ང་ཆ!བ་ལམ་qོན་%�ས། མངའ་རསི་ས+་ལོ་གས+མ། དབ+ས་གཙང་གཞན་ད�་ལ་ོV། 9ིད་ཤོད་Fེ་ཐང་ད�་ལོ་དག�་�ེ། བ=ོམས་
པས་བོད་ད�་ལོ་བཅ!་ 
 

@437A ༄༅། །བད�ན་བ%�གས། འ`ོམ་�ོན་�ལ་བའི་འ��ང་གནས་སགོས་ལ་བGེན་ནས་བཀའ་གདམས་8ི་བ�ན་པའི་Fིང་པོ། �ང་ཆ!བ་ལམ་"ི་qོན་མེ་སགོས་8ི་མན་ངག་ལ་
བGེན་ཏེ། ཡ+མ་�ས་འ`ིང་བ=Kས་གས+མ་ཉམས་ 
 

ས+་ལེན་པའི་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་གངས་ཅན་"ི་ཡ+ལ་འདི་ཉིད་ཏིལ་"་ིགང་བ+་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས+་འགེངས་པར་�ས་སོ། །གོང་གི་ཆོས་�ལ་གད�ང་�Bད་ཁ་ོརེའི་;ས་0་4ེ། དེ་ཡ་ི;ས་
འོད་4ེ། དེ་ཡི་;ས་ཆོས་ 
 

�ལ་བMེ་4ེའི་ད�ས་ས+། �གོ་ལོ་�ོ་4ན་ཤེས་རབ། དaལ་ལོ། འ`ོ་ལོ་ཙ�་བ། རངོ་པ་N་ལོ། མཁས་./བ་k�ང་པོ། མར་པ་ཆསོ་8ི་�ོ་.སོ། མར་པ་དོ་བ་ཆསོ་8ི་དབང་r�ག །མ་ིལ་བཞད་པའི་



}ོ་Xེ། 
 

oགས་པོ་A་འོད་གཞོན་ན�། གསང་བདག་qོ་ཕ+ག་པ། gང་ཤར་གཉིས། �་མ་བ། འད�ལ་འཛ-ན་མཚ@་D་བ་སགོས་9སེ་བ+་དམ་པས་ས་�ངེ་ཡོངས་ས+་kབ་པ་��ང༌། ཆོས་�ལ་གད�ང་�Bད་
མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ནི། པཎ་ཆེན་ 
 

�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བར་ད�་བ%�གས། མངའ་ཐང་ཆ!ང་བ་ནི་ད་�་དཔལ་4ན་ཡེ་ཤེས་Cབས་ས+་མངའ་རིས་ས+་བ%�གས། ཆོས་�ལ་གད�ང་�Bད་ཨེ་0་�་ར་ིབ་ཡང་�ལ་བ་V་པའི་དེབ་ཐེར་ལས་
ཡིན་གས+ངས། བཀའ་ 
 

�ོན་ཐོན་པ་�ལ་པོ་;ངོ་བཙན་"ི་�ོན་པོ་བོད་8ི་ཡགི་མཁན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་རགིས་�Bད་ཡིན་པར་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་8ི་�ལ་མཚན་"སི་གས+ངས། �ལ་བ་V་པས་དaད་གཞི་
མཛད་8ང་wར་"ི་ལོ་ 
 

�Bས་ལ་གསལ་བར་བ%�གས། ཤར་rོགས་�་ནག་�ལ་པོ་དང༌། བོད་གཉིས་འ`ེལ་ཡོད་ཚ!ལ་ནི། འཛམ་བ+་gིང་གི་ཤར་rོགས་�་ནག་མ་ཧ་ཙ-་ཎའི་ཡ+ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་



8ི་འད�ལ་ཞིང་ར་ིབོ་Mེ་ 
 

@438B V་དང་ཉེ་བ་�་ནག་�ལ་པོ་དང་བོད་འ`ེལ་ཡོད་ཚ!ལ། �་ནག་�ལ་པོ་ཅིའ+་དབང་ག་ིད�ས་ས+་ན�བ་rོགས་འོད་8ི་ཕ+ང་པY་མཚན་མ་སགོས་ལ་བGེན་�་གར་ན་སངས་�ས་RS8་ཐ+བ་
པ་འ3/ངས། དེ་ཡ་ི;ས་�་བ+་ 
 

དབང་G་བ�ད་8ིས་བཏེགས་པའི་ཤིང་Gའི་I�་འU/ལ་ལ་བGེན་བོད་8ི་མཚ@་མ་ཕམ་"ི་མད�ན་ད�་མཁའ་འ.ོ་མ་ཉི་A་དབང་མ་ོཆནེ་ལ་A་བ་qོན་མའི་མདོ་%�ས། གཞན་ཡང་གསང་wགས་8ི་
ཆོས་མང་ད�་གསན་ཏེ་ 
 

ལོ་གཅིག་བ%�གས་ནས་jར་�་ནག་ཏ�་ཕེབས། སངས་�ས་འ3/ངས་ནས་ལ་ོཉིས་�ོང་V་བ�་ཉི་R�་M་བ�ད་སོང་བ་ན་�་ནག་ར་ིབོ་Mེ་V་ཨ�ི་ཤིང་གི་�་བ་ལས་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་
དངོས་ས+་�ོན་ཏེ་Mིས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་རགི་གནས་གས+ངས། དེ་ནས་ཡ+ན་རིང་པོ་སོང་ཚP་�་བོད་གཉིས་འ3/གས་པ་��ང་བ་rིས་འད�མ་ད�ས་ས+་གཉེན་�ལེ་ནས་�་ནག་ཐང་གི་�ལ་རབས་ཉི་R�་པ་�ལ་ས་ལ་ོཉིས་བ�་



"་དག�་བཟ+ང་བ། 
 

�ལ་རབས་གཉིས་པར་�་ཤང་བཏང་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བGན་བཅ!་_/ག་དངོས་ས+་གདན་འ_ེན་ན�ས་པ་ཐང་ཐི་ཙ!ང་�ལ་པY་བ+་མོ་�ན་ཆངི་ཞེས་པ་�་བཟའ་ཀ�ན་ཅ!་cན་རས་གཟིགས་
དབང་;ངོ་བཙན་ 
 

�མ་པY་བཙ!ན་མརོ་བོད་ད�་�ོན། ཐང་གི་�ལ་རབས་གས+མ་པ། �ལ་པY་བ+་མོ་8ིམ་ཤིང་ཀ�ང་ཅ!་འཇང་ཚ་0་དབོན་"་ིབཙ!ན་མརོ་�ངས་8ང་�ལ་པY་;ས་གཤེགས་པས་ཡབ་མསེ་ཨག་
ཚ@མ་"ི་Xེ་མརོ་"�ར་ནས་ 
 

དེ་ལ་བསམ་ཡས་མངའ་བདག་�ལ་པོ་3ི་;ངོ་4་ེབཙན་འ3/ངས་ཏེ་དེ་ཉིད་�ལ་པོར་"�ར་ནས། ,ལ་འ�ོར་cོད་པའི་རང་�Bད་པའི་ཤིང་Gའི་;ོལ་འ�ེད་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚ@་ཡབ་;ས། པ�་
ས�་ཝ་སགོས་�་ 
 

@439A ༄༅། །གར་ནས་cན་_ངས་བོད་ད�་རབ་��ང་གི་=་ེའཛ+གས་པ་སོགས་མཛད། དེ་གས+མ་ལ་མཁན་jོབ་ཆསོ་གས+མ་ད�་.གས། 3ི་;ངོ་4་ེབཙན་"ི་�ལ་�Bད་མངའ་རིས་ས+་



��ང་པ་�་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་དང་�ང་ཆ!བ་འོད་ 
 

སོགས་8ིས་ཇོ་བོ་Xེ་དཔལ་0་གཅིག་ད�ི་པཾ་ཀ་ར་བོད་ད�་cན་_ངས། ཤེར་rོགས་མདོ་=ེའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡི་jོབ་མ་འ`ོམ་�ལ་བའི་འ��ང་གནས་སགོས་8ིས་�ས་པར་མཛད། RS8་ཐ+བ་
པའི་བ�ན་པ་བ�་ 
 

Uག་V་བཅ!འི་Cར་Mིས་པ་�ར་བ�་Uག་ཉེར་_/ག་པ་Iོགས་ནས་ཉེར་བད�ན་ནང་ག་ིའཛམ་gིང་ཤར་rོགས་�་ནག་�ལ་པོ་འདི་ནི་ཆནེ་པོ་ཧོར་�ལ་རབས་ཡིན་ལ་དེ་��ང་ཚ!ལ་ཧོར་�ལ་
རབས་དག�་པ་འདས་ནས་ 
 

བཙ!ན་མོ་ཨེ་ལན་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་ལ+ས་ལ་%�གས་པས་;ས་ཧོར་�ལ་པོ་པོ་ཏོན་འ3/ངས། དེ་ནས་�ལ་རབས་དག�་པ་ལ་ཧརོ་�ལ་པོ་ཆིང་གི་སི་འ3/ངས། འདི་ལ་བོད་
8ིས་འཇིང་འདི་�ལ་པོ་ 
 

ཡང་ཟེར། དེ་ཡ་ི;ས་ག་ོདན་�ལ་པོས་གནས་V་མkེན་པའི་ས་9་པ�ི་ཏ་ཀ�ན་དགའ་�ལ་མཚན་གདན་_ངས། ཧོར་�ལ་པོ་ཧོ་པི་ལི་སི་ཆེན་"སི་;ིད་ཞིའི་མཛPས་�ན་ས་པཎ་"ི་CK་ཚ་



འ.ོ་མགོན་ཆསོ་�ལ་ 
 

འཕགས་པ་གདན་_ངས། ཧོར་ཆངི་གི་�ལ་པོ་ཁ+་ལ+གས་8ིས་སགོ་ཡགི་ཐོག་མར་བཅོས་མཁན་ཚས་cོད་དགེ་བFེན་ཀ�ན་མkེན་ཆོས་CK་འོད་ཟེར་གདན་_ངས། ཧོར་ཆིང་ག་ི�ལ་པོ་བ+་
ཡན་ཐ+ས་མཆིམས་མཛ@ད་མཛད་ 
 

མཁན་ཆོས་X་ེDར་ཐང་མཆིམས་འཇམ་ད�ངས་གདན་_ངས། འདིས་མཐ+ན་�ེན་�ར་ཏེ་བོད་8ི་བ�ན་འ"�ར་rོགས་གཅིག་ཏ�་Dར་ཐང་ད�་བཅོམ་4ན་རགི་པའི་རལ་.སི་བqིགས་པར་
མཛད། ཀ{་པ་གཉིས་པ་ 
 

@440B པཀྵི་ཡང་ས་ེཆེན་"ིས་གདན་_ངས། ཀ{་རང་��ང་}་ོX་ེ�་ནག་ཐོའ+་ཀན་"ིས་གདན་_ངས། ཀ{་པ་རལོ་པའི་}་ོX་ེཐོའ+་ཀན་ཐི་མ+ར་"སི་གདན་_ངས། ཀ{་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་�་ནག་ཏS་མངི་ཁང་ 
 

གཉེར་"སི་གདན་_ངས། ཀ{་པ་rི་མ་འདི་གས+མ་གདན་འ_ེན་མཁན་ཧོར་ཆིང་གི་�ལ་པོ་མིན་ཏེ། ཞ་ལ+་བ+་�ོན་དག�ང་ལ་ོབཅ!་Cོར་བཞེས་པའི་ད�ས་8ི་ཚP་�་ནག་�ལ་པོ་ཏS་མངི་གི་�ལ་



ས་འཛ-ན་ནས། ཀ{་པ་ 
 

རང་��ང་}་ོXེ། རོལ་པའི་}ོ་Xེ། ཀ{་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་,མས་གདན་_ངས་པ་ཡིན། དེའི་Xེས་ས+་�ལ་བ་ཙ@ང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ཆབ་ཤོག་ཕ+ལ་ནས་གདན་འ_ེན་%�ས་པས་CK་ཚབ་ཏ�་0་ས་
ཚལ་ག�ང་ཐང་Xེ་ཡ་ི 
 

གསལོ་དཔོན་�མས་ཆེན་ཆོས་Xེ་RS8་ཡེ་ཤེས་ཏS་མངི་གཡ+ང་ལ་ོ�ལ་པོས་གདན་_ངས། ཡང་ལན་གཅིག་�མས་ཆེན་RS8་ཡེ་ཤེས་བོད་ད�་ཕེབས་8ང་ཡང་དེ་ཡི་;ས་ཟོན་ཏེ་�ལ་པོས་
གདན་_ངས། དེ་ཡ་ི�Bན་�ས་ནས་ 
 

རིམ་བཞིན་ཙ@ང་ཁ་པ་ཆེན་པY་jོབ་�Bད་�ང་དར་མ་བསོད་ནམས། �ག་ཕ+་ག�་¡�ི་དཔལ་4ན་དོན་./བ་སགོས་གདན་_ངས། ཡང་rིས་ས+་ཧརོ་�ལ་པོ་དང་རི་བོ་དགེ་ལ+གས་མཆོད་ཡོན་
��ང་ 
 

ཚ!ལ་ཧརོ་�ལ་པོ་ཐ+་མེད་ཨམ་ཐན་�ལ་པོས་ཐམས་ཅད་མkེན་པ་བསོད་ནམས་�་མཚ@་གདན་_ངས། ཧོར་�ལ་པོ་པོག་ཏོ་མ+ག་ཏན་"ི་སར་བ%�གས། མཐའ་འཁོབ་མ+ན་gིང་དམ་པའི་



ཆོས་8ིས་དཀར་འཇམ་ད�་ 
 

མཛད། དེ་Xེས་ཙམ་ནས་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་8ི་�ལ་མཚན་དང་�ལ་བ་V་པ་,མ་གཉིས་.སོ་མཐ+ན་ནས་སེ་ཆེན་ཆསོ་Xེ་%�་ཡིག་འབ+ལ་བར་མངགས་པས་�ལ་པོ་ཤིན་ཏ�་ད"ེས་
སོ། །དེ་ཡི་;ས་�་ནག་�ལ་པོ་ཤི་ཙ!@441A ༄༅། །R�ན་ཊི་ཧང་ཐས་�་ནག་ཧོར་སོག་པོ་བོད་གངས་ཅན་"ི་zོངས་ཐམས་ཅད་དབང་ད�་བ=Kས། �ལ་བ་V་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་`ང་ད�་cན་
_ངས། ན�བ་rོགས་8ི་སངས་�ས་8ི་བ�ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསལོ་གསེར་ཐམ་ 
 

སོགས་འ.ོ་མགོན་ཆོས་�ལ་"་ིད�ས་བཞིན་འཕ+ལ། དེ་ཡི་;ས་�་ནག་ཤིང་ཙ!་ཁང་ཞི་�ལ་པོ་འམ་བདེ་9ིད་�ལ་པོས་�ལ་བ་བCལ་བཟང་�་མཚ@་བོད་ཡ+ལ་པོ་ཏ་ལར་3ི་ལ་མངའ་
གསལོ། �ལ་པོ་དག�ང་ལོ་_/ག་ཅ!་ 
 

རེ་གཉིས་བ%�གས། དེ་ཡི་;ས་�་ནག་�ལ་པོ་ཡོང་¢ིང་ངམ་ཆན་ལ+ང་�ལ་པོས་དང+ལ་;ང་3ི་Uག་བཅ!་_/ག་གསི་མདོ་ཁམས་མ་ེཉག་�ང་འགའ་ཐང་ད�་དགོན་པ་བ�བ་ནས་དེར་�ལ་བ་
བCལ་བཟང་�་མཚ@་ 
 



གདན་འ_ེན་%�ས། དེར་ལ་ོབད�ན་བར་ད�་�ལ་བ་བ%�གས། �ལ་པོ་དག�ང་ལོ་མཐར་སོན་བ%�གས། དེ་ཡི་;ས་�་ནག་�ལ་པོ་0་9ོང་ངམ་གནམ་9ོང་གསི་�ལ་བ་བCལ་བཟང་�་མཚ@་ལ་
ལོ་རེ་བཞིན་དང+ལ་�ངོ་ 
 

Uག་V་རེ་ཕ+ལ། �ལ་བ་rག་ན་པ�ོ་འཇམ་དཔལ་�་མཚ@་བོད་ཡ+ལ་དབ+ས་8ི་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་`ང་ཆེན་པY་གསརེ་3ིར་མངའ་གསལོ། གསརེ་ཡིག་གསརེ་ཐམ་,མས་�ལ་བ་བCལ་བཟང་
�་མཚ@་CK་གོང་མའི་ད�ས་ 
 

བཞིན་ད�་�་ནག་0་9ོང་�ལ་པོས་ཕ+ལ། dགས་�ི་ལོ་�ལ་པོ་དག�ང་ལོ་བད�ན་ཅ!་ཐམ་པའོ། །3ིར་ཕེབས་ནས་dགས་�ི་ལ་ལ་ོཞེ་V་སོང༌། པཎ་ཆེན་CK་འUེང་བཞི་པ་དཔལ་4ན་ཡ་ེཤེས་
གདན་_ངས། dགས་ 
 

�ི་ལོར་�་ནག་ཡེ་ཧརོ་"ི་པོ་ཏ་ལར་ཞལ་འཛ@མས། པཎ་ཆེན་དཔལ་4ན་ཡ་ེཤེས་དག�ང་ལ་ོཞེ་གས+མ་ལནོ་པ་ཕོ་`ང་པེ་ཅིང་ད�་གདན་_ངས། རབ་��ང་བཅ!་གས+མ་པའི་dགས་�ི་A་བ་བཅ!་
པའི་ཚPས་གཅིག་ལ་}་ོX་ེ 
 



@442B ཚPར་མས་བFKང་ཚ!ལ་བ�ན་ནས་CKའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དང་མཐ+ན་པ་འད�ས་�ས་མ་ིGག་པའི་ངང་ཚ!ལ་ད8�ས་གཅིག་ཏ�་བXོད་ན། པཎ་ཆེན་དཔལ་4ན་ཡེ་ཤེས་CK་གངོ་མ་པཎ་ཆེན་
�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནི་དག�ང་ 
 

ལོ་དོན་V་བཞེས་པ་རབ་��ང་བཅ!་གཉིས་པའི་མེ་མ་ོ�yལ་ལ་ོཧརོ་A་བད�ན་པའི་ཚPས་V་ཡི་ཉིན་མ་ོཉི་_ོས་ལ་CKའི་མེ་ཏོག་འཐོར། པཎ་ཆེན་དཔལ་4ན་ཡ་ེཤེས་8ི་�་མ་Xེ་བཙ!ན་rག་ན་པ�ོ་
�ལ་བ་བCལ་བཟང་ 
 

�་མཚ@་ནི་རབ་��ང་བཅ!་གཉིས་པ་མ་ེ�ི་ཧརོ་A་བད�ན་པའི་ཚPས་བཅ!་དག�་ལ་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་ད�་CK་འ3/ངས་དག�ང་ལ་ོབཅ!་_/ག་བཞེས་པ་ན་ཨ་མ་�ོ་བཟང་ཆསོ་མཚ@་CK་གཤེགས། �ལ་བ་
ཉེར་_/ག་བཞེས་པ་ 
 

དང་dམ་;ིང་བCལ་བཟང་qལོ་མ་གཤེགས། དག�ང་ལ་ོསོ་གས+མ་བཞེས་པ་ན་ཆ!ང་ང+འི་ད�ས་8ི་མ་མ་�་བ+་བསམ་གཏན་�ལ་མཚན་དང༌། མ་ཡ་ིlmན་A་;/་བCལ་བཟང་གཤེགས། �ལ་
བ་སོ་བད�ན་བཞེས་པ་ཤིང་�ི་ 
 



ལོར་�ལ་བའི་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་�ས་གཤེགས། དག�ང་ལོ་བཞི་བཅ!་བཞེས་པ་dགས་ལ+ག་ལརོ་�ལ་བ་རང་ཉིད་8ི་�་མ་དག�ང་ལོ་བད�ན་ཅ!་དོན་V་བཞེས་པ་3ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་
4ན་�ང་£་qེང་ད�་CK་ 
 

གཤེགས། �ལ་བ་རང་ཉིད་དག�ང་ལ་ོV་བཅ!་བཞེས་པ་མེ་gང་ལ་ོཧརོ་A་གཉིས་པའི་ཚPས་གཉིས་ལ་CKའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བོད་8ི་�་ཆེན་གངོ་མ་དག་ལ་ག�ས་འད�ད་0Kར་�ེད་པའི་ས་9ོང་དེ་ 
 

དག་གསི་ལགེས་cོད་,མ་དཀར་མཛད་པའི་ཚ!ལ་,མས་འོག་ཏ�་གསལ་ཞིང་ཉེས་cོད་མ་ིGག་པའི་ངང་ཚ!ལ་ནི། =ེ་;ིད་སངས་�ས་�་མཚ@་0་བཟང་གསི། 0་བཟང་ཇ+ན་གར་"ིས། =ེ་
;ིད་�ག་Mེ་བ་0་�ལ་ 
 

@443A ༄༅། །རབ་བGན་�་ནག་ག་ི3ིམས་8ིས། ད�་ཆིང་པ�་ད�ར་བཀའ་�ོན་གས+མ་"ིས། བཀའ་�ོན་གས+མ་ཕོ་0་བས། ད་ལས་པ�་ད�ར་�་ནག་གི་3ིམས་8ིས་རིམ་བཞིན་ཡ་ང་བ་མ་
lངས་པར་མཚ@ན་"སི་བཀ�མ་པ་ནི་ 
 

gིང་གཞན་གས+མ་ལ་མེད་པའི་འཛམ་བ+་gིང་པའི་kད་ཆོས་ལས་8ིས་པ་ཚP་�དོ་ལ་�ས་པའི་;གོ་གཅོད་8ི་ལས་,མས་ཚP་5ད་ལ་5ིན་པ་མཐོང་ཆོས་¤ངོ་འ"�ར་"་ིལས་5ིན་པ་མངོན་



ས+མ་ད�་./བ། བོད་ལ་དབང་བefར་ 
 

བའི་དགའ་4ན་ཕོ་`ང་བ་ཡང་Fགིས་ད�ས་ལ་སོང་གཤིས་སསོ་བདེ་རང་དབང་འད�ས་པ་ཞིག་མ་��ང་ཞིང༌། མཐའ་དབ+ས་8ི་�ལ་པོ་དང་_ག་བཙན་"་ིང་ོའཛ-ན་འབ+ལ་qyབ་ཆས་xོད་དགོས་
པ་ཁ+ར་dི་བའི་རི་བོས་ 
 

�Bན་ད�་ནོན་པ་ཞིག་ཏ�་"�ར། བཀའ་གདམས་པའི་cན་�ོས་8ིས་དགེ་ལ+གས་rོགས་ལ་ཚ!ར་Nལོ་བ་མ་��ང་rིན་./བ་མཐའ་གཞན་ལ་=ང་R�གས་ཆ!ང༌། kད་པར་ད�་ས་9་དང་དག་ེལ+གས་
གཉིས་མཁས་པའི་�་བ་ཆསོ་ 
 

./བ་མཐའི་དགག་qyབ་w་rི་མང་ད�་�ེད་8ང་ཕན་ཚ!ན་གཡ+ལ་འ3/གས་ཆེ་བ་ཆོས་འ��ང་དེབ་ཐེར་ཀ�ན་ལ་གཟིགས་8ང་�ས་Cད་མི་འད�ག་དཔལ་4ན་ས་9་པས་བོད་ལ་དབང་བefར་ཚ!ལ་
ནི་འཇམ་ད�ངས་ 
 

འཁོན་"ི་གད�ང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་�ལ་པY་;ས། བོད་8ི་./བ་ཐོབ་�་ན་མདེ་པ་ས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་Fངི་པོ་ལ་;ས་བཞི་ཡོད་པའི་;ས་ཆ་ེབ་ཀ�ན་དགའ་འབར་�་གར་ལ་སངོ༌། གཉིས་པ་



jོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
 

Mེ་མོ་འདི་ལོ་ཞེ་གཅིག་བ%�གས། གས+མ་པ་X་ེབཙ!ན་.གས་པ་�ལ་མཚན་འདི་ལོ་བད�ན་ཅ!་བ%�གས། བཞི་པ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ་འདི་ཡ་ི;ས་ས+་ཆསོ་Xེ་ས་9་པཎ་ཆེན་དང་ཟངས་ཚ་
གཉིས་འ3/ངས། X་ེ 
 

@444B ས་པཎ་འདི་ཉིད་མཁས་.གས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས་ཧརོ་ཨོ་ཀོས་དོ་�ལ་པོའམ་འཇིང་གརི་�ལ་པY་�་མར་གདན་_ངས། �་ནག་ཏ�་ཡ+ན་རིང་པོར་མ་བ%�གས་དག�ང་ལ་ོར་ེགས+མ་ལ་
གཤེགས། CK་མཆེད་ཟངས་ 
 

ཚའི་;ས་འ.ོ་མགོན་ཆོས་�ལ་འཕགས་པ་འ3/ངས། ཟངས་ཚའི་;ས་ཡེ་ཤེས་འ��ང་གནས། དེ་ཡ་ི;ས་�་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་ཡིན། དེ་ནས་ས་འ`ི་གཉིས་�ོབས་ཇེ་�ས་
ས+་སོང་ནས། ས་ 
 

9་བ་དང་ཐ+གས་མ་མཐ+ན་ཏེ། འ`ི་ག�ང་པས་�ོད་ཧརོ་"ི་དམག་བོད་ད�་བོས་ནས་ས་9་བཅོམ། ས་ཡ་ིD་ཐག་�་དམག་བོད་ད�་ཡོང༌། ཞེས་གས+ངས་པ་�ར། ས་9ས་དེ་ཡི་ལན་ད�་ད�་ར+་ཀའི་



དམག་བོད་ད�་བོས་ 
 

ནས། བ+་�ོན་འ3/ངས་ལ་ོདེར་འ`ི་ག�ང་པ་ལ་gངི་ལོག་ཆེན་པོ་��ང༌། rིས་ས+་དགའ་4ན་ཕོ་`ང་པས་ག�་¡ི་སགོ་པY་དམག་བོད་ད�་བོས་ནས་=་ེཔ་གཙང་པ་དང་དཀར་བ�Bད་,མ་�ལ་
བཅོམ་པ་འདི་,མས་ད�ིབས་ 
 

མཚ!ངས། ཞར་ལ་wར་འ`ི་ག�ང་gངི་ལགོ་ཆེན་པོ་��ང་Cབས། བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་£་qེང་དང༌། འཕན་ཡ+ལ་�ལ་0་ཁང༌། `ག་�བ་སགོས་ལ་གནོད་པ་ཆ་ེབར་��ང༌། དེའི་
Cབས་ས+་བོད་ཆོས་�ལ་གད�ང་ 
 

རབས་,མས་ཐ+གས་གཤིས་བཟང་བས་CK་དབང་མདེ་པར། བོད་དང་བོད་ཆེན་པY་�ལ་ཁམས་ཡངོས་ས+་Iོགས་པ་�་ནག་གངོ་མའི་rག་ཏ�་བོད་,མས་རང་དབང་མེད་པ་ཕ+ལ། འཇམ་
ད�ངས་གོང་མའི་དམག 

 

དཔོན་ཧོར་དོར་G་ནག་པོས་བོད་མཐའ་འཁོབ་8ི་�ལ་ཁམས་ན། དགེ་འད�ན་"ི་=་ེབཀའ་གདམས་པ་ཆ།ེ ང་ོ;/ང་�ག་ལ+ང་པ་མཁས། གཟི་བXིད་འ`ི་ག�ང་པ་ཆེ། ཆོས་ནི་ས་9་པ�ི་ཏ་



མཁས་ཞེས་�་ནག་ལ་ 
 

@445A ༄༅། །%�ས་པས། ས་པཎ་གདན་_ངས། དེ་ནས་wར་བཤད་པ་�ར་"ི། འ.ོ་མགོན་ཆསོ་�ལ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ས་པཎ་"་ིCK་ཚ་ལ་སོང་གཤིས་lང་Gགོས་ཡོན་ཏན་དང་4ན་
པས་ཤར་rོགས་�་ནག་�ལ་པོ་ས་ེཆེན་"ིས་ 
 

གདན་_ངས་ཏེ། མར་ལམ་�ང་བ�Bད་ནས་ཕེབས། �་ནག་ཕོ་`ང་ད�་ཡང་I�་འU/ལ་བ�ན་པ་སོགས་�ལ་པོ་འད�ན་པར་�ས། �ལ་པོས་8ང་ས་པཎ་�་མར་ཁ+ར་བ་�ར། �་མར་འཛ-ན་ཅིང་
8ཻ་}ོར་"་ིདབང་ 
 

%�ས། ཡར་བོད་ད�་ཕེབས་བ9ོད་གནང་Cབས་ས+་_ིལ་བ+་�མ་ནང་མ་སགོས་འབ+ལ་བ་�་ཆནེ་པོ་དང་བོད་3ི་Cོར་བཅ!་གས+མ་�་ེདབ+ས་གཙང་གཉིས་དམ་པ་ཆོས་8ི་ཆོལ་ཁ། མདོ་�ོད་མི་
ཡི་ཆོལ་ཁ། མདོ་5ད་ 
 

G་ཡི་ཆལོ་ཁ་�་ེཆལོ་ཁ་གས+མ་ཕ+ལ་ཅིང༌། བོད་ཤིང་�ོ་ཅན་ཐམས་ཅད་8་ིདཔོན་དང་�་མ་ཟ+ང་འ`ེལ་ད�་བCོས། ཡར་བོད་ད�་ཕེབས་Cབས་ས+་མདོ་ཁམས་བ�Bད་དེ་བོད་8ི་=ེ་,མས་Mིས་



བཞེས་མཛད་ཅིང༌། 
 

བ�་དཔོན་དང་�ོང་དཔོན་3ི་དཔོན་སགོས་བCསོ། ཆིབས་ཁ་བ་བ+་ཆ!ང་ལ+ས་བདེ་བ་ཞིག་ལ་=་ེད�མ་ཞིག་�ིན་པས། ད་�་ཁམས་=ེ་དགརེ་.གས། དེའི་ད�ས་ས+་དབ+ས་8ི་ཚལ་པ་3ི་དཔོན། 
�་མ་3ི་དཔོན། 
 

གཡའ་བཟང་3ི་དཔོན་སགོས་བCོས། དཔོན་ཆེན་RS8་བཟང་པོ་བོད་3ི་Cོར་བཅ!་གས+མ་"ི་དཔོན་ད�་བCོས་པ་ནས། དཔོན་ཆེན་དབང་r�ག་བMོན་འ./ས་བར་དཔོན་ཆེན་ཉི་R�་དང་ལོ་བད�ན་
ཅ!་དོན་V། དཔལ་ 
 

4ན་ས་9་པ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ཡོངས་8ི་Xེ་བོར་"�ར། དཔོན་ཆེན་RS8་བཟང་པོས་བོད་3ི་Cོར་བཅ!་གས+མ་བCKལ་ཏེ་9ིད་ཤོད་གེ་ར་0་སའི་0་ཁང་ལ་དཔེ་�ས་ནས། ས་9་0་ཁང་ཆེན་
མོ་བཞེངས་པ་སགོས་མཛད། 
 

@446B �ལ་བ་V་པའི་དེབ་ཐེར་ལས། ས་ནང་./མས་པས་ཕག་གིས་ས་�གོ་འཇིག །གས+ངས་པ་�ར། དཔོན་ཆེན་ཐ་མ་དབང་བMོན་"ིས་རང་ག་ིམངའ་འོག་ཏ�་ཡོད་ད�་ཆ!ག་8ང་གངོ་ད�་



ཤོར་ཉེན་"་ིUག་དོག་ལངས་ 
 

ཏེ། Dེ་གདིང་པ་�ང་ཆ!བ་�ལ་མཚན་ལ་མི་འཚམས་པ་མང་ད�་མཛད་པས། ཞབས་rི་གཞོན་ན�་བཟང་པོས་དམག་གིས་ས་9་བཅོམ། བོད་3ི་Cོར་བཅ!་གས+མ་འUོག་ནང་Gེན་དང་མཆོད་ཆ་
ཁལ་�བ་བད�ན་ཅ!་ 
 

མར་_ངས་པ་སོགས་��ང༌། དེ་ཡི་ནང་Gེན་ལ་སེང་གའེི་པགས་པ་=རེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་�་ནག་འཇམ་ད�ངས་གངོ་མ་ལ་ཕ+ལ་བས། ས་9་པ་�་མ་འཕགས་པའི་ད�ས་8ི་Cབས་བཞིན་
ད�་�ངས་0་གཟིགས་གད�ང་ 
 

�Bད། =ེ་;ིད་ཕག་མོ་./བ་པ་�ང་ཆ!བ་�ལ་མཚན་ལ་གསརེ་ཡིག་གསརེ་ཐམ་��ང༌། rིས་ས+་�ལ་བ་V་པ་དག�ང་ལོ་ས་ོབད�ན་མ་བཞེས་བར་ད�་ཡོད། དེ་ནས་ཏS་ལའི་�་མ་�ལ་བའི་rག་ཏ�་
འ�ོར་བའོ། ། 
 

ཆོས་�ལ་Dེ་གདོང་པ་ཇི་�ར་��ང་ཚ!ལ་ནི། 0ོ་ཁ་Mེད་ཐང་ག་ིཉེ་འདབས་ས+་�ངས་0་གཟིགས་གད�ང་�Bད་ཆོས་�ལ་Dེ་གདོང་པ་བོད་ཁམས་ཡོངས་8ི་དབང་r�ག་0་བཙ!ན་དང་མི་Xའེི་



རིགས་ནི། 0་བཙ!ན་ 
 

སི་ཏ�་�ང་ཆ!བ་�ལ་མཚན། 0་བཙ!ན་ག�་¡�ི་RS8་�ལ་མཚན། 0་བཙ!ན་cན་w་.གས་པ་�ང་ཆ!བ། 0་བཙ!ན་cན་w་བསོད་ནམས་.གས་པ། 0་བཙ!ན་ག�་¡�ི་.གས་པ་�ལ་མཚན། 0་
བཙ!ན་cན་w་.གས་ 
 

པ་འ��ང་གནས། 0་བཙ!ན་cན་w་ངག་གི་དབང་པོ། 0་བཙ!ན་cན་w་ཆསོ་8ི་.གས་པ། མི་Xེ་བ�་ཤིས་.གས་པ། མི་X་ེའ.་ོབའི་མགོན་པོ། མི་Xེ་དབང་.གས་པ་�ལ་མཚན། མ་ིXེ་
དཀར་བ�Bད་,མ་�ལ། 
 

@447A ༄༅། །མི་Xེ་བསོད་ནམས་དབང་r�ག་སོགས་དབང་ཐང་ཆེ་བ་བཅ!་གས+མ་དང༌། གད�ང་�Bད་;ིད་འཛ-ན་ནི། དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་}ོ་Xེ། RS8་རིན་ཆེན་སངས་
�ས་�ལ་མཚན། ཀ�ན་དགའ་ 
 

ལེགས་པ། དབང་གི་�ལ་པོ། ངག་ག་ིདབང་པོ། བ�་ཤིས་.གས་པ། འ.ོ་བའི་མགོན་པོ། ངག་དབང་.གས་པ། དཀར་བ�Bད་,མ་�ལ། བསོད་ནམས་དབང་r�ག་སགོས་�ལ་བ་V་པ་



ཆེན་པY་བར་ད�་ 
 

��ང་ངོ། །དེ་དག་ག་ིནང་�ོན་འrོངས་�ས་=ེ་པ་ཟ་ཧོར་�ལ་རགིས་གཙ!ག་ལག་འཛ-ན་ནས་�ལ་བ་V་པའི་ཡབ་བད�ད་འད�ལ་རབ་བGན་བར་མ་ིརབས་ཉི་R�་M་གས+མ་��ང་བའི་བཅ!་བད�ན་
པ་ནས་བཟ+ང་ཆསོ་�ལ་D་ེ 
 

གདོང་པ་ལ་ག�ས་འད�ད་ཞབས་འདེགས་མཛད་པ་ནི་V་པ་རང་ཉིད་8ིས་གས+ངས་སོ། །Dེ་གདོང་མ་ིདབང་.གས་པ་�ལ་མཚན་པའི་ད�ས། ཁམས་གས+མ་ཆོས་8ི་�ལ་པོ་ཤར་ཙ@ང་ཁ་པ་�ོ་
བཟང་.གས་པ་ཕེབས་ཤིང༌། 0་ 
 

ས་5ོན་ལམ་འཛ+གས་པ་སོགས་8ི་�ིན་བདག་གི་གཙ@་བོ་མཛད། w་rི་ཀ�ན་ཏ�། བ+་�ོན་ཐམས་ཅད་མkེན་པ། �་མ་དམ་པ་བསདོ་ནམས་�ལ་མཚན། �ལ་བ་དགེ་འད�ན་�་མཚ@། བསོད་
ནམས་�་མཚ@་ 
 

སོགས་9ེས་ཆེན་དམ་པ་བ�་Uག་མང་པོ་ལ་ག�ས་འད�ད་དང་དད་འབ+ལ་�་ཆརེ་མཛད་དོ། །ནང་པ་སངས་�ས་པའི་./བ་མཐའ་ཀ�ན་rོགས་རསི་=ང་R�གས་མེད་པའི་དཔང་པོར་འོས་པ། 



དཔོན་གཡོག་ནང་འ3/གས་ 
 

མེད་ཅིང་ཐ+གས་ནང་ཤིས་པ་བོད་8ི་X་ེབོ་ཐམས་ཅད་8ི་ནང་ནས་�ངས་0་གཟིགས་8ི་གད�ང་རབས་འདི་_ག་པ་��ང༌། ཞེས་མཁས་པ་ཀ�ན་"སི་gངེ༌། ཆསོ་�ལ་D་ེགདོང་དཔོན་རབས་8ི་
CK་རངི་རང་དང་རང་གི་བཀའ་ 
 

@448B ཡི་ག�ང་�ོན་སོགས་8ིས་བོད་དབ+ས་གཙང་གཉིས་ལ་མཁར་Iོང་བMིགས་པ་ནི། Mེད་ཐང་D་ེགདོང་Iངོ༌། འrོངས་�ས་rིང་བར་�ག་Mེའི་Iངོ༌། འོལ་དགའ་�ག་Mེའི་Iོང༌། 
དབ+ས་�ོད་�ི་ར+་�ག་Mེའི་Iོང་ 
 

`ག་དཀར་གསང་wགས་བདེ་ཆེན་Iངོ༌། འཕན་ཡ+ལ་0Kན་./བ་Iོང༌། གཞིས་ཁ་Dེའ+་Iངོ༌། 9ིད་ཤོད་5ད་ཡར་�བ་གོང་དཀར་Iོང༌། ཆ!་R�ར་Iངོ༌། ཡར་འ`ོག་དཔལ་དིའི་Iོང༌། རོང་རིན་
lmངས་Iངོ༌། 
 

ཉང་�ོད་�ལ་མཁར་�ག་Mེའི་Iངོ༌། ཉང་�ོད་པ་ནམ་0Kན་./བ་Iངོ་�་ེམཁར་Iངོ་བཅ!་གས+མ་བMིགས་པ་��ང༌། གཙང་པ་=་ེཔས་བསམ་./བ་Mེའི་Iངོ༌། གཙང་�ོད་0་Mེའི་Iངོ༌། 9དི་



ཤོད་}ོ་མཁར་ 
 

Iོང༌། ཆསོ་�ལ་;ངོ་བཙན་�མ་པY་ཕོ་`ང་དམར་པོ་རིའམ་པོ་ཏ་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་དོ། །འ`ས་lmངས་ཐད་གཙང་པོ་ཕ་ར་ིལ་གཞིས་ཁ་Dེའ+་Iངོ་ལ་�ངས་0་གཟིགས་8ི་གད�ང་ཆསོ་
�ལ་D་ེགདོང་པའམ་=ེ་;ིད་ 
 

ཕག་མ་ོ./བ་པའི་CK་མཆེད་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། _/ང་.གས་པ། _/ང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། 0་ས་5ོན་ལམ་"ི་�ིན་བདག་མཛད། _/ང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འ�ོར། _/ང་.གས་པ་དཔལ་
བཟང༌། _/ང་དཔལ་ 
 

འ�ོར་�ལ་པོ། དེ་ཡི་;ས་_/ང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་�ལ་པོ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་0Kན་./བ་གཉིས་8ི་ད�ས། གཙང་རིན་lmངས་པ་=་ེཔ་དོན་ཡོད་8ིས་Dེའ+་Iངོ་དང་དཔལ་འ�ོར་
0Kན་པོ་བཅས་བཅོམ་ཞིང༌། 
 

CK་མཆེད་གཉིས་8ིས་�ག་ལ+ང་པ་ལ་;གོ་9བས་%�ས་པས། Dེ་གདོང་ཆསོ་�ལ་"ི་CK་ར+ས་ཡིན་གཤིས་འཕན་ཡ+ལ་ནས་གཞིས་ཀ་ལགེས་པ་ཞིག་གནང་བའི་མི་རིགས་ཉན་པོ་r�ག་པོ་



ཡིན། Dེའ+་གདོང་_/ང་.གས་པའི་ 
 

@449A ༄༅། །དཔོན་མོ་བ+་3ིད་དཔལ་འཛ@མས་དང༌། _/ང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འ�ོར་"་ིདཔོན་མོ་སངས་�ས་གཉིས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་�བ་rོགས་དཔལ་འ�ོར་0Kན་པོར་བ%�གས་ཏེ། དགེ་
4ན་�ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་"་ིགས+ང་འབ+མ་ 
 

ཕལ་ཆརེ་པར་ད�་བཀོད་པ་སོགས་ག�ས་འད�ད་མཛད་དོ། །གཙང་རངོ་རིན་lmངས་=་ེཔ་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན། ནམ་མཁའ་�ལ་པོ། ནོར་བ+་བཟང་པོ། ཀ�ན་བཟང༌། དོན་ཡོད་}ོ་Xེ། ངག་
དབང་,མ་ 
 

�ལ། Fན་ངག་མཁན་ངག་དབང་འཇིག་Gེན་དབང་r�ག་.གས་པ་�་ེདཔོན་བད�ན་��ང་ཞིང༌། བཀའ་གདམས་པའི་�་མ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ན�་�ལ་མཆགོ་གསི་རངོ་�མས་ཆེན་
བཞེངས་པའི་�ིན་བདག 

 

མཐིལ་ལེན་རིན་lmངས་ནོར་བ+་བཟང་པོས་�ས་པ་ཡནི། དེ་ཡི་ཚ་བོ་རིན་lmངས་དོན་ཡོད་སོགས་8ིས་Dེ་གདོང་ཞང་ཚའི་ཉེ་རིགས་ཡིན་པས་དང་པོར་མཐ+ན་ཞིང༌། rིས་ས+་D་ེགདོང་པར་Mིས་



འཇོག་ཆེ་བ་མ་�ས་ 
 

པས་དབང་ཐང་NOད་དེ་རནི་lmངས་=་ེཔ་Fན་ངག་མཁན་ངག་དབང་འཇིག་Gེན་དབང་r�ག་.གས་པ་ཧ་ཅང་ཐ+གས་�Bད་འཇམ་པས་`ན་"ིས་ཚ@ད་ལོན་ཏེ་འབངས་"ེན་ལོག་�ས་ནས་`ན་
"ི་ཞབས་ས+་9བས་འཆལོ་ 
 

ནས་=ོད་དགསོ་པ་��ང་ང།ོ །ག%�ང་དགའ་4ན་ཕོ་`ང་ཇི་�ར་��ང་ཚ!ལ་ནི། �ལ་བ་V་པའི་དེབ་ཐེར་ད�། འ`ི་ཡི་£་ཅོ་ཕག་གི་མཇ+ག་མ་ཅན། །ཞེས་གས+ངས་ 
 

པ་བཞིན་འ`ི་ག�ང་£་ཙམ་ཕག་./་མཇ+ག་མ་ཙམ་"ི་བ�ན་པ་ལ་སངོ་ཚP། (BDZRA)་པ་ཎིའི་xyལ་པའི་�ལ་པོ་འ��ང་གས+ངས་པ་�ར། ག�¡�ི་�ལ་པོ་��ང་ལ། དེ་ཡང་wོན་ཚP་མཚ@་wོན་�ལ་
པY་;ས་�ལ་བ་ཡོན་ཏན་�་ 
 

@450B མཚ@་འ3/ངས་པ་ཡིན་གཤིས། དེ་ཡ་ིCK་9་ེV་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འ`ེལ་དང༌། བར་ཁམས་ས+་བེ་ར་ེདོན་ཡོད་8ིས་བ�ན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ། ཀར་སོག་ཁལ་ཁ་ཆགོ་ཐ+འམ་G་3་
ཅན་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། ག�་¡�ི་�ལ་ 
 



པོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་.གས་ཆེ་བས། �ལ་བ་V་པའི་rག་མཛ@ད་བསདོ་ནམས་ཆསོ་འཕེལ་"སི་བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་%�ས་པ་�ར་ཕེབས་ཏེ་གཙང་བ�་ཤིས་0Kན་པY་གཞིས་ཀ་
Mེའམ། ཕོ་`ང་བསམ་./བ་Mེ་ལ་ 
 

རིན་lmངས་=ེ་པ་Fན་ངག་མཁན་ངག་དབང་འཇིག་Gེན་དབང་r�ག་.གས་པའི་འབངས་ཀ{་ཚP་བGན། དེ་ཡི་;ས་ཕ+ན་ཚ@གས་,མ་�ལ། དེ་ཡ་ི;ས་ཀ{་བ�ན་9ོང་�་ེ=་ེཔ་གཙང་པ་མི་
རབས་གས+མ་��ང་བའི་ཐ་ 
 

མ་དང་ག�་¡�ི་�ལ་པོས་གཡ+ལ་འ3/གས་A་བ་བད�ན་ད�་�ས་ནས་དཔ+ང་ཤེད་8ིས་བོད་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ་ཀ�ན་གཟིགས་V་པ་ཆེན་པོར་ག�་¡�ི་བ�ན་འཛ-ན་ཆོས་�ལ་"སི་ཕ+ལ། དེ་ཡ་ི�བ་
Gེན་�་བ+ར་ག�་¡�ི་ 
 

རང་ལ་ོབཅ!་གཉིས། �ལ་པོ་ལག་དམར་རམ་བ�ན་འཛ-ན་ད�་ཡན། དེ་ཡི་;ས་�ལ་པོ་0་བཟང་ཧན་བོད་ད�་བ%�གས། �ལ་བ་V་པ་རང་གི་rག་མཛ@ད་དག་ེཚ!ལ་བསོད་ནམས་ཆསོ་འཕེལ་
=ེ་;ིད་ད�་བCོས་ནས་ལ་ོ 
 



བཅོ་བ�ད། ཉང་`ན་=ེ་པ་འUིན་ལས་�་མཚ@ས་ལོ་བ�ད། V་པ་རང་གསི་འགན་ཁ+ར་ལོ་གཅིག་=ེ་;དི་ཟངས་ར་ིབ་�ོ་བཟང་མཐ+་�ོབས་8ིས་ལོ་ངོ་_/ག་པོ་ཏ་ལའི་ª་ཚང་=ེ་པ་�ོ་བཟང་
�ིན་པས་ལོ་གས+མ། 
 

ཉང་`ན་=ེ་པ་འUིན་ལས་�་མཚ@་;ས་=ེ་;ིད་སངས་�ས་མཚ@ས་�ལ་བ་V་པ་བ%�གས་རངི་ལོ་བད�ན། �ལ་བ་ཚངས་ད�ངས་�་མཚ@་བ%�གས་Cབས་ལོ་ཉེར་བཞི་�་ེམི་འ /̀ག་ནས་མ་ེ
kི་བར་ལོ་ས+མ་ཅ!་ས@ོ451A ༄༅། །གཅིག་པད་དཀར་འཛ-ན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་�་མཚ@། མཚ@་wནོ་�ལ་པོ་0་བཟང་མཆོད་ཡོན་འ`ེལ་ཏེ་མ་ེkི་ནས་ས་kི་བར་ལ་ོང་ོབཅ!་གས+མ། 
~�ང་ཐས་ཇིས་མངགས་པའི་ཨོ་རོད་ཇ+ན་གར་དང༌། =ེ་པ་�ག་Mེ་0་ 
 

�ལ་རབ་བGན་བཅས་ལ་ོངོ་གས+མ། �་ནག་ཆིང་ག་ིས་ིཡི་�ལ་རབས་གཉིས་པ་ཁང་ཞི་བདེ་9ིད་�ལ་པY་དཔ+ང་དང་བཅས་པས་�ལ་བ་བCལ་བཟང་�་མཚ@་བོད་ཡ+ལ་དབ+ས་པོ་ཏ་ལར་
3ི་ལ་མངའ་གསོལ། གཙང་ 
 

ཁང་ཆེན་ནས་ད�་ཆིང་པ�་ད�ར་ཇ+ན་གར་"་ིདཔ+ང་ལ་དཔའ་བའི་བདག་�ེན་ད�་དཔོན་ད�་བCོས་པ་dགས་�ི་ནས་མ་ེG་བར་ལོ་ངོ་བད�ན། བཀའ་�ོན་ལ+མ་པ་བ། བཀའ་�ོན་ཀོང་པོ་ང་ཕོད་པ། 
བཀའ་�ོན་�ར་ར་ 



 

བ་བཅས་8ིས་མ་ེG་ནས་ས་xེལ་A་བ་_/ག་པའི་བར་ལོ་ང་ོགས+མ། ས་xལེ་ནས་ཤིང་gང་A་བ་གཉིས་པའི་བར་གཙང་�yམ་ཕོ་0་བ་བསོད་ནམས་�ོབས་�ལ་8ིས་ལོ་བཅོ་བ�ད། དེ་ཡི་
;ས་ད�་ལས་པ�་ད�ར་འ"�ར་ 
 

མེད་,མ་�ལ་"ིས་ཤིང་gང་ནས་dགས་G་A་བ་བཅ!་པའི་བར་ལོ་ངོ་_/ག་དེ་Cབས་�་ནག་ཆིང་གི་སི་ཡི་�ལ་རབས་བཞི་པ་0་9ོང་�ལ་པY་བཀའ་ཡསི། ད�་ཆིང་པ�་ད�ར་"ི་ཚ་བོ་བཀའ་
�ོན་ག�ང་དགའ་བཞི་ནོ་ཡནོ། 
 

བཀའ་�ོན་གཡག་རོང་པ་ཚP་རངི་དབང་�ལ། བཀའ་�ོན་ཐོན་པ། བཀའ་�ོན་པོ་ཏ་ལ་ཡ་ིMེ་_/ང་ར་ེབཅས་བཞི་�ལེ་ནས་dགས་ལ+ག་A་བ་དང་པོ་ནས་བCོས་པའི་མ་ེ�་བར་ལ་ོཉེར་བད�ན་
སོང༌། 
 

�ལ་བ་ཙ@ང་ཁ་པ་འ3/ངས་པའི་རབ་��ང་_/ག་སའི་མ་ེ�་ལ་ོནས། རབ་��ང་བཅ!་གས+མ་པའི་མ་ེ�་ལོ་Nན་_/ག་ཅ!་Cརོ་བད�ན་སོང་བ། �ལ་བ་ཙ@ང་ཁ་པ་འ3/ངས་པ་ནས་�ལ་བ་འཇམ་དཔལ་
�་མཚ@་དག�ང་ལོ་ཉི་R�་ 
 



@452B ཕེབས་པ་མ་ེ�་ལརོ་ལོ་བཞི་བ�་དང་ཉི་R�་སོང༌། �་ནག་འཇམ་ད�ངས་གངོ་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་0་9ོང་�ལ་པོ་དག�ང་ལོ་V་བཅ!་ང་གཉིས་པ། 3ིར་ཕེབས་ནས་ལ་ོཉེར་བད�ན་པའི་
ཆ!་G་ལ་�ལ་བ་བCལ་བཟང་�་མཚY་ 
 

CK་9ེ་�ོ་བཟང་བ�ན་པའི་དབང་r�ག་�ལ་བ་འཇམ་དཔལ་�་མཚ@་དག�ང་ལ་ོV་བཞེས་ད�ས་བོད་ཡ+ལ་དབ+ས་ཕོ་`ང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་3ི་ལ་མངའ་གསོལ་ནས་རབ་��ང་བཅ!་གས+མ་
པའི་མེ་�་བར་ལོ་བཅ!་_/ག་གོ། ། 
 

བོད་ཁམས་ལ་དབང་བefར་བའི་དཔོན་རབས་དགའ་4ན་ཕོ་`ང་པ་དེ་དག་གསི་,མ་དཀར་"་ི�་བ་འད�་�ས་པ་ཡིན། =ེ་;ིད་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆསོ་འཕེལ་"ིས། 0་ས་ཇོ་ཁང་kམས་ར་
དང་བཅས་པ། £་ 
 

qེང་གི་འད�་ཁང་ཆེན་པོ་དབ+་Mེ་དང་བཅས་པ། དགེ་4ན་ཡངས་པ་ཅན། འོལ་ཁ་Iངི་rི་0་ཁང་དང༌། འ`ས་lmངས་དང༌། ས་ེར་གཉིས་8ི་ཚ@གས་ཁང་uིང་པ། པོ་ཏ་ལའི་ཚ@མས་ཆེན་སགོས་
ལ་ཞིག 

 



གསསོ་མཛད། cིར་"་ིཔོ་ཏ་ལ་འདི་=་ེ;ིད་གཙང་པའི་Cབས་ས+་ཡང་གསར་བ�བ་�་བ+་མཛད་པ་ནི་ཕོ་`ང་�ེ་བ་དཀར་པོ་འདི་ཡནི། =ེ་;ིད་ཟངས་རི་བ་�ོ་བཟང་མཐ+་�ོབས་8ིས་ར་མོ་
ཆེའི་ཇོ་ཁང་ར་བ་དང་ 
 

གསར་བཞེངས་དང༌། བཀའ་འ"�ར་ཡང་kད་འཕགས་བཞེངས་སོ། །=ེ་;དི་སངས་�ས་�་མཚ@་ནི། རིག་གནས་V་ལ་མkེན་པ་�ས་ཤིང༌། 5ན་དང་Mིས་8ིས་མཚ@ན་པའི་བ�ན་ཆོས་
མང་ད�་Mོམ་པ་མཛད་ཅིང༌། kད་ 
 

པར་ད�་པོ་ཏ་ལའི་ཞབས་བGན་0་ཁང་ཚ@མས་ཆེན་གསར་པ་གསརེ་གད�ང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་gངི་�ན་གཅིག་ངོ་མཚར་ཅན་དང་CK་གས+ང་ཐ+གས་Gེན་བསམ་མི་kབ་པ་rི་Cརོ་"ི་}་ོརིང་}་ོ
Cས་དང་བཅས་པ་བཞེངས། �ལ་ 
 

@453A ༄༅། །བ་V་པའི་དགོངས་Iོགས་ས+་ཚ@གས་མཆོད། ཚ@གས་མཆདོ་གསརེ་�ེང་དང༌། ག%�ང་གི་བཞེས་�་ོདa་3ལ་"་ི;ོལ་འཛ+གས་དང༌། ས་ེའ`ས་དགེ་གས+མ་ལ་�Bན་ཇ་རེ་
དང༌། དགེ་4ན་དང+ལ་གད�ང་རིན་པོ་ 
 



ཆེ་ལ་ཉིན་ར་ེབཞིན་བ�་མཆོད་སགོས་འཛ+གས་པ་གནང་ངོ། །�ལ་པོ་0་བཟང་གིས་ནི། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་gིང་གི་འད�་ཁང་�་ཕིབས་�མས་ཆེན་དང་བཅས་པ་kད་ད�་འཕགས་པ་བཞེངས། 
འ`ས་ 
 

lmངས་cི་སརོ་འཕན་ཡ+ལ་རམ་དང་བོད་འ`ོག་བ�་ཤིས་�ོ་མང་པར་�ོད་ལ+ང་ཕ+་ནས་གཞིས་ཀ། བ�་ཤིས་0Kན་པY་G་ནག་རིན་ཆནེ་Mེ། འ`ོག་=ེ་j་ེཕ+། བོད་འ`ོག་བཅས་ཕོགས་ཐེབས་
ལ་�ར། དགེ་ 
 

4ན་པ་ལ་བདེ་ཆེན་Iོང་དང༌། སེ་ར་བ་ལ་=་ེཔ་.ོང་5ད་པའི་གཞིས་ཁ་སགོས་ཕོགས་ཐེབས་ལ་�ར་བར་མཛད། �ལ་བ་ཚངས་ད�ངས་པས་དཔོན་ཚ!ལ་གནང་Cབས་ས+། 0་ས་3ོམ་
གཟིགས་ཁང་དང་0་|ུ་དགའ་ 
 

ཚལ། ཇོ་བY་0་ཁང་ག་ིམདའ་ཡབ་སགོས་8ིས་མཚ@ན་པའི་Gེན་བཞེངས་པ་དང་བཀའ་འ"�ར་པར་gེགས་བམ་ཉེར་བཞི་ཙམ་བ�ོ་བར་མཛད། ཁང་ཆེན་ནས་ད�་ཆིང་པ�་ད�ར་"ི་Cབས་ས+། 
དཔལ་4ན་�Bད་5ད་པའི་0་ 
 



སའི་ཆསོ་£་�Bད་ཁང༌། ཙ@ང་ཁ་བ�ད་ཅ!འི་ཞལ་ཐང་kད་འཕགས་དང་སེ་འ`ས་དག་ེགས+མ་ལ་བཀ�ར་�ི་ཆེ་བར་མཛད། དཔོན་ཕོ་0་བ་ཇ+ན་ཝང་ཡབ་;ས་8ིས། བཀའ་འ"�ར་དང་བ�ན་
འ"�ར་དང༌། ས་ེའ`ས་8ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆ་,མས་པར་ད�་བ�ོ་བར་མཛད་ཅིང༌། Xེ་དོན་ཡོད་མཁས་./བ་པ། Xེ་�མས་པའི་མཚན་ཅན་དང༌། Xེ་འཇམ་ད�ངས་བདེ་བའི་}་ོXེ། 3ི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སགོས་ལ་
ག�ས་འད�ད་ 
 

@454B མཆོག་ཏ�་�ེད་ཅིང༌། དཔལ་4ན་འ`ས་lmངས་འད�་ཁང་ཆེན་མོ། Xེ་བཙ!ན་ཙ@ང་ཁ་པ་ཆེན་པY་CK་བuན་མཆོད་Iས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད། བ�་ཤིས་�ོ་མང་ག་ིª་ཁང་
ཆེན་མོ། འ`ས་lmངས་ 
 

wགས་པའི་ª་ཁང༌། ཧར་གདོང་�Bད་ཁང༌། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་gིང་ག་ི�ེས་8ི་ª་ཁང༌། ཧར་གདོང་cི་ཁང༌། བསམ་0ོ་ཆསོ་མཛ@ད་gངི༌། དགེ་4ན་འད�་ཁང་ཆནེ་པོར་གསརེ་"་ི�་ཕིབས་དང་
བཅས་པ། 
 



ཉག་རངོ་ª་ཁང༌། གསརེ་འ"�ར་དེ་ཡི་�ེང་ད�་�་ཕིབས། ཐ+བ་པ་ཚ!ལ་3ིམས་མའི་བ%�གས་ཁང་གསརེ་ཟངས། ཨ་མདོ་CK་འབ+མ་�མས་པ་gིང་ག་ིCK་འབ+མ་ཐོག་ག་ི�་ཕིབས། ལི་ཐང་=ེ་
པས་%�ས་ངརོ་0་ས་ཇོ་ཁང་གི་ 
 

�ོ་ཁང་ཐོག་ལ་�་ཕིབས། �Bད་5ད་གསང་wགས་མཁར་"་ིª་ཁང༌། �Bད་�ོད་དབ+ས་�ོད་ཆ!་མདའི་ª་ཁང༌། ར་མོ་ཆེའི་ཆསོ་£། དཔག་བསམ་འ3ི་ཤིང་གི་ཐང་CKའི་པར། ཙ@ང་ཁ་བ�ད་
ཅ!འི་ཐང་CKའི་པར། 
 

ཆོ་འU/ལ་5ོན་ལམ་ཆེན་མY་Cརོ་ལམ་"ི་བཅོ་V་མཆོད་པ། �Bན་�ར་ཉ་�ངོ་བ�ད་གས+མ་ལ་�ངོ་མཆོད་ར་ེརེ། 0་4ན་5ོན་ལམ་ལ་ཇ་ཚ!ལ་དང་འ"ེད་གསར་འཛ+གས། སེ་འ`ས་དག་ེ
གས+མ་0་ས་5ོན་ལམ་བཅས་ 
 

8ི་ཚ@གས་3ོ་lmས་ལགེས་གསར་བqyབས་དང༌། �Bན་པར་ཇ་ཚ!ལ་"་ནོམ་པ་གནང་བ་སགོས་,མ་དཀར་"ི་�་བ་ལ་འབད་པར་མཛད་དོ། །�ལ་བའི་ཡབ་Xེ་བསོད་ནམས་དར་�ས་8ིས་
8ང༌། བསམ་ཡས་ 
 



དབ+་Mེའི་ཐོག་�་ཕིབས་དང་མདའ་ཡབ། ཇོ་ཤཀ་,མ་གས+མ་ལ་གསརེ་"ི་དབ+་གད�གས་ར་ེར་ེའབ+ལ་བ་གནང༌། ཝང་ད�་ལས་པ�་ད�ར་འ"�ར་མེད་,མ་�ལ་"སི། གསང་ཕ+་ནེའ+་ཐོག་ག་ིའད�་
ཁང༌། ལ་མོ་�ང་ཆ!བ་ 
 

@455A ༄༅། །dོག་གི་ཁང་པ་�་ཕིབས་དང་བཅས་པ། བསམ་./བ་ཁང་གསར། དགའ་4ན་ཁང་གསར་སགོས་བqyབས་8ང་དེ་ཡ་ིནང་ད�་ཞག་བཅ!་Cརོ་ཙམ་ཡང་=ོད་ལངོ་མ་��ང་
ཞིང༌། སེམས་གདོན་"སི་བ9ོད་པས་མ་ 
 

བGག་པའི་cོད་པ་D་ཚ@གས་ཤིག་�ེད་པ་��ང༌། �ལ་བ་ཐམས་ཅད་མkེན་པ་བCལ་བཟང་�་མཚ@་ཞིང་གཤེགས་ཁར་ལོ་བད�ན་བཀའ་�ོན་བཞི་ལ་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་ཉན་པ་��ང་བས་དེ་
Cབས་ས+་གསེར་དང་དང+ལ་ 
 

དང་�་མཚ@ས་བཅས་པའི་བཀའ་འ"�ར་ཚར་གས+མ་དང༌། སེ་འ`ས་དག་ེགས+མ་�Bད་�ོད་5ད་དང་བཅས་པའི་བ%�གས་གདན་གསར་བཟོས་དང༌། ཇ་`་དང༌། ཕོགས་ཁལ་འབོ་རེ། དང+ལ་
བལ་ཊཾ་རེ་གསར་འཛ+གས་ 
 



གནང༌། བཀའ་�ོན་བཞིས་8ང༌། �ལ་བ་བCལ་བཟང་�་མཚ@་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་Iགོས་ས+། པོ་ཏ་ལར་གསརེ་གད�ང་རནི་པོ་ཆེ་དང་�ངེ་གི་�་ཕིབས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང༌། 
ལོ་�ར་ 
 

འདས་མཆོད་དང་5ོན་ལམ་ཞག་གཉིས་འཕར། སེ་འ`ས་དག་ེགས+མ་ལ་དགངོས་Iགོས་ས+་དམགིས་ནས། འཇམ་ད�ངས། �མས་པ། Xེ་�ོ་བཟང་.གས་པའི་གསརེ་CK་ཆེན་མོ་དང་
བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ 
 

གནང༌། Mེ་_/ང་བཀའ་�ོན་ཐོག་མ་འrོངས་�ས་པ་ཉི་མ་�ལ་མཚན་"ིས་གསེར་"་ིབཀའ་འ"�ར་lmས་ལེགས་བཞེངས་ཏེ་�ལ་བའི་CK་གད�ང་གི་མད�ན་ད�་ཕ+ལ། དེ་Xེས་ས+་�ལ་བའི་
གསལོ་དཔོན་འrོངས་�ས་བཀའ་ 
 

�ོན་ཛ་སག་�་མ་ཡ+ན་རིང་མཛད། 9་སེར་ཐམས་ཅད་8ིས་བMི་འཇོག་ཆེ་བ་རང་དོན་གཙ@་བོར་མི་�ེད་ག%�ང་བསམ་ཆ་ེབ་��ང༌། བཀའ་�ོན་གཡག་རོང་ཚP་རངི་དབང་�ལ་"སི་བཀའ་
འ"�ར་�་ཚ@ས་དང་བཅས་ 
 



@456B པའི་Gེན་མང་ད�་བཞེངས། q་དང་Fན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང༌། ཐ+བ་དབང་གི་Gགོས་བXོད་V་བ�་ང་བ�ད་པ། Cད་གཉིས་ཤན་�ར་སོགས་བMམས་ཤིང༌། }ོ་Xེ་འཇིགས་�ེད་
སོགས་ལ་,ལ་འ�ོར་�ེད་ 
 

པའོ། །ཀོང་པོ་དེ་མོ་བ་�ལ་ཚབ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་"སི་ལོ་ཉི་R�་M་གཅིག་ཏ�་�་དཔོན་ཟ+ང་འ`ེལ་ད�་མཛད་ཅིང༌། སེ་འ`ས་དག་ེགས+མ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་འད�ས་=་ེམཐའ་དག་ལ་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཐ་མི་ཁ་གཅོད་པ་དང༌། 0་ས་གསང་wགས་དགའ་ཚལ་Gེན་དང་བཅས་པ་དང༌། བསམ་ཡས་ཞིག་གསོས་�་ཆེར་གནང་
ཞིང༌། གཞན་ཡང་གནས་uིང་ 
 

སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་མང་ད�་མཛད། སེ་ར་5ད་མེ་ཡིས་འཇིག་པ་jར་གསར་«yན་སགོས་ལགེས་པར་གནང༌། བཀའ་�ོན་དགའ་བཞི་ག�ང་པ�ི་ཏ་ནོ་ཡོན་དེའི་;ས་བཅས་ནས་གསརེ་
དང+ལ་"ི་བཀའ་འ"�ར་དང་ 
 

བ�ན་འ"�ར་ཚར་V་བཞེངས་ཤིང༌། དང+ལ་�ང་ག་ིCK་cན་རས་གཟིགས་དང་�མས་མགོན་ཐོག་ཚད་མ། གསེར་ཟངས་ལས་./བ་པའི་སངས་�ས་�ོང་CK་དང༌། kད་པར་ཇོ་བོ་RS8་མ+་ནེ་



སོགས་ལ་rག་དང་Cརོ་བ་ 
 

མཆོད་པ་གཙ@་བོར་མཛད། རང་གི་གཏན་"ི་9བས་གནས་�་མ་,མས་ལ་ག�ས་པ། དགེ་འད�ན་ལ་བFནེ་བCKར་ཡ+ན་རངི་གནང་བས། ཚP་རངི་བ་དང༌། འཇིག་Gེན་པའི་0་མ་བGེན་པས་
དཔོན་གཡོག་ནང་ཁ་ 
 

གཤིན་པ་��ང་ཞིང་དར་NOད་ཆ!ང་བས་ཆགས་བGན་པ་��ང་ངོ། །ད་�་ནི་�་ནག་གོང་མའི་ལ+ང་གསི་དགའ་4ན་3ི་པ་_/ག་ཅ!་རེ་གཅིག་པ་ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ་སརེ་5ད་ངག་དབང་ཚ!ལ་3ིམས་�་
དཔོན་ཟ+ང་འ`ེལ་མཛད་ 
 

@457A ༄༅། །Cབས་ས+་བ%�གས། སངས་�ས་8ི་བ�ན་པ་ལོ་V་�ོང་གནས་པ་ལ། V་བ�་Uག་བཅ!ར་འ"�ར་ཏེ། V་བ�་དང་པོ་ལ་ད.་བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་བས་ད.་ 
 

བཅོམ་ལེའ+། གཉིས་པ་ལ་rིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་མང་བས་rིར་མ་ིའོང་ག་ིལེའ+། གས+མ་པ་�Bན་%�གས་ཐོབ་པ་མང་བས་�Bན་%�གས་ལེའ+་�ེ། འ`ས་བ+འི་ད�ས་གས+མ་མོ། །V་བ�་Uག་བཞི་པ་
0ག་མཐོང་�ོམ་པ་ 
 



མང་བས་ཤེས་རབ་8ི་བjབ་པའི་ལེའ+། V་བ�་Uག་V་པ་ཞི་གནས་�ོམ་པ་མང་བས་ཏིང་ང་ེའཛ-ན་"ི་བjབ་པའི་ལེའ+། V་བ�་Uག་_/ག་པ་སོ་ཐར་"ི་=ོམ་3ིམས་ལ་གནས་པ་མང་བས་
ཚ!ལ་3ིམས་8ི་བjབ་ 
 

པའི་ལེའ+་�ེ། qyབ་པའི་ལའེ+་གས+མ་མོ། །V་བ�་Uག་བད�ན་པ་ཆསོ་མངོན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་�ེད་པ་མང་བས་མངོན་པའི་=ེ་Dོད་8ི་ལེའ+། V་བ�་Uག་བ�ད་པ་མདོ་=་ེལ་ཐོས་བསམ་
�ེད་པ་མང་བས་ 
 

མདོ་=ེའི་=ེ་Dོད་8ི་ལེའ+། V་བ�་Uག་དག�་པ་འད�ལ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་�ེད་པ་མང་བས་འད�ལ་བའི་=་ེDོད་8ི་ལེའ+་�ེ། ལ+ང་ད�ས་གས+མ་མོ། V་བ�་Uག་བཅ!་པ་རབ་ཏ�་��ང་བའི་Gགས་ཆ་
ལ+གས་ཙམ་འཛ-ན་པ་མ་ 
 

གཏོགས་མ་ིའ��ང་བས་Gགས་ཙམ་འཛ-ན་པའི་ལེའ+་�ེ་འདི་ལ་V་བ�་ཐ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པར། བ+་�ོན་རནི་ཆེན་./བ་8ིས་གས+ངས། �ལ་བ་འཇམ་དཔལ་�་མཚ@་དག�ང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་
ད�ས། སངས་�ས་8ི་ 
 



བ�ན་པ་ལོ་བ�་Uག་V་བཅ!་ཡོད་པའི་བ�་Uག་བཞི་བཅ!འི་ནང་ན་ཡོད་ཅེས་Xེ་�མས་པས་གས+ངས། འད�ལ་བ་དང་མཛ@ད་8ི་ལ+གས་སོ། །Cར་Mིས་པས་སངས་�ས་8ི་བ�ན་པ་ལ་V་
�ོང་ཡོད་པ་འ_་དང༌། �ལ་བ་ 
 

@458B འཇམ་དཔལ་�་མཚ@་དག�ང་ལ་ོས་ོགཅིག་བཞེས་ད�ས། ལ་ོབ�་Uག་ཉེར་_/ག་_/ག་ཅ!་ར་ེ_/ག་ཕ+ར་བ+་ཞེས་པ་ས་x་ེལ་ོསངོ་ཞེས་བXོད་དོ། །�ལ་བ་འཇམ་དཔལ་�་མཚ@་དག�ང་ལ་ོ
ས+མ་ཅ!་བཞེས་ད�ས་མ་ེལ+ག་ལོ། 
 

�ང་ཤམ་བྷ་ལའི་རགིས་4ན་�ལ་པོ་ཉི་R�་M་Vའི་བཅ!་དག�་པ་རགིས་4ན་�ལ་པོ་,མ་གནོན་མ་ེལ+ག་ལ་3ིར་ཕེབས་ནས་ཡང་མེ་ལ+ག་ལ་རེ་གཅིག་སོང༌། �ལ་པོ་དེ་ལོ་ས+མ་ཅ!་3ིར་
བ%�གས་ལོ་བ�་ལོན་པ་ནས། 
 

དེའི་;ས་�ོབས་པོ་ཆེ་ལོ་བ�། དེའི་;ས་མ་འགག་པ་ལོ་བ�། དེའི་;ས་མིའི་སངེ་གེ་ལོ་བ�། དེའི་;ས་དབང་r�ག་ཆེན་པོ་ལོ་བ�། དེའི་;ས་མཐའ་ཡས་,མ་�ལ་ལ་ོབ�། དེའི་;ས་
རིགས་4ན་�ལ་པོ་ཉེར་ 
 



V་པ་_ག་པོ་འཁོར་ལ་ོཅན་ལོ་བ�་3ིར་བ%�གས་པས་བ+་�ོན་དང་གཙང་ག་ིཔཎ་ཆེན་སགོས་8ིས་_ག་པོ་འཁོར་ལ་ོཅན་V་བཅ!་བཞེས་ད�ས་དམག་དཔ+ང་�་གར་ནས་ཡངོ༌། ཕ+ག་ལ+གས་བཻ་
དཀར་Xསེ་འ`ངས་བཅས་ 
 

པས་_ག་པོ་འཁརོ་ལོ་ཅན་ལོ་གོ་བད�ན་ལོན་པ་ན་དམག་དཔ+ང་ཡོང་ཟེར། དེ་གཉིས་གང་�ར་ཡང་�་གར་}ོ་X་ེགདན་"་ི|་|ོ་བཅོམ། ན�བ་བ་gང་cོད། �ང་q་མི་Fན། ཤར་ལ+ས་འཕགས་
པོ། 0ོ་འཛམ་ 
 

བ+་gིང་པ་ལ་སངས་�ས་8ི་བ�ན་པ་ད�ས་བཞི་rི་མ་གསར་ད�་འཛ+གས། _ག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལོ་བ�་ལོན། འཕགས་པ་|ུ་qyབ་CK་}ོ་ལ་འ"�ར་བ་གསསོ། འཕགས་པ་|ུ་qyབ་དང༌། �ལ་
བ་ཙ@ང་ཁ་པའི་CK་གད�ང་ 
 

རིན་ཆེན་ཆོས་�ལ་"ིས་གསསོ་ཏེ་�ལ་བ་ཙ@ང་ཁ་པ་གཉིས་དངསོ་ས+་ཕེབས་ཆོས་བ�ན། _ག་པོ་འཁརོ་ལོ་ཅན་"ི་;ས་གཞོན་པ་0་དབང་�་གར་ན་�ལ་པོར་བCསོ། ;ས་Nན་པ་ཚངས་
དབང་�ང་ཤམ་བྷ་ 
 



@459A ༄༅། །ལར་�ལ་པོར་བCསོ། དེ་ནས་;ས་འོད་;/ང་སགོས་�ལ་�Bད་དག�་ཡོང༌། དེ་དག�་Iགོས་པ་དང༌། RS8་ཐ+བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་ོབ�་Uག་V་བཅ!་Iགོས་པ་ད�ས་མཉམ་
པའོ། །ད་�་སངས་�ས་8ི་བ�ན་ 
 

པ་ཇི་ཙམ་སངོ་ཞེ་ན། རབ་��ང་བཅ!་གས+མ་པའི་མ་ེ�་ལ་ཚ!ལ་3ིམས་ལའེ+་V་བ�་Uག་གཅིག་ཡདོ་པའི་བ�་Uག་གཅིག་དང་ང་བ�ད་སངོ༌། ཕ+ག་ལ+གས་ཡནི། བ+་�ནོ་དང༌། མཁས་./བ་
�ར་ན། བ�་Uག་གཉིས་ 
 

ཐམ་པ་སངོ༌། �ང་ཤམ་བྷ་ལར་རགིས་4ན་�ལ་པོ་ཉེར་V་འ��ང་བ་སངས་�ས་RS8་ཐ+བ་པས་ལ+ང་བ�ན་པའི་�ལ་པོ་བཅ!་དག�་པ་,མ་གནོན་�ལ་པY་3ི་ལ་ཕེབས་ནས་རབ་��ང་བཅ!་
གས+མ་པ་མ་ེ�་ལ་ལ་ོV་བཅ!་ང་ 
 

གཅིག་སངོ༌། ཕ+ག་ལ+གས་དེ་�ར་ཡནི། མཁས་./བ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་དང༌། བ+་�ནོ་�ར་ན། རགིས་4ན་བཅ!་དག�་པ་,མ་གནོན་3ི་ལ་ཕེབས་ནས་རབ་��ང་བཅ!་གས+མ་པའི་མ་ེ�་
ལརོ་དག�་བཅ!་ག་ོ 
 



གཉིས་སངོ༌། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་|ོང་}ལོ་�་མ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་གསི་བqགིས་པའོ༎ ༎ 

 
@460B 
 


