
@495A ༄༅། །ར་༄༅། །བཀའ་གདམས་པ་དང་དག་ེལ�གས་པའི་�་མ་རགས་རིམ་�ི་གས�ང་འབ�མ་དཀར་ཆག་བ��གས་ས༎ོ ༎ 
 

@496B་ 
 

@497A ༄༅། །#ལ་དང་#ལ་$ས་ཡབ་གཅིག་མ'ེན་པའི་གཏེར། །#ལ་བ་དེ་ཡི་ཡ�མ་མཆགོ་ད*ངས་ཅན་མས། །བཀའ་གདམས་གསར་+ིང་གས�ང་རབ་མ�་མཐའ་མེད། །�ོ་-སོ་
ར་བར་ཚ/ད་པའི་དག་ེལགེས་0ལོ། །ཇོ་བོ་2་ེ 
 

དཔལ་3ན་ཨ་ཏི་ཤ་འ6ོམ་7ོན་#ལ་བའི་འ*8ང་གནས་ཡབ་$ས་9ི་རངི་ལ�གས་འཛ;ན་པ་བཀའ་གདམས་པ་<མས་9ི་ཆོས་=རོ་�ོ་>ོང་གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་@ར་རོ། །དབང་ནི། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅ/་ 
 

ABག་ག་ིདབང་བཞི་*ིན་Dབས་9ི་ཚ/ལ་ད�་བ=Fར་བའི་ཆོ་ག་དང༌། དེ་ཡ་ིམངོན་Hགོས་9ི་རིམ་པ་ནི། པཎ་ཆནེ་�ོ་བཟང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�སི་མཛད་པ། #ལ་བ་J་པས་མཛད་པ། 2་ེའཇམ་
དཔལ་#་མཚKས་མཛད་ 
 



པ། 2ེ་*མས་པས་མཛད་པ་དང་བཞི། Lིད་ནི་བཀའ་གདམས་M་བཞི་ཐ�བ་དབང༌། Nན་རས་གཟིགས། Oོལ་མ། Lོ་བོ་མི་གཡ་ོབ་ཆོས་ABག་དང་བཅས་པའི་Lིད་ཡིག་གསར་+ིང་ད�་མ་
<མས་སོ། །ལ�ང་ 
 

ནི་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལེའ�་ཉེར་ABག་བ�་ཆསོ་ལེའ�་ཉེར་གཉིས། ཁ་=ོང་བའི་ལེའ�་དང་བཅས་པ། འ6ོམ་�་ིབ7ོད་པ་ས�མ་ཅ/་པ། ནག་ཚK་ལོ་ཙT་བའི་བ7ོད་པ་བ#ད་ཅ/་པ། ཇོ་བU་<མ་ཐར་
#ས་པ། བཀའ་ 
 

གདམས་Vེགས་བམ་ལ་ེཚན་ད�་མ་ཡོད། Wེད་ཐང་ལས་ཆེན་པ་ཀ�ན་#ལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་*8ང༌། �ོ་>ོང་མཚKན་ཆ་འཁརོ་ལོ། ཇོ་བU་ 
 

@498B ཆོས་ཆ/ང་བ#་W། བZབ་Nོད་གཉིས། ས་#ན་གཉིས། [ེས་ཚKམ་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ག��ང་ABག་*ང་ཆ/བ་ལམ་Oནོ། འདི་ཡན་བ#ད་ནི་#་གར་�་ིག��ང་ཡིན། ལེགས་པའི་
ཤེས་རབ་9ི་ཚ་བོ་�ོ་3ན་ 
 

ཤེས་རབ་9ི་བ7ན་རིམ། དེ་ཡི་Zོབ་མ་-ོ་ལ�ང་པ་�ོ་-ོས་འ*8ང་གནས་9ི་བ7ན་རིམ་#ས་བ\Fས། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་-གས་9ི་བ7ན་རིམ། ]ེ་ཟ�ར་པ་ཡོན་ཏན་-གས་9ི་བ7ན་རིམ། དགེ་



བཤེས་མོན་^་པ་བསོད་ 
 

ནམས་འོད་9ི་བ7ན་རིམ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་�ི་དཔེ་ཆསོ་W་བ། དེ་ཡི་འ-ེལ་པ་དག་ེབཤེས་ཝ་6ག་དཀར་བས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་`aངས་པ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ་རིན་པོ་
ཆེའི་བེའ�་བ�མ་bོན་པོ་W་བ་ 
 

དང་དེ་ཡི་འ-ེལ་པ་cེ་dམོ་པ་ཤེས་རབ་eོ་2ེས་མཛད་པའི་དཔེ་འ-ེལ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་`aངས་པ་ལེའ�་བཅ/་གས�མ་པ། དཔེ་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འ-་ོམགནོ་
དཔལ་3ན་ཡེ་ཤེས་9ིས་མཛད་ 
 

པའི་གཏམ་#fད་རིན་ཆེན་འgེང་མཛhས། ཡང་དེས་མཛད་པའི་�ོ་>ངོ་iན་བ#fད་ཆེན་མོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ན�་#ལ་མཆོག་གསི་མཛད་པའི་�ོ་>ོང་ལེགས་བཤད་ཀ�ན་འད�ས། 
ཡང་དེས་བOགིས་པའི་ 
 

�ོ་>ོང་བ#་W། དགེ་བཤེས་Vང་རི་ཐང་པའི་�ོ་>ོང་ཚ;ག་kང་བ#ད་མ་ཚ;ག་བཅད་MFག་གཉིས། ཤ་བོ་dང་པའི་�ོ་>ོང་ལ་ེབ#ད་མ། ཁམ་ལ�ང་པའི་�ོ་>ངོ་ཐ�ན་བ#ད་མ། འཆད་ཀ་བའི་�ོ་



>ོང་དོན་བད�ན་མ། 
 

དེ་ཡི་འ-ལེ་པ་#ལ་$ས་དང�ལ་ཆ/་ཆསོ་lངོ་བ་ཐོགས་མེད་བཟང་པU་དཔལ་�ིས་མཛད་པ། པོ་ཏོ་བའི་�ོ་>ོང་ཆིག་ལབ་རངི་མོ། བཀའ་གདམས་ཐོར་བ�། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་dམོ་ཆ/ང་གི་
�ོ་>ོང་ཨང་ཡགི 

 

@499A ༄༅། །བད�ན་ཅ/་མ། ཡང་དེ་ཡ་ི�ོ་>ངོ་ཐོ་cོག་ABག་མ། བོད་b་མ་དག་གསི་�ོ་>ངོ་ད98ས་གཅིག་ཏ�་བOིགས་པའི་�ོ་>ོང་ཚན་པ་བཅ/་བད�ན་ནི། གསརེ་Vངི་པའི་�ོ་>ོང་སེམས་
དཔའི་རིམ་པ། Hོག་པ་འབ�ར་འཇོམ། �ེར་ 
 

dོམ་eོ་2ེའི་Vn། �ོ་>ངོ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ། �ོ་>ོང་ཐ�ན་བ#ད་མ། �ོ་>ོང་Mན་ཐབས་བཞི་མ། �ོ་>ངོ་མཚKན་ཆ་འཁརོ་ལོ། �ོ་>ོང་o་*་ད�ག་འཇོམས། �ོ་>ོང་གཙ/ག་ག་ིནོར་བ�། གསང་
bགས་�ོ་>ངོ༌། པཎ་ 
 

ཆེན་pq9་rsིའི་[ིད་\Fག་ལམ་'ེར། ས�མ་པ་ལ་ོཙT་བའི་�ོ་>ོང་iན་བ#fད། -Bབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་མཉམ་མེད་iངི་2ེའི་<ལ་འ*ོར། ཐེག་པ་ཆེན་པU་འཁནོ་>ོང་བའི་མན་ངག་�ོ་>ངོ་�་མའི་



<ལ་འ*ོར། �ོ་ 
 

>ོང་ཚ;ག་kང་བ#ད་མ། ས་ཆེན་ལ་2་ེབཙ/ན་འཇམ་ད*ངས་9ིས་དངསོ་ས�་གནང་བའི་�ོ་>ངོ་ཞེན་པ་བཞི་6ལ་<མས་སོ། །ངག་དབང་<མ་#ལ་�ི་�ོ་>ོང་ལགེས་བཤད་iངི་པོ། དེ་ཡི་
འ-ེལ་པ་བt་ཤིས་དཔལ་-Bབ་ 
 

9ིས་མཛད་པ། 2ེ་བཙ/ན་ཚKང་ཁ་པས་མཚལ་ག�ང་ཐང་དབ�ས་Vིང་ད�་མཛད་པའི་�ོ་>ོང་ཚ;གས་བཅད་མ། 2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་དངསོ་Zབོ་*ང་སེམས་v་Oེང་བའི་�ོ་>ོང་iན་བ#fད། པཎ་ཆེན་
དགེ་འད�ན་-Bབ་9ིས་ 
 

མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པU་�ོ་>ངོ་#ས་བ\Fས་གཉིས། *ང་Wེ་ཧརོ་7ོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་�ི་�ོ་>ོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། Nན་J་�ོ་-ོས་#ལ་མཚན་�་ིཐོག་མའི་�ོ་>ོང་སོགས་ལམ་རིམ་
ཆ་ཚང༌། འད�ལ་དཀར་ 
 

བའམ་འད�ལ་འཛ;ན་�ོ་-སོ་xས་པ་ཡང་ཟེར་]ར་ཐང་པ་-གས་པ་དཔལ་3ན་�སི་མཛད་པའི་ལམ་རམི་བདེ་ལམ། ཞི་Mག་གཉིས་ཟ�ར་ད�་བཤད་པ། བt་ཤིས་MFན་པོ་ཐོས་བསམ་Vིང་པ་



-Bབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ལམ་རིམ་ 
 

@500B �ོ་>ོང༌། བ�་7ོན་ཐམས་ཅད་མ'ེན་པ་རིན་ཆེན་-Bབ་9ི་གས�ང་འབ�མ་ཚང་མའི་མཚན་ཐོ་ནི། 
 

ཐོག་མར་ཀ་པ་ལ་ཆསོ་Nའིི་འ*8ང་ཚ/ལ་དང་<མ་གཞག་བ7ན་པ་ཆོས་འ*8ང་གས�ང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛKད་ཅེས་*་བ་དང༌། བོད་ད�་བཀའ་དང་བ7ན་བཅོས་འ�8ར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ཆེན་
མོ། 
 

ཁ་པ་ལ་O་ཡི་བ7ན་ཆོས་ཀs་ལ་པའི་འ-ལེ་པ་བ-ོད་དཀའ་སངེ་གེས་མཛད་པའི་འ-ེལ་པའི་དཔེར་བ2དོ་Ozབ་པའི་འ-ལེ་པ་ཆེན་མོ། ཚད་མ་<མ་ངསེ་འ-ལེ་པ་ཚ;ག་དོན་རབ་གསལ། \ེ་
]ོད་འཛ;ན་པ་འཕགས་ 
 

རིན་�སི་��ས་པ་<མ་ངསེ་9ི་མཚན་དོན། ག་པ་ལ་བ7ན་ཆོས་མངོན་Hོགས་#ན་�ི་འ-ེལ་བཤད་ལ�ང་གི་i་ེམ་དང༌། དེ་ཡི་མཐོང་ལམ་ལོགས་ས�་བཤད་པའི་Mན་ཐབས་དང༌། 
 

@་བ་ངན་སེལ་ཞེས་*་བའི་བ7ན་ཆོས། བཀའ་#ས་འ6ིང་བ\Fས་གས�མ་�་ི=བས་བ#ད་དང་དོན་བད�ན་ཅ/འི་མཚམས་འ*ེད། ང་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་iིང་པU་མདོ་དང༌། སངས་ 



 

#ས་9ི་མདོ་ཡ་ིབ\Fས་དོན་�ོ་གསར་�ི་=བས་ས�་*ས་པ་ཡིན་པས་འLBག་པ་ལས་མེད་མཆསི་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། #fད་�་མའི་དགོངས་འ-ེལ་བདེ་གཤེགས་iིང་པU་མཛhས་#ན་ཞེས་
*་བ། 
 

ཅ་པ་ལ་Nོད་འཇ�ག་ག་ིའ-ེལ་པ་*ང་ཆ/བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བར་*ེད་པ་{་བའི་འོད་ཟེར་*་བ། དེ་ཡི་བ\Fས་དོན་གསལ@501A ༄༅། །བར་*ེད་པའི་3ེ་མགི་ལས་དང་པོ་
བའི་ཆོས་Nོད་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཆ་ོག་<མ་མ'ེན་ད�་བ-ོད་པའི་བདེ་ལམ། བད�ད་མོ་ལ་}ོད་པའི་iིང་ཐ�ར། ~གས་པོ་6Bམ་པས་��ས་པའི་གསོན་པU་བb་ོབ། ས�་ག�ག་ཏི་rིས་��ས་ 
 

པའི་གསོན་པU་བb་ོབ། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་9ི་<མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། Hེན་ཅིང་འ6ེལ་བར་འ*8ང་བའི་<མ་བཤད་ལ�ང་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ། 
 

ཆ་པ་ལ་འད�ལ་བ་Nིའི་<མ་པར་གཞག་པ་དང༌། འད�ལ་བའི་Vེང་གཞི་7ོན་པ་<མ་ཐར་#ས་པ། Vེང་འབ�མ་#ས་པ། ཇ་པ་ལ་དག་ེZོང་མ་ཡ་ིVེང་འབ�མ། དགེ་Zངོ་མའི་ལ�ང་<མ་ 
 

འ*ེད་དོན་གསལ་བར་*ེད་པ། ཉ་པ་ལ་འད�ལ་བ་མདོ་W་བའི་ཊི་ཀ། ལས་བ#་W་གཅིག་ག་ིའ-ལེ་པ། འད�ལ་བའི་ལས་ཆོག་གསལ་*ེད། འད�ལ་བའི་ལས་ཆོག་ཞར་ 
 



*8ང་'ིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་Aི་མ་མེད་པའི་gེང་བ། ད�ས་dོ་Mན་ཐབས་<མས་སོ། །གསང་bགས་9ི་=ོར། ཏ་པ་ལ་#fད་\ེ་བཞི་ཡི་<མ་གཞག་#ས་ 
 

འ6ིང་བ\Fས་གས�མ། #fད་འབ�མ་�་ིདཀར་ཆག་bར་#fད་འAི་བ་<མས་9ིས་ད*ེ་བ་མ་ཤེས་འད�ག་པས་#fད་9ི་ད*ེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་མཛད་པ་ཞེས་*་བ། *་#fད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
རིགས་འབགས་མ་འོད་ཟེར་ 
 

Aི་མ་མེད་པའི་ད9ིལ་ཆགོ་འཆི་མེད་འ*8ང་གནས། གཙ/ག་ཏོར་<མ་#ལ་མའི་བ7ོད་པ་འདོད་དག�འི་ཆར་འབེབས། གཙ/ག་ཏོར་Aི་མེད་9ི་ 
 

@502B འ-ེལ་པ་ལ་བHནེ་ནས་*ང་ཆ/བ་ཆེན་པU་མཆོད་Hེན་�་ིཆ་ཚད་དང་མཆོད་Hེན་�་ིཕན་ཡོན་ལ�ང་]་ཚKགས་བཏ�ས་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་Ozབ་ལ་བHནེ་པའི་གནོད་>ིན་ཕོ་འཁརོ་མ་ོ
འཁོར་6ི་ཐབས། ཐོག་སརེ་{ོག 

 

ཐབས། *་#fད་ནོར་བ�འི་རགིས་གར་མཁན་མཆོག་གི་#fད་ལ་བHེན་པའི་#ལ་ཆེན་<མ་ཐོས་$ས་9ི་Ozབ་ཐབས། ཞི་Aག་གི་2ེས་གནང༌། བ7ོད་པ་ཆེན་མོ། �ག་eརོ་ལ་�་ོབ་J་ཡིས་བ7ོད་
པ། Nོད་#fད་9ི་ 
 



W་བའི་#fད་<མ་པར་]ང་མཛད་མངོན་པར་*ང་ཆ/བ་པའི་ད9ིལ་འཁརོ་�་ིཆོ་ག་=F་ཡི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་#ན་�་ིdོ་འ*ེད་ཅེས་*་བ་<མས་སོ། ། 
 

ཐ་པ་ལ་<ལ་འ*ོར་#fད་9ི་*8ང་ཚ/ལ་-B་གཟིངས་ཞེས་*་བ། W་#fད་དེ་ཉིད་བ\Fས་པའི་#fད་འ-ལེ་དེ་ཉིད་]ང་#ན་ཞེས་*་བ་ད9ིལ་འཁོར་�་ིཆ་ོག་eོ་2ེ་འ*8ང་བའི་འ-ལེ་པ། eོར་ད*ིངས་
9ི་ལག་ལེན་ 
 

ཆོ་ག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ། eོར་ད*ིངས་9ི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིགནས་ལ�གས་གསལ་འ*ེད། ཡོ་གའི་མཆོད་gེང་�་མེད་མཆདོ་�ིན། དབང་ཆོག་#ས་པའི་ཁ་=ོང༌། eོར་ད*ིངས་9ི་ཞི་
བའི་>ིན་$གེ་#ས་པའི་>ིན་ 
 

$ེག་དབང་གི་>ིན་$གེ་Aག་པU་>ིན་$ེག་ཞང་��ང་མང་ནང་བ་ནས་བ#fད་པའི་རིམ་པ་བཅ/་ABག་ག་ིགར་�་ིམཆོད་པ། ཞར་*8ང་དཔལ་མཆགོ་ག་ིM་མU་གར་དང་བཅས་པ། eོར་ད*ིངས་
9ི་མ-ོན་ཐབས་9ི་ 
 

M་སངས་#ས་7ངོ་Wའི་བ7ོད་པ། ད�མ་བ�་གཉིས་པ་ཁམས་གས�མ་<མ་#ལ་�ི་ད9ིལ་ཆགོ་འཇིག་Hནེ་གས�མ་#ལ་འ*8ང་བ། བཤད་#fད་Wེ་མོ་རིགས་བ\Fས་9ི་ད9ིལ་ཆོག་མཁས་པའི་



ཡིད་འgོག་e་ོ2་ེWེ་མU་ཆ་ོ 
 

@503A ༄༅། །ག་#ས་པ། ཆ་མཐ�ན་�ི་#fད་དཔལ་མཆགོ་དང་པU་ད�མ་བ�་དང་པU་རགིས་བ\Fས་9ི་ད9ིལ་ཆགོ་དོན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་9ི་དམ་ཚ;ག་ད9ིལ་འཁརོ་འ*8ང་བ། དཔལ་
མཆོག་རགིས་བ\Fས་9ི་ཐིག་W། དཔལ་མཆོག 

 

eོ་2ེ་སེམས་དཔའི་ད9ིལ་ཆོག་དམ་ཚ;ག་ཆེན་པU་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་eོ་2ེ་འ*8ང་བ་ཞེས་*་བ། དཔལ་མཆོག་eོ་2ེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་>ནི་$ེག་དག་ེཞིང་ཞི་*ེད་ད�ས་ཐ་མའི་ཆ་ོག་ཐར་པའི་-ོང་
འཇ�ག་Ozབ་པ་2སེ་Ozབ་ 
 

9ི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་<མ་འgBལ། དཔལ་མཆགོ་རིགས་བ\Fས་9ི་བ7ོད་པ་#ས་པ། དཔལ་མཆོག་ག་ིབt་ཤིས་ཆསོ་དང༌། བt་ཤིས་འཕེལ་*ེད། <ལ་འ*ོར་#fད་9ི་ད�མ་བ�་གཉིས་པ་ཁམས་
གས�མ་<མ་#ལ་ལས་འgོས་པ། 
 

ངན་སངོ་>ངོ་#fད་ལ་བHནེ་པའི་ཀ�ན་རགི་གི་ད9ིལ་ཆོག་ལས་9ི་Oིབ་པ་#fན་གཅོད། ཀ�ན་རིག་ག་ི=བས་ནས་གས�ངས་པའི་རོ་$གེ་གི་#fད་9ི་ཊི་ཀ་\གི་པ་ཞི་*ེད། Nོད་#fད་མེ་@ར་འབར་



བའི་=བས་ནས་གས�ངས་པའི་ 
 

གསོན་པU་དོན་�་ིཞི་#ས་དབང་གས�མ་�ི་>ིན་$གེ་ཚh་དཔག་མེད་9ི་=བས་ནས་གས�ངས་པའི་Aག་པU་>ིན་$ེག་འཁོར་ལ་ོབ��ར་བའི་=བས་ནས་གས�ངས་པའི་ལས་བཞི་�་བeFང་བའི་
ཆོ་ག །Nོད་#fད་9ི་ཆ་ོག་ཁ་ 
 

བ=ང༌། �ག་eརོ་འཆ་ིབདག་འཇོམས་པའི་ཆ་ོག་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ད9ིལ་འཁརོ་�ི་M་ཚKགས་ལ་བཀོད་པ། གཙ/ག་དག�འི་ད9ིལ་ཆགོ་ངན་སོང་#fན་གཅོད། མི་འLBགས་པ་ལ་བHེན་
ནས་ར་ོ$ེག་པའི་ཆ་ོག་ 
 

ཆོས་ད*ིངས་གས�ང་དབང་གི་ད9ིལ་འཁོར་�ི་ཆ་ོག་མཁས་པའི་དགའ་7ོན། འཇམ་དཔལ་#་ཆརེ་འ-ེལ་�་ིབ\Fས་དོན། ཡོ་གའི་རབ་གནས་བt་ཤིས་#ས་*ེད། དེ་ཡི་\ོམ་ཚ;ག་eFལ་
ཚKན་Aང་བའི་ཆ་ོག་ 
 

@504B ད་པ་ལ་#fད་\་ེའོག་མ་གས�མ་ཀ་དང་འ6ེལ་བ་ལ་ད9ིལ་འཁརོ་གསལ་*ེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་*་བའི་=བས་དང་པོ་ལ་W་བ#fད་དེ་ཉིད་བ\Fས་པའི་ད9ིལ་འཁོར་�ི་བཀོད་པ། 



བཤད་#fད་eོ་2ེ་Wེ་མU་ 
 

ད9ིལ་འཁོར་�་ིབཀོད་པ། ཆ་མཐ�ན་�་ི#fད་དཔལ་མཆོག་ག་ིད9ིལ་འཁརོ་�་ིབཀོད་པ། མཚན་བ2ོད་9ི་ད9ིལ་འཁརོ་�ི་བཀོད་པ། ངན་སོང་>ོང་#fད་9ི་ད9ིལ་འཁོར་བཅ/་གཉིས་9ི་
བཀོད་པ། གཙ/ག་དག�འི་ 
 

#fད་ངན་སོང་>ོང་བ་བHག་པ་དང་པོ་�ོགས་གཅིག་པ་ནས་གས�ངས་པའི་ད9ིལ་འཁརོ་e་ོ2་ེiིང་པོ་#ན་�་ིད9ིལ་འཁརོ་�་ིབཀོད་པ། འདི་ཡི་ལེའ�་བཞི་པ་འཇིག་Hེན་གས�མ་#ལ་�ི་
Hོགས་པའི་དཔེ་དོར་ཞིང་མ་+ེད་ 
 

པས། Zར་+ེད་ན་འདིའི་མཚམས་ས�་6ིའོ། །=བས་གཉིས་པ་Nོད་པའི་#fད་9ི་ད9ིལ་འཁོར་�་ིབཀོད་པ། =བས་གས�མ་པ་*་བའི་#fད་9ི་ད9ིལ་འཁོར་�ི་བཀོད་པའོ། །དེ་དག་དང་
མཐ�ན་པར་ཞ་ལ�འི་གཞལ་ 
 

ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་དཀར་ཆག་བཞི་<མས་སོ། །<ལ་འ*ོར་�་ན་མེད་པའི་ཕ་#fད་9ི་གཙK་བོ་མི་བ[ོད་པའི་རགིས་ལ། གསང་བ་འད�ས་པའི་ཆསོ་འ*8ང༌། #fད་9ི་བཤད་པའི་bནོ་འ-ོ་



བཤད་ཐབས། གསང་ 
 

འད�ས་9ི་བ\Fས་དོན་ཉBང་གསལ། གསང་འད�ས་9ི་བཤད་>ར་མཐའ་ABག་རབ་གསལ། རགིས་Jའི་�་མ་བ#fད་པའི་གསལོ་འདེབས་ཅི་བསམ་ཀ�ན་འ-Bབ། �་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡོན་
ཏན་2ེས་ས�་Aན་པ། གསང་ 
 

འད�ས་M་ཚKགས་ལ་བ7ོད་པ་*ིན་Dབས་ཆར་འབེབས། མདོར་*ས་9ི་ཆོ་ག་བ[ེད་རིམ་གསལ་*ེད། གསང་འད�ས་9ི་མངོན་Hོགས་དངསོ་-Bབ་ཆར་འབེབས། ད9ིལ་མཆགོ་ཡེ་ཤེས་ཆར་
འབེབས། གཏོར་ཆགོ་འདོད་ 
 

@505A ༄༅། །དོན་ཆར་འབེབས། >ནི་$ེག་འgིན་ལས་ཆར་འབེབས། ད9ིལ་ཆགོ་ཟ�ར་འདེབས་བགེགས་འཇོམས་e་ོ2་ེའཆང་གི་<མ་རོལ། གསང་འད�ས་འཇམ་དཔལ་e་ོ2ེའི་Ozབ་
ཐབས་འཇམ་ད*ངས་ཡིད་འgོག་གསང་ 
 

འད�ས་འཇམ་eོར་ད9ིལ་ཆོག་འཇམ་ད*ངས་*ིན་Dབས་<མ་འgBལ། �ག་eོར་འཁརོ་ལོ་ཆེན་པU་M་ཚKགས་ལ་བ7ོད་པ། གཤིན་2་ེགཤེད་9ི་=རོ། གཤེད་དམར་M་Jའི་མངོན་Hགོས་



གཤིན་2ེ་ཀ�ན་འཇོམས། དེ་ཡི་ 
 

ད9ིལ་ཆགོ་iངི་པོ་བདེ་འཇ�ག་འོད་གསལ་འཆར་བའི་*ིན་Dབས། གཤེད་དམར་>ིན་$གེ་ཆོ་ག །གཤིན་2ེ་གཤེད་9ི་གཏོར་མ་ABག་ཅ/་W་བཞི་པའི་ཆ་ོག །གཤེད་དམར་M་བཅ/་གས�མ་མའི་
Ozབ་ཐབས། གཤེད་ 
 

དམར་lོགས་རམི་<ལ་འ*ོར་བཞི་ཡ་ིགསལ་*ེད། གཤེད་དམར་ད9ིལ་ཆགོ་དེ་ཉིད་གསལ་བ། གཤིན་2ེ་གཤེད་9ི་མཆོད་འgེང་མཆོད་�ིན་བསམ་ཡས། དཔལ་eོ་2་ེའཇིགས་*ེད་9ི་
ད9ིལ་ཆགོ་iངི་པོ་བ\Fས་པ། 
 

མ་#fད་=རོ། ན་པ་ལ་བདེ་མཆགོ་ཆསོ་འ*8ང་དོན་གསལ་ཟབ་དོན་གསང་འ*ེད། བདེ་མཆོག་W་#fད་9ི་ཊི་ཀ། བདེ་མཆོག་W་#fད་བ\Fས་དོན་<ལ་འ*ོར་མ་ཀ�ན་Nོད་9ི་ཊི་ཀ། 
 

པ་པ་ལ་བདེ་མཆགོ་ལ�་ཧ་ིཔའི་Ozབ་ཐབས་<ལ་འ*ོར་བཞི་3ན། ལ�་ཧི་པའི་ད9ིལ་ཆགོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་འཇ�ག་པ། ལ�་ཧ་ིཔའི་>ིན་$ེག་འgིན་ལས་ཀ�ན་འ-Bབ། བདེ་མཆགོ་Aིལ་བ�་
པའི་ལ�ས་ད9ིལ་ 
 



མངོན་Hོགས་Ozབ་ཐབས། Aིལ་བ�་པའི་ད9ིལ་ཆོག་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་Ozབ་ཐབས་9ི་ག��ང་གི་ཊི་ཀ་འLBལ་`ངོ༌། ནག་པོ་པའི་མངོན་Hགོས་འLBལ་པའི་Aི་6ལ། བདེ་མཆོག་\ོམ་
འ*8ང་མངོན་Hགོས་ 
 

@506B དངོས་-Bབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། བདེ་མཆགོ་\ོམ་འ*8ང་ག་ིད9ིལ་ཆོག་Aི་མ་མེད་པའི་ཆ/་#fན། བདེ་མཆོག་ཉེར་Nོད་རིག་མ་བཅ/་ABག་ག་ིགར་མཆོད་འgེང༌། བདེ་མཆོག་ག་ིམཆདོ་
འgེང་བདེ་མཆགོ་<མ་རལོ། 
 

ཕ་པ་ལ་བདེ་མཆགོ་བཤད་#fད་སམ་བ�་ཊའི་ཊི་ཀ། སམ་བ�་ཊའི་བ\Fས་དོན། སམ་བ�་ཊའི་eོ་2ེ་སེམས་དཔའི་Ozབ་ཐབས། སམ་བ�་ཊ་ལ་བHེན་ནས་ཐོག་$Bང་བའི་ཆོ་ག་རགིས་Jའི་\ོམ་བཟ�ང་
གི་འ-ལེ་པ། 
 

ས་[་པ་�་མ་<མས་9ིས་#fད་བHག་གཉིས་9ི་བཤད་པའི་ལ�ང་Aངས་པའི་ལ�ང་འAེན་དཀའ་བ་<མས་9ི་བཤད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། <མ་]ང་རགིས་ལ་e་ོ2ེ་གདན་བཞིའི་Ozབ་ཐབས་#ས་
པ་མི་བ2ེད་པའི་Aན་*ེད། 
 



��་འgBལ་ཆེན་མU་མངོན་Hོགས་#ས་པ་��་འgBལ་མངོན་པར་འ�8་བ། ��་འgBལ་ཆེན་མU་ད9ིལ་འཁརོ་ཆ་ོག་��་འgBལ་ཆེན་མU་མངོན་Hགོས་བ\Fས་པ་��་འgBལ་འ*8ང་བ། རིན་ཆེན་
རིགས་ལ་e་ོ2་ེབད�ད་Wི་ད9ིལ་ 
 

འཁོར་གས�མ་�ི་མངོན་Hགོས། པ�འི་རགིས་ལ་པ�་འA་བའི་Ozབ་ཐབས་ཐ�གས་2་ེའོད་ཟེར་འ*8ང་བ། ལས་9ི་རགིས་ལ་Oལོ་མ་བཙKན་འདོན་�་ིཆ་ོག་ 
 

བ་པ་ལ་གཉིས་མེད་#fད་ལ། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་ཆསོ་འ*8ང་#fད་9ི་bོན་འ-ོ་གསལ་*ེད། #fད་འ-ེལ་�་ིས་བཅད་མདོར་བ\Fས་དང་པU་ཊི་ཀ་]ང་བའི་འོད་ཟེར། བཤད་ཐབས་9ི་
ཡན་ལག 

 

ངེས་པ་དོན་�་ིi་ེམ། Wིས་9ི་བ7ན་བཅོས་མཁས་པ་དགའ་*ེད། #fད་ལས་བཏ�ས་པའི་J་བ\Fས་O་གཅན་དང་བཅས་པ། གཟའ་Jའི་Wིས་གཞི། གཟའ་Jའི་ཐབས། O་རགི་མཁས་པའི་
#ན། ད9ིལ་འཁོར་ 
 

@507A ༄༅། །>ིན་$ེག་ག་ིཐབ་བཅ/་ཡ་ིཐིག་W། ཉེ་བ#fད་9ི་�་མའི་གསལོ་འདེབས། ད�ས་འཁརོ་འ6ོ་ལ�གས་9ི་བ#fད་པའི་གསལོ་འདེབས། ད9ིལ་འཁོར་ཡངོས་lོགས་9ི་བ7ོད་པ་



འདོད་པའི་དོན་འ-Bབ། ད�ས་འཁརོ་=F་གས�ང་ 
 

ཐ�གས་9ི་ད9ིལ་འཁོར་ཡངོས་lགོས་9ི་Ozབ་ཐབས་དངོས་-Bབ་འདོད་འཇོ། ད�ས་འཁརོ་ཐ�གས་ད9ིལ་ལ་སགོས་9ི་Ozབ་ཐབས་དཔག་བསམ་i་ེམ། ད�ས་འཁོར་Mན་[སེ་Ozབ་ཐབས་རིན་
ཆེན་iིང་པོ་ད9ིལ་འཁོར་�ི་ཆ་ོག་`ངས་ 
 

Hོགས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་འ*8ང༌། ད9ིལ་ཆགོ་བཤད་པའི་Mན་ཐབས། ད9ིལ་འཁོར་�ི་ཁོར་ཡ�ག་གི་M་འགོད་ཚ/ལ། ད�ས་འཁརོ་�ི་ཞི་#ས་དབང་Aག་གི་>ིན་$གེ་འgིན་ལས་ཀ�ན་འ*8ང༌། ཞི་
བའི་>ིན་$གེ་\Fག་བbལ་ཞི་ 
 

*ེད། མཆོད་འgེང་མཆོད་�ིན་#་མཚK། M་མ་ོབཅ/་གཉིས་9ི་མཆོད་གར། ད�ས་ཐ་མའི་ཆ་ོག་ངན་འ-ོ་<མ་འཇོམས། རབ་གནས་9ི་ཆ་ོག་བt་ཤིས་དཔལ་འབར། kང་པ་བཅ/་ABག་དང༌། 
kང་པ་བད�ན་ཅ/་W་ 
 

གཉིས་གར་ཐབས་ས�་>ར་བ་kང་7བས་9ི་ཟིན་6ིས། ད�ས་འཁོར་�་ིlགོས་རམི་7ོན་པ་དབང་མདོར་བ7ན་�ི་ཊི་ཀ། དེ་ཡི་ས་བཅད་Lིད་9ི་bོན་འ-ོ། ད�ས་འཁོར་�ི་lགོས་རམི་ཐོག་



མཐའ་བར་གས�མ་ད�་དགེ་བའི་ 
 

Lིད་ཡིག་ཡང་lགོས་རིམ་eོ་2ེའི་<ལ་འ*ོར་གསལ་བ། ངོ་�ོད་#fད་གས�མ་�་ིདབང་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་<མས་སོ། །Aིས་ལན་ཅི་རིགས་9ི་�ིངས་ཡིག་ལ། �་མ་
རིན་ཡེ་པའི་Aིས་ལན། མཁན་ 
 

པོ་Nི་བོ་Mས་པའི་Aིས་ལན། \ེ་]ོད་འཛ;ན་པ་ཟ�ལ་�ར་�ི་Aིས་ལན། ཡོན་བདག་ཨ་cམ་ལ་�ིངས་པ། གཡག་\ེ་པཎ་ཆེན་�་ིAིས་ལན། ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་གི་གཙ/ག་ལག་ཁང་དང༌། 
ཞང་��ང་མང་ནང་ག་ིགཙ/ག་ལག 

 

@508B ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་<མས་ལ་གདམས་པའི་�ངིས་ཡགི་ཆསོ་#ལ་དཔལ་M་བཙན་པོ་དབང་�8ག་དམ་པའི་མངའ་བདག་པ�(n+YA) མ་ལ་ཕ�ལ་བའི་��་ཡགི་ས�་ག�ག་གི་
#ལ་པU་ཏི་rs་ིཔ་<མ་#ལ་-གས་པ་ལ་གདམས་ 
 

པའི་gིན་ཡིག་[ེས་བ�་བཞི་ཡི་དོན་འ-Bབ་<མས་སོ། །མ་པ་ལ་ད�ས་འཁརོ་འ-ེལ་ཆེན་Aི་མེད་འོད་9ི་མཆན་འ-ལེ། ཙ་པ་ལ་#fད་\ེ་བཞི་ཡ་ིགཟ�ངས་ཐམས་ཅད་�ོགས་གཅིག་ཏ�་ 
 



བ\Fས་པའི་#ལ་Wེ་གཟ�ངས་འབ�མ་ཆེན་མ་ོ<མས་ས།ོ །དེ་དག་གསི་ཞ་ལ�་བ�་7ོན་རིན་ཆེན་-Bབ་9ི་གས�ང་འབ�མ་lགོས་ས༎ོ ༎བt་ཤིས་MFན་པU་པར་ཆསོ་9ི་#ལ་པོ་ཤར་ཙKང་ཁ་པ་�ོ་
བཟང་ 
 

-གས་པའི་དཔལ་�ི་གས�ང་འབ�མ་Vགེས་བམ་བཅོ་བ#ད་9ི་པོ་ཏི་སོ་སU་ཆོས་ཚན་ཤོག་-ངས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ། ཀ་པ་ལ་2་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པU་<མ་ཐར་དད་པའི་
འཇ�ག་ངགོས་ 
 

ལ་བད�ན་ཅ/་དོན་གཉིས། <མ་ཐར་ཟ�ར་འདེབས་ལགེས་བཤད་ཀ�ན་འད�ས་ལ་བཅ/་གཉིས། གསང་བའི་<མ་ཐར་རིན་ཆེན་iེ་མ་ལ་བཅོ་བ#ད། གསང་བའི་<མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ་J། Mོ་
6ག་-Bབ་ 
 

ཆེན་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་དང་མཇལ་ཚ/ལ་ལ་J། ཚhམས་9ི་ལ་ོ#fས་བཅས། མཁས་-Bབ་པ་ལ་ཆིག་བ#fད་ད�་གནང་བའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་ལ་བཞི། 2ེ་བ་སོ་བ་ལ་ཆགི་བ#fད་ད�་གནང་
བའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་ལ་གས�མ། 
 



གསན་ཡིག་ད�མ་བ�་ལ་ས་ོགཅིག་Mོ་6ག་-Bབ་ཆེན་དང་��ས་ལན་}ན་མཆགོ་བད�ད་Wིའི་འgེང་བ་ལ་བཅ/་གས�མ། བཤེས་བiེན་བ7ེན་ཚ/ལ་ 
 

@509A ༄༅། །�་མ་J་བཅ/་པའི་<མ་བཤད་Zབོ་མའི་ར་ེབ་ཀ�ན་བ=ངོ་ལ་ཉེར་དག�། གསང་bགས་9ི་ཚ/ལ་Lིམས་<མ་བཤད་དངོས་-Bབ་iེ་མ་ལ་བད�ན་ཅ/་དོན་J། *ང་ཆ/བ་སམེས་
དཔའི་ཚ/ལ་Lིམས་$Bང་ཚ/ལ་*ང་སའི་ཚ/ལ་Lིམས་ 
 

ལེའ�་<མ་བཤད་*ང་ཆ/བ་ག��ང་ལམ་ལ་བ#་དང་དག�། འད�ལ་བའི་བZབ་*་ཆེན་མོ་2ེ་ཡ་ིགས�ང་བཞིན་#ལ་ཚབ་པས་ཟིན་6ིས་མཛད་པ་གནམ་Wེ་3ིང་མར་-གས་པ་ལ་བ#ད་ཅ/་�་བཞི། 
དགེ་ཚ/ལ་�ི་བZབ་ 
 

*་གནམ་Wེ་3ིང་མར་བ#ད། 'ོན་བཞི་བ#་དང་ABག་ཅ/་རེ་བ#ད། འདི་ཡི་པོད་ཐམས་ཅད་9ི་ལ�ང་#fན་ཡོད། ཁ་པར་འད�ལ་བ་མདོ་W་བའི་ཟིན་6ིས་2་ེཉིད་9ིས་མཛད་པ་ལ་ 
 

བ#་དང་ABག་གས�ང་ཐོར་བ�་<མས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་Aིལ་བ་ལ་ས�མ་བ#་ཉེར་དག�། eོ་2ེ་Wེ་མU་ཟིན་6ིས་ལ་བཅ/་དག�་འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ-ོ་Ozབ་ཐབས་འཕོ་བ་བཀའ་བdོ་
བཅས་པ་ལ་J། འདི་ཡི་ 
 



ལ�ང་མེད། O་མི་iན་པའི་ཚh་Ozབ་ལ་J། \ོམ་པ་གངོ་མ་གཉིས་9ི་�ིར་བཅོས་2ེ་ཡ་ི�ག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བད�ན། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། གཏོར་མ་བ#་Wའི་རིམ་པ་2་ེཡ་ི�ག་ལེན་བཞིན་
བཀོད་པ་ལ་བཅ/། འདི་ཡི་ལ�ང་ 
 

མེད། 'ོན་བཞི་བ#་དང་�་གཅིག་ག་པར་bགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་J་བ#་དང་བཅ/་གཉིས། ང་པར་འ-ེལ་པ་Oོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ་J་བ#་ 
 

དང་ཉི་p�་W་གཅིག་ཅ་པར་Oོན་གསལ་#་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད་ 
 

@510B བ\Fས་དོན་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོགཉིས། Oོན་གསལ་�ི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་*ེད་པ་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་�8་ག�་ལ་བ#་དང་ཞེ་གས�མ། འད�ས་པའི་བཤད་#fད་M་མོ་བཞིས་��ས་9ི་
#་ཆརེ་བཤད་པ་$ོག་Wོལ་�་ིདེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་གསལ་བར་*ེད་པ་ལ་J་བཅ/། འད�ས་པའི་བཤད་#fད་eོ་2ེའི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་ཊི་ཀ་ལ་ABག་ཅ/་ར་ེདག�་འད�ས་པའི་ད9ིལ་ཆོག་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལ་བད�ན་ཅ/་དོན་ABག་
2ེ་ཡ་ིགས�ང་ 
 



བཞིན་འད�ས་པའི་བ[ེད་རམི་འབའ་སརེ་དཀའ་བཅ/འི་ཟིན་6ིས་ལ་བཞི་བཅ/་ཐམ་པ། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། གསང་འད�ས་དཀའ་གནད་ཟིན་6ིས་ལ་ཉེར་J། 'ོན་བཞི་བ#་དང་ས�མ་ཅ/་ས་ོJ། 
 

ཆ་པར་འད�ས་པའི་བ[ེད་རིམ་<མ་གཞག་རིམ་པའི་<མ་བཤད་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ་དག�་བཅ/་ཐམ་པ། བཤད་#fད་eོ་2་ེའgེང་བའི་ཟིན་6ིས་ལ་ABག་e་ོ2་ེབ{ས་པའི་ཟིན་6ིས་ལ་གོ་
བ#ད། དགོངས་ 
 

པ་�་ན་མེད་པའི་ཟིན་6ིས་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོགཅིག་མན་ངག་མཐར་བདག་*ིན་Dབས་ལ་བཅ/་གཅིག་མན་ངག་མཐར་ཐ�ག་མངོན་པར་*ང་ཆ/བ་པའི་རིམ་པའི་<མ་བཤད་ལ་བཅོ་J། རིམ་J་
བ\Fས་པའི་ཟིན་6ིས་ 
 

ལ་ཉེར་ABག་གཤིན་2ེ་གཤེད་9ི་<ལ་འ*ོར་བཞི་རིམ་ལ་བཅོ་J། <ལ་འ*ོར་བཞིའི་ཊི་ཀ་ལ་J། འད�ས་པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་6ིས་ལ་གཉིས། #ལ་བས་*ིན་�ིས་མཛད་པའི་གསང་འད�ས་
ལེའ�་དང་པU་ཟིན་6ིས་ལ་ 
 

བ#ད། Lོ་བོ་བཅ/འི་ཟིན་6ིས་ལ་བཞི། Mག་པ་ཡ་ིནི་M་གཅིག་གསི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འད�ལ་བ་འཛ;ན་པའི་གསང་འད�ས་ད9ིལ་ཆགོ་ངག་འདོན་རམི་པའི་Mན་ཐབས་ལ་བཅོ་བ#ད། 'ོན་



ས�མ་བ#་དང་@511A ༄༅། །ས�མ་ཅ/་སོ་གཅིག་འདི་པོད་ཐམས་ཅད་9ི་ལ�ང་#fན་ཡོད། ཇ་པར་གསང་འད�ས་lགོས་རམི་རམི་J་གསལ་བའི་Oནོ་མེ་ལ་ས�མ་བ#་དང་ཞེ་བཞི། འད�ས་
པའི་བདག་བ[ེད་ཆ་ོག་<ལ་འ*ོར་ 
 

དག་རམི་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོགཉིས། བསམ་གཏན་�ི་མ་སོགས་-Bབ་ཆེན་བ#ད་9ི་བ��གས་ཚ/ལ་བཅས་ལ་གས�མ། གསང་འད�ས་བ[དེ་རིམ་2ེ་ཡི་གས�ང་ཟིན་6ིས་�ོ་གསལ་བ�ང་བའི་ར་ེ=ོང་
ལ་ཉེར་དག�། འདི་ཡི་ལ�ང་ 
 

མེད། བཞི་བ#་J་བཅ/འི་=ོར་�ི་ཟིན་6ིས་ལ་ABག་འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། eོ་2་ེའgེང་བ་ནས་གས�ངས་པའི་Aང་ངསེ་9ི་bགས་བཏ�་ཞིང་*ིན་�ིས་བDབས་པའི་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བའི་ཟིན་
6ིས་ལ་བཅ/་གས�མ། འདི་ཡི་ 
 

ལ�ང་མེད། 'ོན་བཞི་བ#་དང་ཉེར་བད�ན། ཉ་པར་e་ོ2ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བ+ེས་པར་*ེད་པའི་ལམ་ལ་Zོབ་ཚ/ལ་ལ་ཉེར་དག�། ཞལ་ཤེས་གནད་9ི་ཐེམ་ཡགི་ལ་ཉེར་J། 
 

འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། གསང་འད�ས་eོར་སམེས་བ+ེས་པར་*ེད་པའི་ངག་འདོན་རིམ་པ་ལ་བཅ/་གཉིས། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། གསང་འད�ས་འཇམ་eརོ་Ozབ་ཐབས་འཇམ་ད*ངས་དགངོས་གསལ་



ལ་ཉེར་གཉིས། ཆོ་ག་ཉི་p�འི་ཁ�ངས་ 
 

འགོད་པ་ལ་བ#ད། 2ེ་ཡ་ིཞལ་གདམས་རིམ་གཉིས་dོམ་ཚ/ལ་�ར་བི་ར་པ་བྷF་བྷ་Aའི་ཟིན་6ིས་ལ་བཅོ་J། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་lགོས་རམི་རིམ་J་གདན་lགོས་
9ི་དམར་Lིད་ལ་ABག་ཅ/་ར་ེ 
 

ABག་གསང་འད�ས་9ི་d་ོནས་རབ་གནས་*་ཚ/ལ་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོདག�། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆགོ་ག་ིW་#fད་#་ཆརེ་བཤད་པ་ 
 

@512B xས་དོན་ཀ�ན་གསལ་ལ་ཉིས་བ#་དང་གཅིག་'ོན་བཞི་བ#་དང་J་བཅ/་ང་བད�ན། ཏ་པར་ཟབ་ལམ་ནs་རོ་ཆོས་ABག་ག་ིLིད་9ི་རིམ་པ་ཡིད་ཆསེ་ས�མ་ 
 

3ན་ལ་ABག་ཅ/་རེ་གཉིས། ནs་རོ་ཆོས་ABག་ག་ིདམིགས་=ོར་བ\Fས་པ་2ེ་ཡ་ིགས�ང་བཞིན་སམེས་དཔའ་ཀ�ན་བཟང་གསི་བཀོད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་
མངོན་Hོགས་ངག་འདོན་�ི་རིམ་པ་ 
 

ཡོངས་-གས་@ར་མ་ཡནི་པ་ལ་བཅོ་J། དཔལ་འཁོར་ལོ་\མོ་པའི་མངོན་Hགོས་#་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་འཇོ་ལ་བ#་དང་དག�་བཅ/་གོ་J། དཔལ་བདེ་མཆགོ་མངོན་པར་Hགོས་པའི་



འ-ེལ་པ་'ད་པར་གསལ་*ེད་ 
 

ལས་ཟ�ར་ད�་�8ང་བ་ལ་བད�ན། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། མཁའ་འ-ོ་#་མཚU་=རོ་�ི་ཟིན་6ིས་ལ་བཅ/་གཅིག་-Bབ་ཆེན་ལ�་ཧ་ིཔའི་ལ�གས་9ི་བདེ་མཆགོ་Ozབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ལ་ས�མ་ཅ/་
སོ་བ#ད། Aིལ་བ�འི་ 
 

ལ�ས་ད9ིལ་�ི་Ozབ་ཐབས་Mན་ཐབས་ལ་བཅ/་གཉིས། 'ོན་ས�མ་བ#་དང་ABག་ཅ/་རེ་གཅིག་ཡོད། ཐ་པར་-Bབ་ཆེན་Aིལ་བ�་བའི་ལ�གས་9ི་བདེ་མཆགོ་ལ�ས་ད9ིལ་ 
 

མངོན་Hོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཉེར་བད�ན། Aིལ་བ�་ལ�གས་9ི་བདེ་མཆོག་ལ�ས་ད9ིལ་དབང་ཆགོ་རིན་ཆེན་བང་མཛKད་ལ་ཉེར་བད�ན། བདེ་མཆོག་Aིལ་བ�་པའི་རིམ་Jའི་<མ་བཤད་
xས་དོན་@་བའི་མིག་འ*ེད་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོབད�ན། Aིལ་བ�འི་lོགས་རིམ་རིམ་Jའི་Lིད་2ེ་ཡ་ིཞལ་ཤེས་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཀ�ན་བཟང་གསི་བཀོད་པ་ལ་བཅ/་གས�མ། མཁའ་Nོད་མ་དམར་
མU་Ozབ་ཐབས་ལ་གས�མ། eོ་2ེ་མཁའ་འ-U་ཟིན་6ིས་ 
 

@513A ༄༅། །ལ་གས�མ། eོ་2་ེ<ལ་འ*ོར་མའི་འ-ེལ་པའི་ཟིན་6ིས། ཚhས་བཅ/འི་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་དs་རི་ཀ་བས་མཛད་པའི་ཟིན་6ིས་ལ་གས�མ། མན་ངག་iེ་མའི་ཟིན་6ིས་ལ་ཉེར་



གས�མ། ངན་སངོ་>ངོ་#fད་མཆན་དང་ 
 

བཅས་པ་ལ་དག�་བཅ/་གོ་གས�མ། འདི་ཡ་ིལ�ང་མེད། ཀ�ན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་6ིས་ལ་བཞི། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། eོ་2ེ་འཇིགས་*ེད་M་བཅ/་གས�མ་མའི་Ozབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་བཅ/་
དག�། eོ་2ེ་འཇིགས་*ེད་Ozབ་ཐབས་ 
 

བད�ད་ལས་<མ་#ལ་ལ་བཅོ་བ#ད། གཤིན་2ེ་ད-་ནག་Ozབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བཅོ་བ#ད། བཅ/་གས�མ་མ་གས�མ་�་ིད9ིལ་ཆགོ་རིན་ཆེན་འgེང་བ་ལ་J་བཅ/་ང་གཉིས། 'ོན་
ས�མ་བ#་དང་བཞི་བཅ/། 
 

ད་པར་ཞེ་དག�་མའི་ཟིན་6ིས་ལ་J། ལ�ང་མེད། འཇམ་དཔལ་ཞི་Aག་གི་$Bང་བ་ལ་གས�མ། འཇིགས་*ེད་�ག་མཚན་སགོས་9ི་བཤད་པའི་ཟིན་6ིས་ལ་བཅ/། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། འཇིགས་
*ེད་>ིན་$གེ་དངསོ་ 
 

-Bབ་#་མཚK་ལ་ས�མ་ཅ/་སོ་གཅིག་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་ནང་ལེའ�་<མ་གཞག་མཁས་-Bབ་2ེས་ཟིན་6ིས་མཛད་པ་འgོ་ཅན་ལ་ABག་ཅ/་ར་ེབད�ན། ཨ་ཙ་ལ་(GHRBHA)ས་དོན་ཚན་བད�ན་ད�་*ེད་



པ་ལ་གས�མ། 9ཻ་eོར་#fད་ 
 

བHག་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་6ིས་ལ་བ#ད་ཅ/་�་ABག་>ོར་ABག་e་ོ2ེའི་ཚ;གས་བཅད། དེ་ཡི་བཤད་པ། ད�ས་འཁོར་�་ིཟིན་6ིས། ད�ས་འཁོར་མངོན་Hགོས། དབང་གི་ཟིན་6ིས། >རོ་ABག་ཉེར་
མཁU་ཟིན་ 
 

6ིས། འཆི་ཞག་དང་ཚh་Mག་ཇི་ཙམ་ཡོད་ད�ད་པ་<མས་ལ་ཉི་p�་W་བཞི། >ོར་ABག་lོགས་རིམ་�་ིགནད་བ\Fས་པ་2་ེཡི་གས�ང་བཞིན་#ལ་7ངེ་པས་མཛད་པ་ལ་ཉེར་བཞི། འདི་ཡི་ལ�ང་
མེད། མཁས་པ་གཞོན་ན�་ 
 

@514B �ོ་3ན་�་ིགཟ�གས་9ི་ཆ/ང་མཐའ་ད�ས་9ི་ཐ�ང་མཐའ་ལས་བWམས་པའི་Aིས་ལན་ལ་གས�མ། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། དཔལ་མཆོག་ག་ིཟིན་6ིས་ལ་ཉི་p�། 9ཻ་eོར་�་ིཟིན་6ིས་དང་ཡང་
#fད་དེ་ཡི་ཟིན་6ིས་ལ་བད�ན། 2ེ་བཙ/ན་ 
 

བདག་མེད་མའི་ད9ིལ་འཁོར་Ozབ་ཐབས་ཟིན་6ིས་ལ་J། སངས་#ས་ཐོད་པའི་འཇིགས་མེད་ག��ང་འ-ེལ་ཟིན་6ིས་ལ་དག�། #fད་བHག་པ་བ#ད་པའི་རབ་*ེད་གས�མ་པ་ལ་བཞི། དེ་ཡི་



འ-ེལ་པ་འཕོ་Lིད་གསརེ་ 
 

�ི་d་ོའ*ེད་ལ་ས�མ་ཅ/། �ག་eརོ་འཁརོ་ཆེན་མངོན་Hོགས་2་ེཡི་གས�ང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བཅ/་གཅིག་7བོས་པོ་ཆེ་ལ་Hེན་པའི་ཆར་འབེབས་ལ་བཞི། �ིན་6ལ་མན་ངག་དང༌། H་མ-ནི་�་
ན་བཞི་=ོར་ལ་བཞི། 
 

ལ�ང་མེད། རི་Lོད་ལ་ོམ་ཅན་�ི་Ozབ་ཐབས་ལ་གཉིས། ད*ངས་ཅན་མ་དང་}ེ་Wེགས་Ozབ་ཐབས་ལ་གས�མ། སངས་#ས་སོ་Jའི་=F་མདོག་�ག་མཚན་ལ་བHེན་པ་གནས་བHན་བཟང་[ངོ་
གིས་བཀོད་པ་M་=Fའི་�ག 

 

ཚད་གཟ�གས་བ+ན་བ@་བའི་མེ་ལངོ་ལ་ཉེར་དག�། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། <ལ་འ*ོར་#fད་དེ་ཉིད་བ\Fས་པའི་ཟིན་6ིས་ལ་གས�མ། eོར་ད*ིངས་9ི་ཆ་ོགའི་ཟིན་6ིས་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་བ��ར་
#ལ་�ི་བiནེ་པའི་ 
 

རིམ་པ་ལ་བཅ/་བཞི། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། 'ོན་བཞི་བ#་དང་དག�། ན་པར་2་ེབཙ/ན་འཇམ་དཔལ་ད*ངས་9ིས་གས�ངས་2ེ་ཙKང་ཁ་པས་�ག་6ིས་ས�་མཛད་པ་ལ་བ#ད། མཁས་-Bབ་པའི་



གསང་འད�ས་Ozབ་ 
 

ཐབས་ཆོ་ག་Mན་ཐབས་ལ་བཅ/་བད�ན། གསང་འད�ས་མངོན་Hགོས་དང་བསམ་གཏན་Ozབ་མཆོད་ངག་འདོན་Mན་ཐབས་ལ་བཅ/་གཉིས། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། ད9ིལ་འཁོར་�་ིགར་འgེང་བའི་
དགོངས་པ་@ར་2ེ་ཡ་ི 
 

@515A ༄༅། །ཞལ་b་ནས་གས�ངས་པ་བཞིན་འད�ལ་འཛ;ན་དཀའ་བཞི་པ་-གས་པ་#ལ་མཚན་�སི་བཀོད་པ་ལ་བ#ད། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། ད�ས་འཁརོ་འ-ེལ་ཆེན་Aི་མེད་འོད་9ི་
དཀའ་གནད་<མ་པར་འ*ེད་པའི་བ2ེད་*ང་ག་ིཡི་ 
 

གེ་མཁས་-Bབ་2སེ་2ེ་ཡ་ིགས�ང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བ#་དང་བཅ/། བདེ་མཆོག་ག་ི�ི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང༌། ད�ིད་9ི་#ལ་མU་Vn་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོ་J། འཇིགས་*ེད་དག་
>ོར་ལ་བཞི། 2ེ་ཡི་གས�ང་ 
 

བཞིན་Ozབ་ཐབས་ཀ�ན་བཟང་གིས་ཚ;ག་དོན་ཅ/ང་ཟད་བཤད་པ་#ལ་ཚབ་པས་བ2ེད་*ང་ད�་བཀོད་པ་ལ་སོ་བད�ན། ལ�ང་མེད། ཀ�ན་རིག་ཆ་ོག་ངན་སངོ་ཡོངས་ས�་>ངོ་བ་#fད་དོན་གསལ་བ་



ལ་ABག་ཅ/་རེ་དག�། *་Nོད་Nི་ཡི་ཆོ་ག་<མ་པར་བཞག་པ་རགིས་གས�མ་>རོ་ཚ/ལ་ལ་2ེ་ཡ་ིགས�ང་བཞིན་འད�ལ་འཛ;ན་པས་བཀོད་པ་ལ་ས�མ་ཅ/་ཐམ་པ། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་Ozབ་
ཐབས་ལ་གས�མ། 'ོན་ཉིས་བ#་དང་བཞི། 
 

པ་པར་*ང་ཆ/བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཞི་བ#་དང་གཅིག་གོ། ཕ་པར་ལམ་རམི་ཆ/ང་བ་ཉིས་བ#་དང་བཅ/་དག�། *ང་ཆ/བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མU་ས་བཅད་ལ་བཅོ་J། ཞི་Mག་གཉིས་9ི་དཀའ་
གནད་ 
 

ལ་J། Aང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་<མ་པར་འ*ེད་པ་བ7ན་བཅོས་ལགེས་བཤད་iིང་པོ་ལ་བ#་དང་བཅ/་དག�། 2ེ་བཙ/ན་འཇམ་ད*ངས་9ིས་2་ེལ་@་བའི་གནད་འགག་མདོར་བ\Fས་ནས་
གནང་བའི་གདམས་པ་2ེ་ 
 

རེད་མདའ་བ་ལ་ཤོག་Aིལ་ད�་ཕ�ལ་བ་ལ་ABག་2་ེཙKང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བZབ་བཏ�ས་#ས་པར་གས�ང་ད�ས་བ\Fས་དོན་འཇམ་ད*ངས་ཆོས་2སེ་ 
 

@516B ཟིན་6ིས་ས�་མཛད་པ་ལ་ཉི་p�། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། #ལ་ཚབ་2ེ་ཡ་ིABང་ད�་གསན་པའི་Nོད་འཇ�ག་ཤེར་ལེའི་ཟིན་6ིས་ལ་J་བཅ/་ཐམ་པ། ཚད་མའི་བ2དེ་*ང་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་



བད�ན། 'ོན་བཞི་བ#་དང་�་ 
 

གཅིག་བ་པར་དབ�་མ་W་བ་ཤེས་རབ་9ི་<མ་བཤད་རགིས་པའི་#་མཚK་ལ་ཉིས་བ#་དང་�་གས�མ། དཀའ་གནད་བ#ད་9ི་ཟིན་6ིས་བ2ེད་ 
 

*ང་ད�་བཀོད་པ་ལ་བཅོ་བ#ད། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། རིགས་པ་ABག་ཅ/་པའི་ཟིན་6ིས་2་ེཡ་ིགས�ང་བཞིན་#ལ་ཚབ་2སེ་བཀོད་པ་ལ་བཅ/་གས�མ། ཚད་མ་མངོན་ས�མ་ལེའ�འི་བ2ེད་*ང་ཆནེ་མོ་
#ལ་ཚབ་2སེ་བཀོད་པ་ལ་ 
 

J་བཅ/་ང་J། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། དབ�་མའི་@་Lིད་ལ་ཉེར་ABག་འདི་ཡ་ིལ�ང་མེད། iན་ངག་O་#ན་ལ་གས�མ། འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། 2ེ་ཉིད་9ིས་�ག་6ིས་ས�་མཛད་པའི་དབ�་མ་#ན་�ི་བ2ེད་
*ང་ལ་བཅ/་བད�ན། 'ོན་ 
 

བཞི་བ#་དང་བཞི་བཅ/་ཞེ་J། མ་པར་དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་<མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཉིས་བ#་དང་�་བ#ད། 2་ེཡི་གས�ང་བཞིན་#ལ་ཚབ་2ེས་བཀོད་པའི་ 
 

དབ�་མ་#ན་�ི་བ2ེད་*ང་ལ་བཅ/་གཉིས། ཚད་མ་མངོན་ས�མ་ལེའ�འི་ཊི་ཀ་2ེ་ཡི་གས�ང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བ#་དང་གཉིས། Nོད་འཇ�ག་ཤེས་རབ་ལེའ�འི་ཟིན་6ིས་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོབད�ན། 'ོན་



བཞི་བ#་དང་ས�མ་ཅ/་ 
 

སོ་དག�། ཙ་པར་ཕར་�ིན་ལེགས་བཤད་གསརེ་gེང་=བས་གས�མ་པ་ཡན་ལ་བཞི་བ#་ཉེར་གཅིག 

 

@517A ༄༅། །ཚ་པར་ཕར་�ིན་ལེགས་བཤད་གསརེ་gེང་=བས་བཞི་པ་མན་ལ་ཉིས་བ#་དང་�་བ#ད། དགེ་འད�ན་ཉི་p�་�ོ་གསལ་བ-ོད་པའི་ཐེམ་=ས་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་བད�ན། ཡིད་
དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་འ-ེལ་#་ 
 

ཆེར་བཤད་པ་ལགེས་བཤད་#་མཚK་ལ་ABག་ཅ/་ཐམ་པ། འད�ལ་བ་གཞི་ནས་*8ང་བའི་བZབ་*འི་ཟིན་6ིས་ལ་བཅ/་ཐམ་པ། \ེ་བད�ན་ལ་འཇ�ག་པའི་d་ོདོན་གཉེར་ཡིད་9ི་མ�ན་སེལ་ལ་ཉེར་J། 
འདི་ཡི་ལ�ང་མེད། བསམ་ 
 

གཟ�གས་ཟིན་6ིས་ལ་བཅ/་གཅིག་ཐལ་འ�8ར་བའི་ལ�གས་9ི་དབ�་མའི་@་Lིད་མཁས་-Bབ་2སེ་2ེ་ཡ་ིགས�ང་བཞིན་ཟིན་6ིས་ས�་བཏབ་པ་ལ་བ#ད། དབ�་མའི་@་Lིད་བ\Fས་པ་ལ་བད�ན། 
དགེ་འད�ན་ཉི་p�འི་ཟིན་6ིས་ལ་བ#ད། 'ོན་བཞི་བ#་དང་ABག་ཅ/་རེ་གས�མ། 2ེ་ཡ་ིགས�ང་འབ�མ་ཆོས་\ེ་ཆེན་པོ་བt་ཤིས་MFན་པU་པར་མ་Vགེས་བམ་བཅོ་བ#ད་lགོས་སོ། །ལ�ང་#fན་



ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་9ང༌། ཕལ་ཆརེ་ 
 

གསལ་བར་6ིས་པའོ། །འདིར་བཀའ་#་པོད་གཅིག་ལོགས་ས�་བཞག་9ང་འ6ས་`aངས་པར་ལ་J་པའི་=F་ད�ས་ས�་བཀའ་#ས་བ\མས་པ་མ་མཛད་པ་བཀའ་#འི་ངསེ་ 
 

པ་མེད་པར་སངོ་བའོ། །བt་ཤིས་MFན་པU་2་ེབཙ/ན་ཙKང་ཁ་པའི་གས�ང་འབ�མ་བཀའ་#་མ་ནི། 2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་<མ་ཐར་ངོ་མཚར་oད་ད�་*8ང་བའི་གཏམ། 
 

གསང་འད�ས་ཡགི་ཆ/ང་ཉེར་གཅིག་བདེ་མཆགོ་ལ�་ཧ་ིཔའི་lགོས་རིམ་<མ་བཤད་དངོས་-Bབ་iེ་མ། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་lགོས་རིམ་<ལ་འ*ོར་ཆེན་པོ། བདེ་མཆོག་lགོས་རིམ་ད�ད་
ཐིག་ག་ིཟིན་6ིས། ཡང་ 
 

@518B བདེ་མཆོག་lགོས་རིམ་ཟིན་6ིས། འཇམ་ད*ངས་ཞི་Lོ་�གས་Ozབ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་3ན་�་ིད�ད་པ་ཡོངས་ས�་lགོས་པའི་ཟིན་6ིས་2ེ་ཉིད་9ིས་གནང་བ། 
�་མ་ཡ་ིདམ་ད*ེར་མེད་ 
 

ད�་Ozབ་ཚ/ལ་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ། འཇིགས་*ེད་སརེ་པོ་ལ་བHེན་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་$Bང་བའི་མན་ངག་W་གས�མ་དང་གཤིན་2་ེ>རོ་ཚ/ལ། ད�ས་འཁོར་>རོ་བ་ཡན་ལག་



ABག་ག་ིཟབ་ 
 

Lིད་དམིགས་རམི་ལག་2སེ། གསང་འད�ས་མན་ངག་ཡགི་ཆ/ང་=རོ། ད�ས་འཁརོ་འཕོ་བ་ཡན་ལག་ABག་ག་ིཟིན་6ིས་པ��ི་rིས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་lོགས་རིམ་ད�ད་ཐིག་ད�ས་འཁརོ་
Ozབ་ལེའི་�ག་#་བཞི་ཞིབ་ 
 

ཏ�་གས�ངས་པ་#ལ་ཚབ་2་ེཡིས་ཟིན་6ིས་ས�་བཀོད་པ་<མས་སོ། །#ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་�ི་གས�ང་འབ�མ་Vེགས་བམ་J་ནི། ཀ་པ་ལ་གནས་+ིང་པ་རིན་ཆེན་#ལ་མཚན་�སི་བ=Fལ་
བ་ཚད་མ་ 
 

<མ་འ-ེལ་�ི་ཊི་ཀ་ཐར་ལམ་གསལ་*ེད། འདི་ལ་b་Wོམ་ཞིག་ཡོད་གས�ངས་ལ། M་དབང་�ོ་ཡ་ི2སེ་ས�་འ6ང་བའི་<མ་འ-ལེ་�ི་ས་བཅད་ཆེན་མོ། �ོགས་O་འཇ�ག་ཚ/ལ་ཉBང་ང�། 
 

ཁ་པ་ལ་འ6ོང་Wེ་M་བཙ/ན་�སི་བ=Fལ་བ་ཚད་མ་<མ་ངསེ་9ི་ཊི་ཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། འདི་ཡི་འ-ེལ་ཆ/ང་ཞིག་ཡོད་གས�ངས། ཚད་མ་རགིས་ཐིག་ག་ིཊི་ཀ་འ6ོང་Wེ་M་བཙ/ན་�སི་
བ=Fལ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
 



མཛKད། འདི་ཡི་b་Wོམ་གནས་+ིང་མཁན་པོས་��ས་པ་#ས་པ་ཞིག་ཡོད་གས�ངས། ཚད་མའི་ལམ་བOགིས། cང་[་རོལ་པའི་e་ོ2ེས་འདི་ཡི་བཤད་ལ�ང་གནང༌། 
 

@519A ༄༅། །ག་པ་ལ་Zོབ་དཔོན་�ོགས་Vང་གི་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའམ་ཚད་མ་མདོ་ཞེས་-གས་པའི་ཊི་ཀ་མཐར་འཛ;ན་གད�ང་སེལ། ས་པཎ་�ིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རགིས་
གཏེར། འ6ེལ་པ་བHག་པའི་<མ་བཤད། 
 

W་བ་ཤེས་རབ་9ི་>རོ་ཊིཀ་ངག་འདོན་ཡིད་9ི་མག�ལ་#ན། དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་>ོར་ཊིཀ། ང་པ་ལ་ཙKང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་*ང་v་Oངེ་#ལ་བའི་དབེན་གནས་ 
 

ས�་ཕར་�ིན་�ི་གས�ང་བཤད་#ས་པ་གནང་ཚh་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་གནང་ནས་Wོམ་པར་མཛད་པ་ཕར་�ིན་ཊི་ཀ་<མ་བཤད་iངི་པོ་#ན། ཕར་�ིན་ལམ་�ི་རིམ་པར་བOགིས་པ་ཐེག་
ཆེན་dོ་འ*ེད། དཀའ་བཞི་པ་སངས་#ས་འཕེལ་�སི་བ=Fལ་བ་ཕར་�ིན་དོན་བད�ན་ཅ/་རིན་ཆེན་འgེང་བ། 2ེ་�ོ་-སོ་བHན་པས་བ=Fལ་བ་མངོན་པ་གངོ་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་ཊི་ཀ་ཆོས་མངནོ་#་
མཚU་iངི་པོ། མངའ་རསི་ཆསོ་#ལ་གད�ང་བ#fད་ 
 

9ིས་བ=Fལ་བ་དབ�་མ་རིན་ཆེན་འgེང་བའམ་གཏམ་*་རིན་ཆེན་འgེང་བའི་ཊི་ཀ་iིང་པU་དོན་གསལ། དབ�་མ་རང་#fད་པའི་Zོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་iངི་པོས་མཛད་པའི་དབ�་མ་བདེན་གཉིས་9ི་



ཊི་ཀ་དབ�་མ་བཞི་བ#་ 
 

པའི་ཊི་ཀ་ལགེས་བཤད་iངི་པོ། ཅ་པ་ལ་ག�ང་ར�་#ལ་མཚན་བཟང་པོས་བ=Fལ་བ་#fད་�་མའི་ཊི་ཀ། #ལ་$ས་ཞི་བ་Mའི་Nོད་འཇ�ག་ཊི་ཀ་#ལ་$ས་འཇ�ག་ངོགས། 
 

#ལ་ཚབ་འདི་ཡི་ཤེས་རབ་ལེའ�འི་ཟིན་6ིས་2་ེཡ་ིགས�ང་འབ�མ་ད�་ཡོད། དབ�་མ་རགིས་པ་ABག་ཅ/་པའི་ཊི་ཀ་�་བ་ངན་པ་<མ་པར་འཐག་པ། *ང་ཆ/བ་@Fང་ 
 

@520B བཤགས་ཊི་ཀ། གསང་འད�ས་�་བ#fད་གསོལ་འདེབས་མདོ་#fད་མ། 2ེ་བཙ/ན་ཙKང་ཁ་པའི་གསང་འད�ས་འཇམ་eརོ་Ozབ་ཐབས་འཇམ་ད*ངས་དགོངས་གསལ་ལ་མཁོ་བ་འཇམ་
eོར་ད9ིལ་ཆགོ་འཇམ་eརོ་Ozབ་ཐབས་ 
 

#་ག��ང་ཀ�ན་བཟང་ག་ི<མ་བཤད་བ\Fས་པ། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁརོ་ལU་lགོས་རམི་>རོ་ABག་དང་རམི་པ་དང་པU་<མ་བཤད་བདེ་ཆེན་�8ར་འཇ�ག་དབ�་མའི་@་Lིད་ཉBང་ང�། དགེ་Zོང་གི་
བZབ་*་གནམ་Wེ་ 
 

3ིང་མ་དང༌། དག་ེཚ/ལ་�ི་བZབ་*་གནམ་Wེ་3ངི་མ་དང༌། ཚད་མའི་བ2ེད་*ང་ཆེན་མོ། མངོན་ས�མ་ལེའ�འི་བ2ེད་*ང༌། དབ�་མ་#ན་�ི་བ2ེད་*ང་སགོས་2ེ་ཡ་ིགས�ང་ཟིན་6ིས་<མས་2ེ་



ཡི་གས�ང་འབ�མ་ད�་ 
 

བ��གས་སོ། །མཁས་-Bབ་�་བའི་ཉི་མ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པU་གས�ང་འབ�མ་Vགེས་བམ། 
 

ཀ་པ་ལ་ཚད་མ་<མ་འ-ལེ་ལེའ�་བཞིའི་ཊི་ཀ་རགིས་པའི་#་མཚK། ཚད་མ་\ེ་བད�ན་ཡིད་9ི་མ�ན་སལེ། ཚད་འ6ས་9ི་<མ་བཤད་ཆེན་མོ། 
 

ཁ་པ་ལ་ཕར་�ིན་<མ་བཤད་Hོག་གེའི་]ང་བ། དབ�་མ་7ོང་ཐ�ན་ཆེན་མ་ོབ=ལ་བཟང་མགི་འ*ེད། འད�ས་པའི་བ[ེད་རམི་ཟ�ར་བཤད། 9ཻ་eོར་ལ་ལ�ས་ད9ིལ་མེད་པ་ལས་འgོས་པའི་Wོད་
ལན་གནམ་ 
 

cགས་འཁོར་ལ་ོངརོ་ལེན། 2ེ་བཙ/ན་ཙKང་ཁ་པ་ཆེན་པU་<མ་ཐར་དད་པའི་འཇ�ག་ངོགས། གསང་བའི་<མ་ཐར་རིན་ཆེན་iེ་མ། མཁས@521A ༄༅། །-Bབ་པ་རང་གི་<མ་ཐར་གཟིགས་
པ་J་3ན། མཁས་-Bབ་པའི་Zོབ་མ་གསང་མདའ་བ་ཆོས་3ན་རབ་འ*ོར་�ིས་མཛད་པ། ག་པ་ལ་\ོམ་གས�མ་<མ་གཞག་ཐ�བ་བ7ན་*ི་དོར། #fད་\ེ་ 
 

Nི་ཡི་<མ་གཞག་གསང་འད�ས་བ[ེད་རམི་དངསོ་-Bབ་#་མཚK། གསང་འད�ས་9ི་ཞི་#ས་>ིན་$གེ་གསང་འད�ས་འཇམ་eརོ་རམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ�གས་ས�་-གས་པའི་Ozབ་ཐབས་ཙKང་ཁ་



པས་མཛད་པ་འཇམ་ད*ངས་ 
 

དགོངས་གསལ་�ི་Mན་ཐབས། གསང་འད�ས་འཕགས་ལ�གས་9ི་ཆོ་གའི་Mན་ཐབས། གསང་འད�ས་lོགས་རིམ་Aིས་ལན། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་ལ�གས་9ི་ད9ིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རལོ་
མཚK། འཇིགས་*ེད་9ི་བ[ེད་ 
 

རིམ་ཆེན་མོ་མཇ�ག་2ེ་�ོ་-སོ་ཆསོ་[ོང་གསི་ཁ་བ=ང་བ། ཡང་འཇིགས་*ེད་9ི་བ[ེད་རིམ་ཉBང་ང�་ཟིན་6ིས་ས�་མཛད་པ། འཇིགས་*ེད་9ི་#fད་Hགོ་པ་གས�མ་པའི་འ-ེལ་པ་#་ཆརེ་བཤད་
པ་ཁམས་གས�མ་<མ་#ལ། 
 

དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཨ་ལU་ཡགི་ཆ/ང་སགོས་ལེ་ཚན་བཞི། འཇིགས་*ེད་9ི་$Bང་འཁརོ་བ\Fས་པ་དང་>ིན་$གེ་བ\Fས་པ་དང༌། འཇིགས་*ེད་9ི་�ོགས་[ངོ་གི་ད*ེ་བ་དང༌། Nན་འAེན་
འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ 
 

མའི་འ-ེལ་པ། དམ་ཅན་ཆོས་#ལ་�་ིལས་གས�མ་<མ་གཞག་དེ་ཡ་ིགཏོར་ཆགོ །ང་པ་ལ་9ཻ་eོ་2ེའི་#fད་བHག་པ་གཉིས་པའི་འ-ལེ་པ་མཁའ་ 
 



འ-U་གསང་མཛKད། 9ཻ་eོར་�ི་Ozབ་ཐབས་དང་ད9ིལ་ཆགོ་�གས་པ་བདེ་ཆེན་འཇ�ག་ངོགས། དེ་ཡི་མཆོད་འgེང༌། }ོན་ཤིས་དང་བཅས་པ། 
 

@522B ཅ་པ་ལ་དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་འ-ལེ་ཆེན་Aི་མེད་འོད་9ི་ཊིཀ་ཆནེ་དེ་ཉིད་]ང་བ་མཇ�ག་ཁམས་ནག་ཤོད་xaད་མདའ་དགོན་ཆགས་འདེབས་པ་པོ་མངའ་རསི་ཞང་��ང་པ་ཆསོ་
དབང་-གས་པས་ཁ་བ=ང་བ་ 
 

ཚར་གཅིག །ཡང་2ེ་�ོ་-སོ་ཆསོ་[ོང་གསི་ཁ་བ=ང་བ་ཚར་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་=F་གས�ང་ཐ�གས་ཡོངས་lགོས་9ི་Ozབ་ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ལ�ང༌། མཆོད་
པའི་ཆོ་ག་ཀ�ན་བཟང་ 
 

མཆོད་�ིན། ད9ིལ་ཆགོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཐིག་W་དང་བཅས། ཆ་པ་ལ་ད�ས་འཁོར་ལ�གས་མདོ་bགས་བ7ན་Wིས། <ལ་འ*ོར་#fད་འཇམ་དཔལ་གསང་3ན་�་ིOzབ་ད9ིལ། 
གས�ང་ཐོར་བ�་<མས་ 
 

�ོགས་གཅིག་ཏ�་Aིལ་བ་མཇ�ག་ཏ�་<ལ་འ*ོར་རལོ་པའི་དགའ་7ོན་ཞེས་པ་eོ་Aིལ་སོགས་9ི་ཆ་ཚད་བཤད་པ། གས�ང་ཐོར་བ�་པར་མའི་ནང་ད�་མ་ཆ/ད་པ་མཁས་-Bབ་རང་གསི་དམ་བཅའ་



མཛད་པ་བཅ/་པ་སགོས་ཤོག་བ�་ 
 

སོ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། ཡང་པར་ལ་མེད་པར་bགས་རམིས་Mན་ཐབས་#fད་\་ེབཞི་ཡི་<མ་གཞག་7ོན་པ་<མས་སོ། །དཔལ་�8ར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་�ག་ABག་པའི་བེའ�་བ�མ་གསར་
བOིགས་གནང་ཞིང་མན་ 
 

ངག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤོག་Aིལ་བཅ/་གས�མ། མགནོ་པོ་�ག་ABག་པའི་བiེན་Ozབ་ལས་གས�མ་ཆ་ེཆ/ང་གཉིས། །དེ་ཡི་གཏོར་ཆགོ་བ7ོད་བ=Fལ་དང་བཅས་པའོ། །དེར་མ་ཆ/ད་པ་ཤོག་
Aིལ་རིམ་གཉིས་གསོ་ཐབས། 
 

གནོད་>ིན་ཥེ་�་པ་ལ་�གས་Ozབ། �ག་ABག་པའི་བ#fད་འདེབས་<མས་སོ། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ/ལ་ཐ�གས་དམ་ 
 

@523A ༄༅། །བ=ང་བའི་རིམ་པ་དང༌། དེ་ཡ་ིབ7ོད་པ་�ུ་Ozབ་9ིས་མཛད་པ་ལ་མཆན་བ�་དང་བཅས་པའོ། །མཁས་-Bབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ག་ི=F་མཆེད་བ་སོ་ཆོས་9ི་#ལ་ 
 

མཚན་�་ིགས�ང་ནི། འ6ོང་Wེ་M་བཙ/ན་�སི་མཛད་པའི་བ་ས་ོབའི་<མ་ཐར། དབ�་མའི་@་Lིད་#ས་འ6ིང་བ\Fས་གས�མ། iིང་པོ་དོན་གས�མ། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་བ[དེ་རིམ་པར་མ་



ABག་ཅ/་རེ་ 
 

J། ད�ས་འཁོར་lགོས་རམི་བ=ལ་བཟང་འཇ�ག་ངགོས་བ#ད་ཅ/་�་དག�། འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lགོས་<མས་བ��གས་སོ། །འད�ལ་བ་འཛ;ན་པ་-གས་པ་#ལ་མཚན་�་ིགས�ང་འབ�མ་
Vེགས་ 
 

བམ་གཉིས་9ི། ཀ་པར་དགེ་Zངོ་གི་བZབ་*་ཆེན་མོ་ལ་བ#་དང་J་བཅ/་ང་J། དགེ་ཚ/ལ་�་ིཚ/ལ་Lིམས་<མ་བཤད་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོབཞི། ཡང་དག་ེཚ/ལ་ 
 

�ི་ཚ/ལ་Lིམས་<མ་བཤད་བ\Fས་པ་ལ་བ#ད། བZབ་པ་ཡོངས་ས�་>ོང་པའི་གཞི་གས�མ་ཆ་ོག་ལ་ས�མ་ཅ/་སོ་བད�ན། འད�ལ་བའི་Vེང་འབ�མ་�ང་དོར་གསལ་*ེད། འདི་པར་ལ་མེད། 
 

ཁ་པར་ཀ�ན་རགི་ཊིཀ་ཆེན་ལ་བ#་དང་བད�ན་ཅ/་དོན་J། ཀ�ན་རིག་ཆོ་ག་#fད་དོན་གསལ་བ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་J། *་Nོད་Nི་ཡ་ིཆོ་ག་<མ་པར་བཞག་པ་*་#fད་རིགས་གས�མ་>ོར་ཚ/ལ་ལ་ས�མ་
ཅ/་ཐམ་པའོ། ། 
 

བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་Ozབ་ཐབས་Mན་ཐབས། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་�ི་རལོ་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་Aིལ་ 



 

@524B བ�་M་Jའི་དབང་ཆགོ །འདི་པར་ལ་མེད། གསང་འད�ས་<ལ་འ*ོར་དག་རམི་Mན་ཐབས་ངག་འདོན་ད�་བOིགས་པ། གསང་འད�ས་མ་ིབ[ོད་པའི་M་ཚKམ་བ�་ལ་བHེན་པའི་མད�ན་
བ[ེད་མཆོད་ཐབས། ད�ས་འཁོར་M་ 
 

Jའི་Ozབ་ཐབས་<ལ་འ*ོར་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པ། འཇིགས་*ེད་དབང་ཆགོ་Mན་ཐབས། འདི་པར་ལ་མེད། གཤིན་2་ེགཤེད་དམར་མངོན་Hོགས་ལ་བཅ/་ABག་གཤིན་2ེ་ད-་ནག་ག་ི
མངོན་Hོགས་ལ་བཅ/་ 
 

གཉིས། ABག་ཅ/་cགས་མཁར་འ6ིང་པU་ཟིན་6ིས། འདི་པར་ལ་མེད། eོར་ད*ིངས་ད9ིལ་ཆགོ །Nོད་#fད་9ི་<མ་གཞག་ཚh་དཔག་M་དག�འི་Ozབ་ཐབས་ད9ིལ་ཆགོ་དང་བཅས་
པའོ། །�ག་eརོ་འཁརོ་ཆནེ་དང་རབ་ 
 

གནས་སགོས་ནི་2ེ་ཡ་ིགས�ང་འབ�མ་ད�་བ��གས་ས།ོ །ཐོན་7ོན་ཡོན་ཏན་#་མཚU་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་མངོན་Hགོས་དགའ་3ན་པར་ལ་ཉེར་གཅིག་Ozབ་ད9ིལ་ཚང་མ་MFན་Wེའི་པར་
ལ་བཞི་ 
 



བཅ/་ཞེ་བད�ན། 7ོད་ལ�ང་ཆོས་བཟང་བ་ཤེར་འ*8ང་�ོ་-སོ་9ི་Nོད་#fད་<མ་]ང་མངོན་*ང་Ozབ་ད9ིལ་ཚང་མ་ལ་བད�ན་ཅ/་ཐམ་པ། འདི་པར་ལ་མེད། ཤེར་འ*8ང་གསི་མཛད་པའི་གསང་
འད�ས་འཇམ་eོར་Ozབ་ 
 

ད9ིལ་ཚང་མ་དང༌། ཆསོ་#ལ་ལས་གས�མ་<མ་གཞག །M་མོ་ད�ད་སལོ་མའི་གཏོར་ཆགོ་བ=ང་གསོ་<མས་སོ། །#ལ་བ་དག་ེའད�ན་-Bབ་9ི་གས�ང་འབ�མ་Vེགས་བམ་J་ནི། 
 

ཀ་པར་འད�ལ་བའི་Vངེ་འབ�མ་ཆེན་མརོ་J་བ#་དང་བད�ན། ཁ་པར་འད�ལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འgེང་བར་བཞི་བ#་དང་ཉི་p�། 
 

@525A ༄༅། །ག་པར་མཛKད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་*ེད་ལ་ས�མ་བ#་དང་གས�མ། འད�ལ་བ་ས་ོཐར་འད�ལ་ཊིཀ་ལ་བ#ད་ཅ/། ང་པར་<མ་འ-ལེ་ལེའ�་བཞིའི་ཊི་ཀ་ལ་ཉིས་བ#་དང་ས�མ་
ཅ/། 
 

ཚད་མ་རིགས་#ན་ལ་བ#་དང་བད�ན་ཅ/་ཐམ་པ། དབ�་མ་W་བ་ཤེས་རབ་9ི་འ6B་འ-ེལ་རིན་ཆེན་འgེང་བ་ལ་ཉེར་བ#ད། དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་འ6B་འ-ལེ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོ
གཅིག 

 



ཀ་པར་#ལ་བ་དག་ེའད�ན་-Bབ་9ི་<མ་པར་ཐར་པ་ནོར་བ�འི་འgེང་བར་ABག་ཅ/་རེ་བཞི། ཁ་པར་དག་ེའད�ན་-Bབ་9ི་<མ་ཐར་ང་ོམཚར་མཛད་པ་བཅ/་ 
 

གཉིས་ལ་བཅ/་དག�། ག་པར་ཐ�བ་དབང་བ7ོད་པ་བད�ད་དཔ�ང་�ེར་འཐག་ལ་དག�། ང་པར་གས�ང་ཐོར་བ�་�ོགས་གཅིག་ཏ�་Aིལ་བ་བད�ན་ཅ/་དོན་ 
 

གས�མ་�ི་ནང་ད�། #ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་�ི་=F་བ7ོད་གང་=F་མ། ཡང་དེ་ཡི་=F་བ7ོད་<མ་ད�ོད་མ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་=F་བ7ོད་ཕ�ན་ཚKགས་དགེ་ལེགས་མ། Nན་b་བསོད་
ནམས་MFན་-Bབ་9ི་ 
 

བ7ོད་པ་Dབས་ཆེན་མ། Nན་b་རིན་འཕེལ་ལ་བ7དོ་པ་Mག་བསམ་མ། *ང་Wེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བ7ོད་པ་Mག་བསམ་མ། སེམས་དཔའ་ཚ/ལ་Lིམས་དཔལ་ལ་བ7ོད་པ་<མ་
དག་མ། མཆགོ་གས�མ་ལ་ 
 

བHེན་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པ། ཐ�བ་དབང་ལ་བ7དོ་པ་ལ�ང་ཀ�ན་ལས་ 
 

@526B བཏ�ས་པ། སངས་#ས་9ི་གས�ང་ལ་བ7ོད་པ། ད�ས་ཆེན་ངསོ་འཛ;ན་ཆོ་འgBལ་བ7ོད་པ། འོད་དཔག་མེད་གཙK་འཁོར་ལ་བ7ོད་པ། འཇམ་ད*ངས་ལ་བ7ོད་པ་ཤེས་རབ་]ང་*ེད། 



ས་ཡ་ིiིང་པོ་ལ་བ7ོད་པ་ས་ 
 

ལམ་མ། ཟབ་མོ་@་བ#fད་ལ་བ7ོད་པ། Oོལ་དཀར་ལ་བ7ོད་པ་མ'ེན་བWེ་Aི་མེད་མ། Oོལ་�ང་ལ་བ7ོད་པ་ལགེས་6ིས་མ། Oལོ་མའི་ཞིང་གཡ�་ལ་ོབཀོད་པ་སངེ་3ངེ་ནགས་9ི་བ7ོད་
པ་ཡིད་9ི་cགས་98་ 
 

མ། ད*ངས་ཅན་མ་ལ་བ7ོད་པ། བt་ཤིས་MFན་པU་གནས་བ7ོད། ཤར་གངས་ར་ིམ། Aིན་Aན་མག�ར་མ། བ7ོད་པ་#ལ་གས�ང་མ། ཞལ་གདམས་ཀ་འgེང༌། མིག་གཟ�ངས་Nན་རས་
གཟིགས་9ི་Ozབ་ཐབས། 
 

ཛམ་བྷ་ལ་སརེ་པU་ཆ/་>ནི། མི་གཡོ་བའི་Ozབ་ཐབས། སེང་གདོང་མའི་Ozབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་'8ང་Lའི་Ozབ་ཐབས། oི་ལམ་Oོལ་མ་M་མ་ོrs་མ་ཎའི་dོ་ནས་oི་ལམ་བHག་པ། �ག་ABག་
པའི་མངའ་གསལོ། 
 

གད�གས་དཀར་�ི་ལེགས་3ན་མཆེད་གས�མ་�ི་གཏོར་ཆགོ །དམ་ཅན་ཆསོ་#ལ་�ི་བ=ང་བ་བ7ོད་བ=Fལ། དམ་ཅན་ཆོས་#ལ་ཡབ་ཡ�མ་ལ་ཀ་བ7ོད་མ་བ7ོད་བ{ོག་པ་#ས་པ། ཆསོ་



#ལ་གསང་Ozབ་བ7ོད་པ། 
 

M་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆགོ་བ\Fས་པ། ཆོས་#ལ་M་བེག་བཅས་ལ་བt་ཤིས་MFན་པོ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ། མགོན་པོ་-་ིག�ག་གི་བ7ོད་པ། ཞལ་བཞི་པའི་ཀ་བ7ོད། དབ�་མའི་@་
Lིད་2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་གས�ང་ 
 

#fན་བཞིན་བཀོད་པ། དང�ལ་ཆ/འི་བཅ/ད་ལེན། གཟ�ངས་ག��ག་འབ�ལ་ཚ/ལ་དང༌། དེ་ཡ་ིརབ་གནས་*་ཚ/ལ། *ང་སེམས་མར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །དཀོན་མཆོག་བWེགས་པ་ནས་*8ང་བའི་
ཞིང་>ོང་}ོན་ 
 

@527A ༄༅། །ལམ། ཆོ་འgBལ་ད�ས་ཆེན་ད�་མཛད་པའི་}ོན་ལམ། བt་ཤིས་MFན་པU་*མས་ཆེན་བཞེངས་པའི་}ོན་ལམ་*མས་པའི་=F་གཟ�གས་མ། འད�ལ་བའི་Vེང་འབ�མ་�ི་དབ�་
ཡི་iན་ངག་ཟ�ང་3ན་#fན་ཆགས་ཚ;གས་བཅད། 
 

}ོན་ལམ་དང་བཅས་པ་<མས་སོ། །ཅ་པར་འཆི་@ས་བHག་པ། -Bབ་#ལ་ལ�གས་9ི་ཚh་Ozབ། Oོལ་དཀར་dོ་ནས་ཚh་Ozབ། ནམ་མཁའ་ཟས་ས�་ཟ་བའི་dོ་ནས་ཚh་Ozབ། 
 



འཕོ་བ་>ང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་p�། ཆ་པར་Oོལ་དཀར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་2ེས་གནང་ལ་བཞི། ཇ་པར་Oལོ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འgེང་བ་Oལོ་�ང་Ozབ་ཐབས་བཅས་ 
 

པ་ལ་བཅ/། ཉ་པར་གསང་འད�ས་9ི་d་ོནས་རབ་གནས་ལ་བཅ/་གཅིག་ཏ་པར་ད�ས་འཁརོ་བ[ེད་lགོས་ཟིན་6ིས་ལ་ཉི་p�་ཐམ་པ། 
 

ཐ་པར་གཏོར་མའི་<མ་བཤད་ཚ;ག་དོན་རབ་གསལ་ལ་བཅ/་གཅིག །ད་པར་ཐེག་ཆེན་�ོ་>ངོ་#ས་པ་ལ་J་བཅ/་ང་བཞི། 
 

ན་པར་ཐེག་ཆེན་�ོ་>ོང་བ\Fས་པ་ལ་ཉི་p�་W་ABག །སི་ཏ�་<མ་#ལ་-གས་པའི་Aི་བ་ལ་གས�མ། མ་པར་སི་ཏ�་<མ་#ལ་-གས་པའི་Aིས་ལན་ལ་ཉེར་གཉིས་<མས་ 
 

སོ། ། 
 

@528B #ལ་བ་དགེ་འད�ན་#་མཚU་གས�ང་འབ�མ་�ི་མཚན་ཐོ་ནི། གཡངས་པ་ཆོས་2སེ་7ོད་ཆ་དང༌། ཆོས་2ེ་དཀོན་མཆོག་[བས་9ིས་}ད་ཆ་མཛད་པའི་<མ་ཐར་དད་པའི་�ོན་ཤིང་
ཡལ་འདབ་ཉེར་J་པ་ལ་བ#་ 
 



དང་ABག་ཅ/་ར་ེགཅིག་ཀ་པར་2ེ་ཉིད་9ི་<མ་ཐར་2་ེཉིད་9ིས་མཛད་པ་ལ་ས་ོབ#ད། ཁ་པར་2་ེཉིད་9ི་ཡབ་2ེ་ཀ�ན་དགའ་#ལ་མཚན་�ི་<མ་ཐར་ལ་ 
 

བཞི་བཅ/། ག་པར་�་མའི་བ7ོད་ཚKགས་ལ་དོན་J། ང་པར་སངས་#ས་*ང་སམེས་9ི་བ7ོད་ཚKགས་ལ་སོ་བཞི། 
 

ཅ་པར་ཞལ་གདམས་མག�ར་མ་ལ་ཞེ་ABག་ཆ་པར་�་མའི་<ལ་འ*ོར། ནsི་ག�་ཆསོ་ABག་#ས་བ\Fས་གཉིས། iིང་པོ་དོན་གས�མ། དབ�་མའི་@་Lིད་#ས་བ\Fས་སོགས་ལ་ག་ོABག 

 

ཇ་པར་མཚན་བ2ོད་འ-ལེ་པར་བ#་དང་ཞེ་གཅིག་ཉ་པར་གསང་འད�ས་བ[དེ་རིམ་ལ་ས་ོགས�མ། ཏ་པར་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ་ལ་ཉེར་བད�ན། 
 

ཐ་པར་ནs་རོ་ཆོས་ABག་ལ་བཅོ་J། ད་པར་Aིལ་བ�་M་Jའི་ཆོ་གར་བཅོ་J། ན་པར་བདེ་མཆོག་Aིལ་བ�་པའི་>ནི་$ེག་ལ་བ#ད། 
 

@529A ༄༅། །པ་པར་ཇ་མཆོད་W་འ-ེལ་ལ་གཉིས། ཕ་པར་བདེ་མཆགོ་བ[དེ་རིམ་ཉི་འོད་ལ་ABག་ཅ/་རེ་གཉིས། བ་པར་ལ�་Aིལ་གཉིས་ཀའི་lོགས་རམི་ལ་བཞི་བཅ/། 
 

མ་པར་ཡི་དམ་Ozབ་=རོ་ལ་རེ་བཞི། ཙ་པར་Nན་རས་གཟིགས་བཅ/་གཅིག་ཞལ་�ི་ཆ་ོག་ལ་དག�། ཚ་པར་རབ་གནས་དངོས་-Bབ་iེ་མ་ལ་བཅ/་བད�ན། 



 

ཛ་པར་རབ་གནས་�ག་མཆོད་ལ་J། ཝ་པར་�ོ་-སོ་xས་པའི་མག�ར་འ-ལེ་ལ་གས�མ། ཞ་པར་མ་ེཏོག་བཅ/ད་ལེན་�ི་གདམས་པར་བཞི། 
 

ཟ་པར་གཏོར་མ་བ#་W་ལ་ABག་འ་པར་Aང་ངསེ་<མ་འ*ེད་དཀའ་འ-ེལ་ལ་བ#་དང་ABག་ཡ་པར་དབ�་མའི་ཊིཀ་ཆེན་གསལ་#ན་ལ་བ#་དང་བཅ/་གས�མ། 
 

ར་པར་དབ�་མ་7ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ/འི་འ-ེལ་པ་ལ་ཉེར་བ#ད། ལ་པར་Hེན་འ6ེལ་བ7ོད་པའི་ཊི་ཀ་ལ་བཅ/་ABག་ཤ་པར་Oོལ་ཊིཀ་ལ་J། 
 

ཧ་པར་མཆོད་ཡར་ལ་གས�མ། ཨ་པར་Vགེས་བམ་བ\Fས་དོན་ལ་བཞི། 
 

@530B ཨ་ཐ�ང་-Bབ་མཐའི་<མ་གཞག་ལ་བཅ/་གས�མ།  T་རིང་iན་ངག་=ོར་ལ་ས་ོགས�མ། ཨི་ཐ�ང་འད�ལ་བའི་བZབ་*་ཆེན་མརོ་དོན་བ#ད། 
 

 Tི་རིང་Zོབ་དཔོན་དཔའ་བU་}ོན་ལམ་བད�ན་ཅ/་པའི་ཊི་ཀ་ལ་བཅ/་བད�ན།  �་ཐ�ང་ཆསོ་[ངོ་Ozབ་=རོ་ཏེ། M་མོ་ཞལ་བཞི། �ག་བཞི། 
 



ད�ར་Lོད་མགོན་པོ། མགནོ་པོ་བཞི་�གས། #ལ་ཆནེ་<མ་$ས། ཆོས་[ངོ་N་ིབ=ང་སོགས་ལ་བ#ད་ཅ/་�་གཅིག །ར་ྀཐ�ང་#ལ་པོ་=F་J། -གས་#ལ་མ། གཡ�་Oོན་མ། ཚh་ 
 

རིང་མཆེད་J། འ�ོས་M་སོགས་9ི་གསལོ་མཆོད་ལ་ཉེར་ABག་རT་ྀརངི་ཆབ་ཤོག་ལ་བ#་དང་ཉེར་གཉིས། ལTྀ་རངི་iན་ངག་དོན་#ན་ལ་བཅ/་གཅིག 

 

ཨེ་ཐ�ང་འཇིགས་*ེད་}ོན་ལམ་ཤིས་བ2ོད་ལ་J། ཨཻ་རིང་བHན་བ��གས་ལ་J། ཨོ་ཐ�ང་}ན་�འི་ཤིས་བ2ོད་ལ་གཉིས། བ#་བཞི་ལ་J་<མས་ 
 

སོ། །པར་ལ་མ་འཁོད་པ་ནི། འཇམ་ད*ངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་མངོན་Hགོས་དང་2ེས་གནང་*་ཚ/ལ། M་མོ་ཀ�་ར�་ཀ�་ལེའི་གསང་Ozབ་9ི་གདམས་པ། O་ད*ངས་M་མU་2ེས་གནང་*་ཚ/ལ། ཚh་
རིང་མཆེད་Jའི་2སེ་ 
 

གནང༌། M་མ་ོའོད་ཆེན་འབར་མའི་བ=Fལ། འཇིགས་*ེད་ཚKགས@531A ༄༅། །འཁོར། -Bབ་ཐོབ་གཉན་ཚhམ་བ�་བའི་ལ�གས་9ི་Nན་རས་གཟིགས་9ི་Ozབ་ཐབས་དམར་Lིད། པཎ་ཆེན་
ཡེ་ཤེས་Wེ་མU་<མ་ཐར་#ས་པ། མགོན་པོ་�ག་ABག་པའི་བiེན་Ozབ་ལས་གས�མ། M་མ་ོདམག་ཟོར་མ་ 
 

དང་ཆསོ་[ངོ་བེག་Wེ་གཉིས་9ི་བiེན་Ozབ་*་ཚ/ལ། ཆོས་#ལ་བ=ང་བ་བདེ་ཆནེ་MFན་-Bབ་མ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པU་ཡིན་གས�ངས་9ང༌། #ལ་བ་བ=ལ་



བཟང་#་མཚKས་དག་ེའད�ན་#་ 
 

མཚU་གས�ང་ད�་བཞེད་དེ། དེ་དགེ་འད�ན་#་མཚU་གས�ང་འབ�མ་ལ�ང་གནང་=བས་ས�་ལ�ང་ཡང་གནང་ངོ། །ལྀ་ཐ�ང་འཇིགས་*ེད་}ོན་ཤིས་ལ་བཞི། 
 

#ལ་བ་བསོད་ནམས་#་མཚU་བཀའ་འབ�མ་པོད་གཅིག་ག་ིམཚན་ཐོ་ནི། *ང་ཆ/བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་Lིད་ཡིག་གསེར་�ི་��ན་མ། W་བ#fད་�་མའི་གསལོ་འདེབས་དངོས་-Bབ་འ*8ང་
གནས་ཞལ་ཐང་#བ་ 
 

ཡིག་བ0ལ་བ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བOགིས་པ། ཕག་-B་eོ་2་ེ#ལ་པU་བ7ོད་པ་*ིན་Dབས་MFན་པོ། 2་ེརང་ཉིད་ལ་བ7ོད་པ་#་ཆེན་བསོད་ནམས་མ། ཕ�ན་ཚKགས་<མ་ད�ོད་ཐ�གས་2ེའི་
བདག་ཉིད་མ། བ=ལ་ 
 

བཟང་དཔག་མེད་མ། eོ་2ེ་གདན་བཞིའི་བ7ོད་པ། དཔལ་eོ་2་ེའཇིགས་*ེད་9ི་Aག་པU་>ིན་$ེག་གི་ལས་མཐའ་$ིད་གས�མ་ཟ་བའི་$གེ་ཁང་འབར་བ། ག�་ར�་Aག་པU་ལས་*ང་ཉི་མའི་
འཁོར་ལོ། པེ་ཧར་ 
 



ཆོས་#ལ་ཆེན་པོར་ཀ་འgེང་ལས་བWམས་པའི་གསལོ་མཆོད། དམ་ཅན་ཆསོ་9ི་#ལ་པU་གཏོར་ཟོར་*་ཚ/ལ། བདེ་མཆོག་Aིལ་བ�་M་Jའི་བདག་འཇ�ག་ལེན་ཚ/ལ། Aིལ་བ�་M་Jའི་ཤིས་
བ2ོད། མི་འLBགས་པའི་}ོན་ 
 

@532B ལམ། བ#་བཞིའི་ཆོ་ག་བ�གས་པས་དོན་འ-Bབ། iིང་པོ་དོན་གས�མ་�་ིLིད་ཡིག་H་མ-ིན་གསང་Ozབ་9ི་Ozབ་ཐབས་བད�ད་དཔ�ང་�ེར་ཐག་ཚKགས་བདག་Ozབ་ཐབས་འདོད་
དག�འི་འ*8ང་གནས། ཀ�་ར�་ཀ�་ལེའི་ 
 

Ozབ་ཐབས་དངསོ་-Bབ་བང་མཛKད། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་Ozབ་ཐབས། མགོན་དཀར་གཞན་�ི་ཆོག་བOིགས་ཡོད་པའི་ཁ་=ོང༌། དཔལ་ག�ར་�ི་མགོན་པU་མངོན་Hགོས་དངསོ་
-Bབ་ཉིང་ཁ�། དེ་ཡི་གཏོར་ 
 

འབ�ལ། དཔལ་མགོན་6མ་གཟ�གས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ/ལ་gིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡི་གཏོར་འབ�ལ། ཞལ་བཞི་པའི་བ=ང་གས་ོ#ས་པའི་འgིན་ལས་9ི་གཏོར་འབ�ལ། ཞལ་
བཞི་གདོང་བ+ན་ 
 



ཅན་འཁོར་མང་གི་Ozབ་ཐབས་#ས་པ་ད-་\ེ་འཇོམས་པའི་`a་-ི། དེ་ཡི་བ7ོད་པ་དང་གདབ་ལས་9ི་བ=Fལ་ཚ;ག་བེག་ཙh་cམ་$ངི་གི་བ7ོད་པ། དཔལ་3ན་དམག་ཟོར་#ལ་མU་བ7ོད་པ་
འgིན་བཅོལ་དངོས་-Bབ་ 
 

#་མཚK། དཔལ་3ན་M་མU་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ/ལ་དངསོ་-Bབ་ཆར་འབེབས། M་མོ་ད�ས་མཚན་མར་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་བའི་རིམ་པ། འོ་དེ་ག�ང་#ལ་�ི་བ7ོད་པ། གཟའ་¢ོད་བཤན་
པ་མིག་དམར་�་ིམངོན་ 
 

Hོགས། #་ལེ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་ཞལ་ཆེམས་གནས་ཆ/་ལེན་མ། ལོ་གསར་མཆོད་འབ�ལ་གོ་རིམ། ཐ�གས་དམ་བt་ཤིས་ཚ;གས་བཅད་མ་<མས་སོ། །བསོད་ནམས་
#་མཚU་དག་]ང་ཚh་Ozབ་ 
 

འཆི་མེད་eོ་2ེའི་$གོ་ཤིང༌། །གས�ང་འབ�མ་ནང་ད�་མི་བ��གས། #ལ་བ་=F་བད�ན་པ་�ག་ན་པ�ོ་�ོ་བཟང་བ=ལ་བཟང་#་མཚU་གས�ང་འབ�མ་Vེགས་བམ་བད�ན་ཡོད་པའི་ལ�ང་ཡོད་པ་
<མས་ནི། 
 



@533A ༄༅། །ཀ་པ་ལ་�ུ་Ozབ་Zོབ་མ་�ུ་ཡི་*ང་ཆ/བ་9ི་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད9ིལ་ཆོག་ཉི་p�་པའི་7ེང་ད�་དབང་གོང་མ་གས�མ་བ]ན་ནས་བཤད་པ་2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་དབང་དོན་
དེ་ཉིད་རབ་གསལ་�ི་འ-ལེ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ 
 

གསལ་e་ོ2་ེསམེས་དཔའི་ཞལ་ལ�ང་ལེགས་བཤད་#་མཚK་ལ་བཞི་བ#་དང་བད�ན། ཁ་པ་ལ་2་ེཙKང་ཁ་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་དགའ་3ན་M་བ#་ 
 

མའི་Lིད་ཡིག་དངསོ་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང་ལ་བཅོ་J། �་མའི་<ལ་འ*ོར་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་དངསོ་-Bབ་བད�ད་Wིའི་ཆར་འབེབས་ལ་བ#ད་ཅ/་�་བཞི། འཇིགས་*ེད་དབང་གི་བ#fད་
འདེབས་ལ་གས�མ། འཇིགས་ 
 

*ེད་བ[ེད་lོགས་བ#fད་འདེབས་ལ་གས�མ། འཇིགས་*ེད་9ི་དབང་བཤད་=F་གས�མ་རིན་ཆེན་བང་མཛKད་ལ་བ#་དང་བ#ད། འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ་མཆོག་མཐ�ན་དངོས་-Bབ་གཏེར་
མཛKད་ལ་J་བཅ/་ང་ABག 

 

འཇིགས་*ེད་9ི་ཚKགས་མཆོད་དགའ་7ོན་འཛ�མ་ཞལ་ལ་བཞི། འཇིགས་*ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ད9ིལ་ཆགོ་དང༌། བད�ད་དཔ�ང་�ེ་མར་འཐག་པའི་འgBལ་འཁརོ་ལ་སོ་ABག་བདེ་མཆོག་ལ�་



ཧི་པ་དང༌། མི་�་ནས་ 
 

བ#fད་པའི་བདེ་མཆོག་གཉིས་9ི་བ#fད་འདེབས་ལ་བཞི། Aིལ་བ�་M་Jའི་དབང་གི་བ#fད་འདེབས་ལ་J། Aིལ་བ�་M་Jའི་Ozབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་#ལ་པོ་ལ་བཞི། བདེ་མཆགོ་གི་
ཚKགས་མཆོད་*་ཚ/ལ་བདེ་ 
 

ཆེན་iིང་པོ་རབ་#ས་ལ་བཅ/་བད�ན། 'ོན་ཁ་པ་ལ་ས�མ་བ#་དང་དོན་ 
 

@534B ག་པ་ལ་2སེ་གནང་bོན་འ-U་ཆོས་བཤད་*་ཚ/ལ་གཞན་ཕན་རབ་7རེ་ལ་བཅ/་ABག་2་ེཙKང་ཁ་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་=F་b་�ི། Lི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་3ན། cང་[་མཆོག་�zལ་རལོ་
པའི་eོ་2་ེལ་ 
 

སོགས་9ི་གསལོ་འདེབས། པོ་ཏ་ལའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་�་རའི་=F་མད�ན་ད�་བ7ོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་སོགས་སངས་#ས་*ང་སེམས་9ི་བ7ོད་ཚKགས། བHན་བ��གས་9ི་རིམ་པ་<མས་
�ོགས་གཅིག་ཏ�་བOགིས་པ་ 
 



དགེ་ལགེས་ཉིན་མརོ་*ེད་པའི་]ང་བ་ལ་བ#་དང་�་བ#ད། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་�་བ#fད་གསལོ་འདེབས་ལ་གས�མ། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁརོ་ལU་དབང་གངོ་མ་གོང་ཆེན་e་ོ2་ེZོབ་
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

དང་བཅས་པའི་དབང་ཆགོ་དོན་གཉིས་མཆགོ་>ིན་ལ་ཞེ་བཞི། འདི་ན་ད�ས་འཁོར་བ[ེད་lགོས་9ི་གནད་དོན་མང་པོ་གསལ་བ་ཡོད། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁརོ་ལU་=F་གས�ང་ཐ�གས་ཡངོས་
lོགས་9ིས་Ozབ་ཐབས་མཁས་-Bབ་ཞལ་ལ�ང་ 
 

ལ་དོན་གས�མ། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་ཐ�གས་ད9ིལ་£ང་པའི་Ozབ་ཐབས་དངོས་-Bབ་བ�མ་བཟང་ལ་J་བཅ/་ང་བཞི། དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་ཚKགས་མཆོད་*་ཚ/ལ་བདེ་ཆེན་རབ་#ས་
ལ་བཅ/། 'ོན་ག་པ་ལ་ས�མ་ 
 

བ#་དང་�་བ#ད། ང་པ་ལ་�ོ་>ངོ་དང་འ6ེལ་བའི་ཞལ་གདམས། ཉམས་མག�ར་�ོགས་གཅིག་ཏ�་\ོམ་པ་དོན་3ན་ཚངས་པའི་O་ད*ངས་ལ་J་བཅ/་ང་ 
 

གཅིག་Lི་#་ནག་པ་�ོ་-སོ་#་མཚU་=F་[ེ་�ོ་བཟང་བ7ན་པའི་ཉི་མའི་<མ་ཐར་ལ་ཞེ་བཞི། མི་�་ནང་གི་eརོ་སེམས་M་བཅ/་བད�ན་�ི་དབང་ 
 



@535A ༄༅། །གི་བ#fད་འདེབས་ལ་བཞི། eོར་སེམས་M་བཅ/་བད�ན་མའི་Ozབ་ཐབས་རབ་དཀར་བད�ད་Wིའི་ཆ/་#fན་ལ་བཅ/་གས�མ། དེ་ཡི་ད9ིལ་ཆགོ་ཀ�ན་གསལ་ནོར་བ�འི་འgེང་བ་ལ་
སོ་བ#ད། འདི་ལེགས་པར་གཟིགས་ན་མི་�་བ#་ 
 

Wའི་དབང་བ=Fར་ཚ/ལ་ཤེས། ཐ�གས་2་ེཆེན་པོ་Nན་རས་གཟིགས་#ལ་བ་#་མཚU་Ozབ་ཐབས་ལ་བཅ/་གས�མ། Oལོ་དཀར་Ozབ་ཐབས་དང་ཚh་Ozབ། ཚh་དཔག་མེད་ལ་བHེན་པའི་�་མ་དང་
>ིན་བདག་སོགས་ལ་བHན་ 
 

བ��གས་འབ�ལ་ཚ/ལ་སགོས་ཡ་ིདམ་Ozབ་=ོར་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་འདོད་¢¤་7ེར་བ་ཡངོས་འད�འི་འLི་ཤིང་ལ་ABག་ཅ/་རེ་བ#ད། Nན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པT་ཎིའི་Ozབ་
ཐབས་དང༌། 2སེ་གནང་*་ 
 

ཚ/ལ་དང༌། ལས་ཚKགས་9ི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀ�¥་འཛ�མ་པའི་{་འོད་ལ་ཉེར་དག�། གསང་བདག་Aག་པོ་གས�མ་Aིལ་ལ་J། འཇམ་ད*ངས་ཨ་ར་པT་ཙ་དཀར་པོ་M་Jའི་དབང་ག་ིབ#fད་
འདེབས་ལ་བཞི། འཇམ་ 
 



དཀར་M་Jའི་Ozབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆགོ་>ིན་ལ་བཅ/་ABག་འཇམ་དཀར་M་Jའི་ད9ིལ་ཆགོ་འཇམ་ད*ངས་ད�ེས་པའི་ཞལ་7ནོ་ལ་སོ་ABག་མཐ�་7ོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་$Bང་
མ། ཡ�ལ་M་གཞི་བདག་ལ་ 
 

མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ/ལ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་འgིན་ལས་<མ་བཞིའི་འདོད་འཇོ་ལ་བ#་དང་སོ་བད�ན། དམག་ཟོར་མའི་མངའ་གསལོ་ལ་གས�མ། 'ོན་བཞི་བ#་དང་བཅ/་བད�ན། 
 

ཅ་པ་ལ་�ག་eརོ་འཁོར་ཆནེ་�ི་>ིན་$གེ་ལ་བཅ/་གཅིག་བཅ/་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མ་ོལ�གས་9ི་དབང་གི་བ#fད་འདེབས་ལ་གས�མ། བཅ/་གཅིག་ཞལ་�་ིརས་6ིས་ལ་བHེན་པའི་དབང་ཆོག་
བདེ་ལེགས་ཀ�ན་འ*8ང་ 
 

@536B ལ་ཉེར་J། བཅ/་གཅིག་ཞལ་�ི་Ozབ་ཐབས་ཕན་བདེའི་]ང་བ་གསར་ད�་ངོམས་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། འཕགས་པ་dོ་ABག་པའི་གཟ�ངས་9ི་འ-ེལ་པ་<མ་བཤད་ནོར་བ�འི་གཏེར་མཛKད་ལ་
ཉེར་བ#ད། འཇམ་ད*ངས་བ7ོད་ 
 

པ་བ7ོད་�ིན་#་མཚU་འ-ེལ་པ་ཀ�ན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཇོ་ལ་ང་གཅིག་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་9ི་མདོ་འ-ེལ་ཀ�ན་མ'ེན་]ང་བ་ཉི་མ་ལ་ས་ོགས�མ། =F་[ེ་�8ར་*ོན། བHན་



བ��གས། }ོན་ལམ། 
 

ཤིས་བ2ོད་<མས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ\ོམས་པ་ནོར་བ�་དབང་ག་ི#ལ་པU་དོ་ཤལ་ལ་�་གས�མ། #་ཧོར་བོད་སོགས་མཆོད་དམན་བར་མ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་དང༌། cང་[་རིན་པོ་ཆེ་
སོགས་9ི་Aིས་ལན་བཅས་པ་ལ་ 
 

དོན་དག�། ~གས་པོ་དག་ེབཤེས་�ོ་བཟང་>ིན་པའི་འཇིགས་*ེད་དབང་ཆགོ་དག་མཆན་ལ་ས་ོབད�ན། བསང་མཆོད་M་གསོལ་�ི་རིམ་པ་ལ་བཅ/་བད�ན། 'ོན་ས�མ་བ#་དང་ག་ོབཞི། 
 

གས�ང་བཀའ་#་མ་=རོ་ལ་ཉེན་གཞག་ཅིག་གི་ABག་ཅ/་པ་བbོ་ཚ/ལ་གནམ་cགས་ཐོག་ཆེན་Aག་འབེབས། མགོན་པོ་�ག་ABག་པ་iིང་��གས་9ི་Lིད་[ོང་ཚ/ལ་དངསོ་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང་གཉིས་
ལ་བཅོ་བ#ད། 
 

ཆ་པ་ལ་=F་གས�ང་ཐ�གས་Hེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་འདོད་གསལོ་#བ་ཡགི་སོགས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་ལ་ས�མ་བ#་དང་ཉེར་བཞི། =ོར་ཚད་*ང་ཆེན་བ-ོད་པའི་ཤིང་H་ལ་ཞེ་
གཉིས། 'ོན་ས�མ་ 
 



བ#་དང་རེ་ABག་ཇ་པ་ལ་ཆོས་\ེ་ཆ་ེཆ/ང་གི་བཅའ་ཡིག་�ངིས་ཡགི་སགོས་གཅིག་ཏ�་ 
 

@537A ༄༅། །བཀོད་པ་ལ་བ#་དང་ཞེ་བ#ད། �་མ་ཡ་ིདམ་ལ་ན་བཟའ། མཆོད་lས། iན་ཤལ་ཕ�ལ་བའི་འདོད་གསལོ་ཞལ་ཡིག་ཐམ་ཕ�ད་སོགས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་ཚKགས་
གཉིས་གསེར་�ི་i་ེམ་ལ་ཉིས་བ#་དང་ 
 

ས�མ་ཅ/། 'ོན་ས�མ་བ#་དང་དོན་བ#ད་<མས་སོ། །པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་-གས་པའི་གས�ང་འབ�མ་�་ི-ངས་ནི། འད�ལ་བ་ལ�ང་རིགས་ཉི་མ་ལ་བ#་དང་དོན་དག�། འད�ལ་བའི་ད�ས་
ཚ;གས་ 
 

ལ་ཉེར་དག�། མཛKད་ཤེས་*་རབ་གསལ་ལ་བ#་དང་�་དག�། <མ་འ-ེལ་ལ་ས�མ་བ#་དང་ABག་ཅ/། �ོ་རིགས་Hགས་རགིས་གཉིས་ལ་བཞི་བཅ/། ཕར་�ིན་Nི་དོན་ལ་ཉིས་བ#་དང་བཅ/་
གཅིག་ཕར་�ིན་ 
 

ཐལ་འgེང་ལ་ས�མ་བ#་དང་�་J། Aང་ངེས་<མ་འ*ེད་ �¦ལའི་འgེང་བ་ལ་དག�། Hེན་འ6ེལ་ལ་ཉེར་བཞི། བསམ་གཟ�གས་ལ་ང་བཞི། དག་ེའད�ན་ཉི་p�་ལ་སོ་J། དབ�་མའི་N་ིདོན་ལ་



བ#་དང་བཅ/་ 
 

བད�ན། དབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད་ལ་དོན་J། ལེགས་བཤད་iིང་པU་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། #fད་�་མའི་Nི་དོན། \ོམ་གས�མ་<མ་གཞག་#ས་བ\Fས་གཉིས། *ང་ཆ/བ་ག��ང་ལམ་དོན་
བ\F། བཀའ་ 
 

གདམས་Vེགས་བམ་དོན་བ\F་<མས་སོ། །ཀo་པའི་ཕར་�ིན་བཀའ་ལན་དང༌། དེ་ཡི་ཡང་ལན། bགས་9ི་=ོར། #fད་\་ེབཞི་ཡི་<མ་གཞག་གསང་འད�ས་བ[ེད་རིམ་མཁས་ 
 

པའི་ཡིད་འgོག་lགོས་རམི་ཐར་ལམ་གསལ་Oོན་bགས་9ི་Nོད་པ་ཟ�ར་བཀོལ། �ག་ཆེན་མཛhས་པའི་#ན་ABག་ནs་རོ་ཆོས་ABག་iངི་པོ་དོན་གས�མ། @་Lིད་Aན་པ་བཞི་3ན། བཀའ་
གདམས་གསར་+ིང་ག་ིཆསོ་ 
 

@538B འ*8ང་ཡིད་9ི་མཛhས་#ན། འད�ལ་བའི་ཆསོ་འ*8ང༌། #ལ་རབས་འgBལ་�ི་3་ེམགི་བ7ན་Wིས་གསལ་བའི་Oོན་མེ། དགེ་3ན་ལེགས་བཤད། ཚh་དཔག་མེད། Oོལ་དཀར། རིག་
*ེད་མ་<མས་9ི་Ozབ་ 
 



ཐབས། གཅོད་9ི་#fད་འདེབས་དང་གཅོད་Lིད་<མས་སོ། །dོམ་བདེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་�་ིགས�ང་འབ�མ་ནི། ཕར་�ིན་=བས་དང་པU་Nི་དོན་མཐོང་བ་དོན་3ན་ལ་བ#་དང་
དག�། དབ�་ 
 

མ་འཇ�ག་པའི་དགོངས་འ-ེལ་ཐར་འདོད་འཇ�ག་ངགོས་ལ་བ#་ཐམ་པ། ཐལ་{ོག་ཟ�ར་ད�་བཀོལ་བ་ལ་བཅོ་J། དགེ་Zོང་གི་བZབ་*་ཚ;གས་བཅད་མ་ལ་བཅོ་J། གད�གས་དཀར་ཊི་ཀ་ལ་
བཅོ་བ#ད། འ6Bག་པ་ 
 

པད་དཀར་བའི་དགག་ལན་ལ་ཉེར་བད�ན། *ང་ཆ/བ་སེམས་འ-ེལ་�ི་ཊི་ཀ་ལ་ཉེར་གས�མ། འཇིགས་*ེད་M་བཅ/་གས�མ་མའི་བ[ེད་lགོས་རིག་འཛ;ན་ཀ�ན་དཀའི་དགའ་7ོན་ལ་སོ་བད�ན། 
དཔལ་ད�ས་9ི་འཁོར་ལU་ 
 

�ི་ནང་གསང་གས�མ་>རོ་ཚ/ལ་ལ་J། གསང་བ་འད�ས་པའི་lགོས་རམི་དམར་Lིད་ལ་བཅོ་J། �་མ་དང་སངས་#ས་*ང་སེམས་9ི་བ7ོད་པ། ཆབ་ཤོག་iན་ངག་བཅས་ལ་བཅ/་བད�ན། 
 

2ེ་འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་eོ་2་ེའམ་མཚན་གཞན་2ེ་ངག་དབང་བWོན་འ-Bས་9ི་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། -Bབ་མཐའི་W་བ། དེ་ཡི་འ-ལེ་པ་<མ་བཤད་ཆེན་མོ། ཕར་�ིན་=བས་བ#ད་



ཀའི་མཐའ་ 
 

ད�ོད། ཡང་=བས་བ#ད་པ། དབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད། ཡང་དེ་ཡི་ཚད་འགགོ་ཚ;ག་གསལ་7ོང་ཐ�ན། མཛKད་གནས་བ#ད་ཀའི་མཐའ་ད�ོད། འད�ལ་བའི་གཞི་7ོད་མཐའ་ད�ོད། འད�ལ་
བའི་གཞི་}ད་མཐའ་ད�ོད། 
 

@539A ༄༅། །འད�ལ་བའི་Nིར་བ7ན། བསམ་གཟ�གས་ཆེན་མོ། བསམ་གཟ�གས་འ6ེལ་གཏམ། Hེན་འ6ེལ་Wོམ་འgོ་ཅན། ཡང་Hེན་འ6ེལ་ཆ/ང་ང�། Aང་ངསེ་<མ་འ*ེད་#ས་འ6ིང་
བ\Fས་གས�མ། ཐོས་བསམ་dོམ་གས�མ་ 
 

�ི་<མ་གཞག། ཕར་�ིན་དོན་བད�ན་ཅ/། འབ�མ་�ི་འ-ེལ་kང་#ས་བ\Fས་གཉིས། <མ་འ-ེལ་ལེའ�་དང་པU་མཐའ་ད�ོད། <མ་འ-ེལ་ལེའ�་གཉིས་པའི་མཐའ་ད�ོད། �ོ་རིགས། Hགས་
རིགས། �ོ་རགིས་ 
 

9ི་བཤད་པ། བ\Fས་^་W་ཚ;ག་བ\Fས་^འི་མཐའ་ད�ོད་ལ�ང་རགིས་#་མཚKར་འཇ�ག་པའི་-B་གཟིངས། Hགས་གས�མ་�་ི<མ་གཞག་བོད་=ད་9ི་\ེབ་>ོར། O་ཡི་Aིས་ལན། མཉམ་པའི་



\ེབ་>ོར་ཉBང་ང�་<མ་ 
 

གསལ། iན་ངག་གི་ཊི་ཀ་བ7ན་བཅོས། gིན་ཡིག་<མ་གཞག་*་ཀ་ལན་ཏq་ཀsའི་Aིས་ལན། ལ�གས་གཉིས་བZབ་*་མ�་ཐི་ལིའི་འLི་ཤིང༌། ལམ་རིམ་དམར་Lིད། ལམ་རམི་�ི་<མ་བཤད་
Wོམ་པའི་འgོ་ཅན། 
 

ལམ་རིམ་Aིས་ལན། #ལ་$ས་Aིས་ལན་@་Lིད་dམོ་གས�མ་�་ིLིད་ཡགི་�་མའི་བ7ོད་ཚKགས། སངས་#ས་*ང་སེམས་9ི་བ7ོད་ཚKགས། ཞལ་གདམས་མག�ར་མའི་=རོ། ཆབ་ཤོག་
=ོར། བbོ་བ་}ོན་ལམ་�་ི=རོ། 
 

2ེ་རིན་པོ་ཆེའི་<མ་ཐར་རས་6ིས་འAི་ཚ/ལ། ཉིད་9ི་Hོགས་བ2ོད་<མ་བཀག་བཅོམ་3ན་མ། bགས་9ི་=ོར་ལ། ཉིད་9ི་གསང་བའི་<མ་ཐར་ཚ;གས་བཅད་མ། ཡང་ཉིད་9ི་གསང་བའི་<མ་
ཐར་ཚ;གས་བཅད་མ། 
 

ལི་ཡ�ལ་�ི་མཆོད་Hེན་བ#ད་9ི་<མ་གཞག་གཅེས་བ\Fས། འཇིགས་*ེད་ཆསོ་འ*8ང་ཆེན་མོ། འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lགོས་གཉིས། ཡང་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་ཚKགས་བད�ད་Wི་བ�མ་བཟང་མ། 



འཇིགས་*ེད་Hགོས་བད�ན་ 
 

@540B �ི་ཊི་ཀ་Wོམ་འgོ་ཅན། འཇིགས་*ེད་�ག་གཉིས་པའི་Ozབ་ཐབས། འཇིགས་*ེད་�ག་གཉིས་པའི་མངོན་Hོགས་ཤར་dོམ་*ེད་ཚ/ལ། འཇིགས་*ེད་Hགོས་བད�ན་�་ིམཆན། འཇིགས་
*ེད་བiེན་ཡིག་ཡང་འཇིགས་ 
 

*ེད་བiེན་Ozབ་ལས་གས�མ་ནང་གི་Ozབ་པ་*ེད་ལ�གས། Lོ་བོ་བཅ/འི་$Bང་འཁོར། འཇིགས་*ེད་ཞི་བའི་འgBལ་འཁརོ། དེ་ཡི་#ས་པའི་འgBལ་འཁརོ། དེ་ཡི་རེངས་པའི་འgBལ་འཁརོ། 
འgBལ་འཁོར་ལངི་ག་ 
 

སོགས་9ི་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཞི་Lོ་�གས་Ozབ་9ི་<མ་གཞག་#ས་པ། ཞི་Lོ་�གས་Ozབ་e་ོ2ེའི་ཚ;ག་�གས་9ི་<མ་བཤད། འཇམ་ད*ངས་དཀར་བའི་ཞི་Lོ་�གས་Ozབ། འཇིགས་*ེད་
བད�ད་ལས་<མ་#ལ་�ི་Mན་ 
 

ཐབས། འཇམ་ད*ངས་ཞི་Lོ་དང་�་མ་ཡ་ིདམ་ད*ེར་མེད་ད�་Ozབ་པའི་Ozབ་ཐབས། ཞ་ལ�་པའི་ABག་ཅ/་པའི་W་ཚ;ག་གི་མཆན། བཀའ་བdོ་དང༌། བགགེས་གཏོར་�ི་ཆོ་ག། འཇིགས་*ེད་



དམར་པོ་མདའ་ག��་ 
 

འགེངས་པའི་Ozབ་ཐབས། གསང་བ་འད�ས་པའི་བ[དེ་རིམ། གསང་འད�ས་བiེན་ཡིག་ཤིན་ཏ�་#ས་པ། དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཞེ་དག�འི་ཆིངས། བiེན་Ozབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། གསང་བ་འད�ས་
པའི་dོ་ནས་ 
 

མ་ཎི་རལི་Ozབ་9ི་ཆོ་ག །འཕགས་ལ�གས་ཛམ་བྷ་ལའི་Ozབ་ཐབས་ལ་ེཚན་གཉིས། མ་མ་ཀའི་འgBལ་འཁོར་ཞལ་ཤེས། Oལོ་མ་དམར་པU་dོ་ནས་ཕོ་མ་ོདག�གས་པའི་གདམས་པ། ད-་བོ་
བ§ད་པའི་མན་ངག 

 

འ*8ང་པU་གདོན་ལས་Oལོ་ཐབས། Nན་མ་དང་གསོ་དཀར་མU་$Bང་འཁརོ། Oོལ་མའི་d་ོནས་དབང་\Fད། འཇིགས་*ེད་བ#ད་9ི་$Bང༌། འཁརོ་6ི་ཐབས། Oོལ་�ང་གཙK་£ང་གི་Ozབ་
ཐབས། རེད་མདའ་བའི@541A ༄༅། །Aིས་ལན་�ི་ཊི་ཀ། Ozབ་ཐབས་#་མཚU་ཆངིས། བ་ར་ིབ#་Wའི་Mན་ཐབས། <མ་$ས་བཀའ་བཅོ་Jའི་2སེ་གནང་ག་ིཆ་ོག་མགོན་པོ་�ག་ABག་
པའི་གཏོར་ཆེན་ཞལ་ཤེས། �ུ་དབང་#ལ་པU་མངོན་Hོགས། 
 



བ�མ་ཆོག་བ�མ་གཏེར་x་ཐབས། ཀ�ན་རིག་ཆ་ོགའི་ཟ�ར་#ན། ]་ཚKགས་ཡ�མ་�ི་Ozབ་ཐབས། '8ང་Lའི་Ozབ་ཐབས། འཇམ་ད*ངས་དཀར་པU་Ozབ་ཐབས་ལས་ཚKགས་དང་བཅས་པ། 
ད*ངས་ཅན་མའི་ 
 

Ozབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གཉིས། ད*ངས་ཅན་མའི་>ིན་$གེ་*་ཚ/ལ། མ་ཎི་རལི་Ozབ་ཆོ་ག། བiFང་གནས་ཆ་ོག་ལོ་མ་�ོན་པའི་Ozབ་ཐབས། ཡང་དེ་ཡ་ིཆ་ོག་�ག་eརོ་འཁརོ་ཆེན་�ི་}ོན་ལམ་
ཤིས་བ2ོད། ཛམ་བྷ་ལ་ 
 

ནག་པU་Ozབ་ཐབས། ཆ/་གཏོར་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། གཏོར་མ་བ#་Wའི་ཆོ་ག་#ལ་བའི་བདེ་ལམ། འཕོ་Lིད་ཀ�ན་'བ་མ། བདེ་ཅན་མ། འཕོ་Lིད་གསརེ་�ི་d་ོའ*ེད་9ི་དམར་Lིད། 
ཟ�ང་འཇ�ག་Mན་ 
 

ཐབས། གཟ�ངས་བ\Fས་པ་*ེད་ལ�གས། རབ་གནས་བt་ཤིས་རབ་#ས། དེ་ངག་འདོན་ད�་བཀོད་པ། རབ་གནས་འདོད་དོན་ཀ�ན་གཏེར་མ། བ7ན་$Bང་གཞི་བདག་<མས་9ི་གསོལ་མཆོད་
དང༌། M་བསངས་9ི་=རོ་ 
 



འགའ་ཞིག་ཆ/་གཏོར་�ི་<མ་བཤད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡ�མ་�ི་འgེང་bགས་9ི་ངག་འདོན་འ-ལེ་པ། cང་[་རིན་པོ་ཆ་ེ=F་གངོ་མ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་ཆསོ་3ན་དཔལ་ 
 

བཟང་པU་གས�ང་འབ�མ་�ི་ལ�ང་ནི། ཀ་པ་ནི་[བས་འ-U་Lིད་ཡན་ལག་བད�ན་པ། ལམ་རིམ་ས་བཅད། དེ་ཡི་དམིགས་རིམ་བ\Fས་པ། ལམ་རིམ་ཞལ་ཤེས། ལམ་རིམ་ 
 

@542B �ི་Lིད་ཡིག་�ོ་>ངོ་བiན་བ#fད་ཆེན་མU་Lིད་ཡིག་Vང་ཐང་པའི་ཚ;གས་kང་བ#ད་མའི་Lིད། ཞི་གནས་dམོ་ཚ/ལ། �ག་ཆེན་Lིད། གཅོད་9ི་མན་ངག་བདེ་}ོན་དམགིས་རིམ། 
ཡང་བདེ་ཅན་�8ར་ལམ། 
 

*ང་ཆ/བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོཚ;གས་བཅད་ད�་བ\ེབས་པ། ཁ་པར་[བས་འ-U་Lིད། eོར་སེམས་dམོ་བ{ས། bགས་9ི་W་@Fང་དང་\ོམ་པU་ངོས་བཟ�ང་བཤགས་པ་*་ཚ/ལ། གསང་
འད�ས་ 
 

བ[ེད་རིམ་གསང་ཆེན་�8ར་ལམ། ཡང་འད�ས་པའི་བ[ེད་རིམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འད�ས་པའི་lོགས་རམི་#fད་དོན་iིང་པོ། ཡང་འད�ས་པའི་lགོས་རིམ་�ོ་བཟང་དགོངས་#ན། འད�ས་པའི་
lོགས་རིམ་�་ིགེགས་ 
 



སེལ་བོགས་འདོན་མན་ངག་བདེ་མཆོག་Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ། བ[ེད་རིམ་dམོ་ཚ/ལ་མདོར་བ\Fས། Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་lགོས་རིམ་བདེ་ཆེན་�8ར་ལམ། ད�ས་ད-འི་དབང་པU་Ozབ་ཐབས་
ཞལ་ཤེས། འཇིགས་*ེད་ 
 

9ི་lགོས་རིམ། ནs་ར་ོཆསོ་ABག་ག་ིགཏ�མ་མU་དམིགས་རིམ། iིང་པོ་དོན་གས�མ་Lིད་ཡགི་ག་བ�ར་ཆ/་#fན། ཡང་དེ་ཡི་Lིད་ཡགི་བད�ད་Wིའི་ཆ/་#fན། འཕོ་Lིད་མཁའ་Nོད་�8ར་ལམ། ཚh་
Lིད་འཆི་མེད་དགའ་ 
 

7ོན། ཚh་Ozབ་བད�ད་Wིའི་ཟིལ་མངར། འཇིགས་*ེད་བiེན་ཡིག་དངསོ་-Bབ་#་མཚK། eོ་2་ེའgེང་བའི་དབང་བ=Fར་ཚ/ལ་�ོ་གསལ་མག�ལ་#ན་ནོར་བ�འི་འgེང་བ། འgེང་བ་གཉིས་9ི་མཐའ་
ད�ོད་འgBལ་�ི་3ེ་མགི 

 

bགས་9ི་དམ་ཚ;ག་<མ་གཞག་W་Dང̈་གི་ཐིག་ལའེི་<མ་དག་འད�ས་པའི་ཟབ་གནད་གཅེས་བ\Fས། ག་པར་གསང་འད�ས་ཆ་ོག་དང་གསང་འད�ས་9ི་རས་6ིས་དང་ 
 

@543A ༄༅། །བསམ་གཏན་�ི་Ozབ་མཆོད་*་ཚ/ལ་དངསོ་-Bབ་ཆར་འབེབས། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་བདག་བ[ེད་མད�ན་བ[ེད་Ozབ་མཆོད་�ི་རལོ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་



བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། བདེ་མཆོག་ལ�ས་ 
 

ད9ིལ་མངོན་Hགོས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། འཇིགས་*ེད་ཆོ་ག་འཇམ་དཔལ་དགོངས་#ན། འཇིགས་*ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་བད�ད་ལས་#ལ་བའི་#ལ་མཚན། �་མའི་<ལ་འ*ོར་
གསལོ་འདེབས་སགོས་ལ་ེ 
 

ཚན་ས་ོABག་གཏོང་ལེན་�སི་དམགིས་པ་*་ཚ/ལ། མ་ི�་བ#་Wའི་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟ�ངས་9ི་2སེ་འ6ང་ཐ�བ་པ་གཙK་འཁོར་Jའི་Ozབ་ཐབས། ཚh་དཔག་དཀར་པོ། Oོལ་དཀར། M་མོ་
ཀ�་ར�་ཀ�་ལེ་ 
 

བཅས་9ི་Ozབ་ཐབས། ཐོར་$Bང་M་མོ་]་ཚKགས་ཡ�མ་�་ི2སེ་གནང་*་ཚ/ལ། མ་ཎི་རལི་Ozབ་'ེར་བདེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བ2ོད་'ད་ཆསོ་དང་ཕན་ཡོན། H་མ-ིན་གསང་Ozབ་གཏོར་
འབ�ལ་ལ་ེཚན་གཉིས། H་ 
 

མ-ནི་ཡང་གསང་Lོས་པ་M་དག�འི་གསང་མཆོད། མཚK་བད�ན་�་ིགཞི་བདག་ལ་བསངས་མཆོད། བiེན་གནས་\ོམ་པ་འབོག་ཆགོ་འཇིག་Hེན་པའི་M་Hེན་ནང་ད�་འཇ�ག་#fའི་ཚ;གས་



བཅད། =བས་གས�མ་པའི་ཊི་ཀ་ 
 

ངོ་མཚར་དང་བ་#ས་*ེད། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་}ནོ་ལམ་ཊི་ཀ་ལགེས་བཤད་Oོན་མེ། @་བའི་དོགས་གཅོད་ཐོར་བ�། བདེ་མཆགོ་Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�་ི}ནོ་ཤིས། དབང་ག་ིbོན་འ-U་
བཤད་པ་ལ�ང་ 
 

>ོར། ང་པར་འཇིགས་*ེད་9ི་Ozབ་ཐབས་འLBལ་`ངོ༌། Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�ི་དབང་ཆོག་དང་དེའི་དབང་བཤད། འཇིགས་*ེད་ཞི་བའི་>ིན་ 
 

@544B $ེག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལངོ༌། བདེ་མཆགོ་གི་#ས་པ་དང་དབང་ག་ི>ིན་$ེག་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་�ི་>ིན་$གེ་དངསོ་-Bབ་<མ་གཉིས་འག�གས་པའི་cགས་98། ཟ་*ེད་མཁའ་
འ-U་>ིན་$གེ་\གི་@Fང་མ�ན་སལེ། 
 

ད�ས་ཆེན་�ི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་བ[ེད། =F་གས�ང་ཐ�གས་Hེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། གཟ�ངས་ག��ག་འབ�ལ་ཚ/ལ་ཤེལ་དཀར་མ་ེལངོ༌། གཟ�ངས་འབ�ལ་
ལག་ལེན་'ེར་བདེ། 
 



གཟ�ངས་ག��ག་དང་གནོད་>ིན་འཁོར་ལ་ོསགོས་རབ་གནས་*་ཚ/ལ་ཕ�ན་ཚKགས་ཆར་འབེབས། རབ་གནས་བt་ཤིས་i་ེམའི་Mན་ཐབས། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་9ི་ཟ�ར་
འདེབས། $Bང་བ་རབ་ 
 

གནས་*་ཚ/ལ། གཤིན་པོ་2ེས་འཛ;ན་Mོ་dU་ཆོ་ག་*ང་ཆེན་ཐར་ལམ། ཕ�ང་པོ་$ེག་ཆགོ་ཐར་པའི་d་ོའ*ེད། མི་འLBགས་པའི་dོ་ནས་§་ཆགོ་\གི་Oིབ་<མ་>ོང༌། འཇིགས་*ེད་དཔའ་བོ་
གཅིག་པའི་མངོན་Hགོས་ 
 

བད�ད་དཔ�ང་<མ་འཇོམས། འཇིགས་*ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བ[ེད་lགོས་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ། འཇིགས་*ེད་བཀའ་བdོ། Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�་ིབ#fད་འདེབས། བདེ་མཆོག་M་Jའི་
མངོན་Hོགས་མདོར་བ\Fས། 
 

བདེ་མཆོག་ལ་བHེན་པའི་བསགས་>ངས་V་ོབ�ར་ལས་བཅོལ་�་ིགཏོར་མ་བb་ོཚ/ལ། M་མU་འgིན་བཅོལ། M་�ུ་གཏོར་འབ�ལ་ལེགས་ཚKགས་MFན་-Bབ། རབ་གནས་མདོར་བ\Fས་ལག་
ཏ�་�ང་བདེ་བ། ཇ་ཕ�ད་ 
 



འབ�ལ་ཚ/ལ་དང་གཉེར་གཏད། སངས་#ས་*ང་སམེས་ཅི་རགིས་ལ་>རོ་ཆགོ་པའི་2ེས་གནང་N་ིའ-་ོ*ེད་ཚ/ལ་�ོ་གསལ་མག�ལ་#ན། ཆོས་#ལ་�ི་d་ོནས་བཀའ་བdོ་*ེད་ཚ/ལ། དམག་
ཟོར་མ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
 

@545A ༄༅། །པ། �ག་བཞི་པ། ད�ར་Lོད་མགནོ་པོ་གཞི་བདག་<མས་9ི་གཏོར་འབ�ལ་*ེད་ཚ/ལ། མཚམས་ཐོ་བ[ེད་མཆོག་ས�མ་བྷ་ཞབས་ABང་ལ་གནང་བའི་བZབ་*། 
 

ཅ་པར་དག་ེབiེན་རབ་*8ང་དག་ེཚ/ལ་བiེན་lགོས་Ozབ་ཚ/ལ་ཆ་ོག་'ེར་བདེ་ཀ�ན་ཕན། �་མའི་<ལ་འ*ོར་ལ་ེཚན། འཇིགས་*ེད་དཔའ་གཅིག་ཐ�བ་པ་eོ་2་ེགདན་པ། }ན་�། �ུ་དབང་#ལ་
པོ། 
 

ཚh་དཔག་མེད། འཇམ་ད*ངས་དཀར་པོ་བཅས་9ི་མངོན་Hོགས། Oོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ག་ིOzབ་ཐབས་ལས་ཚKགས་དང༌། �ག་eོར་ལ་ོམ་�ོན་མ་གཉིས་9ི་མངནོ་Hོགས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་
�ི་Ozབ་ཐབས་བ{ོག་པ་ 
 

དང་བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས། H་མ-ིན་གསང་Ozབ་མངོན་Hོགས་དང༌། དེ་ཡི་ཚKགས་འཁོར་*་ཚ/ལ། ཡ�མ་ཆེན་མ་ོཛམ་བྷ་ལ། #ལ་ཆེན་<མ་$ས་བཅས་9ི་མངོན་Hོགས། ཛམ་དཀར་ཆ/་>ིན། 



དམིགས་བWེ་མའི་ 
 

ཆར་འབེབས་ཟ�ར་#ན། བསངས་མཆོད། 6Bལ་གཏོར་དཀོར་Oིབ་>ོང་*ེད། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚ/ལ། བZབ་*་རབ་གསལ་Oོན་མེ། བZབ་*་གཅེས་པ་བཅོ་བ#ད། ལ�གས་
གཉིས་བZབ་*། #ལ་$ས་ཞི་ 
 

བའི་བHན་བ��གས། འ*8ང་བཞི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚ/ལ། གཟ�ངས་^་Jའི་བར་*ང་སགོས་ABག་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་�་ིབiནེ་ཡིག་ཤིན་ཏ�་བ\Fས་པ། M་མོ་<མ་$ས། M་མོ་�ག་
བཞི་མ། ཡང་<མ་$ས། 
 

དཔལ་M། ཚh་རངི་མཆེད་J། བHན་མ་བཅ/་གཉིས། <མ་$ས། ཞལ། cམ་$ིང༌། ལ་མོ། =F་J། མཁའ་འ-ོ་Nི་གཏོར། o་ཆནེ་གཞི་བདག་<མས་9ི་གཏོར་འབ�ལ། སངས་#ས་*ང་
སེམས་Nརི་>ར་ 
 

@546B ཆོག་པའི་བ�མ་པ་Ozབ་ཚ/ལ། ཡེ་དྷ་oའི་བཤད་པ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་#ན། �ོ་>ོང༌། M་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་�་ིམངོན་Hགོས་གཉིས། གད�གས་དཀར་མངོན་Hགོས་གཉིས། �ག་



ABག་པའི་བiེན་Ozབ་ཡིག 

 

ཆ/ང༌། དེ་ཡི་བdམོ་བ{ས་*་ཚ/ལ། ཆསོ་#ལ་གསང་Ozབ་གཏོར་འབ�ལ། cགས་མཁར་ཟ�ར་དག�་པའི་གཏོར་ཆེན་ངག་འདོན་དམིགས་རམི་དང་བཅས་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དམགིས་
རིམ། འཇམ་ད*ངས་ 
 

འgིན་ལས་དང༌། ཛ་ཡ་པ�ི་ཏ་ལ་གནང་བའི་གསལོ་འདེབས་ལ་ེཚན་བཅ/་བཅས། འ6ས་`aངས་པར་མ་@ར་ད�་པོ་ཏི་J་lོགས་སོ། །#ལ་བའི་ཡངོས་འཛ;ན་པ་Lི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་
3ན་�ི་གས�ང་ 
 

འབ�མ། ས་བཅ/ད་M་བ�མ། �ུ་བ�མ་བཅའ་ཐབས། x་ཐབས། མགོན་པོ་�ག་ABག་པའི་བiེན་ཡིག་འgིན་ལས་བཞི་ཡི་བང་མཛKད། གཏོར་Ozབ་དགསོ་འདོད་ཀ�ན་འ*8ང་དངསོ་-Bབ་ལག་
བཅང༌། Aག་པU་>ིན་ 
 

$ེག་དམིགས་བWེ་མའི་ལས་ཚKགས་ཆར་འབེབས། ཤར་o་ཆེན་`ོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། Lི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་3ན། གནས་བHན་ལམ་gན་བ7ན། -Bབ་ཆེན་ª«ཾ་ཀ་ར། #་བཟའ་ཀོང་



ཇོ། བོ་དོང་འཇིགས་ 
 

མེད་-གས་པ་སོགས་ས�་[ེ་བ་བཞེས་ཚ/ལ་Aན་པའི་=F་gེང་གསོལ་འདེབས། བཀའ་འ�8ར་བཞེངས་པ་སོགས་9ི་}ོན་ལམ་འདོད་གསོལ། འgིན་བཅོལ་བཅས་པ་<མས་སོ། ། 
 

འཇམ་ད*ངས་གཙང་པ་བད�ན་#fད་9ི་ཐ་མ་2ེ་�ོ་-སོ་བHན་པའི་Zོབ་མ་~གས་པོ་ངག་དབང་-གས་པའི་གས�ང་འབ�མ་པོད་དང་པོ་ནི། འད�ལ་བ་#་མཚU་<མ་བཤད་གཞན་ཕན་ལ་ཤོག་
བ�་བཞི་བཅ/་ཐམ་པ། 
 

@547A ༄༅། །ལམ་རིམ་[སེ་བ�་འ6ིང་མན་ཆད་>ོར་ངག་ཏ�་བOལི་བ་ལ་བ#་དང་ས�མ་ཅ/་ས་ོབཞི། ལམ་རིམ་ཉིང་ཁ�་ཚ;གས་བཅད་མ་ལ་ས�མ་ཅ/་ཐམ་པ། Hེན་འ6ེལ་བ7ོད་པའི་ཊི་ཀ་
ལ་ཉི་p�་W་བཞི། [ེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་འ-ལེ་ 
 

པ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་དག�། གནས་བHན་བཅ/་ABག་ག་ིཆ་ོག་ལ་ཉེར་བ#ད། Aི་བ་Mག་བསམ་རབ་དཀར་�ི་Aིས་ལན་ལ་ེཚན་དང་པོ་ས�མ་ཅ/་ས་ོགཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཉི་p�་W་J། འཕགས་པ་Mའི་
Aིས་ལན་ལ་ས�མ་ 
 



ཅ/་སོ་J། ས་གས�མ་མའི་ས་བཅད་སགོས་ལ་ཉི་p�་ཐམ་པ། གས�ང་མག�ར་�་ིརིམ་པ་སགོས་ཉི་p�་W་གཉིས། �ོ་-ོས་བHན་པའི་<མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ཉི་p�་W་དག�། གསང་
འད�ས་པའི་བ[ེད་lོགས་ 
 

#ས་པ་ལ་ས�མ་ཅ/་སོ་ABག་བ\Fས་པ་ལ་བཅོ་བ#ད། Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�ི་བ[ེད་lགོས་ལ་ས�མ་ཅ/་སོ་བད�ན། #ལ་$ས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་-གས་པའི་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། 
 

�་མའི་གསལོ་འདེབས་ཞབས་བHན། རང་ལ་-སོ་འདེབས། �་མ་<མས་9ི་��་gིན་སགོས། ཆབ་ཤོག་འདོད་གསོལ་ཁ་*ང༌། }ནོ་ཚ;ག་བ7ན་$Bང་མཆོད་བ7ོད། འཇིགས་*ེད་�་བ#fད་
དོགས་གཅོད། 
 

ཐ�ན་ABག་ཚKགས་འཁོར་གཏོང་ཚ/ལ་ས་བཅད། ཚKགས་འཁརོ་ཆོ་ག་Oལོ་དཀར་dོ་ནས་བHན་བ��གས། དཔལ་མU་བiFང་གནས་ཆོ་ག་Oལོ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་Ozབ་ཐབས། མཁའ་
3ིང་Ozབ་ཐབས། Oོལ་ 
 

མ་མ�ལ་བཞི། Mོ་dU་ཆ་ོག་བ�མ་གཏེར་x་ཚ/ལ། �ུ་བ#ད་མངོན་Hགོས། ཆོས་$Bང་གཉེར་གཏད། གནས་བHན་གསོ་ཐང་}ནོ་ལམ། དག�་གཏོར། བཅའ་ཡིག་]ར་ཐང༌། v་Oེང༌། མདོ་



}ད་དགོན་ 
 

@548B ལ�ང་སགོས་9ི་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་བHག་ཐབས། �ག་7ོང་Nན་7ངོ་གི་ཆ་ོག་#ལ་$ས་རང་གི་<མ་ཐར། ནག་Wིས་=རོ་མགོ། M་བསངས་བt་ཤིས་འ'ིལ་བ་བ\Fས་པ། 
 

ཉི་ཐང་�་མ་ཐོར་¢ོད་འཇམ་ད*ངས་ཤེས་རབ་>ིན་པའི་ཡིག་ཆ་<མས་འཐོར་£ེན་ཆེ་བས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ\Fས་ཏེ་པོ་ཏི་གས�མ་བཅས་9ི་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་ནི། 
 

ཀ་པ་ལ་ཕར་�ིན་*མས་ག��ང་སགོས་ལ་ཉེར་གཅིག་ཁ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞི་འཚKལ་མ་སོགས་ལ་ཉེར་གས�མ། ག་པ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་སོགས་ལ་ཉེར་བད�ན། 
 

ང་པ་ལ་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ལ་ཉེར་བད�ན། ཡང་དོན་བད�ན་ཅ/་ལ་J། ཅ་པ་ལ་=བས་དང་པU་མཐའ་ད�ོད་#ས་པ་ལ་ང་གཉིས། 
 

ཆ་པ་ལ་=བས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད�ོད་#ས་པ་ལ་ཞེ་བད�ན། ཇ་པ་ལ་=བས་དང་པU་W་ཊིཀ་ལ་ཉེར་དག�། ཉ་པ་ལ་ཕར་�ིན་=བས་གཉིས་པ་གས�མ་པ་བཞི་པ་J་པ་ABག་པ་ 
 

བད�ན་པ་བ#ད་པ་བཅས་9ི་W་ཊིག་ལ་ABག་ཅ/་ར་ེགཉིས། 'ོན་བOིལ་ཉིས་བ#་དང་དག�་བཅ/་ག་ོགས�མ། ཁ་པའི་དཀར་ཆག་ནི། 



 

ཀ་པ་ལ་ཉི་ཐང་�་མ་འཇམ་ད*ངས་ཤེས་རབ་>ིན་པའི་ཤེར་ 
 

@549A ༄༅། །�ོགས་9ི་བ7ན་པ་འ*8ང་ཚ/ལ་ལ་བཞི་བཅ/། ཁ་པ་ལ་འད�ལ་བའི་ད�ས་ཚ;གས་འ-ན་{་དང་6ལ་བ་ལ་ཞེ་བ#ད། 
 

ག་པ་ལ་དབ�་མའི་བདེན་གཉིས་ལ་བཅ/་དག�། ང་པ་ལ་དབ�་མའི་ཚད་འགགོ་ལ་ཞེ་ABག་ཅ་པ་ལ་དབ�་མའི་བདག་འགགོ་ལ་ཉེར་གཉིས། 
 

ཆ་པ་ལ་དབ�་མའི་ཆ/་འབབས་ལ་ཉེར་བད�ན། ཇ་པ་ལ་ཚད་མ་<མ་འ-ལེ་མདོར་བ\Fས་ལ་ཉེར་J། ཉ་པ་ལ་ཚད་མ་དང་གཞན་སེལ་�ི་<མ་གཞག་ལ་ཉེར་གས�མ། 
 

ཏ་པ་ལ་བ\Fས་^་ཆ་ེའ6ིང་ཆ/ང་གས�མ་ཚང་མ་ལ་ཞེ་གཅིག་བཅས་'ོན་བ\མོས་ཉིས་བ#་དང་ཞེ་ABག་བ��གས། ག་པའི་དཀར་ཆག་ནི། 
 

ཀ་པ་ལ་མཛKད་གནས་དང་པོ་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོབད�ན། ཁ་པ་ལ་མཛKད་གནས་གཉིས་པ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་ABག་ག་པ་ལ་མཛKད་གནས་གས�མ་པ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་ABག 

 



ང་པ་ལ་མཛKད་གནས་བཞི་པ་ལ་J་བཅ/་ང་དག�། ཅ་པ་ལ་མཛKད་གནས་J་པ་ལ་ཉེར་དག�། ཆ་པ་ལ་མཛKད་གནས་ABག་པ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་གས�མ་བཅས་'ོན་ 
 

@550B བOིལ་ཉིས་བ#་དང་ABག་ཅ/་བ��གས། སགོ་པོ་ཐོར་¢ོད་9ི་^་རགིས་འདི་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བས་མ་དཔེ་གཡར། །སེ་ར་}ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་Vིང༌། ཤར་#ལ་མ་ོརོང་རབ་
བHན་ 
 

#ལ་པU་ཡ�ལ་ད�་འLBངས་པ་ལ�ང་རགིས་�་བའི་དབང་�8ག་ནམ་མཁའ་MFན་-Bབ་9ི་གས�ང་འབ�མ་ནི། མཛད་བཅ/་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛKད་ལ་བཅོ་J། =བས་དང་པོ་རགིས་ལམ་ཉི་མ། 
=བས་བཞི་པ་མཁས་པའི་ 
 

ཡིད་འgོག་དག་ེའད�ན་ཉི་p�འི་<མ་གཞག་ས་ལམ་<མ་གཞག་�ོ་གསལ་ཐེམ་=ས། ཐེག་གས�མ་<མ་གཞག་ཆསོ་འཁརོ་བཤད་པ། སེམས་བ[ེད་9ི་བཤད་པ། བཀའ་བ7ན་བཅོས་9ི་
བཤད་པ། ཡང་དག 

 

མཐའི་བཤད་པ། [བས་གས�མ་<མ་གཞག་ཆེན་མ།ོ *མས་ག��ང་གི་བཤད་པ། ཡང་*མས་ག��ང་གི་བཤད་པ་འ6ིང་པོ། འད�ལ་བའི་ད�ས་ཚ;གས་ཤོག་g་བཅས་ཡོན་པོ་$ོང་བའི་ཐིག་



ཤིང༌། འཐོར་D¨ང་ཆེན་མོ། 
 

ཆོས་-གས་9ི་Wོད་པ་ཞི་*ེད་ལན་ལ་བཅ/་གཅིག་སརེ་}ད་#ལ་རངོ་�་བའི་དབང་�8ག་ནམ་མཁའ་MFན་-Bབ་9ིས་7ག་ཚང་ལ་ོཙT་བ་ལ་བ¢ལ་ལན་སོང་མ་སོང་ད�ད་པར་*་བའི་གཞི་ར་བ་
7ོད་པ་ཆསོ་-གས་9ིས་མཛད་ 
 

པའི་ལོག་Hོག་གི་འབ�ར་མགོ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ལ་བ#ད་ཅ/་ཐམ་པ། མདོ་}ད་Lི་ནག་པ་�ོ་-ོས་#་མཚK་=F་གངོ་འོག་བཀའ་འ�8ར་བ་�ོ་བཟང་ཚ/ལ་Lིམས། རོང་པོ་=ལ་3ན་#་མཚK་
སོགས་9ི་གས�ང་འབ�མ་ 
 

ཡོད་9ང་མ་མཐོང་བས་6ི་མ་ཤེས། གཉན་7ོན་དཔལ་འ*ོར་MFན་-Bབ་9ི་Aང་ངེས་<མ་འ*ེད། གཉལ་པ་ཆོས་-གས་9ི་@་Lིད་བཅས་ཡོད་@551A ༄༅། །#ལ་བ་ཙKང་ཁ་པའི་འཁོར་
དག་པ་<མ་བ#ད་9ི་ནང་ཚན་འོལ་ཁ་ཉི་མ་Vིང་ག་ི�་མ་བཟང་[ོང་བ་དང་གཙང་ཆ/ད་པ་ཆོས་-གས་#་མཚK་གཉིས་ཀའི་དངསོ་Zབོ་ཕ�ག་པ་MFན་-Bབ་#་མཚKས་མཛད་པའི། 
 

ཀ་པར་པད་དཀར་ཞལ་ལ�ང་ལ་ཉིས་བ#་དང་བཅ/་ABག་པད་དཀར་ཞལ་ལ�ང་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་�ིར་ཆསོ་ཚན་བཅ/་གཅིག་མཁས་-Bབ་H་ནག་ནོར་བཟང་#་མཚKས་མཛད་པ་པད་



དཀར་ཞལ་ལ�ང་ 
 

གི་མཇ�ག་ཏ�་ཡོད་པ་ནི། ཁ་པར་Wིས་འgོ་གསལ་Oོན་ལ་ས་ོགཅིག་ག་པར་Wིས་9ི་7ོང་འཇ�ག་Mན་ཐབས་ལ་ཉེར་གཉིས། 
 

ང་པར་Wིས་9ི་ལགོ་Hགོ་ཀ�ན་སེལ་ལ་ས་ོགཅིག་ཅ་པར་Wིས་9ི་ད�ས་བཞི་གཡས་བ=རོ་གསལ་Oོན་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆ་པར་Wིས་9ི་གཟའ་ཉིའི་N་ིནོར་གསལ་Oོན་ལ་ABག 

 

ཇ་པར་Wིས་9ི་ཉི་3གོ་གསལ་Oོན་ལ་ཉི་p�། ཉ་པར་Wིས་9ི་ཉི་p�་བཅོ་J་འཆར་བའི་ས་གང་ཡིན་ད�ད་པ་ལ་J། 
 

ཏ་པར་Wིས་9ི་ད�ས་བཞི་གཡས་བ=རོ་ལ་J། ཐ་པར་-Bབ་Wིས་མ�ན་སལེ་Oོན་མེ་ལ་བཅོ་J། ད་པར་Wིས་9ི་d་ོབ#་འ*ེད་པའི་3་ེམིག་ལ་བཅོ་J། 
 

@552B ན་པར་ངག་Wིས་དང་*ེད་མདོ་ལ་ཉེར་གས�མ། 'ོན་བOིལ་བཞི་བ#་དང་ཉེར་དག�་<མས་སོ། །མཁས་-Bབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དངསོ་Zབོ་Nན་b་�ོ་-སོ་ 
 

#ལ་མཚན་�་ིགས�ང་འབ�མ་ནི། �ོ་>ོང་ཆསོ་9ི་dོ་འ*ེད། �ོ་>ོང་ཉོན་མོངས་གད�ང་སལེ། ལམ་རིམ་གཞན་ཕན་iིང་པོ། ཐེག་ཆེན་�ོ་>ོང་W་འ-ེལ་གཉིས། �ོ་>ོང་བ7ོད་པ་རིན་ཆེན་བང་



མཛKད། �ོ་ 
 

>ོང་ལ�ང་ག་ིབང་མཛKད། དོན་དམ་*ང་སེམས་ལ་བ7ོད་པ་*ིན་Dབས་�8ར་འཇ�ག་�ོ་>ངོ་གགེས་སལེ། �ོ་>ོང་ལག་ལེན་རབ་གསལ། �ོ་>ངོ་*ང་སེམས་དོན་གཉེར། �ོ་>ོང་ད-་ས�ན་
ཤན་འ*ེད། �ོ་>ོང་ 
 

གཞན་དོན་དོན་གཉེར། �ོ་>ོང་དགངོས་པ་རབ་གསལ། ཆོས་Nོད་སལི་བ�། དང་པU་�ོ་>ོང་W་བ། དེ་ཡ་ིག��ང་འ-ལེ་ནོར་བ�འི་འgེང་བ། བཟོད་པའི་�ོ་>ོང་ཕན་བདེ་ཆར་འབེབས། @་
Lིད་@་ངན་མ�ན་ 
 

སེལ་W་འ-ེལ། འད�ལ་བའི་བZབ་*་གཞན་ཕན་iངི་པོ། འདི་དག་དགའ་3ན་ཕ�ན་ཚKགས་Vངི་ད�་པར་ཡོད། འད�ལ་བའི་བZབ་*་གཞན་ཕན་འོད་འgོ། འད�ལ་བའི་བZབ་*་གནང་བཀག་
རབ་གསལ། Nན་bའི་<མ་ཐར་དད་ 
 

པའི་dོ་འ*ེད། Hོགས་3ན་འཇམ་དཔལ་#་མཚU་<མ་ཐར་དད་པའི་ཆ/་#fན། སངས་#ས་རིན་ཆེན་དགོངས་པ་ཁ�་དབོན་�ི་<མ་ཐར། མན་ངག་བད�ད་Wིའི་ཐིག་པ་སོགས་ཐོར་བ�་བ། Nན་b་



ཀ�ན་དགའ་�ོ་-ོས་ 
 

9ི་<མ་ཐར། ཡང་Nན་bའི་<མ་ཐར། བ7ོད་ཚKགས་=རོ་ལ་�་མ་སངས་#ས་ལ་བ7ོད་པའི་=ོར། འgིན་ཡིག་གི་\ེ་ཚན་�་མ་-་བ་ལ་ཕ�ལ་བའི་=ོར། འད�ན་ལེགས་མ། ལམ་རམི་iན་
བ#fད་ནོར་བ�འི་ 
 

@553A ༄༅། །འgེང་བ། ལམ་རིམ་བ\Fས་དོན་མཁས་པའི་མག�ན་#ན། ལམ་རིམ་W་འ-ལེ། མངནོ་Hོགས་#ན་�ི་iིང་པོ་བ\F་བ་#ས་བ\Fས། [ིད་\Fག་ལམ་'ེར་མན་ངག་རིན་པོ་
ཆེའི་Oོན་མེ། འད�ལ་བའི་ལས་ཆགོ 

 

\ོམ་ཚ;ག་�ང་དོར་རབ་གསལ། oི་ལམ་བHག་པ། ལེགས་བཤད་ངསེ་དོན་རབ་གསལ། Mོངས་ཚད་7ནོ་པ། མངོན་བ2ོད་མདོར་བ\Fས། ཐིག་ལ་ེབ2ེད་*ང༌། གས�ང་རབ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་
ག�ས་པ་བ[ེད་ 
 

ཐབས། ]ོད་ར�ང་གསལ་*ེད། Vང་རི་ཐང་པའི་�ོ་>ོང་ཚ;གས་བ#ད་མ་}ོན་ལམ་ད�་*་བ། }ོན་ལམ་རིན་ཆེན་འgེང་བ། བར་ཆད་བ{ོག་པའི་}ོན་ལམ། }ོན་ལམ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་



ཚ;གས་བཅད། ཐེག 

 

ཆེན་Wེར་མཆོད་lས་ཕ�ལ་བ་སགོས་9ི་}ོན་ལམ་Aིལ་བ�་རིམ་Jའི་}ོན་ལམ། གསང་འད�ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ�གས་9ི་}ོན་ལམ། D¨ང་ཨོ་#ན་བiེན་Ozབ་9ི་}ོན་ལམ། bགས་9ི་བZབ་
*། }ོན་སེམས་9ི་བZབ་ 
 

*། [བས་འ-U་བZབ་*། ལ�་ཧི་པའི་lོགས་རིམ། �་མ་དམ་པའི་གས�ང་གི་བད�ད་Wིས་ལགེས་གདམས། བiེན་གནས་ཡན་ལག་བ#ད་པ། -Bབ་མཐའ་<མ་འ*ེད། ལེགས་བཤད་མི་
ཆོས་གནད་9ི་འgེང་བ། 
 

ལེགས་བཤད་འཇིག་Hེན་མ�ན་སེལ། Nོད་འཇ�ག་དང་བཤེས་�ིང་ག་ིདོན་བ\Fས། +ིང་མ་དང་བོན་�ི་<མ་གཞག་ལེགས་བཤད་རནི་འ*8ང་ལ�ང་གི་བང་མཛKད། ཐེག་ཆེན་Wེ་ཡ་ིབཅའ་ཡིག་
སངས་#ས་*ང་སེམས་ལ་ 
 

བ7ོད་པ་ལེ་ཚན་J། དབ�་མའི་@་Lིད་iན་བ#fད་ཟབ་ལམ། འཇམ་ད*ངས་9ིས་དབ�་མ་པ་དང་2་ེལ་གནང་བའི་@་Lིད་$ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། སངས་#ས་རིན་ཆེན་dང་ག་ི�ོ་>ངོ་དོན་



བད�ན་མ། �་མའི་<ལ་འ*ོར་ 
 

@554B ཟ�ར་འདེབས། ཐེག་ཆེན་�ོ་>ངོ་གསལ་བའི་Oོན་མེ་W་འ-ལེ། ཚད་མ་<མ་འ-ེལ་ལ་བHེན་པའི་@་Lིད། �ོ་>ོང་ག་ིའLིད་<མ་དག་གཙ/ག་ནོར། ཐེག་ཆེན་�ོ་>ངོ་Mན་ཐབས། མན་
ངག་རབ་གསལ། ཐེག 

 

ཆེན་�ོ་>ོང་རིག་པའི་ཆ/་གཏེར་<མས་སོ། །པཎ་ཆེན་�་ི=F་gེང་དབེན་ས་པ་�ོ་བཟང་དོན་-Bབ་9ི་བཀའ་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། 
 

ཀ་པར་ལམ་རིམ་�ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། ཁ་པར་ལམ་རིམ་གསལོ་འདེབས་བOིགས་པ། ག་པར་*ང་ཆ/བ་ལམ་རིམ་�་ིiངི་པོ། 
 

ང་པར་ལམ་རིམ་ཟ�ར་འདེབས། ཅ་པར་ལམ་རིམ་དང་@་Lིད། ཆ་པར་@་Lིད་གཉིས་དང་མཁས་-Bབ་ཞལ་གདམས། 
 

ཇ་པར་Aན་པ་བཞི་3ན་�་ིLིད། ཉ་པར་[བས་འ-U་Lིད་གས�མ་དང་ཞལ་གདམས། ཏ་པར་[བས་འ-U་Lིད་ལེ་ཚན། 
 



ཐ་པར་འཁརོ་ལོ་\མོ་པ་�་མའི་<ལ་འ*ོར། ད་པར་Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�ི་བ[ེད་རིམ། ན་པར་ཞལ་གདམས་བཞི། གས�ང་མག�ར་ལེ་ཚན་བཅ/། �་མའི་ 
 

@555A ༄༅། །<ལ་འ*ོར་གཉིས། ཐ�གས་བ[དེ་ཚ/ལ། \ོམ་གས�མ་བཞེས་ཚ/ལ། དགེ་3ན་<ལ་འ*ོར་ཕོ་མ་ོལ་Lིམས་ས�་བཅའ་བ་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་
སོགས་སོ། ། 
 

པ་པར་འཁརོ་ལོ་\ོམ་པའི་lགོས་རིམ། ཕ་པར་འཁརོ་ལོ་\ོམ་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་གཉིས། དེ་ཡི་བ=Fལ་ཐབས་ཞལ་གདམས། 
 

བ་པར་བདེ་མཆོག་Mན་[སེ་9ི་མངོན་Hགོས་དང་དེ་ཡི་བ[ེད་རམི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་ལ་བHེན་པའི་མཚKན་$Bང༌། མ་པར་བདེ་མཆགོ་བ[ེད་རིམ། 
 

ཙ་པར་Aིལ་བ�འི་དབང་ཆགོ་ཚ་པར་Aིལ་བ�འི་}ོན་ཤིས་ལ�ས་ད9ིལ་dོམ་ཚ/ལ། གསང་འད�ས་Ozབ་ཐབས། འཇིགས་*ེད་9ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། 
 

ཛ་པར་iངི་པོ་དོན་གས�མ་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་ཚhམ་བ�་དམར་Lིད་ལེ་ཚན་གཉིས། ཝ་པར་རང་གི་གདན་ས་པ་[བས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
 



གདམས་པ། ཞ་པར་གསང་འད�ས་lགོས་རིམ། ཟ་པར་�ག་#་$གོ་Wོལ་ད�་འ-ོ་བའི་མན་ངག་དང་lགོས་རམི་ 
 

@556B ལེ་ཚན་གཉིས། འ་པར་གསང་འད�ས་9ི་ད9ིལ་འཁརོ་གསལ་*ེད། འཇིགས་*ེད་lགོས་རམི་ལག་2སེ་འཇོག་ཚ/ལ། 
 

ར་པར་འཇིགས་*ེད་lགོས་རིམ་ལེ་ཚན་གཉིས། ལ་པར་�་མའི་<ལ་འ*ོར་#ས་བ\Fས་གས�མ། ཤ་པར་ནs་ར་ོཆསོ་ABག 

 

ས་པར་ཚh་Ozབ་*་ཚ/ལ་ལེ་ཚན་བཅ/་དག�། ཚh་དཔག་ལ་གཏོར་མ་འབ�ལ་ཚ/ལ་གཉིས། ཚh་དབང་བ=Fར་ཚ/ལ། ཧ་པར་eོར་སེམས་ཐ�བ་དབང་གཉིས། འཇམ་དཀར་གཉིས། 
 

འཇམ་ད*ངས་ཞི་Lོ་འཇམ་ད*ངས་དམར་སརེ་བཅས་9ི་Ozབ་ཐབས། ཨ་པར་Oལོ་�ང༌། Oོལ་དཀར། སེང་གདོང་མ། མི་གཡ་ོབ་དཀར་པོ། H་མ-ིན་བཞི། �ག་eོར་འཁརོ་ཆེན། གཏ�མ་
པོ་'8ང་J། ཡེ་ཤེས་ 
 

'8ང་L། ཡི་གེ་གཅིག་མ་བཅས་9ི་Ozབ་ཐབས། ཀི་པར་གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། ཁ�་པར་གཏོར་མ་བ#་W་ལེ་ཚན་གས�མ་6Bལ་གཏོར་ཚ་བས�ར་ 
 



གཏོར་བbསོ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་�་ིདམིགས་རིམ་*་ཚ/ལ། གེ་པར་ཆ/་ཡ་ིབཅ/ད་ལེན། 
 

@557A ༄༅། །ངོ་པར་�་མའི་<ལ་འ*ོར་གས�མ་ག�་ར�་ཞི་པའི་བ{ས་བdོམ། ཅི་པར་མགོན་པོ་�ག་ABག་པའི་Ozབ་ད�ས་དམགིས་རམི་*་ཚ/ལ་གཉིས། 
 

ཆ/་པར་མགོན་ཆསོ་གཉིས། ག�ར་ཞལ་གཉིས། �ག་བཞི་པ་7ེ་མགོན་ཆསོ་\ེ་Jའི་གཏོར་འབ�ལ། ཇེ་པར་འཇིགས་*ེད་དང་[སེ་བ�་གས�མ་�་ི$Bང་མ་བ7ནེ་ཚ/ལ་ 
 

གཤིན་2ེ་གཤེད་དང་ཆསོ་#ལ་�ི་Ozབ་ཡགི་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་མཇ�ག་ཏ�་$Bང་བ་*་ཚ/ལ་ཆསོ་#ལ་ནང་Ozབ་དང་གསང་Ozབ་མངནོ་Hོགས། ཉོ་པར་གཤེད་དམར་དང་གཤིན་2ེ་དཀར་སརེ་
ལ་བHེན་པའི་ 
 

འgིན་ལས་Ozབ་ཚ/ལ་$Bང་བ་དང་བཅས་པ། ཏི་པར་མགོན་པོ་�ག་བཞི་པའི་Ozབ་ཐབས། ཐ�་པར་2ེ་[བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་མཁས་-Bབ་ལགེས་པ་ 
 

དོན་-Bབ་བཅས་9ི་<མ་ཐར། བt་ཤིས་MFན་པོ་དང་དགེ་3ན་བ7ན་པར་[སེ་བ�་དམ་པ་bར་*ོན་པ་དང་�ིས་འ*ོན་འ�8ར་ལ�ང་བ7ན་པ། པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བt་ཤིས། དགེ་Wེ་�zལ་=F་
བསོད་ནམས་#ལ་མཚན། 



 

ཤན་ཏི་པ་�ོ་-སོ་#ལ་མཚན་སགོས་ལ�ང་བ7ན་ཚ/ལ། �ོ་བཟང་-གས་པའི་བ7ན་པ་གནས་ཚད། ལགེས་དོན་པའི་གསང་མཚན་དོགས་གཅོད། ལ�ང་བ7ན་གསལ་བའི་མེ་ལོང༌། ལ�ང་
བ7ན་བཀའ་#ས་བཏབ་པའི་འgོ་ 
 

ཅན། གཏེར་ད�ང་གི་ལོ་#fས། ཆབ་མདU་2ེ་མ་ིགཡ་ོiིང་པོར་ཕ�ལ་ 
 

@558B བའི་ལ�ང་བ7ན་��ས་ལན་H་ནག་དག་ེའད�ན་�ོ་བཟང་ག་ི[་ེབ་b་�ི་��ས་པའི་ལ�ང་བ7ན་<མས་སོ། །དེ་པར་མགོན་པོ་�ག་ABག་པ་�་མགོན་ད*ེར་མེད་Ozབ་ཚ/ལ་ 
 

བཞི། མགོན་པོ་Oིབ་སེལ་�ི་མན་ངག་གས�མ། མགནོ་པོ་ས་ར་ཧའི་ལ�གས་མགོན་པོ་M་བཞིའི་Aིལ་Ozབ། མགོན་པོ་ཚh་དཔག་མགནོ་དམར་དབང་#ལ། མགོན་པོ་གསང་Ozབ། མགནོ་པོ་
གནད་དབབ་ལེ་ཚན་ 
 

J་ཡི་Lིད། མགོན་དཀར་Ozབ་ཐབས། ཡང་མགོན་དཀར་�་ིd་ོནས་བ�མ་Ozབ་དང་འཁརོ་ལོ་འAི་ཚ/ལ་ལེ་ཚན། དེ་ཡི་2ེས་གནང་*་ཚ/ལ་མགོན་པU་Hེན་གཞི། གནད་གས�མ་མན་ངག །ª«ཾ་
ABག་ག་ིདམིགས་རིམ་གཉིས། 



 

མགོན་པU་འཕོ་བ་ཞལ་ཤེས། མགོན་པོ་iིང་��གས་9ི་འཕོ་བ། མགོན་པU་གསལོ་འདེབས་ལེ་ཚན། མགོན་པU་<ལ་འ*ོར་ལ་ེཚན་<མས་སོ། ། 
 

ནོ་པར་�་མའི་<ལ་འ*ོར་ལེ་ཚན་ABག །ཉིད་9ི་འA་=F་#བ་ཡགི་ལེ་ཚན། �་བ#fད་གསལོ་འདེབས་ལ་ེཚན་གཉིས། -Bབ་#ལ་ལ�གས་དང་iིང་པོ་དོན་གས�མ་�་ིབ#fད་འདེབས་iིང་པོ་དོན་
གས�མ་�ི་ 
 

གནད་རིམ་པར་�ེ་བ། རང་གི་dོམ་ལ�གས་ལ་ཤར་བའི་ཆོས་ལ�གས་<མ་དག་ནོར་བ�འི་འgེང་བ། ལགེས་པ་ཆོས་འ*ོར་དང་མཇལ་gད་9ི་མག�ར་མ། �་མ་ལ་Hོགས་པ་ཕ�ལ་བ། འད�ལ་
བའི་བZབ་*། }ོན་ལམ། 
 

�་མའི་གསལོ་འདེབས་རམི་པར་Aིལ་བ། པི་པར་འཇིགས་*ེད་Mན་[ེས་ཡབ་ཡ�མ་Ozབ་ཐབས། 
 

@559A ༄༅། །ཕ�་པར་འཇམ་ད*ངས་ཡབ་ཡ�མ་ལ་བHནེ་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། བེ་པར་དག་ེZངོ་བZབ་*་#ས་བ\Fས་གཉིས། *ང་སེམས་དང་ 
 



bགས་9ི་བZབ་*། མི་འLBགས་པ་ལ་བHེན་པའི་ལས་Oིབ་>ོང་ཐབས། Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་lགོས་རིམ། ལ�་ཧི་པའི་lོགས་རིམ། མོ་པར་ཐ�ན་ABག་གི་iིང་པོ་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང་ཐེག་
ཆེན་ 
 

གས་ོ>ངོ་དང་དགེ་བiེན་Ozབ་ཚ/ལ་ལ་ེཚན་དང་ཞལ་གདམས། ཙ;་པར་བb་ོབ་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། བ་རི་བ#་Wའི་M་<མས་9ི་2སེ་གནང་*་ཚ/ལ་�ི་ཆོ་ག་<མས་སོ། ། དབེན་ས་པའི་
Zོབ་མ་མཁས་-Bབ་སངས་#ས་ཡེ་ཤེས་9ི་གས�ང་འབ�མ་ནི། ཀ་#ལ་བ་�ོ་བཟང་དོན་-Bབ་ལ་བ7ོད་པ། 
 

ཁ་#ལ་བ་�ོ་བཟང་-གས་པའི་�ི་ནང་གསང་གས�མ་�་ིOzབ་ཐབས་འདོད་དག�འི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�། ག་�་མ་མཆདོ་པའི་ཆོ་ག་དངསོ་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། ཡང་�་མ་ 
 

མཆོད་པ་བ\Fས་པ་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། ང་ཟབ་ལམ་�་མའི་<ལ་འ*ོར་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང་ད�་-གས་པ་དབོན་ཆསོ་ལེགས་ཚKགས་MFན་-Bབ་9ིས་��ས་པ། 
 

ཅ་�་མའི་<ལ་འ*ོར་�་ིd་ོནས་བ[ེད་lགོས་9ི་iིང་པོ་ཉམས་ 
 

@560B ས�་ལེན་ཚ/ལ། ཆ་ཟབ་ལམ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མངོ་བའི་�་མ་Mའི་<ལ་འ*ོར་དངསོ་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང་ཞེས་*་བ་ཞལ་ཤེས་9ིས་བ#ན་པ། 



 

ཇ་ཐེག་པ་ཆེན་པU་�་མའི་<ལ་འ*ོར་ཟབ་པ། ཉ་དགེ་ཚ/ལ་མ་བསོད་ནམས་Oོལ་མ་ལ་གནང་བའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་དངསོ་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། 
 

ཏ་*ང་ཆ/བ་ལམ་རམི་�ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་�་ིiིང་པོ། ཐ་�་མའི་<ལ་འ*ོར་ལ་སོགས་པ་ད�་མའི་ཟ�ར་འདེབས་དང་མགོན་པU་ª«ཾ་ABག་དམགིས་=རོ་ཟིན་6ིས། 
 

ད་2ེ་ཙKང་ཁ་པ་ལ་བHེན་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་�་ིiངི་པོ་བ\Fས་པ་དང༌། བ7དོ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ན་ཡང་རང་གཞན་ལ་གདམས་པ། གསོལ་འདེབས་གས�ང་ 
 

མག�ར་དང་བཅས་པ། པ་2ེ་བཙ/ན་འཇམ་ད*ངས་9ི་Ozབ་ཐབས། བདེན་གཉིས་<མ་འ*ེད་9ི་མཆོག་>ིན་དང༌། }ན་པའི་#ལ་པU་Ozབ་ཐབས། 
 

ཕ་�་མ་M་འཇིགས་*ེད་9ི་<ལ་འ*ོར་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ/ལ་#ས་པ། བ་ཡང་�་མ་འཇིགས་*ེད་9ི་<ལ་འ*ོར་དེ་ལས་ཅ/ང་ཟད་@561A ༄༅། །བ\Fས་པ། མ་དཔལ་eོ་2ེ་འཇིགས་*ེད་9ི་
Ozབ་ཐབས་བད�ད་ལས་<མ་པར་#ལ་བ་ངག་འདོན་�ི་རིམ་པར་བOགིས་པ། ཚKགས་འཁརོ་�ི་ཆོ་ག་ 
 

དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། ཇ་མཆོད། ཙ་�་མ་M་H་མ-ིན་�་ི<ལ་འ*ོར་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ/ལ་#ས་བ\Fས་གཉིས། ཚh་Lིད་བ\Fས་པ་ཚ;གས་བཅད་མ་དང༌། དེའི་�་བ#fད་ 



 

གསལོ་འདེབས། *ེ་མདའ་ནས་ལ་གདམས་པའི་ཚh་Ozབ་དང༌། ཡ་ེཤེས་'8ང་Lའི་Ozབ་ཐབས། ཚ་ལམ་རིམ་�ི་[ེས་བ�་ཆ/ང་ང�འི་དམིགས་=རོ་ཟིན་6ིས། 
 

ཛ་ལམ་རིམ་�་ིLིད་དངསོ་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། ཞ་�ོ་>ངོ་དོན་བད�ན་མའི་Lིད། ཟ་ཐབས་ཤེས་9ི་གཅོད་བདེ་ཆེན་ལམ་�་ིiིང་པོ། 
 

འ་དབ�་མའི་ཟིན་6ིས། ཡ་བདེ་ཆེན་ལམ་�་ིiིང་པོ་དོན་གཉིས་<མ་པར་བཤད་པ་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང་སོགས་མན་ངག་ཟ�ར་འདེབས་ཚན་པ་བཅ/་གས�མ། 
 

ར་@་བའི་གནད་7ོན་པ་པོ་#་བོད་9ི་�་མའི་གས�ང་འ6B་]ོན་དང་བཅས་པ། ར་གཞི་ལམ་འ6ས་བ�འི་དཀའ་གནད་ལ་Aི་བ་དང༌། དེའི་ལན་ 
 

@562B རང་ཉིད་9ིས་མཛད་པ། ལ་2ེ་བt་ཤིས་རིན་ཆེན་པའི་Aིས་ལན། Aིས་ལན་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཉིན་མོར་*ེད་པའི་དཔལ། 
 

ས་ཚh་དབང་བ=Fར་ཚ/ལ། �ག་eརོ་གཏ�མ་པོ་'8ང་Jའི་2ེས་གནང་*ེད་ཚ/ལ། ཧ་[ེར་dང་ལ�གས་9ི་H་མ-ིན་�ི་2ེས་གནང༌། 
 



ཨ་ཐེག་ཆེན་གསོ་>ངོ་�་ི\ོམ་པ་ལེན་ཚ/ལ་མན་ངག་གིས་བ#ན་པ། ཊ་བiFང་གནས་9ི་ཆ་ོག་དངསོ་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། 
 

ཋ་Nན་རས་གཟིགས་#ལ་བ་#་མཚU་Ozབ་ཐབས་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། ཌ་གཏོར་མའི་iངི་པU་ཆོ་ག་དངོས་-Bབ་ཀ�ན་འ*8ང༌། 
 

ཎ་�་མ་M་$Bང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ/ལ་བད�ད་ལས་<མ་པར་#ལ་བ། @Fང་བ་བཤགས་པའི་ཊི་ཀ། དྷ་དམ་ཅན་ཆོས་9ི་#ལ་པU་Ozབ་ཐབས་<མས་བ��གས་སོ། ། 
 

པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་9ི་#ལ་མཚན་�་ིགས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། ཀ་པ་ལ་�ོ་བཟང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�་ི<མ་ཐར་Nོད་ཚ/ལ་ 
 

@563A ༄༅། །གསལ་བར་7ོན་པ་ནོར་བ�འི་འgེང་བ། འLBངས་རབ་གསོལ་འདེབས་ཐ�བ་དབང་ཞལ་པད། 2ེ་[བས་མཆགོ་དཔལ། དབེན་ས་པ། སངས་#ས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཁས་-Bབ་
ཆེན་པོ་གས�མ་སགོས་དབེན་ས་བཀའ་བ#fད་9ི་�་ 
 

མ་<མས་9ི་<མ་ཐར། 2་ེ�་མའི་=F་འgེང་འཕགས་པ་རབ་འ*ོར། རགིས་3ན་འཇམ་-གས་པ། ཨ་¯་ཡ་ཀར། ས་པ�ི་ཏ། གཡ�ང་7ོན་e་ོ2་ེདཔལ་�ི་<མ་ཐར། ཞི་བ་M། [ེ་དག�འི་བདག་
མོ། }ར་ཁམས་ 



 

-གས་པ་བཟང་པོ་བཅས་9ི་<མ་ཐར། དཔལ་3ན་ས་གས�མ་མའི་ཊི་ཀ། 2ེ་བཙ/ན་མི་ལའི་<ལ་འ*ོར། ནང་ག་ིཁོང་§ན་འདོན་པའི་[�གས་}ན། �་མ་མཆདོ་པ། ཐ�ན་ABག་གི་ཉམས་ལེན། 
འོད་དཔག་མེད་9ི་འཕོ་བ། 
 

བ�་7ོན་རིན་ཆེན་-Bབ་དང་*མས་པ་ད*ེར་མེད་9ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་*ས་ཏེ་འཕོ་བ། �་མའི་<ལ་འ*ོར་ལེ་ཚན་ABག་གས�ང་མག�ར་ལེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 

 

ཁ་པ་ལ་eོ་2ེ་འgེང་བའི་Ozབ་ཐབས་ད9ིལ་ཆགོ་གསང་བ་འད�ས་པའི་རིམ་Jའི་<མ་བཤད། གསང་འད�ས་བ[ེད་རིམ། དེ་ཡ་ིlགོས་རིམ་རིམ་Jའི་iིང་པོ་བ\Fས་པ། གསང་བ་འད�ས་པའི་
lོགས་རིམ་ 
 

རམི་J། གསང་འད�ས་9ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་དང་དེ་ཡི་མངོན་Hགོས། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧ་ིཔའི་བ[ེད་རིམ། དེ་ཡི་བ[ེད་lགོས་iངི་པོར་Aིལ་བ་ཚ;གས་བཅད་མ། ཡང་ལ�་Aིལ་གཉིས་9ི་
lོགས་རིམ་རམ་J་འཇིགས་ 
 

*ེད་བ[ེད་རིམ། འཇིགས་*ེད་9ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། ག་པ་ལ་ད�ས་འཁོར་འ-ེལ་ཆེན་Aི་མེད་འོད་9ི་iིང་པོ་བ\Fས་ 



 

@564B པ། ད�ས་འཁོར་}ནོ་ཤིས། ད�ས་འཁོར་lགོས་རིམ་e་ོ2ེའི་<ལ་འ*ོར། ད�ས་འཁོར་Ozབ་ཐབས་བ\Fས་པ། འཇིགས་*ེད་དཔའ་གཅིག་ག་ིད9ིལ་ཆོག་འཇིགས་*ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་
དང༌། འཇིགས་*ེད་ཞི་དག�་མ་དང༌། 
 

རོ་ལངས་བ#ད་=ོར་གས�མ་�་ིOzབ་ཐབས། འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ། འཇིགས་*ེད་དབང་ཆོག་བ�མ་བ[ེད། འཇིགས་*ེད་དབང་Aག་གཉིས་9ི་>ིན་$ེག་མགོན་པོ་�ག་ABག་པའི་>ིན་
$ེག་ཚh་དཔག་M་དག�འི་ཚh་ 
 

ཆོག་ཚh་དབང་-Bབ་#ལ་མ། ཀ�ན་རིག་ཆ་ོག་མདོར་བ\Fས། ཀ�ན་རགི་བ�མ་བ[ེད། ཀ�ན་རིག་Mོ་dོ། <མ་]ང་མངོན་*ང་ཆོ་ག་གཙ/ག་ཏོར་<མ་#ལ་མའི་ཆོ་ག་མ་ིའLBགས་M་བཅ/་གས�མ་�ི་
ཆོ་ག་}ན་�འི་ 
 

མདོ་ཆོག་བ\Fས་པ། འཇམ་དཀར་Ozབ་ཐབས། བཅ/་གཅིག་ཞལ་�་ིd་ོནས་བiFང་གནས་ཆོ་ག་དེ་ཡི་དབང་ཆགོ་'8ང་Lའི་Ozབ་ཐབས། ས་བདག་གདོན་འ-ོལ་*ེད་ཚ/ལ། Oལོ་མ་ཉེར་
གཅིག་ག་ིOzབ་ཐབས་དང་ 
 



ལས་ཚKགས། Oོལ་མ་གཡ�ལ་མདོས་*་ཚ/ལ། eོ་2་ེ<མ་འཇོམས་9ི་ཆོ་ག་#ས་པ། Lོ་བོ་}་ེབ་བWེགས་པའི་Ozབ་ཐབས། ཆོས་#ལ་བ=ང་བཤགས་བ{ོག་པ་མངའ་གསོལ་དང༌། M་མU་
ཚhས་གཏོར་Hེན་ 
 

འཛ�གས། ང་པ་ལ་བ7ན་པ་Nི་དང་#fད་\་ེNི་ཡ་ི<མ་གཞག་དགེ་3ན་བཀའ་བ#fད་�ག་ཆེན་W་འ-ེལ། *ང་ཆ/བ་ལམ་Oནོ་<མ་བཤད། 
 

ཕར་�ིན་=བས་དང་པU་འ-ེལ་པ། *ང་ཆ/བ་ལམ་རིམ་ཚ;གས་བཅད་མ། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། དགེ་Zངོ་གི་@Fང་བ་ངོས་འཛ;ན་དང་དེ་ཡ་ིཉེར་མཁོ། ཚ/ལ་Lིམས་$Bང་བའི་མན་ངག་ར་ིLོད་
བཅའ་ཡིག་�ོ་>ོང་ 
 

@565A ༄༅། །དམར་Lིད། 7ོབས་བཞིའི་བཤགས་\ོམ། Aི་བ་Mག་བསམ་རབ་དཀར་�ི་Aིས་ལན་�ོ་བཟང་བཞད་པའི་O་ད*ངས། 7ག་ཚང་ལ་ོཙT་བའི་Wོད་ལན། ནs་རU་ཟབ་Lིད། 
iིང་པོ་དོན་གས�མ། གཅོད་དབང་ནམ་ 
 

མཁའ་dོ་འ*ེད། གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། དབེན་གནས་ཡོལ་དཀར་བ7དོ་པ། བདེ་}ོན་ལ་བHེན་པའི་བདེ་ཆེན་�8ར་ལམ། བt་ཤིས་MFན་པU་�ི་ནང་གི་Hེན་གས�མ་དཀར་ཆག་*མས་



པ་ལ་བHེན་པའི་ 
 

འཕོ་བ། Lོ་བོ་}ེ་བWེགས། �ཀ་ཤད་མཆོད་གཏོར། v་Oེང་�ིང་དཀར་བའི་གསོལ་མཆོད། གཟ�ང་འབ�མ་དང་གནོད་>ིན་འཁརོ་ལོ་*་ཚ/ལ། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
གད�གས་དཀར་གཏོར་ 
 

བ{ོག་#ས་འ6ིང་བ\Fས་གས�མ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆགོ་#ས་པ། བ#་བཞིའི་ཆོ་ག་གཏོར་མ་བ#་W། བ#་W་བ\Fས་པ། དཀོར་Oིབ་*ང་*ེད། 6Bལ་གཏོར། ཆ་བཞི། �ུ་གཏོར། ཚ་
བས�ར། འ*8ང་ 
 

བཞི། ས�་ར�་པ། ཅ་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ནི་2་ེ�ོ་བཟང་-གས་པའི་གསོལ་འདེབས། �་བ#fད་གསོལ་འདེབས་ད�་མ་བཅས། འཁོར་ལ་ོ\མོ་པའི་Ozབ་ཐབས་ 
 

བ\Fས་པ་སགོས་དང༌། ཞི་Mག་dོམ་ཚ/ལ་བདག་འཛ;ན་ཤགས་འདེབས་ཆསོ་ཚན་ཐོར་བ�་�ོགས་གཅིག་ཏ�་\ོམ་པ། ནང་ས་ོདབང་#ལ་ལ་གནང་བའི་H་མ-ིན་གསང་Ozབ་9ི་མངོན་Hོགས་
#ས་པ། བསངས་9ི་ཆོ་ག་ 
 



གཟི་འོད་འབར་བ་#ས་པ་དང༌། འ6ིང་པོ་དང༌། བ\Fས་པ། བt་ཤིས་ཆར་འབེབས་9ང་བ\Fས་པའོ། །ཆོས་9ི་#ལ་མཚན་གས�ང་འབ�མ་བཀའ་#་མ་ནི། གསང་འད�ས་9ི་ 
 

@566B lོགས་རིམ་རིམ་Jའི་ལག་2སེ་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ། འཇིགས་*ེད་9ི་lོགས་རིམ་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཞི་Lོ་�གས་Ozབ། བདེ་མཆོག་ལ�་Aིལ་གཉིས་9ི་lོགས་རིམ་W་འ-ེལ་
ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ། གཏོར་ཆེན་ABག་ཅ/་པའི་ 
 

<མ་གཞག་#ས་པ། བ\Fས་པ་ཆོས་#ལ་�ི་Ozབ་ལ་བHནེ་པའི་མན་ངག་བཀའ་#་མ། འཆི་བདག་Lག་ག་ིམདོག་ཅན། བཀའ་\ོད་<མ་གས�མ་�་ིཟ�ར་འདེབས་བཅས། ཞ་ལ�་པའི་ABག་ཅ/་W་
ཚ;ག་ཆོས་#ལ་བ=ང་ 
 

བཤགས་མངའ་གསོལ། དམག་ཟོར་མའི་ཚhས་གཏོར་Hེན་འཛ�གས་འgིན་ལས་Aག་པU་གདབ་ལས་ཇི་@ར་*་བ། Aེག་པ་cམ་Aལ་�་ིབiེན་Ozབ་གསར་པ་གཅིག་ཏ�་Aིལ་བའི་གདམས་པ་
འཇིགས་ར�ང་མ་ེཡི་`a་-ི་ 
 

7ེ། བt་ཤིས་MFན་པU་པར་མ་Vེགས་བམ་J་lགོས་སོ། །bགས་ཆེན་eོ་2ེ་འཛ;ན་པ་དཀོན་མཆགོ་#ལ་མཚན་�་ིགས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། བདེ་མཆགོ་M་Jའི་བདག་མད�ན་བ�མ་བ[ེད་



བདག 

 

འཇ�ག་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�ི་མངོན་Hགོས་དགསོ་འདོད་ཀ�ན་འ*8ང༌། འདི་ནི་འ-ན་{་ཀ�ན་དང་6ལ་བ་#ལ་དབང་=ལ་བཟང་#་མཚKས་#fན་ད�་གས�ང་ཆོག་
མཛད། འཇམ་ད*ངས་ཆསོ་=རོ་�་ིM་<མས་9ི་ 
 

2ེས་གནང་*་ཚ/ལ་7ོད་ཆ་2ེ་ཉིད་དང་}ད་ཆ་2་ེཉིད་9ི་གས�ང་བཞིན་�ོ་བཟང་མགོན་པོས་མཛད་པ། Mོ་dU་ཆ་ོག་ངན་སངོ་#fན་གཅོད་ཐར་པའི་dོ་འ*ེད། སོ་[་ེཐ་མལ་པའི་ར�ས་ཆགོ་
གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་ 
 

dོ་འ*ེད་9ི་*ིན་Dབས་*་ཚ/ལ། ཐ�བ་པ་དམ་ཚ;ག་གས�མ་བཀོད་9ི་Ozབ་ད9ིལ། �ུ་ཡི་བ�མ་པ་འཇ�ག་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་Hེན་གཏེར་མཛKད། གསང་འད�ས་9ི་eFལ་ཚKན་ཆ/་ལ་གདན་Aངས་ཇི་
@ར་*་བའི་ཚ/ལ། རབ་གནས་ 
 

@567A ༄༅། །མདོར་བ\Fས་*་ཚ/ལ། བད�ད་Wི་རིལ་བ�་Ozབ་ཚ/ལ་ཉBང་ང�། �ོ་>ོང་དོན་བད�ན་མའི་འ-ེལ་པ། �ོ་>ོང་\Fག་བbལ་ལམ་'ེར། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་*ང་



ཆ/བ་བ-ོད་པའི་བདེ་ལམ་<མས་སོ། ། 
 

པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ'ེན་པ་�ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་9ི་བཀའ་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། ཀ་པར་=F་གཞོན་ན�་ཉིད་ན་སངས་#ས་བ7ན་པའི་dོར་��གས་ 
 

ཚ/ལ། མཚན་ཉིད་དང་3ན་པའི་�་མ་བ7ེན་ཚ/ལ། མདོ་#fད་ག��ང་ལ�གས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚ/ལ། ཐོས་བསམ་dོམ་གས�མ་དང་འཆད་Wོད་Wོམ་སགོས་9ིས་བ7ན་པ་ལ་*་བ་*ས་
ཚ/ལ། =F་གས�ང་ཐ�གས་Hནེ་ 
 

བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་དང༌། རིས་མེད་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་བiནེ་བཀ�ར་བ་ལ་སོགས་པའི་<མ་ཐར་འོད་དཀར་ཅན་�་ིའgེང་བ་ལ་བཞི་བ#་ཐམ་པ། 
 

ཁ་པར་iན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལེའ�་གཉིས་པའི་གཟ�གས་ཅན་བཅ/་གཉིས་ཡན་�་ིདཔེར་བ2ོད་མཚK་*8ང་#ས་པའི་མ་ེཏོག་མདོ་#fད་ཟབ་མU་ལ�ང་2ེས་གནང་དབང་Lིད་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་
གཞན་ཕན་རིན་ 
 

ཆེན་དབང་#ལ། Vེགས་བམ་དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་ལ�ང་མེད། ག་པར་*ང་ཆ/བ་ལམ་རམི་�ི་�་མ་བ#fད་པ་<མས་9ི་<མ་པར་ཐར་པ་པ�་དཀར་པU་འgེང་བ་ལ། *ང་ཆ/བ་ལམ་རམི་



དམར་Lིད་ 
 

�8ར་ལམ། ལམ་�་ིགཙK་བོ་<མ་གས�མ་�་ི<མ་བཤད་གས�ང་རབ་ཀ�ན་�་ིགནད་བ\Fས་པ་ལགེས་བཤད་iིང་པོ། iིང་པོ་དོན་གས�མ་�་ིLིད་ 
 

@568B ཡིག་ཐམས་ཅད་མ'ེན་པར་བ-ོད་པའི་ཉེ་ལམ། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་9ི་#ལ་མཚན་�་ི<མ་ཐར་ནོར་བ�འི་འgེང་བའི་}ད་ཆ། 2ེ་ABང་�zལ་=F་དགེ་འད�ན་ཆསོ་#ལ་དབང་�8ག་གི་
<མ་ཐར་-Bབ་དབང་ད�སེ་ 
 

པའི་རོལ་མཚK། �་མའི་<ལ་འ*ོར་�་ིའ-ལེ་པ་བཀའ་Aིན་གསལོ་འདེབས། �ོ་ཆེན་#ལ་ཀ�ན་མ། #fད་འད�ས་པའི་བཤད་པ་lགོས་པའི་འོག་ཏ�་e་ོ2་ེZོབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆདོ་པ་
*་ཚ/ལ། Nན་རས་ 
 

གཟིགས་#ལ་བ་#་མཚU་�་བ#fད་གསལོ་འདེབས་ཤིས་བ2ོད་དང་བཅས་པ། Nན་རས་གཟིགས་#ལ་བ་#་མཚU་M་དག�འི་Ozབ་ཐབས། དེ་ཡི་ད9ིལ་འཁོར་�ི་ཆོ་ག་དེ་ཡི་>ིན་$ེག་Aིས་
ལན་ཡི་གརེ་བཀོད་པ་འགའ་ 
 



ཞིག་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ\བེས་པ། ཚh་Ozབ་འཆི་མེད་བད�ད་Wིའི་ཆ/་#fན། འཕགས་མ་གད�གས་དཀར་པོ་ཅན་�ི་Ozབ་ཐབས་མཆགོ་ཐ�ན་དངོས་-Bབ་ཆར་འབེབས། གཤིན་པོ་2སེ་འཛ;ན་ཐར་
པའི་ལམ་7ོན། 
 

མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་གཏོར་ཆོག་དག་ེལེགས་ཀ�ན་འ*8ང༌། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་-་ིག�ག་ཚhར་གསེབ་ཆསོ་[ངོ༌། བ7ན་མ་གས�མ་�་ིགཏོར་ཆོག 

 

ང་པར་�་མའི་<ལ་འ*ོར། �་མའི་བ7ོད་ཚKགས། གསལོ་འདེབས། ཡི་དམ་འགའ་ལ་བHེན་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། བHན་བ��གས་ཚ;གས་བཅད་མ། M་འགའི་Ozབ་ཐབས་དང་2སེ་
གནང་*་ 
 

ཚ/ལ། བiེན་གནས་$Bང་བ་དང༌། °�ང་གནས་*ས་པའི་ཕན་ཡོན། =F་གད�ང་དཀར་ཆག་ལེ་ཚན། =F་གས�ང་ཐ�གས་Hེན་བཞེངས་པའི་#་བ་ཡགི་དགོན་\་ེའགའ་ཞིག་ག་ིLིམས་ས�་བཅའ་བ། 
Hེན་གས�མ་བཞེངས་པ་ 
 

@569A ༄༅། །སོགས་9ིས་མཚKན་དག་ེW་*ང་ཆ/བ་9ི་#fར་བbོ་བའི་}ོན་ལམ་ཚ;གས་བཅད། བ7ན་$Bང་#་མཚKར་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ/ལ། འgིན་བཅོལ། བསངས་9ི་ཆ་ོག་<མས་



སོ། །པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་9ི་ 
 

གས�ང་འབ�མ་Vེགས་བམ་བཞི་lོགས་སོ། །[ིད་ཤོད་ཞབས་ABང་བ7ན་འཛ;ན་�ོ་བཟང་#་མཚU་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་9ི་#ལ་མཚན་�་ི=F་ 
 

བ7ོད། eོ་2ེ་འཆང་ལ་བHནེ་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། 2ེ་ཤེས་རབ་སངེ་གེ་ལ་གནང་བའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་9ིས་��ས་ངོར་2་ེཡི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། དེ་ལ་བHེན་
པའི་འཕོ་བ། #་ 
 

མཚK་རིན་ཆེན་Oོན་�སི་��ས་ངོར་Nན་རས་གཟིགས་9ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། ཡང་2་ེཡ་ི�་མའི་<ལ་འ*ོར། ཆོས་2་ེདོན་-Bབ་རིན་ཆནེ་�ི་གསོལ་འདེབས། *་'8ང་མཁན་པོས་��ས་པ་རང་གི་
=F་བ7ོད། iན་ 
 

ངག་དོན་#ན་ས་ོJ་སངས་#ས་ས་ོJ་དང་>ར་བ། དགེ་འད�ན་རིན་ཆེན་�སི་��ས་ངརོ་གསོལ་འདེབས། ཆོག་ཐ�་#ལ་པོས་��ས་ངརོ་9ཻ་eོར་�་བ#fད་གསོལ་འདེབས། =F་འབ�མ་ཆོས་2ེའི་
བHན་བ��གས། དམིགས་ 
 



བWེ་མའི་ཊི་ཀ། ཤེར་iངི་མཆན་བ�། ལམ་གཙU་<མ་བཤད། iན་ངག་ཚ;ག་#ན། #ལ་པོ་ཧོར་ཐ་ཇིའི་��ས་ངརོ་ནs་ར་ོཆསོ་ABག་ག་ིདམར་Lིད། གས�ང་མག�ར་ལེ་ཚན་ས�མ་ཅ/་སོ་གཉིས། 
འཇིགས་*ེད་Ozབ་ 
 

ཐབས། འཇིགས་*ེད་Ozབ་ཐབས་མདོར་བ\Fས། འཇིགས་*ེད་lགོས་རིམ་<ལ་འ*ོར་བཞི་ཡ་ིLིད། M་བཙ/ན་�ིས་��ས་ངརོ་*ང་ཆ/བ་སེམས་9ི་གདམས་པ། ཐ�བ་པ་དམ་ཚ;ག་གས�མ་བཀོད་
9ི་Ozབ་ཐབས་དངོས་ 
 

@570B -Bབ་བང་མཛKད། ཡང་ཐ�བ་པ་དམ་ཚ;ག་གས�མ་བཀོད་9ི་Ozབ་ཐབས་Oབི་གཉིས་དག་*ེད་བད�ད་Wིའི་ཆ/་#fན། ཐ�བ་དབང་Ozབ་ཐབས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་Ozབ་ཐབས། ཐ�གས་
2ེ་ཆེན་པོ་གསང་Ozབ་M་བཅ/་ 
 

གས�མ་�ི་Ozབ་ཐབས། འཇམ་ད*ངས་དང༌། Nན་རས་གཟིགས་གཉིས་9ི་Ozབ་ཐབས། བཅ/་གཅིག་ཞལ་�ི་བiེན་པའི་ཆོ་ག་ཐ�གས་2་ེཆེན་པོ་#ལ་བ་#་མཚK་M་དག�འི་Ozབ་ཐབས། *་'8ང་
མཁན་པོས་��ས་ངརོ་ 
 



དགའ་3ན་ད�་བ-ོད་པའི་འཕོ་བ། ངམ་རངི་*མས་ཆེན་ལ་བ7ོད་པ། ཡང་*མས་པའི་བ7ོད་པ། -་ོཆང་གི་e་ོ2་ེའཆང་དང༌། བཅ/་གཅིག་ཞལ་�་ི=F་འAའི་ཞལ་*ང༌། *་'8ང་6ག་གི་=Fའི་
ཞལ་*ང༌། Aིས་ 
 

ལན་ལ་ེཚན་གཉིས། ཀ�ན་རིག་ག་ིད9ིལ་འཁོར་�་ིཞལ་*ང༌། M་<མས་9ི་མངོན་Hོགས་9ི་རིམ་པ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བOིགས་པ་ནི། དམ་ཚ;ག་གས�མ་བཀོད། *མས་པ། འཇམ་ད*ངས། 
འཇམ་ད*ངས་�་སེང༌། 
 

འཇམ་ད*ངས་དཀར་པོ། འཇམ་ད*ངས་ནག་པོ། གཙ/ག་ཏོར་<མ་#ལ། གད�གས་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ལོ་�ོན་མ། ད*ངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། སོ་སརོ་འ6ང་མ། 7ོང་ཆེན་རབ་
འཇོམས། གསང་bགས་2ེས་ས�་ 
 

འཛ;ན་མ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། o་*་ཆེན་མོ། མི་གཡ་ོབ་bོན་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཚh་དཔག་མདེ། ཡང་ཚh་དཔག་མེད། བཅ/་གཅིག་ཞལ། Nན་རས་གཟིགས་�ག་བཞི་པ། སེང་ག་ེ
O། ཁ་སར་པT་ 
 



ཎི། Oོལ་bོན། Oོལ་དཀར། Oོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། H་མ-ིན་�་ན་བཞི་=ོར། H་མ-ིན་ནག་པོ། མི་འLBགས་པ། <མ་འཇོམས། �ག་eརོ་གཏ�མ་པོ། གོས་bོན་ཅན།  �་ཙT་ཡ། 
འ*8ང་པོ@571A ༄༅། །འད�ལ་*ེད། གཏ�མ་པོ་'8ང་J། �ག་eརོ་'8ང་L། '8ང་ནག་}ེ་བ་བWགེས་པ། Lོ་བོ་}ེ་བ་བWེགས་པ་དང་བཅས་པ་<མས་སོ། །མགོན་པོ་�ག་བཞི་པའི་Ozབ་
ཐབས་མངའ་གསོལ། M་མོ་ལ་Aང་ངེས་9ི་dོ་ 
 

ནས་བ7ོད་པ་མད�ང་དམར་ཅན་�ི་6ིས་=Fའི་ཞལ་*ང༌། <མ་$ས་མད�ང་དམར་ཅན་�ི་Ozབ་ཐབས། *་'8ང་6ག་གི་*མས་=Fའི་གཉེར་གཏད་ཞལ་ཡགི །cམ་$ངི་གི་མཆོད་འgེང་
བཤགས་བ7ོད། ལོ་ 
 

#fས། Hེན་ལ་གཟ�ང་ག��ག་འབ�ལ་ཚ/ལ། =F་འབ�མ་*ང་ཆ/བ་མཆོད་Hེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་iན་ངག་ཞལ་ཡགི་གི་རིམ་པ། དམ་བཅའི་རིམ་པ། Hོགས་*ེད་Wིས་9ི་ལག་ལེན་=ོར། 
ཆབ་ཤོག་ག་ིརིམ་པ། 
 

Aིས་ལན་gན་བ�། ཆབ་གཏོར་བ#་Wའི་རིམ་པ། o་ཆེན་`ོམ་རའི་གསོལ་མཆདོ། M་#ལ་ད9ིལ་རིའི་གསོལ་མཆོད། ¢ོད་Wིའི་གསོལ་མཆོད། ཨ་�ི་ཆསོ་Oོན་གསོལ་མཆོད། དམ་ཅན་
eོར་ལེགས་གསོལ་ 



 

མཆོད། བ7ན་འཛ;ན་མཁས་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། [ིད་ཤོད་པའི་གས�ང་འབ�མ་པོད་གཅིག་ལ་ཤོག་-ངས་ས�མ་བ#་དང་ཉི་p�་W་ABག་བ��གས་པ་lགོས་སོ། ། 
 

[ིད་ཤོད་�zལ་=F་ངག་དབང་བ7ན་འཛ;ན་འgིན་ལས་9ི་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། eོར་སེམས་2སེ་གནང༌། eོ་2་ེའgེང་བའི་དབང་ཆགོ་ངག་འདོན་�་ིརིམ་པ་མཐོང་བས་དོན་-Bབ། དཔལ་
eོ་2ེ་འཇིགས་ 
 

*ེད་9ི་དབང་བཤད་ཟབ་དོན་གསང་བའི་dོ་འ*ེད། མགོན་ཆེན་བཅ/་གས�མ་དང༌། མགོན་པོ་iིང་��གས་བཅས་9ི་2ེས་གནང་ཆ་ོག་གད�གས་དཀར་�ི་Ozབ་ཐབས་དབང་མཆགོ་དང་བཅས་
པ་ལེགས་བཤད་{་ཚhས། 
 

@572B གད�གས་དཀར་�་ི$Bང་འཁརོ་འ6ི་ཚ/ལ། དེ་རབ་གནས་*་ཚ/ལ་ལེ་ཚན་གཉིས། ]ར་ཐང་བ#་Wའི་2ེས་གནང་*་ཚ/ལ་ཟ�ར་འདེབས། eོ་2ེ་འཇིགས་*ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་2སེ་
གནང་*་ཚ/ལ་ལ་ོ#fས་དང་བཅས་ 
 

པ། འཇམ་ད*ངས་ཆསོ་=ོར་�ི་2སེ་གནང་*་ཚ/ལ་Mན་ཐབས་གསལ་*ེད་Oནོ་མེ། Nན་རས་གཟིགས་ཚhམ་བ�་དམར་Lིད་9ི་ཟིན་6ིས། ཇོ་ལ�གས་Oོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ག་ི2སེ་གནང་*་ཚ/ལ་



དངོས་-Bབ་འདོད་འཇོ། 
 

ཇོ་བོ་M་གཅིག་ནས་བ#fད་པའི་ཛམ་བྷ་ལ་གཙK་འཁོར་J་ཡི་2སེ་གནང་*་ཚ/ལ་དགོས་འདོད་ཀ�ན་འ*8ང༌། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་འཆི་�̈འི་ཟ�ར་འདེབས། མ་
གཅིག་དཔལ་�ི་M་ 
 

མU་2སེ་གནང་*་ཚ/ལ། eོ་2ེ་འཇིགས་*ེད་9ི་བ[དེ་lོགས་Lིད་9ི་�་བ#fད་གསལོ་འདེབས། #ལ་བ་ཙKང་ཁ་པ་ལ་བHེན་པའི་སམེས་དཔའ་ས�མ་བWེགས་9ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར། དབ�་
མཛད་བ7ན་འཛ;ན་ལ་ 
 

གནང་བའི་ཞལ་གདམས་བZབ་*། �་མའི་<ལ་འ*ོར་དངསོ་-Bབ་ཆར་འབེབས། བདེ་བ་ཅན་ད�་བ-ོད་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ། བསངས་9ི་ཆ་ོག་དངསོ་-Bབ་ཆར་འབེབས། དབང་དང་
2ེས་གནང་bོན་འ-U་ 
 

ཆོས་བཤད། #fད་\འེི་<མ་གཞག་མདོར་བ\Fས་པ་དང་བཅས་པ་གས�ང་མག�ར་མ་འོངས་ལ�ང་བ7ན། བཅ/་གཅིག་ཞལ་�ི་2སེ་གནང་ཆགོ་བOགིས་བ�གས་པས་དོན་-Bབ། Mོ་6ག་iན་



བ#fད་9ི་2སེ་གནང་J་ཡ་ིMན་ 
 

ཐབས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བOིགས་པ་ནི། ཚh་དཔག་M་དག�འི་དབང་ཆགོ་དོན་དམ་སེམས་བ[ེད་9ི་2ེས་གནང༌། �ག་eརོ་=F་Jའི་2ེས་གནང༌། �ག་eརོ་ཞལ་གས�མ་�ག་ABག་པའི་2ེས་
གནང༌། �ག་eོར་གཏ�མ་པོ་ 
 

@573A ༄༅། །�ག་གཉིས་པའི་ཐ�གས་དཀར་�ག་ABག་པ་བཅ/ག་པའི་2སེ་གནང་དང་བཅས་པ་<མས་སོ། །ཀ�ན་རིག་ག་ིཞི་བའི་>ིན་$གེ་*་ཚ/ལ། #ས་པའི་>ིན་$གེ་'ེར་བདེ་ཀ�ན་
ཕན། #ས་པའི་>ིན་$གེ་དངོས་-Bབ་འདོད་ 
 

འཇོ། གཙ/ག་ཏོར་{ོག་ཆེན་�་ིབཅའ་གཞི། གཟི་བ2དི་#ལ་མ་ོཁ་ལ་མེ་འབར་མའི་མདོས་ཆོག་དང་དེ་ཡ་ིབཅའ་གཞི། དཔལ་eོ་2ེ་འཇིགས་*ེད་<ལ་འ*ོར་བཞི་ཡི་Lིད་9ི་ཟིན་6ིས། བ#་
བཞིའི་ཆོ་ག་ཁ་འགངེས་ 
 

དང་བཅས་པ། ཀ�ན་རགི་གི་d་ོནས་གཤིན་པོ་2སེ་འཛ;ན་ཚང་ལ་#ས་པ། བ་རི་བ#་Wའི་མངོན་Hོགས་<མས་སོ། །[ིད་ཤོད་�zལ་=Fའི་གས�ང་འབ�མ་lོགས་སོ། ། 
 



2ེ་ངག་དབང་*མས་པའི་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། པོད་དང་པོ། 2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་Hོགས་བ2ོད་འད�ན་ལགེས་པའི་ཊི་ཀ་ལ་དོན་ABག །Hེན་འ6ེལ་བ7ོད་པའི་ཊི་ཀ་ལ་ས་ོABག་འཇམ་ད*ངས་
9ིས་2ེ་ལ་གནང་ 
 

བའི་ཊི་ཀ་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ་དག�། *མས་པའི་བ7ོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པཎ་�ི་འ-ེལ་པ་ལ་བཅ/་གས�མ། 7ག་ཚང་ལ་ོཙT་བའི་བ¢ལ་ལན་ལ་ཞེ་གཅིག་བ#ད་7ངོ་འཆད་ཚ/ལ་མདོར་
བ\Fས་ལ་བད�ན། སོ་ཐར་ 
 

*ང་སམེས་གསང་bགས་གས�མ་�་ི@Fང་བ་ངསོ་འཛ;ན་བཤགས་\ོམ་*ེད་ཚ/ལ་ལ་བཅ/་གཅིག །ཡེ་ཤེས་#ལ་མཚན་�ི་Aིས་ལན་ལ་བཅ/་བཞི། གས�ང་མག�ར་བZབ་*འི་རམི་པ་ལ་ག་ོ
གཅིག །�་མའི་མན་ངག་[ེས་བ�་ཆེན་ 
 

པU་=ོར་ལ་ཉེར་གས�མ། *ང་ཆ/བ་ལམ་རིམ་Aིས་ལན་ལ་ཉེར་གས�མ། འཇིགས་*ེད་གཙK་£ང་དང་སངེ་གདོང་མ་H་མ-ིན་བཅས་9ི་མངོན་Hགོས་ལ་བཅ/། @་བ་བཀར་བཏགས་9ི་Wོད་
ལན་ལ་ས་ོབད�ན། ཐིག 

 



@574B ལེ་བཅ/་ABག་དང་བཀའ་གདམས་Oོལ་མ་བཅ/་གཉིས་9ི་གཏོར་འབ�ལ་བཅས་ལ་བཅ/་དག�། འཇམ་ད*ངས་ནང་Ozབ་ལ་དག�། Oོལ་དཀར་བiེན་Ozབ་དང་དེ་ཡི་བ�མ་Ozབ་*ེད་ཚ/ལ་ལ་
བཅ/་གཅིག 

 

པོད་གཉིས་པར། 2ེ་དགེ་ལེགས་#་མཚU་<མ་ཐར་ལ་ABག་ཅ/། 2ེ་དག་ེལགེས་#་མཚU་གས�ང་ཟིན་6ིས་*ང་སེམས་>ངོ་ཚ/ལ་ལ་ཞེ་J། གསང་འད�ས་འཇམ་eོར་བདག་བ[ེད་ལ་ས�མ་ཅ/། 
འཇམ་eོར་བ�མ་ 
 

Ozབ་དབང་ཆགོ་བཅས་ལ་སོ་གས�མ། འཇམ་eོར་ཞི་#ས་>ིན་བ$གེ་ལ་བཅོ་J། འཇམ་eོར་བ[ེད་རམི་ལ་ང་བད�ན། འཇམ་eོར་lོགས་རིམ་ལ་ས་ོགས�མ། གསང་འད�ས་བ[ེད་རམི་ལ་ས་ོ
J། གསང་འད�ས་lགོས་ 
 

རིམ་ལ་ཉི་p�། འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ་ལ་བཅ/་གས�མ། འཇིགས་*ེད་lོགས་རིམ་ལ་བ#ད། བདེ་མཆགོ་ལ�་ཧ་ིཔའི་བ[ེད་རིམ་ལ་དོན་བད�ན། ལ�་ཧི་པའི་lོགས་རིམ་ལ་ག་ོགཅིག །བདེ་
མཆོག་བiེན་ཡགི་ལ་བཞི། 
 



འཇམ་ལ�གས་M་Jའི་ཚh་དབང་ཟ�ར་འདེབས་ལ་བཅ/། eོར་སེམས་རལི་Ozབ་དང་བ�མ་Ozབ་*་ཚ/ལ་ལ་J། མ་ཎི་བ�མ་Ozབ་*་ཚ/ལ། Oོལ་མ་མ�ལ་བཞི་སགོས་ཉེར་མཁU་རིགས་ལ་བཅ/་
གས�མ། 
 

པོད་གས�མ་པར། 2་ེཙKང་ཁ་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་རིགས་གས�མ་Nི་Ozབ་ལ་བཅ/་གས�མ། 2་ེདོན་ཡོད་མཁས་-Bབ་པའི་<མ་ཐར་ལ་J་བཅ/་ང་གཅིག །*ང་ཆ/བ་ལམ་རམི་ཉམས་ས�་ལེན་
ཚ/ལ་ལ་ཉེར་ 
 

གཅིག །iངི་པོ་དོན་གས�མ་ཉBང་ང�་ལ་བད�ན། #ལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་J། གསོལ་འདེབས་བ7ོད་ཚKགས་9ི་རིམ་པ་ལ་ཞེ་གས�མ། འདོད་གསལོ་}ོན་ལམ་�་ིརིམ་པ་ལ་ཉི་
p�། ཞབས་བHན་ 
 

@575A ༄༅། །དང་�zལ་=F་�8ར་*ོན་གསལོ་འདེབས་བཅས་ལ་ཉེར་བད�ན། =F་གས�ང་ཐ�གས་Hནེ་དཀར་ཆག་དང༌། }ོན་ཚ;ག་ག་ིརིམ་པ་ལ་བ#་དང་བཅ/་གཅིག་ཐང་=Fའི་#བ་
ཡིག །མཚKད་lས་གསར་བ§zན་�ི་གསོལ་འདེབས་ 
 



བཅས་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་གཅིག །ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་7ོད་}ད་ལ་དོགས་*8ང་=རོ་ལ་དག�། ^་ས་ཆེན་པོ་བཞི་#fད་པ་7ོད་}ད་9ི་དཀར་ཆག་པད་དཀར་gེང་བ་ལ་ABག་ཅ/་རེ་
གཉིས། གཏོར་འབ�ལ་ 
 

རམི་པ་ལ་ཉེར་གས�མ། དགོན་\ེའི་བཅའ་ཡགི་ག་ིརམི་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། པཎ་ཆེན་དཔལ་3ན་ཡ་ེཤེས་9ི་དོགས་གཅོད་གས�ང་ལན་ལ་ཉི་p�། བbོ་བ་དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚKགས་ལ་བ#ད། 2ེ་
*མས་པའི་མཚན་ཅན་�་ིགས�ང་ 
 

འབ�མ་Vེགས་བམ་གས�མ་lགོས་སོ། །དགའ་3ན་*ང་Wེ་བ་ཞོག་པ་དོན་ཡོད་མཁས་-Bབ་9ི་གས�ང་འབ�མ་ནི། �་མ་མཆོད་པའི་ཟབ་Lིད་#ས་པ། ཡང་�་མ་མཆོད་པའི་Lིད་ 
 

བ\Fས་པ། \ིག་@Fང་བཤགས་ཚ/ལ། བཀའ་�ོན་གཡག་རོང་པ་ཚh་རིང་དབང་#ལ་�ིས་��ས་པའི་ལམ་གཙU་�་མའི་<ལ་འ*ོར། ཡང་དེས་��ས་པའི་ལམ་གཙU་Lིད་}ོན་སེམས་འཛ;ན་
ཚ/ལ། ཡང་དེས་��ས་ 
 

པའི་འཇིགས་*ེད་བ#fད་འདེབས་Ozབ་ཐབས། ཡང་དེས་��ས་པའི་འཇིགས་*ེད་lོགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང༌། ཡང་འཇིགས་*ེད་lགོས་རིམ་བ\Fས་པ། བ་ས་ོབའི་Lིད་ཡིག་@ར་�་ིདབ�་མའི་@་



Lིད། འཇིགས་*ེད་ཡ�མ་སོགས་ 
 

དོགས་སལེ་དང་དག་ེ>ོར་*་ཚ/ལ། གསང་འད�ས་ཚKགས་འཁོར་*་ཚ/ལ། འཕགས་པ་Nན་རས་གཟིགས་9ི་Ozབ་ཐབས་ལེ་ཚན་བད�ན། Oོལ་མའི་Ozབ་ཐབས། ཚhམ་བ�་དམར་Lིད། �་མའི་
<ལ་འ*ོར་ལ་ེཚན་བཞི། 
 

@576B རི་བོ་དགའ་3ན་�་བ#fད་ཉམས་མག�ར་ཞལ་གདམས་ལ་ེཚན་ABག །ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚན། བHན་བ��གས་ལེ་ཚན། 6ག་ཡརེ་པ། 6ག་dོ་མོ། འོལ་ཁ་lངི་�ི། བསམ་ཡས་སོགས་
གནས་ཆེན་ལ་མཆོད་འབ�ལ་}ོན་ 
 

ཚ;ག་མི་དབང་ཕོ་M་བས་བཀའ་བ7ན་ཟ�ང་པར་ད�་བkོས་པའི་}ོན་ཚ;ག་7ག་Wེ་དཔོན་མU་Hེན་བཞེངས་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་3ན། ཞོག་ག�ར་}ོན་�ི་Hནེ་བཞེངས་དཀར་ཆག་དད་པའི་
འཇ�ག་ངགོས། ཚ་བ་མ་ཎི་ 
 

�་མས་��ས་པའི་དམིགས་བWེ་མའི་རིལ་Ozབ། བt་ཤིས་MFན་པU་པཎ་ཆེན་=F་འgེང་བཞི་པ་དཔལ་3ན་ཡེ་ཤེས་9ི་གས�ང་འབ�མ་ནི། 
 



ཁ་བHན་བ��གས་གསལོ་འདེབས་ལ་ཤོག་བ�་ཞེ་གཅིག །�8ར་*ོན་ལ་བད�ན། #ལ་བ་འཇམ་དཔལ་#་མཚU་བHན་བ��གས་སགོས་ལ་དོན་J། ཉམས་མག�ར་ལ་གས�མ། �ོ་>ངོ་ལམ་རིམ་
ལ་དག�་པ་དང་ 
 

ABག་ཅ/་པ། བཀའ་Aི་��ས་ལན་ལ་ཉེར་བ#ད། འདོད་M་བ7ོད་པ་ལ་ཉེར་བ#ད། བཅའ་ཡིག་ལ་ཉེར་བཞི། Hེན་�ི་#བ་ཡགི་ལ་བཞི་བཅ/། བཤགས་\ོམ་ལ་བད�ན། ཆབ་ཤོག་ལ་བཅ/། གནས་
བ7ོད་ལ་གས�མ། 
 

}ོན་ཤིས་ལ་J། བདེ་ལམ་�ོང་Lིད་ལ་ས་ོབད�ན། བདེ་མཆོག་ལ�ས་ད9ིལ་ཆ་ོག་ལ་བཅ/་དག�། གསང་འད�ས་འཇམ་eརོ་བདག་མད�ན་བ�མ་གས�མ་7་གོན་བཅས་ལ་ས�མ་ཅ/། Hེན་ལ་ན་བཟའ་
འདོད་གསོལ་ལ་ 
 

བཅོ་J། 'ོན་བཞི་བ#་དང་གས�མ། ག་=F་གངོ་མ་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་9ི་<མ་ཐར་མཇ�ག་ལ་བ#་དང་ས་ོབ#ད། 2ེ་*མས་པའི་<མ་ཐར་ལ་བ#་དང་ང་གས�མ། 
 

@577A ༄༅། །གནས་བHན་བཅ/་ABག་<མ་ཐར་ལ་དག�། #ལ་བ་བ=ལ་བཟང་#་མཚU་=F་གད�ང་དཀར་ཆག་ལ་དོན་དག�། ཡོངས་འཛ;ན་�ོ་བཟང་བཟོད་པའི་<མ་ཐར་ལ་ཉེར་གཉིས། 



'ོན་བཞི་བ#་དང་གཉིས། 
 

ང་འདོད་M་]་ཚKགས་རང་གི་�་མ་ད*ེར་མེད་<ལ་འ*ོར་བད�ན་ཅ/་=རོ་ལ་བ#་དང་ཞེ་དག�། ལ�་ཧི་པའི་ཆོ་ག་བ\Fས་པ་ལ་བཅ/་གཉིས། བདེ་མཆོག་དང་�ག་eརོ་འཁརོ་ཆེན་དང༌། M་བ#་མ་
དང༌། ད�ས་འཁོར་ 
 

བཅས་9ི་བiེན་ཡགི་ལ་བཅ/་གཅིག །འཕོ་བ་ལ་ABག །Oོལ་མ་མ�ལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་སགོས་Ozབ་ཐབས་བཞི་བཅ/་=ོར་ལ་བ#་དང་ABག །མ་ཎི་རལི་Ozབ་ལ་བད�ན། Hེན་བཞེངས་ཚ/ལ་ལ་
བད�ན། M་]་ཚKགས་ལ་>ར་ཆགོ 

 

>ིན་$གེ་དང༌། འཇིགས་*ེད་དང༌། �ག་ABག་པ་དང༌། cམ་$ངི་དང༌། Oོལ་མ་དང༌། འཇམ་ད*ངས་དང་ད�ས་འཁརོ་བཅས་9ི་>ིན་$གེ་ལ་སོ་གཉིས། ཚh་དབང་ལ་བཅ/་ABག །བཟང་Nོད་
འཆི་བZ¨་ལ་བ#ད། M་ 
 

ཚKགས་གཏོར་འབ�ལ་ལ་ས་ོABག་གསང་འད�ས་ཚKགས་མཆོད་ལ་བཞི། བཀའ་བdོ་སགོས་ལ་ABག །'ོན་བཞི་བ#་དང་གས�མ། ཅ་M་མོ་མགོན་ཆསོ་གཏོར་འབ�ལ་gིན་བཅོལ་ལེ་ཚན་བད�ན་ 
 



ཅ/་=ོར་ལ་དག�་བཅ/་ག་ོJ། ད�ས་འཁོར་=F་གས�ང་ཐ�གས་ཚད་མའི་ཆ་ོག་ལ་ཉེར་གཉིས། 9ཻ་eརོ་ཆོ་ག་ལ་བཅ/་བད�ན། བtས་MFན་bགས་པའི་གཏོར་བཟོ་ལ་གས�མ། དམིགས་བWེ་མའི་ལས་
ཚKགས་བཅ/་གཅིག་ནག 

 

འ-ོས་ལ་ང་བད�ན། དམིགས་བWེ་མའི་ལས་ཚKགས་ལ་ཉེར་གས�མ། �་མའི་<ལ་འ*ོར་ཉི་p�་=ོར་ལ་ཉེར་གཉིས། }ན་ཚKགས་བ\Fས་པ། 
 

@578B ཆོས་#ལ་Hནེ་འཛ�གས་Ozབ་ཐབས་]་ཚKགས་J་བཅ/་=ོར་ལ་ང་J། ཡང་ཆསོ་[ོང་Ozབ་ཐབས་=ོར་ལ་བཅོ་J། རང་ཉིད་9ི་བHན་བ��གས་ལ་ེཚན་གཉིས་ལ་བཅ/་དག�། ལམ་རིམ་
=ོར་ལ་གས�མ། Aི་��ས་ལན་ 
 

ལ་བཅོ་བ#ད། བ7ོད་པ་]་ཚKགས་J། }ོན་ཤིས་བད�ན། ཞལ་*ང་ཉེར་བ#ད། 'ོན་བཞི་བ#་དང་དག�། ཆ་ཞབས་བHན་བཅ/་གཅིག །<ལ་འ*ོར་ཞེ་གཅིག །}ོན་ཚ;ག 

 

བཅ/་གཅིག་འདོད་M་Ozབ་ཐབས་ཞེ་བ#ད། བ#fད་འདེབས་བཞི། ད�ས་འཁོར་Ozབ་ཐབས་བཅ/་གཉིས། འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ་ཉེར་J། lགོས་རིམ་བད�ན། བདེ་མཆོག་Ozབ་ཐབས་ཉེར་
གཅིག །དེ་ཡི་ཟབ་ 
 



དོན་ལ་J། Aིལ་བ�་M་Jའི་#fད་འདེབས་དང་བདག་མད�ན་བ�མ་གས�མ་ལ་བཞི་བཅ/། eོར་ད*ིངས་>ནི་$ེག་ལ་བཅ/་གཅིག །གས�ང་མག�ར་ལ་བཅ/། འཇིགས་*ེད་རབ་གནས་བ\Fས་པ་ལ་
J། ཆོས་[ོང་Ozབ་=ོར་ལ་ཉེར་ 
 

གས�མ། མད�ང་དམར་Ozབ་=ོར་ལ་བཅ/་གཅིག །$དི་པའི་#ལ་མU་མདོས་ལ་དག�། མ་གཅིག་དབང་མU་ཤོ་མ་ོཉེར་བཞི། ཚKགས་མཆོད་ལ་བཞི། བ7ོད་པ་གཉིས། གནས་བ7ོད་གས�མ། 
iན་ཤལ་བཞི། གས�ང་ཐོར་ 
 

བ�་ལ་བཅ/་བཞི། འཕོ་བ་གས�མ། #བ་ཡགི་ABག །o་*འི་མན་ངག་ལ་གཉིས། འདོད་གསོལ་ཉེར་གཉིས། ཆབ་ཤོག་བ#ད། ཡང་གཉིས། གཞི་བདག་gིན་བཅོལ་བཅ/་བཞི། 'ོན་\ོམ་བཞི་
བ#་བཅོ་བ#ད། 
 

ཇ་བHན་བ��གས་ལ་ཉི་p�། ཚh་Lིད་ལ་བ#ད། ཤངས་རབ་#ས་བཅའ་ཡིག་ལ་དག�། °�ང་གནས་བ#fད་�་<མ་ཐར་ཕན་ཡོན་བཅས་ 
 

@579A ༄༅། །ང་བཞི། �ོ་>ོང་ABག །བHན་བ��གས་ས་ོགཉིས། ཆབ་ཤོག་བཅ/་བཞི། གནས་7ོད་གས�མ། འདོད་གསོལ་ཉེར་བཞི། �་མའི་<ལ་འ*ོར་བཅོ་J། ཉམས་མག�ར་གས�མ། 



འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ་ཚ;གས་བཅད་མ་ 
 

བཅ/་ABག །Ozབ་ཐབས་ཉེར་བ#ད། <མ་]ང་མངོན་*ང་ཆ་ོག་བཅོ་བ#ད། དེ་ཡི་ད9ིལ་ཆོག་ཉེར་གས�མ། དབང་ཆོག་}ོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་བཅ/་བད�ན། གཏོར་འབ�ལ་ཉེར་གས�མ། ཞལ་
བཞི་པའི་གཏོར་ཆགོ 

 

བཅ/་གཉིས། cམ་$ིང་མདོས་ཆགོ་ལ་བཅ/་བཞི། Hེན་གས�མ་#བ་ཡིག་ལ་བཅ/་བཞི། འཇིགས་*ེད་Mོ་dོ་ལ་བད�ན། གཞི་བདག་<མས་9ི་གཏོར་འབ�ལ་ཉེར་བཞི། 'ོན་བཞི་བ#་དང་གས�མ། 
 

ཉ་བཀའ་#་མ་Vེགས་བམ་གཅིག །ད�ས་འཁརོ་}ནོ་ཤིས། ཤམ་བྷ་ལའི་ལམ་ཡིག །མགོན་དཀར་བ�མ་གཏེར། ཇོ་བོ་�ིང་དཀར་�ི་གསོལ་མཆོད་སགོས་ཡོད། 
 

#ལ་བ་འཇམ་དཔལ་#་མཚU་ཡངོས་འཛ;ན་ཡེ་ཤེས་#ལ་མཚན་�ི་གས�ང་འབ�མ་ནི། རང་ག་ི�་མ་�ོ་བཟང་<མ་#ལ་<མ་ཐར་�ི་<མ་ནང་<མ་གཉིས་ལ་ཉེས་བ#་དང་ཞེ་J། #ལ་བ་
འཇམ་དཔལ་#་མཚU་ 
 

གསལོ་འདེབས་སགོས་ལ་ེཚན་དག�། \ོམ་གས�མ་བZབ་*་དང༌། 'ིམ་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་དག�། བiེན་གནས་བZབ་*་དང༌། དགེ་ཚ/ལ་བZབ་*་ལ་བཅ/་ABག །འད�ལ་བ་འོད་3ན་iིང་



པོ་ལ་གོ་གས�མ། བt་ཤིས་བསམ་གཏན་བཀའ་Hནེ་དཀར་ཆག་ལ་ར་ེབད�ན། 'ོན་བཞི་བ#་དང་ང་བད�ན། 
 

@580B �ོ་>ོང་དོན་བད�ན་ཊི་ཀ་བ#་དང་དོན་གཉིས། �ོ་>ོང་དོན་བད�ན་ཊི་ཀ་བ\Fས་པ་ལ་ཞེ་བད�ན། ལམ་རིམ་ཚ;གས་བཅད་མ་ལ་བཅ/་དག�། ལམ་གཙK་ཊི་ཀ་ལ་ཞེ་བད�ན། དཀོན་མཆོག་2སེ་
Aན་ཊི་ཀ་ABག 

 

ཅ/་རེ་གཅིག །@་Lིད་ལ་བཅ/་བད�ན། བདེན་བཞི་ཊི་ཀ་ལ་ABག་Hེན་འ6ེལ་ལ་J། སེམས་སེམས་*8ང་W་བ་འ-ེལ་པ་གཉིས་ལ་ABག་ཅ/་རེ་གཉིས། [བས་འ-་ོལ་བཅ/་བད�ན། >ོར་བའི་ཆོས་
ABག །མ�ལ་ 
 

སེམས་བ[ེད། 'ོན་བཞི་བ#་དང་ང་གཅིག །དགའ་3ན་M་བ#འི་Lིད་ཡགི་ལ་བཅ/་གས�མ། iན་བ#fད་@་Lིད་ཉེར་Lིད། �་མཆོད་Lིད་གཏེར་�ི་ཁ་*ང་དང་ཡང་གཉིས་པ། ལམ་རིམ་ 
 

bོན་འ-ོ་དགོངས་#ན། �ོ་>ོང་bོན་འ-་ོརབ་གསལ། �ོ་>ོང་W་ཚ;ག་དོན་བད�ན་ཅ/འི་}ོན་ལམ། འད�ལ་བའི་\ོམ་ཚ;ག་\ོམ་གས�མ་རིན་ཆེན་gེང་བ། གཞི་གས�མ་གསལ་*ེད་ལ་བ#ད་ཅ/་
བ#་བཞི། <མ་འ-ེལ་ 
 



རིགས་#ན་མཆདོ་བ2ོད་ཊི་ཀ་བ#་དང་བད�ན། }ོན་ཚ;ག་*ང་ཆགོ་ཁ�ངས་གསལ། འཇིགས་*ེད་>ང་ཆོག །བདེ་མཆགོ་>ིན་$གི་ལ་སོ་བཞི། ད�ག་གས�མ་མ�ན་སེལ་ལ་བཅ/་བཞི་བཅས་'ོན་
\ོམ་བཞི་བ#་དང་རེ་ 
 

བད�ན། ཐིག་ལེ་བཅ/་ABག་ཊི་ཀ་ལ་བ#ད། འད�ལ་བ་#་མཚK་ཊི་ཀ་ལ་བ#་དང་�་བཞི། �ག་ཆེན་Lིད་ཡགི་དང་}ོན་ཚ;ག་བཅས་ལ་བ#་དང་ 
 

ཉེར་བཞི། གད�གས་དཀར་Ozབ་ཐབས་སོགས་ལ་ེཚན་ད�་མ་ལ་ང་དག�། 'ོན་\ོམ་བཞི་བ#་དང་ABག་བཅ/་རེ་བཞི། �་མཆོད་Lིད་iན་བ#fད། �་མའི་<ལ་འ*ོར་iན་བ#fད། �་@581A 
༄༅། །ཆེན་བ\Fས་དོན་iན་བ#fད། བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་M་མཆོད་ཟ�ང་འཇ�ག་ཉེ་ལམ། མདོ་bགས་གནད་གསེར་��ན། @་བའི་ཡིག་ཆ/ང༌། M་བ#འི་ཞལ་ལ�ང༌། དཀའ་གནད་དོགས་
གཅོད་ཟབ་དོན་]ང་བ། གསང་འད�ས་ 
 

Lིད་ཡིག་དེ་ཡི་བ[ེད་རིམ་ལ་ར་ེབ#ད། དེ་ཡི་བiེན་ཡིག་གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཊི་ཀ། དེ་ཡི་iིང་པོ་བ\Fས་པ་བཅས་ལ་ས་ོབད�ན། 'ོན་བ\ོམས་བཞི་བ#་ཞེ་དག�། 
 

�་བ#fད་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་ད�་མ། iིང་པོ་དོན་གས�མ་Lིད། དེ་ཡི་གནད་བ\Fས། ཚhམ་བ�་དམར་Lིད་མཁའ་འ-U་ཞལ་ལ�ང༌། �ུ་ཡི་བ�མ་གཏེར། གཏོར་མ་བ#་W་བ\Fས་པ། ཆསོ་



[ོང་གཏོར་འབ�ལ་ 
 

]་ཚKགས། བསངས་9ི་ཆོ་ག་ཕ�ག་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་6ག་#བ་གནས་བ7ོད་སགོས་ད�་མ། བZབ་*་ཞལ་གདམས། Aིས་ལན་ཚ་གད�ང་{་ཤེལ། �་མའི་བ7དོ་ཚKགས་འདོད་གསལོ་}ནོ་
ལམ་བཅས་དོན་བད�ན། 
 

'ོན་ས�མ་བ#་དང་ཉེར་J། �་བ#fད་གསལ་*ེད་°�ང་གནས་ཊིཀ་ཆེན་ལ་ས�མ་བ#་དང་བཅ/་བཞི། [ེས་རབས་ས་ོབཞི་པའི་<མ་བཤད་Vེགས་བམ་དང་པོ་བཞི་བ#་ 
 

དང་གཉིས། [ེས་རབས་ཊིཀ་ཆེན་Vེགས་བམ་གཉིས་པ་ལ་ས�མ་བ#་ང་བཞི། [ེས་རབས་ཊིཀ་ཆེན་Vགེས་བམ་གས�མ་ལ་པ་བཞི་བ#་དང་J། 'ོན་བ\མོས་Vགེས་བམ་བཅ/་གཉིས། �ག་
ཆེན་Lིད་ཐོབ། 
 

དཔེ་ཆའི་ལ�ང་མ་ཐོབ། �་མ་ཡེ་ཤེས་#ན་མཚན་གས�ང་འབ�མ། དཀོན་མཆོག་2ེས་Aན་�་ིཊི་ཀ། སེམས་*8ང་W་འ-ེལ། གཞི་གས�མ་གསལ་*ེད། འོད་3ན་iིང་པོ། °�ང་གནས་ཊིཀ་ཆེན། 
�ོ་>ོང་ཊིཀ་ཆེན། 
 



@582B �ག་ཆེན་ཊིཀ་ཆེན། གཅོད་ཊིཀ། ལམ་གཙK་ཊི་ཀ་<མས་ཕན་ཆེ། cང་[་ཡེ་ཤེས་བ7ན་Oོན་ནམ་རལོ་པའི་e་ོ2ེའི་གས�ང་འབ�མ་ནི། 
 

ཀ་པ་ལ་#ལ་བ་�ོ་བཟང་བ=ལ་བཟང་#་མཚU་<མ་ཐར་དང༌། གསང་བའི་<མ་ཐར་ཤོག་བ�་J་བ#་དང་བཅ/་གཉིས། ཁ་པ་ལ་-Bབ་མཐའ་ཆེན་མ་ོལ་ེཚན་གས�མ་ལ་བཞི་བ#་སོ་ABག 

 

ག་པ་ལ་དག་ཡགི་མིང་ག་ི-ངས་ལེ་ཚན་བཅ/་གཉིས་ལ་ཉིས་བ#་བཅ/་གས�མ། ས�མ་Hགས་ཊི་ཀ་ལ་བཅ/་གཅིག་ལམ་Oོན་ས་བཅད། བར་དོ་འgང་Oལོ་ས་བཅད། བར་དོ་འgང་Oོལ། Hེན་
འ6ེལ་བ7ོད་ 
 

པའི་ཊི་ཀ། བཟང་Nོད་ཊི་ཀ། @་Lིད་བ\Fས་པ་#ས་པ། གསལོ་འདེབས། བZབ་*་ལ་ེཚན་གཉིས། རང་ལ་-ོས་འདེབས་<མས་སོ། །ང་པ་ལ་Lི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་3ན་9ི་<མ་ཐར་
ལ་གོ་གཉིས། ། 
 

བདེ་མཆོག་བ7ོད་པ། འཇིགས་*ེད་བ7ོད་པ། འཇམ་ད*ངས་བ7ོད་པ། ཐ�བ་དབང་མཛད་བཅ/འི་བ7ོད་པ། Oོལ་དཀར། ད*ངས་ཅན། ཞལ་བཞི་<མས་9ི་བ7ོད་པ། #ལ་བའི་བ7ན་པ་
ལ་འཇ�ག་ཚ/ལ། �ོ་>ངོ་ཆསོ་dོ། 
 



སེམས་བ[ེད་ཚ/ལ། ལམ་རིམ་དག�ང་ལོ་བཅ/་གཅིག་པར་གནང་བ། ཆསོ་Vn་རངི་མ་ོསགོས་མག�ར་མ་ལེ་ཚན་བཅ/། #ལ་བ་འཇམ་དཔལ་#་མཚK་དང་གངོ་མ་M་[ོང་#ལ་པོ་སགོས་9ི་
ཞབས་བHན་ལ་ེཚན་ཉེར་J། འཕགས་ 
 

པ་M། མདོ་མཁར་བ། ག�ང་པ�ི་ཏ་སོགས་ལ་ཆབ་ཤོག་ལ་ེཚན་བ#ད། 
 

@583A ༄༅། །Hེན་བཞེངས་ཕན་ཡོན། བཀའ་འ�8ར་}ོན་ཚ;ག་iན་དར་འདོད་གསོལ་སོགས་ལེ་ཚན་བཅ/་གས�མ། -Bབ་མཐའི་དོགས་སལེ། རི་བོ་Wེ་Jའི་གནས་བ7ོད། ལམ་Oོན་ས་
བཅད། གད�གས་དཀར་འཁོར་ལོ་#ལ་མཚན་ 
 

ལ་འཇོག་ཚ/ལ། Aང་$ངོ་མངོན་དགའི་གཏམ་སགོས། 'ོན་Oིལ་ས�མ་བ#་ས�མ་ཅ/་ས་ོJ། ཅ་པ་ལ་འཇིགས་*ེད་བདེ་མཆགོ་འཇམ་ད*ངས་ཙKང་ཁ་པ་ 
 

སོགས་9ི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་ལེ་ཚན་བད�ན། -Bབ་#ལ་Oལོ་དཀར་བདེ་མཆགོ་དཀར་པོ་<མས་9ི་ཚh་Ozབ་ལེ་ཚན་བད�ན། འཇམ་ད*ངས་སརེ་དཀར་ནག་པོ་'8ང་L་ཛམ་ནག་བདེ་མཆགོ་
Mན་[ེས་eརོ་སེམས་ 
 



ཡ�མ་བཅས་སགོས་Ozབ་ཐབས་ལ་ེཚན་བད�ན། གསང་འད�ས་བiེན་ཡགི་lོགས་རིམ་Nི་འ-U་W་D¨ང་ཐིག་ལེའི་<མ་གཞག་ད�ས་འཁོར་W་D¨ང་ཐིག་ལེའི་<མ་གཞག་#ལ་བ་#་མཚU་
ཚKགས་མཆོད། བདེ་མཆོག་M་ 
 

Jའི་}ོན་ཤིས་ཟབ་མཆོད། ཆོས་[ངོ་Nི། <མ་$ས། =F་J། ཕོ་M་ད�ང་[ངོ༌། o་ཆེན། Wེ་J་<མས་9ི་གཏོར་འབ�ལ། རི་བོ་Wེ་J། རི་བོ་~ངས་བསིལ་སོགས་9ི་བསངས་མཆོད་ལེ་ཚན་ད�་
མ། �ུ་གཏོར། 
 

གཟའ་ཡ�མ་ཆོ་ག་བདེ་མཆགོ་ལ�ས་ད9ིལ་བ�མ་ཆགོ་དབང་ཆོག་ཚhམ་བ�་དམར་Lིད། Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་བ[ེད་རིམ། དེ་ཡི་lགོས་རིམ་དོད་ཐ�བ་ནs་རོ་གཏ�མ་མོ་dོམ་ཚ/ལ། Aིལ་བ�་ལ�ས་
ད9ིལ་>ིན་$ེག་དེ་ཡ་ིMོ་ 
 

dོ་ཆོ་ག་བདེ་མཆགོ་ཡབ་དང་ཡ�མ་�་ིgེང་bགས་ངེས་དོན་བོད་=ད་ད�་འ-ལེ་བ་ལེ་ཚན་གཉིས། �ག་eོར་འཁོར་ཆེན་བདག་བ[ེད་དང་མད�ན་བ[ེད་e་ོ2འེི་MFན་པོ། དེ་ཡི་>ིན་$གེ་འདོད་
འཇོ། Aག་པོ་གས�མ་ 
 



@584B འད�ལ་ལས་ཚKགས། མི་འLBགས་པའི་Ozབ་ཐབས་མངོན་དགའི་ཐེམ་=ས། 'ོན་བOིལ་ས�མ་བ#་ABག་ཅ/འོ། །འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་�zལ་=F་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
 

པU་གས�ང་འབ�མ་ནི། དགེ་ལ�གས་9ི་ཆསོ་འ*8ང་Vེགས་བམ། པཎ་ཆེན་དཔལ་3ན་ཡ་ེཤེས་9ི་<མ་ཐར་པོད་གཉིས། ཅོ་ནེའི་བ7ན་འ�8ར་པར་མའི་དཀར་ཆག་པོད་གཅིག་ཕར་�ིན་=བས་
དང་པོ་ནས་བ#ད་ 
 

པའི་བར་=F་b་མའི་ཡགི་ཆ་ལས་མདོར་བ\Fས་པ། བསམ་གཟ�གས་བ\Fས་པ། དབ�་མ་བ\Fས་པ། དབ�་མ་འདི་Nི་དོན་ཐལ་gེང་འ6ེལ་ནས་བཤད་པས། བོད་9ི་ཐལ་gེང་དབ�་མ་ཐམས་ཅད་
ལས་ག་ོབདེ་བ་ཞིག་འད�ག་མཛKད་བ\Fས་པ། 
 

འད�ལ་བ་བ\Fས་པ། གས�ང་ཐོར་བ�་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ\Fས་པ་བཅས། བསོད་ནམས་#་མཚU་Zོབ་མ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པU་གས�ང་འབ�མ་པོད་གཅིག་ལ། མགོན་པོ་�ག་ABག་
པའི་བiེན་Ozབ་ལས་ 
 

གས�མ། ཞི་བའི་འབར་མ་གཏོང་ཚ/ལ། སངས་#ས་*ང་སམེས་ལ་བ7ོད་པ། གསལོ་འདེབས། }ོན་ཚ;ག་Hེན་འཛ�གས། ཆོས་[ངོ་ལ་འgིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད། ཆབ་མདོ་ཁ�་*8ག་གནས་



ཆེན་ལ་གདམས་པ་སགོས་ 
 

བZབ་*་གས�ང་མག�ར་བཅས་བ��གས། #ལ་བ་རནི་པོ་ཆེ་བཞི་པ་མཁར་bོན་སགོ་པU་#ལ་པU་$ས་ཡོན་ཏན་#་མཚK་ནི། གཞན་ལ་Aག་ལས་མང་ད�་མཛད་པས་དག�ང་ལོ་ཉེར་ 
 

བད�ན་ལས་མ་བ��གས་པས་གས�ང་འབ�མ་མི་འད�ག་#ལ་བ་J་པས་བOགིས་པའི་<མ་ཐར་ཤོག་བ�་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་པར་+ིང་དང༌། ABག་ཅ/་ཡདོ་པའི་པར་གསར་གཉིས་ཡོད། 
 

@585A ༄༅། །#ལ་བ་ཚངས་ད*ངས་#་མཚU་གས�ང༌། སེ་ར་ཚKགས་ཆེན་ལ་འདོན་པ་ཇ་མཆོད་པད་དཀར་@ར་བbགས་མ་W་བ་དང་འ-ེལ་པ། ས་ེར་*ེས་H་མ-ིན་གཏོར་Ozབ། Mོ་
པ་བོད་པ་ཨ་kོན་མགོ་ཡསི་��ས་པའི་H་ 
 

མ-ིན་གཏོར་འབ�ལ། ±ི་ཆོས་=F་[་ེམེད་མ་ཆབ་ཤོག་མག�ར་མ་ད*ངས་སགོས་དང༌། སངས་#ས་པས་བOིགས་པ་<མ་ཐར་གཏམ་<་བའི་བཅ/ད་ལེན་<མས་སོ། ། 
 

#ལ་བ་=F་gེང་བ#ད་པ་�ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་#་མཚU་གས�ང༌། པཎ་ཆེན་དཔལ་3ན་ཡ་ེཤེས་9ི་�zལ་=F་�8ར་*ོན། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་བ7ན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པU་=F་ཚh་ཞབས་
བHན། ནད་རིམས་སགོས་ 



 

མི་ཤེས་¢¤ད་པ་སེལ་*ེད་ད་@་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་མཚན་དང་iིང་པོ་འདོན་ཚ/ལ་སགོས་བ��གས། མཁར་e་ོབཟོད་པ་#་མཚU་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། 
 

ཀ་པར་�་མ་ཉིད་9ི་<མ་ཐར་དང་གས�ང་མག�ར་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་J། ཁ་པར་�་མའི་<ལ་འ*ོར་སོགས་ལ་བ#ད། <མ་ཐར་མག�ར་ 
 

མ་བ#ད། ག་པར་ཕ་ཝང་ཁ་ཡི་<མ་ཐར་ད�ིད་Vn་ལ་ABག་ང་པར་ཕ་ཝང་ཁ་ཡི་དཀར་ཆག་བ\Fས་པར་J། ཅ་པར་-Bབ་#ལ་ལ�གས་9ི་ཚh་Ozབ་ལ་J། ཆ་པར་�ང་དོར་མ�ན་སེལ་ལ་
དག� །��ས་ཡིག་ལ་ཉེར་ 
 

@586B གཉིས། ཇ་པར་�་མ་མཆོད་པའི་Lིད་ཡིག་ལ་ཉེར་བ#ད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་iངི་པོ་བ\Fས་པར་ABག 

 

ཉ་པར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་bོན་འ-་ོMན་ཐབས་ལ་ཉེར་གས�མ། ཞི་Mག་Mན་ཐབས་@་Lིད་ལ་ཉེར་བ#ད། ཏ་པར་མདོ་ལ�ང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལ་བཅ/་གཉིས། ཙKང་ཁ་པ་ 
 

ཆེན་པU་གས�ང་འབ�མ་དཀར་ཆག་ཏ�་བOིགས་པ་ལ་བཅོ་བ#ད། ཐ་པར་མ་ེཏོག་བཅ/ད་ལེན། 6་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་-Bབ་9ི་གས�ང་འབ�མ་པོད་གཅིག 



 

ནི། ཀ་པར་གནས་མ་བ�འི་-Bབ་མཐའི་གནས་གསང་ལས་འgོས་པའི་དོན་ལ་<མ་པར་ད�ད་པ་དོན་གསང་བ་ལ་བཅ/་དག�། 
 

ཁ་པར་དེ་ཡི་Wོད་ལན་དོན་གསང་བའི་མགི་འ*ེད་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་གཉིས། ག་པར་རབ་འ*མས་པ་བསོད་ནམས་#ལ་མཚན་�་ི��་ཐོ་རིགས་ 
 

མིན་<མ་པར་ད*ེ་བ་ལ་ཉེར་གཅིག་ང་པར་@་བའི་གནད་9ི་Aིས་ལན་ལ་བཅ/་གཉིས། ཅ་པར་དོགས་གནད་]་ཚKགས་9ི་ལན་ལ་ABག 

 

@587A ༄༅། །ཆ་པར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་<མ་གཞག་ལ་བད�ན། ཇ་པར་ཕར་�ིན་�ི་དཀའ་གནད་ག��ང་དོན་iིང་པོར་བOིལ་ 
 

བ་ལ་ཉེར་བད�ན། ཉ་པར་ཀ�ན་གཞིའི་Aིས་ལན་Hགོས་དཀའི་Oོན་མེ་ལ་བད�ན། ཏ་པར་མཐའ་6ལ་]ང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ABག 

 

ཐ་པར་Aིས་ལན་མིག་འ*ེད་གསརེ་ཐ�ར་ལ་བཅ/། ད་པར་Aང་ངསེ་<མ་འ*ེད་9ི་དཀའ་འ-ེལ་ལགེས་བཤད་iིང་པU་དགོངས་#ན་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོབཞི། 
 



ན་པར་མཐའ་6ལ་མཁས་པའི་Oོན་མེ་ལ་བཅ/་གཉིས། པ་པར་ལམ་རིམ་གནད་དོན་བ\Fས་པ་ལ་བཞི། ཕ་པར་�ང་དོར་<མ་འ*ེད་ཀ�ན་བཟང་ལམ་$ལོ་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོ 
 

གཅིག་བ་པར་ཏིང་འཛ;ན་#ན་�ི་]ང་བ་ལ་བ#ད། མ་པར་*ང་ཆ/བ་ལམ་རིམ་#ན་gེང་ལ་བཞི་བཅ/། 
 

ཙ་པར་ཆབ་ཤོག་དང་Aིས་ལན་=ོར་ལ་བཅོ་J། ཚ་པར་དམགིས་བWེ་མའི་འ-ལེ་པ་དངསོ་-Bབ་#་མཚU་གཏེར་མཛKད་ལ་བཞི། 
 

@588B ཛ་པར་Oལོ་མ་Nན་འAེན་ནས་}ོན་ཤིས་བར་ཚང་བའི་འgིན་ལས་#་མཚK་བ=Fལ་བའི་ཚང་པའི་ང་རོ་ལ་J། ཝ་པར་འད�ལ་བ་#་མཚU་མཆན་འ-ལེ་ལ་ABག 

 

ཞ་པར་བ7ན་འབར་མའི་<མ་བཤད་ལ་དག�། ཟ་པར་བiFང་གནས་ལ་ོ#fས་ལ་བ#ད། *མས་ཆེན་ཆསོ་2ེའི་<མ་ཐར་བ\Fས་པ་ལ་བཅ/། 
 

འ་པར་#ས་འ6ིང་བ\Fས་གས�མ་�ི་དཀར་ཆག་ལ་བཅ/། ར་པར་ས�མ་ཅ/་པའི་འ-ེལ་པ་ཀ�ན་བཟང་དགངོས་#ན་ལ་སོ་བད�ན། Hགས་འཇ�ག་ག་ིའ-ལེ་པ་ཟབ་དོན་]ང་བ་ལ་བཞི། བོད་9ི་ 
 

བe་ཡི་<མ་གཞག་*ིས་པ་དག་ཡགི་ལ་བད�ན། ལ་པར་bགས་9ི་�ོག་ཐབས་དོན་�ི་མ་ེལངོ་ལ་J་<མས་སོ། །Zོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་#་མཚK་འམ། མཚན་གཞན་འཇམ་ 



 

དཔལ་བདེ་བའི་eོ་2ེའི་གས�ང་འབ�མ་ནི། འཇམ་ད*ངས་དང་W་བའི་�་མ་ད*ེར་མེད་པའི་�་མའི་<ལ་འ*ོར་*ིན་Dབས་�8ར་འཇ�ག་དགའ་3ན་M་བ#་མའི་བ#fད་འདེབས་དང་Lིད་ཡིག་
དགའ་3ན་M་བ#་མ་དང་ 
 

འ6ེལ་བའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཚ;ག་བཅད་MFག་གཉིས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་iིང་པU་ཞལ་བཟང་@་བའི་མ་ེལོང༌། �་མ་རང་ཉིད་9ི་འLBངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གསང་བ་oད་*8ང༌། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅ/་ABག 

 

@589A ༄༅། །གི་Ozབ་ཐབས་རིན་ཆེན་Oོན་མེ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། Nན་རས་གཟིགས་#ལ་བ་#་མཚU་བ#fད་འདེབས་�ིན་�་ི�་ད*ངས། དེ་ཡི་བདག་བ[ེད་བ�མ་བཟང་འདོད་
འཇོ། མད�ན་བ[ེད་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
 

7ེར། བ�མ་བ[ེད་*ང་སམེས་ཆ/་#fན། ད9ིལ་འཁརོ་དང་དབང་གི་ཆོ་ག་བད�ད་Wིའི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ་དང༌། lོགས་རིམ་�་མའི་ཞལ་ཤེས། གསང་འད�ས་བདེ་མཆོག་
འཇིགས་*ེད་གས�མ་ 
 



�ི་བ[ེད་lགོས་དང་པོར་འཆད་ཉན་ཇི་@ར་*ེད་ཚ/ལ་དང་ས་བཅད་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་བ[ེད་རམི་མཁའ་འ-U་གསང་མཛKད། Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�་ི�་བ#fད་
གསལོ་འདེབས་དང་}ོན་ལམ། 
 

Aིལ་བ�་ལ�ས་ད9ིལ་�ི་བ[ེད་lགོས་གཉིས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་Mན་[སེ་ཡབ་ཡ�མ་�་ིOzབ་ཐབས་དཔོན་བསོད་ནམས་7བོས་#ས་9ིས་��ས་པ། ནs་ར་ོམཁའ་Nོད་9ི་lོགས་རིམ་W་དབ�་
མ། བསམ་མི་'བ་ཐ�ན་མངོ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཆགི་བ#fད་མ། བདེ་མཆོག་bགས་བཏ�ས། ཚh་དཔག་འཇམ་ལ�གས་M་J། ཡར་�ུང་སེང་ག་ེ#ལ་མཚན་�ིས་མཛད་པའི་ཛམ་དམར་$ོག་Ozབ་9ི་Ozབ་ཐབས་ཁ་བ=ང་
Mན་ཐབས། ལ�ང་ 
 

མེད་པ་<མས་9ི་-ངས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་བ[ེད་རིམ་ཡོངས་འཛ;ན་�་མའི་ཞལ་ཤེས། གསང་འད�ས་lགོས་རམི་རམི་Jའི་དམར་Lིད། ཡང་གསང་འད�ས་lོགས་རིམ་�ི་
ཉམས་ལེན། ཚhམ་བ�་དམར་ 
 



Lིད་9ི་བ#fད་འདེབས། Mོ་dོ་ཆ་ོག་ངན་སངོ་གད�ང་སེལ་གསང་འད�ས་དང་འ6ེལ་བ། རབ་གནས་དགོས་འདོད་ཀ�ན་འ*8ང༌། #ལ་$ས་རིན་པོ་ཆ་ེ=F་[ེ་�8ར་ཕེབས་གསལོ་འདེབས། 2ེ་
*མས་པའི་མཚན་ཅན་ 
 

@590B ལ་མ�ལ་ཕ�ལ་བའི་བཤད་པ། དམ་ཅན་ཆོས་9ི་#ལ་པU་བiེན་Ozབ་ལས་གས�མ་�ི་<མ་གཞག་<མས་སོ། །2ེ་འཇམ་དཔལ་#་མཚU་གས�ང་ཟིན་6ིས་ས�་~གས་པོ་དོན་-Bབ་ 
 

དབང་#ལ་�སི་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་lོགས་རིམ་ད་@་འཇམ་དཔལ་#་མཚKས་མཛད་པར་-གས། ཆོས་^་ཆེན་པོ་བt་ཤིས་MFན་པོ། ར་བ་7ོད་པ། ~གས་པོ་^་ 
 

ཚང༌། ས་ེའ6ས་དགེ་གས�མ། #fད་པ་7ོད་}ད། མངའ་རསི་^་ཚང་བཅས་9ི་ཆོས་འཆད་ཉན་*་#fའི་མདོ་bགས་9ི་དཔེ་ས་ོསU་མཚན་ཐོ་ནི། བt་ཤིས་MFན་པU་^་ཚང་གས�མ་�ི་ཡིག་ཆ་
ནི། ཐོས་Vིང་པཎ་ 
 

ཆེན་བསོད་ནམས་<མ་#ལ་�ི་<མ་འ-ལེ་ལེའ�་བཞིའི་Nི་དོན་དང་མཐའ་ད�ོད། ཐོས་Vིང་སངས་#ས་དཔལ་རིན་�་ི<མ་འ-ལེ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛKད། ཐོས་Vིང་*ང་7ོན་�ོ་-སོ་#་
མཚU་<མ་འ-ལེ་@་བའི་མེ་ 
 



ལོང་དང༌། ལེའ�་དང་པU་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་བཤད་འgེང་བ། ཐོས་Vིང་ཀ�ན་མ'ེན་ཆོས་འ*ོར་དཔལ་བཟང་ག་ི<མ་འ-ེལ་མཁས་པའི་མག�ལ་#ན་དང་མཐའ་ད�ོད། ཐོས་Vིང་Aི་མེད་
བཤེས་གཉེན་�ི་<མ་འ-ལེ་ 
 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�། ཐོས་Vིང་�ོ་བཟང་བཤེས་གཉེན་�ི་རགིས་#ན། ཐོས་Vངི་དག་ེའད�ན་བསམ་-Bབ་9ི་�ོ་-སོ་ཁ་*ང༌། ཐོས་Vིང་དག་ེའད�ན་�ོ་བཟང་གི་ལེའ�་བཞིའི་མཐའ་ད�ོད། ཐོས་
Vིང་�ོ་བཟང་བཤེས་ 
 

གཉེན་�་ིདབ�་མ་མཐར་འདོད་དེད་དཔོན་iིང་པོ། འད�ལ་བ་ཕན་བདེའི་ལམ་གསལ། མཛKད་དགོས་འདོད་ཀ�ན་འ*8ང་བསམ་འཕེལ་དབང་#ལ། ཐོས་Vངི་*ང་7ོན་�ོ་-སོ་#་མཚU་འད�ལ་
བའི་Nི་དོན་དང༌། ཐོས་Vངི@591A ༄༅། །བསདོ་ནམས་#ལ་མཚན་�ི་དབ�་མའི་ཐལ་འgེང༌། ཐོས་Vིང་*ང་7ོན་བWོན་འ-Bས་#ལ་མཚན་�ིས་དབ�་མའི་<མ་བཤད་<མས་
སོ། །བt་ཤིས་MFན་པU་ད9ིལ་ཁང་^་ཚང་གི་ཡགི་ཆ་ནི། ད9ིལ་ཁང་ 
 

ཤན་ཏི་པ་�ོ་-སོ་#ལ་མཚན་�་ིགས�ང་ཟིན་6ིས་2་ེབ7ན་པ་དར་བཟང་གསི་བཀོད་པ། ཡང་ཤན་ཏི་དབ�་མའི་<མ་བཤད་དོན་གསལ། ཡང་དེ་ཡ་ིདབ�་མ་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་བཤད་]ང་
*ེད། ད9ིལ་ཁང་ལགེས་པ་ 



 

དོན་-Bབ་9ི་ཕར་�ིན་N་ིདོན་གཉིས། ད9ིལ་ཁང་སངས་#ས་#་མཚU་མཛKད་ལ�ང་རགིས་གཏེར་མཛKད། འད�ལ་བ་ལ�ང་རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འད�ལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ད9ིལ་ཁང་
<མ་འ-ེལ་ནི། <མ་ 
 

འ-ེལ་}ོན་ཊིཀ་དང༌། བ7ན་པ་དར་བཟང་གི་<མ་འ-ེལ་ལ�ང་རིགས་གཏེར་མཛKད། འད�ལ་འཛ;ན་�ོ་-སོ་xས་པས་མཛད་པའི་ལེའ�་དང་པU་མཐའ་ད�ོད་བ�གས་པས་དོན་-Bབ། ལེའ�་
གཉིས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ 
 

ནོར་བ�འི་འgེང་བ་ཡིན། དེ་ཡིས་མཛད་པའི་Nརི་ཡགི་ཆ་མང་7ེ། �ོ་-ོས་xས་པའི་<མ་འ-ལེ་ལེའ�་བཞི་ཀའི་Nི་དོན། �ོ་-སོ་xས་པའི་དབ�་མ་ལགེས་བཤད་#་མཚK། ཡང་�ོ་-ོས་xས་
པའི་དབ�་མ་=ལ་བཟང་མགི 

 

འ*ེད་9ི་iིང་པོ། �ོ་-ོས་xས་པའི་ཕར་�ིན་Nི་དོན་དཀའ་གནད་གསལ་*ེད། �ོ་-ོས་xས་པའི་འད�ལ་བ་ཀs་ར་ིཀ་J་བཅ/་པའི་འ-ེལ་པ་ལགེས་བཤད་ཆ/་#fན་<མས་སོ། ། 
 

བt་ཤིས་MFན་པU་ཤར་Wེ་^་ཚང་ག་ིཡིག་ཆ་ནི། ཤར་Wེ་ཀ�ན་མ'ེན་ལེགས་པ་དོན་-Bབ་9ི་<མ་འ-ེལ། ལེགས་དོན་པའི་དབ�་མའི་<མ་བཤད། ལེགས་དོན་པའི་དབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད་



ལེགས་བཤད་གཏེར་ 
 

@592B མཛKད། ཡང་མངའ་རསི་པ་ལགེས་དོན་�་ིདབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད་�ུ་Ozབ་དགོངས་#ན། ལེགས་དོན་པའི་འད�ལ་བ་གཞི་7ོད་མཁས་པའི་མག�ལ་#ན། གཞི་}ད་གསལ་བའི་Oོན་
མེ། ཤར་Wེ་�ོ་-སོ་ལགེས་ 
 

བཟང་ག་ིམཛKད་མཁས་པའི་ཡིད་འgོག་ཡང་�ོ་-ོས་ལགེས་བཟང་གི་འད�ལ་བ་རིན་ཆེན་འgེང་བའི་དགངོས་གསལ། ཤར་Wེ་ཀ�ན་མ'ེན་7ོབས་འབར་འོད་ཟེར་�་ིཕར་�ིན་]ང་*ེད་ད9ིལ་
འཁོར། ཤར་Wེ་*ང་ 
 

7ོན་�ོ་-སོ་#་མཚU་ཕར་�ིན་iིང་པོ་གསལ་*ེད། ཡང་དེ་ཡ་ི=བས་བ#ད་པའི་Nི་དོན་མཐོང་བའི་ཡིད་འgོག་<མས་སོ། །7ག་ཚང་ར་བ་7ོད་པའི་ཡགི་ཆ་ནི། ཤངས་པ་ཀ�ན་མ'ེན་
མཆོག 

 

M་འོད་ཟེར་�ིས་མཛད་པའི་<མ་འ-ལེ་ལེའ�་དང་པོ་ནོར་བ�འི་འgེང་བར་བ#་ཐམ་པ། ལེའ�་གཉིས་པའི་ལ�གས་འ*8ང་རིན་ཆེན་བང་མཛKད་ལ་ཉེར་གས�མ། ལེའ�་གས�མ་ 
 



པ་ལ�ང་རགིས་d་ོབ#་ལ་བ#་དང་བཅ/་གས�མ། ལའེ�་བཞི་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་དགོངས་#ན་ལ་བད�ན་ཅ/་དོན་ABག་པཎ་ཆེན་མཆོག་M་བའི་ཕར་�ིན་=བས་གས�མ་པའི་<མ་བཤད། 
འད�ལ་བ་དང་དབ�་ཕར་ནི་པཎ་ 
 

ཆེན་བསོད་ནམས་-གས་པའི་ཡིག་ཆའོ། །མཛKད་Lི་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་ཆོས་འཕེལ་�སི་མཛད་པ་མཛKད་རང་འ-ལེ་དང་མཐ�ན་པ། ཡང་དཀོན་མཆོག་ཆསོ་འཕེལ་�་ི<མ་འ-ེལ་ལེའ�་ས་ོ
སU་ཟ�ར་བཀོལ་ང་ོམཚར་གཅེས་ 
 

བ\Fས། ལེའ�་དང་པU་>རོ་ཊིཀ། ̂ ་ཆ/ང་ཡོན་ཏན་#་མཚU་དངསོ་Zོབ་-གས་པ་དབང་#ལ་�ི་ཕར་�ིན་Nི་དོན། དབ�་མ་བ�གས་པས་དོན་-Bབ། ̂ ་ཆ/ང་བ་ཡོན་ཏན་#་མཚKས་མཛད་པའི་
<མ་འ-ེལ་ཉི་མའི་འོད་ 
 

@593A ༄༅། །ཟེར་ལའེ�་བཞི་ཚང་མ། 2་ེཤེས་རབ་སེང་གེའི་གས�ང་བཞིན་ཟིན་6ིས་མཛད་པའི་<མ་འ-ལེ་ཐར་ལམ་གསལ་*ེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལའེ�་བཞི་ཚང་མ། Vིང་}ད་ངག་
དབང་དཔལ་འ*ོར་�་ིHགས་རགིས་གསལ་བའི་མེ་ལངོ་ལ་ 
 



ཉེར་བཞི། ABང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པU་�ོ་རགིས་ལ་ས�མ་ཅ/་ཐམ་པ། དཔོན་Zོབ་གསེར་ཁང་པ་དམ་ཆསོ་<མ་#ལ་�་ིབ\Fས་ཚན་ཉི་p�་གཅིག་<མས་སོ། །འདི་dོ་མང་^་ཚང་ན་བ��གས་
ར་7ོད་བ\Fས་v་ཟེར། 
 

འ6ས་`aངས་བདེ་ཡངས་པའི་ཡིག་ཆ་ནི། <མ་འ-ལེ་ར་བ་7ོད་པ་དང་ཡགི་ཆ་གཅིག་དབ�་ཕར་འད�ལ་མཛKད་#ལ་དབང་J་པས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། 
 

~གས་པོ་^་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ནི། ~གས་ཉག་རགིས་པའི་རལ་-་ི�ོ་-སོ་ལེགས་འཕེལ་�སི་མཛད་པའི་ཕར་�ིན་ལགེས་བཤད་ནོར་བ�འི་འgེང་བ་ལ་ཉིས་བ#་དང་བཞི་བཅ/་ཞེ་བཞི། མཁས་
-Bབ་*མས་པ་བ7ན་པའི་ 
 

ཕར་�ིན་མཐའ་ད�ོད་ལ�ང་རགིས་གཏེར་མཛKད་ལ་ཉིས་བ#་ཐམ་པ། ~གས་པོ་བ=ལ་བཟང་#་མཚU་ཕར་�ིན་མཐོང་བ་དོན་3ན། ཡང་*མས་པ་བ7ན་འཕེལ་�་ིདབ�་མ་ལ�ང་རིགས་
འདོད་འཇོ། དབ�ས་པ་�ོ་གསལ་ 
 

བཤེས་གཉེན་�ིས་མཛད་པའི་འད�ལ་བ་ལགེས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ~གས་པོ་*མས་པ་ཆསོ་མཆགོ་གི་ཆོས་མངོན་པ་མཛKད་མཐོང་བ་དོན་3ན་བ#ད་ཅ/་ཐམ་པའོ། ། 
 



སེ་ར་*ེས་9ི་ཡགི་ཆ་ནི། ཕར་�ིན་=བས་དང་པU་Nི་དོན་ཀ་པ་ལ་བ#་དང་སོ་བད�ན། N་ིདོན་ཁ་པ་ལ་ཉིས་བ#་དང་བཅ/་བད�ན། =བས་དང་པU་མཐའ་ད�ོད་ལ་བ#་དང་ཞེ་ABག་=བས་
གཉིས་པར་ 
 

@594B བ#ད་ཅ/་�་བཞི། =བས་གས�མ་པར་ཉེར་གས�མ། =བས་བཞི་པར་བད�ན་ཅ/་དོན་གཉིས། =བས་J་པ་ABག་པ་བད�ན་པ་གས�མ་པ་ལ་བཅ/་བད�ན། =བས་J་པའི་འགགོ་iོམས་ལ་
ཉེར་གཅིག་=བས་བ#ད་པའི་ 
 

མཐའ་ད�ོད་ལ་བཅ/་བཞི། དེ་ཡི་Nི་དོན་ལ་ABག་ཅ/་རེ་J། =བས་བཞི་པའི་Nི་དོན་6ིས་མ་ལ་ཉེར་བ#ད། Aང་ངསེ་<མ་འ*ེད་ལ་ང་གཅིག་Hེན་འ6ེལ་ལ་སོ་དག�། བསམ་གཟ�གས་ལ་སོ་
གཅིག་དགེ་འད�ན་ཉི་p�་ལ་ 
 

ཞེ་གཅིག་-Bབ་མཐའི་<མ་གཞག་ལ་བཅ/་གཅིག་ས་ལམ་<མ་གཞག་ལ་བཅ/་དག�། དོན་བད�ན་ཅ/་ལ་བཅ/། ཕར་�ིན་=ོར་ལ་ཤོག་བ�་དག�་བ#་དང་བཅ/འོ། །ས་ེར་ཤར་པ་འgིན་ལས་བསམ་
-Bབ་9ི་=བས་དང་པU་ 
 



ཊི་ཀ་མཁས་པའི་ཡིད་འgོག་2ེ་བཙ/ན་པའི་�་མ་ཀ�ན་མ'ེན་ཆོས་འ*ོར་དཔལ་བཟང་ག་ིཕར་�ིན་Nི་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་#ལ། dོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་�་ིཕར་�ིན་མཐོང་བ་
དོན་3ན། 2ེ་བཙ/ན་པའི་ 
 

དབ�་མ་=ལ་བཟང་མག�ལ་#ན་ལ་བ#་དང་བཞི་བཅ/། ཀ�ན་མ'ེན་�ོ་-སོ་རིན་ཆེན་སངེ་གེའི་དབ�་མ་དེ་ཉིད་གསལ་*ེད་ལ་བ#་དང་བད�ན། 2ེ་ABང་ཤེས་རབ་དབང་པU་དབ�་མའི་Nི་དོན་
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ 
 

བ#་དང་དོན་གཉིས། dམོ་བདེའི་ཐལ་བ{ོག་ལ་བཅོ་J། dོམ་བདེའི་དབ�་མ་=ལ་3ན་མག�ལ་#ན་ཐར་འདོད་འཇ�ག་ངགོས་ལ་བ#ད་ཅ/་ཐམ་པ། བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་འད�ལ་བ་
ལེགས་བཤད་བ=ལ་བཟང་ནོར་ 
 

འgེང༌། dོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་�སི་��ས་དག་མཛད་པ་གཞི་7ོད་ལ་བ#་དང་དོན་དག�། གཞི་}ད་ལ་དག�འོ། །2ེ་བཙ/ན་པའི་འད�ལ་བ་མཁས་པའི་མག�ལ་#ན་�ོ་གསལ་ཐེམ་
=ས་མ�་ཏིག་འgེང་བ་ལ་བ#་ 
 



@595A ༄༅། །དང་ABག་ཅ/་རེ་གཉིས། ABང་ཆེན་དངོས་-Bབ་པའི་མཛKད་གནས་བ#ད་ཀའི་མཐའ་ད�ོད་�ོ་གསལ་�ོ་ཡ་ིཔ�ོ་ཁ་�ེ་ལ་ཉིས་བ#་དང་བད�ན་ཅ/་དོན་J། 2ེ་བཙ/ན་པའི་མཛKད་
ལ་བ#་དང་J་བཅ/། 2ེ་བཙ/ན་པའི་<མ་ 
 

འ-ེལ་ལེའ�་བཞི་ཀའི་ཐལ་gེང༌། གཉལ་7ོན་དཔལ་འ*ོར་MFན་-Bབ་9ི་Aང་ངསེ་<མ་འ*ེད་ལགེས་བཤད་iིང་པU་བཀའ་འ-ལེ་<མས་སོ། །སེ་ར་}ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�་^་ཚང་གི་
མཁས་-Bབ་བ7ན་དར་བའི་ 
 

ཕར་�ིན་མཐའ་ད�ོད་=རོ་ལ། ཀ་པ་ལ་བ#་དང་བཞི་བཅ/་ཞེ་གཅིག་ཁ་པ་ལ་ས�མ་ཅ/་ས་ོབད�ན། 
 

ག་པ་ལ་བཅོ་J། ང་པ་ལ་ABག་ཅ/་ར་ེJ། ཅ་པ་ལ་ཉེར་གཅིག 

 

ཆ་པ་ལ་ཉེར་བཞི་<མས་ས།ོ །Aང་ངེས་<མ་འ*ེད་ལ་བཅོ་བ#ད། བསམ་གཟ�གས་ལ་ཉེར་J། དགེ་འད�ན་ཉི་p�་ལ་བཅོ་བ#ད། Hེན་འ6ེལ་ལ་བཅ/་བཞི། ཕར་ 
 

�ིན་W་ཊིཀ་ཆེན་པོ་ལ་ABག་ཅ/་ཐམ་པ། དབ�་མའི་<མ་བཤད་�ོ་གསལ་Oོན་མེ་ལ་བ#་དང་ABག་ཅ/་རེ་གཉིས། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལ་བཅོ་བ#ད། མངོན་Hོགས་#ན་ལ་བཅ/་གཉིས། གཟ�ངས་



དབ�ལ་ལག་ལེན་ལ་བཅ/་ 
 

གཅིག་^་ཚང་རང་ག་ི�་བ#fད་གསོལ་འདེབས། ཆ་གས�མ། གཏོར་ 
 

@596B འབ�ལ། གཟ�ངས་ག��ག་སགོས་ལ་པར་ཤིང་ས�མ་ཅ/་སོ་གས�མ། གད�གས་དཀར་འཁོར་ལ་ོཆ་ེབ། *ད་བ{ོག་འཁོར་ལU་པར། དཔལ་3ན་འ6ས་`aངས་�ོ་གསལ་Vངི་ག་ིཡིག་ཆ་
ནི། #ལ་ཚབ་ 
 

དར་མ་རིན་ཆེན་�སི་མཛད་པའི་དོན་བད�ན་ཅ/་ལ་གཉིས། ཕར་�ིན་ཉམས་ལནེ་�ི་རིམ་པར་བOིགས་པའི་ལམ་བOགིས་ལ་ཞེ་J། འདི་གཉིས་ཤོག་ཆ/ང་ཡནི། ཤོག་ཆེན་-ས་འཇམ་
ད*ངས་དགའ་བའི་�ོ་-སོ་སམ་ 
 

མཚན་གཞན་འ6ས་`aངས་མཁན་ཐོག་གས�མ་པ་འཇམ་ད*ངས་ལེགས་པ་ཆོས་འ*ོར་�ི་གས�ང་ག་ི-ས། ཕར་�ིན་ག��ང་འ-ེལ་#ན་�ི་]ང་བ་ཞེས་*་བ་#ས་འ6ིང་བ\Fས་གས�མ་
མདོར་བ\Fས་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
 



Hོགས་#ན་དང་>ར་ཚ/ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་དག�་བཅ/་གོ་J། དགའ་�U་དགེ་འད�ན་ཉི་p�་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་ABག་དགའ་�U་Hེན་འ6ེལ་ལ་ཉེར་གས�མ། དགའ་�U་དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་ག��ང་
འ-ེལ་ལ་J་བཅ/་ང་ 
 

བད�ན། དབ�་མའི་བ¢ལ་ལན་ཐེག་ཆེན་MFན་པོ་ལ་ང་དག�། དགའ་�U་དབ�་མའི་@་Lིད་#ས་འ6ིང་བ\Fས་གས�མ་ལ་སོ་J། ཤེར་iིང་ཊི་ཀ་ལ་ABག་Wེད་ཐང་ད�་འLBངས་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་
ནམས་-གས་པའི་དཔལ་�ི་ 
 

གས�ང་གི་-ས་ནས། ཕར་�ིན་Nི་དོན་ལ་ཉིས་བ#་དང་བཅ/་གཅིག་ཕར་�ིན་མཐའ་ད�ོད་=བས་དང་པོ་ལ་བ#་དང་བ#ད་ཅ/། =བས་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་གཉིས་ལ་ར་ེབད�ན། =བས་J་
པ་ABག་པ་བད�ན་པ་གས�མ་ 
 

ལ་ཞེ་གས�མ། =བས་བ#ད་པ་ལ་ཉེར་བད�ན། Aང་ངེས་<མ་འ*ེད་ �(TPL'I) འgེང་བ་ལ་དག�། པཎ་ཆེན་�་ིདབ�་མའི་N་ིདོན་ལ་བ#་དང་བཞི། དབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད་ལ་བད�ན་ཅ/་དོན་J། 
པཎ་ཆེན་�་ིའད�ལ་བ་ལ�ང་ 
 



@597A ༄༅། །རིགས་ཉི་མ་གཞི་7ོད་}ད་བ\ོམས་པར་བ#་དང་དོན་དག�། པཎ་ཆེན་�ི་འད�ལ་བའི་ད�ས་ཚ;གས་གཞན་དང་མ་ིའA་བའི་'ད་པར་མཛད་པ་ལ་ཉེར་དག�། པཎ་ཆེན་�་ི
མཛKད་ཤེས་*་རབ་གསལ་གནས་བ#ད་བ\ོམས་པར་ 
 

བ#་དང་བ#ད་ཅ/་�་དག�། པཎ་ཆེན་�ི་ཚད་མ་<མ་འ-ེལ་ལེའ�་དང་པོ་ལ་བ#་དང་བཅ/་བད�ན། ལེའ�་གཉིས་པ་ལ་བ#་དང་བཅོ་J། ལེའ�་གས�མ་པ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་གཉིས། ལེའ�་བཞི་པ་ལ་
བ#ད་ཅ/་�་བཞི། �ོ་ 
 

རིགས། Hགས་རགིས། འཇམ་ད*ངས་དགའ་�U་དབ�་མ་མཁས་པའི་<་#ན་ལ་ABག་ཅ/་ཐམ་པ། 2ེ་ཆསོ་-གས་འོད་ཟེར་�་ིདབ�་མ་ལ་J་བཅ/་ང་བ#ད། Wེད་ཐང་དག་ེབཤེས་པཎ་ཆནེ་
བསོད་ནམས་-གས་པའི་Aིས་ 
 

ལན་ལ་བཅ/་གཉིས། #ལ་བས་མཛད་པའི་གཙ/ག་ཏོར་<མ་#ལ་མའི་ཆོ་ག་ལ་བད�ན། དཔལ་3ན་འ6ས་`aངས་བt་ཤིས་dོ་མང་གི་ཡགི་ཆ་ནི། ཤོག་ཆ/ང་ 
 

གི་-ས་ག�ང་ར�་ཆོས་འ*8ང་ག་ི=བས་དང་པོར་ཉིས་བ#་དང་དག�། ཤོག་ཆེན་-ས་ནས་ཆསོ་འ*8ང་=བས་གཉིས་པ་ལ་ས་ོདག�། གས�མ་པར་བཅ/་བད�ན། བཞི་པར་�་བ#ད། J་པར་བཅོ་



བ#ད། ABག་པ་བད�ན་པ་ 
 

གཉིས་ལ་གས�མ། བ#ད་པ་ལ་བཞི་བཅ/། ཆོས་འ*8ང་གི་དག་ེའད�ན་ཉི་p�་ལ་ཞེ་ABག། Hེན་འ6ེལ་ལ་སོ་གཉིས། Aང་ངེས་<མ་འ*ེད་ལ་དོན་དག� །བསམ་གཟ�གས་ལ་ཉེར་བད�ན། ཆོས་
འ*8ང་ག་ིདབ�་མ་ལ་ཉིས་བ#་ 
 

དང་J་བཅ/་7་ེཡིག་ཆ་+ིང་པའོ། །ཡིག་ཆ་གསར་པ་འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་eོ་2སེ་མཛད་པ་ནི། ཕར་�ིན་=བས་དང་པོར་བ#་དང་དོན་བཞི། གཉིས་པར་ས�མ་ཅ/། གས�མ་ 
 

@598B པར་བཅ/་བད�ན། བཞི་པར་དོན་བད�ན། J་པ་ABག་པ་གཉིས་ལ་སོ་གཉིས། བ#ད་པར་བད�ན་ཅ/། ཕར་�ིན་བད�ན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཉི་p�་གཉིས་མེད། Hེན་འ6ེལ་མཇ�ག་མ་ཚང་བ་
ལ་ཞེ་J། Aང་ངེས་<མ་འ*ེད་ལ་བ#་ 
 

དང་བཅ/་ABག་བསམ་གཟ�གས་ཆེན་མ་ོལ་བ#་དང་�་ABག་འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་དབ�་མ་ལ་བ#་དང་དག�་བཅ/། འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་འད�ལ་བ་གཞི་7ོད་ལ་བ#་དང་ར་ེབཞི། གཞི་
}ད་ལ་�་ABག་འཇམ་ 
 



ད*ངས་བཞད་པའི་མཛKད་གནས་དང་པོར་བད�ན་ཅ/། གནས་གཉིས་པར་ང་བད�ན། གནས་གས�མ་པར་བད�ན་ཅ/་དོན་གཅིག་གནས་བཞི་པར་དོན་ABག་གནས་J་པར་སོ་བཞི། གནས་ABག་པར་
སོ་ABག་གནས་ 
 

བད�ན་པར་ཉེར་ABག་གནས་བ#ད་པར་ཉེར་དག�། འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་<མ་འ-ལེ་ལེའ�་དང་པོར་ཉིས་བ#་དང་རེ་བ#ད། ལའེ�་གཉིས་པར་བ#་དང་བད�ན། ལེའ�་གས�མ་པ་དང༌། བཞི་
པ་གཉིས་མེད། �ོ་ 
 

རིགས་ལ་ཉེར་J། Hགས་རིགས་ལ་ཞེ་J། 2ེ་ངག་དབང་བt་ཤིས་9ི་བ\Fས་^་ལ་བ#་དང་ས་ོJ། འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་འད�ལ་བ་Nརི་བ7ན་མཇ�ག་མ་ཚང་བ་ལ་བཅོ་J། �་མ་ཆོས་
-གས་ 
 

9ི་Hེན་འ6ེལ་ལ་སོ་བ#ད། འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་དོན་བད�ན་ཅ/་ལ་ཉི་p�། -Bབ་མཐའ་ཆེན་མོ་W་བ་དང་འ-ལེ་པ་བཅས་ལ་ས�མ་བ#་དང་ཞེ་དག� །འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་ཐོས་
བསམ་dོམ་གས�མ་�ི་<མ་གཞག 

 



ལ་བཅ/་ABག་དགའ་3ན་*ང་Wེ་^་ཚང་གི་པར་ཐོ་ནི། མཁས་-Bབ་'8ང་gBག་*མས་པ་བt་ཤིས་9ི་ཕར་�ིན་=བས་དང་པU་7ོད་ཆ་ལ་ག་ོགཅིག་}ད་ 
 

@599A ༄༅། །ཆ་ལ་ABག་ཅ/། =བས་གཉིས་པ་ལ་རེ་J། =བས་གས�མ་པ་ལ་ཉེར་བད�ན། =བས་བཞི་པ་ལ་ར་ེདག�། =བས་J་པ་=བས་ABག་པ་=བས་བད�ན་པ་གས�མ་ལ་ཉེར་གས�མ། 
=བས་བ#ད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། =བས་ 
 

བ#ད་པའི་Nི་དོན་ལ་ག་ོགཅིག་'8ང་gBག་ག་ིAང་ངསེ་<མ་འ*ེད་ལ་ABག་ཅ/་ར་ེགས�མ། '8ང་gBག་དགེ་འད�ན་ཉི་p�་ལ་ང་གཉིས། '8ང་gBག་Hེན་འ6ེལ་ལ་ཞེ་J། '8ང་gBག་བསམ་གཟ�གས་ལ་
ཞེ་J། '8ང་gBག་དབ�་མའི་ 
 

7ོད་ཆ་ལ་བ#་དང་བཅོ་བ#ད། དབ�་མའི་ཊིཀ་ཆ/ང་ལ་བ#་དང་བཅ/་གཉིས། dོམ་བདེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་�ི་ཕར་�ིན་=བས་དང་པU་Nི་དོན་ལ་བ#་དང་དག�། གཉལ་7ནོ་
དཔལ་འ*ོར་MFན་-Bབ་ 
 

9ི་Aང་ངེས་<མ་འ*ེད་དཀའ་འ-ེལ་ལ་ཉིས་བ#་དང་ས་ོABག་པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་འད�ལ་བ་གཞི་7ོད་ལ་བ#་དང་དག�་བཅ/་ག་ོགཅིག་གཞི་}ད་ལ་ར་ེགཅིག་ABང་ཆནེ་



དངོས་-Bབ་པས་མཛད་པའི་ 
 

མཛKད། ཀ་པ་ལ་གནས་དང་པོ་ཞེ་J། ཁ་པ་ལ་གནས་གཉིས་པ་ལ་ངག་གས�མ། 
 

ག་པ་གནས་གས�མ་པ་ལ་ང་གཅིག་ང་པ་གནས་བཞི་པ་ལ་ཞེ་J། ཅ་པ་གནས་J་པ་ལ་ཉེར་དག�། 
 

ཆ་པ་གནས་ABག་པ་ལ་ཉེར་བ#ད་ 
 

@600B ཇ་པ་གནས་བད�ན་པ་ལ་ཉི་p�། ཉ་པ་གནས་བ#ད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། དགའ་3ན་ཉག་རངོ་ཤར་Wེ་^་ཚང་གི་པར་ཐོ་ནི། པཎ་ཆེན་ 
 

བསོད་ནམས་-གས་པའི་དཔལ་�སི་མཛད་པའི་འད�ལ་བ་གཞི་7ོད་ལ་བ#་དང་གཉིས། འད�ལ་བ་Nརི་བ7ན་ལ་ཉེར་གཉིས། གཞི་}ད་ལ་ABག་ཅ/་རེ་གཉིས། མཛKད་གནས་དང་པོ་ལ་སོ་
གས�མ། གནས་གཉིས་པ་ལ་ 
 



ཉེར་བད�ན། གནས་གས�མ་པར་ས�མ་ཅ/། གནས་བཞི་པ་ལ་སོ་བཞི། གནས་J་པ་ལ་བཅ/་གས�མ། གནས་ABག་པ་ལ་ཉེར་བ#ད། གནས་བད�ན་པ་ལ་བད�ན། གནས་བ#ད་པ་ལ་བཅ/་གས�མ། 
ཤར་Wེ་^་ཚང་ 
 

གི་ཕར་�ིན་=བས་དང་པོ་<མ་མ'ེན་7ོད་ཆ་ལ་གོ་བད�ན། }ད་ཆ་ལ་བ#ད་ཅ/་�་གཅིག་=བས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་J་བཅ/། =བས་གས�མ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་རེ་ABག་=བས་བཞི་པ་<མ་
lོགས་ལ་ABག་ཅ/། =བས་J་ 
 

པ་ABག་པ་བད�ན་པ་=བས་བ#ད་པ་ཆོས་=F་ལ་ཉེར་J། ཕར་�ིན་�ི་དོན་ལ་ས�མ་བ#་དང་བཅོ་J། ཤར་Wེ་དབ�་མའི་མཐའ་ད�ོད་ལ་�་གཉིས། དབ�་མའི་N་ིདོན་ལ་བ#་དང་བ#ད། Aང་
ངེས་<མ་འ*ེད་ལ་ 
 

ABག་ཅ/་རེ་བཞི། Hེན་འ6ེལ་ལ་ཉེར་བཞི། བསམ་གཟ�གས་ལ་J་བཅ/་ང་བཞི། དགེ་འད�ན་ཉི་p�་ལ་(X)་(X)། ཤར་Wེ་<མ་འ-ེལ་ལེའ�་དང་པU་རང་དོན་ལ་བ#་དང་བཅ/་བད�ན། ལེའ�་གཉིས་པ་
ཚང་Ozབ་ལ་J་ 
 



བཅ/། ལེའ�་གས�མ་པ་མངནོ་ས�མ་ལ་བ#་དང་བཅ/་གས�མ། ལེའ�་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལ་ང་གཉིས།@601A ༄༅། །#ལ་བ་དག་ེའད�ན་#་མཚKས་བཙ/གས་པའི་མངའ་རིས་^་ཚང་ག་ིཡིག་
ཆ་ནི། བt་ཤིས་MFན་པU་ད9ིལ་ཁང་^་ཚང་དང་འA་ཞིང་གསང་བདག་�zལ་=F་འོལ་ཁ་2ེ་ABང་�ོ་བཟང་འgིན་ལས་9ིས་མཛད་པའི་Aང་ 
 

ངེས་<མ་འ*ེད་དང་<མ་འ-ེལ་བཅས་ག��ང་ཚན་གསང་བ་མང་ཙམ་ཡོད། ཁམས་གས�མ་ཆོས་9ི་#ལ་པོ་ཤར་ཙKང་ཁ་པ་�ོ་བཟང་-གས་པའི་ 
 

<མ་ཐར་དད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་དང༌། གསང་<མ་གཉིས་-གས་ཆེ་བ། <མ་ཐར་དཔེ་དཀོན་རགིས་ཕལ་ཆེར་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བOགིས་པ་ནི། ཀ་པ་ལ་དཀར་ཆག་ལ་གཅིག 

 

ཁ་པ་ལ་2་ེཙKང་ཁ་པའི་<མ་ཐར་འཇམ་དཔལ་#་མཚKས་མཛད་པ་ལ་བཅ/་གཅིག་ག་པ་ལ་2་ེཡི་<མ་ཐར་གནས་+ིང་བ་ཀ�ན་དགའ་དགེ་ལགེས་ 
 

དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་ABག་ཅ/་རེ་གཉིས། ང་པ་ལ་2ེ་ཡ་ི<མ་ཐར་པཎ་ཆནེ་�ོ་-སོ་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལ་བཅ/་དག�། 
 

ཅ་པ་ལ་2ེ་ཡི་<མ་ཐར་མངའ་རསི་ཞབས་ABང་བ7ན་པའི་#ལ་མཚན་�ིས་མཛད་པ་ལ་བཅ/་གས�མ། ཆ་པ་ལ་2ེ་ཡི་<མ་ཐར་རངི་བ་འཆི་མེད་རབ་#ས་9ི་གསརེ་�ི་ 
 



མཆོད་\ོང་ལ་བཅོ་J། 
 

@602B ཇ་པ་ལ་ནེ་རངི་བའི་གསེར་�་ིམཆོད་\ོང་ཁ་=ོང་གསརེ་�ི་�8་ག�་ལ་གས�མ། ཉ་པ་ལ་2་ེཡི་<མ་ཐར་ནེ་རངི་བས་མཁས་བཙ/ན་བཟང་གས�མ་ 
 

�ི་བ7ོད་པ་ལ་བཅ/། ཏ་པ་ལ་2ེའི་<མ་ཐར་ནེ་རིང་བས་འཆད་Wོད་Wོམ་གས�མ་�་ིབ7ོད་པ་ལ་བད�ན། 
 

ཐ་པ་ལ་2ེ་ABང་ངག་དབང་ཆོས་9ི་2ེའི་<མ་ཐར་ངོ་མཚར་oད་ད�་*8ང་བའི་གཏམ་བ#་པ་ལ་ས�མ་ཅ/་སོ་ABག་ད་པ་ལ་2ེའི་<མ་ཐར་ག�ང་ར�་#ལ་མཚན་བཟང་པོས་མད�ན་ 
 

ལེགས་མའི་འ-ལེ་པ་ལ་ཞེ་བད�ན། ན་པ་ལ་<མ་ཐར་ཙKང་ཁ་བ#ད་ཅ/འི་W་འ-ེལ་ལ་ས�མ་ཅ/། པ་པ་ལ་#ལ་བ་ཙKང་ཁ་པའི་<མ་ཐར་གསལོ་འདེབས་མ་ིའ�8ར་ 
 

མཆོག་ཡངས་མའི་འ-ལེ་པ་ལ་ཉེར་བ#ད། ཕ་པ་ལ་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�་ིZོབ་མ་}ར་ཁམས་འོད་ཟེར་�་མ་དཀོན་མཆོག་#ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་ཙKང་ཁ་ 
 

པའི་<མ་ཐར་ལ་བཞི་བཅ/། བ་པ་ལ་2ེའི་<མ་ཐར་2ེ་�ོ་བཟང་བ7ན་པས་མཛད་པ་ལ་ཞེ་བད�ན། 



 

@603A ༄༅། །མ་པ་ལ་�ོ་བཟང་བ7ན་པས་མཛད་པའི་#ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་�ི་<མ་ཐར་ལ་ས�མ་ཅ/། ཙ་པ་ལ་�ོ་བཟང་བ7ན་པས་མཛད་པའི་མཁས་-Bབ་དག་ེལགེས་ 
 

དཔལ་བཟང་ག་ི<མ་ཐར་ལ་སོ་J། ཚ་པ་ལ་མཁས་-Bབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་ག་ི<མ་ཐར་གསང་མདའ་བ་ཆོས་3ན་རབ་འ*ོར་�ིས་མཛད་པ་ལ་བཅ/་གཅིག 

 

ཛ་པ་ལ་དགེ་3ན་དང�ལ་གད�ང་ལོ་#fས་དང་གདན་རབས་ལ་ཉི་p�་W་གས�མ། ཝ་པ་ལ་ཀ�ན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་#ལ་མཚན་�ི་གས�ང་ 
 

བཞིན་སེ་ར་2ེ་བཙ/ན་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་མཁས་-Bབ་པའི་<མ་ཐར་ལ་ཉེར་གཉིས། མཁས་-Bབ་པའི་Hགོས་བ2ོད་ལ་ABག་ཁམས་གས�མ་ཆསོ་9་ི#ལ་པོ་ཤར་ཙKང་ཁ་པ་�ོ་
བཟང་-གས་པའི་ 
 

དཔལ་དང་དེ་ཡ་ིདངསོ་Zབོ་$ས་9ི་ཐ�་བོ་གཉིས་9ི་<མ་ཐར་Vགེས་བམ་ལ། (X)་(X)་འད�ལ་བ་འཛ;ན་པ་-གས་པ་#ལ་མཚན་�་ི<མ་ཐར་ལ་བཞི། Hགོས་3ན་འཇམ་དཔལ་#་མཚU་<མ་
ཐར་ལ་བཅ/་ABག་2་ེཤེས་རབ་སེང་ 
 



གེའི་<མ་ཐར་ལ་བཅ/་གཅིག་འ6ས་`aངས་འཇམ་ད*ངས་ཆོས་2ེའི་<མ་ཐར་དེའི་Zོབ་མ་ཀ�ན་མ'ེན་�ོ་-ོས་རིན་ཆེན་སེང་གསེ་མཛད་པ་ལ་བཞི་བཅ/། ཡང་འཇམ་ད*ངས་ཆོས་2ེའི་<མ་
ཐར་དེའི་Zོབ་མ་ལ་ིཐང་ག¸ི་ 
 

དགོན་འདེབས་མཁན་�་མ་གཙང་ཆེན་པའི་ཨ་ཁ�་ཀ�ན་དགའ་#ལ་མཚན་ 
 

@604B �ིས་མཛད་པ་ལ་སོ་བ#ད། དེ་#ས་བ\Fས་གཉིས་ལ་བཞི་བཅ/། *ང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པU་<མ་ཐར་ལ་ཉེར་བད�ན། #ལ་བ་Nན་b་�ོ་-སོ་#ལ་མཚན་�་ི<མ་ཐར་ལ་བཅ/་
བད�ན། བདེ་མོ་ཐང་པ་�ོ་-ོས་#ལ་ 
 

མཚན་�་ི<མ་ཐར་ལ་སོ་ABག་ས་ེར་*མས་ཆེན་ཆསོ་2ེའི་<མ་ཐར་#ས་བ\Fས་གཉིས་ལ་བཅོ་བ#ད། ག�ང་ར�་#ལ་མཚན་བཟང་པU་<མ་ཐར་ལ་བཅ/་གཉིས། སེ་ར་2ེ་བཙ/ན་པའི་<མ་ཐར་དང་
གསལོ་འདེབས་བཅས་ལ་ 
 

སོ་གཅིག་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་-གས་པའི་<མ་ཐར་དེ་ཡ་ིZོབ་མ་*་6ལ་M་དབང་#་མཚKས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་oད་*8ང་རལོ་Wེད་ལ་ཉེར་གཉིས། འོལ་ཁ་lིང་�ི་བ་མཁར་ནག་ལ་ོཙT་



དཔལ་འ*ོར་#་མཚU་ 
 

དགའ་3ན་ཆསོ་འ*8ང་ལ་དག�་བཅ/་གོ་དག�། བོད་ཡ�ལ་ད�་གསང་bགས་�་མདེ་#fད་ལ་ལགོ་པར་Hགོ་པའི་བཤད་པ་<མས་ས�ན་འ*ིན་པ་Vེགས་བམ་གཅིག་ནི། 
 

ཀ་པ་ལ་ལ་ོཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པU་bགས་ལགོ་ས�ན་འ*ིན་ལ་ཞེ་བ#ད། ཁ་པ་ལ་བོད་ཆོས་#ལ་ཆེན་པོ་M་�་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་9ི་bགས་ལགོ 

 

�ིངས་ཡགི་ལ་གཉིས། དེ་ཡི་$ས་ཆ/ང་བ་ཕོ་6ང་ཞི་བ་འོད་9ི་�ིངས་ཡིག་ལ་གཉིས། M་�་མ་*ང་ཆ/བ་འོད་9ི་�ིངས་ཡགི་བཅས་ལ་དག�། H་ནག་འགསོ་ཁ�ག་པ་Mས་བཙས་9ི་�ིངས་
ཡིག་ལ་བཞི། ཐང་པོ་ཆེ་པ་ 
 

ཆག་ལོ་ཙT་བ་ཆསོ་2ེ་དཔལ་�ི་bགས་ལོག་ས�ན་འ*ིན་ལ་བད�ན། ཞང་7ོན་བསོད་-གས་9ི་Zོབ་མ་འ6ི་ཁ�ང་དཔལ་འཛ;ན་�ི་bགས་ལགོ་ས�ན་ 
 

@605A ༄༅། །འ*ིན་མགོར་#་=ད་ཡོད་པ་ལ་ཉེར་བཞི། འ6ི་ཁ�ང་དཔལ་འཛ;ན་�ིས་མཛད་པའི་bགས་ལགོ་ས�ན་འ*ིན་#་=ད་མེད་པ་ལ་བཅོ་བ#ད། དཔལ་འཛ;ན་�ིངས་ཡགི་ལ་
བ#། དཔལ་འཛ;ན་Zོབ་མ་གཉིས་9ིས་མཛད་པ་ལ་ 



 

ABག་2་ེས་པཎ་�ི་[སེ་བ�་དམ་པ་ལ་�ིངས་ཡིག་ལ་བད�ན། ¹་ལ�འམ་Lོ་ཕ�་བ�་7ོན་རིན་ཆེན་-Bབ་9ི་bགས་ལོག་ས�ན་འ*ིན་ལ་བཞི། ག་པ་ལ་6ག་d་ོཕ�ན་ཚKགས་#ལ་མཚན་eོ་6ག་པ་པ�་
འgིན་ལས་ 
 

དང་Wོད་པ་Wོད་ལན་དང་དེ་ཡི་མཆན་ཕ�ར་བ�་cོག་པ་*མས་པས་མཛད་པ་བཅས་ལ་�་བཞི། ཡང་6ག་dོ་པའི་#ལ་པོ་$ོང་བཙན་བཀའ་འབ�མ་བ$ེ་Mད་ཡདོ་ཚ/ལ་Mག་བསམ་བe་བཏང་
ལ་བཅ/་གས�མ། 
 

ཆོས་\ེ་ཆ་ེཆ/ང་མཐའ་དག་གི་ཞལ་འདོན་ཆསོ་Nོད་<མས་9ི་ཊི་ཀ་<མས་གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་@ར་རོ། །]ར་ཐང་པར་མ་བ7ན་འ�8ར་མདོ་ཉི་པའི་ནང་ད�་བཟང་Nོད་ཊི་ཀ་མི་འA་བ་
J། ལོ་ཙT་ཡེ་ཤེས་\ེའི་བཟང་Nོད་ཊི་ཀ། 
 

གཙང་ཆ/ང་ཆསོ་-གས་#་མཚU་བཟང་Nོད་ཊི་ཀ། cང་[་ཡེ་ཤེས་བ7ན་Oནོ་�ི་བཟང་Nོད་ཊི་ཀ། ¹་ལ�་པ་ཡ་ེཤེས་#་མཚU་*མས་}ོན་ཊི་ཀ། བ7ན་འ�8ར་མདོ་ཇི་པའི་ནང་ད�་@Fང་
བཤགས་འ-ེལ་པ་གཉིས། 
 



#ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང༌། Mོ་6ག་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་�་ི@Fང་བཤགས་འ-ེལ་པ། མཁས་-Bབ་སངས་#ས་ཡ་ེཤེས་9ི་@Fང་བཤགས་9ི་<མ་བཤད། བ7ན་འ�8ར་མདོ་མ་པའི་
ནང་ད�་ཤེར་iིང་ཊི་ཀ་མི་འA་བ་ 
 

བཅ/། སངས་#ས་ཡེ་ཤེས་9ི་ཤེར་iངི་ཊི་ཀ། འཇམ་ད*ངས་དགའ་�U་ཤེར་iིང་ཊི་ཀ། cང་[་�ོ་བཟང་ཆསོ་3ན་�་ིཡ་ེདྷoའི་ཊི་ཀ། ཏq་ར་ན་ཐའི་ཚh་གཟ�ངས་དང་ཚh་མདU་ཊི་ཀ། #ལ་བ་
དགེ་འད�ན་-Bབ་དང་ 
 

@606B དགེ་འད�ན་#་མཚU་Oལོ་མའི་ཊི་ཀ། dོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་�་ིགད�གས་དཀར་ཊི་ཀ། cང་[་ཡ་ེཤེས་བ7ན་Oོན་དང་2ེ་*མས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་#་མཚK་གས�མ་�་ི
Hེན་འ6ེལ་བ7ོད་པའི་ཊི་ཀ། #ལ་ 
 

བ་བ=ལ་བཟང་#་མཚU་འཇམ་ད*ངས་བ7ོད་�ིན་#་མཚU་ཊི་ཀ། 2་ེགམས་པའི་ཚངས་ཅོད་མའི་ཊི་ཀ། cང་[་�ོ་བཟང་ཆསོ་3ན་�ི་=བས་གས�མ་མ་དང༌། }ོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་
དགེ་བའི་ཊི་ཀ། པཎ་ཆེན་ 
 



�ོ་བཟང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�ི་ས་གས�མ་མའི་ཊི་ཀ། 2ེ་*མས་པས་མཛད་པའི་Hོགས་བ2ོད་མད�ན་ལགེས་མའི་ཊི་ཀ། འཁོན་7ོན་པའི་བདེ་བ་ཅན་�ི་}ོན་ལམ་ཊི་ཀ། འཁོན་7ོན་པ་དང་2་ེ
འཇམ་ད*ངས་བཞད་ 
 

པའི་[བས་འ-U་ཊི་ཀའམ་Lིད་ཡགི་Nོད་འཇ�ག་འ-ེལ་པ་#་བོད་གཉིས་ཀ་བ\ོམས་ན་J་བཅ/་W་གཅིག་ཡོད་པས་མཇ�ག་ག་ི}ནོ་ལམ་ཊི་ཀ་དེ་ཡ་ི-ངས་ས�་ཡོད། dོམ་བདེ་འཇིགས་*ེད་
བ[ེད་lོགས་ལས་འཇིགས་*ེད་ 
 

}ོན་ལམ་འ6B་འ-ལེ་ཟ�ར་ད�་�8ང་བའི་}ོན་ལམ་ཊི་ཀ། འཇིགས་*ེད་}ོན་ལམ་ཊི་ཀ། འ6ོང་Wེ་M་བཙ/ན་རིན་ཆེན་#་མཚK། #fད་པ་ཨེ་པ་ཤེས་རབ་#་མཚK་གཉིས་9ི་གསང་འད�ས་}ོན་ལམ་
ཊི་ཀ། ཡང་འ6ོང་Wེ་M་ 
 

བཙ/ན་དང༌། འཇམ་ད*ངས་དགའ་བའི་�ོ་-སོ། Nན་b་�ོ་-ོས་#ལ་མཚན་གས�མ་�ི་བདེ་མཆོག་}ོན་ལམ་ཊི་ཀ། �་མ་མཆོད་པ་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�སི་མཛད་པ་དེ་
ཡི་ཊི་ཀ་ནི། དཔོན་Zོབ་�ོ་ 
 



བཟང་རགི་-ོལ་�ིས་མཛད་པ། མཁར་eོ་བཟོད་པ་#་མཚKས་མཛད་པ། 2ེ་དོན་ཡོད་མཁས་-Bབ་པས་�ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་9ི་གས�ང་ཟིན་6ིས་གནང་བའི་ཊི་ཀ་དང་གས�མ་མོ། །ཇ་མཆདོ་
འAེན་པ་མ་W་འ-ེལ་གཉིས་དག་ེ 
 

@607A ༄༅། །འད�ན་#་མཚKས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཚངས་ད*ངས་#་མཚKས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་པད་དཀར་@ར་བbགས་ལ་དེ་ཡ་ིའ-ལེ་པ་ཉིད་9ིས་མཛད་པ་<མས་སོ། ། 
 

དབ�ས་འ�8ར་ཆོས་\ེ་ཆེ་ཆ/ང་<མས་9ི་ཆསོ་Nོད་སགོས་9ི་མཐར་ཚ;གས་བཅད་*8ང་ཚ/ལ་དང་བཀའ་ཡ་ིགནང་བ་སོགས་9ི་འ*8ང་ཁ�ངས་བཤད་ན། [བས་འ-ོ་སངས་#ས་ཆསོ་ཚKགས་
ཞེས་སོགས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ 
 

བདག་[བས་མཆ་ིཞེས་པའི་pqོ་ལོ་ཀ་གས�མ་པོ་འདི་9ཻ་eོར་བཤད་#fད་ག�ར་ལས་གས�ངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སགོས་9ིས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཚ;ག་འདི་ཡོ་གའི་#fད་ལས་གས�ངས། 
མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་མགོན་ 
 

�8ར་ཅིང་ཞེས་སགོས་pqོ་ལོ་ཀ་འདི་མ་ག་དྷ་བཟང་མU་Hོགས་བ2ོད་ལས་གས�ངས། བཅོམ་3ན་བ=ལ་བ་-ངས་མེད་ཅེས་པ་ནས། མཆོག་<མས་ལགེས་པར་0ལ་ད�་གསོལ། ཞེས་པའི་



བར་འདི་#ལ་པོ་ཨིན་A་བོ་དྷི་ཆེ་བས་ 
 

གས�ངས། #ལ་བ་#་མཚU་མཆོད་lས་ཞེས་སོགས་མཆོད་gེང་འདི་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་གསི་གས�ངས། བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་�8ར་པའི་ཞེས་སགོས་མཆོད་འgེང་འདི་ཛh་ཏ་རིས་གས�ངས། 
ཨེ་མ་ཧོཿ གཟ�གས་9ི་M་མོ་ཞེས་ 
 

སོགས་མཆོད་འgེང་འདི་*་#fད་གསང་བ་N་ི#fད་ལས་གས�ངས། མཆོད་ཡནོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་པ་འདི་དཔ�ང་བཟང་གི་#fད་དང་བZབ་བཏ�ས་ལས་*8ང༌། ཆ/་བོ་ག»འི་#fན་བཞིན་ད�་ཞེས་
སོགས་མཆོད་འgེང་རབ་གནས་9ི་ 
 

#fད་འ-ེལ་ལས་*8ང་ཟེར། མ�ལ་ཚKམ་བ�་ས་ོབད�ན་མ་དང་ཐོས་པ་#་མཚK་མ་གཉིས་ཀ་འ-་ོམགོན་ཆསོ་#ལ་འཕགས་པས་མཛད། ས་གཞི་`ོས་*8གས་མ་*ང་སམེས་Hག་ཏ�་ང�ས་མཛད། 
དེང་ནས་མ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་�་མ་*ང་ 
 

@608B ཆ/བ་བཟང་པོས་གས�ངས། མཛད་བཅ/་ཐབས་མཁས་ཐ�གས་2་ེམ་�ུ་Ozབ་9ི་གས�ང་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཕལ་ཆེར་�སི་འ6ི་ག�ང་འཇིག་Hེན་གས�མ་མགོན་�ི་ཡིན་པར་*ེད། �ོགས་ད�ས་



ཀ�ན་ནས་ཞེས་པ་ནས། འ-ོ་བའི་དོན་ 
 

�ིར་ཞེས་པའི་བར་དང་མཚ/ངས་མེད་ཅེས་པ་ནས་གནས་བHན་ཆེན་པོ་<མས་9ིས་བt་ཤིས་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་pq9་rsིས་གས�ངས། ཇོ་བU་བ7ོད་པ་ས�མ་ཅ/་པ་འདི་འ6ོམ་
7ོན་པས་གས�ངས་ཟེར། 
 

#ལ་བའི་མད�ན་ན་#ལ་$ས་ཞེས་པ་-ོ་ལ�ང་པའི་གས�ང༌། ལངོ་མེད་ཐ�གས་ལ་འLBངས་ཞེས་པ་#ལ་$ས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད། སངས་#ས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་$ས་དང་ཞེས་པ་
Wེད་ཐང་*ང་མ་ཁང་གསར་ 
 

བའི་དཔལ་འ*ོར་MFན་-Bབ་9ིས་གས�ངས། [ོན་�སི་མ་གསོ་=F་མདོག་དཀར་ཞེས་པ་#ལ་པོ་$ོང་བཙན་dམ་པོས་གས�ངས། གཞོན་ན�་ཆ་ལ�གས་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་W་#fད་ལས་
གས�ངས། 7ོབས་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་ 
 

eོ་2ེ་ས་འོག་ག་ི#fད་ལས་གས�ངས། cང་ལོ་ཅན་�ི་ཞེས་པ་Zོབ་དཔོན་ཝ་ལ་ཙན་Aས་གས�ངས། འཇམ་དཔལ་བ7ོད་པ་རི་བོང་འཛ;ན་པ་@ར་དཀར་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་�ིས་གས�ངས། 2ེ་



བཙ/ན་འཕགས་མ་Oོལ་ 
 

མ་དང་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པ་འདི་དགེ་Zངོ་མ་དཔལ་མོས་གས�ངས། 2ེ་བཙ/ན་བཅོམ་3ན་འདས་མ་ཞེས་པ་ནས།  �¦ལ་བ]མས་མས་བt་ཤིས་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་འདི་འ6ོམ་7ོན་
པས་གས�ངས། བཅོམ་3ན་ 
 

འདས་མ་མཆོད་*ས་ཞེས་པ་དགེ་འད�ན་-Bབ་9ིས་གས�ངས། �་བསམ་བ2ོད་མེད་ཅེས་པ་Zོབ་དཔོན་ཞི་འཚU་གས�ང་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཕལ་ཆེར་�ིས་$ས་O་གཅན་འཛ;ན་�སི་རང་
གི་མ་-གས་འཛ;ན་ལ་བ7ོད་ 
 

@609A ༄༅། །པ་ཡིན་ཟེར། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞེས་པ་ཇོ་བོས་གས�ངས། M་དང་M་མིན་ཆོད་པཎ་ཞེས་པ་ཉི་མ་xས་པས་གས�ངས། འཁོར་བ་ལས་Oལོ་ཏq་ར་ེམ་ཞེས་པ་པ�ི་ཏ་ངག་གི་དབང་
�8ག་-གས་པས་གས�ངས། དེ་ཡི་མཇ�ག་གི་ 
 

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཞེས་པ་འདི་Oོལ་མའི་#fད་ལས་*8ང༌། ཤེར་iིང་ག་ིབ{ོག་པ་འདི་བ#ད་7ོང་ག་ིཚ;ག་དང་མཐ�ན་ཞིང་�ུ་Ozབ་གས�ང་ཡིན་ཟེར། @Fང་བ་N་ིབཤགས་



འདི་Zོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
 

གས�ངས། སངས་#ས་<མ་གཟིགས་ཞེས་པ་འདི་འ-ོ་མགོན་གཙང་པ་#་རས་པས་གས�ངས། བ7ན་འབར་མ་འདི་{་བ་Oོན་མའི་མདོ་ཡི་}ད་ཆ་བོད་ད�་མ་འ�8ར་བ་སོགས་9ི་ནང་ནས་�ུ་
Ozབ་9ིས་བཏ�ས་པ་ཡིན། 
 

ཕན་བདེ་འ*8ང་བའི་གནས་གཅིག་པ�་ཞེས་པ་བ�་7ོན་�ིས་གས�ངས། ཆསོ་9ི་#ལ་པོ་ཙKང་ཁ་པ་ཞེས་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་-གས་པ་དགའ་3ན་Lི་ལ་ཕེབས་=བས་ས�་གས�ངས། བདག་
དང་གཞན་�ི་ཞེས་པ་M་ས་}ོན་ 
 

ལམ་�ི་-ལ་དབ�ར་ཕེབས་=བས་ས�་གས�ངས། བZབ་པ་གས�མ་3ན་ཞེས་པ་ལོ་ཆེན་[བས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་གསི་གས�ངས། \ེ་འདིར་*ིན་Dབས་དཔལ་འ*ོར་ཞེས་པ་ཆ་པ་ཆསོ་9ི་
སེང་གསེ་གས�ངས། ཤིས་ 
 

བ2ོད་#ལ་མཚན་Wེ་མོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གས�ངས། �ོ་-སོ་ཁང་བཟང་མ་དང༌། དམིགས་བWེ་མ་ནི་2ེ་བཙ/ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན�་�ོ་-སོ་9ིས་གས�ངས། འཁོར་ལོ་གས�མ་



དང་3ན་པའི་འད�ས་ 
 

པའི་ཚKགས། །ཕན་ཚ/ན་ཐ�གས་མཐ�ན་བདེ་བར་ཆསོ་Nོད་པས། །ས་7ེང་མ་ལ�ས་ཡངོས་ས�་གང་བ་དང༌། །དགའ་3ན་བ7ན་པ་�ོགས་བཅ/ར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་2ེ་ཤེས་རབ་སེང་
གེས་མཛད། བ7ན་པའི་དཔལ་ 
 

@610B �8ར་ཞེས་པའི་ཚ;གས་བཅད་9ི་ཚ;ག་kང་གཉིས་[ིད་ཤོད་7ག་Wེ་དཔོན་བt་ཤིས་རབ་བHན་�ི་གས�ང་དང་ཚ;ག་kང་�ི་མ་#ལ་བ་བསོད་ནམས་#་མཚU་གས�ང་ཡིན། མཁས་པའི་
དབང་པU་ཞབས་བHན་ཅིང༌། །ཞེས་ 
 

པ་ནི་དཔོན་7ོན་[ེར་dང་པས་མཛད། 7ོན་པ་འཇིག་Hེན་ཁམས་ས�་ཞེས་པ་�ོག་ལ་ོ�ོ་3ན་ཤེས་རབ་9ིས་མཛད། འབད་དང་Wོལ་བ་མ་ིདགསོ་པ་ཞེས་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙT་བས་མཛད། ངོ་
མཚར་oད་*8ང་ 
 

བཀོད་པའི་ཞེས་པ་དང༌། འདོད་དག�འི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་#ལ་བ་བསོད་ནམས་#་མཚU་Zབོ་མ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད། གངས་ཅན་ཤིང་Hའི་$ལོ་འ*ེད་ཅེས་



པ་ཆོས་བཟང་ཤེར་འ*8ང་ 
 

�ོ་-སོ་9ིས་མཛད། བt་ཤིས་རབ་བHན་ཞེས་པ་ཀ�ན་མ'ེན་མ�ས་$ད་པ་�ོ་-ོས་སངེ་གསེ་མཛད། *མས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ག�ང་ར�་#ལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད། རགི་གནས་ཀ�ན་ལ་ཀ�ན་
མ'ེན་ལོ་ཙT་བ་ཞེས་པ་`་ོ 
 

འབོར་པ་འཇམ་ད*ངས་ཁ་ཆསེ་མཛད། དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་འབ�ལ་རབ་འ*མས་#ལ་བ་མ་བོ་དོང་�ོགས་ལས་<མ་#ལ་�སི་མཛད། =F་གས�མ་MFན་-Bབ་ཅེས་པ་དག་ེའད�ན་#་མཚKས་
གས�ངས། བདག་སགོས་ 
 

དེང་ནས་ཚh་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ཞེས་པ་པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བt་ཤིས་9ིས་མཛད། གསང་བ་འད�ས་པ་2ེ་བཙ/ན་ཙKང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་Ozབ་ཐབས་<ལ་ 
 

འ*ོར་དག་རིམ་Mན་ཐབས་དང་>ར། བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་2་ེཡི་Ozབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་Mན་ཐབས་དང་>ར། འཇིགས་*ེད་བཅ/་གས�མ་མ་2ེ་ཡ་ིཟ་མ་ཏོག་Mན་ཐབས་དང་>ར། 
བདེ་མཆོག་Aིལ་བ�་M@611A ༄༅། །Jའི་ཆོ་ག་#ས་པ་དགེ་འད�ན་#་མཚKས་མཛད་པ། ཀ�ན་རགི་#ས་པའི་ཆོ་ག་འད�ལ་འཛ;ན་པ། བ\Fས་པའི་ཆ་ོག་པཎ་ཆེན་ཆོས་9ི་#ལ་མཚན། ད�ས་



འཁོར་དང་9ཻ་eརོ་ཆོ་ག་མཁས་-Bབ་པ། �ག་eོར་འཁོར་ཆེན་དང་ 
 

ཚh་དཔག་M་དག�འི་ཆ་ོག་འད�ལ་འཛ;ན་པ། ཚh་དཔག་མེད་པཎ་ཆནེ་ཆོས་#ན་�སི་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། འཇིགས་*ེད་9ི་ཆ་ོགའི་ནང་གི་བཅོམ་3ན་ཆསོ་2ེ་ཞེས་པ་དང༌། Nན་འAེན་འཇམ་
དཔལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
 

དང༌། #ལ་བ་<མས་ནི་གཙང་�8ར་ཅིང་ཞེས་པ་དང༌། གཉིས་མེད་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་<མས་Zོབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་9ིས་མཛད། དེ་ཡི་}ོན་ཤིས་དགེ་འད�ན་#་མཚKས་མཛད། 
དཔལ་3ན་#fད་}ད་པས་གས�ང་ 
 

#fའི་དེ་@ར་Lོ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་}ོན་ལམ་ནི། ཞང་��ང་པ་ཆསོ་དབང་-གས་པས་མཛད། མགོན་པོ་�ག་ABག་པའི་མངོན་Hགོས་མཁས་-Bབ་'8ང་པོ་<ལ་ 
 

འ*ོར་�་ིགས�ང་བཞིན་2ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�ག་ལེན་མཁས་-Bབ་པས་བOགིས། Nན་འAེན་བཞེངས་ཤིག་མ་དང༌། བ7ོད་པ་ཆོས་ད*ིངས་མ་'8ང་པོས་གས�ངས། མགོན་པU་N་ིགཙ/ག་ཏ�་Aིན་
ཅན་W་བའི་�་མ་ཞི་བ་ལ་ 
 



དཀར། #ས་པ་ལ་སརེ། དབང་ལ་དམར་བ་ཚ;ག་MFག་འདི་-Bབ་ཆེན་pq་བ་རིའི་མན་ངག་e་ོ2་ེའཆང་དང་དཔལ་3ན་pq་བ་རི། ཞེས་པའི་བཤགས་པ་མཁས་-Bབ་ཤངས་7ོན་པས་གས�ངས། 
བ=ང་བ་W་བ#fད་མ་ 
 

འདི་bགས་འཆང་འཕགས་མཆོག་ཆསོ་2ེས་མཛད། ས་བཅ/་མ་+ིང་བ#fད་ལས་*8ང་ཟེར་ཡང་-Bབ་ཆེན་རT་ª�་ལས་མཛད། 'ེད་ལ་��་ཞིང་ཞེས་པ་'8ང་པོས་གས�ངས། ཆོས་=F་ཡངས་པའི་ཕོ་
6ང་ནས་ཞེས་པའི་བ{ོག 

 

@612B པ་-Bབ་ཆེན་སངས་#ས་ཡེ་ཤེས་9ིས་བOགིས། མཐ�ན་པའི་དངསོ་-Bབ་མ་ལ�ས་པ་ཞེས་པ་]་ེགདོང་Nན་b་ཀ�ན་བཟང་Wེ་པས་མཛད། མགོན་པོ་�ག་ABག་པ་མ་གཡེལ་ཅིག་ཅེས་པ་
དང༌། གཏོར་lངོ་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 
 

ཞེས་པ་གཉིས་'8ང་པོས་གས�ངས། W་bགས་ཤ་ས་ན་ནི་མགོན་པོ་�ག་བཞི་�ག་ABག་ག�ར་མགོན་ཐམས་ཅད་9ི་W་bགས་ཡིན། བ7ོད་པ་�8ར་མཛད་མ་pq་བ་ར་ིཔས་མཛད། �མས་པ་O་
Oོག་མ་6མ་ཟེ་མཆགོ་$དེ་ 
 



9ིས་མཛད་པ། དཀའ་བ་དང་�ང་མ་མ་ཻ�ི་པས་མཛད། M་མU་བ7ོད་པ་བ=ལ་མ་ེམ་མ་ཻ�ི་པས་མཛད། མགོན་པU་བཀའ་ཉན་ཀ�ན་�ི་གཙK་བོ་'ོད་ཅེས་པ་མཁས་-Bབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་
བཟང་གསི་མཛད། ད�ར་Lོད་ 
 

འཇིགས་ར�ང་མ་'8ང་པོས་མཛད། དཔལ་3ན་མགོན་པU་ཤར་�་ིཞེས་པ་མ་ཻ�ི་པས་མཛད། དཔལ་3ན་མགོན་པU་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚKགས་ཞེས་པ་མཁས་-Bབ་པས་མཛད། 7ེང་ག་ི
ཚངས་པ་དང༌། M་ཆེན་བ#ད་པོ་ཞེས་ 
 

དང༌། དམ་ཅན་#་མཚU་ཚKགས་<མས་9ི། །ཞེས་སོགས་དཔལ་མགོན་བད�ན་ཅ/་དང༌། དམ་ཅན་#་མཚU་བ7ོད་བ=Fལ་འདི་<མས་ད�ར་Lོད་བདག་པU་#fད་ལས་*8ང༌། �ོགས་བཅ/འི་
#ལ་བ་ཞེས་པའི་མངའ་གསལོ་དགེ་ 
 

འད�ན་#་མཚKས་གས�ངས། ཡོན་ཏན་རབ་lགོས་མའི་ཤིས་བ2ོད་མཁས་-Bབ་'8ང་པU་བt་ཤིས་བཀའ་#་མའོ། །ཆོས་#ལ་�ི་ནང་གཉིས་9ི་མངོན་Hོགས་འདི་2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་གས�ང་ 
 

Aི་མ་མེད་པ་ཡིན། Nན་འAེན་ཛ་འཇམ་དཔལ་མ་ཡང་2་ེཡསི་གས�ངས། འདི་ནས་Mོ་ཡ་ི�ོགས་རལོ་ན། །ཞེས་པ་ལ་ལT་ིཏའི་གཤིན་2ེ་ནག་པོ་A་བ་ཅན་�་ི#fད་ལས་*8ང༌། དམ་ཚ;ག་དབང་



གིས་ཞེས་པ་ལ་ལTི་ཏས་ 
 

@613A ༄༅། །གས�ངས། མཆོད་འgེང་གཤིན་2ེའི་#ལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་འདི་ད-་ནག་གི་#fད་ལས་Zོབ་དཔོན་མི་བ[ོད་པ་ས་ོན་rsིས་བཏ�ས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་
བཀའ་ཉན་ཞེས་པ་དབ�་མ་པ་དཔའ་བོ་eོ་2སེ་གས�ངས། 
 

མཆོད་འgེང་7ངོ་གས�མ་'ོན་@ར་ཞེས་པ་དང་གཏོར་lོང་ག་ིཚ;ག་MFག་གཉིས་ཀ་2་ེདག་ེའད�ན་#་མཚKས་གས�ངས། �་མ་མཆགོ་དང་ཞེས་པའི་བཤགས་པ་དང༌། བ=ང་གསོ་བདེ་ཆེན་MFན་
-Bབ་མ་གཉིས་#ལ་བ་དགེ་ 
 

འད�ན་#་མཚU་གས�ང་ཡནི་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་#ལ་བའི་གས�ང་འབ�མ་ནང་ད�་མེད་པས་�zལ་=F་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད་ཟེར། ནང་Ozབ་བ7ོད་པ་བ£ང་བ=Fམ་མ་2ེ་ཡ་ི
གས�ང༌། ཀ་བ7ོད་མ་ 
 

བ7ོད་གཉིས་2་ེདགེ་འད�ན་-Bབ་9ིས་གས�ངས། བ=ང་བ་#ས་པ་བདེ་ཆེན་<མ་རལོ་མ་པཎ་ཆེན་ཆོས་#ན་དང༌། བ=ང་བ་ཤིན་ཏ�་#ས་པ་དཔལ་ཆེན་#ལ་བ་མ་དང་བ=Fལ་#ས་པ་#ལ་བ་



དགེ་འད�ན་-Bབ་9ིས་ 
 

མཛད། ཆོས་9ི་#ལ་པོ་གཤིན་2ེའི་གཙK་ཞེས་པའི་མངའ་གསལོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད། M་མོ་དམག་ཟོར་མའི་མངོན་Hོགས་དགེ་འད�ན་#་མཚKས་མཛད། Nན་འAེན་
དཔལ་3ན་གཉན་�ི་ར་ེམ་ཏི་ཞེས་པ། ད�ར་Lོད་M་མU་རང་#fད་དང་མ་ེcེ་འབར་བའི་#fད་ལས་པ�ི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བམ་མཚན་གཞན་ཨ་ཙར¼་དམར་པོས་བཏ�ས། bོན་�ི་གནས་
མཆོག་མ་དང་ 
 

#་གར་ཡ�ལ་བ��གས་མ་དང༌། M་ཡི་གཙK་མོ་མ་བཅས་ཡགི་+ིང་ག་ིལ་ོ#fས་ལ་བHེན་ནས། cེ་འ*8ང་གནས་དང༌། ]Fབས་#ལ་བ་ཡེ་ཤེས་9ིས་བOགིས། མིང་བ#་མ་ནི། འཇམ་ད*ངས་
འཁོན་�ིས་མཛད། 
 

@614B དཔལ་3ན་གཉན་�་ིཞེས་དང༌། ནག་མོ་གད�ག་ཅན་ཞེས་དང༌། མི་ཟད་ནག་མོ་ཞེས་དང༌། g་མ་ོxོམ་པོ་ཞེས་དང༌། ཆ/་དང་མ་འAེས་ཞེས་པ་<མས་#fད་གསེར་�་ིOོམ་བ�་དང་ཉི་
མའི་$གོ་#fད་ལས་*8ང༌། ཤ་ 
 



Lག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་བོ་དོང་པས་གས�ངས། དཔལ་3ན་M་མོ་དཔག་པར་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ནི། #fད་ལས་ནམ་མཁའ་3ངི་གི་#ལ་པོ་གསེར་མགི་ཅན་�ིས་བ7ོད། 
བ=ང་བཤགས་མཆོད་ 
 

འgེང་དངོས་བཤམས་མ་དང༌། =F་གས�མ་MFན་-Bབ་མ། བ7ོད་པ་ཀ་ལི་མ་གདོང་ཅན་གཉིས་9ི་བ7ོད་པ་བ=Fལ་རི་རབ་MFན་པོ་ཞེས་པ་ནས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས་མཛKད་ཅིག་ཅེས་པ་
<མས་དང༌། མངའ་ 
 

གསལོ་ཤིས་བ2ོད་བཅས་2ེ་དག་ེའད�ན་#་མཚU་གས�ང༌། གཤིན་2ེ་D¨ང་འཁརོ་མ་མེ་cེ་འབར་བའི་#fད་དང༌། བད�ད་མོ་$གོ་ག་ིགཟིར་bགས་སགོས་ལ་བHེན་ནས་བོ་དོང་�ོགས་ལས་
<མ་#ལ་�སི་བOགིས། སེམས་ 
 

ཉིད་འgིན་ལས་མ་འདི་Aི་ཟའི་#ལ་པོ་ཟ�ར་ཕ�ད་J་པས་བ7ོད། མཇ�ག་གི་'ོད་9ི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་2ེ་དག་ེའད�ན་#་མཚKས་གས�ངས། གཏོར་lངོ་ཤ་ཆནེ་ཚKགས་ཞེས་པ་དང༌། བ7ོད་
པ་#ས་པ་ཆསོ་ད*ིངས་ 
 



MFན་-Bབ་མ་ད�ས་བཞི་M་མU་བ7ོད་པ་ཆར་�ིན་@ར་b་ོམ་<མས་བོ་དོང་པས་གས�ངས། དཔལ་3ན་གཉན་རི་མ་eོ་2ེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་-Bབ་ཐམས་ཅད་འ*8ང་བའི་#fད་ལས་*8ང༌། འཆི་
མེད་མཆོག་0ལོ་མ་ 
 

དང་བHན་མ་བཅ/་གཉིས་སོགས་ནི་བཀའ་བ#ད་9ི་ག��ང་ལས་*8ང་ཟེར། བ=Fལ་'ོད་9ི་རལ་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་M་མ་ོནག་མོ་གསརེ་�་ི�མ་བ�འི་#fད་ལས་�8ང་7ེ་བོ་དོང་པ་རིན་ཆེན་ཆསོ་
བཟང་གསི་བOགིས་ 
 

@615A ༄༅། །པར་]ང༌། M་ལ་དབང་བ��ར་མ་འདི་མེ་cེ་འབར་བའི་#fད་ལས་3ེ་འགོད་གཡག་གིས་བ7ོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། དཔལ་�ི་གཟ�གས་ལ་ཞེས་པ་འཇམ་ད*ངས་གཞོན་
ན�་ཐ�གས་2་ེརིན་ཆེན་�ིས་མཛད། འདི་ 
 

དག་�ོགས་གཅིག་བOགིས་པ་#ལ་བ་དག་ེའད�ན་#་མཚKས་མཛད་པ། <མ་ཐོས་$ས་9ི་མངོན་Hགོས་MFག་པ། ས་འཛ;ན་དབང་པོ་མ། Aི་མེད་ཡིད་འོང་མ། རིན་ཆེན་གད�གས། ཕ�ན་ཚKགས་
འཁོར་ལོ། 
 



རབ་འ*མས་ཞིང་ན། Aི་མེད་Wིབས་7ངོ་ཞེས་པ་<མས་བ�་7ོན་རིན་ཆེན་-Bབ་9ིས་གས�ངས། མགོན་པོ་ཀ�ན་གཤེགས་ཐ�གས་དམ་ཅན་ཞེས་པ་སོགས་ནི། Zོབ་དཔོན་འ-ོ་བཟང་iིང་པོས་
མཛད། #ལ་ཆེན་<མ་ 
 

མང་ཐོས་$ས་ཞེས་པ་Lོ་ཕ�་ལོ་ཙT་བ་*མས་པའི་དཔལ་�ིས་གས�ངས། རིན་ཆནེ་མང་�zལ་ཞེས་པའི་བ=ང་གསོ། *ང་�ོགས་[ངོ་བ་གསེར་@ར་ཞེས་པའི་བ=ང་བཤགས་གཉིས་ས་[་པ་
འཇམ་ད*ངས་རིན་ཆེན་�ིས་མཛད། བ7ོད་པ་མ་ིའཇིགས་སེང་གེའི་གདན་7ེང་མ་གར་མཁན་མཆོག་ག་ི#fད་ལས་*8ང༌། རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཕོ་6ང་ཞེས་པའི་བ7དོ་པ་འདི་]་ཚKགས་དག་
པའི་#fད་ལས་*8ང༌། 
 

2ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་�ོ་བཟང་-གས་པའི་དཔལ་�་ིཐ�གས་དམ་M་ABག་གི་ནང་ནས་མཆོག་Ozབ་པའི་M་བཞི་ནི་འད�ས་པ་འཕགས་ལ�གས་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལ�གས་བདེ་མཆགོ་ད�ས་9ི་འཁོར་
ལོ་བཞི་དང༌། བར་ཆད་ 
 

$Bང་བའི་ཡི་དམ་གཉིས་ནི་འཇིགས་*ེད་�ག་eོར་འཁོར་ཆེན་ཡིན་གས�ངས་པས། དེ་དག་ག་ིབ[ེད་lགོས་གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་@ར་རོ། །མཁས་-Bབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་
7ོད་ཆ་དང་}ད་ཆ། དེ་ཡ་ི 



 

@616B Zོབ་མ་�ོ་-སོ་ཆསོ་[ངོ་གསི་མཛད་པའི་འཇིགས་*ེད་ཞེ་དག�་མ་ར་ོལངས་བ#ད་=རོ། བཅ/་གས�མ་མ་བཅས་9ི་བ[ེད་རིམ་ཆེན་མོ། ཡང་མཁས་-Bབ་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་
*ེད་བ[ེད་རིམ་ཆ/ང་ང�། འ6ོང་Wེ་M་ 
 

བཙ/ན་�ི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lགོས། 2་ེཆསོ་3ན་རབ་འ*ོར་�་ིའཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ། �་ཆེན་ཉན་ཤག་པས་མཛད་པའི་དམར་ནག་འཇིགས་གས�མ་�་ིབ[ེད་lགོས་ལེགས་བཤད་མི་
ཟད་པའི་གཏེར་མཛKད། 2ེ་ཡི་ 
 

དངོས་Zོབ་ཡེ་ཤེས་-གས་པའི་གས�ང་#fན་*ང་7ནོ་དགེ་འད�ན་མགོན་པU་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ། འདར་7ོན་�ོ་བཟང་-གས་པའི་འཇིགས་*ེད་བ[དེ་རིམ། གནས་བHན་ཆསོ་[ངོ་
དཔལ་�་ིའཇིགས་*ེ་བ[དེ་ 
 

རིམ། #ལ་བ་དག་ེའད�ན་#་མཚU་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ། དབེན་ས་པ་�ོ་བཟང་དོན་-Bབ་9ིས་མཛད་པའི་འཇིགས་*ེད་བ[དེ་lོགས། པཎ་ཆེན་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�ི་འཇིགས་*ེད་
བ[ེད་lོགས། bགས་ཆནེ་ 
 



དམ་ཆོས་དཔལ་འ*ོར་�ི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ། 2ེ་�ོ་བཟང་རགི་-ོལ་�ི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lགོས། འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lོགས། cང་[་�ོ་བཟང་ཆོས་
3ན་�ི་འཇིགས་ 
 

*ེད་བ[ེད་lོགས། ཐང་སག་པ་དངསོ་-Bབ་#་མཚU་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lོགས། dོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན་�ི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lགོས། ཕ�ར་བ�་cོག་པ་2་ེ*མས་པས་མཛད་
པའི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་ 
 

lོགས། #ལ་བ་�ག་ན་པ�ོ་�ོ་བཟང་བ=ལ་བཟང་#་མཚU་འཇིགས་*ེད་བ[དེ་རིམ། Lི་ཆེན་�ོ་བཟང་དར་#ས་9ི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lགོས། ཡོངས་འཛ;ན་པ་�ོ་བཟང་བཟོད་པའི་
འཇིགས་*ེད་བ[ེད་ 
 

@617A ༄༅། །རིམ། འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་དངོས་Zོབ་ཉག་རེ་�zལ་=F་�ོ་བཟང་བ7ན་པའི་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ། ABང་ཡགི་པ་ཀ�ན་ལགེས་9ིས་འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་
གས�ང་ཟིན་6ིས་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lོགས། 
 



L་#་ནག་པ་�ོ་-སོ་#་མཚU་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་རིམ། Lི་ཆེན་7ག་ལ�ང་6ག་པའི་འཇིགས་*ེད་བiནེ་ཡིག་འཇམ་ད*ངས་བཞད་པའི་eོ་2་ེདང་cང་[་�ོ་བཟང་ཆསོ་3ན་གཉིས་9ི་
འཇིགས་*ེད་བiེན་ཡིག 

 

དགེ་Zོང་འཇམ་ད*ངས་-གས་པའི་བiེན་ཡགི་<མས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་བ[ེད་lགོས་ནི། 2ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙKང་ཁ་པའི་བ[ེད་རིམ་<མ་གཞག་རིམ་པའི་ཊི་ཀ་འད�ས་
པའི་ 
 

lོགས་རིམ་རམི་J་གསལ་Oོན། འད�ས་པའི་lོགས་རིམ་རིམ་J་གདན་lགོས། འབའ་སེར་�ིས་2་ེཡ་ིགས�ང་ཟིན་6ིས་ས�་བཏབ་པའི་འད�ས་པའི་བ[ེད་རམི། མཁས་-Bབ་དག་ེལགེས་
དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
 

འད�ས་པའི་བ[ེད་རིམ་དངོས་-Bབ་#་མཚK། #fད་ཆནེ་ཀ�ན་དགའ་དོན་-Bབ་9ིས་མཛད་པའི་འད�ས་པའི་བ[ེད་རིམ། H་ནག་ནོར་བཟང་#་མཚU་འད�ས་པའི་བ[ེད་lགོས། ~གས་པོ་ནམ་
མཁའ་-གས་9ི་འད�ས་ 
 



པའི་བ[ེད་lགོས། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་-གས་པའི་འད�ས་པའི་བ[ེད་lགོས། #ལ་བ་དགེ་འད�ན་#་མཚU་འད�ས་པའི་བ[དེ་རིམ། པཎ་ཆེན་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�་ིའད�ས་པའི་བ[ེད་
lོགས། འཇམ་ 
 

ད*ངས་བཞད་པའི་འད�ས་པའི་བ[ེད་lགོས། cང་[་�ོ་བཟང་ཆོས་3ན་�ི་འད�ས་པའི་བ[ེད་lོགས། ཐང་སག་པ་དངསོ་-Bབ་#་མཚU་འད�ས་པའི་བ[དེ་lོགས། 2ེ་འཇམ་དཔལ་#་
མཚU་འད�་ 
 

@618B པའི་བ[ེད་རིམ། #fད་ཆེན་བWོན་འ-Bས་འཕགས་9ི་འད�ས་པའི་བ[དེ་lོགས། འཇམ་ད*ངས་དགའ་བའི་�ོ་-སོ་9ི་འད�ས་པའི་བ[ེད་lགོས། ]ར་ཐང་�་བའི་སངེ་གེའི་འད�ས་
པའི་བ[ེད་lགོས། 
 

ཕ�ར་བ�་cོག་2ེ་*མས་པས་མཛད་པའི་འད�ས་པའི་བ[ེད་lགོས། 2་ེABང་M་དབང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�ིས་མཛད་པའི་གསང་འད�ས་མད�ན་བ[ེད་ཊི་ཀ། H་ཕ�ག་འོད་ཟེར་#་མཚKས་མཛད་
པའི་གསང་འད�ས་མད�ན་ 
 



བ[ེད་ཊི་ཀ། ཚ་eོར་�ོ་བཟང་དཔལ་འབར་�ིས་མཛད་པའི་གསང་འད�ས་མད�ན་བ[ེད་ཊི་ཀ། #ལ་དབང་བ=ལ་བཟང་#་མཚU་འད�ས་པའི་དབང་ཊིཀ་ཆེན་མོ། Lི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་
འཕེལ་�སི་མཛད་ 
 

པའི་དབང་ཊིཀ། འ6ོང་Wེ་M་བཙ/ན་རིན་ཆེན་#་མཚKས་མཛད་པའི་གསང་འད�ས་}ོན་ལམ་ཊི་ཀ། མཁས་-Bབ་ཆེན་པོ་ཨེ་པ་ཤེས་རབ་#་མཚKས་མཛད་པའི་གསང་འད�ས་}ོན་ལམ་ཊི་ཀ། ། 
 

འད�ས་པ་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལ�གས་ནི། 2ེ་ཡི་གསང་འད�ས་འཇམ་eརོ་Ozབ་ཐབས་འཇམ་ད*ངས་དགངོས་གསལ་དང༌། འདི་ཡི་ཆ་ོག་Mན་ཐབས་མཁས་-Bབ་པས་མཛད་པ། #ལ་ཚབ་པའི་
འཇམ་eོར་ད9ིལ་ 
 

ཆོག་དང༌། འཇམ་eོར་Ozབ་ཐབས་ཀ�ན་བཟང་ག་ིཟིན་6ིས། 7ོད་ལ�ང་ཆསོ་བཟང་བ་ཤེར་འ*8ང་�ོ་-སོ་9ིས་མཛད་པའི་Ozབ་ད9ིལ་ཚད་མ། ཕ�ར་བ�་cོག་2་ེ*མས་པའི་མཚན་ཅན་�སི་
མཛད་པའི་བ[ེད་ 
 

lོགས། བདག་མད�ན་བ�མ་གས�མ་དབང་མཆོག་>ནི་$ེག་}ོན་ཤིས་དང་བཅས་པའོ། །བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་བ[ེད་lགོས་ནི། 2ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 



@619A ༄༅། །པོ་ཙKང་ཁ་པའི་བདེ་མཆོག་བ[ེད་རིམ་འདོད་འཇོ། lོགས་རམི་དངོས་-Bབ་i་ེམ་དང༌། lོགས་རིམ་<ལ་འ*ོར་ཆནེ་པོ་གཉིས། Aིལ་བ�་པའི་lོགས་རིམ་xས་དོན་@་བའི་
མིག་འ*ེད། མཁས་བཙ/ན་ཡོན་ཏན་ 
 

#་མཚU་བདེ་མཆགོ་ལ�་ཧི་པའི་བ[ེད་རམི། #ལ་བ་དགེ་འད�ན་#་མཚKས་མཛད་པའི་བདེ་མཆགོ་ལ�་Aིལ་གཉིས་9ི་བ[ེད་lོགས། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆསོ་9ི་#ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་
བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་ 
 

བ[ེད་lོགས། 2་ེའཇམ་དཔལ་#་མཚKས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་བ[ེད་རིམ་མཁའ་འ-U་གསང་མཛKད། ཕ�ར་བ�་cོག་པ་2ེ་*མས་པའི་མཚན་ཅན་�ིས་མཛད་པའི་ལ�་ཧི་པའི་
བ[ེད་lོགས། 
 

�ག་eརོ་འཁརོ་ཆེན་ནི། -Bབ་ཆེན་ཛT་བ་ར་ིབ་ལ�གས་འདི་ལ་མཆགོ་ཏ�་བbགས་པས་དེ་ཡ་ིཡགི་]་བཅ/། 2ེ་འད�ལ་འཛ;ན་པས་མཛད་པའི་Ozབ་ཐབས་#ས་བ\Fས་གཉིས། ད9ིལ་འཁརོ་�ི་ཆོ་
ག་དམར་ 
 



7ོན་�ི་ཡིག་ཆ། རངོ་7ོན་�ོ་བཟང་-གས་པའི་བ[དེ་lོགས། འ6ས་`aངས་འཇམ་ད*ངས་ཆོས་2སེ་མཛད་པའི་བ[ེད་lོགས། *མས་ཆེན་ཆོས་2་ེདང༌། 7ོད་ལ�ང་ཆོས་བཟང་བ་ཤེར་
འ*8ང་�ོ་-ོས་9ིས་ 
 

མཛད་པའི་ཡགི་ཆ། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་Wེ་མོས་མཛད་པའི་བ[ེད་lགོས། #ལ་བ་བ=ལ་བཟང་#་མཚKས་མཛད་པའི་>ིན་$གེ་cང་[་རལོ་པའི་e་ོ2སེ་མཛད་པའི་མངོན་Hགོས་Ozབ་ཐབས་
དང་>ིན་$ེག 

 

#ལ་བ་J་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་#་མཚU་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་ནི། ཕར་�ིན་�ོ་བཟང་དགོངས་#ན་ལ་ས�མ་བ#་�་བད�ན། དབ�་མ་ཐེག་ཆེན་འཇ�ག་པའི་-B་lངིས་ལ་བ#་དང་ཞེ་
གཅིག་འད�ལ་ 
 

@620B བ་<མ་#ལ་གསརེ་མདོག་ལ་བ#་དང་རེ་བཞི། མཛKད་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འAེན་པའི་ཤིང་H་ལ་བ#་དང་དོན་བད�ན། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ལ་གོ་བ#ད། ལམ་�ི་གཙK་
བོ་<མ་གས�མ་མཆན་འ-ལེ་ 
 



ལ་བཞི། དམིགས་བWེ་མའི་ཊི་ཀ། སོ་ཐར་བZབ་*་<མ་གསལ་Oོན་མེ། གནས་མཆོག་#ལ་བ7ན་འཛད་མེད། }ན་�འི་མདོ་ཆགོ་ཡིད་བཞིན་དབང་#ལ་ལ་ང་བ#ད། བོད་9ི་#ལ་
རབས་དེབ་ཐེར་lགོས་ 
 

3ན་གཞོན་ན�་ལ་བ#་དང་བཅ/་གས�མ། M་3ན་ཇོ་བU་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལངོ་ལ་ཉེར་གས�མ། འLBངས་རབས་ཞིང་བཀོད་འ6ི་ཚ/ལ་Hགོས་བ2ོད་ཁ་*ང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་
མེ་ལངོ་ལ་བཅ/་གས�མ། 
 

པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་9ི་#ལ་མཚན་�་ི<མ་ཐར་ལ་བ#ད། #ལ་བ་བསོད་ནམས་#་མཚU་<མ་ཐར་ལ་བ#་དང་བཅ/་གས�མ། ཡང་བ#་དང་དག�་ཡོད་པའི་པར་གཉིས། #ལ་བ་ཡོན་ཏན་
#་མཚU་<མ་ཐར་ 
 

ལ་ABག་ཅ/་དང་ང་གཉིས་ཡདོ་པ་གཉིས། Lི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆསོ་འཕེལ་�ི་<མ་ཐར་ལ་བཅ/་དག�། ཕ་ཝང་ཁ་པ་དཔལ་འ*ོར་MFན་-Bབ་9ི་<མ་ཐར་ལ་ཞེ་བཞི། *ང་བདག་<མ་ཐར་ལ་རེ་
བཞི། ས་[་ 
 



པ་ཚར་ཆེན་<མ་ཐར་ལ་ང་J། ས་[་པ་དབང་�8ག་རབ་བHན་�ི་<མ་ཐར་ལ་ང་J། ས་[་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆགོ་3ན་�་ི<མ་ཐར་ལ་བ#་དང་གཉིས། ཞ་ལ�་པ་བསོད་ནམས་
མཆོག་-Bབ་9ི་<མ་ཐར་ལ་ 
 

ང་J། ཟ�ར་ཆེན་ཆསོ་ད*ིངས་རང་-ོལ་�ི་<མ་ཐར་ལ་ABག་ཅ/་རེ་བཞི། L་ཚང་པ་�ོ་མཆགོ་e་ོ2ེའི་<མ་ཐར་ལ་རེ་བཞི། #ལ་བ་J་པ་རང་ཉིད་9ི་<མ་ཐར་ལ་Vེགས་བམ་བཅ/་གཅིག་ཡདོ་དེ། 
�ི་ཡི་<མ་ཐར་ད�@621A ༄༅། །ཀ½་ལའི་གསོ་བཟང་ལ་Vགེས་བམ་ABག་ནང་གི་<མ་ཐར་གསན་ཡགི་ག»འི་ཆ/་#fན་ལ་Vེགས་བམ་བཞི། གསང་བའི་<མ་ཐར་#་ཅན་Vེགས་བམ་
གཅིག་དང་བཅ/་གཅིག་ཡནི་ཞེས་མ་ིདབང་སངས་#ས་#་མཚKས་ 
 

གས�ངས། ད�་ཀ½་ལའི་གསོ་བཟང་Vེགས་བམ་ABག་ག་ི�ི་མ་གས�མ་སངས་#ས་#་མཚKས་བWམས་པ་ཡིན་པས་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་པར་ཁང་ད�་བ��གས། དཀར་ཆག་ཆེ་བ2ོད་དང་iན་དར་ཞལ་
ཡིག་=རོ་ལ་Vེགས་བམ་གས�མ། 
 

ཞལ་གདམས་ཆབ་ཤོག་}ནོ་ཤིས་=རོ་ལ་Vགེས་བམ་གཉིས། �་མའི་བ7ོད་ཚKགས་=རོ་ལ་བ#་དང་བ#ད་ཅ/། ཡི་དམ་Ozབ་=རོ་ལ་བ#་ཐམ་པ། ཆོས་[ོང་Ozབ་=རོ་ལ་ཉིས་བ#་ས་ོ
གཉིས། སངས་#ས་*ང་ 



 

སེམས་9ི་བ7ོད་ཚKགས་ལ་ཉིས་བ#་ང་ABག་བཅའ་ཡིག་དང་#་ནག་p�ན་Wིས་གདན་Aངས་པའི་ལམ་ཡགི་ལ་བ#་དང་ང་ABག་�་མ་མཆོད་པ་ཟ�ང་འཇ�ག་Ozབ་པའི་ཤིང་H་ལ་བཅ/་བཞི། མི་
འLBགས་པ་M་དག�འི་ཆོ་ག་ལ་ 
 

བཅ/། བདེ་མཆོག་Aིལ་བ�་པའི་མངོན་Hགོས་ལ་བཅོ་བ#ད། Aིལ་བ�་པའི་ད9ིལ་ཆགོ་ལ་ཞེ་གས�མ། གཤེད་དམར་M་Jའི་མངོན་Hོགས་ལ་བཅ/་བད�ན། གཤེད་དམར་ད9ིལ་ཆོག་མཐོ་རིས་
དབང་ག་ིཆ/་#fན་ལ་ 
 

ཞེ་གས�མ། ཡང་མི་འLBགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཅ/་དག�། ཛh་ཏ་རིའི་ལ�གས་9ི་M་མ་ོ<མ་#ལ་མའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་དཔལ་7རེ་ལ་བད�ན། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅ/་ABག་ག་ིཆ་ོག་ཕ�ལ་*8ང་
དགོངས་#ན་ལ་བཅ/་ABག 

 

གཟ�ངས་འབ�ལ་འLBལ་`ངོས་ཉིན་*ེད་ལ་ཉེར་J། ས་¾་འདེབས་ཆོག་#ས་པ་ལ་གས�མ། བ\Fས་པ་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་བ#་W་ཆེ་བ་ལ་བཅ/། ཡང་གཏོར་མ་'ེར་བདེ་ཀ�ན་ཕན་ལ་བཞི། 
�ུ་གཏོར་ལ་J། 
 



@622B གཏོར་མ་]་ཚKགས་ལ་ཉེར་ABག་གས་ོ>ོང་གི་དཀར་ཆག་བཞི་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་ལ་གས�མ། འཇམ་ད*ངས་བ7ོད་པ་ལ་ABག་འཇིགས་*ེད་བ7ོད་པ་ལ་གས�མ། M་
མU་བ7ོད་པ་ལ་J། བb་ོབཤད་ལ་ 
 

བཅ/་གས�མ། བསངས་མཆོད་བt་ཤིས་འ'ིལ་བར་དག�། བསངས་མཆོད་དངསོ་-Bབ་ཆར་འབེབས་ལ་གས�མ། འགོ་བའི་M་Jའི་གསལོ་མཆོད་ལ་J། ^་ཚང་+ིང་པའི་ཞལ་འདོན་ད�་མཛད་
#f་=ོར་ལ། འཇིགས་ 
 

*ེད་ཆ་ོག་རེག་ཟིག་�ག་ཆོག་�ག་ABག་པ་མགོན་དཀར་བཅས་པའི་གཏོར་ཆགོ་བ=ང་གསོ། ཆསོ་#ལ་�ི་Ozབ་9ི་གཏོར་ཆོག་བ=ང་བ7ོད། �ོགས་[ོང་ལ་གཏོར་མ་འབ�ལ་ཚ/ལ། འཇིགས་
*ེད་ཞི་བའི་>ིན་$གེ 

 

རབ་དཀར་བད�ད་Wིའི་བ�མ་བཟང༌། #ས་པ་དངསོ་-Bབ་ཉིན་མོ། དབང་གི་ཁམས་གས�མ་<མ་#ལ། Aག་པོ་བ=ལ་པའི་མ་ེདཔ�ང༌། >ིན་$ེག་dོ་འ*ེད་འgBལ་�ི་3་ེམགི་ABག་ཅ/་cགས་
མཁར་$ིད་གས�མ་<མ་ 
 



#ལ། M་ས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་གཉིས་ལ་བHན་བ��གས་འབ�ལ་ཚ/ལ་མ་ིའ�8ར་གཡ�ང་ABང༌། ནs་རོ་མཁའ་Nོད་9ི་<ལ་འ*ོར་བཅ/་གཅིག་O་ོའདོགས་གཅོད་ཚ/ལ་སེམས་
འཛ;ན་བཅས་ལ་ABག 

 

ལམ་ཟབ་<ལ་འ*ོར་མཐོ་རིས་དབང་གི་ཆ/་བོ་ལ་J། ལམ་འ6ས་Lིད་ཡགི་6ིས་ཐང་གསལ་*ེད། #ལ་བ་J་པ་ཆེན་པU་གས�ང་འབ�མ་ནང་མ་གསང་bགས་b་འ�8ར་ 
 

�ི་ཆསོ་=ོར་ལ། བསམ་གཏན་Vིང་ག་ིཨ་ཏི་ཡ་ོགའི་ཆོས་=རོ་དཀར་ཆག་རནི་ཆེན་དོ་ཤལ། འ6Bག་པ་པད་དཀར་བའི་ཚh་བདག་གི་Aིས་ལན་ནད་བ#་འཇོམས་པའི་}ན་གཅིག་#ལ་བ་
བསོད་ནམས་#་མཚKར་པ�་འ*8ང་ 
 

@623A ༄༅། །གནས་9ི་ཞལ་གཟིགས་དག་པའི་]ང་བར་བ0ལ་བའི་ཚh་Lིད་eོ་2ེའི་$གོ་ཤིང་ཆགོ་བOགིས། Mོ་6ག་གཏེར་*ོན་�ི་ཚh་དཔག་ནང་Ozབ་cགས་\ངོ་ལས་*ང༌། གཡ�་
ཐོག་iིང་ཐིག་ལས་*ང་དཔག་བསམ་�ོན་པ་ལ་ 
 

བཅ/། ཐ�གས་2ེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ད*ིངས་Oོལ་�ི་ལས་*ང་འLBགས་བ\ེབས་ས�་བཀོད་པ་བ�གས་པས་དོན་-Bབ། འཁོར་བ་ད*ིངས་-ལོ་�ི་Lིད་ཡིག་རིག་འཛ;ན་ཞལ་ལ�ང་ལ་J་བཅ/་ང་



གཅིག་#ལ་པོ་ལ�གས་ 
 

9ི་Nན་རས་གཟིགས་9ི་ལས་*ང་ཉི་མའི་iངི་པོ་དང༌། དེ་དང་འ6ེལ་བའི་ཚKགས་མཆོད། འ-ོ་བ་ཀ�ན་Oོལ་�ི་ལས་*ང༌། ཡང་དག་{་གམ་དག�་པའི་མངནོ་Hོགས་ལས་*ང་ལ་ས་ོABག་
ཡང་དག་{་གམ་དག�་ 
 

ཡི་ད9ིལ་ཆོག་ª«ཾ་མཛད་ཞལ་ལ�ང་ལ་ར་ེJ། {་གམ་དག�་པའི་འgིན་ལས་#fད་དོན་]ང་*ེད། H་མ-ིན་ཡང་གསང་ལོ་#fས་རགི་འཛ;ན་ཞལ་ལ�ང་ལ་བད�ན། H་མ-ིན་ཡང་གསང་ག་ིལས་
*ང་eོ་2ེའི་O་ད*ངས་ 
 

ལ་ཉེར་དག�། ཡང་གསང་ལས་*ང་iིང་པོ་བཅ/ད་བ\Fས་ལ་ABག་ཡང་གསང་བiེན་ཡིག་རིན་ཆེན་འདོད་འཇོ་ལ་བཅ/་བཞི། ཡང་གསང་ཟོར་འgིན་eོ་2ེའི་ཕ་ལམ་ལ་ཉེར་གས�མ། ཡང་
གསང་གི་བཅ/་ཆའི་>ིན་ 
 

$ེག་ཡེ་ཤེས་]ང་བ་རབ་འབར་ལ་བ#ད། ཡང་གསང་བiེན་Ozབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངསོ་-Bབ་ལེན་ཆགོ་ལ་བཞི། ཐ�གས་Ozབ་ལས་*ང་དངསོ་-Bབ་གཏེར་མཛKད་ལ་བཅ/་གཅིག་ཐ�གས་



Ozབ་ལས་*ང་འ6ིང་པོ་རནི་ 
 

ཆེན་འgེང་བ་ལ་བཅ/། ཟོར་�་ིལས་རིམ་གནམ་cགས་ཐོག་མདའ་ལ་བཅོ་J། རིག་འཛ;ན་གད�ང་Ozབ་ལ་བཅོ་བ#ད། cགས་\ོང་དབང་ཆེན་ལ་ABག་�་མ་ཀo་ག�་ར�འི་�ེར་dོམ་གཟི་འོད་
7ོང་འབར་ལ་བད�ན། 
 

@624B ཀo་ག�་ར�འི་$ོག་གཏད་*ིན་Dབས་�ིན་ཕ�ང་}ན་མཆོད་བཅས་པ་ལ་J། དེ་ཡི་བiེན་ཡིག་xར་བཅང་མ་ལ་གཉིས། དེ་ཡི་བ#fད་འདེབས་#ས་བ\Fས་གཉིས་ལ་གས�མ། གཏེར་
$Bང་མཆོད་�ིན་ལ་གཉིས། ཡང་ 
 

བ{ོག་ལས་*ང་e་ོ2་ེཐོག་མདའ་ལ་བཅ/་ABག་ཡང་བ{ོག་$ེག་ད�ས་9ི་*ིན་ཟ་ལ་བཅ/་གཅིག་གཏེར་ཁ་འོག་མའི་གསང་འད�ས་དང༌། ལེའ�་བ#ད་པ་བ\ེབས་པའི་ལས་*ང་W་གས�མ་#ས་
པའི་རོལ་གར། Mོ་6ག 

 

གཏེར་*ོན་�་ིབ�མ་པ་cགས་ཁང་`a་-ིའི་ལས་*ང༌། ཕ�ར་པ་ཆགོ་བOགིས་དངསོ་-Bབ་#་མཚU་རོལ་གར་ལ་བ#ད། *ང་གཏེར་ཕ�ར་པ་ལ�གས་གས�མ་ཀའི་>ིན་$གེ་མ�ན་སལེ་འོད་དཀར་



ལ་བཅ/་ཐམ་པ། འཇམ་ 
 

དཔལ་ཞི་བའི་འgིན་ལས་སངས་#ས་ལག་བཅང་ལ་བ#ད། ཚh་བདག་ལས་*ང་$ིད་གས�མ་<མ་#ལ་ལ་ཉེར་གཅིག་ཚh་བདག་འཇམ་དཔལ་�ག་#་ཟིལ་གནོན་�་ིལས་*ང་གནམ་
cགས་འཁོར་ལོ། ཚh་བདག་བམ་ 
 

=ོང༌། W་གས�མ་བཀང་བ། འཆི་བདག་{ོག་*ེད་�རེ་ག��ང་ལ་དག�། བ{ོག་ད9ལི་མཁོ་བ་ཉBང་ང�་<མ་གསལ་ལ་ABག་Hེན་མདོས་དང་བ=ང་མདོས་དང་བ{ོག་མདོས་9ི་རིམ་པ་#་འབག་
མིག་འgBལ་ལ་ 
 

བཅ/་བད�ན། M་མོ་ཡང་གྷ་བཟའི་མདོས་འgིན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛKད་ལ་སོ་དག�། སེང་3ངེ་ནགས་Oལོ་ལ་བHེན་པའི་བ{ོག་མདོས་མཐོང་བས་དོན་-Bབ་ལ་བཅ/་བད�ན། དམག་ཟོར་ར་ེམ་
ཏིའི་བ=ང་ 
 

མདོས་eོ་2ེ་O་ད*ངས་ལ་བཅ/་གས�མ། བHན་མ་བཅ/་གཉིས་9ི་མདོས་ད�ིད་9ི་#ལ་མU་Vn་ད*ངས་ལ་ཉེར་བ#ད། ཐང་Mའི་བ=ང་མདོས་ལག་ལེན་Aན་པའི་གསལ་འདེབས་ལ་ABག་



ཐང་Mའི་འgིན་ལས་བ#་ 
 

@625A ༄༅། །gག་ཉི་འོད་ལ་ཉེར་J། Aང་$ངོ་ལ་ོག་�ིའི་རིགས་གཏད་ཆོག་བOགིས་ལ་ABག་ཐ�གས་ཆགོ་དབང་Aག་རལོ་བའི་དགའ་7ོན་ལ་བཞི། མ་དང་མཁའ་འ-་ོམཉེས་*ེད་མེ་
མཆོད་ཆོ་ག་ལ་བ#། W་རི་ཞིང་[ངོ་སེང་ 
 

གེའི་གདོང་པ་ཅན་�་ིལས་*ང་གནམ་cགས་`a་-་ིལ་བཅ/་གཅིག་འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་ནད་བདག་7ོབས་འཇོམས། }ན་-Bབ་ཟིན་6ིས། cགས་འA་དང་cགས་\གི་གི་འཁརོ་ལ།ོ འཆི་
བདག་ཞལ་ད*ེའི་འgིན་ལས་ 
 

ལེ་ཚན། cགས་རལ་�་ིལས་*ང༌། གཏོར་ནག་གི་ལས་མཐའ། དམར་ཆེན་གཏོར་བ{ོག་མཁའ་འ-ོ་བས�་བ{ོག་བཏགས་Oལོ། #ལ་མདོས། ཐ�ག་ཆོག་ཀ�ན་བཟང་འཆམས་9ི་བ2ེད་
*ང༌། #ལ་བ་J་ 
 

པ་ཆེན་པU་གས�ང་འབ�མ་�ི་མ་པོད་ཉི་p�། ནང་མ་པོད་ABག་<མ་ཐར་#་ཅན་ཉེར་བཞི་W་བ་དང་དེ་ཡ་ིབ�་དཔེ་\ོམ་པ་པོད་གས�མ། ^་ཚང་+ིང་པའི་འདོན་ཆོག་ཟ�ར་ད�་�8ང་པ་པོད་གཅིག་



བ\ོམས་པ་པོད་ 
 

ས�མ་ཅ/་ཐམ་པ་ཡོད་གས�ངས། \ེ་$ིད་སངས་#ས་#་མཚU་གས�ང་<མས་ཕལ་ཆརེ་རགི་གནས་མཁས་པར་འདོད་པ་<མས་ལ་མཁོ་'ད་ཆ་ེབས་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་པར་ཁང་ 
 

ན་བ��གས་པའི་མཚན་ཐོ་ནི། #ལ་བ་J་པའི་<མ་ཐར་ད�་ཀ½་ལའི་གསོ་བཟང༌། འ6ས་`aངས་པར་ཁང་ད�་བ��གས་པའི་འgོས། <མ་ཐར་ང་པ་ལ་ས�མ་བ#་དང་རེ་གས�མ། <མ་ཐར་ཅ་པ་ལ་
ས�མ་བ#་ 
 

དང་ས�མ་ཅ/་སོ་དག�། <མ་ཐར་ཆ་པ་ལ་ས�མ་བ#་དང་�་གས�མ། <མ་ཐར་དོན་བ\F་གཞན་གསསོ་9ི་Vn་ལ་བ#་དང་གོ་བཞི། པོ་ཏ་ལ་ཡ་ི#ལ་བ་J་པའི་གསརེ་གད�ང་ཆེན་མU་དཀར་ཆག་
ཐར་Vིང་#་མཚK་ལ་ 
 

@626B བད�ན་བ#་རེ་བད�ན། #ལ་བ་J་པའི་པ�ར་ཚ་མེ་འཛ;ན་མའི་དཀར་ཆག་ལ་བཅ/་དག�། M་ས་དང་པོ་ཏ་ལ་ཟ�ང་ག་ིཚད་=ོར་ལ་བ#་དང་བཅ/་གཅིག་ཚKགས་མཆོད་ཆེན་མU་བཅའ་Oིག་
མཆོད་>ིན་མ་ིཟད་ལ་ 
 



དག�་བཅ/་གོ་དག�། གནས་ཆ/ང་པེ་ཧར་cོག་ག་ིདཀར་ཆག་ལ་བཅ/་གས�མ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་^་ཚང་+ིང་པའི་bགས་རམས་པས་མཆོད་བ2ོད་*་ཚ/ལ་bོན་འ-་ོO་ཟིན་པའི་ཡིད་སསོ་ལ་བཞི་བཅ/་
ཞེ་ABག་ལོ་གསར་དགའ་7ོན་ 
 

འབེལ་གཏམ་ལ་ཞེ་ABག་ཚངས་ད*ངས་#་མཚK་=F་[ེ་ངསོ་འཛ;ན་�་ི=རོ་གཏམ་<་བའི་བཅ/ད་ལེན་ལ་བ#་དང་བཅ/། #ལ་བ་ཚངས་ད*ངས་#་མཚU་<མ་ཐར་གསརེ་�ི་iེ་མ་ལེའ�་བཅ/་
དག�་པ་ལ་J་བ#་དང་ 
 

གས�མ་པ། ཚངས་ད*ངས་#་མཚKས་bོན་འ-་ོཆསོ་བཤད་*་ཚ/ལ་བOགིས་པ་གཏམ་M་ཡ་ི�་ཆེན་ལ་ཉིས་བ#་དང་གཅིག་#ལ་བ་J་པའི་འLBངས་རབས་oད་*8ང་བ=ལ་པ་མར་བཅ/་
གས�མ། དེ་ཡ་ིའ-ལེ་པ་མ�་ཏིག 

 

ཆ/ན་པོ་ལ་བད�ན་ཅ/་དོན་དག�། སངས་#ས་#་མཚK་རང་ག་ིའLBངས་རབས་ཐོག་མེད་བ=ལ་པ་མ་ལ་བཞི། གཡ�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་+ིང་པའི་<མ་ཐར་བཀའ་#་མ་ལ་བ#་དང་ཞེ་དག�། 
གཡ�་ཐོག་གསར་ 
 



པའི་<མ་ཐར་ལ་བཅོ་བ#ད། ཕ�ག་ལ�གས་Wིས་9ི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མག�ན་#ན་བཻཌ�ར¼་དཀར་པU་དོ་ཤལ་ད�ོད་3ན་iིང་གི་ནོར་བ�་ལ་ABག་བ#་དང་གས�མ། དེ་ཡི་དོགས་སེལ་
འ�ོངས་#ས་ལག་ངག་དབང་གསི་ 
 

iན་Oོན་��ས་པ་Aི་བ་བ#་དང་བ#ད་ལ་ABག་ཅ/་རེ་གས�མ། དེ་ཡ་ིལན་སངས་#ས་#་མཚKས་མཛད་པ་གཡའ་སེལ་ལ་བཞི་བ#་དང་བད�ན་ཅ/་དོན་གས�མ། }ན་ག��ང་བཻཌ�ར¼་bོན་པོ་ལ་
7ོང་དང་བད�ན་ཅ/་དོན་ 
 

@627A ༄༅། །གས�མ། མན་ངག་Mན་ཐབས་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་-ི་ཟ�ག་�Á་ཚ་གད�ང་སལེ་བའི་ག་པ�ར་གསར་+ིང་ལ་ཉིས་བ#་དང་གོ་བད�ན། Mན་ཐབས་པར་གསར་ལ་ཉིས་
བ#་ག་ོབ#ད། }ན་�ི་#fད་གས�མ་ཁགོ་འབ�གས་ 
 

གནད་9ི་3་ེམིག་ལ་ཉིས་བ#་དང་གོ་གས�མ། }ན་#fད་9ི་གསལོ་འདེབས་ཚKགས་གཉིས་�ོན་ཤིང་ལ་བཞི། དགའ་3ན་ཆོས་འ*8ང་བཻཌ�ར¼་སེར་པོ་ལ་བཞི་བ#་དང་བཅ/་དག�། འདི་འ6ས་
`aངས་པར་ཁང་ད�་བ��གས། བHན་ 
 



བ��གས་མ'ེན་བWེ་མ་དང༌། ཨ་Hེན་ཚངས་ད*ངས་ལ་གཉིས། ཡེ་གདོད་མ་ལ་གཅིག་ངོ་མཚར་བ=ལ་པ་མ་ལ་གཉིས། བད�ད་བཞི་རབ་བཅོམ་མ་ལ་གཅིག་7ོང་gག་བ#་པ་འབ�མ་�་ི
འ-ེལ་kང་ལ་དོན་ 
 

གཅིག་Lིམས་ཡགི་Aང་ཐིག་~ངས་ཤེལ་མ་ེལངོ་ལ་བཞི་བཅ/་ཞེ་གས�མ་འདི་<མས་པར་ལ་འཁོད་པ་<མས་སོ། །པར་ལ་མེད་པ་O་ཡི་མཆན་འ-ལེ་པོད་གཅིག་}ན་�་ིཔོད་གཅིག་Wིས་9ི་
པོད་བཞི་7ེ་པོད་ 
 

ABག་<མས་སོ། །བོད་9ི་བe་ཡི་བ7ན་བཅོས་<མས་གཟིགས་པར་འདོད་ན། #ལ་པོ་$ོང་བཙན་dམ་པU་�ོན་པོ་འཇམ་ད*ངས་�zལ་པ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ 
 

$ོལ་གསར་ད�་གཏོད་པ་ཀ་gེང་ས�མ་ཅ/་ལ་བHེན་པའི་བོད་ཡ�ལ་�ི་O་མདོ་ས�མ་ཅ/་པ་དང༌། Hགས་9ི་འཇ�ག་པ་གཉིས། དེ་ཡ་ིའ-ལེ་པ་]ར་ཐང་ལ་ོཙT་བ་དང༌། ཞ་ལ�་ལ་ོཙT་བ་ཆོས་[ངོ་བཟང་
པོས་མཛད་པའི་Hགས་ 
 

གཉིས་9ི་ཊི་ཀ། ཡང་དེ་ཡསི་མཛད་པའི་དག་ཡགི་རནི་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་དཔང་ལསོ་མཛད་པའི་མངི་ཚ;ག་ཡ་ིག་ེགས�མ་གསལ་བ། *མས་Vངི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་<མ་#ལ་�སི་མཛད་



པའི་Hགས་འཇ�ག་གཉིས་9ི་ 
 

@628B འ-ེལ་པ། #ལ་བ་J་པས་མཛད་པ་ལགེས་བཤད་]ང་*ེད་ནོར་བ�། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པU་Hགས་འཇ�ག་གི་འ-ལེ་པ་བ7ན་པའི་Oོན་མ།ེ འོ་gBག་པ་ཀo་རབ་#ས་9ི་
Hགས་འཇ�ག་ག་ིའ-ལེ་པ་མཁས་པའི་ 
 

#ན། དགེ་ཡེ་བ་ཚ/ལ་Lིམས་སེང་གེའི་Hགས་འཇ�ག་གི་འ-ེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གཏིང་�ས་ཚKགས་གསོག་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་-གས་9ི་འ-ལེ་པ་གསལ་བའི་Oོན་མེ། ལོ་ཙT་བ་ས»་rsིའི་
Hགས་འཇ�ག་ག་ིའ-ལེ་ 
 

པ་ཞིབ་མོ་<མ་འཐག་ཟ�ར་མཁར་�ོ་-སོ་#ལ་པU་Hགས་འཇ�ག་ག་ིའ-ལེ་པ་མཁས་པའི་དགའ་7ོན། རབ་འ*མས་ཆསོ་#ལ་�་ིའ-ེལ་པ་�ོ་གསལ་མཁས་པའི་མག�ལ་#ན། }ན་ལ�ང་
པ་�ོ་-སོ་མཆགོ་གི་e་ོ 
 

2ེའི་འ-ལེ་པ་ཡིད་9ི་ཤིང་H། ཡར་འ6ོག་པ་རིན་ཆནེ་ཏོག་གི་འ-ེལ་པ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་དཔའ་བོ་གཙ/ག་ལག་འgེང་བའི་འ-ལེ་པ་གསལ་*ེད་Oོན་མེ། ཐམས་ཅད་ལས་'ད་པར་



འཕགས་པ་Â་ཏི་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་-Bབ་9ི་Hགས་འཇ�ག་གཉིས་9ི་འ-ལེ་པ་7ེ་འ-ེལ་པ་བཅ/་བཞིའོ། །དག་ཡགི་i་ེཐང་-གས་པ་སེང་གེའི་ག»འི་ཆ/་#fན། 7ག་7ོན་�ི་འོད་ཟེར་བ#་པ། ན་ག་
ཨར¼་མ»་ལའི་འ6ི་ 
 

�ོག་མ�ན་སལེ། 7ག་ལ�ང་པའི་དག་ཡིག་འ6Bག་པ་པད་དཀར་བའི་པད་དཀར་ཆ/ན་པོ། རིན་ཆེན་དོན་-Bབ་9ི་*ིས་པ་དག་ཡགི་<མས་སོ། །དག་ཡགི་ཐམས་ཅད་ལས་'ད་པར་ད�་འཕགས་
པ་ནི་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙT་ 
 

བས་མཛད་པའི་མཁས་པའི་ངག་Oོན་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་�ི་པར་མ་དེ་ཡིན། །དགེ་ལ�གས་�ོགས་ལ་གསང་འད�ས་ཊི་ཀ། 2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་མཛད་$ོལ། {་-གས་Oོན་གསལ། འ-ལེ་བOགིས་
བ\Fས་དོན། ད98ས་ 
 

@629A ༄༅། །མཆན་ཟ�ར་མཆན། མཐའ་ད�ོད་རིན་ཆེན་�8་ག�་7ེ། འ-ེལ་པ་བཞི་�གས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་#་མཚU་#fད་ཊིཀ་<མ་ངསེ། $ད་#fད་པའི་#fད་ཊིཀ། བt་ཤིས་MFན་



པU་bགས་^་པ་>ིན་པ་དཔལ་ 
 

བའི་#fད་ཊིཀ། #fད་}ད་#fད་ཊིཀ། #fད་7ོད་#fད་ཊིཀ་དང་ABག་ཡོད། #fད་}ད་གསང་འད�ས་བ[ེད་lོགས་~གས་པོ་ནམ་མཁའ་-གས། 
 

བདེ་མཆོག་འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lོགས་པཎ་ཆེན་ཆསོ་#ན། གསང་འད�ས་#fད་ཊིཀ། རིམ་J་གསལ་Oནོ། xས་དོན་ཀ�ན་གསལ། #fད་7ོད་གསང་འད�ས་བ[ེད་lོགས་པཎ་ཆེན་བསོད་
-གས། 
 

འཇིགས་*ེད་བ[ེད་lགོས་dོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་#ལ་མཚན། བདེ་མཆོག་བ[ེད་རིམ་པཎ་ཆེན་ཆསོ་#ན། lོགས་རམི་2ེ་ཙKང་ཁ་པའི་<ལ་འ*ོར་ཆེན་མའོོ། ། 
 

བཀའ་བ#fད་པ་འ6Bག་པ་ཀ�་ཅོར་Hགོས་3ན་�་ིརགིས་$ས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་M་=F་gེང་ལ་ཞལ་b་བཀའ་བ#fད་ཅེས་*་ལ་དེ་ཡ་ིཕ་ཆསོ་+ིང་ཁ�ངས་མི་�་Lིད་ABག་གི་ཞལ་*ང་བ��གས། 
ཀ་པ་ལ་-Bབ་ཆེན་ 
 

མི་�་ཛK་ཀིའི་<མ་ཐར། པཎ་ཆེན་rsི་བ�་ཊའི་<མ་ཐར། -གས་པ་རིན་ཆེན་<མ་ཐར་ཚ;གས་བཅད་མ། Hོགས་3ན་བ�ད་དྷ་rsིའི་<མ་ཐར། སངས་#ས་དཔལ་བའི་<མ་ཐར། ལམ་རམི་e་ོ2ེའི་



ཚ;ག་kང༌། Nན་ 
 

རས་གཟིགས་9ི་མངོན་Hགོས་དབང་ཆོག་ཀ�་ཅོར་བས་མཛད་པ་བiེན་Ozབ་བད�ད་Wིའི་ཆ/་#fན། དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་འོད་འgོ་�ི་ནང་གསང་གས�མ་དབང་ཆོག །Nན་རས་གཟིགས་9ི་ལམ་
རིམ་བད�ད་Wིའི་དགའ་ 
 

@630B 7ོན། ལམ་Lིད་ཆོ་ག་གསརེ་�་ིཐ�ར་མ། འཇམ་ད*ངས་=F་ཡ་ི2སེ་གནང༌། འཇམ་ད*ངས་Lིད་ཤེས་རབ་འཕེལ་*ེད། �ག་eརོ་ཐ�གས་9ི་2ེས་གནང༌། �ག་eརོ་Lིད་བད�ད་དཔ�ང་
འཇོམས་*ེད། ཚh་ 
 

དཔག་ཡོན་ཏན་2སེ་གནང༌། ཚh་དཔག་མེད་9ི་Lིད། Oོལ་མ་འgིན་ལས་2ེས་གནང་Oོལ་མའི་Lིད། ཛམ་བྷ་ལ་ཡ་ི2སེ་གནང༌། ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་Lིད་འདོད་¢¤འི་ཆར་འབེབས། གདམས་པ་དེ་
དག་ག་ི 
 

བཀའ་$Bང་6ག་M་མགོན་པU་2སེ་གནང༌། དེ་ཡ་ིOzབ་ཐབས་#ས་བ\Fས། གསོལ་འདེབས་*ིན་Dབས་ཆ/་གཏེར་<མས་སོ། །#ལ་བ་ཙKང་ཁ་པ་�ོ་བཟང་-གས་པའི་རིང་ལ�གས་འཛ;ན་པ། 



དབེན་ 
 
 

ས་བཀའ་བ#fད། $ད་#fད་པ་གཉིས་*8ང་ལ། $ད་#fད་པ་ནི། #ལ་བ་e་ོ2་ེའཆང༌། 2་ེ�ོ་བཟང་-གས་པ། 2ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འད�ལ་ནག་པ། འདི་ཡིས་གསང་འད�ས་#fད་ལེའ�་བཅོ་
བ#ད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་9ི་འ-ེལ་པ་ཡོད། དེ་དབོན་དགེ་འད�ན་འཕེལ། བt་ཤིས་འཕགས་པ། བསམ་-Bབ་#་མཚK། བWོན་འ-Bས་འཕགས། འདི་ཡིས་གསང་འད�ས་#fད་ལེའ�་བཅ/་གཉིས་ཡན་�ི་ཊི་ཀ། 
གསང་བ་འད�ས་ 
 

པའི་བ[དེ་རིམ་lགོས་རམི་མཛད། eོ་2་ེབཟང་པོ། #fད་ཆེན་སངས་#ས་#་མཚK། འགའ་ཞིག་གསི་འདིས་དགའ་3ན་M་བ#་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། ད�ས་འཁོར་བ[ེད་lགོས་བདེ་མཆོག་
བཞིན་[ེ་ཤི་བར་ 
 

དོ་གས�མ་ལ་>ར་བ་ཡང་མཛད། དཀོན་མཆོག་#་མཚK། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འདི་ཡན་$ད་#fད་�་མ་དངསོ་གཞིའོ། །$ད་#fད་པའི་ཆོས་བ#fད་འཛ;ན་པ་ཆར་གཏོགས་ནི། དཀོན་



མཆོག་ཡར་འཕེལ་�་ིZོ་(F)@631A ༄༅། །མ་ཐང་སག་པ་དངསོ་-Bབ་#་མཚK། ཞོག་ག�ར་}ོན་པ་2་ེདོན་ཡོད་མཁས་-Bབ། ཕ�ར་བ�་cོག་2ེ་*མས་པའི་མཚན་ཅན། དེ་ཡི་Zོབ་མ་གཙང་
པ་#་རས་9ི་Ozབ་ཕ�ག་ལ་བ��གས་པ་#་རས་Hགོས་པ་�ོང་eལོ་#་རས་ 
 

འgིན་ལས་ཆ/་�ུང་eལོ་བའི་Ozབ་ཕ�ག་པ་�་མ་ངག་དབང་�ོ་བཟང༌། དེ་ཡི་ལམ་རིམ། \ེ་]ོད་གས�མ། #fད་\ེ་བཞི། རིག་གནས་ཆེ་བ་J། རགི་གནས་ཆ/ང་བ་J། བོད་=ད་གསར་+ིང་ངམ་
བe་གསར་+ིང༌། མི་ 
 

ད�ད་ནོར་ད�ད། བ7ན་འཛ;ན་[ེས་བ�། བ7ན་པའི་>ིན་བདག་བ7ན་$Bང་དམ་ཅན་#་མཚK་<མས་9ི་མིང་ཙམ་མམ་མཚན་ཐོ་བOིགས་པ་པོད་གཅིག 

 

འདིར་བཀའ་གདམས་དང༌། དགེ་ལ�གས་�ོགས། གཙང་དབ�ས་�ིས་ས�་-གས་པའི་�་མ་རགས་རམི་ཙམ་�ི་གས�ང་འབ�མ་མཚན་ཐོ་བOིགས་པ་ཡིན། དགེ་ལ�གས་�ོགས་ལ་�་མའི་<མ་
ཐར་#་ནག་གི་ 
 

ཡིག་ཚང་@་བ�་འཇིག་Hེན་ཆོས་བ#ད་9ི་འད�་ལོང་མང་པོ་*ས་ཚ/ལ་ད�ས་�ིས་9ི་�་མའི་ཞབས་�ིས་བOགིས་པ་མཁས་པས་Lེལ་བ་དང༌། འཁོན་7ོན་པའི་@་བ་Nི་'བ་ཏ�་ང་ོ�ོད་པ་དང༌། 



འགའ་ཞིག་གསི་ཁ་ 
 

གཡར་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ནོར་བཟང་པའི་བཀའ་དག་ེདགོངས་པ་གཅིག་Ozབ་དང༌། འོལ་ཁ་�ོ་བཟང་འgིན་ལས་སགོས་9ིས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཏམ་]་ཚKགས་འད�ག་9ང༌། པཎ་ཆེན་
ཆོས་#ན་*ིས་པ་ཆ/ང་ང�འི་ 
 

=བས་དཔེ་ཆ་]་ཚKགས་གཟིགས་པས། མཁས་-Bབ་སངས་#ས་ཡ་ེཤེས་9ིས་=F་མད�ན་ནས་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་བ\Fས་ནས་བ\མས་ཏེ་ཚ་ཁང་ད�་བ[ལ། དེས་དཔེ་ཉོག་@་བ་ཤེས་རབ་
འཆལ་བའི་#f་ཡིན་གས�ངས་པ་@ར་ 
 

@632B དམ་པ་'ེད་9ིས་གཟིགས་པར་མ་ིའོས་སོ། །བ7ན་པ་*8ང་ཚ/ལ་ཆོས་འ*8ང་<མས་གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་@ར་རོ། །ཚལ་པ་ཀ�ན་དགའ་e་ོ2ེའི་དེབ་དམར། དེབ་དཀར་ནི་ 
 

བཀའ་འ�8ར་དཀར་ཆག་གོ། །བ�་7ོན་རིན་ཆེན་-Bབ་9ི་བ7ན་པ་N་ིཡ་ིཆསོ་འ*8ང༌། Wེད་ཐང་པ་འགསོ་ལོ་གཞོན་ན�་དཔལ་བ་ཡེ་བཟང་Wེ་པའི་དེབ་ཐེར་bོན་པོ་ལ་ེཚན་ད�་མ་ཡོད་པ། ག��་
ཁང་པ་ལགེས་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་9ི་#ལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང༌། #ལ་བ་J་པ་ཆེན་པU་#ལ་རབས་དེབ་ཐེར་lོགས་3ན་གཞོན་ན�། ཡང་J་པ་ཆེན་པU་M་3ན་ཇོ་བU་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང༌། ཡེར་པའི་
དཀར་ཆག་M་ལ�ང་ 
 

དཔལ་eོར་མ་དང་བ7ན་པ་དར་#ས་མ་གཉིས། དཔའ་བོ་གཙ/ག་ལག་པའི་ཆསོ་འ*8ང་མཁས་པའི་དགའ་7ོན་ལ་ེཚན་ད�་མ་ཡོད་པ། འ6Bག་པ་པད་དཀར་བའི་ཆོས་འ*8ང་པད་དཀར་#ས་
པའི་ཉིན་*ེད། ཇོ་ནང་ 
 

ཀ�ན་དགའ་iིང་པོའམ་ཏq་ར་ན་ཐའི་#་གར་ཆསོ་འ*8ང༌། ཡང་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་བད�ན་3ན་�ི་<མ་ཐར། ཡང་དེ་ཡ་ིད�ས་འཁརོ་དང༌། གཤིན་2་ེགཤེད་9ི་ཆསོ་འ*8ང༌། ཡང་དེ་ཡི་Oལོ་མའི་
ཆོས་འ*8ང༌། 
 

Wེད་ཐང་ལས་ཆེན་ཀ�ན་#ལ་�ིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཆསོ་འ*8ང༌། ཇོ་བU་ལམ་ཡིག་<མ་ཐར་#ས་པ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་-གས་པས་མཛད་པའི་དགའ་3ན་ཆོས་འ*8ང༌། \ེ་
$ིད་སངས་#ས་#་མཚU་ 
 



དགའ་3ན་ཆསོ་འ*8ང་ངམ་བཻ་སེར། #ལ་བ་J་པའི་=བས་ས�་*ོན་པ་འོལ་ཁ་མཁར་ནག་ལ་ོཙTའི་དགའ་3ན་ཆསོ་འ*8ང༌། དགའ་3ན་Mོ་རོང་ཆསོ་འ*8ང༌། འཇའ་མོ་དགེ་Zོང་གིས་མཛད་
པའི་བ7ན་པ་Nི་ཡ་ིཆསོ་ 
 

@633A ༄༅། །འ*8ང༌། བདག་ག་ི�་མ་འཇམ་ད*ངས་བཞད་�zལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་དགའ་3ན་ཆོས་འ*8ང་ལ་ཤོག་-ངས་བཞི་བཅ/་ཞེ་J། བདག་ག་ི
�་མ་2་ེ*མས་པའི་མཚན་ཅན་�ིས་མཛད་ 
 

པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་དཀར་ཆག་7་ེཕལ་ཆེར་རགས་རིམ་ཙམ་མོ། །ཁམས་གས�མ་ཆོས་9ི་#ལ་པོ་མཉམ་མེད་ཤར་ཙKང་ཁ་པ་�ོ་བཟང་ 
 

-གས་པས་#་བོད་9ི་བ7ན་བཅོས་གང་*8ང་*8ང་ལ་ཁ�ངས་ས�་མ་ིམཛད་པས། དེས་ཡིད་ཆེས་བར་ཐ�གས་Wེ་གཏད་པ། བ7ན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བའི་མིང་ག་ི-ངས་ནི་འདི་@ར་རོ། །2ེ་བཙ/ན་
*མས་མགོན་�ིས་མཛད་ 
 

པའི་*མས་ཆོས་\ེ་J། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་9ིས་མཛད་པའི་ས་ཡི་དངསོ་གཞི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ\F་བ། གཞི་བ\F་བ། <མ་-ངས་བ\F་བ། <མ་པར་བཤད་པའི་d་ོབ\F་བ་7་ེས་\ེ་



J། ཐེག་བ\Fས་ 
 

བམ་པོ་བཞི། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་བམ་པོ་J་7ེ་\ོམ་<མ་པ་གཉིས། #fད་�་ཐོགས་འ-ལེ། ད*ིག་གཉེན་�་ིགས�ང་མཛKད་W་འ-ེལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ 
 

9ི་Â་ཀ་ར་\ེ་བ#ད་ནི། ཉི་p�་པའི་རབ་*ེད། ས�མ་ཅ/་པའི་རབ་*ེད། <མ་བཤད་རིགས་པ། ལས་-Bབ་པའི་རབ་*ེད། ཕ�ང་པོ་J་ཡི་རབ་*ེད། མདོ་\ེ་#ན་�་ིའ-ེལ་པ། དབ�ས་མཐའ་<མ་
འ*ེད་ 
 

9ི་འ-ེལ་པ། ཆོས་ཉིད་<མ་འ*ེད་9ི་འ-ལེ་པ་<མས་སོ། །ཡང་ད*ིག་གཉེན་�ི་ས་བཅ/་མདོ་འ-ལེ། Hེན་འ6ེལ་མདོ་འ-ེལ། ས་ལ�་�ང་པའི་མདོ་འ-ལེ། ཐེག་བ\Fས་འ-ལེ་པ། 
ཚKགས་9ི་གཏམ། 
 

@634B 2ེས་Aན་གས�མ་�ི་འ-ེལ་པ། Zོབ་དཔོན་�ོགས་Vང་ག་ིགས�ང༌། བ#ད་7ོང་དོན་བ\Fས། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་W་འ-ེལ། ཚད་མ་རགིས་d།ོ དམིགས་Hགས་ 
 

W་འ-ེལ་<མས་སོ། །དཔལ་3ན་ཆསོ་-གས་9ི་གས�ང༌། ཚད་མ་<མ་འ-ལེ། <མ་ངསེ། རིགས་ཐིག་7་ེགཙK་བོ་དང༌། གཏན་ཚ;གས་ཐིག་པ། འ6ེལ་ 



 

བ་བHག་པ། Wོད་རགིས། #fད་གཞན་Ozབ་པ་བཞི་7ེ་ཚད་མ་\ེ་བད�ན། Zོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་9ི་གས�ང༌། འད�ལ་བ་མདོ་W་དེ་ཡི་རང་ 
 

འ-ེལ། ལས་བ#་Wའི་འ6ེལ་པ་ཀo་ཤ་དཾ། འད�ལ་བ་#་ཆརེ་འ-ེལ། ཕ�ང་པོ་Jའི་རབ་*ེད་9ི་འ-ལེ་པ། *ང་སའི་ཚ/ལ་Lིམས་ལེའ�་<མ་བཤད། 
 

Zོབ་དཔོན་pq9་འོད་9ི་གས�ང༌། དག་ེཚ/ལ་བZབ་*་ས�མ་བ#་པ། དེ་ཡ་ིརང་འ-ེལ་འོད་3ན། ད-་བཅོམ་ས་ག་Mའི་འད�ལ་བ་མ་ེཏོག་འgེང་#fད། ད-་བཅོམ་པ་ཆསོ་[ོབ་9ི་ཆེད་ད�་བ2ོད་
པའི་ 
 

ཚKམས། Zོབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པའི་གས�ང་རབ་ཕར་�ིན་བ\Fས་པ། Zོབ་དཔོན་ཙན་A་གོ་མིའི་\ོམ་པ་ཉི་p�་པ། འཇམ་ད*ངས་ 
 

འཇིང་ཡོན་ལ་བ7ོད་པ། ཐོ་བཙ/ན་-Bབ་2ེའི་'ད་པར་འཕགས་བ7ོད། བདེ་*ེད་བདག་པU་M་ལས་ཕ�ལ་*8ང་ག་ིབ7ོད་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ7ོད་པ། བཤགས་བ7ོད་ནམ་ལངས་
བ7ོད་པ། 
 



@635A ༄༅། །ཤིང་H་ཆེན་པོ་�ུ་Ozབ་9ིས་མཛད་པའི། མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས། W་བ་ཤེས་རབ། Wོད་བ{ོག་ཞིབ་མ་ོ<མ་འཐག་རིགས་པ་ABག་ཅ/་པ། 7ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ/་པ་7་ེདབ�་མ་
རིགས་ཚKགས་J། Wོད་{ོག 

 

ཞིབ་མོ། 7ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ/་པ་གས�མ་�་ིརང་འ-ལེ། Hེན་འ6ེལ་iིང་པོ། #ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དབ�་མ་རིན་ཆེན་འgེང་བ། �ོན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཤེས་རབ་\ོང་བ�་དང་ཤེས་རབ་བ#་པ། 
[ེ་བོ་མང་ལ་ 
 

གདམས་པ་[་ེབོ་གས་ོཐིག་7་ེགཏམ་ཚKགས་བཞི། བ7ོད་ཚKགས་ལེ་ཚན་བཅ/་བཞི། }ན་ད�ད་>ོར་བ་བ#་པ། བHག་པ་བ#ད་པ་<མས་སོ། ། 
 

འཕགས་པ་Mའི་གས�ང་དབ�་མ་བཞི་བ#་པ། དབ�་མ་ལག་ག་ིཚད་མ། འLBལ་པ་བ{ོག་པའི་གཏན་ཚ;གས། Zོབ་དཔོན་སངས་#ས་བ[ངས་9ི་གས�ང་བ�ད་དྷ་པT་ལི་ཏ། 
 

{་བ་-གས་པའི་ཚ;ག་གསལ། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་W་འ-ེལ་གཉིས། བཞི་བ#་པའི་འ-ེལ་པ་ལགེས་བཤད་iིང་པོ། [བས་འ-་ོབད�ན་ཅ/་པ། 
 

ལེགས་3ན་འ*ེད་9ི་གས�ང༌། W་ཤེའི་འ-ལེ་པ་ཤེས་རབ་Oོན་མེ་བམ་པོ་ཉི་p�་པ། དབ�་མ་iིང་པོ་pqོ་ལོ་ཀ་བ#ད་ཅ/་པ། དེ་ཡི་རང་འ-ལེ་Hགོ་ག་ེའབར་བ། དེ་ཡི་འ-ེལ་བཤད། Nན་རས་



གཟིགས་ 
 

9ི་བHFལ་��གས་བམ་པོ་བ#ད་ཅ/་པ། Zོབ་དཔོན་དཔའ་བོའམ་H་ད*ངས་9ིས་མཛད་པ་ཐ�བ་པའི་[སེ་རབས་སོ་བཞི་པ། བbགས་འོས་བbགས་བ7ོད། བ7ོད་པ་བ#་J་ 
 

@636B བཅ/་པ། }ོན་ལམ་བད�ན་ཅ/་པ། ཕར་�ིན་བ\Fས་པ། #ལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་�ངིས་ཡགི་གཞོན་ན�་མ་བད�ན་�ི་Hགོས་བ2ོད། #ལ་$ས་ཞི་བ་Mས་མཛད་པའི་བZབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས། 
Nོད་ 
 

འཇ�ག་ལེའ�་བཅ/། Zོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚU་གས�ང༌། དབ�་མ་#ན་pqོ་ལོ་ཀ་བ#་པ་རང་འ-ལེ་དང་བཅས་པ། 
 

Zོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གས�ང༌། དབ�་མ་]ང་བ་བམ་པོ་དག�། དབ�་མའི་dམོ་རིམ་གས�མ། Zོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་iིང་པU་དབ�་མ་བདེན་གཉིས་pqོ་ལ་ོཀ་ཉེར་བཞི་ 
 

པ། དེ་ཡ་ིརང་འ-ལེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐ�གས་དམ་ཆོས་ཆ/ང་བ#་W། དེ་ཡ་ི*ང་ཆ/བ་ལམ་Oོན། དེ་ཡིས་མཛད་པའི་དབ�་མ་བདེན་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པ། ཏིང་ 
 



ངེ་འཛ;ན་�་ིལེའ�་<མས་ས།ོ །#ལ་བ་ཙKང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་bགས་#fད་\ེ་བཞི་ཁ�ངས་ས�་མཛད་པ་ནི། འདི་@ར་རོ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་�ུ་Ozབ་9ིས་ 
 

མཛད་པའི་གསང་བ་འད�ས་པའི་བ[ེད་རིམ་མམ་ཆ་ོག་མདོ་བ$་ེམདོ་*ས། lགོས་རམི་རིམ་J། *ང་ཆ/བ་སེམས་འ-ེལ། ཨ('RYA) དེ་བས་མཛད་པའི་Nདོ་བ\Fས། སེམས་དབེན་སེམས་
9ི་Oིབ་*ང༌། ��་ལ�ས་ 
 

བདག་*ིན་Dབས་9ི་རིམ་པ། དཔལ་3ན་{་བ་-གས་པས་མཛད་པ། གསང་འད�ས་#fད་འ-ལེ་Oནོ་གསལ། གསང་འད�ས་བ[དེ་རིམ་ཆོ་ག་eརོ་སེམས་Ozབ་ཐབས། 
 

@637A ༄༅། །Zོབ་དཔོན་�ུ་*ང་ངམ་�ུ་ཡི་�ོ་ཞེས་པས་མཛད་པའི་འད�ས་པའི་ད9ིལ་ཆགོ་ཉི་p�་པ། འད�ས་པའི་བ[ེད་རམི་<མ་གཞག་རམི་པ། lགོས་རམི་ལས་མཐའ་<མ་འ*ེད། 
གསང་བ་-Bབ་པ་སོགས་དང༌། 
 

Zོབ་དཔོན་སངས་#ས་ཡེ་ཤེས་9ིས་མཛད་པའི་ད9ིལ་ཆགོ་�ེད་བཅས་བཞི་བ#་པ། གསང་འད�ས་འཇམ་eོར་�་ིབ[ེད་lོགས་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང༌། དེ་ཡི་བ[ེད་
རིམ་Ozབ་ཐབས་ཀ�ན་ 
 



བཟང༌། དེ་ཡི་lགོས་རིམ་-ོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤམ་བྷ་ལར་#ལ་པོ་རགིས་3ན་པ�་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བ\Fས་#fད་ལེའ�་J་ཡ་ིའ-ེལ་པ་ད�ས་འཁོར་འ-ལེ་ཆེན་Aི་མེད་འོད་ལེའ�་J། 
 

བདེ་མཆོག་W་#fད་ལེའ�་དང་པོ་ད�ས་འཁརོ་@ར་ད�་�ག་ན་e་ོ2སེ་བཤད་པ་�ག་eོར་བ7ོད་འ-ེལ། 9ཻ་eརོ་W་བ#fད་བHག་པ་གཉིས་པ་ད�ས་འཁརོ་@ར་ད�་*ང་སེམས་eོ་2ེ་iིང་པོས་བཤད་
པ་eོ་2་ེiིང་འ-ལེ་ཏེ་ 
 

སེམས་འ-ལེ་=ོར་གས�མ། Zོབ་དཔོན་ཨ་¯་ཀ་རས་མཛད་པའི་ད9ིལ་ཆགོ་eོ་2ེ་འgེང་བ། Ozབ་ཐབས་<ལ་འ*ོར་lོགས་འgེང༌། >ིན་$ེག་འོད་9ི་i་ེམ་7་ེgེང་བ་=ོར་གས�མ། �་མདེ་
Nི་ཡི་lགོས་རམི་ 
 

7ོན་པ་མན་ངག་iེ་མ། བདེ་མཆོག་#fད་ག��ང་འ-ལེ། ལ་བ་པT། ÂÄÅ་རཀྵིཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་e་ོ2།ེ ཨ་¯་ཀ་ར། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་<མས་9ིས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་ལ�་ནག་Aིལ་
གས�མ་ 
 

�ི་#་འ-ལེ་ནི། ལ�་ཧ་ིཔའི་Ozབ་ཐབས་ཆེ་ཆ/ང་གཉིས་ཏེ་ལ�་ཧ་ི}ད་གཉིས། ནག་པོ་པའི་ད9ིལ་ཆོག་བ[དེ་རིམ་དང་ཡ་ིག་ེབད�ན་མ། lོགས་རིམ་ག��ང་གས�མ་7ེ་ནག་པོ་ག��ང་ABག་e་ོ2ེ་



Aིལ་བ�་པའི་�ི་ 
 

@638B ད9ིལ་M་J། ཕག་མ་ོMན་[སེ་<མས་9ི་Ozབ་ཐབས། ལ�ས་ད9ིལ་དབང་ཆོག་ལ�ས་ད9ིལ་བ[ེད་རིམ་ལ་ེཚན་གཉིས། lོགས་རིམ་Aིལ་བ�་རམི་J་7ེ་Aིལ་བ�་ག��ང་བད�ན། Zོབ་
དཔོན་ཀ�ན་དགའ་iིང་པོ། 
 

pq9་བཤེས་གཉེན། སངས་#ས་གསང་བ། Zོབ་དཔོན་*ང་ཆ/བ་མཆགོ་བཞི་7ེ། དང་པོ་གས�མ་ལ་ཡ་ོག་ལ་མཁས་པའི་Zོབ་དཔོན་གས�མ་ད�་-གས་པའི་#fད་\ེ་འོག་མའི་འ-ལེ་པ་<མས་
སོ། ། 
 

དངོས་-Bབ་འ*8ང་གནས་2ེ་བཙ/ན་Oོལ་མ་ཡ�མ། །དམིགས་མེད་བWེ་བའི་གཏེར་ཆེན་Nན་རས་གཟིགས། །Aི་མེད་མ'ེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ད*ངས། །བད�ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་
འཇོམས་མཛད་གསང་ 
 

བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ/ག་#ན་ཙKང་ཁ་པ། །དེ་J་ད*ེར་མདེ་�ོ་བཟང་-གས་པ་ཡི། །བ7ན་འཛ;ན་[ེས་བ�་ཞབས་པད་རབ་བHན་ཅིང༌། །རིང་ལ�གས་�ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་



དར་#ས་ཤོག །བཀའ་ 
 

དང་བ7ན་བཅོས་བོད་ད�་འ�8ར་ར་ོཅོག །བཀའ་གདམས་པ་དང་བ�་7ནོ་�ོ་བཟང་-གས། །དེ་ཡ་ིརངི་ལ�གས་འཛ;ན་པ་རགས་རམི་�།ི །གས�ང་རབ་ཇི་iདེ་<མས་9ི་མཚན་ཐོ་དག །རང་
གསི་གང་ཤེས་ད98ས་གཅིག 

 

བOགིས་པ་འདི། །མཁས་པ་དག་དང་མཐ�ན་དང་མ་ིམཐ�ན་ར�ང༌། །དམ་པ་'ོད་9ིས་གཟིགས་པར་འདོད་པའི་ཚh། །དཔེ་འཚKལ་Z་བའི་ཞབས་འདེགས་ཙམ་ཞིག་ཏ�། །མ་ནོར་མ་འAེས་
བདག་གསི་*ས་པའི་དགསེ། ། 
 

གས�ང་རབ་ཀ�ན་ལ་མ་ིའཇིགས་`བོས་པའི་གདེངས། །ལགེས་པར་ཐོབ་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་བཞིན། །ཚh་རབས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་སགོས་འ�8ར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་�ོང་eལོ་
�་མ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་གསི་6ིས་པའོ༎ ༎ 
 


