
@685A ༄༅། ། ས་�ི་�ས་�་ཚ�གས་བ�ག་ཐབས་བ��གས་ས༎ོ ༎ 

 

@686B་ 
 

@687A ༄༅། །�་མ་�བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་གཙ%ག་གསི་བ&ེན། །མ་གཅིག་ཟབ་མོ་གཅོད་+ི་དམིགས་འབ�མ་ལས། །གས�ངས་པ་ཇི་བཞིན་འདིར་ནི་མཚན་ལམ་2ི། །འ3ས་བ�་
བཟང་ངན་ཀ�ན་2ི་4མ་ད5ེ་བ&ན། །ནད་+ིས་ 
 

གད�ང་པར་26ར་དང་78ག་བ9ལ་དང༌། །ཤེས་པ་འ<=གས་ད�ས་མ་ཡིན་ལགེས་པར་བ�ག །ནམ་2་ིམཚན་མོ་ཐ�ན་2ི་གས�མ་ཆ་བགོས། །@ོད་+ི་གས�མ་ཆ་9་མའི་བག་ཆགས་
ཡིན། །ག�ང་ག་ིགས�མ་ཆ་བད�ད་@ིན་ཆོ་ 
 

འB=ལ་ཡིན། །ཐོ་རངས་གས�མ་ཆ་Cིས་འ56ང་གསལ་5ེད་ཡིན། །དེ་ཡང་@དོ་ལ་འ56ང་4མས་ཕལ་ཆརེ་ནི། །9ར་5ས་ལས་དང་ཞེན་པ་གནས་དང་Eགོས། །ཟས་དང་Fེང་བGོད་ཉེ་ད�་
མད�ན་Eོགས་སགོས། །ཉིན་མོ་ 
 



གས�མ་ཚ%ན་དེ་ཡི་བག་ཆགས་འ56ང༌། །Iད་པར་སེམས་ལ་ཆགས་པའི་5་བ་ཡིན། །བག་ཆགས་56ང་བས་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་�ིས། །ལ་ལ་ཚJ་རབས་9ོན་མའི་5ེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངེས་
བཟ�ང་མི་འE=བ་�་ཚ�གས་འ56ང༌། ། 
 

ནམ་2ི་ག�ང་ཐ�ན་གས�མ་ཆའི་ད�ས་ཚ�ད་ལ། །འKེ་དང་@ིན་པོ་L་མིན་བད�ད་ལ་སགོས། །MN་བའི་Cིར་ན་བཟང་ངན་ཅི་56ང་ཡང༌། །དེ་4མས་Oེ་གཅིག་འ<=ག་པའི་ཆོ་འB=ལ་ཡིན། །དེ་ལ་
ངེས་བཟ�ང་མེད་པར་མཁས་ 
 

པས་བཤད། །ཐོ་རངས་ཁ་ཡིན་ནམ་2ི་གས�མ་ཆ་ལ། །བཟང་ངན་འ3ས་ 
 

@688B བ�་འ56ང་Cིར་བ�ག་པ་གཅེས། །ར་ིབོ་མཐོན་པQ་Oེ་ལ་འཛJགས་པ་�ི། །དེ་ཚJ་རང་ཉིད་ཆེན་པQ་ས་ཐོབ་འ26ར། །ཉི་མ་Sིན་མེད་ཤར་ན་བདེ་�དི་འ56ང༌། །ལོ་ཏོག་འ3=་དང་Oི་
བཅ%ད་Mས་པ་དང༌། །ཟས་གོས་Uེད་དང་ 
 

གཏེར་ལ་ལོངས་Vོད་པ། །འདི་དག་�ིས་ཚJ་ངེས་པར་འ3=་ནོར་འ56ང༌། །གསོ་བཟང་2ོན་�ི་གཞན་2སི་བ9གས་ཤིང་བཀ�ར། །གོ་ཆ་2ོན་�ི་ནད་དང་གདོན་མི་ཚ%གས། །W་བཟང་2ོན་



�ི་�་མ་དཔོན་ལ་བཟང༌། །ཁང་ 
 

བཟང་འད�ག་ན་བX་ཤིས་དགེ་མཚན་འ56ང༌། །ལག་ན་མཚ�ན་Iེར་ཕ་རལོ་དEས་མི་གནོད། །Mན་2སི་བMན་ན་Yན་Eགས་ང་ོས་ོཡོད། །ཆ%་བོ་བZལ་ན་ཕ་རལོ་བདེ་བར་[ེབས། །དེ་
ནི་མཆོག་ཏ�་བཟང་བས་ཅི་ 
 

བསམ་འE=བ། །རོལ་མོ་]་ཆེན་ད�ང་སགོས་བ�ད་ཅིང་བ^8ང༌། །དེ་ཚJ་ངེས་པར་ས་&ངེ་Yན་Eགས་འ26ར། །སེང་ག་ེ&ག་དང་2ི་ལིང་འ3=ག་ལ་སགོས། །ཞོན་ནས་2ེན་MNག་མཐོན་པQ་
ས་ཐོབ་འ26ར། །ནོར་Uེད་པ་ 
 

དང་གཞན་2སི་བཀ�ར་བ་སོགས། །<ི་ལ་འད�ག་ན་དཔལ་འ5ོར་@ིད་འཕེལ་ལོ། །རོ་ཞིམ་ཆ%་འཐ�ང་ཚJ་རིང་ཤིས་པར་འ26ར། །མདོར་ན་78ག་པའི་གཟ�གས་དང་ར་ོ_ན་ཟས། །Yན་པའི་
གཏམ་དང་མཐ�ན་Eགོས་ 
 

འBད་པ་དང༌། །ལེགས་པའི་5་བ་ཇི་�ར་�ི་འ26ར་ཞིང༌། །སད་ཚJ་སམེས་བདེ་དགའ་བས་ཡིད་གཡོ་ན། །དེ་ཚJ་ངསེ་པར་དགའ་བའི་འ3ས་བ�་འ5ིན། །བX་ཤིས་ཚJ་རིང་ནད་མེད་ནོར་



འཕེལ་འ26ར། །ཆསོ་པ་ 
 

འགའ་ཞིག་4ལ་འ5ོར་བOོན་པའི་ཚJ། །ཡང་ཡང་གཡང་ད�་L8ང་བ་མཐོང་བ་དང༌། །མཐོ་དམན་2ེན་བཀེན་ཅན་ད�་འEོ་བ་དང༌། །ལམ་འBང་ཤིན་ཏ�་དོག་པར་��གས་པ་དང༌། །a་ངམ་
ཡི་མ�ག་འཇིགས་པའི་ 
 

@689A ༄༅། །Cོགས་འEོ་�ི། །དེ་ནི་རང་ཉིད་མཐོ་རསི་ཐར་པ་ལ། །འEོ་བའི་ལས་+ི་cིབ་པའི་MN་མཐ�ན་ཡིན། །བཅོམ་_ན་འདས་+ིས་མདོ་ལས་དེ་dད་གས�ངས། །བ�་ཡ�ག་
འཚ%བ་དང་འདམ་eབ་བZལ་ཞིང་5ིང༌། །མི་གཙང་ 
 

སར་MNག་Kི་ཅན་གོས་2ོན་སགོས། །མི་གཙང་འགསོ་དང་མི་གཙང་འབག་པ་དང༌། །Eིབ་དང་མི་གཙང་Uེད་པ་འ56ང་བ་ཡིན། །གསརེ་2ི་5ེ་མ་མང་ད�་ལངོས་Vོད་དང༌། །�་བོང་f་
མེད་ཞོན་དང་གཅེར་བ�་སགོས། ། 
 

9ར་བསམ་ལས་ལ་བཤོལ་བའི་Cི་ཐལ་ཡིན། །གོས་2ོན་གོང་བ་མེད་པ་ང�་བ་དང༌། །W་མེད་མ་ེལངོ་བ�་དང་ག�ང་སེང་འEོ། །དེ་ནི་a་ངན་འ56ང་བའི་�ི་ལམ་ཡིན། །གོས་g=ལ་2ོན་



དང་མི་གཙང་ཟ་དང་འཐ�ང༌། 
 

ལ�ས་ལ་@གོ་ཆགས་འ5ར་དང་Vང་ཀི་སགོས། །@ོག་ཆགས་+ིས་བཟ�ང་3ོ་ནད་འ56ང་བར་བཤད། །ནས་ཡསོ་@ན་མ་�ོད་&ངོ་མང་པQ་ཚ�གས། མདའ་དང་ག��་ཡ་ིད�མ་བ�་�ི་བ་
སོགས། །a6ར་ད�་མ་ིཁ་འ56ང་བའི་�ི་ 
 

ལམ་ཡིན། ལ�ས་ལ་མདའ་མཚ�ན་ཟ�ག་དང་དམག་གིས་དེད། །ཤ་འོད་མེ་འཐོར་ཐོག་སརེ་འབབ་པ་དང༌། །དོང་ད�་འEོ་སོགས་གཞན་2་ིཕ�ར་ཁ་གནོད། །ལ�ས་བཅིངས་པ་དང་ས་འོག་
འEོ་བ་དང༌། །བཙ�ན་ད�་བཟ�ང་ 
 

ཞིང་མགོ་ལ�ས་ཆོད་པ་4མས། །hད་འKེ་གནོད་དང་མནན་གཏང་56ང་བ་ཡིན། །གཅེར་བ�་བོང་ཞོན་Lོ་Cོགས་འE་ོབ་དང༌། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཤ་&ག་�ི་བ་སོགས། །ཚJ་ཡི་བར་ཆད་
འ56ང་བའི་9་�ས་ཡིན། ། 
 

གཞན་ཡང་མི་gེང་དཀར་དང་5་དཀར་_ིང༌། །གངས་ར་ིལ་སགོས་L་ཡི་ཆོ་འB=ལ་ཡིན། །L་ཁང་Uིང་པ་_རེ་ཚ�་ཞིག་པ་དང༌། །ཝ་དང་བ�་ཆ%ང་ལ་སགོས་འགོང་པོ་ཡིན། །jkལ་དང་



lལ་པ་ས་བདག་�་ཚ�གས་དང༌། །བ�་མོ་ 
 

@690B 9ོ་བསང་ནེའ�་སངི་ལ་སོགས་པ། །�ིས་ཚJ་དེ་ནི་nུ་ཡ་ིཆ་ོའB=ལ་ཡིན། །3ག་དང་Oི་ཤིང་�་པ་དམག་མ་ིསགོས། །�ིས་ཚJ་དེ་ནི་བཙན་2་ིཆ་ོའB=ལ་ཡིན། །5ིས་པ་ཐལ་མདོག་
�ད་ད�་56ང་བ་དང༌། །3ག་རོང་ལ་སགོས་ 
 

ཐིའ�་རང་ཆོ་འB=ལ་ཡིན། །བན་དེ་བོང་བ�་S་ེའ�་5ི་ལ་�། །Iི་སོགས་�ིས་ཚJ་Mལ་པQ་ཆོ་འB=ལ་ཡིན། །དེ་4མས་ཟས་&རེ་མཐ�ན་པར་p་བ་དང༌། །Zོད་ཅིང་བ�་བ་དགའ་བའི་མཚན་
མར་འ26ར། །འཇིགས་ 
 

པའི་གཟ�གས་&ནོ་7ིག་ཅིང་<ོ་བ་སགོས། །མི་དགའེི་མཚན་�ས་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་གས�ངས། །བག་ཆགས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་པའི། །�ི་ལམ་56ང་ཚJ་སད་ད�ས་སེམས་
དགའ་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དག་ེའ3ས་ 
 

བཟང་པོ་འ5ིན། །སད་ཚJ་མི་དགའ་མ་ིདག་ེའ56ང་བར་འ26ར། །འཇིགས་ཤིང་�ི་གཡའ་བད�ད་+ི་ཆོ་འB=ལ་ཡིན། །ཡང་བ�ར་ད�་ཡང་མཚར་ཅན་�ིས་པའི་ཚJ། །དེ་ནི་9གས་+ི་མཐ�་



འམ་7ེ་བMད་+ི། །ཆོ་ 
 

འB=ལ་གཉིས་ས�་ངེས་Cིར་ལེགས་པར་བ�ག །དེ་ཡསི་མཚ�ན་ནས་ཤེས་རབ་_ན་པས་འ5ེད། །fོམ་ckབ་5ེད་ཚJ་Fགེས་བམ་Uེད་པ་�ིས། །མཁའ་ལ་འE་ོདང་qོན་ཤིང་འཛJགས་པ་
དང༌། །ཚrགས་བཅད་འཆད་Oོད་ 
 

འKི་བའམ་sོབས་པ་ཐོབ། །ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་བག་ཕེབས་�ེད་མསོ་ཚལ། །མེ་ཏོག་འ3ས་བ�་qོན་ཤིང་ལ་ོའདབ་Mས། །རོལ་མ་ོའབ�ད་དXོལ་c་dད་ཐོན་པ་དང༌། །རལ་E་ིརིན་ཆེན་ལ་
སོགས་ལག་ན་ཐོགས། །མཛJས་པའི་ 
 

གོས་2ོན་དགའ་བའི་Mན་2ིས་བMན། །རང་ག་ིདགེ་tརོ་གནད་ད�་འEོ་བའི་�གས། །9ོན་ད�་མ་མཐོང་ཡ�ལ་qོངས་ཁང་བཟང་སོགས། །བ�་ཞིང་ཡིད་འོང་བ�་དང་བ�་མ་ོཡསི། །འཛ�མ་
&ོན་མེ་ཏོག་འ3ས་བ�་བཟའ@691A ༄༅། །བཏ�ང་5ིན། །�ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་B་འ56ང་བའི་�ས། །E=་བོ་བཅོས་དང་ཟམ་པ་འཛ�གས་པ་དང༌། །བ�མ་པ་གང་Uེད་དོར་བ་Uེད་པ་
དང༌། །v་ཉི་ཤར་དང་མ�ན་པ་སངས་པ་�ིས། །ཕན་ཐོགས་Eགོས་སམ་ཡང་ན་གད�ལ་ 
 



5ར་བཟང༌། །Sིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཆབ་ནང་7དོ་པ་དང༌། །ཆ%་ཆེན་Fོ་བ�ར་འབབ་4མས་Uེད་པ་འ56ང༌། །འཆི་�ས་�ི་ལམ་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ཏ�། །བ�ད་མེད་ནག་མ་ོMN་�ོ་Kལ་བ་
�ིས། །M་�ེགས་ཐལ་བ་ 
 

མཆོད་�ེན་ར་ིའཛJགས་�ི། །]་མོང་ཁ་Lོར་བོང་བ�་ཁ་ཤར་དང༌། Sེའ�་ཁ་5ང་བ�ས་ནས་ཞོན་ནས་འEོ༌།གོས་དམར་2ོན་དང་མ་ེཏོག་དམར་པོ་འཐ�ས། །ཐང་ལ་འE་ོདང་ཐོད་བཅིངས་
�ིས་པ་འཆི། །གཤིན་དང་མཉམ་ 
 

པོར་ཆང་འཐ�ང་གར་5ེད་པ། །དེ་དག་འཆ་ི�ས་�ི་ལམ་བ�ག་པ་འོ། །ཡང་གཅིག་འཆི་བའི་མཚན་མ་བ�ག་པ་ནི། །ལ�ས་ངག་ཡིད་+ི་འཆི་�ས་གས�མ་ད�་བཤད། །གཤང་གཅི་འབབ་
ད�ས་jིད་པ་v་བས་འཆི། །4་ 
 

བའི་c་ཡལ་v་བ་གས�མ་ནས་འཆི། །སེན་མQ་<ག་མེད་v་བ་K=ག་ནས་འཆ།ི །�ེས་པ་<ག་དང་བ�ད་མེད་ཁ�་བ་འབབས། །འ<ིག་ད�ས་jིད་ན་v་བ་གཅིག་ན་འཆི། །Kི་ཆེན་�wར་Kི་56ང་
ན་v་K=ག་འཆི། །རོ་མ་ི 
 



aོང་ན་ཉིན་ཞག་x་ནས་འཆི། །Kི་མི་3ོ་ན་ཉིན་ཞག་གས�མ་ནས་འཆི། །Kི་ཆེན་Eང་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནས་འཆི། །ལག་yང་Kོད་_ོག་ཉིན་ཞག་གཉིས་ནས་འཆི། །�་Oེའི་ཤ་ཁ�མ་ཉིན་
ཞག་བད�ན་ནས་འཆི། །ཧས་བཏབ་ 
 

Eང་ལ་ཕ�ས་བཏབ་Kོ་26ར་ན། །ཞག་བཅ%་ནས་འཆ་ིསོ་dམ་v་K=ག་ག ོ།{ེ་Oེ་མ་མཐོང་v་བ་བMད་ནས་འཆི། །�་Oེའི་ཟ�ག་]|་v་བ་བཞི་ནས་འཆི། །{ེ་ད+ིལ་རི་མ་ོནག་56ང་ཞག་གཉིས་
འཆི། །མིག་འ3ས་Fོ་བ�ར་ 
 

@692B ཀོང་མ་ོཞག་བཞིར་འཆི། །མིག་འཚrར་འོད་ཀོར་མེད་ན་ཞག་བMད་འཆི། །ལག་པ་�་Oེར་གཏད་ནས་མགི་གཉིས་བ�ས། །གནམ་ས་འ3ེལ་ཐག་ཆད་ན་v་གཅིག་འཆི། །M་
dག་ལག་མཐིལ་56གས་+ང་ཆསོ་མི་ལེན། །ཉིན་ 
 

པར་v་བ་མཚན་མོར་ཉི་མ་མཐོང༌། །�་l~ག་Fོ་བ�ར་གདངས་དང་བ་�་ཆགས། །ཉི་མར་བ7ད་ནས་Eབི་མ་བ�ག་པ་ཡི། །ལ�ས་ལ་�ངས་མེད་མར་མ་ེཤི་བ་ཡི། །Kི་མི་ཚ�ར་ན་a6ར་ད�་
འཆི་�ས་ཡིན། །ངག་ག་ིའཆི་ 
 



�ས་��ང་�ས་འདིར་མ་བཤད། །སེམས་+ི་འཆ་ི�ས་9ར་2་ིགནས་ཁང་དང༌། །ས་Cོགས་ཡ�ལ་Cོགས་�་ོནས་འE་ོYིང་འདོད། །མི་གཤིས་བཟང་པོ་ངན་དང་ངན་པ་བཟང༌། །Sོ་ཐ�ང་
ཁོག་ཡངས་ཁགོ་ཆེན་S་ོ 
 

ཐ�ང་འ26ར། །ཞིབ་པ་Oིང་དང་Oིང་པོ་ཞིབ་ཏ�་སོང༌། །�ན་དང་MNད་+ི་དོན་བཞིན་འཆི་�ས་eགོས༎ ༎ 

 

༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅ 

 

༈ བ&ན་འ26ར་ནང་ག་ིKང་@ངོ་གྷZས་�ས་བ�ག་པ་Mལ་བ་བdལ་བཟང་M་མཚ�ས་ལེགས་པོ་ཡིན་གས�ངས་པས་དེ་ཡི་ནང་ག་ིགཅེས་བ78ས་འགའ་ཞིག་བ��གས་ས༎ོ ༎ 

 

འ56ང་བ་ཚ་Eང་གཉིས་པོ་འཐབ་པའི་འོད། །��ང་གསི་རབ་ 
 

བཅིངས་བར་�ང་འོད་འIིལ་བ། །འཇའ་ཡི་�ས་ལ་དག་ེམཚན་བ�ག་པའི་ཚ%ལ། །འ<=ལ་པའི་Kི་sངོ་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པ་ནི། །Eོང་Iེར་གང་ད�་འཇའ་ཚ�ན་མང་ད�་ཟ�ག །དེ་དག་རངི་པོར་
མི་ཐོགས་འཇིག་པར་བཤད། ། 



 

ཕ་རོལ་Eོང་Iེར་དམག་གིས་dརོ་བའི་ཚJ། །ཉི་མའི་ད+ིལ་འཁརོ་མཉམ་པར་འཇའ་ཤར་བ། །དེ་ཚJ་འཐབ་ཅིང་ཕན་ཚ%ན་གཉིས་ཀ་གསོད། །གཡ�ལ་ད�་��གས་ཚJ་མད�ན་ལམ་གཡས་
གཡོན་ད�། །འཇའ་ཚ�ན་ད�་མ་ 
 

@693A ༄༅། །26ར་གང་འཆི་བར་བGོད། །འཇའ་འIིལ་ས་གཡོས་དང་བཅས་འཇིགས་པ་འ56ང༌། །མཚན་མQ་ཆ་ལ་འཇའ་ཚ�ན་56ང་26ར་ན། །དེ་ཚJ་Mལ་པོ་འཆི་ཞིང་འཐབ་Oོད་
དང༌། །ནད་དང་མ�་གེས་ཡ�ལ་འཁརོ་འཇིག་པར་ 
 

འ26ར། །འBལ་ད�་Skལ་པའི་འཇའ་ཚ�ན་ཆགས་འཇིག་པ། །མཐོང་ན་Eོང་དང་Mལ་@ིད་མ་ལ�ས་འཇིག །འཇའ་གཟ�གས་གད�གས་དང་Mལ་མཚན་ཤིང་�་དང༌། །འཁོར་ལོ་དང་སོགས་
ཤིས་པའི་4མ་པ་ཅན། །26ར་ 
 

ཚJ་ལ་ོལགེས་Mལ་པོ་Mལ་5ེད་ཅིང༌། །དགེ་མཚན་ད�་མས་འཇིག་�ེན་དགེ་བར་འ26ར། །ད56ག་པ་གཏ�ན་ཤིང་མད�ང་Oེ་ག��་ཡ་ིད5ིབས། །cོགས་ར�ས་�་བ�་ཡ�ལ་འཁརོ་འཇིག་པར་
འ26ར། །མགོ་ཐོད་ད56ག་ཐོ་ར�ས་ 
 



lལ་�་བ�་དང༌། །ཆ%་@ིན་ལ་སགོས་ཆ%་ཡི་@གོ་ཆགས་གཟ�གས། །�ང་ཚJ་མ་ེདང་ཆ%་ཡི་གནོད་པ་འ56ང༌། །མ�་གེ་ནད་+ིས་འཇིག་པ་ད�་མ་ཤར། །ཁ་དོག་�་ཚ�གས་རིམ་པ་ད�་མའི་
འཇའ། །ཆ%་ལ་ཤར་གང་ཡ�ལ་དེར་ཆར་ཆེན་ 
 

འབེབས། །དཀར་པQ་རམི་པ་མང་ན་དགེ་tངོ་འཆ།ི །མེ་ཡི་འོད་�ར་དམར་སེར་མདོག་ཆགས་དང༌། །མེ་ཏོག་དམར་སེར་2ི་ནི་O་བ་�ར། །ཡ�ལ་ད�་འཇའ་ཟ�ག་དེ་ན་འཇིགས་པ་
འ56ང༌། །9ོན་པQ་མདོག་ཅན་ལོ་ 
 

ཏོག་མ་ར�ང་26ར། །@ོད་ལ་ཤར་ད�་འཇའ་ཟ�ག་Mལ་པོ་དང༌། །ན�བ་ཏ�་མི་ཡི་གཙ�་ལ་གནོད་པར་འ26ར། །འཇའ་ཚ�ན་ཁ་དོག་x་པ་ཤར་ད�་ཟ�ག །ཆར་འབབ་Lོ་དང་ན�བ་5ང་ཤར་བ་
ནི། །མཆོད་འོས་མཆོད་ཅིང་ 
 

Lོ་ནས་ན�བ་ཏ�་ཟ�ག །Mལ་པོ་Sེ་འ�་བཤན་པའི་ཚ�གས་ལ་གནོད། །ད�ས་གས�མ་མཚམས་ས�་འཇའ་ཟ�ག་ལ་ོདེ་ལགེས། །གཟའ་སགོས་བཟང་བའི་ད�ས་ས�་འཇའ་ཟ�ག་ན། Mལ་པོ་ཉིད་བདེ་
དགེ་ཞིང་y�ན་པོ་འཇོམས། །དེ་ 
 



@694B ཉིད་Gེས་ས�་ཉིན་བད�ན་ཚ%ན་ཆད་ད�། ཆར་འབབ་ངན་ཡང་འ3ས་བ�་དགེ་བར་བཤད། །ནམ་མཁའི་འཇའི་�ས་བ�ག་པ་eགོས་སོ༎ ༎ 

 

༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅
༄༅༄༅༄༅ 

 

༈ c་ཆེན་འ56ང་བ་བ�ག་པ་5་ཚ%ལ་ནི། འ56ང་བ་��ང་ཆེན་Cོགས་ 
 

ནས་རབ་གཡོས་ཏེ། །བར་�ང་ད5ིངས་ལ་མི་ཟད་c་56ང་ན། །དེ་ལ་�ས་+ི་མཚན་མ་བ�ག་པའི་Cིར། །གོ་[འི་ཚrག་གསི་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་བGོད། །ཉི་མ་ཤར་ཚJ་c་56ང་Mལ་@དི་
འཇིག །9་Kོ་རགིས་ངན་ཉི་Cེད་ 
 

3མ་ཟེ་དང༌། །ཉི་ན�བ་Gེ་བQ་ཚ�གས་ལ་མི་དགེ་ཞིང༌། །ཐོ་རངས་c་56ང་3ན་2ི་རིགས་ལ་གནོད། །ནམ་Cེད་ད�ས་56ང་@ིན་པོ་འཕ�ང་བར་འ26ར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཕན་ཚ%ན་
གཉིས་Cོགས་ནས། །c་56ང་ 
 



ར་དང་བ་ལང་མང་ད�་འཆ།ི །ནམ་ལངས་c་56ང་མEོན་པོ་ལ་གནོད་འ26ར། །c་Yོམས་དལ་ཞིང་ཆ%ང་ན་འཇིགས་པ་ཆ%ང༌། །རིང་ཞིང་མི་Yན་གནོད་པ་ཆནེ་པོ་འ56ང༌། །ད�ས་གས�མ་
མཚམས་ས�་c་ཆེན་5ང་ 
 

Cོགས་L8ང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དགེ་[ངོ་འཆི་བར་འ26ར། །L8ན་པQ་མཚམས་ནས་56ང་ན་མཐའ་ཁོབ་དང༌། །Lོ་དང་བལ་པQ་ཡ�ལ་ད�་མི་དགེ་འ5ིན། །ཤར་Lོ་c་56ང་མསེ་འཚ�་བ་
ལ་གནོད། །རིང་པོར་c་ 
 

56ང་Cོགས་མི་ཤེས་པ་&ེ། །འཇིག་�ེན་ནང་ན་དཔའ་བQ་ཚ�གས་ལ་གནོད། །མཆོད་འོས་བདེན་c་དེ་ཡི་གས�ང་ལས་56ང༌༎ ༎Kང་@ངོ་ཆེན་པQ་ཞབས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །�་ཚ�གས་
�ས་+ི་ 
 

འ3ས་བ�་བཤད་པའི་Cིར། །གསལ་5ེད་ཉིན་མQ་འོད་གསལ་tིན་པར་5། །�ོ་གསལ་4་བའི་པ�ོ་5ེ་བར་2ིས། །Iི་དང་5་རགོ་བཞི་མདོར་ང�་ཞིང་ 
 

@695A ༄༅། །ཟ�ག །ཅ་ཅོ་cོག་ཚJ་ཕ་རལོ་དམག་ཚ�གས་འོང༌། །5་རོག་བ�ང་བ་Eོང་ད�་ཚང་འཆའ་བ། །དེ་ནི་Fོ་བ�ར་འཇིགས་པ་འ56ང་བར་བཤད། །jང་བ�་Cེ་མ་ལེབ་དང་5ི་འ�་



སོགས། །ཡང་ཐོག་fོ་ཁང་འCང་མོ་ཉ=ག་ཅིང་ 
 

འཛJགས། Iིམ་དེ་དE་ཡི་དམག་གིས་རབ་ཏ�་འཇོམས། །5ི་བ་�་སགོས་ད�ས་མིན་འ<ིག་Vོད་ན། །Mལ་པོ་ཡ�ལ་འཁརོ་བཅས་པ་a6ར་ད�་འཇིག །སེམས་ཅན་མངལ་fོ་Cིན་ཅི་ལགོ་པ་
ན། །དེ་ཚJ་ཡ�ལ་4མས་ 
 

འ<=ག་ཅིང་Mལ་པོ་འཆི། །5་རོག་དཀར་པོ་མཐོང་ཚJ་མི་དགེ་འ56ང༌། །@གོ་ཆགས་ཁ་དོག་རསི་མིན་འ26ར་བ་ནི། །ཡ�ལ་བདག་མི་དབང་བཅས་+ི་འཆ་ི�ས་ཡིན། །Eོང་གི་དབ�ས་ས�་5་
རོག་ཀ�ན་འད�ས་ནས། །Cི་ 
 

རོལ་དོང་ཚJ་དེ་ནི་�ེས་བ�ས་དབེན། །Iིམ་དང་�་བར་ཀ་ཀ�འི་c་འ5ིན་དང༌། །ཉི་མ་ལ་ཐལ་Kག་ཏ�་ཝ་བMལ་བ། །མི་དང་Mལ་པོ་ལས་26ར་ཉེས་པ་འ56ང༌། །5་རོག་ཚ�གས་4མས་ས་ལ་
མཆ%་བཙ%གས་ཏེ། །c་མི་ 
 

Eགས་པར་ཡ�ད་ཙམ་འད�ས་ནས་འཕ�ར། །དེ་ཚJ་དམག་གི་ཚ�གས་4མས་རབ་ཏ�་འཕ�ང༌། །ཤ་ཟན་5་ཡི་ཁ་ནས་ཤ་L8ང་བ། །ཡ�ལ་དེར་Mལ་པQ་ཆད་པ་འ56ང་བར་བGོད། །5་Zོད་ལ་



སོགས་མི་ཤ་ཟ་བའི་5། །ཁང་ 
 

&ེང་c་cགོ་མ་ིབདག་འཆི་བར་བཤད། །ཉི་མ་Cེད་ད�ས་བ་ལང་[ས་དག་ཏ�། །འ�ག་པ་Eགས་ཚJ་Mལ་པQ་འཇིགས་པ་འ56ང༌། །�ེད་མོས་ཚལ་ད�་5་རགོ་Oེ་འ26ར་ཞིང༌། །ཐང་ད�་ངང་པ་
Oེ་ན་ཡ�ལ་དེ་འཇིག ། 
 

ད�ས་མིན་ཤིང་ལ་འ3ས་བ�་འ56ང་བའི་ཚJ། །Mལ་པོ་འཁོར་བཅས་དE་ཡིས་གསོད་པར་བཤད། །ཤིང་dམ་ཡལ་འདབ་ལ་ོམ་�་ེའ26ར་ན། །ཡ�ལ་དེའི་�་ེབོ་ཕན་ཚ%ན་འ<=གས་པར་
བGོད། །qོན་ཤིང་ལོ་འ3ས་Cིན་ཅི་ 
 

@696B ལོག་འ5ིན་སར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་པོ་a6ར་ད�་འཆི། །འཆར་ན�བ་ད�ས་+ི་ཉི་མ་Cིན་ཅི་ལགོ །དེ་ད�ས་Mལ་པོ་འབངས་+ིས་གསོད་པར་འ26ར། །Cི་ནང་@ོག་ཆགས་MN་བ་dམ་པ་
ནི། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནད་དང་དམག 

 

ཚ�གས་འ56ང༌། །��ང་མ་ེཆ%་��ང་འ<=གས་ན་མི་དག་ེབཤད། །མཚ�ན་ཆ་འག�ལ་དང་མེ་འོད་ཆེར་མཐོང་བ། །ད�ས་+ི་Eང་Kོ་ག་ོལགོ་26ར་སོང་ན། ནད་དང་མཚ�ན་སགོས་ལོ་ཉེས་འ56ང་



འ26ར་ཞིང༌། །Mལ་པོ་དམག་བཅས་ 
 

འཇིགས་པ་ད�་མ་འ56ང༌། །བ་ལང་དག་ལ་མི་ནི་བཙས་26ར་པ། །ཡ�ལ་དེ་བ�ད་མེད་4མས་ལ་གནོད་པ་འ56ང༌། །མངལ་ན་བ�་p་ང�་འམ་Zོད་པ་ནི། །ཡ�ལ་ཁམས་དེ་དག་a6ར་ད�་འཇིག་
པར་བཤད། །Iེ་འ�་yང་གཅིག་པའམ་ 
 

གས�མ་མམ་བཞི། །བཙས་ན་Mལ་པོ་འཆི་འམ་མ�་གེ་འ56ང༌། །མཚན་གཉིས་མ་ནིང་�ེ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །5་�ེ་མཆ%་དང་མགོ་བོ་མང་པོ་ཅན། །�ེ་བ་དེ་ནི་ཡ�ལ་དེ་འཇིག་པར་
བཤད། །ལ�ས་གཅིག་གདོང་ 
 

གཉིས་མིག་གས�མ་�ེ་འ26ར་ན། །ཡ�ལ་འཁརོ་དེ་ནི་འཇིག་པ་a6ར་བར་བཤད། །ཡ�ལ་ཁམས་དེ་དག་དམག་གིས་འཇོམས་པར་བGོད། །ཕག་ག་ིམག་ོཅན་56ང་དང་མ་ཉིད་+ིས། །མ་ཚ�ར་
མངལ་བཙས་མསོ་ལ་ས་ོ�ེ་དང༌། 
 

མགོ་མེད་ལག་པ་གཅིག་པ་�ེ་འ26ར་ན། །ཡ�ལ་འཁོར་དེར་ནི་འཇིག་པ་ད�་མ་འ56ང༌། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཤིང་ཏོག་འ3ས་བ�་ལས། །ཁ�་བ་འཛག་ན་Mལ་ཚབ་ལ་གནོད་འ26ར། །བཟའ་ཤིང་



འ3ས་བ�་�ག་པར་མདོག་བཟང་ 
 

ངམ། །<ག་འK་འཛག་ན་ནད་དང་མ�་གེ་འ56ང༌། །�ེས་ཤིང་འE་ོབ་�ར་�ང་ཡ�ལ་དེ་འཇིག །འཇིག་�ེན་L་འKེ་མཆོད་ཚJ་p་འམ་འཛ�མ། །ཡ�ལ་དེ་Mལ་པོས་བོར་ཏེ་འཚJ་བ་
འ56ང༌། །གང་དེར་Kི་ཟའི་Eངོ་Iེར་ 
 

@697A ༄༅། །ཆགས་26ར་པའི། །Cོགས་དེ་བ�ག་ལ་Cོགས་གཅིག་Cོགས་དེར་ནི། །འཇིགས་པ་འ56ང་བར་Kང་@ངོ་གྷZས་བཤད། །�་ཚ�གས་�ས་+ིས་འཇིག་�ེན་བདེ་78ག་
4མས། །གསལ་བར་ཤེས་ན་དགེ་ckབ་7ིག་_གོ་པའི། ། 
 

ཐབས་ལ་འབད་དེ་མི་དགེ་ལས་ཐར་མཛ�ད༎ ༎ 

 

༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅
༄༅༄༅༄༅༄༅ 

 



༈ བ&ན་འ26ར་ནང་ག་ིམ་ིད�ད་M་མཚ�ས་བ&ན་པ་སོགས་དང༌། MNད་+ི་དགངོས་པ་དང་བ&8ན་�སེ་པ་བ�ད་མེད་བ�ག་ཐབས་བ��གས༎ ༎ 

 

ལོ་བM་ཐ�བ་པའི་མི་ལ་གནས་dབས་བཅ%། །ལངས་པའི་མཐ�་མེད་གན་Mལ་ཉལ་ད�ས་གཅིག །འE་ོ7དོ་ཐ�བ་ནས་Oེད་མ་ོOེ་ད�ས་གཉིས། །ལང་ཚ�་ལ་བབས་འདོད་བདེ་aསོ་ད�ས་
གས�མ། །དཔའ་ཞིང་མཐ�་_ན་ 
 

དར་ལ་བབས་པ་བཞི། །ཤེས་རབ་&ོབས་+ི་sོབས་པ་_ན་པ་x། །ལེགས་Vད་ཉེས་Vོད་4མ་ད5ེ་མཁས་པ་K=ག །ཆོས་+ི་ག��ང་ལ�གས་མ་ལ�ས་མཁས་པ་བད�ན། །དབང་པོ་འEིབ་ཅིང་
མཐ�་ཆ%ང་Zས་པ་ 
 

བMད། །ཤིན་ཏ�་Zས་པ་_ང་མ་ིཐ�བ་པ་དག� །འཆི་བ་ཞེས་5འི་གནས་dབས་བཅ%་པ་འོ། །ཚད་_ན་མི་4མས་རང་སརོ་2སི་གཞལ་ན། །གདོང་ལ་སརོ་མ་ོབཅ%་བཞི་ཡོད་པ་དང༌། །བཅ%་
གཉིས་ཅན་དང་ཞེང་ལའང་བཅ%་ 
 

གཉིས་ཅན། །མཁ�ར་ཚ�ས་སརོ་x་འEམ་མ�ར་སོར་བཞི་ཡནི། །4་ཞེང་སརོ་དོ་@ིད་ལ་སརོ་བཞི་ཡིན། །བ�་གར་སོར་Cེད་སོར་གཅིག་གང་ར�ང་ངོ། །མིག་ད+6ས་སོར་བཞི་མགི་ཞེང་སརོ་དོ་



ཡིན། །�་ད+6ས་སརོ་བཞི་ 
 

�་Oེར་སརོ་དོ་འོ། །མཆ%་ད+6ས་སརོ་བཞི་མཆ%་ཞེང་སོར་Cེད་Lག །ཨོལ་ཀོའམ་མ་ལེ་སརོ་དོ་ད+6ས་སརོ་བས�མ། །dེ་ནས་གསང་གནས་བར་ད�་མཐོ་གས�མ་མོ། །མཚན་མ་སརོ་x་སརོ་
K=ག་གཉིས་ཡོད་དོ། །བ�་སརོ་ཉེ་x་ 
 

@698B བ�་ཞེང་སརོ་བMད་དོ། །པ�ས་མོ་སོར་བཞི་Gེ་ངར་མཐོ་དོ་འོ། །�ིང་པ་སརོ་x་yང་ད+6ས་སརོ་བཅ%་བཞི། །yང་ཞེང་སརོ་བMད་མཐེ་བོང་སརོ་བཞིའོ། །Bག་པ་གཡས་ནས་
གཡོན་ད�་སོར་བཅོ་བMད། །དཔ�ང་མགོ་ནས་ 
 

བཟ�ང་སརོ་Oེར་མཐོ་གས�མ་མོ། །དེ་ལ་བཟང་ངན་བ�ག་ན་འདི་བཞིན་ཡིན། །མཐེ་བོང་Yོམ་ཞིང་དམར་ན་དཔོན་ད�་འ26ར། །ཆེ་ན་78ག་བ9ལ་ཆ%ང་ན་Mལ་ཁམས་བdརོ། །མཛ�བ་མོ་
ཆ%ང་ན་ཀ�ན་དང་འཁོན་པར་5ེད། ། 
 

ག�ང་མ་ོརངི་ན་དོན་ཉམས་ཐ�ང་ན་78ག །མཐེའ�་ཆ%ང་རིང་ན་དོན་འE=བ་ཐ�ང་ན་ཉམས། །མཐེ་བོང་རིང་ན་སེམས་བཟང་ཐ�ང་ན་ནག །སེན་མོ་དཀར་བ་གས་པ་དབ�ལ་ཞིང་ཕོངས། །སནེ་མོ་



Iོར་པ་འIམས་ཤིང་[ངོ་ 
 

མོ་5ེད། །སེན་མོ་སེར་བ་བཀ�ར་འོས་གསོད་པར་5ེད། །སེན་མ་ོདམར་བ་མ་ིཡི་G་ེབོར་འ26ར། །སརོ་Oེ་ར་ིམོ་གཡས་འIིལ་བ�་མང་ཐོབ། །གཡོན་འIིལ་མང་ན་བ�་མོ་མང་པོ་
འ56ང༌། །དེ་གཉིས་འKེས་ན་གཉིས་ཀ་ 
 

མང་པོ་འ56ང༌། །མཛ�བ་མQ་ཚrགས་ནི་2ེན་ལ་Cོགས་པ་དང༌། །རི་མ་ོགས�མ་ཡོད་པ་ནི་s~ན་2་ིEངས། །མཐེ་འ�་ཆ%ང་གི་O་བ་2ེན་Cོགས་པའི། །རི་མོ་གས�མ་གཤིབ་ཚJ་རངི་ཡ�ན་རངི་
འཚ�། །ལག་པ་ཤ་མེད་^8ལ་Oས་གང་བ་ 
 

དང༌། །སེན་མོ་སརེ་�་�ག་ཏ�་78ག་བ9ལ་འཁོར། །ལག་པ་སརེ་ན་ནོར་2་ིབདག་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་རིག་གནས་དག་ལ་མཁས་པར་འ26ར། །ལག་རངི་རི་མ་ོམང་ན་རིག་5ེད་
མཁས། །རི་མོ་d་ེབཅད་ཚJ་ཐ�ང་ཆད་ན་O�བ། །ལག 

 

པ་རིང་ཞིང་ཤ་Mས་Eགས་པ་ཐོབ། །�ེས་པ་ལག་པ་ཆ%ང་བ་3ན་དང་གཡགོ །ལག་རིང་དམར་ཞིང་Yམོས་པས་དབང་C6ག་ཐོབ། །Fང་ཆེན་�་བ�ར་ལ�ས་ཀ�ན་Mས་ཤིང་བཟང༌། །བདེ་



བར་འཚ�་ཞིང་བསོད་ནམས་རིགས་ཅན་ 
 

@699A ༄༅། །ཡིན། །Mབ་མཐོ་དཀར་ཞིང་lམོ་པ་དང༌། །Mབ་ག��ང་རིང་དང་མཉེན་པ་དང༌། །Kང་ཞིང་ཤ་Mས་vུམ་ཞིང་Yོམས། །ཆོས་ནོར་དབང་C6ག་ཐོབ་པའི་�གས། །སེང་
གེའི་Mབ་ཅན་ཀ�ན་2སི་བཀ�ར་བར་5ེད། ། 
 

�་ཡི་Mབ་ཅན་�ིད་78ག་འKེས་མར་Vོད། །བ�་�8མ་མཛJས་lོམ་ལོ་བMར་འཚ�་བ་དང༌། །བ�་ནི་Mས་ཤིང་Yོམས་པ་དབང་C6ག་ཐོབ། །བ�་B་�སེ་པ་བ�་དང་3ལ། །བ�་བཟང་བ�ད་
མེད་མང་པོ་ཐོབ། །བ�་ནི་ཧ་ 
 

ཅང་lོམ་པ་ངན། །yང་པ་འཕོང་གི་སར་རེག་ནས། །�གས་+ི་སར་རགེ་78ག་བ9ལ་ཆེ། །�གས་+ིས་ཚrགས་[ེབས་བཟང་བ་ཡིན། །ཤིང་�ར་2ོང་ན་རིགས་MNད་བ�ག །སོར་x་_ན་
པ་ཤིན་ཏ�་བཟང༌། །l~བས་ས�་ན�བ་ན་ 
 

ཚ%ལ་<ིམས་_ན། །ནོར་བ�་དང�ལ་མདོག་མ�་ཏིག་མདོག །གསརེ་མདོག་_ན་ན་དབང་C6ག་ཐོབ། །9ོ་�་^8ལ་ཅན་78ག་བ9ལ་ཅན། །Kི་ཆ%་རིང་འE་ོc་ཅན་བདེ། །གཡས་&རོ་བ�་དང་



གཡོན་བབས་མོ། །9ོན་པོ་ 
 

ངན་ལ་78ག་ཅིང་གསོན། །ཚང་ར་ཤ་Mས་བདེ་བར་འཚ�། །ཤ་dམ་9ོ་བ་�ག་ཏ�་78ག །གས�ས་པ་Iི་འK་78ག་ཅིང་གསོན། །jkལ་དང་ཉ་འK་དཀའ་ཐ�བ་ཉམས། །གས�ས་པ་རི་�གས་
&ག་སེང་དང༌། །�་5་འK་ན་ 
 

C6ག་ཅིང་�ིད། །vུམ་པོ་གཡས་འIིལ་�ེ་བ་བཟང༌། །ཀོང་བ་འ3ིང་ལ་འབ�ར་ཐོན་བཟང༌། །5ིན་པ་B་རངི་78ག་བ9ལ་_ན། །5ིན་པ་F་བ་འK་ན་བཟང༌། །5ིན་པ་lོམ་ཞིང་Yོམས་པ་
བཟང༌། །ལོང་བ�་འབ�ར་ན་ 
 

ངན་ཞིང་འཐབ། །ལོང་བ�་མི་མངོན་�་འK་བཟང༌། །I6་མཆོག་འEསོ་ཅན་ནོར་དང་_ན། །ངང་པའི་འEོས་ཅན་སེམས་རབ་བ�ན། །མEིན་པ་མི་མཛJས་ནོར་ལ་�ོམ། །མEིན་པ་ཡིད་
འོང་ཆསོ་དང་_ན། །Fང་ཆེན་ 
 

@700B འK་ན་Mལ་པོར་འ26ར། །ཡང་ན་བཟའ་བཏ�ང་མང་ད�་ཐོབ། །གདོང་རིང་གདོང་vུམ་དོན་4མས་འE=བ། །ར་གདོང་Sལེ་གདོང་ནོར་དང་_ན་པའང་ཡོད། །གདོང་པ་dམ་ཞིང་



ཁམ་ཁ�མ་མང༌། །e�ན་ཅན་y�ན་པོ་དག་ཏ�་ 
 

འ26ར། །ཡ་མཆ%་dམ་པ་78ག་བ9ལ་མང༌། །མཆ%་འཐ�ག་��ན་ཞིང་Eགོས་དང་འཁོན། །མཆ%་དམར་Yོམས་པ་ནོར་དང་དབང་C6ག་ཐོབ། །འEམ་པ་ཤ་Mས་ཡིད་འོང་དཔོན་ད�་
འ26ར། །ཉེར་བཞི་ས�མ་ཅ%འི་སོ་ཡོད་བདེ་བར་ 
 

འཚ�། །སོ་གཅིག་སོ་ཡོད་པ་ནི་ལོངས་Vོད་_ན། །སོ་གཉིས་ས་ོཡོད་Mལ་པོར་འ26ར། །ཡ་ས་ོམ་ཉམས་ནོར་2ི་བདག །དཀར་པོ་4ོ་རངི་མཁས་པར་འ26ར། །སོ་དག�འི་ས་ོཅན་78ག་ཅིང་
གསོན། །སོ་Iོག་ཕ་མ་གཞོན་ 
 

ནས་འཆི། །Sེ་འ�་ས་ོཅན་�ོགས་པར་གནས། །{ེ་ཐ�ང་^8ལ་ཅན་�ོངས་ཤིང་Fེན། །དཀར་པོ་{ེ་ཅན་Vོད་པ་Oིང༌། །�8མ་ཞིང་{ེ་དམར་Mལ་པོར་འ26ར། །སེར་ནག་yན་ཅན་78ག་ཅིང་
�ོགས། །དམར་��ག་yན་ཅན་ 
 

རིགས་མི་འ56ང༌། །yན་l~ག་མ་ིདམན་མཐ�་&ོབས་ཆེ། །ཆིག་གཏམ་p་བ་དེ་ནི་7ིག་པ་ཅན། །�་བོང་Fང་གི་གདོང་ཅན་78ག་བ9ལ་_ན། །ངང་པ་འ3=ག་གི་གདོང་ཅན་ནོར་དང་



_ན། །ནེ་ཙQ་གདོང་ཅན་ 
 

དག་ནི་Mལ་པོར་འ26ར། །�་གདོང་འIོག་དང་�་གདོང་ལེབ། �་གདོང་lམོ་དང་ཐ�ག་པ་ངན། །�་གདོང་མཐོ་དང་ད5ིབས་མཛJས་བཟང༌། །ད�ལ་བ་ཆ%ང་བ་ནོར་མེད་
དབ�ལ། །ད�ལ་བ་Yོམས་ 
 

པ་78ག་བ9ལ་ཅན། །གཉེར་མ་ཐ�ང་ན་ནད་དང་བཅས། །2ེན་ཐ�ར་ར་ིམ་ོ78ག་བ9ལ་ཆེ། །གཉེར་མ་གཉིས་པ་K=ག་ཅ%་གསོན། །གཉེར་མ་བཞི་པ་དག�་བཅ%་གསོན། །གཉེར་མ་x་པ་རིང་ད�་
གསོན། །x@701A ༄༅། །ལས་མང་ན་78ག་བ9ལ་_ན། །གཉེར་མ་མདེ་པ་L་ཡི་རགིས། །ད�ལ་བ་ཆེ་ཞིང་v་Cེད་འK། །རི་མོ་Oེ་གས�མ་2ེན་ད�་Cོགས། །ངེས་པར་དབང་C6ག་
ཐོབ་པར་འ26ར། །མིག་འབོར་ཆ་ེན་78ག་བ9ལ་ 
 

ཆེ། །ར་ལ�ག་མིག་ཅན་འ<=ག་ལ་རེམ། །<ག་�ར་དམར་བ་ནད་དང་བཅས། །མིག་ནི་�ག་ཏ�་མཆི་མས་གང༌། །ནོར་མེད་78ག་བ9ལ་ཅན་2་ིམགི །འ5ེད་འཛ�མ་མང་བ་ཚJ་ཐ�ང་
འ26ར། །�ག་ཏ�་གཡོ་བ་བག 

 



ཆགས་ཅན། །འ5ེད་འཛ�མ་ཉ=ང་བ་རངི་ད�་གསོན། །ལན་གཉིས་འཛ�མ་པ་གཡོག་ཏ�་འ26ར། །eི་མ་�་བ་78ག་བ9ལ་ཆེ། །eི་མ་དམར་བ་ནོར་C6གས་_ན། །eི་མ་ནག་པ་བདེ་བར་
འཚ�། །མིག་གཉིས་ཀོང་བ་རིང་ད�་ 
 

འཚ�། །E=་གས�མ་མགི་ཅན་རིག་པ་བཟང༌། །རི་�གས་མགི་ཅན་དཔོན་ད�་འ26ར། ངང་པའི་མིག་ཅན་ནོར་དང་_ན། །མིག་O་དམར་ན་ལོངས་Vོད་ཐོབ། །མིག་ཀ་ལགོ་དང་སརེ་�འི་
མིག །རགིས་བཟང་དབང་C6ག 

 

ལེགས་པར་ཐོབ། །དཀར་ནག་འ5ེད་པ་མཁས་ཤིང་གསལ། །འEོ་ཚJ་ལམ་པོར་འབ�ར་ཚ%གས་བ�། །མགོ་བོ་གད�གས་འK་vུམ་ཞིང་Mས། །བ�ད་མེད་�་བ�ར་ན�་མ་Mས། །4་ཤལ་རིང་
ལ་p་བGོད་དལ། །p་བ་ཉ=ང་ 
 

ཞིང་བདན་པར་p། །དེ་འK་�ེས་བ�་དམ་པའོ༎ ༎ 

 

༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅ 

 



༈ མི་ད�ད་M་མཚ�ས་བ&ན་པ་མ་MNད་དགོངས་དོན་བཞིན་ད�་བ�ད་མེད་བ�ག་ཐབས་བ��གས་ས༎ོ ༎ 

 

བ�ད་མེད་ངན་པའི་�ོན་x་ནི། །�ེས་པ་གཞན་ལ་སམེས་པ་དང༌། །བ�ད་མེད་གཞན་ལ་Bག་དོག་ཆ། །བསམ་པ་ངན་ཞིང་སེར་�་ཆེ། །�ག་ཏ�་མ་ིརགིས་5་5ེད་x། །yང་Gེས་ས་ལ་
བཞག་པའི་ཚJ། །མཐེ་འ�་ས་ལ་ 
 

@702B མི་རགེ་ཡ�གས་སར་26ར། །@ིན་ལག་ས་ལ་མི་རེག་འཁོན་འཐབ་མང༌། །མཛ�བ་མོ་ས་ལ་མ་ིརགེ་ལོག་གཡེམ་ཅན། །མཐེབ་ཆེན་lོམ་པ་s~ན་4མས་འཆ་ིབར་འ26ར། །སེན་མོ་
འIོག་པ་�ག་ཏ�་3ན་མོར་འ26ར། ། 
 

yང་པ་འཐ�ག་དང་@་བ་གཡོག་མ་ོཡིན། །yང་པ་dམ་པ་�ག་ཏ�་�ོགས་པར་འ26ར། །ལ�ས་ལ་ཤ་ཚན་ནག་པོ་Iོ་དེ་འཆི། །ལ�ས་ལ་ཤ་ཚན་དཀར་མཛJས་I་ོདཔལ་ཆེ། །ན�་མ་འIོག་པོ་
བ�་3ལ་Iོ་ཡིས་ 
 

གནོད། །ན�་Oེ་dམ་པ་�ག་ཏ�་བདེ་བ་sང༌། །�་ཆ%ང་3ན་མ་ོ�་@བ་Iོ་4མས་འཆི། །�་གདོང་རངི་བ་ཁོལ་མོ་དབ�ལ་ཞིང་འIམས། །དམར་སརེ་མགི་ཅན་བ�་དང་ཕ་ལའང་



ཆགས། །མཆ%་ལ་སེར་ཁ་ཡོད་ 
 

པ་ལོག་གཡེམ་དགའ། །ཡ་ས་ོའIོག་ན་ཆ%ང་ནས་མ་ཡང་འཆི། །མ་སོ་འIོག་པས་རང་ག་ིབ�་4མས་འཆི། །�་lོམ་རིང་བས་རང་ག་ིIོ་བོ་ཟ། །སེར་�འི་�་ཅན་�ག་པར་Iོ་དང་
འཁོན། །གཞན་ཡང་བ�ད་མེད་ 
 

ཀ�ན་ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་མང་དང་འདོད་ལ་dམ། །�ོ་མི་བ�ན་དང་ཡིད་བ�ན་དཀའ། །གཡོ་�w་ཆ་ེདང་དབང་པོ་བ�8ལ། །ཤེས་རབ་འཆལ་དང་sོབས་པ་ཞན། །ཚངས་བ�ག་མེད་དང་
མག�ལ་པ་དམའ། །ན�་མ་ཆེ་ 
 

དང་ཤ་Lོད་པ། །dད་གདངས་ཞན་དང་ཉམ་ཆ%ང་བ། །འཁོར་2སི་འཇིགས་དང་གགེས་5ེད་མང༌། །སེམས་�ོན་བMད་དང་ལ�ས་�ོན་བMད། །བཅོམ་_ན་འདས་+ིས་མདོ་ལས་
གས�ངས། །&ོང་གས�མ་&ོང་གི་འཇིག 

 

�ེན་ན། །ཆ%ང་མ་འK་བའི་དE་བོ་མེད། །འཁོར་བ་འK་བའི་བཙ�ན་�་མེད། །ཉེ་ད�་འK་བའི་བOོན་@=ང་མེད། །བཤེས་Sངིས་ལས། རང་བཞིན་དE་འ3ེལ་གཤེད་མ་�་བ�་དང༌། །Iིམ་



ཐབ་བUས་+ི་Gེ་མ་ོ�་ 
 

@703A ༄༅། །བ�་དང༌། །ཆ%ང་ང�་y�་བ་ཆོམ་y�ན་�་བ�་ཡི། །ཆ%ང་མ་གས�མ་པོ་འདི་དག་4མ་པར་sང༌། །ཞེས་གས�ངས། བ�ད་མེད་ཡོན་ཏན་བMད་དང་_ན་པ་ནི། །Iིམ་ཐབ་མེད་
+ང་འདོད་པའི་དབང་མ་ིའEོ། །Iོ་ག་གཞན་ 
 

སེམས་Bག་དོག་མེད་པ་དང༌། །ཅ་ཅོལ་མེད་ཅིང་བདེན་པར་p་བ་དང༌། །བསམ་པ་མཐ�ན་ཞིང་ལགོ་�་མེད་པ་དང༌། །རིགས་མཐ�ན་བ�་དཔལ་ཆ་ེབ་བMད་4མས་སོ། །yང་སརོ་མཉམ་
ཞིང་བར་སངེ་མེད་ན་བཟང༌། ། 
 

ག�ང་མ་ོས་ལ་མ་ིརགེ་�ོ་དང་_ན། །ལག་སོར་གཤིབ་ནས་[ང་ན་བར་སངེ་མདེ། །ལག་རསི་Mང་ནས་གསལ་དང་ལག་པ་ཆ%ང༌། །�8མ་ཞིང་དམར་མདངས་མཛJས་པ་དབང་ཐང་
ཆེ། །ཚང་ར་Mས་ཤིང་ཤས་གང་ 
 

བ�་&ོང་Mས། །འདོམ་78ག་ཆ%་�སེ་མཚན་ཉིད་K=ག་_ན་ནི། །ར�ས་lལ་Mབ་མཐོ་Fང་ཆེན་ཟེ་�ར་མ<ང༌། །s~་མེད་ཤ་Mས་ཟབ་ཡང་དཀར་དམར་_ན། །dེད་པ་B་དང་�ེ་བ་གཡས་



ས�་འIིལ། །པ�་ག་ེ 
 

སར་འK་ཞིང་�ེ་འོག་ཏ�། །ར་ིམ་ོBེད་གཉེར་གཉིས་དང་གས�མ་ཡོད་བཟང༌། །མཆན་ཁ�ང་བ་s~་ཉ=ང་ཞིང་དཔ�ང་བ་Mས། །ན�་བར་དོག་ཅིང་ན�་མ་མཐོང་ཞིང་མ<ང༌། །Kང་ཞིང་Yམོ་པ་
དཀར་བ་Iོ་བཟང་ཐོབ། ། 
 

�་ནི་ཛ་ཏིའི་ཟེ་མའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །�་གདོང་མཐོ་ཞིང་ཀ�ན་ནས་མཛJས་པ་ཡསི། །བདེ་ཆནེ་ཐོབ་ཅིང་ས་�ངོ་G་ེམརོ་འ26ར། །{ེ་དམར་རངི་ཞིང་�8མ་པ་F�་ད5ངས་མཁས། །�་5་ཁ�་
56ག་dད་འK་བཙ%ན་མརོ་ 
 

འ26ར། །ནེ་ཙ�་ངང་པའི་dད་འK་ནོར་དང་_ན། །པ�་ཅན་ནི་མདོག་དཀར་པ�འི་Kི། །པད་འདབ་བཞིན་ད�་ད+6ས་རངི་མཛJས་པའི་མགི །མEནི་པ་རངི་ཞིང་�་ནི་གནག་ལ་�8མ། །ན�་མ་
ཏ་ལའི་འ3ས་འK་བཞིན་ 
 

@704B རས་Mས། །Fང་ཆནེ་མ་ནི་�་གཡནོ་ཡདི་ཙམ་གཡ།ོ །ལ�ས་དང་ཁ་ནས་ཆང་ག་ིKི་འK་འ56ང༌། །ན�་མ་འཕེལ་ཁ་ཆ་ེཞིང་lམོ་ལ་Mས། །5ིན་པ་ཤ་Mས་<ོ་བ་�ནེ་པ་



ཡནི། །ད�ང་ཅན་མ་ནི་ཁ་དོག་9་ོབསང་ལ། ། 
 

ན�་མ་ཆ%ང་ཞིང་གདོང་དང་yང་ལག་རངི༌། །dམེ་མནི་lམོ་མནི་jང་Oིའི་Kི་དང་_ན། །O�བ་ཅིང་ཤ་འཛJར་_ན་པའི་�་ེགནས་ཅན། །ར་ི�གས་ཅན་ནི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་
_ན། །བོང་ཐ�ང་�་ཐ�ང་ན�་མ་དཔལ་ 
 

འ3ས་འK། །འEསོ་དལ་ཉ་ཤའི་Kི་_ན་5ིན་པ་B། །མར་2་ི�་Oེ་ར་ི�གས་�ེ་བ་འK། །གཟ�གས་དང་ལང་ཚQ་དཔལ་2སི་4མ་པར་བMན། །ངག་འཇམ་�ོ་གསལ་ཤེས་རབ་དང་_ན་
པ། །ལས་+ི་4མ་པར་�ནི་པ་ 
 

ངསེ་པ་ཡསི། །ཀ�ན་ནས་Mས་བཏབ་�་བ�ར་གནས་པས་བ�ག །འདི་དག་མདོར་བ78ས་མགནོ་པོ་nུ་ckབ་+ིས། །བཤེས་Sངིས་ལས་གས�ངས་ཡ་རབས་བ�ད་མདེ་ནི། །@ངི་མ་ོ�་བ�ར་
Gསེ་མཐ�ན་གང་ཡནི་དང༌། ། 
 

མཛའ་མ་ོབཞིན་ད�་Yངི་ལ་བབས་པ་དང༌། །མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དང་3ན་མ་ོབཞིན། །དབང་26ར་གང་ཡནི་རགིས་+ི་L་བཞིན་བཀ�ར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་nོང་^ལོ་�་མ་ངག་དབང་�ོ་



བཟང་གསི་3ིས་པའོ༎ ༎ 

 


