
@705A ༄༅། །ཧ་༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་བ�ག་ཐབས་མདོར་བ��ས་བ��གས་ས༎ོ 
 

@706B་ 
 

@707A ༄༅། །གཡ"་#ང་%&ག་དཀར་%&ག་དམར་བར་གཡ"་དང༌། །མཆིན་ཁ་ལ་སགོས་གཡ"་ལ་གཏོགས་ཙམ་-། །ས"ལ་མེད་%ེག་མེད་%&ག་དཀར་%&ག་དམར་གཉིས། །ཟིལ་གནོན་
གཡ"་#ང་ནོར་བ"་01ག་ཅེས་3གས། ། 
 

ས"ལ་མང་%ེག་4ན་གཡ"་#ང་མདོག་འ%་ཡང༌། །རིན་ཐང་ཆ6ང་ཞིང་%&ག་དཀར་%&ག་དམར་ཟེར། །འ89ང་ཁ"ངས་གངས་ཅན་བོད་:ི་;ག་མ་གཏོགས། །འཛམ་=ིང་ཡ"ལ་3&་ཀ�ན་ལས་མི་
འ89ང་བཤད། །འ;ིང་ 
 

དང་ངན་པ་ཡ"ལ་3&་ཀ�ན་ནས་ཐོན། །སངས་@ས་8ང་སེམས་ཉ་ར"་ABལ་པ་ཡི། །ཁོག་པའི་ནང་ནས་མ"་ཏིག་དམར་པོ་འ89ང༌། །དེ་ལ་རC་མ"་ཏིག་ཅེས་ས"་3གས། །ཝ་ལ"་མ"་ཏིག་གE་མ"་
ཏིག་དང༌། །སི་ཀ་མ"་ཏིག་རམ་ 
 



པ་མ"་ཏིག་དང༌། །ས་F་མ"་ཏིག་Gད་:ི་མ"་ཏིག་དང༌། །H་ལ"་མ"་ཏིག་བཅས་ཏེ་རིགས་བད�ན་ནི། །=ང་ཆནེ་JBལ་Kི་Lད་པ་ལས་89ང་དང༌། །@་གར་Mོ་Nོགས་ཤིང་ག་ིའདབ་མ་ལ། །M་
ཡི་ཆར་@Oན་འབབ་ལས་89ང་ 
 

བའམ། །ཡང་ན་ཆར་པ་ཉ་ཡིས་བཏ�ང་བ་ལས། །ཁ་དོག་Q་ཚSགས་མ"་ཏིག་རབ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་@་མཚU་འ3མ་Kི་Vོག་ཆགས་ནི། །ཉ་Nིས་ར"ས་པ་ཡོད་པའི་ཁགོ་ནས་ཐོན། །ཆ་
ཡ་Wེ་ཞེས་མ"་ཏིག་འ;ིང་པོ་ 
 

ཡིན། །ཀ�ན་K་ིཐ་མ་ཆ6་X1ར་ལས་89ང་བ། །ཆ6་ཡི་མ"་ཏིག་ཁངོ་Yོང་གསོལ་པ་ཡིན། །མདོག་ད8ིབས་མཚ6ངས་པའི་ཉ་Nིས་Z[ས་པའང་ཡོད། །89་ར"་@་མཚU་8ེ་མ་ལ། །ཉལ་Yབས་ས"་
ནི་\ེས་པ་ཡིན། །8ི་ 
 

བའི་]་ཡིན་ཟེར་བ་ _̂ན་`ད་ཡིན། །ད8ེ་བ་89ར་ནག་89ར་དཀར་89ར་ 
 

@708B དམར་གས"མ། །89ར་ནག་8་རོག་མགི་འ%་འོད་ཟེར་འbོ། །89ར་དཀར་ད�ང་གཉིས་ཆེ་ཆ6ང་མཉམ་ན་ཡང༌། །89་ར"་ཡང་ལ་ད�ང་ནི་cི་བ་ཡིན། །89ར་དམར་མཚལ་ཁ་མ་དང་དམར་



\་དང༌། །dག་མདོག་dོ་ 
 

ཚག་ཅན་དང་རིགས་གས"མ་ཡོད། །e་མ་བཟང་ཞིང་Nི་མ་རིན་ཐང་ཆ6ང༌། །ཡན་ལག་@ས་ཤིང་ད8ིབས་ལེགས་ནོར་བ"་ཡིན། །བད་ཀན་Gfག་པU་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མ"་མེན་;ག་དང་
ཆ6་ཆེན་རི་ལས་89ང༌། ། 
 

eོ་ནག་eོན་པོ་གསརེ་དང་འ%ེས་པ་བཟང༌། །ཐ་མ་དཀར་གངོ་ཤས་ཆེ་ཤིན་ཏ�་ཆེ། །ལག་པས་ཐེག་ཚད་L་LU་Nོགས་ནས་འ89ང༌། །Z[ས་མ་@་ནས་ཐོན་དང་ནོར་དོགས་ཡོད། །ད�ང་ནི་
Vོག་ཆགས་ད�ང་gམས་hསེ་ 
 

བཟ"ང་Nིར། །\ེ་བ་-་པར་8ང་སེམས་ད�ང་ལ་\ེས། །གཡས་འiིལ་གས"ང་`ད་ཐོས་པས་ནད་རིགས་སེལ། །iིམ་ད�་བཅང་ན་འཐབ་Wོད་མེད་ཅིང་མཐ"ན། །གཡོན་འiིལ་ད�ང་d་ཚjར་
མ་ཅན་སགོས་ཡོད། ། 
 

ད�ང་`ད་ཡིན་Nིན་རོལ་ཆ་ཀ�ན་ལས་མཐོ། །ཉ་Nིས་བཟང་བ་བཟའ་བཏ�ང་གང་8ས་gམས། །ད�ག་ཏ�་མི་འK9ར་རིན་ཆེན་Qོད་དང་ནི། །ད�ང་དཀར་ད8ིབས་སོགས་རབ་འ;ིང་ཐ་གས"མ་



ཡོད། །གསེར་ནི་Lུ་@ལ་ཉ་ 
 

དང་ཚj་རངི་8། །;&ན་ལས་འཛམ་བ"་ཆ6་བU་གསརེ་ནི་ཐོན། །@་མཚS་ཆེན་པU་འ3མ་K་ི8ེ་གསེར་དང༌། ག�་ལ"ད་m་ོབ��་ས་གསརེ་8ང་འ;ོག་གསརེ། །ཁམས་གསེར་བོད་གསརེ་ཡ"ལ་3&་
ཀ�ན་ལས་89ང༌། །ས་ལས་ཐོན་པ་ 
 

ཐིག་པོ་ཆ་ེ89ང་ན། །ས་ལེ་Jམ་ཟེར་8ེ་མ་གསརེ་ལ་མིན། །བVེག་ན་དམར་ཞིང་བmར་ན་སེར་བ་དང༌། །བཅད་ན་དཀར་ཞིང་e་%ོ་དམར་བ་དང༌། །ཉིན་ག�ང་སེར་ཞིང་དགངོ་མ་ོདཀར་ན་
བཟང༌། །@་དང"ལ་\ོན་ 
 

@709A ༄༅། །མེད་འོ་མ་ཁ་དང་ནི། །ཧོར་དང"ལ་ཤིང་ཁ་ཁམས་དང"ལ་ཞོ་ཁ་མ། @་སརེ་@་གར་བལ་པU་\ོན་ཅན་དང༌། །ར་དང"ལ་ལ"ག་དང"ལ་mོ་ཡི་iད་ས་ོཡིན། །ཡི་གེ་འ;ི་
དང་དང"ལ་oད་བཅོས་@O་ནི། །Q�མ་ཞག་ཕོག 
 

ནས་d&ས་ན་ཤིན་ཏ�་དཀར། །འོ་ཁ་ཞོ་ཁ་བཟང་ཞེས་མེས་པU་གཏམ། །0ོས་ཤེལ་X1ར་ལེན་ཁ་ཆེ་མངོ་གོལ་དང༌། །མངའ་རསི་མཚS་ནང་མོན་Kི་ཡ"ལ་ནས་89ང༌། །ཁ་ཆ་ེག�ར་ག�མ་མདོག་



འ%་བཟང་བ་དང༌། །དཀར་ 
 

\་ཆ6་X1ར་འ%་དང་དམར་ནག་ངན། །བZ[ས་མ་ག་བ"ར་0སོ་དཀར་བ��ས་པས་བཅོས། །Nི་ཡི་@་མཚU་བཅ6ད་��ད་བཟང་ཤོས་ཡིན། །འདམ་སགོས་ད�ག་ཆ6་ལས་ཐོན་ངན་པ་
ཡིན། །0ོས་:ི་རིགས་ཡནི་ 
 

བཅངས་ན་3ིབ་ལ་ཕན། །ཨོ་ཌི་བི་ཤ་ལས་89ང་cགས་ནག་ནི། །ཤ་ར"ས་མ་ལ"ས་ཤིང་བཞིན་གཅོད་པར་8ེད། །ལན་གཅིག་བQ�ན་པས་=ང་ཆེན་Nེད་ཚལ་བཅད། །རིན་པོ་ཆ་ེཡནི་གསརེ་
དང་རིན་ཐང་མཚ6ངས། ། 
 

@་ནག་cགས་བཟང་gོ་ཞིང་Kོང་མཉེན་འཛSམ། །cགས་ངན་ངར་མེད་བཟོ་རིགས་Q་ཚSགས་3&བ། །བོད་cགས་དཀར་མཉེན་M�ང་བཟེད་@O་ལ་བཟང༌། །ཁམས་ཀོང་cགས་ངར་སོ་ནམ་
ལག་ཆ་ཡིན། ། 
 

ས་འོག་གསརེ་བཞིན་ཐོན་པ་རང་89ང་ཟངས། །ནོར་བ"་rs་ཀྵu་3གས་པ་དེ་ལའང་ཡོད། །གསེར་དང"ལ་ཟངས་དང་cགས་དཀར་དང༌། །mོ་ཤེལ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་དང༌། །དང"ལ་ཆ6་བ@ད་



gམས་བ��་བཏ�ལ་ 
 

Kིས། །བཅོས་མའི་rs་ཀྵv་ཞེས་ས"་3གས། །ལི་དཀར་ལི་སེར་ལ་ིདམར་དང༌། །ལི་d་ལི་Gfག་རལོ་མ་ོབཅོས། །`ད་wན་89ང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །`ད་མེད་མདོག་ནག་བལ་པོ་
དང༌། །ཁམས་བོད་ལི་བZ[ས་Q་ཚSགས་ 
 

@710B འ89ང༌། །རིན་ཆནེ་བVེས་པས་གསརེ་ཞག་ཁ་དོག་བ�ག །ཟངས་ནི་བལ་པོ་Nོགས་ནས་ཐོན་པ་དང༌། །ཚ་ལ་མ་འ%ེས་Qདོ་oད་yིང་པ་དང༌། གཞན་འ%ེས་མེད་ན་མཉེན་ཅིང་
ས"ལ་མེད་བཟང༌། །Nིས་ས"་ 
 

གསར་ཐོན་ས"ས་མང་Kོང་ཞིང་ངན། །མོ་རག་mོ་རག་སེར་ཞིང་Kངོ་མཉེན་ལགེས། །ཕོ་རག་རག་\་བཅོས་པའི་རག་ཡིན་ངན། །པད་�ོང་དང"ལ་འ%་ངན་པ་འཁར་བ་འ%། །zོན་དམར་
ཟངས་འ%་Yངོ་དཀར་ 
 

cགས་དཀར་འ%། །dོ་ནག་cགས་གཉིས་མ་གཏོགས་Nོགས་གཅིག་བVསེ། །དེ་ལ་འཁར་བ་ཟེར་ཞིང་ཀ�ན་Kི་ཐ། །Nི་མ་འདི་ཀ�ན་དོང་Wེ་བཅོས་པ་ཡིན། །དབ"ས་ས"་བ"ག་པ་བ�ོལ་བས་



iེར་བདེ་ཞིང༌། །@་གར་ 
 

@་ནག་ཚSང་ཆས་K་ནོམ་Zས། །{ོ་གོས་གཏམ་གས"མ་བ|Bབ་པའི་ཆ་#ེན་ཡནི། །དགེ་བཅ6་ཚང་བའི་ཡ"ལ་Nོགས་ནི། Wམ་པ་འཐག་mོ། ཁང་པའི་Wིག 
 

mོ། ཞིང་འདེབས་པའི་ས། ཁང་པ་བཅོས་@Oའི་ས། མེ་ཤིང༌། ཁང་ཤིང༌། འཐ"ང་ཆ6། ཞིང་ཆ6། ཁང་པའི་ཉེ་`ོར་ད�ད་འ3ོ་འཇོག་ཐ"བ་ས་གམ་འ;ོག་ཐག་རིང་ས་�་N9གས་Yོབས་ཆེན་བཞག་ཐ"བ་
ས་@ང་ 
 

འ;ོག་Yེ། འཐག་mོ། ཁང་mོ། ཁང་ས། ཞིང་ས། ཁང་ཤིང༌། བ"ད་ཤིང༌། འཐ"ང་ཆ6། ཞིང་ཆ6། གམ་འ;ོག་@ང་འ;ོག་དེ་{ར་ཚང་ན་མིག་ག་ིཡ"ལ་ད�་གཟ"གས་མཛjས་པ། g་བར་|་wན། Q་
ལ་%ི་ཞིམ། 
 

cེ་ལ་རོ་མངར། ལ"ས་ལ་རེག་8་འཇམ་པ་འདོད་ཡོན་-་ལ་ཅི་འདོད་ད�་ལོངས་oོད་པ། གསརེ་དང"ལ་�་=ང་འ;&་གོས་དར་འཁོར་གཡོག་མངའ་ཐང་རགིས་@Oད་@ས་པས་ནོར་ཆེ་བ། 
འཁོར་གཡགོ་གཉེན་འ;ེལ་ཐམས@711A ༄༅། །ཅད་:ིས་མི་དགེ་བ་ངོ་ཤེས་ཤིང་0ངས་པས་Nི་མ་ད~ལ་བ་ཡི་�གས་ད�ད་འ3ོ་སགོས་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་བ@ད་ལ་མི་\་ེབའི་ཆོས། 



མཐར་ཐ"ག་ཡ"ན་རིང་སངོ་ཚj་རང་བ{ོས་བཅས་iིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་8ིན་ 
 

བཞིན། ཐ་མ་ཉན་རང༌། འ;ིང་8ང་སེམས། རབ་སངས་@ས་:ི་སར་འ3ོ་ངསེ་པའི་ཐར་པ་Yེ། @ལ་བ་བ`ལ་བཟང་@་མཚSས་གསང་འད�ས་དབང་ཆནེ་གནང་`བས་རནི་ཆནེ་འ89ང་4ན་
K་ིདབང་ག་ི`བས་ 
 

ཐར་པ་ནོར་ཆསོ་འདོད་པ་གཏེར་མཛSད་@ལ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་གནང་`བས་འདི་ནི། wན་ངག་མཁན་gམས་:ིས་དཔལ་4ན་ཚངས་པ་�་ེབཞིའི་བང་མཛSད་འཛsན་གས"ངས་པ་དང་དོན་
གཅིག་པས་དག་ེབཅ6་ཚངས་ 
 

པའི་ཡ"ལ་ད�། འདོད་པ། ཆསོ། ནོར། ཐར་པ་ཡངོས་ས"་ཚང་བའོ། །ཞེས་གས"ངས་ས།ོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་Lོང་mལོ་^་མ་ངག་དབང་^ོ་བཟང་གསི་�ར་བའོ༎ ༎ 
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