
@713A ༄༅། །ཨ་༄༅། །�ོ་�ག་�ས་མཁར་དག�་ཐོག་ལ་དར་ཤམ་ཕ�ལ་བའི་དཀར་ཆག་བ"�གས་ས༎ོ ༎ 

 

@714B་ 
 

@715A ༄༅། །ༀ་(་)ི། དམིགས་མེད་བ+ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་.ན་རས་གཟིགས། །0ི་མེད་མ1ེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ད5ངས། །བད�ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་འཇོམས་མཛད་གསང་
བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
 

གཙ:ག་;ན་ཙ<ང་ཁ་པ། །=ོ་བཟང་>གས་པའི་དཔལ་?ིས་ཤིས་པ་@ལོ། །=་མ་ངག་དབང་=ོ་བཟང་གིས། A་ེབཙ:ན་མི་ལའི་�ས་མཁར་དག�་ཐོག་གི། གཡས་གཡོན་ད�་བC་ཤིས་དར་
དDང་ཕ�ལ་བའི་Eེབས་ལ། ;་བོད་Fི་>Gབ་ཆེན་Hམས་Fི་མཚན་ཐོ་ནི། 
 

>Gབ་ཆེན་Jུ་LMབ། >Gབ་ཆནེ་NOརP་དQ་ིཝ། >Gབ་ཆེན་STF་བཤེས་གཉེན། >Gབ་ཆེན་Jུ་ཡ་ི5ང་ཆ:བ། >Gབ་ཆེན་V་བ་>གས་པ། >Gབ་ཆེན་མ་ཏང་ཀི་པ། >Gབ་ཆནེ་ཞི་བ་�། >Gབ་ཆེན་དཔའ་བོ་
མ་ཁོལ། >Gབ་ཆེན་ལX་ 
 



ཧི་པ། >Gབ་ཆེན་པZ་(BDZRA)། >Gབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། >Gབ་ཆེན་མཚ<་`སེ། >Gབ་ཆེན་ཌ�bི་པ། >Gབ་ཆེན་བྷིར་ཝ་པ། >Gབ་ཆེན་dོ་Aེ་0ིལ་བ�་པ། >Gབ་ཆེན་ན་ལeེ་པ། >Gབ་ཆེན་ཀ�་ཀ�་རི་པ། >Gབ་
ཆེན་སངས་;ས་ཡ་ེ 
 

ཤེས། >Gབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། >Gབ་ཆེན་ཨིe་བྷོ་དྷི་ཆེན་པོ། གསང་འད�ས་+་;hད་"�་མཁན་>Gབ་ཆེན་ཨིe་བྷ་ོདྷི་འ�ིང་པོ། དགེ་iོང་མ་དཔལ་མj་མངི་པོ་>Gབ་ཆནེ་ཆ:ང་བ་ཟ་ཧརོ་ཨིe་བྷ་ོདྷི། 
>Gབ་ཆནེ་ཏེ་ལ་ོ 
 

པ། >Gབ་ཆེན་ནQ་རོ་པ། >Gབ་ཆེན་ཏོག་+ེ་པ། >Gབ་ཆནེ་ལ་ཝ་པ། >Gབ་ཆེན་ཙe་གོ་མི། >Gབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་པ། >Gབ་ཆེན་ནག་པོ་.ོད་པ། >Gབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ། >Gབ་ཆེན་བྷ་ལl་ཨ་ཙརP། 
>Gབ་ཆེན་ཤ་བ་ 
 

@716B རི་པ། >Gབ་ཆེན་དQ་ར་ིཀ་པ། >Gབ་ཆེན་ནག་བྷ་ོབྷི། >Gབ་ཆེན་=ོན་པོ་ཌ་ེམ་གྷི་པ། >Gབ་ཆེན་ཛp་ཏ་ར་ིཔ། >Gབ་ཆེན་ཛ་བ་རི་པ། >Gབ་ཆེན་;་གར་དཔལ་འཛqན། >Gབ་ཆེན་ཤན་ཏི་པ། >Gབ་
ཆེན་ཐ་ག་པ། >Gབ་ 
 



ཆེན་ཛ་ལན་དྷ་པ། >Gབ་ཆནེ་ཀ་མ་ལ། >Gབ་ཆེན་གསེར་rིང་པ། >Gབ་ཆེན་གསང་བ་པ། >Gབ་ཆེན་ཆསོ་Fི་>གས་པ། >Gབ་ཆེན་དགེ་ཚ:ལ་ཚpམ་བ�་པ། >Gབ་ཆེན་པZ་སམ་བྷ་ཝ། >Gབ་ཆེན་sིན་
S�གས་ཅན། 
 

>Gབ་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་tངི་པོ། >Gབ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷv་ཏི་བ། >Gབ་ཆེན་ཉི་མ་wས་པ། >Gབ་ཆེན་ངག་དབང་>གས་པ། >Gབ་ཆེན་ཐོགས་མེད། >Gབ་ཆེན་སངས་;ས་གསང་བ། >Gབ་ཆེན་སངས་
;ས་ཞི། >Gབ་ཆེན་ 
 

ཐོ་བཙ:ན་>Gབ་Aེ། >Gབ་ཆེན་བདེ་5ེད་བདག་པོ། >Gབ་ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་ར། >Gབ་ཆེན་L་གཅན་འཛqན་དཔལ། >Gབ་ཆེན་ཨ་ཏི་ཤ། >Gབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་;ས། >Gབ་ཆེན་ཨ་x་ཀ་ར། >Gབ་ཆེན་ཙq་
ལ�་པ། >Gབ་ཆེན་ 
 

ད�ས་ཞབས་པ། >Gབ་ཆེན་ད�ས་ཞབས་ཆ:ང་བ། >Gབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ། >Gབ་ཆེན་ལ་ིལ་(BDZRA)། >Gབ་ཆེན་ཌ་མ་ར�་པ། >Gབ་ཆེན་ཐ་ག་ན། >Gབ་ཆེན་དཔལ་འ�ས་d་ོAེ། >Gབ་ཆེན་yན་ཞབས་པ། 
;་གར་>Gབ་ཆེན་བད�ན་ 
 



ཅ:་+་གཉིས་ཐམ་པ་zགོས་སོ། །བོད་ལ་ས་`་བ་དང༌། བཀའ་བ;hད་ཡ་བཞི་དང༌། གསང་|གས་|་འ?}ར་སགོས་ལ། >Gབ་ཆེན་ཐོར་ཆག་བ"�གས་འད�ག་Fང་མ་བཀོད། དགེ་ལ�གས་
~ོགས་ལ་གསང་|གས་Fི་>Gབ་ 
 

ཐོབ་5}ང་བ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆསེ་ས�མ་ཅ:་ནི། >Gབ་ཆེན་?་ིའཁོར་ལསོ་བ��ར་བ་ཙ<ང་ཁ་པ། >Gབ་ཆནེ་�ོགས་Eན་འཇམ་དཔལ་;་མཚ<། >Gབ་ཆེན་ཆསོ་dོ་Aེ། >Gབ་ཆེན་བ་ས་ོབ། >Gབ་
ཆེན་དབེན་ས་པ། >Gབ་ཆནེ་དྷ�་ 
 

@717A ༄༅། །�ཛ། >Gབ་ཆེན་ཆོས་དབང་>གས་པ། >Gབ་ཆེན་�ོད་�Gག་>གས་འ5}ང༌། >Gབ་ཆེན་མད�ང་+ེ་རལ་པའི་བ�མ་པ་ཅན། >Gབ་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། >Gབ་ཆེན་�ིན་པ་
དཔལ་བ། >Gབ་ཆེན་འད�ལ་ནག་པ། >Gབ་ 
 

ཆེན་འད�ལ་དཀར་བ་=ོ་>སོ་wས་པ། >Gབ་ཆེན་བ+ོན་འ>Gས་འཕགས། >Gབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། >Gབ་ཆེན་ཐང་སག་པ། >Gབ་ཆེན་དོན་ཡོད་མཁས་>Gབ། >Gབ་ཆེན་འཇམ་
ད5ངས་བདེ་བའི་d་ོA།ེ >Gབ་ 
 



ཆེན་དགེ་འད�ན་;་མཚ<། >Gབ་ཆེན་བ�ལ་བཟང་;་མཚ<། >Gབ་ཆེན་�ང་`་རལོ་པའི་d་ོAེ། >Gབ་ཆེན་ན་ཁ་བ་ཐར་པའི་;ལ་མཚན། >Gབ་ཆེན་རོང་པོ་�ལ་Eན་;་མཚ<། >Gབ་ཆེན་གནས་
བཅ:་དགེ་འད�ན་;་མཚན། 
 

>Gབ་ཆེན་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་dོ་Aེ། >Gབ་ཆེན་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་;ལ་མཚན། >Gབ་ཆེན་འཇམ་ད5ངས་བཞད་པ། >Gབ་ཆེན་ངག་དབང་=ོ་>ོས། >Gབ་ཆེན་བཟོད་པ་;་མཚ<། >Gབ་ཆེན་
པཎ་ཆེན་དཔལ་Eན་ཡ་ེཤེས། 
 

;ལ་བ་ཙ<ང་ཁ་པའི་བ)ན་པ་ལ། གསང་|གས་Fི་�ོ་ནས་>Gབ་པ་བ�ེས་པ་ས�མ་ཅ:་ཐམ་པ་zོགས་ས༎ོ ༎�ས་མཁར་ན�བ་~ོགས་Fི་ས་བC་ཤིས་�་རིང་གི་Eེབས་ལ། 5ང་ཆ:བ་སམེས་
དཔའ་ 
 

དང༌། སེམས་མ་བཞི་བཅ:་ཞེ་གཉིས་Fི་ཐོག་མར། .ན་རས་གཟིགས་བཅ:་གཅིག་འཕགས་མ་Lལོ་མ་བཅ:་གཅིག་A་ེབཙ:ན་འཇམ་ད5ངས་བཅ:། ~ག་ན་dོ་Aེ་ཞི་བ་གས�མ། �ོ་བོ་0Gག་ཞི་མ་�ོ་
དང་བཅ:། དབེན་ས་བཀའ་ 
 



བ;hད་Fི་>Gབ་ཆེན་Hམས་དང༌། �ད་;hད་པའི་>Gབ་ཆེན་Hམས། མཆདོ་�་མ་�་ཚར་བཅས་Fི་བར་ད�་ཡདོ། །གསང་ཕ�་�་ཚང་བཅ:འི་ཡ་?ལ་ཉི་ཐང་དཔོན་iོབ་ཞབས་0Gང་yན་པའི་;ལ་
པj་�གས་ 
 

བཀོད་Fི་ཞལ་ཐང་ཞལ་བS�ས་�ར། ;ལ་བ་ཙ<ང་ཁ་པའི་��་`་ེཉི་S�་+་བཞི། 
 

@718B གཙང་པཎ་ཆེན་��་བཞི་པ་;་ནག་པི་ཆངི་ད�་��་གཤེགས་པས་ཞལ་གཟིགས་5}ང་བའི་;ལ་བ་ཙ<ང་ཁ་པའི་��་`ེ་0Gག་=་མ་ངག་དབང་=ོ་བཟང་གིས་ཁ་བཀང་བའི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་
iོབ་དཔོན་པZ་སམ་བྷ་ཝ་དང་ 
 

གཉིས་ཏེ། ;ལ་བ་ཙ<ང་ཁ་པའི་��་`ེ་ས�མ་ཅ:་སོ་གཉིས་ནི། ;ལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཙ<ང་ཁ་པ། ;ལ་བ་STF་ཐ�བ་པ་ཙ<ང་ཁ་པ། ;ལ་བ་5མས་པ་མགོན་པོ་ཙ<ང་ཁ་པ། ད>་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར་
ཙ<ང་ཁ་པ། དགེ་ 
 

iོང་པZའི་ངད་Eན་ཙ<ང་ཁ་པ། གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་ཙ<ང་ཁ་པ། 5ང་སེམས་tངི་)ོབས་ཅན་ཙ<ང་ཁ་པ། �མ་ཟེའི་1ེའ�་མསོ་པ་ཙ<ང་ཁ་པ། 5ང་སམེས་�ག་ཏ�་ང�་ཙ<ང་ཁ་པ། ད>་བཅོམ་ཉེར་



wས་ཙ<ང་ཁ་པ། ;ལ་ 
 

པོ་V་བ་བཟང་པོ་ཙ<ང་ཁ་པ། ;ལ་པོ་ཨིཎ་0་བྷོ་དྷི་ཙ<ང་ཁ་པ། >Gབ་ཐོབ་ལX་ཧ་ིཔ་ཙ<ང་ཁ་པ། >Gབ་ཐོབ་ལ་ཝ་པ་ཙ<ང་ཁ་པ། >Gབ་ཐོབ་ཌམོ་བྷི་ཧ་ེར�་ཀ་ཚ<ང་ཁ་པ། >Gབ་ཆེན་མར་པ་ཆསོ་Fི་=ོ་>སོ་
ཙ<ང་ཁ་པ། ཁ་ཆེ་ 
 

�Qི་མ་ཎི་བྷ་0་ཙ<ང་ཁ་པ། གཉོས་)ོན་w་གསལ་�ང་ཙ<ང་ཁ་པ། ལོ་ཙO་བ་=ོ་Eན་ཤེས་རབ་ཙ<ང་ཁ་པ། ལ་ོཙO་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་>གས་ཙ<ང་ཁ་པ། དན་བག་�་བའི་སེང་གེ་ཙ<ང་ཁ་པ། �གས་པོ་
ཚ:ལ་�ིམས་tིང་པོ་ཙ<ང་ 
 

ཁ་པ། �་རི་�ེ་�ོད་འཛqན་པ་ཙ<ང་ཁ་པ། འད�ལ་བ་འཛqན་པ་འཛqན་པ་མཚ<་�་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཙ<ང་ཁ་པ། པཎ་ཆེན་དཔལ་ཡེས། ད་�་;་གར་ན། ཨཽ་ཌི་ཡ་ཎ་ཙ<ང་ཁ་པ། ཤམ་བྷ་ལ་ཙ<ང་
ཁ་པ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་ཙ<ང་ཁ་ 
 

པ། ;་གར་�་ན�བ་འ>་ོEིང་ཙ<ང་ཁ་པ། �ོ་~ོགས་བི�ཱ་ན་ག་ར་ཙ<ང་ཁ་པ། འཇིགས་ར�ང་)ག་ཆིབས་ཀ�ི་ནQ་ཐ་ཙ<ང་ཁ་པ། ཨ་ཏི་ཤ་ཙ<ང་ཁ་པ། པZ་སམ་བྷ་ཝ་ཙ<ང་ཁ་པ། ;ལ་བ་ཙ<ང་ཁ་པའི་



��་`ེ་ས�མ་ཅ:་ས་ོགཉིས་ 
 

@719A ༄༅། །zོགས་སོ༎ ༎གསང་|གས་Fི་�ོ་ནས་~ག་;ར་བ)ེན་ད�་ར�ང་བའི་Hལ་འ5ོར་མ་བཅོ་�་ནི། Hལ་འ5ོར་མ་ནི་ག�་མ་ར�ས་པའི་;ན། Hལ་འ5ོར་མ་ས�་ཁ་ས�ིི། Hལ་ 
 

འ5ོར་མ་>Gབ་པའི་;ལ་མ།ོ Hལ་འ5ོར་མ་;་བཟའ། Hལ་འ5ོར་མ་ངལ་མ།ོ Hལ་འ5ོར་མ་ཡ་ེཤེས་མཚ<་;ལ། མར་པའི་ཡ�མ་བདག་མདེ་མ། མ་གཅིག་ལབ་Fི་Lནོ་མ། Hལ་འ5ོར་མ་
བསདོ་ནམས་བ;ན་མ། 
 

Hལ་འ5ོར་མ་གཅིག་ཞ་མ། Hལ་འ5ོར་མ་བསདོ་ནམས་དཔལ་འ0ེན། Hལ་འ5ོར་མ་པZ་མཚ<། Hལ་འ5ོར་མ་�་+ེ་དབོན་མ།ོ Hལ་འ5ོར་མ་ཤིང་བཟའ། ��་གས�མ་ལམ་གཟིགས་པZ། 
འདི་0ག་པོ་འཁརོ་ཅན་ད�ས་5}ང་ 
 

ཟེར་བས། རབ་བཟང་མ། |གས་Fི་�་ོནས་བ�ད་མདེ་>Gབ་པ་བ�ེས་པ་;་གར་བ་གས�མ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་བཅ:་གཉིས་ཏེ། Hལ་འ5ོར་མ་བཅོ་�་zགོས་ས༎ོ ༎ཤམ་བྷ་ལའི་ཆསོ་Fི་;ལ་པོ་
བཞི་བཅ:་ཞེ་གས�མ་ཡདོ་Fང༌། འདས་ཚར་བ་Hམས་མ་ 
 



�ིས། མ་འོང་པར་འ5ོན་དགསོ་ཆསོ་;ལ་Hམ་གནོན་ནས་འོད་�Gང་བར་བཅ:་ནི། གཤིན་Aའེི་sMལ་པ་Hམ་གནོན། འདི་རབ་5}ང་གས�མ་པའི་མ་ེལ�ག་ལ་ོ�ིར་ཕེབས། པཎ་ཆནེ་དཔལ་ཡ་ེ;་
ནག་ཏ�་ཞིང་ཕེབས་ལ་ོ�་བཅ:་ང་�་སངོ༌། ;ལ་པོ་Hམས་ལ་ོབ;་ར་ེ 
 

ཤམ་བྷ་ལའི་�ིར་བ"�གས། ཚངས་དབང་ལ་ོབ;ད་བ;་བ"�གས། ས་tངི་sMལ་པ་)བོས་པོ་ཆ།ེ ��གས་5ེད་sMལ་པ་མ་འགགས་པ། Lབི་སལེ་sMལ་པ་མ་ིཡ་ིསངེ་ག།ེ ནམ་tངི་sMལ་པ་
དབང་~}ག་ཆནེ་པོ། ~ག་dརོ་sMལ་པ་མཐའ་ཡས་Hམ་;ལ། འཇམ་ད5ངས་sMལ་པ་0ག་པོ་འཁརོ་ལ་ོཅན། 
 

འཇམ་ད5ངས་sMལ་པ་ཚངས་དབང༌། .ན་རས་གཟིགས་དབང་sMལ་པ་�་དབང༌། ཆསོ་;ལ་འོད་�Gང་)་ེབཅ:འོ། །>Gབ་པའི་དབང་~}ག་མར་པ་ཡབ་ཡ�མ་?།ི །བཀའ་བཞིན་A་ེ 
 

@720B བཙ:ན་མ་ིལས་LMབ་པ་ཡ།ི །�ོ་�ག་>་ོབོ་ལ�ང་ག་ི�ས་མཁར་ལ། །Lལོ་མ་རགིས་གས�མ་དོན་ཞགས་0Gག་བ;་དང༌། །གཡས་གཡནོ་པཎ་>Gབ་བ;་�ག་ཟ�ང་དང་
བཅས། །1ོན་Lལི་དར་ལ་��་གཟ�གས་བ;ད་བ;་ 
 

དང༌། །~ེ་ཕ�ར་དར་?་ིཅོད་པཎ་གཡརེ་ཁ་�ོལ། །འདོད་ཡནོ་�་མོ་�་ཚར་བཞི་ཡསི་བ;ན། །དག་ེའདིས་མཚ<ན་ནས་ད�ས་གས�མ་དང་འ�ེལ་བའི། །བདག་གཞན་དག་ེབའི་+་བ་ཇི་tདེ་



པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་`་ེ 
 

ཞིང་`་ེབ་ར�། །5ང་ཆ:བ་~ོགས་Fི་Aསེ་ས�་མ་ིམཐ�ན་པའི། །ཤེས་Fི་ཁ་ེའདོད་པ་དང་>གས་པ་དང༌། །འཁརོ་དང་ལངོས་.དོ་�ེད་དང་བཀ�ར་བ)འིི་;hར། །�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་
མ་ིyནི་པར། །=་མདེ་5ང་ 
 

ཆ:བ་ཁ་ོནའི་;hར་?}ར་ནས། །=ོ་བཟང་>གས་པའི་མདོ་|གས་བ)ན་དང་མཇལ། །ངསེ་འ5}ང་5ང་སམེས་ཡང་དག་�་བ་དང༌། །རམི་གཉིས་ལས་5}ང་��་+ལ་འ�Gལ་འཁརོ་
?སི། །འཁརོ་བའི་འ�Gལ་འཁརོ་མ་ལ�ས་ 
 

བཤིགས་5ས་ཏེ། །མཆགོ་དང་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་>Gབ་ཆར་འབེབས་པ། །ཐབས་ཤེས་Hམ་པར་�རོ་བའི་Hལ་འ5ོར་?སི། །དཔའ་བར་འ>་ོབའི་ཏིང་འཛqན་མཐར་~ིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་
ཡང་Jོང་dལོ་=་མ་ངག 

 

དབང་=ོ་བཟང་གསི་�ིས་པའོ༎ ༎ 

 


