
@721A ༄༅། །
�་ོང་�ོལ་�་མ་རང་ཉིད་�ིས་མཛད་པའི་�མ་ཐར་དང་མག ར་མ་སོགས་གས"ང་ཐོར་བ"་འགའ་བ$ གས་ས༎ོ ༎ 

 

@722B་ 
 

@723A ༄༅། །ཕ་�་མ་�མས་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །བདག་+ོད་པ་བཟང་ལ་ཡི་རངས་དང༌། །གཞན་+ོད་པ་ངན་ལ་མཐོལ་བཤགས་ས"། །2ོད་3ོགས་འདོད་ཅན་ཚ5་བསམ་ངརོ་
བ6ོད། །བདག་7སེ་ས་ཕ་ཡ"ལ་མདོ་ཁམས་ 
 

ཡིན། །གནས་དེ་ཡང་ཆ;་གཉིས་ཆབ་�ི་མདོ། །6ེ་འཇམ་དཔལ་=ིང་པ5་>བོ་མའི་མཆགོ །?ད་ཤེས་རབ་བཟང་པ5་གདན་ས་ཆེ། །ཐག་མི་རིང་དབེན་ཕ"་ཞེས་@་ན། །ཕ་Aགས་འཆང་
དབང་འབ"མ་ཞེས་@་དང༌། །མ་འཇང་ 
 

བཟའ་འབ"མ་7ིད་�མ་གཉིས་ལ། །Bས་CDན་E་བ"་བཞི་བ"་མོ་བཞི། །བདག་F་པར་ས་མོ་ཕག་ལ་7སེ། །ལོ་བད ན་པའི་ཐོག་ཏ ་ཆོས་Iོར་$ གས། །གནས་ཆབ་མདོ་Bིད་གས"མ་�མ་Jལ་
ད ། །མཚན་གཡ"་འKLག་Mར་Nགས་ 
 



@མས་པའི་6ེ། །ལོ་བཅ;་གཉིས་ལོན་ཚO་རབ་@Pང་དང༌། །ཚQགས་A་མ་དག་ེཚ;ལ་མཉམ་ད ་བRSབས། །ལོ་བཅ;་བད ན་བར་ད ་ཕ་མ་ལ། །ོག་འTི་དང་ཆོས་+ོད་བUང་གསོ་དང༌། །JVད་
འཇིགས་@ེད་འད ས་པའི་ཆོ་ག་ 
 

ལ། །ད ས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཚQག་ཙམ་Xངས། །ད ས་དེ་Uབས་ལོ་ཉེས་ཐན་པས་མནར། །གཉེན་མ་བ"་བཅས་པ་ཚ་བའི་རོང༌། །བདག་Yང་འ2མས་)ིན་པས་ལ་ོགས"མ་
སོང༌། །གནས་དེར་ཡང་Z་བ་ཤེས་རབ་ 
 

སོགས། །འཛQན་7ོར་Xངས་མ་ཆག་པ་ཙམ་@Pང༌། །ད ས་དེ་ནས་ཚ;ར་འོང་གདན་ས་ཆེའི། །[ིང་\ོད་པ་འད ས་པའི་RSབ་མཆོད་$ གས། །Kག་གཡབ་རིང་འT་བའི་མངའ་འོག་
ག ི།མགོན་དག་ེའད ན་བ]་ཤིས་ 
 

ཞབས་TLང་ནས། །6ེ་ཆོས་Nགས་U་̂7ེ་ཡིན་པ་Uད། །གཏམ་[ེང་གཞི་ 
 

@724B @Pང་བ་ལ་བ3ེན་ནས། །?ད་ཆ;་བར་དགོན་aེའི་ཡང་དགོན་སོང༌། །མགོན་ཆ;་བར་དག་ེའད ན་བ]་ཤིས་�ིས། །བདག་6ེས་ས"་བཟ"ང་\་ེཆསོ་�ི་གཏེར། །གནས་ཡང་དགོན་RSབ་



aེར་ལོ་གཅིག་བaད། །སེམས་དགའ་ 
 

ཞིང་Yོ་བ་ཡ"ད་ཙམ་@Pང༌། །ཤར་ཙbང་ཁ་པ་ཡ་ིལམ་རིམ་ཆ;ང༌། །མཚམས་cག་མཐོང་ཡན་ད ་JVག་འབ"ལ་@ས། །སེམས་Y་ོབ་ཚད་ལས་འདས་པ་@Pང༌། །Nོགས་ངན་པའི་dེན་eསི་རབ་
བU^ལ་ཏེ། །6ེ་དག་ེའད ན་བ]་ 
 

ཤིས་ཐ"གས་�ོག་ནས། །ནོར་ཅ;ང་ཟད་ཙམ་)ིར་འབ"ལ་a^ད་བfངས། །ཚO་འདི་པའི་མི་དང་འNགོས་འNོགས་ནས། །ཚ;ལ་ཡ་རབས་+ོད་པ་ཀ ན་དང་Kལ། །JVད་ད ག་གས"མ་ཆརེ་
འhLགས་འཁོར་eསི་བUརོ། །གནས་ 
 

Nོང་མཐར་2ི་ijན་བཞིན་ད ་ཉLལ། །ཁ་བཟའ་བཏ ང་བག་མེད་ད ད་འNོ་འT། །ངག་འཆལ་གཏམ་མི་=ན་l་ཚbགས་Rགོ །མ་སམེས་ཅན་�ང̂་�གེ་བཀོལ་+ོད་@ས། །འཇ"་དཀའ་བའི་དད་
ཟས་གཤིན་ཟས་སོགས། །aིག 

 

རི་བོ་M་བ"འི་ཁ"ར་eསི་ནོན། །ད@ར་@ང་གི་)ོགས་ས"་)ིན་ཙ་ན། །དN་ཇག་ijན་འnོག་བཅོམ་opང་Mར་འཚ;བ། །ནོར་ད་M་ཡདོ་�ང་ད་M་མེད། །འདི་བསམ་བཞིན་འཁརོ་བའི་ངང་ཚ;ལ་



7ོ། །དག ན་རོང་གི་)ོགས་ས"་)ིན་ཙ་ན། །ནགས་ཏིབ་བོ་གཅོང་རངོ་ད ག་གི་ཟས། །Bོག་ད་M་ཡོད་�ང་ད་M་མེད། །འདི་བསམ་བཞིན་ཁོ་བོ་=ིང་opང་qང༌། །ལ"ས་རབ་@Pང་གཟ"གས་
འཆང་2ིམ་པའི་སེམས། །Mོ་གོས་)ིར་Bོག་ཚbང་ 
 

aིག་དང་aག̂ །ཐབས་དེ་Mར་Xརོ་བའི་Nགོས་དང་བཤེས། །ད ས་ནམ་ཡང་འnད་པར་མ་ePར་ཅིག །ནོར་འབ"ལ་བ་a^ད་པའི་ཆདེ་དག་ཏ ། །Aོན་ལས་ངན་དབང་གསི་འ2མས་ན་
ཡང༌། །?ད་Cོ་འབོར་ས་ཡི་ཐིག 

 

@725A ༄༅། །ལེ་མཆོག །6ེ་བསོད་ནམས་J་མཚ5་གདན་ས་ཆེ། །མགོན་Jལ་བ་བUལ་བཟང་J་མཚb་སགོས། །ད ས་རམི་བཞིན་འhLངས་པའི་ཞིང་ག་ིམཆོག །དགོན་ལི་ཐང་ཆསོ་
aེ་ཆེན་པོ་ར"། །Rིག་ཚ;ལ་བཞིན་འNིམས་ནས་བaས̂་ 
 

s་སོགས། །Xངས་ཁ"ལ་ད ་གནས་ནས་ལོ་གས"མ་བaད། །ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་ཚO་བོད་ཡ"ལ་དབ"ས། །6ེ་Jལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་བཞི། །JVད་\ོད་?ད་གཉིས་དང་TLག་པོ་
མཇལ། །ཡིད་དགའ་ཞིང་ག ས་པས་)ག 

 



མཆོད་@ས། །ག$ ང་a་ེlོད་གས"མ་པོ་Xང་)ིར་ད ། །དཔལ་ཐེག་ཆེན་[ངི་གི་དགོན་པ་ཡི། །@ེས་ཆསོ་sར་ལ་ོNངས་བཅོ་F་ར"། །ག$ ང་དབ"་ཕར་འད ལ་གས"མ་རགས་རིམ་
Xངས། །གོ་དཀའ་>་རན་པ་�ོ་འKིང་ 
 

@Pང༌། །ད ས་དེ་Uབས་བཀའ་གདམས་བ\ན་པའི་བདག །6ེ་མཻ་uིའི་མཚན་ཅན་ཞལ་A་ནས། །བདག་ས"མ་ཅ;་ལོན་ཚO་བ=ེན་fོགས་བRSབས། །མཚན་བ6ོད་པར་དཀའ་བ་དམ་པ་
དེའི། །ཞབས་པvའི་TLང་ད ་ལེགས་ 
 

བཏ ད་པས། །hིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ"ང་ཚར་བJད་དང༌། །ལམ་@ང་ཆ;བ་བདེ་ལམ་ཚར་བད ན་ཐོབ། །JVད་གསང་བདེ་འཇིགས་གས"མ་རིམ་གཉིས་�ི། །hིད་ཚར་གས"མ་གས"མ་e་ི
དགའ་\ོན་wངོ༌། །དབང་ཀ ན་ 
 

རིག་མི་འhLགས་བཅ;་གཅིག་ཞལ། །c་གད གས་དཀར་འཇམ་དཀར་ཚO་3་ཟ"ང༌། །མ་ལབ་�ི་Rོན་མའི་Iོ་འ@ེད་དང༌། །གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་�ོ་Xངོ་དང༌། །6ེ་རང་ག་ིགས"ང་
འབ"མ་�་མཆོད་hིད། །Yང་ 
 



བཙ;ན་པ་བདག་ག་ིབག་ོUལ་ལགས། །མགོན་གངས་ཅན་c་གཅིག་པད་དཀར་འཆང༌། །6ེ་�ོ་བཟང་བUལ་བཟང་J་མཚ5་TLང༌། །ཞབས་པvོར་ག ས་པས་ལེགས་བཏ ད་པས། །ག$ ང་
@ང་ཆ;བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ5་hིད། ། 
 

@726B དཔལ་གསང་བ་འད ས་པའི་?ིན་@ེད་དབང༌། །c་བདེ་མཆོག་ལy་ཧི་པ་ཡི་དབང༌། །JVད་�ོ་6་ེའnེང་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་ནི། །Nངས་བཞི་བཅ;་ཞེ་Fའི་དབང་ཆེན་དང༌། །JVད་མི་
uའི་ནང་ག་ིའཇམ་དཀར་དབང༌། ། 
 

བདག་?ིན་@ེད་དeསེ་པ་ཆེན་པོས་བ{ལ། །དཔལ་གསང་བ་འད ས་པའི་JVད་འNེལ་མཆགོ །མཚན་འNེལ་པ་བཞི་|གས་བཤད་hིད་དང༌། །དཔལ་གཤིན་6ེ་གཤེད་པ5་བ7ེད་fོགས་
དང༌། །མགོན་?ན་�་མཐོ་བZེགས་ 
 

6ེས་གནང་དང༌། །བཀའ་མཚ;ངས་པ་མེད་པ་མཛངས་�pན་དང༌། །ག$ ང་ཆསོ་ཆ;ང་བJ་Z་Jན་འཇ"ག་དང༌། །དབ"་རིགས་ཚbགས་TLག་དང་མདོ་བB་ེ@ས། །དཔལ་�མ་གཞག་རམི་པ་
རིམ་F་དང༌། །ག$ ང་@ང་ས་ 
 



ཀ ན་བཏ ས་Z་འNེལ་དང༌། །6ེ་མཁས་NLབ་པ་ཡ་ེ\ོང་ཐ"ན་དང༌། །6ེའི་གས"ང་འབ"མ་འགའ་ཞིག་Jལ་བ་ཉིད། །གང་གས"ངས་པའི་བཀའ་འབ"མ་ཕལ་ཆེར་དང༌། །6ེ་དགེ་འད ན་J་
མཚ5་གས"ང་འབ"མ་པོད། 
 

Nངས་བཞི་དང་དགའ་qན་c་བJའི་hིད། །Yང་བཙ;ན་པ་བདག་ག་ིབག་ོUལ་ཐོབ། །ཤར་མི་དབང་གཙ;ག་Jན་NLབ་པའི་མཆགོ །6ེ་རོལ་པའི་�ོ་6ེའི་ཞལ་A་ནས། །c་Tིལ་བ"་ལ"ས་
ད�ིལ་?ིན་@ེད་དབང༌། །དཔལ་ 
 

བད ད་ལས་�མ་Jལ་དབང་བཞི་དང༌། །དེའི་རིམ་པ་དང་པ5་hིད་JVན་དང༌། །6ེ་འཇམ་དཔལ་=ངི་པ5་གཅེས་ནོར་མཆགོ །ལམ་hིད་ཆེན་བJད་དང་ཞི་hོ་|གས། །hིད་ཚOམ་བ"་
ལ"གས་དང་ཚO་hིད་ཐོབ། །@ང་ 
 

ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞིང་གི་གཙb། །མགོན་རགིས་qན་Jལ་པོ་ང"ར་~གི་གར། །6ེ་YSལ་U^འི་ཚ;ལ་བཟ"ང་པཎ་ཆེན་ལས། །དཔལ་JVད་�ི་Jལ་པོ་ད ས་འཁོར་ལ5། །U་̂གས"ང་ཐ"གས་ཡངོས་
fོགས་ད�ིལ་འཁརོ་eི། །JVད་?ིན་@ེད་ 
 



@727A ༄༅། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལམ། །6ེ་�ོ་Nསོ་ཆསོ་7ོང་?ོན་ཚQག་བཞིན། །ད�ིས་)ིན་པའི་ཟབ་hིད་ཡང་ཡང་དང༌། །ཡ"ལ་ཉི་� ་བཞི་དང་ཤམ་བྷ་ལའི། །ཞིང་བཀོད་པ་
ལོ་JVས་གསལ་བར་བཤད། །བཀའ་དམ་དོག་ཆ་ེ 
 

བ་Tིལ་བ"་པའི། །ལམ་རམི་པ་གཉིས་དང་M་hིད་གནང༌། །7བས་དེ་ཡསི་བདག་ལ་དeསེ་ཚbར་མཛད། །ཞབས་+་ིབོར་@ིན་oབས་ལན་གས"མ་གནང༌། །>ར་མ་འོངས་ད ས་ན་ཤམ་བྷ་
ལར། །མགོན་2ོད་ཉིད་ 
 

Tག་པོ་འཁརོ་ལོ་ཅན། །6ེ་ས་བདག་Jལ་པོར་ePར་པའི་ཚO། །བདག་Iོ་གས"མ་ལགེས་@ས་དག་ེཚbགས་འཐ"ས། །སེམས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བ3ན་ཐོབ་པའི། །འབངས་ག ས་qན་ePར་ཏེ་
ད ས་འཁོར་ལ5། །JVད་?ིན་@ེད་ 
 

དབང་དང་Nོལ་@ེད་ལམ། །དཔལ་�ོ་6་ེཐེག་པའི་wPར་ལམ་eསི། །མཆོག་འNLབ་པའི་7བས་འཇ"ག་ཡང་ཡང་$ ས། །ཚ;ལ་དེ་བཞིན་འNLབ་པའི་བཀའ་བཞེས་གནང༌། །6ེ་འNན་eི་དོ་
མེད་�མ་བཞི་དང༌། །མགོན་ 
 



�་མ་བཅ;་nག་གཅིག་དང་གཉིས། །ཡིད་མི་)ེད་དད་པས་དག་lང་Xངས། །aིག་M̂ང་བ་ཐམས་ཅད་=ངི་ནས་བཤགས། །ཁས་�ངས་པའི་BLང་aམོ་དག་པར་@ས། །�ོ་ངེས་འ@Pང་
@ང་སམེས་ཡང་དག་M། །ལོ་ 
 

ཉེར་གཅིག་བIོམས་�ང་7ོ་སེམས་ཙམ། །ཆ;ང་གཞོན་ན འི་ད ས་ནས་ཡོད་པ་དེ། །ཅ;ང་Tག་ཏ ་མ་སངོ་སོ་ན་གནས། །སམེས་ཡདི་ཐང་ཆད་པའི་ནམ་ཞིག་ད ས། །ཕ་མར་པ་ཡ"མ་བཅས་
RSབ་པའི་གནས། །cོ་N་ོབོ་ 
 

ལ"ང་ག་ིདགོན་པ་ར"། །�ོ་ཨ་མོ་ལ�ིའི་hི་\ེང་ན། །6ེ་མར་པ་ལོ་ཙ�འི་U^་བ�ན་ལ། །�ོས་གང་�ོགས་མཆོད་Yིན་J་མཚb་ཕ"ལ། །སེམས་Zེ་གཅིག་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ"ས། །a^ག་
ཏིལ་འKL་ཙམ་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང༌། ། 
 

@728B བདེ་རི་བོ་ཙམ་ཡང་ཆགོ་ཤེས་མེད། །བདག་གཞན་གཉིས་2ད་པར་མེད་མཐོང་བས། །�ོ་� གས་Tག་བ3ན་པོ་7སེ་པའི་ཚO། །ས་qམེ་qེམ་འ"ར་ཞིང་དགའ་བདེ་7སེ། །Mས་ང་ོ
མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་=མ། །)ི་lང་ 
 



ཚ;ལ་བདེན་པར་འད ག་ལགས་�ང༌། །ནང་གནས་ཚ;ལ་\ངོ་པར་ཤར་བའི་�ོ། །ད ས་ནམ་ཡང་འePར་qོག་མེད་པ་ནི། །�ོར་རི་མོ་Kིས་འT་མཐོང་བ་@Pང༌། །ཐ་=ད་པའི་lང་\ངོ་གཉིས་
ཚbགས་ལ། །ལས་JV་འKས་7་ེ 
 

འགག་ཐམས་ཅད་འཐད། །དཔལ་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚ;ལ་ཙbང་ཁ་པའི། །གས"ང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ངེས་ཤེས་Tོངས། །རང་གཞན་e་ིཕན་བདེ་RSབ་པའི་ཐབས། །@མས་=ངི་6ེའི་@ེད་ལས་
ཀ ན་མཐོང་བས། །�ོ་@ང་ཆ;བ་ 
 

སེམས་�ི་ཕན་ཡོན་�མས། །fས་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་བཞིན་ད ་རགི །ད ས་གས"མ་eི་Jལ་བའི་ཐ"གས་བཅ;ད་�ིས། །�ོ་ཀ ན་བཟང་བ"མ་པ་ལེགས་པར་བཀང༌། །ད ས་)ིས་�ི་�་མའི་
�མ་ཐར་བཞིན། །ནོར་ཟང་ 
 

ཟིང་དངོས་པོ་�མ་དཀར་Cེལ། །དང"ལ་Kེ་ཆེན་བJ་ཡིས་དག་ེའད ན་མཆོད། །ཤར་J་མ་ོདར་དཀར་འཇམ་ལེགས་ལ། །7བས་ཐ"བ་པ་རགིས་གས"མ་Rོལ་མ་བཅས། །Nངས་ཉིས་hི་F་
\ོང་cག་བཅས་བཏབ། །ད ས་ 
 



དེང་ནས་@ང་ཆ;བ་མ་ཐོབ་བར། །གནས་འཁརོ་བ་གང་ད ་7སེ་ན་ཡང༌། །3ེན་ཐེག་མཆགོ་འཁོར་ལ་ོབཞི་དང་qན། །སེམས་འཕགས་ནོར་བད ན་eི་Jན་eིས་བJན། །རིགས་གཟ"གས་
སོགས་མཐོ་རསི་ཡོན་ཏན་བད ན། ། 
 

བདག་བMོས་བཅས་མཐོང་ཐོས་Tན་རགེ་གསི། །འKེལ་ཐོག་ཚད་ཀ ན་eིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་?ོན་པ་� གས་Tག་ཡང་ཡང་@ས། །འnལ་གང་@Pང་ཟང་ཟིང་དངསོ་ཆས་�མས། །ཚO་
འདི་ཡི་གཉེན་འཁརོ་འཚb་ 
 

@729A ༄༅། །7ོང་སོགས། །དོན་མེད་པའི་ཆ;ད་ཟོས་མ་སོང་པར། །ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་>ངོ་Xིན། །ལས་JV་འKས་མི་མངོན་ད@ིངས་ས"་�ས། །དN་ཇག་ijན་ཐོབ་
ཤོར་མེད་པ་དང༌། །ནོར་འཚb་7ོང་མ་དགོས་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
 

བདག་དང་པོ་ལ་ོNངས་ཉེར་གཅིག་བར། །ལ"ང་a་ེlོད་གས"མ་ལ་ཐོས་པ་@ས། །ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོན་ནས་བཞི་བཅ;འི་བར། །JVད་རིག་འཛQན་aེ་lདོ་བསམ་པ་@ས། །མཐར་ཚO་ཡི་འད ་
@ེད་མ་གཏོང་བར། །ལས་JV་ 
 



འKས་@ང་ཆ;བ་སེམས་མཆོག་དང༌། །མདོ་Aགས་�ི་ལམ་རིམ་ཡིད་Xངོ་@ས། །དེ་�ལ་འ@ོར་ང་ཡ་ི�མ་ཐར་ཡིན། །ཚbགས་དེ་Mར་བསགས་པའི་ལགེས་@ས་ཀ ན། །བདག་འKེལ་
ཐོག་གཙb་@ས་མཁའ་མཉམ་འNོ། །ཞིང་ 
 

ཐར་པའི་Nོང་2ེར་མ་)ིན་བར། །མགོན་དག་ེབའི་བཤེས་�ིས་ཟིན་པ་དང༌། །3ེན་དལ་འ@ོར་ཐོབ་པའི་JV་ར"་བAོ༎ ༎༈Jལ་ཚབ་@མས་པ་མགོན་པོ་དེ། །འཛམ་བ"་[ིང་ད ་མ་འཕོས་ 
 

ཤིང༌། །བཅ;་གཉིས་མཛད་པ་མ་བ\ན་�ང༌། །མགནོ་དེའི་ཞལ་eི་བ"མ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོང་ཤེར་)ིན་ངེས་དོན་eི། །གདམས་པའི་ཆོས་ཚ;ལ་ཇི་=ེད་པ། Uལ་དམན་=གིས་ད ས་
དགེ་>ོང་གཟ"གས། །@ིས་པའི་ 
 

7ེ་བོ་2ོད་ཉིད་�ིས། །ཉན་སེམས་བIོམས་པས་རང་དབང་ད ། +ོད་@ར་ཡོད་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། །དེ་ཡང་ཡོངས་འཛQན་དམ་པ་དང༌། །Xངས་\ོབས་7ེས་\བོས་ཤེས་རབ་�ི། །3ེན་འKེལ་
ཚbགས་པའི་འKས་3གས་ཡིན། ། 
 

རིགས་གནས་F་དང་a་ེlོད་གས"མ། །JVད་aེ་བཞི་ཡི་ག$ ང་ལ"གས་དང༌། །ངེས་འ@Pང་སེམས་དང་ཡང་དག་M། །)ོགས་མཐོང་ཙམ་eི་གོ་བ་�ེད། །དེ་ཡང་ཡངོས་འཛQན་དམ་པ་



དང༌། །Xངས་\ོབས་7སེ་\ོབས་ 
 

@730B ཤེས་རབ་�ི། །3ེན་འKེལ་ཚbགས་པའི་འKས་3གས་ཡིན། །བདག་གིས་འKས་3གས་དེ་Mར་གོ། །ཞེས་པ་འདི་འKས་3གས་འN་ོཚ;ལ་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེས་Tིས་པའི་ལན་ད ་~ས་
པའོ༎ ༎༈ c་qན་དབང་ 
 

qན་@ང་གི་)ོགས་ངསོ་ན། །འད ་འཛQས་དབེན་པའི་དམ་པའི་RSབ་གནས་ས"། །@མས་པའི་མཚན་ཅན་མཁས་པ་�ོ་qན་དེས། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འnལ་ཕ"གས་ད ས་ཀ ན་ཏ ། །འKེལ་
ཚད་ 
 

དོན་qན་@་)ིར་གཡ་ོ��་དང༌། །བZེ་སེམས་བ>p་Kིད་ཚbགས་�ིས་མག་ོབUོར་ནས། །Bིད་ན་མཆིས་པའི་དཀོར་ནོར་ཇི་=ེད་པ། །)ོགས་གཅིག་བསགས་)ིར་ལས་འKས་མཛbད་ནང་
ད ། །A་)ི་བར་མ་ཆད་པར་ཐབས་ 
 

�ིས་�ས། །འཁོར་གས"མ་མི་དམགིས་བ3ན་པོས་Iོ་བཅད་ནས། །dེན་ངན་ལམ་བ��ར་@མས་པའི་J་ཡིས་བཏབ། །ཨེ་མ་འདི་འTའི་གསགོ་ར"མ་མཁས་པ་ལགས། །གསགོ་BLང་



Cེལ་བའི་འཛQན་7ོང་མ་དགོས་ཤིང༌། ། 
 

དN་དང་ijན་པོས་བཅོམ་པར་མ་དོགས་པ། །འདི་འTའི་མཁས་པ་མཐོང་ཚO་བདག་གསི་�ང༌། །བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་6སེ་ས"་ཡ་ིདད་དོ། །@ིས་པ་�མས་ནི་དེ་ལས་གོ་བEོག་
\ེ། །དཀའ་ཚOགས་@ས་ནས་བ�Sན་པའི་ 
 

ལོངས་+ོད་གཉེན། །ཕ"ང་ད]ོལ་འཐབ་འཁོན་ཀ ན་eི་གཞི་Z་དང༌། །ངན་སངོ་གཏིང་�5་)ིར་ད ་སེར་lས་བaམས། །ཨེ་མ་འདི་འTའི་མཁས་�ོངས་@་@ེད་ལ། །མ་བ3ག་མ་ད�ད་
མཆོག་དམན་མི་ཤེས་ཤིང༌། ། 
 

ལེགས་པར་བ3ག་ཚO་གནམ་ས་བར་བཞིན་@ེད། །འདི་འT་མཐོང་བ་ཡངོས་འཛQན་དམ་པའི་Tིན། །ཆ;་Yེལ་E་བ་བཅ;་གཉིས་པའི་ཉེར་དག ་ལ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་གསི་Xར་བའོ༎ ༎ 

 

@731A ༄༅། ། ༈ འཁོར་བའི་ཕ"ན་ཚbགས་ལ"ས་དང་ལངོས་+ོད་ལ། །ཞེན་ཆགས་Tག་པོས་བཅིངས་པའི་ལ"ས་ཅན་�མས། །མི་གཙང་Tི་ལ་འཁརོ་བའི་|ང་མ་བཞིན། །ཀ ན་ཏ ་
གཟིགས་པ་དམ་པའི་ངང་ཚ;ལ་ཡིན། །ཟས་གསོ་ 
 



གནས་མལ་Bགོ་འཚb་ཙམ་eསི་ཆོག །�ེད་བཀ ར་Nགས་པ་ཚO་འདིའི་འད ན་མ་�མས། །འཕོང་)ིས་�ོ་བཞིན་བོར་བར་@ེད་པ་དེ། །JVན་ད ་RSབ་པ་དམ་པའི་ངང་ཚ;ལ་ཡིན། །དོན་མེད་
འཇིག་3ེན་ལངོ་གཏམ་l་ 
 

ཚbགས་དང༌། །ཆགས་aང་འཕེལ་@ེད་ཉེ་རངི་)ོགས་M̂ང་གཏམ། །JVད་ཐག་ཆད་པའི་པི་ཝང་ཇི་བཞིན་ད ། །~་བཅད་@ེད་པ་དམ་པའི་ངང་ཚ;ལ་ཡནི། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་Tན་པ་གསོ་)ིར་
ད ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་གསི་~ས་ 
 

པའོ༎ ༎༈ བདག་ཉིད་དེང་ནས་རབ་དགའ་མ་ཐོབ་བར། །ལས་ཉོན་དབང་གསི་ས་)ོགས་གར་7སེ་�ང༌། །@ང་ཆ;བ་RSབ་ལ་6སེ་ས"་མཐ"ན་པའི་ 
 

dེན། །འཚb་བའི་ཡ་ོ@ད་མ་གཏོགས་དཀར་ནག་ག།ི །ད ག་ཆ;ས་རང་JVད་བBེག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འNིབ། །ཁེངས་དང་ང་Jལ་aགི་aག̂་ཀ ན་e་ིགཞི། །�ེད་བཀ ར་ལོངས་+ོད་འདོད་པའི་
ཡོན་ཏན་�མས། །ཏིལ་ 
 

འKL་ཙམ་ཡང་འ@Pང་བར་མ་ePར་ཅིག །བདག་ཅག་=ིགས་ད ས་ས་)ོགས་གར་7སེ་�ང༌། །མི་བBLན་7ེ་བ5་ཚQག་གསི་བ�ས་?དོ་�ི། །གཏམ་ངན་l་ཚbགས་ཆར་Mར་འབབ་ePར་



�ང༌། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

འད ་ཤེས་�ིས། །cག་པར་བZེ་ཞིང་བཟོད་པ་བIམོས་\ོབས་�ིས། །ནང་ད ་དགའ་བས་ཡིད་ནི་རབ་སིམ་པས། །JVད་འhLགས་མེད་ཅིང་བ\ོད་བཀ ར་བAགས་པ་ལས། །བདེ་བ་བJ་
འePར་ད ་ཡང་7་ེབར་ཤོག ། 
 

@732B ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆ;་@་ལོར་ག ང་ཝང་གཉིས་དམག་འhLགས་པ་ལ་7་ོནས་~ས་པའོ༎ ༎༈ �་�Dར་མ་ེམཆེད་M་བ"འི་དཔེ་ོག་དང༌། །མོས་མནོས་ཙམ་eསི་ཐོབ་Nངས་བསགས་པ་
\ེ། །ཚbད་མའི་�་རན་M་བ་M་བ"་འདི། །རེ་ཞིག 

 

བོར་ལ་ག$ ང་ལ"གས་ཐོས་བསམ་eསི། །ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎༈ དཀར་ནག་འད ་@ེད་བཟོ་པའི་@ེད་པོ་ཡི། །ཀ ན་3ོག་པིར་eིས་Kིས་པའི་འཁོར་འདས་ཆསོ། །མིང་
dང་བཏགས་ཡོད་ར་ིམོ་�མ་བ]་ 
 

ལ། །Tན་ཤེས་ད�ད་འཇོག་Cལེ་མས་མཐོང་བའི་ཚO། །ཐོག་མེད་བསགས་གོམས་མ་རགི་མ"ན་པ་ཡི། །@ེད་ལས་\ོབས་qན་ཁམས་གས"མ་བདེ་a^ག་�མས། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་



ལས་�ི་�མ་འnLལ་ད ། །ལེགས་ 
 

པར་གོ་བས་ལས་འKས་ཡིད་ཆེས་�ེད། །ངན་3གོ་Rོ་Uར̂་མཐའ་Kལ་དབ"་མའི་ལམ། །ུ་RSབ་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ཁ་ོབོས་�ེད། །ཆོས་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མཆོད་པར་
འབ"ལ། །RSབ་པའི་མཆོད་པས་Rོལ་མ་ 
 

མཉེས་ePར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་[ངི་ག་ི�ོ་བཅལ་འNམ་ད ་Rོལ་མའི་U^་ཞིག་གི་མད ན་ད ་Tན་པས་Kིས་པའོ༎ ༎༈ )ི་རལོ་གཙb་བོ་ལ"ས་མེད་བདག་པོ་དེས། །མ2ེན་པའི་རང་
གཟ"གས་ 
 

R་ད@ངས་c་མ་ོལ། །=ན་འཇེབས་ཚQག་གི་Tི་བ་འདི་Uད་ཕ"ལ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་eསི་དབ"ལ་ད�་hལ་eི། །a^ག་བAལ་མ་བཟོད་འཇིགས་7ོབ་རབ་ཏ ་@Pང༌། །དགོན་པར་
གནས་པའི་བཙ;ན་པ་ཕལ་ཆེར་དང༌། ། 
 

ལས་འKས་ག་ོqོག་@ས་པའི་2ིམ་པ་གཉིས། །ལ"ས་�ི་+ོད་པ་ངག་གི་~་བ6ོད་དང༌། །སེམས་�ི་འཆར་Iོ་�ང་དོར་གནས་ཀ ན་ལ། །ཕན་ཚ;ན་ད@ེ་བའི་འ@ེད་ཆོས་ངསོ་བཟ"ང་ཚO། །ཀ ་



ཤའི་Zེ་Mར་མ་འTེས་སརོ་ 
 

@733A ༄༅། །3ོགས་�ི། །གཟ"་བ5་�ོ་ཡིས་ལགེས་པར་བ3ག་@ས་�ང༌། །དགེ་Xོང་གཟ"གས་བ�ན་ཤ་ཚ;གས་ཙམ་ཞིག་ལས། །མ་�ེད་ངག་དབང་c་མོ་མཁའ་ལ་ཡིབ། །རང་
གཞན་e་ི+ོད་ཚ;ལ་ལ་ཡདི་འ@Pང་\ེ་ཐོལ་@Pང་ད ་~ས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ Tི་བ་ནམ་མཁའི་མཛbད་འཛQན་བ$ གས། @ང་)ོགས་ཁ་བ་ཅན་�ོངས་བོད་�ི་ཡ"ལ། །ཆོས་Jལ་ལོ་པཎ་བཀའ་Tིན་ཅན་�མས་�ིས། །བཀའ་དང་མདོ་JVད་ད ་མ་གདན་Tངས་
ཤིང༌། །འཛQན་7ོང་Cེལ་ནས་Jས་པར་ 
 

མཛད་ལགས་�ང༌། །མཐའ་འཁོབ་ཡ"ལ་དང་=གིས་མར་སངོ་བའི་གཤིས། །ལ"ང་གི་བ\ན་པ་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། །མ་གཏོགས་ས་ལམ་བNོད་པ་དཀོན་མཐོང་བས། །�ོ་མ"ན་
ལ"ང་རགིས་ཉི་མས་བསལ་ད ་ 
 

གསལོ། །Aོན་ད ས་མཁན་>ོབ་ཆསོ་གས"མ་U་̂དངསོ་�ི། །གད ལ་@་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེའི་6སེ་འKང༌། །གསང་Aགས་�ིང་མ་A་)ིར་དར་ལགས་�ང༌། །འཇིག་3ེན་མ་འདས་



དཔལ་མགོན་དོན་F་ཡི། ། 
 

འཁོར་འབངས་བཅས་�ི་@ིན་oབས་ཉམས་lང་དང༌། །འnིན་ལས་nན་ཚOགས་RSབ་དང་རིག་པའི་གནས། །)ོགས་ར་ེཤེས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་JVད་ལས། །བཤད་པའི་NLབ་ཐོབ་ཚད་
qན་@Pང་བ་མེད། །NLབ་དབང་ 
 

མར་པ་ཡབ་Bས་གཉིས་མ་གཏོགས། །འKི་\ག་འKLག་པ་ཀ�་ཀམ་ཚང་\།ེ །6ེས་འཇ"ག་RSབ་བJVད་བ\ན་འཛQན་མང་མོད་�ང༌། །)ི་ནང་ཐ"ན་མངོ་ཞི་cག་ཤིན་Xངས་ལ། །གསང་
Aགས་�་མེད་བདེ་\ོང་ད@ེར་མེད་ 
 

�ི། །ཏིང་འཛQན་oོམ་ལས་མདོ་JVད་ཚད་qན་ལས། །བཤད་པའི་ལམ་F་རམི་པ་F་པ་ཡི། །opང་སམེས་དབང་བ��ར་NLབ་ཐོབ་ངས་མ་མཐོང༌། །དཀར་པོ་�མ་གས"མ་དམར་པོ་�མ་
གས"མ་ལས། །མ་གཏོགས་ངོར་པ་ 
 

@734B གོང་དཀར་ཚལ་པ་སགོས། །6ེས་འཇ"ག་�མས་�ང་Aགས་�ི་)ག་ལེན་དང༌། །ཚQག་དོན་)ོགས་ར་ེཤེས་པས་�ོ་ཆ;ང་ཁེངས། །དཔང་གཤོང་�་གཙང་ལ་སགོས་རགི་གནས་



ལ། །དཀའ་+ད་ད ་མས་ལ"ང་ག་ིབ\ན་པ་ 
 

འཛQན། །ཐོས་དང་བསམ་པས་རང་གཞན་ཕན་བཏགས་�ང༌། །ས་ལམ་ཐོབ་པའི་3གས་མཚན་qན་པ་མེད། །མཁའ་འN་ོནི་ག ་མངའ་བདག་མཻ་uི་ཞབས། །ག ས་བ\ེན་2Pང་པོ་དེ་>ོབ་
བZོན་འNLས་གཉིས། །མ་ 
 

གཏོགས་ཤངས་པ་རིན་ཆནེ་བད ན་ལ་སགོས། །ཆསོ་TLག་ནི་ག འི་�ི་ལམ་ཟ་ཟིས་ཚQམ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་འKོམ་\ོན་Jལ་བའི་འ@Pང༌། །U^་མཆེད་�མ་གས"མ་l་ེཟ"ར་ཁམ་ལ"ང་
དང༌། །[ང་ཤར་འཆད་ཀ་ལ་སགོས་ 
 

མ་གཏོགས་པ། །6ེས་འཇ"ག་�མས་�ང་ཐེག་ཆེན་@ང་ཆ;བ་སེམས། །7ེ་བའི་A་Mས་=ངི་6ེའི་རིགས་སད་ལས། །ས་བཅ;་ལམ་F་བNོད་པའི་7ེས་བ"་ནི། །དཀོན་པར་མཐོང་བས་དེ་
ལ"གས་ཇི་བཞིན་ཡིན། །ལ"ང་ 
 

རིགས་ཉི་མའི་འོད་�ིས་གསལ་ད ་གསལོ། །འཇམ་ད@ངས་Bས་པོ་6ེ་བཙ;ན་ཙbང་ཁ་པ། །དབ"ས་�ི་ར་ིJལ་ĉན་པོ་M་བ"་འཁརོ། །གསརེ་eི་རི་བད ན་M་བ"འི་ཐ"གས་Bས་བད ན། །གཙང་



གི་པཎ་ཆེན་U^་འnེང་བཞི་ 
 

དང་ནི། །དབ"ས་�ི་Jལ་བ་U^་འnེང་དང་གཉིས་དང༌། །བཞི་པ་བད ན་པ་དང་ནི་U^་འnེང་བཞི། །མ་གཏོགས་ལ"ང་གི་བ\ན་པ་འཛQན་པ་དང༌། །ཚ;ལ་བཞིན་བRSབས་པའི་M་Iོམ་+ོད་པ་
ཡི། །མཁས་བཙ;ན་བཟང་པ5་ 
 

7ེས་བ"ས་2ོན་གང་ཡང༌། །རང་JVད་བ>བ་aོམ་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ལ"ང་ག་ིཡོན་ཏན་ཚQག་དོན་འཛQན་མཁས་པའི། །འKས་བ"འི་ཁ"ར་eསི་བ6ིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ། །མ་
གཏོགས་མདོ་Aགས་ས་ལམ་བNོད་ 
 

@735A ༄༅། །3གས་�མས། །རང་གསི་ཐོབ་པའི་Zོད་མེད་NLབ་ཐོབ་ནི། །�ོ་དམན་བདག་གསི་ཇི་ཙམ་གཟ"ར་གནས་�ི། །�ོ་ཡིས་ད�ད་�ང་ཅ;ང་ཟད་ངེས་མ་@Pང༌། །Tི་བའི་དོན་
ཚན་བད ན་ལ་Tིས་ལན་ནི། །ཚ;ལ་བ\ན་ཚ;ལ་ 
 

བཟ"ང་ཚbད་མ་ིབཟ"ང་3གས་�ིས། །དམ་པར་RSབ་དང་དམ་པའི་7་ེབ་ཡསི། །ལམ་$ གས་གང་ཟག་བRSབ་ལ་བདག་མ་ིམག ། །དེ་Mར་@ས་ན་ཡ"ལ་དབ"ས་7སེ་པ་ཡི། །ཕོ་7ེས་དཔའ་བོ་



མོ་7ེས་དཔའ་མོ་དང༌། ། 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་རགིས་གས"མ་མགོན་པོ་དང༌། །Rོལ་མའི་YSལ་པར་བདག་གསི་བRSབ་པར་ན ས། །Uབས་དོན་ཕིགས་ཤིང་གཞན་7ོན་འགོག་པ་ལ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་�ོ་བཟང་
Nགས་པ་Mར། །མདོ་JVད་ནས་ 
 

བཤད་ས་ལམ་བNོད་3གས་�མས། །འདི་ལ་འདི་ཡོད་གས"ངས་པས་ལོག་3གོ་གི། །Kག་རི་གནམ་�གས་�ོ་6ེས་གཞོམ་ད ་གསལོ། །དེ་Mར་མིན་པ་ཆསོ་བJད་ཕ"ག་བཞག་
ནས། །ཚQག་Zོད་ངན་~ས་ཤགས་ངན་ 
 

�ོད་པ་དང༌། །རང་Jལ་གཞན་ཕམ་ད་Mའི་དཀའ་རམས་དང༌། །དགེ་བཤེས་)ག་ལེན་སརོ་བཞག་གནང་མ་ིརིགས། །Bིན་བ"འི་འཕང་འོད་ཉི་Eར་འNན་པ་དང༌། །|ང་བ"འི་གཤོག་
Jང་ནམ་མཁའ་qངི་ལ་འNན། ། 
 

@ིས་པའི་@ིས་པ་ཐ་ཤལ་བདག་གསི་$ ས༎ ༎ཞེས་པ་འདི་ནི་གཙང་པ་J་རས་ཡེ་ཤེས་�་ོ6ེའི་RSབ་ཕ"ག་=ེ་ཐང་ོང་�ལོ་ད ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་གསི་Xར་བའོ༎ ༎༈ Tིས་ལན་ནི། 
 



���་ཐ"བ་པའི་བ\ན་པ་ནི། །བJ་nག་F་བཅ;་དག་ཏ ་གནས། །དང་པོ་བJ་nག་བཅོ་F་ལ། །འKས་ད ས་ཡིན་པས་འKས་ཐོབ་ཅིང༌། །དN་བཅོམ་NLབ་ཆེན་བJད་ཅ;་@Pང༌། །བར་ད ་བJ་
nག 

 

@736B བཅོ་F་ལ། །JV་ད ས་ཡིན་པས་JV་ཡི་ལམ། །ཞི་cག་ཐོབ་པ་མང་ཙམ་@Pང༌། །ཐ་མར་བJ་nག་བཅོ་F་ནི། །ལ"ང་ད ས་ཡིན་པས་ལ"ང་ཐོབ་ཅིང༌། །འཆད་ཉན་ཚQག་དོན་ཙམ་ཤེས་
པ། །མ་གཏོགས་དག་ེའད ན་མི་ 
 

འ@Pང་ངོ། །3གས་ཙམ་འཛQན་པ་བJ་nག་F། །3གས་ཙམ་འཛQན་པ་མ་ཤེས་སམ། །2ོད་�ི་བོད་ཡ"ལ་NLབ་མཐའ་ལ། །ད�ོད་པའི་འTི་ཚQག་འདི་འT་བ། །ད@ར་eི་ད ས་ས"་ཆ;་2གས་
ཤིང༌། །དག ན་eི་ད ས་ས"་མེ་ 
 

ཏོག་Jས། །ད�ོད་པའི་བསམ་པ་འདི་འT་བ། །མཁས་པས་མཐོང་ཚO་�ོད་ར་ེKོ། །ཞེས་པ་འདི་Tི་བ་ནམ་མཁའི་ཚད་འཛQན་eི་Tིས་ལན་གནམ་�གས་�་ོ6་ེཡིན། Tིས་ལན་པv་ཅན་eིས་
Kིས་པའོ༎ ༎ 

 



༈ Tང་ངསེ་�མ་འ@ེད་ད ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ"གས་འཇོག་ཚ;ལ་དང་པ5་དབང་ད ་@ས་ན། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་NLབ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ད ་ཡོད། དོན་དམ་ད ་NLབ། འཇོག་ཚ;ལ་གཉིས་
པའི་དབང་ད ་@ས་ན་ཡངོ་ 
 

NLབ་གཅིག་པ"་དོན་དམ་ད ་NLབ། གཞན་དབང་ཀ ན་fབོ་ཏ ་NLབ། ཀ ན་fོབ་ཏ ་ཡདོ། ཀ ན་བ3གས་གཞི་NLབ་�མས་འཇོག་ཚ;ལ་གཉིས་ཀའི་ཀ ན་fོབ་ཏ ་ཡོད། གཞི་མ་NLབ་པའི་ཀ ན་བ3གས་
�མས་འཇོག་ཚ;ལ་གཉིས་ 
 

པོ་གང་ད ་ཡང་མེད་ཟེར་དགོས། སམེས་ཙམ་�མ་བདེན་པས། Aོ་འཛQན་མགི་ཤེས། Aོན་པོ་fས་ཐ་དད་Jང་ཆད་ད ་lང་བའི་ཆ་ལ་འhLལ་བའི་བ>ད་པ་$ གས་པ་མ་ 
 

གཏོགས། Aོན་པོ་Aོན་པོར་lང་བའི་ཆ། དེ་ཁ་དོག་ཏ ་lང་བའི་ཆ། དེ་རགས་པར་lང་བའི་ཆ། དེ་རང་གི་ག་ོས་གནོན་ན ས་ས"་lང་བའི་ཆ་�མས་ལ་འhLལ་པའི་བ>ད་པ་ཅ;ང་ཟད་�ང་མ་
$ གས་ཏེ། བག་ཆགས་ 
 

@737A ༄༅། །བ3ན་འ@Pང་ག་ིlང་ཚ;ལ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཙམ་�མ་f�ན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་)ི་དོན་ད ་lང་ཚ;ལ་ཡིན། དེ་)ི་དོན་ཟེར་བའི་�་ཟིང་ངེ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་པས་དེ་ཐམས་



ཅད་འhLལ་པའི་བ>ད་པ་$ གས་ཟེར་ཏེ། སེམས་ 
 
 

ཙམ་�མ་བདེན་f�ན་གཉིས་�ི་Zོད་གཞིའོ༎ ༎༈ Jལ་བ་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་བUལ་བཟང་J་མཚb། 6ེ་@མས་པའི་མཚན་ཅན། པཎ་ཆེན་དཔལ་qན་ཡ་ེཤེས། �ང་7་རལོ་པའི་�་ོ6།ེ 
 

6ེ་བཙ;ན་ཡེ་ཤེས་Jལ་མཚན་ཏེ། @ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་དེ་F་ལས་བདག་གསི་M་བའི་Uོར་ཅ;ང་ཟད་ཐོས་པ་ནི། @ེ་མདོ་གཉིས། དབ"་མ་རང་JVད་པ་a་ེགཉིས་ཀས་\ངོ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་
Uབས་�ི་3གས་ཡང་དག་ག་ི 
 

དགག་@་ས་ོ7ེའི་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིlང་\ེ། དབང་ཤེས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་Mར་lང་བ་དེ་ཚད་མས་NLབ་ཟེར། ཐལ་འePར་བས་དབང་ཤེས་�ི་lང་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ངསོ་ནས་
NLབ་པ་དགག་དགསོ་པ་གཅིག 

 

དང༌། འNོ་བ་སོ་ས5་ལས་དཀར་ནག་བསགས་པས་ལས་lང་ཡིད་ད ་འོང་བ་དང་ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་lང་བའི་lང་ཆ་ཡང་ཡིན་)ི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ཚད་མས་NLབ་པ་གཉིས་ཡོད་གས"ངས། 
འོན་�ང་3གོ་པས་དེ་གཉིས་ 



 

)ེ་མི་ཤེས་པས་\ོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་Uབས་མཉམ་ད ་དགག་དགོས། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཀག་པའི་Uབས་ས"་འགགོ་JVའི་བདག་རང་ངོས་ནས་NLབ་པ་གཅིག་དང༌། ང་དང་
བདག་དང་གང་ཟག་གས"མ། དོན་ 
 

གཅིག་མིང་ག་ི�མ་Nངས་ཡིན་གས"ངས་པའི་ལས་འKས་�ི་3ེན་ད ་ePར་པ་ཕ"ང་པ5་\ེང་ན་3ོག་པས་ཕར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་�ང༌། \ོང་ཉིད་མ་3ོགས་པས་དེ་གཉིས་ཚQག་
གི་I་ོནས་)ེ་\་ེབ6ོད་ཤེས་�ང་ 
 

@738B 3ོག་ངོ་ན་)ེ་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་3གས་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚO་མཉམ་ད ་བཀག་ན་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁེག་མ་ིཐ"བ། བདག་མེད་3གོས་ཚO་ཐ་=ད་ཙམ་e་ི
གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་ཡངོ༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་ 
 

3ོགས་ཚO་)ི་དོན་ཚད་མས་NLབ་པ་ཡང་འཇོག་ཤེས་ཡོང་\ེ། ཐལ་འePར་པའི་ལ"གས་ལ་གཞི་NLབ་ན་)ི་དོན་ཡིན་དགོས་ཏེ། �ོ་ཡིན་)ིན་ཆད་དེ་དང་ཐ་དད་ད ་lང་བའི་lང་ཆ་ར་ེཡོད་པས་
lང་ཆ་དེ་ཀ་)ི་དོན་ཡིན་ 
 



གས"ངས། Aོན་eི་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་\ངོ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚO་3གོ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགག་དགསོ་ཟེར་བ་དང༌། )ིས་ས"་དགེ་ལ"གས་པ་ཁ་ 
 

ཤས་�ིས་ཐལ་འePར་བའི་ལ"གས་ལ་3གོ་པས་གང་འཛQན་དང༌། གང་lང་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་NLབ་པ་འཛQན་པ་དང་lང་བས་བདེན་འཛQན་ཡིན་འT་བསམ་འད ག་དེ་ནི་Jལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མ2ེན་པས་དགག་@་ 
 

lང་བ་དང༌། དགག་@་ཞེན་པ་གཉིས་�ི་2ད་མ་)ེ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དགག་@་མ་lང་བར་སེམས་ཅན་eིས་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་མཇལ་ལ"གས་མི་ཡངོ༌། དེ་M་བས་ན་ཐལ་འePར་བས་
སེམས་ཅན་e་ིJVད་�ི་ཀ ན་fོབ་ 
 

3ོགས་པའི་�ོ་ལ་འhLལ་ཤེས་�ིས་2བ་གས"ངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ་གས"ངས། དགག་@་lང་བ་བཀག་མི་དགསོ། བཀག་�ང་\ངོ་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད ་3གོས་པའི་ངོ་དང་སངས་Jས་�ི་ས་
གཉིས་མ་གཏོགས་ཁགོ 

 

ཐ"བ་མི་ཡོང༌། གཙb་བོར་དགག་@་lང་བ་Mར་ཞེན་པ་བཀག་JV་ཡིན་གས"ངས་སོ། །སངས་Jས་འཕགས་པས་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚ;ལ་eསི་གཟིགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 



དwལ་བའི་མ་ེསངས་Jས་རང་ 
 

@739A ༄༅། །lང་ལ་མ་གཟིགས་�ང་ལས་ངན་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བMོས་ཏེ་དwལ་བའི་མེ་གཟིགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་�་ཤད་lང་ཡང༌། རབ་རིབ་�ི་ནད་
དང་Kལ་བས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་གས"ངས་ 
 

སོ། །མགོན་པོ་ུ་RSབ་�ིས་དབ"་མ་རགིས་ཚbགས་དེའི་ཊིཀ་ཆེན། 6ེ་ཙbང་ཁ་པའི་དབ"་མའི་ཊིཀ་ཆེན་�མས་བག་ཆགས་སང་ར"ང་ངམ་\ོང་ཉིད་ 
 

3ོགས་པ་ཞིག་གིས་ཇི་M་བ་བཞིན་གོ་བ་མ་གཏོགས་དབ"་མའི་ཚQག་+་ིཐོས་པས་རིག་པ་ཇི་Mར་བཟང་ཡང་གོ་མ་ིཡོང་གས"ངས། Aར་\ངོ་ཉིད་3གོས་མ་wངོ་བས་�་མའི་བཀའ་ཆསོ་�་བ་
གཏད་ནས་ཉན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་ 
 

Tན། རང་ག་ིཚ;ལ་hིམས་དག་པ་གཉིས་ཚbགས་ན་\ངོ་ཉིད་ག་ོབ་དཀའ་ཚOགས་མེད། ཐལ་རང་དགག་@་n་མོ་2ད་ཆརེ་མེད་དེ། རང་གི་�ོས་བཅོས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། ཕར་ངསོ་ནས་
A་ད ས་རང་ངོས་ནས་ 
 



NLབ་པ་ཞིག་འད ག་བསམ་པ་དེ་ཁ་དགག་@་n་མ་ོཡནི། �ོས་བཅོས་པའམ་�ོ་ལ་རགས་མ་ལས་པའི་ཡདོ་པ་ཤེས་@་ལ་ཡོད་པ་མ་ིBིད་དོ། །འོ་ན་གཞི་NLབ་པའི་NLབ་ཚད་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཇིག་3ེན་2ིམ་པ་རང་དགའ་ 
 

བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་�མས་�ི་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་འཇོག་ཚ;ལ་འT་\ེ་མ་བ3གས་མ་ད�ད་པའི་�ོས་བཞག་ཙམ་དེ་ཁ་ཡིན། དབ"་མའི་ག$ ང་ཐམས་ཅད་ཀ ན་fོབ་འཇོག་ཚ;ལ་དེ་ཁས་
2བ་དགོས། 6་ེཙbང་ཁ་ 
 

པས་ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ལ་2ད་ཆོས་གས"མ་ཡང་ཚང་དགོས་གས"ངས་ཏེ། མཐར་ཐ"ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད། ཐ་=ད་ད�ོད་པའི་ཚད་མས་�ང་མི་གནོད། ཐ་=ད་འཇིག་
3ེན་ནའང་Nགས་པ་གས"མ་ 
 

@740B ཡིན་ནོ། །འཇིག་3ེན་2ིམ་པས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་2ད་ཆསོ་དེ་གས"མ་ཚང་བའི་ངསེ་པ་མེད། དེ་རིང་གི་ར་ིདང་སང་ག་ིར་ིགཉིས་གཅིག་ཏ ་འཛQན་པ་སགོས་ཐ་=ད་ཚད་མས་
གནོད་པ་མང་ད ་ཡོད། མ་བ3གས་མ་ 
 



ད�ད་ནས་འཇོག་པ་དེས་མ་ཚQམ་པར། རང་ཉིད་མཁས་པར་oམོ་ནས་མཁས་2ད་ཐོན་པོ་@ས་ཏེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཐལ་འePར་བའི་ལ"གས་�ི་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་�ེད་མི་Bིད་
དེ། བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ 
 

ཙམ་eསི་མཐར་ཐ"ག་ད�ོད་པའི་རགི་ཤེས་ས"་སོང་\ེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་�ེད་པ་དེ་ཁ་\ོང་ཉིད་ཅེས་@་Uད་པོ་ཆ་ེདེ་ཡིན། \ོང་སང་མེད་དགག་དེ་ཁས་མ་ཚQམ་པར་གཞན་�ོ་ངརོ་
འཛQན་JV་ཞིག་@Pང་)ིན། ཡང་ 
 

ན་RSབ་པའམ། མ་ཡིན་དགག་གང་ར"ང་གི་�མ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་\ོང་ཉིད་M་བའི་གལོ་སར་ĉང་ངོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ཟེར་བ་ནི་\ོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་@ེད་�ི། ཐོས་པ། བསམ་
པ། Iོམ་པ་གས"མ་ཀའི་ཡ"ལ་ད ་ 
 

ཀ ན་fོབ་བདེན་པའམ་ཐ་=ད་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། \ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད ་3གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་རང་གི་གཞལ་@་\ོང་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་ད ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །ཡོད་མེད་
གང་རགིས་གཅིག་ཡ"ལ་ད ་@ས་ 
 



)ིན་གཉིས་lང་Yོས་པ་@Pང་ཚར་བས་\ོང་ཉིད་དོན་+ི་3ོགས་པའི་�ོ་ལ་འePར། Yོས་པ་ལ་དགག་@འི་Yོས་པ་དང༌། གཉིས་lང་Yོས་པ་གཉིས་ས"་ཁ་ཚbན་ཆོད་པས་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་གང་
ཡིན་དེ་གཉིས་ས"་འད ས་ས།ོ ། 
 

>ར་དགག་@འི་Yསོ་པ་མ་ཆོད་པའི་\ངོ་ཉིད་6ེས་དཔག་ཙམ་eསི་3གོས་ཚ;ལ་མེད་དེ། 6ེས་དཔག་དེ་ཡང་lང་ངོར་Yསོ་པ་མ་ཆོད་�ང་ངསེ་ངོར་གཉིས་lང་གི་Yསོ་པ་ཆོད་ནས་གཉིས་
lང་ན བ་དགསོ་སོ། །�་མ་�མས་@741A ༄༅། །�ི་བཀའ་ཆོས་Uབས་རང་ག་ིག་ོཚ;ལ་ཨཐ(I)་བ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རིགས་\ོབས་�ིས་བདག་འཛQན་ནམ་ངར་འཛQན་cན་
7ེས་7་ེམ་ཐ"བ་པ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་བདག་མེད་n་མོའམ་ཐལ་འePར་བའི་\ངོ་ཉིད་�ང་དེ་ལ་ 
 

ཟེར། གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གཞི་NLབ་ཚད་རང་ངོས་ནས་NLབ་པའམ་ཡ"ལ་\ེང་ནས་ཡོད་པ་འོས་མེད་@ས་ནས་ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་cན་7ེས་དང་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འTིས་ཆེ་བའི་
དབང་ད ་འN་ོཚབ་ཆེས་པས་ 
 

ངེས་མི་ན ས་པའི་ཚ;ལ་eསི་སོང་བའི་�ོ་)ིན་ཅི་ལགོ་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་n་མ་ོཟེར། ཐལ་འePར་བའི་ལ"གས་རང་ངསོ་ནས་NLབ་པའི་དགག་@་བཀག་ནས་ངེས་ང་ོལ་
\ོང་སང་མེད་དགག་3ོགས་པ་དེ། ཐལ་ 



 

འePར་བའི་ལ"གས་�ི་\ོང་ཉིད་3ོགས་ཚ;ལ་� གས་fགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་Mར་དགསོ་ཤེ་ན། དེ་6སེ་ས"་ད་M་རང་ར་ེལ་lང་བའི་)ི་lོད་�ི་ས་�་ོརི་Kག་ནང་བཅ;ད་�ི་7སེ་པ་བ"ད་
མེད་སགོས་Bགོ་ཆགས་ཐམས་ 
 

ཅད་སེམས་�ིས་བཅོས་ཙམ། 3ོག་པས་བཏགས་ཙམ། དབང་ཤེས་ལ་lང་ཙམ། དཔེར་ན་�ི་ལམ་eི་ཁང་2ིམ་M་བ"་རང་གི་�ོ་ངོར་འཆར་ཞིང༌། lང་ང5་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་�ོས་ཕར་
བཏགས་ཙམ་དེ་ལ་ཚ;ལ་མིན་ 
 

ཡིད་@ེད་�ིས་ཀ ན་ནས་བ>ངས་ཏེ་aགི་པ་བསགས་པ་འKས་བ"་aག̂་བAལ་དང༌། lང་ང5་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་�ོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དེ་ལ་ཚ;ལ་བཞིན་ཡིད་@ེད་�ིས་JV་@ས། དགེ་བ་
བRSབས་ན་བདེ་བ་དང༌། བདེ་ 
 

a^ག་གཉིས་རང་ག་ིJV་ལ་བMོས་པས་བདེ་aག̂་གཉིས་བཅོས་མའམ་བMོས་NLབ་ཡིན་པའི་JV་མཚན་eིས་\ོང་སང་མེད་དགག་ལ་སོང༌། \ངོ་སང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་JV་མཚན་eསི་
འKས་བ"་རང་ངསོ་ནས་བ7ེད་པ་མེད་ 
 



@742B �ང་ཐ་=ད་�ོས་Kིས་པའི་རི་མ་ོཙམ་�ོས་བཅོས་ཙམ་མམ་JVས་འKས་བ"་བ7ེད་པ་ཡིན་འད ག་བསམ་ནས་\ངོ་པས་lང་བ་ལ་ངསེ་པ་Tངས། lང་བས་\ངོ་པ་ལ་ངསེ་པ་Tང་ནས་
ལས་འKས་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ེད་པ་\ོང་ཉིད་ 
 

3ོགས་པའི་� གས་fགོས་པ་ཐལ་འePར་བའི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་M་བ་�ེད་པའོ། །དེ་འT་བ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་བNོད་ཚ;ལ་ཡིན་ལ་\ོང་ཉིད་ 
 

ངེས་ཤེས་ཇི་ཙམ་7སེ་པ་དེ་ཙམ་ད ་ལས་འKས་ལ་ཡདི་ཆེས་ན། 6ེ་ཙbང་ཁ་པས། དཀར་ནག་ལས་�ང་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། ཞེས་གས"ངས་པ་Mར། ལས་འKས་Cང་�ང་@ེད་ཚ;ལ་
གཏིང་དང་མཐར་ཐ"ག་པ་དང༌། 
 

བསམ་པ་བཟང་བ་ནི་@མས་=ངི་6ེ་@ང་ཆ;བ་�ི་སེམས་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་@མས་=ངི་6ེ་@ང་ཆ;བ་�ི་སེམས་གས"མ་ལ་ཐ"གས་དམ་=ིང་པོར་@ེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ5་ལམ་བNོད་ཚ;ལ་ཤེས་
རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ ་)ིན་པ་ཉམས་ས"་ 
 

ལེན་ཚ;ལ་ཡིན། དེ་འT་བའི་ཐབས་ཤེས་བོར་ཏེ་Aགས་�ི་བ7ེད་fགོས་ཟེར་བ་3ོགས་པ་7་ེབ་ཡོད་འT་བསམ་ན། Aགས་�ི་གོ་བ་གཏིང་ཚ;གས་པ་ཞིག་མ་�ེད་པ་\ེ། མདོ་)ོགས་བཟང་ན་



Aགས་�ང་ཤིན་ཏ ་བཟང༌། 
 

མདོ་)ོགས་འKིང་ན་Aགས་�ང་འKིང་ཞིག་ལས་མི་ཡོང༌། མད5་ཐ"ན་མོང་ལམ་Xང་@མས་དང་=ངི་6ེས་མ་ཟིན་ན་Aགས་dང་པར་བZོན་པ་གནོད་Xིན་མི་མ་ཡིན་གཙང་རིས་དཔལ་
མགོན་བད ན་ཅ;འི་Kན་གཡོག་ཏ ་ 
 

7ེ་ཞེས་བཀའ་གདམས་[གེས་བམ་ལས་གས"ངས་པས། མདོ་ནས་བཤད་པའི་@མས་=ིང་6་ེ\ོང་ཉིད་3ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡ"ན་རིང་པོ་དཀའ་ཚOགས་ཆནེ་པོ་མི་དགསོ་པར་wPར་ད ་
འ@ོངས་dེན་པའི་ཐབས་ས"་JVད་aེ་བཞིས་ཐ་ 
 

@743A ༄༅། །མལ་lང་ཞེན་གཅོད། བ7ེད་རིམ་eསི་7ེ་ཤི་བར་དོ་གས"མ་ཐ་མལ་ད ་མ་ཤར་བར་ཡིད་ངོར་Xངས། fགོས་རིམ་Z་opང་ཐིག་ལེའི་འnLལ་eིས་7ེ་ཤི་བར་དོ་གས"མ་
དངོས་གནས་ལ་Xངས་པ། དེ་Mར་@མས་=ིང་6་ེ 
 

\ོང་ཉིད་3གོས་པའི་ལམ་ཤེར་)ིན་སམེས་དཔའི་�ལ་འ@ོར་དེའི་\ེང་ད ་lོན་པ་བJག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་གས"ངས། སངས་Jས་�ི་ས་ན་མཉམ་བཞག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་lང་བ་ཟད་འNོ་ 
 



གས"ངས་པའི་དོན། ཀ ན་མ2ེན་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཀ ན་fོབ་གཟིགས་པ་ཙམ་eསི་དེ་ཡི་ཀ ན་fོབ་པའི་གནས་ཚ;ལ། དེའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚ;ལ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད ་གཟིགས། སེམས་ཅན་eི་
@ེད་པ་M་བ"་\ངོ་ཉིད་ 
 

3ོགས་པའི་མངོན་ས"མ་ཚད་མ་ཟ"ར་ཞིག་ནས་བ7ེད་མི་དགསོ་པ་ལ་ཟེར། དོན་ནི་\ོང་ཉིད་དེ་བདག་འཛQན་ཡོད་རངི་བདག་འཛQན་བཀག་པའི་ཆ་ལ་བMོས་ཏེ་ཡོད་ལ། བདག་འཛQན་གཉིས་
Cངས་ན་Cངས་པ་དེ་ཁ་མ་ 
 

གཏོགས། སངས་Jས་�ི་ཆོས་U^་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་U་̂ངོ་བོ་ཉིད་U^་གཉིས་ད@ེ། ངོ་བོ་ཉིད་U་̂ལ་རང་བཞིན་�མ་དག་[་ོབ"ར་�མ་དག་གཉིས་ས"་ད@ེ་བའི་རང་བཞིན་�མ་དག་དང༌། [ོ་བ"ར་
�མ་དག་ཟེར་བ་ལགོས་ན་ 
 

ངོས་འཛQན་JV་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དགག་@་བཀག་པ་ལ་བMོས་ཏེ་\ོང་ཉིད་ཡོད། །དགག་@་བཀག་པ་མེད་ན་\ངོ་ཉིད་མེད་ཟེར་ཆགོ་ཆོས་གང་ཡིན་ཡ"ལ་ལ་བMོས་ཏེ་ཡ"ལ་ཅན་བཞག་
ཡ"ལ་ཅན་ལ་བMོས་ཏེ་ཡ"ལ་བཞག 

 



པ་འདི་ཐལ་འePར་བའི་ལ"གས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་གཉེན་པོ་བ\ེན་དགོས་ན་7ནོ་ཡོད་ལ། 7ོན་མེད་ན་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་དེ། སངས་Jས་�ི་ས་ན་ཉམས་ལནེ་མེད་Iོམ་མེད་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་དོན་དེ་ 
 

@744B ཡིན། 7ོན་ཡོད་རངི་ཡོན་ཏན་7ོན་དགག་པ་ལ་བMོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཆ་ེར"་འN་ོJV་ཡོད། 7ོན་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཆ་ེར"་འN་ོJV་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་Jས་པ་དང༌། 
དེ་རིང་སངས་Jས་པ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ 
 

ཆེ་ཆ;ང་མེད་དེ། བཅོམ་qན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕ"ལ་ད ་@Pང་བ་མེད་པས་ཕ"ལ་ད ་ད@Pང་ད ་ཟེར་བ་བཟང་ད ་འN་ོJV་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། འོན་�ང་སངས་Jས་ལ་ལམ་ལ་བཀོད་ཚར་བའི་
གད ལ་@་མང་ཉLང་ཡོད་པ་ 
 

རིགས་པ་དང་ལ"ང་གཉིས་ཀས་འNLབ། དང་པོ་རིགས་པས་NLབ་ཚ;ལ་ཐོག་མདེ་ནས་སངས་Jས་པའི་སངས་Jས་གད ལ་@་མང༌། དེ་རིང་སངས་Jས་པའི་སངས་Jས་གད ལ་@་ལ་བMོས་
ཏེ་ཉLང་ཟེར་ཆགོ་ལ"ང་གསི་NLབ་\ེ། 
 



དཀོན་མཆོག་བZེགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་eསི་བUལ་པ་གཅིག་ལ་སམེས་ཅན་eི་དོན་མཛད་པ། སངས་Jས་@ེ་བ་hག་hིག་བJ་\ོང་གསི་Aར་མ་མཛད་ད་M་ཡང་མི་མཛད་མ་
འོངས་པ་ན་མཛད་པར་མི་འePར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས"ངས་པའི་)ིར། 6ེ་@མས་པས། ��་མའི་3་[ང་ཀ ན་བ3གས་པའི་གཟ"གས་ཡིན། �ི་ལམ་eི་3་[ང་ཆོས་�ི་7ེ་མཆེད་�ི་གཟ"གས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་གཟ"གས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་
གས"ངས། རང་JVད་པས་མིང་ད ་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ལ་@་@ེད་JV་འKས་མི་འཇོག་ཐལ་འePར་བས་JV་འKས་བཞག་ཐ"བ་གས"ངས། སེམས་ཙམ་པས་)ི་དོན་འགགོ་པའི་རིགས་པས་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ 
 

)ི་དོན་བཀག་ཐ"བ་�ང༌། ཆ་བཅས་)ི་དོན་གཏན་འགོག་མི་ཐ"བ་\ེ། ཐ་=ད་པའི་)ི་དོན་ལ་ཐ་=ད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མ་ིBིད། ཐལ་འePར་པས་ཆསོ་ཅན་མཐ"ན་lང་བ་ཐ་=ད་ད ་ཡོད་པས་
ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་ཡིན་)ིན་ 
 

@745A ༄༅། །འhLལ་པའི་ཚད་མས་�ེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་)ིན་ཅི་ལགོ་པའི་�ོ་ཡི་�ེད་དོན་ཡིན་གས"ངས། རང་JVད་པ་གཉིས་ཀས་དགག་@་དབང་ཤེས་ལ་གཏན་མ་ིlང་\ེ། ཐ་



=ད་ད ་ཡོད་པའི་ཡོད་པའི་ཡོད་ལ"གས་བཟང་ཤོས་ཡནི་གས"ངས། 
 

ཐལ་འePར་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཀ ན་fོབ་བདེན་པ་lང་)ིན་ཆད་དགག་@་མ་གཏོགས་lང་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་e་ིཀ ན་fོབ་lང་བ་ཐམས་ཅད་འhLལ་ཤེས་ཡིན། སེམས་ཅན་eི་ཀ ན་
fོབ་lང་བ་ལ་འhLལ་�ང་འཛQན་ 
 

\ངས་ལ་མ་འhLལ་བ་མང་ད ་ཡོད་དོ། །འད ས་@ས་མ་ི3ག་3གོས་པའི་�ོ་སོགས་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཡོད་གས"ངས། 6ེས་ཐོབ་��་མ་M་བ"འི་�ོ་ནི། རང་གི་དགག་@་བདེན་lང་བཀག་པ་� ལ་
ད ་བRSབ་@་\ོང་སང་མེད་ 
 

དགག་མཇལ་བའི་མ་ཡིན་དགག་3གོས་པའི་�ོ་ཡིན་གས"ངས་ས༎ོ ༎ ༈ \ོད་ལ"ང་ཡངས་པ་ཅན་ནས་པཎ་ཆེན་J་ནག་ཏ ་ཕེབས་བ7ོད་གནང་Uབས་ས"་)ག་Kིས་ངོ་མའི་གས"ང་ཤོག་
གནང་བའི་འT་བ� ས། མཚ;ངས་པ་མེད་པའི་>ོབ་དཔོན་ 
 

ཆོས་�ི་6་ེངག་དབང་�ོ་བཟང་རིན་པོ་ཆརེ། དགེ་>ངོ་དཔལ་qན་ཡེ་ཤེས་�ིས་ནང་Xར་eི་ལག་Kིས་འབ"ལ་=ིང༌། ཉིད་U^་ཁམས་བཟང་བར་བ$ གས་ལགས་སམ། ངས་�ང་བདེ་ཞིང་ཤར་



)ོགས་J་མཚb་ཆེན་ 
 

པ5་ངསོ་ས"། 6ེ་བཙ;ན་འཇམ་དཔལ་ད@ངས་དང་འཕགས་པ་+ན་རས་གཟིགས་�ི་ཞིང་ཁམས་བM་བ་དང༌། NLབ་པའི་>ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�ང་7་རལོ་པའི་�ོ་6་ེདང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་�ི་
དགའ་\ོན་འeེད་པ་ 
 

དང༌། Jལ་པོ་དཔ"ང་དང་བཅས་ཤིང་Nོང་2ེར་དང་བཅས་པའི་གནས་ལ"གས་ལ་བM་བའི་དགའ་\ོན་བM་བ་ཉམས་ས"་wོང་པའི་)ིར་འN་ོབའི་Uབས་ས"་ལགས། གསལོ་དཔོན་འདི་པ་ངེད་
�ི་ཉེ་གནས་�ི་མཆགོ 

 

@746B ཡིན་པས་ཚO་བསདོ་རིང་ད ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཉིད་ནས་ངསེ་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། 3ེན་བར་མཛbད་འདོམས་གས"མ་ཡདོ་པ། བལ་ཊཾ་བJ་ཐམ་པ། ཤ་ཁ་ར་བཅས་ཕ"ལ། དེ་ཡི་
འ@ོར་ལན་@ང་འདམ་ད ་ཇོ་གདན་Zེ་ 
 

ཚbགས་པའི་3ེན་Nས་Rལོ་མའི་གསརེ་U^་)ག་\བས་ཐ"གས་ཀར་ཆསོ་འཁརོ་eི་)ག་J་མཛད་པ་ཕ"ལ་ནས་@ང་ཤམ་བྷ་ལ་སགོས་ས"་7སེ་ནས་7ེ་བ་ཀ ན་ཏ ་6ེས་ས"་འཛQན་པའི་?ོན་ལམ་



$ ༎ ༎ 

 

༈ J་ཆེན་ཐོས་པ་J་མཚb་མཐར་)ིན་ནས། །ངེས་འ@Pང་@ང་སེམས་ཡང་དག་M་བ་དང༌། །རིམ་གཉིས་ལམ་eི་�ལ་འ@ོར་བZོན་པ་ཡི། །Iོམ་ཆེན་ངག་ག་ིདབང་པོར་གསལོ་བ་
འདེབས། །འདི་ག ང་ར"་)ོགས་ངམ་ཤོད་དར་ 
 

Jས་དགོན་པའི་དག་ེ>ོང་གིས་བU^ལ་བ་Mར་Xར་བའོ། །༈ ཨ་J་ཞབས་TLང་ོང་�ོལ་ཟ"ང་ག་ིགསརེ། །འདི་ཕ"ལ་བMོས་བཅས་@ང་ཆ;བ་=ིང་པ5་བར། །བདེ་\ོང་ད@ེར་མེད་ཡེ་ཤེས་
7ེད་@ེད་པའི། ། 
 

གཏ མ་མ5་མེ་ལ་དབང་བ��ར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནི་ས་@ི་ལརོ་འKོག་རི་དགའ་qན་ད ་གསརེ་Bང་བད ན་ཅ;་cག་ཙམ་ལས་མཆོད་ཀོང་གསར་�Sན་eི་ཞལ་@ང་ད ་ཕ"ར་བ"་�ོགས་ནས་Kིས་
པའོ༎ ༎ 

 

༈ ཐེག་ཆེན་[ངི་ད ་འ@ོར་མ་ཐག་ཏ ་?ོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། བདག་ངག་དབང་�ོ་བཟང་མཐོང་ཐོས་Tན་རགེ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་@ང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་ད ་ས་)ོགས་དང་ཡ"ལ་



�ོངས་གང་ན་7སེ་�ང་ཡ"ལ་དེའི་Jལ་ 
 

པོའམ་དབང་��ར་བ་པོ། དེ་དག་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏ ་བ$ གས་པའི་�ོ་ཆེན་Jལ་Bས་བསམ་བཞིན་ད ་འNོ་དོན་ལ་$ གས་པའི་�མ་འnLལ་དམ་པ་དེ་དག་དང་འnད་པར་ePར་ཅིག་མ་མཐའ་
ཡང་ཡ"ལ་དེའི་Jལ་པོ་འམ་དཔོན་ 
 

@747A ༄༅། །�མས་དཀོན་མཆོག་གས"མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་qན་པ་དང༌། མངའ་འབངས་�མས་@མས་པས་བ7ངས་པ་དང༌། ཡ"ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆསོ་དགེ་བ་བཅ;འི་
hིམས་དང༌། ལས་འKས་ལ་ཚ;ལ་བཞིན་ད ་�ང་དོར་@ེད་ 
 

པའི་ཡ"ལ་ད ་7ེ་བར་ePར་ཅིག་བདག་གང་ད ་7ེས་པའི་ཞིང་དེར་མ་ིབBLན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་e་ིཤ་hག་ལ་ལོངས་+ོད་པ། མི་ཐེག་བཞིན་ད ་ཁལ་འགལེ་བ་སགོས་aག̂་བAལ་� གས་
Tག་ཡ"ན་རིང་བ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
 

བ་དེ་དག་གསི་མནར་བཞིན་ད ་མནར་བར་@ེད་པ་�མས་�ི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་Nགས་པར་ePར་ཅིག་བདག་གང་ད ་7སེ་པའི་ཡ"ལ་དེར་ཕན་ཚ;ན་འཐབ་Zོད་འhLགས་ལངོ་དང༌། འགོ་བའི་



རིམས་ནད་དང༌། ནད་གཅོང་གིས་ 
 

JVན་ད ་མནར་བ་དང༌། གཅན་གཟན་|Sལ་ད ག་གི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་ན་@ི་བའམ་Nགོས་�Dར་n་མསོ་གནས་དང་ཡོ་@ད་ཙམ་ལ་ཡང་འཚO་བ་མེད་པར་ePར་ཅིག་བདག་དེང་ནས་ཚO་རབས་
�མས་ས"་གར་7སེ་�ང་ཡ"ལ་ 
 

)ོགས་དེར་མི་མ་རབས་�མས་བཀ ར་ཞིང་ཡ་རབས་ཀ ན་ཡལ་བར་དོར་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་སགོས་ཆ་ེབ་དང་qན་པའི་ནོར་�མས་རནི་ཐང་མེད་ཅིང༌། ཟས་གསོ་nན་ཚOགས་ཉེ་ཚO་བ་ལ་ཧ་ཅང་
མཆོག་ཏ ་འཛQན་པ་ 
 

དང༌། \ོབས་ཆེ་བས་དབང་ཆ;ང་བ་�མས་གནས་ནས་བ�ད་པ་དང༌། བདོག་པའི་ཟས་གོས་སགོས་ལངོས་+ོད་ཐམས་ཅད་འnོག་པ་�མས་ད ས་ནམ་ཡང་མི་འ@Pང་བར་ePར་ཅིག་བདག་དེང་
ནས་ཚO་རབས་ཐམས་ཅད་ད ་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་ན བ་པ་ལ་ཉེ་ཞིང་=གིས་མ་F་བདོ་བའི་ད ས། བཅ;ད་�ི་སེམས་ཅན་�མས་ཉོན་མོངས་ད ག་གས"མ་ཀ ན་>ངོ་Tག་པོ་JVན་ཆགས་ས"་འ@Pང་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་བསོད་ནམས་



ཤིན་ཏ ་ཆ;ང་ཞིང༌། �ང་དོར་eི་ 
 

@748B གནས་�མས་ལ་ལ"ག་Mར་�̂གས་པའི་རང་བཞིན་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས"མ་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་ཤིང༌། ལས་འKས་�ི་�ང་དོར་སགོས་ལ་ལོག་པར་M་བ་ཅན་e་ིNགོས་མ"་\གེས་པ་
དང༌། aིག་པའི་Nགོས་པོ་�མས་ནམ་ཡང་མ་ིའ@Pང་ 
 

བ་དང༌། བདག་�ང་དེ་དག་དང་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འNགོས་ཤིང༌། དེའི་དབང་ད ་འNོ་བ་ནམ་ཡང་མི་འ@Pང་བར་ePར་ཅིག་དེང་ནས་ཚO་རབས་ཐམས་ཅད་ད ་བདག་ག་ིཆེད་ད ་RSབ་
པའམ། རང་བཞིན་e་ི 
 

འ@ོར་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བདོག་པ་ཆ་ེཆ;ང་ཇི་=ེད་ཡོད་པ་�མས་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང༌། འnོག་པ། ijས་པ། \ོར་བ། aིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་JV་dེན་ད ་འN་ོབ། མི་
འདོད་བཞིན་ད ་གཞན་ 
 

ལ་\རེ་བ་�མས་�མ་པ་ཀ ན་ཏ ་མི་འ@Pང་བར་ePར་ཅིག་མདོར་ན་Bིད་པའི་ཕ"ན་ཚbགས་ཇི་འT་བ་ཞིག་མཆིས་པ་�མས་རང་ག་ིསམེས་འeོད་པར་@ེད་པའི་Z་བར་མ་ePར་ཅིག་མ་ིབBLན་པའི་



7ེ་བོ་འཁརོ་གཡགོ་ཏ ་ 
 

བཀོལ་ཞིང་�མ་པ་ཀ ན་ཏ ་དེ་�མས་�ིས་ལགོ་RSབ་ད ་མས་ཡིད་ད]Lགས་ཤིང་ཉི་མ་རེ་བཞིན་aགི་a^ག་གཏམ་ངན་ཆར་Mར་ད ་བབས་པ་སགོས་ད ས་ནམ་ཡང་མ་ིའ@Pང་བར་ePར་ཅིག་བདག་
7སེ་པའི་ས་)ོགས་ཐམས་ཅད་ 
 

�ང་ཚO་རབས་ཀ ན་ཏ ་བདག་གཞན་རབ་ཏ ་@Pང་བ་�མས་མཁན་>ོབ་�ི་+ན་Aར་ཁས་�ངས་པའི་བ>བ་aོམ་�མས་ལ་མ་ིབZོན་ཞིང་3གས་ཆ་ལ"གས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་དང་ལ"ས་
ངག་ག་ི+ོད་པ་ཐམས་ཅད་2ིམ་པ་ 
 

ཐ་ཤལ་དང་ད@ེ་བ་མི་)ེད་ཅིང༌། ནོར་ལངོས་+ོད་སགོས་ལ་=ིང་པོར་འད ་ཤེས་ཤིང༌། ཟས་གོས་གནས་མལ་སགོས་ཚO་འདི་lང་གི་མད ན་མ་ཙམ་RSབ་ཅིང༌། བRSབ་པ་ལ་+ང་NLང་ད ་འཛQན་
པ། ཆོག་ཤེས་མེད་ 
 

@749A ༄༅། །ཅིང༌། གཞན་eི་7ོན་བ6ོད་པ་ལ་དགའ་བ་ང་ོཚ་Kལ་ཞིང་hེལ་མེད་པ་རབ་ཏ ་@Pང་བའི་གཟ"གས་བ�ན་ཙམ་འཛQན་པ་དེ་དག་དང་ད ས་3ག་ཏ ་མ་ིnད་ཅིང་ཐ་ན་མགི་ཡ"ལ་



ད ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ePར་ཅིག་བདག་དེང་ 
 

ནས་ཚO་རབས་ཐམས་ཅད་ད ་བདག་Jལ་པ5་མངག་$ གས་སམ་2ིམ་བདག་འ@ོར་པ་ཅན་ཇི་འT་ཞིག་ཏ ་7ེས་�ང༌། འདོད་ཡོན་eསི་ཡིད་wོས་ཏེ། ཁེངས་པ་དང༌། Nགས་པ་དང༌། གཡོ་
��འི་བསམ་པས་ཡིད་Tང་ 
 

པོར་མ་ིགནས་པ་དང༌། ལ"ས་ལས་Tི་ངན་འ@Pང་ཞིང་མི་a^ག་པ་དང༌། མིག་�་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ཞ་བོ། ལག་�^མ། མཛO་ཅན། ཤ་བ]་ཅན། ཟ་མ། མ་ནིང༌། ~་བ་མ་ིགསལ་
ཞིང་ཧ་ཅང་ 
 

wPར་བ། �̂གས་པ། དིག་པ། ནད་བ"་ཅན། ཆ;ང་མ་BLང་མ་ིབཏ བ་པས་སེམས་འhLགས་པ་མང་བ་དང༌། མདོར་ན་གཤིས་ངན་ཅིང༌། མི་མཛOས་པ་�མས་�མ་པ་ཀ ན་ཏ ་མི་འ@Pང་བར་ePར་ཅིག། 
དེང་ནས་ཚO་ 
 

རབས་ཀ ན་ཏ ་RSབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དབེན་པ་བ\ནེ་པའི་ཚO་6ེ་བཙ;ན་འཇམ་དཔལ་ད@ངས། Rོལ་མ་སོགས་�ིས་གང་འཚམས་�ི་Uར̂་\ོན་ནས་ཟབ་པ་དང་J་ཆེ་བའི་མདོ་Aགས་ཐམས་



ཅད་�ི་གནད་འhLལ་པ་མདེ་ 
 

པར་འདོམས་པ་དང་རགི་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ི�ོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ePར་ཅིག་མདོར་ན་གནས་Uབས་ཀ ན་ཏ ་Jལ་བས་གས"ངས་པའི་a་ེlོད་ལ་ཐོས་བསམ་Iོམ་གས"མ་@ེད་
པ་ལ་དཀའ་བ་ད ་མ་+ད་�ང་ 
 

མི་ངལ་ཞིང༌། dེན་ངན་ཅི་@Pང་ཡང་ལམ་ད ་�ངས་ཤིང་རང་ག་ིསམེས་Uད་ཅིག་མི་གཡོ་མི་འhLག་ཅིང་དགེ་Xརོ་མཆགོ་ལ་3ག་ཏ ་བར་ཆད་མི་འ@Pང་ཞིང་བZོན་པ་ཆ;་བ5་JVན་བཞིན་བ\ེན་
པར་ePར་ཅིག་བདག་གང་ 
 

@750B ད ་7ེས་པའི་ས་)ོགས་དེར་རབ་ཏ ་@Pང་བ་�མས་ཞི་ཞིང་ད ལ་བ་བ�གེ་�ང་>ར་མ་ིབ�ེག་གཤེ་ཡང་>ར་མ་ིགཤེ། མཚང་འKL་ཡང་>ར་མི་འKL། ཁོང་hོ་ཡང་>ར་མ་ིhོ་བ་སགོས་
དགེ་Xོང་གི་ཆསོ་བཞི་དང་ 
 

qན་པ་དང༌། འད ན་པས་མི་འN་ོབ། འཇིགས་པས་མི་འN་ོབ། ཆགས་པས་མི་འN་ོབ། �ོངས་པས་མ་ིའNོ་བ་དང༌། སངས་Jས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆསོ་ཉན་པ། དགེ་འད ན་ལ་བ=ེན་



བཀ ར་ 
 

@ེད་པ་དང་མ་ིའKལ་བར་ePར་ཅིག་བདག་དང་འN་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང༌། འཇམ་པའི་སེམས་དང༌། ལས་ས"་ར"ང་བའི་སེམས་དང༌། ཞི་བའི་སེམས་དང༌། ད ལ་བའི་སམེས་
དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
 

སེམས་དང༌། མཉམ་པའི་སེམས་དང༌། @མས་པའི་སེམས་དང༌། འhLག་པ་མདེ་པའི་སེམས་དང༌། oོམ་པ་མེད་པའི་སམེས་དང༌། ལེགས་པར་3གོས་པ་མང་ཞིང་དད་པ་དང་qན་པར་ePར་
ཅིག་བདག་གསི་ནོར་fས་ཇི་ 
 

ཙམ་མཆིས་པ་�མས་ཆོས་ཚ;ལ་བཞིན་RSབ་པའི་གང་ཟག་�མས་ལ་ཕངས་མེད་ད ་Xནི་པ་དང༌། ཕན་ཐོགས་ཆ་ེབའི་ཞིང་ལ་མ་ིབཏང་བའི་སརེ་l་�ི་ལམ་ད ་ཡང་མ་ིTན་པའི་ཡིད་བ3ན་པོ་
དང་ད ས་3ག་ཏ ་བག་ཡོད་དང་ 
 

qན་པས་ལ"ས་ངག་ཡིད་གས"མ་eི་+ོད་པ་ཇི་འT་བ་ཞིག་@ས་�ང་དངོས་དང་བJVད་པའི་Iོ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀ ན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་JVར་ePར་ཅིག། ༎ 

 



༈ གསང་བདེ་ད ས་གས"མ་e་ིZ་JVད་བཤད་JVད་J་ག$ ང་གསེར་eིས་Kིས་པའི་ཁ་@ང་?ོན་ཚQག་བ$ གས་སོ། །ད ས་འཁརོ་བaས̂་JVད་=ིང་པོ་འདི་=་ེཐང་རིན་ཆེན་[ིང་�་མས་7ིད་ཤོད་
?ད་�ང་ཕ"་c་ཁང་དཔེ་hོད་ནས@751A ༄༅། །�ེད་པ་པཎ་ཆེན་ལ་ཕ"ལ་བས། འདི་ནི་རིགས་qན་འཇམ་དཔལ་Nགས་པའི་ད ས་འཁོར་བaས̂་JVད་ལས་�ང་ཤིན་ཏ ་=ངི་པོར་བཀའ་
བa^་མཛད་པ་@ང་ཤམ་བྷ་ལར་རགིས་�ི་བ"འམ་རིགས་�ི་བ"་མ་ོཐམས་ཅད་�ིས་ཁ་ 
 

ཏོན་ད ་ོག་པ་བོད་�ི་བཀའ་འePར་eི་ནང་ད ་མ་ཆ;ད་པ་ང་ོམཚར་@ེ་བའི་འ@Pང་གནས་ཡིན་ཞེས། པཎ་ཆནེ་U^་འnེང་བཞི་པ་དཔལ་qན་ཡེ་ཤེས་�ིས་གས"ངས་པས། གསང་བདེ་ད ས་གས"མ་
eི་JVད་གསེར་eིས་Kིས་ 
 

པའི་དགེ་བ་འདི་ལ་བ3ེན་ནས་ངསེ་འ@Pང་@ང་སེམས་ཡང་དག་M་བས་གཞི་\ེགས་@ས་ནས། ས་ཆོག་\་གོན་ད�ིལ་འཁོར་ད ་འཇ"ག་པ། @ིས་པ་Mར་འཇ"ག་པའི་དབང་བད ན། དབང་གོང་
མ་བ"མ་དབང་སགོས་བཞི། 
 

གོང་ཆེན་བ"མ་དབང་སོགས་བཞི། �ོར་>ོབ་བདག་པོ་ཆེན་པ5་དབང༌། བཟའ་བ་BLང་བ་བ\ེན་པའི་དམ་ཚQག་གས"མ། Uད་ཅིག་གསི་@ང་ཆ;བ་པ་�མ་པ་F། �མ་པ་ཉི་� ། ��་འnLལ་T་བས་
ཏེ་བ7ེད་རིམ་@ང་ 



 

ཆ;བ་བཞི། སོར་a^ད། བསམ་གཏན། Bོག་Zོལ། འཛQན་པ། 6ེས་Tན། ཏིང་འཛQན་ཏེ་Xརོ་བ་ཡན་ལག་TLག་ལམ་eི་ལ"ས་ཡངོས་ས"་fགོས་པ། རིགས་qན་Tག་པོ་འཁརོ་ལ་ོཅན་e་ིམད ན་ད ་
7ེས་ནས་ཉམས་ལེན་ 
 

མཐར་)ིན་པའི་JVར་འePར་ཞིག་ག ༎ ༎༈ )ོགས་བཅ;འི་ཞིང་ན་བ$ གས་པའི་Jལ་བ་དང༌། །2ད་པར་དཔལ་qན་ཡ་ེཤེས་Tིན་ཅན་6ེ། །ཐ"གས་6ེའི་དབང་གིས་བདག་ག་ིཚQག་འདི་ལ། ། 
 

ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་@ིན་eིས་བoབ་ཏ ་གསོལ། །དེང་ནས་ཚO་རབས་ཀ ན་ཏ ་�་མ་2ེད། །གང་ད ་བ$ གས་ཤིང་གང་ད ་འཚང་J་བར། །དེར་ནི་བདག་ཉིད་འKལ་བ་མེད་7ེ་
ནས། །ཐེག་ཆེན་གས"ང་གི་བད ད་Zི་wངོ་ 
 

@752B བར་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ"་ལས་འN་ོབའི་དོན་e་ི)ིར། །U^་བཞིའི་བདག་ཉིད་Jལ་བ་�་ོ6་ེའཆང༌། །གོ་འཕང་མངོན་ད ་@ས་ནས་སམེས་ཅན་�མས། །དེ་ཡི་ས་ལ་ལགེས་པར་འགོད་
འePར་)ིར། །ཤེར་)ིན་མདོ་aེ་ 
 

ཟབ་མོ་བJད་\ོང་དང༌། །གསང་བ་འད ས་པའི་པའི་Z་JVད་བཤད་JVད་F། །བ7ེད་རིམ་མདོ་བB་ེམདོར་@ས་�མ་བཞག་རིམ། །E་བ་Nགས་པའི་�རོ་སམེས་RSབ་ཐབས་དང༌། །ུ་



RSབ་fགོས་རིམ་རིམ་F་Z་བ་དང༌། །
�ར ་ 
 

དེ་བའི་+ོད་བa^ས་Rོན་མ་ེདང༌། །བདེ་མཆོག་Z་JVད་ལེའ"་ང་གཅིག་པ། ལy་ཧི་པ་ཡི་བདེ་མཆགོ་བ7ེད་རིམ་དང༌། །Tིལ་བ"་པ་ཡ་ིfགོས་རིམ་རིམ་པ་F། །དེ་ཡི་Z་Aགས་འnེང་Aགས་
འདོན་ཚ;ལ་དང༌། །ད ས་འཁརོ་བaས̂་ 
 

JVད་=ངི་པོ་ལའེ"་F། །?ནོ་ཚQག་དང་བཅས་རནི་ཆནེ་གསརེ་དང"ལ་eསི། །ོང་�ལོ་�་མས་དཀའ་ཚOགས་ཆནེ་པོས་བཞེངས། །མདོར་ན་འདིས་མཚbན་�མ་དཀར་དག་ེབའི་ཚbགས། །ཇི་
=དེ་བསགས་པ་དེ་ཡསི་wPར་ད ་ 
 

བདག །ནོར་བ"འི་བང་མཛbད་ཤམ་བྷ་ལར་7སེ་ནས། །�་མདེ་ལམ་e་ིརམི་པ་མཐར་)ིན་ཤོག ༎ །༈ོང་�ལོ་�་མ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་གསི་Jལ་བའི་ཡངོས་འཛQན་རནི་པོ་ཆ་ེམཁས་ 
 

བཙ;ན་ཡ་ེཤེས་Jལ་མཚན་ལ་བཀའ་འTི་$ ས་པ། �མ་འNལེ་ལའེ"་གས"མ་པའི་�ལ་འ@ོར་མངནོ་ས"མ་RSབ་པའི་རགིས་པའི་Uབས་ས"། དེ་)ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མནི། །གང་གང་ཤིན་ཏ ་
གམོས་@ས་ན། །གམོས་པ་ཡངོས་ས"་ 
 



fགོས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མ་ི3གོ་�ོ་འKས་ཅན། །དེའི་ཡང་དག་མནི་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛQན་དང༌། ཆསོ་�ི་བདག་འཛQན་གཉིས་ལ་@ས་ནས། དེས་གཙb་@ས་ནས་འཁརོ་བས་བaས̂་
པའི་lདོ་བཅ;ད་ཐམས་ཅད་ 
 

@753A ༄༅། །3གོ་མདེ་དབང་ཤེས་F་ཡསི་མངནོ་ས"མ་ད ་3གོས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དང༌། ཆསོ་�ི་བདག་མེད་གཉིས་འཛQན་པའི་དག་པའི་ཞིང་ག་ི
lདོ་བཅ;ད་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་F་ཡ་ི 
 

མངནོ་ས"མ་e་ི+དོ་ཡ"ལ་ePར་པ་ཡནི། དེ་ཡ་ིདོན་དེ་Mར་ལགས་སམ་ཞེས་$ ས་པར། རགིས་པ་འདི་NLབ་མཐའ་བཞི་དང༌། ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་�ལ་འ@ོར་མངནོ་ས"མ་RSབ་པའི་རགིས་པ་
ཡནི་པས། ཐལ་འePར་པ་ལ་ 
 

Xང་ཚO་2ེད་རང་ག་ིཇི་Mར་དགངོས་པ་བཞིན་འཐད་ཅེས་གས"ངས། �མ་འNལེ་རང་ག་ིདགངོས་པ་ནི་ཡང་དག་མནི་པ་ནི་གཏན་ནས་མདེ་པ་དང༌། ཡང་དག་ནི་ཡདོ་པ་ཞིག་\།ེ དེ་གཉིས་
གང་ར"ང་ལ་�ོ་གམོས་ན་མཐར་ 
 



དབང་པ5་མངནོ་ས"མ་eསི་མཐོང་བ་Mར་NLབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་གས"ངས། ཡང་པཎ་ཆནེ་�ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Jལ་མཚན་e་ིབར་དོ་འnང་Rལོ་ད ། 
 

གཟ"ང་འཛQན་�མ་3གོ་འhLལ་པའི་Nངོ་2ེར་ཞེས་པའི། གཟ"ང་འཛQན་�མ་3གོ་འhLལ་ལ"གས་ཇི་Mར་ཡནི་ལགས་$ ས་པར། གནས་ལ"གས་མ་3གོས་པའི་སམེས་ཅན་�མས་བདེན་འཛQན་
eསི་བཅིངས་ཏེ་གཟ"གས་R་ 
 

སགོས་)ི་གཟ"ང་བ་དང༌། ནང་འཛQན་3གོ་ལ་ཤར་བའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་རང་�ོས་བཅོས་པའི་�མ་པར་མ་ིའཆར་བར་ཡ"ལ་རང་ངསོ་ནས་3ག་3ག་བདེན་བདེན་བMོས་མདེ་ཚ;གས་ཐ"བ་ཏ ་
lང་ཞིང༌། དེ་ལ་ཨ་འཐས་ 
 

�ི་ཞེན་པས་�མ་པ་ཀ ན་ཏ ་aག̂་བAལ་wངོ་བཞིན་པ་འདི་ལགས་གས"ངས། ཡང་Jལ་བ་རནི་པོ་ཆ་ེབUལ་བཟང་J་མཚ5་ད ས་འཁརོ་e་ིཚbགས་ 
 

@754B འཁརོ་ད ། ལས་lང་��་མའི་Nངོ་ད ་རབ་JV་ཞིང༌། །གཏི་མ"ག་��་མས་བ>pས་པའི་རགིས་TLག་འN།ོ །ཞེས་པ་དེ་ཡ་ིདོན་གང་ལགས་$ ས་པར། དེ་ནི་གངོ་ག་ིགཟ"ང་འཛQན་�མ་3གོ་
འhLལ་པའི་དོན་དང་འT་བ་ལས། 
 



ལས་དག་ེབ་དང༌། མ་ིདག་ེབ་དང༌། ལ"ང་མ་བ\ན་གས"མ་བསགས་པས་lདོ་བཅ;ད་ཡདི་ད ་འོང་བ་དང་མ་ིའོང་བ་བར་མ་གས"མ་མཐོང་བ་\ངོ་ཉིད་མ་3གོས་པའི་གང་ཟག་གསི་བདེན་NLབ་
ཏ ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

བ7དེ་པ་གངོ་ད ་བཤད་པ་དང་མཚ;ངས་ཞེས་བཀའ་ལན་གནང༌། ཡང་ཕ"ར་བ"་�ོག་�་མ་@མས་པས་བཀའ་ཆསོ་ད ས་ཡང་ཡང་གས"ངས་པ། འKLག་པ་[ངི་ཆནེ་རས་པའི་ཉམས་མག ར་
ལས། འཁརོ་བ་�མ་ 
 

3གོ་ག་ིད ར་hོད་ན། འཇིག་3ནེ་ཆསོ་བJད་�ི་ར་ོལངས་མཁན། ད ར་hོད་འཇིགས་ས"་ར"ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། 2ེད་ར་ོ=མོས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་ར"་མཛbད། ཅེས་པའི་དོན་གང་ལགས་$ ས་
པར། �ལ་འ@ོར་པས་ 
 

ཉམས་གང་ཤར་ལ་རགིས་པའི་ད�ད་པ་མ་ིའཇ"ག་པར་གས"ངས་�ང༌། ར་ོལངས་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་Mར། འཇིག་3ནེ་ཆསོ་བJད་�ི་གདོན་ཆནེ་=ངི་ལ་$ གས་པའི་དེང་
སང་ག་ིའN་ོབ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདwལ་ 
 



བའི་གཏིང་�་ོRSབ་པ་ĉར་ལནེ་པ་འདི་ར་ོལངས་�ི་དོན་ཡནི་འT། ོང་�ལོ་�་མ་རང་གསི་དེའི་དོན་བསམ་པ་ལ་ཆསོ་@ེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་RSབ་ཐབས་ཡནི་པ་ལ། བདེ་བ་RSབ་ལ"གས་
མ་ིམཁས་པས། 
 

འཇིག་3ནེ་ཆསོ་བJད་�ི་འདོད་པའི་)ོགས་བཞི་དོན་ད ་གཉེར་བས། འཇིག་3ནེ་ཆསོ་བJད་�ི་མ་ིའདོད་པའི་)ོགས་བཞི་Tངས་ཡངོ་ཞིང༌། དེས་Bདི་Zེ་ནས་མནར་མདེ་བར་e་ིའཁརོ་བའི་
aག̂་བAལ་ཐམས་ཅད་ 
 

@755A ༄༅། །7དེ་པར་@ེད་པས་ན་དོན་དེར་འད ས་བསམ་=མ། འཇིག་3ནེ་ཆསོ་བJད་ལ་Cང་གཉེན་Xར་ནས་Cངོ་JV་མདེ་�ང༌། འདོད་པའི་)ོགས་བཞི་དང༌། མ་ིའདོད་པའི་)ོགས་
བཞི་མག་ོ=མོས་པ་ལ་Cངས་པའི་ཐ་ 
 

=ད་བཏགས་པ་འདི་2ེད་ར་ོ=མོས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་ར"་མཛbད་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་འT་=མ། དེ་ཡང་སངས་Jས་�ི་6སེ་ས"་$ གས་པའི་བདེ་བ་RSབ་མཁན་eསི་ 
 

བདེ་བ་RSབ་ལ"གས་འKིང་ཙམ་དེ་ཉན་རང་གཉིས་དང༌། ཤིན་ཏ ་མཁས་པ་@ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་�མས་ཡནི་ནོ། །@ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་�མས་�ི་ཐ"གས་དམ་=ངི་པོ་སམེས་བ7དེ་�ི་



Nགོས་མ་ིཟད་པ་བJད་ཅ;་དང་ 
 

Xར་ལ"གས་ནི། ཉི་hི་དག་qན་ལས། སམེས་བ7དེ་བསམ་Xརོ་cག་བསམ་དང༌། །ཕ་རལོ་)ིན་TLག་ཚད་མདེ་དག །མངནོ་པར་ཤེས་དང་བa་̂དངསོ་བཞི། །ས་ོསརོ་རགི་3ནོ་ཚbགས་
གཉིས་དང༌། །@ང་ཆ;བ་ 
 

)ོགས་མཐ"ན་ཞི་གནས་སགོས། །གཟ"ངས་སགོས་ཆསོ་�ི་aམོ་བཞི་དང༌། །བNདོ་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འོ། །ཞེས་པའི་སམེས་བ7དེ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། Xརོ་བ་དང༌། cག་པའི་
བསམ་པ་དང༌། ཕ་རལོ་)ིན་ 
 

པ་TLག་དང༌། ཚད་མདེ་པ་བཞི་དང༌། མངནོ་ཤེས་F་དང༌། བa་̂བ་བཞི་དང༌། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། ཆསོ་ལ་3ནོ་e་ིགང་ཟག་ལ་མ་ི3ནོ། དོན་ལ་3ནོ་e་ིཚQག་འKL་ལ་མ་ི3ནོ། 
ངསེ་དོན་ལ་ 
 

3ནོ་e་ིTང་དོན་ལ་མ་ི3ནོ། ཡ་ེཤེས་ལ་3ནོ་e་ི�མ་ཤེས་ལ་མ་ི3ནོ་པ་\་ེ3ནོ་པ་བཞི་དང༌། ཚbགས་གཉིས་དང༌། @ང་ཆ;བ་�ི་)ོགས་�ི་ཆསོ་ས་ོབད ན་དང༌། ཞི་གནས་cག་མཐོང་གཉིས་དང༌། 



གཟ"ངས་དང་Cབོས་ 
 

@756B པ་གཉིས་དང༌། འད ས་@ས་ཐམས་ཅད་མ་ི3ག་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་aག̂་བAལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ། wང་འདས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་\་ེཆསོ་�ི་aམོ་བཞི་དང༌། བNདོ་པ་
གཅིག་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་\་ེ 
 

བJད་ཅ;་�ོ་Nསོ་མ་ིཟད་པས་བ\ན་པའི་མདོ་ལས་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ོང་�ལོ་�་མ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་གསི་Xར་བའོ༎ ། 
 


